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maansa. Muistelu on erityisen tarked voimavara ikaantyneille. Muistelun kautta
ikdantyneet kasittelevat elettya elamaa ja sita voidaan myods pitda osana vanhe-
nemisprosessia. lakkaalla usein jopa arkiset asiat voivat tuoda mieleen muistoja
elaman varrelta. Varsinkin muistisairailla lapsuuden aikaiset muistot nousevat usein
esille. Muistelu voi toimintana olla jarjestettya tai spontaania.

Opinnaytetyd on tehty Nautinnollista ruokailua-hankkeelle, jonka iakkaiden muistoi-
hin liittyvan haastattelumateriaalin saimme kayttoomme. Tutkimuksemme on laa-
dullinen tutkimus. Aineisto kerattiin kayttamalla teemahaastattelua. Haastattelut teh-
tiin seitsemassa hoivayksikdssa seka viidessatoista omaishoitoperheessa kayttaen
hankkeen laatimaa haastattelurunkoa. Aineisto analysoitiin kayttamalla sisallonana-

lyysia.

Aineiston laajuuden vuoksi paadyimme valitsemaan tarkasteltaviksi teemoiksi aidin,
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lakkaiden elamantarinoiden kuuntelemisella on hyoétyd myds hoitohenkilékunnalle,
koska niiden avulla on mahdollista ymmartdd paremmin igkasta ja hanen toimin-
taansa. Tutkimustuloksissa oli olennaista, etta jokainen haastateltava sai mahdolli-
suuden tulla kuulluksi. Muistot ovat osa meitd ja ne vaikuttavat elaman jokaisessa
hetkessa.
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The objective of this thesis is to discover, what kind of family memories food and
eating awake in elderly people’s minds. Reminiscence is an asset for elderly. They
can review their past lives and it’s part of aging process. Often ordinary things like
food can bring memories from the past. People, who have dementia, recall espe-
cially their childhood. Reminiscence can be organized or spontaneous.

This thesis was part of the Nautinnollista ruokailua (NauRu) —project. We partici-
pated in the background report of the project. Our thesis is qualitative research and
material for the research was collected by themed interviews. Seven different hous-
ing units and fifteen families of caregiver’s took part in NauRu —project. We got all
the interview material, which included memories from the project.

Because of extent of the material, we decided to review memories of mother, father,
siblings, spouse, family and dining events. The most of memories came to the fore
from mother, family and dining event. Mother was seen as the family’s cook and
father was the head and breadwinner of the family. Mother was significant person
in all the memories. Dining moments were also important for the whole family. When
they reviewed their past and dining events, table manners were important. In their
childhood they respected table manners and if you didn’t behave properly, you could
be punished. Christmas and traditions were memorable and they remembered, what
they had eaten at Christmas.

It's important to listen elderly people’s life stories, because for example nurses can

understand their behaviour better. Memories are part of us and they affect in every
moment of our lives.

Keywords: memories, reminiscence, eating, family, elderly care, interview
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1 JOHDANTO

"Et se muisto séilyy, se on nii syvélld sydémessé&” (58-vuotias nainen, muistisairas).
Tama lause tiivistaa ajatuksen muistojen merkityksesta ja sailyvyydesta seka niiden
vaikutuksesta elamaamme. Muistot, jotka ovat vaikuttaneet elaméamme, seké po-
sitiivisesti etta negatiivisesti, tallentuvat mieleemme ja syddmeemme. Jopa arkiset
askareet voivat tuoda mieleemme asioita menneisyydestamme. Esimerkiksi hajut ja
maut voivat nostaa esiin muistoja lapsuusajoilta. EIlaman varrella kertyneet muistot
ja kokemukset vaikuttavat erityisen vahvasti ikdantyneen sen hetkiseen kokemuk-

seen elamasta ja omasta itsestaan.

Kasittelemme opinnaytetydssamme ikdaihmisten muistoja, jotka nousivat esille
NauRu-hankkeeseen sisaltyvistd haastatteluista. Haastatteluissa kasiteltiin ruokai-
luun liittyvié teemoja, joista muistot toivat mielestamme monenlaisia nakokulmia iak-
kaiden elamankaareen. Hankkeeseen sisaltyvat haastattelut tehtiin seitseméssa
hoivayksikdssa ja mukana oli 15 omaishoitoperhettd Etela-Pohjanmaan alueella.
Tarkoituksena haastatteluille oli selvittdéé vanhuksien ruokailutottumuksia elaman eri

vaiheissa.

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, jonka aineistonkeruu toteutettiin teema-

haastatteluina. Aineistoa tarkastelimme hyddyntden aineistolahtoista sisallonana-

lyysia.

Kuultuamme hankkeesta mielenkiintomme herasi ja alusta alkaen halusimme tar-
kastella haastatteluista nousevia muistoja. Aineistoa tarkastellessamme huoma-
simme, miten perhe ja ruokailu liittyvat tiiviisti toisiinsa, jonka vuoksi paatimme kes-
kittyd perheen merkitykseen ruokailumuistoissa. Haastatteluiden avulla opimme
pienessa hetkessa ikaantyneiden elamanhistoriasta ja kokemuksista, jotka mahdol-

lisesti vaikuttavat toimintaan viela tanakin paivana.

Valitsimme aiheen myds siksi, ettd haluamme korostaa, miten tarkea rooli muiste-
lulla on vuorovaikutuksessa iakkaan kanssa. Siita hyotyvat kumpikin osapuoli; idkas
kokee itsensa arvokkaaksi ja kuulluksi, kun taas kuulija voi oppia muistojen kautta

hanesta paljonkin.



2 ELAMANVAIHEIDEN MUISTELEMINEN

2.1 Muistelu voimavaralahtoisen ikaantymisen elementtind

Kasitys ikdantymisestd ja iakkaista on muuttunut vuosien varrella, mutta tietyt asen-
teet ovat sailyneet vuosikymmenien ajan. Jo 1970-luvulla Butler (1974) mainitsee
artikkelissaan, etta asenne ikaéntyneita kohtaan on ollut negatiivinen. Heidan paik-
kansa olisi laitoksissa ja syrjaytettyna yhteiskunnasta. lakk&éat nahtiin yksinaisina,
katkerina ja sairaina. My0os ikdantyneiden muistelu nahtiin vain vanhan ihmisen hol-
moinda tarinoina, eik& niité otettu tosissaan. Butler kuitenkin korostaa, ettéd vanhene-
minen voi olla antoisaa aikaa, mikali vanhus sopeutuu iéan tuomiin muutoksiin ja tie-
dostaa omat voimavaransa. Tarkeaa olisi myds, etta iakkaan elinymparistossa tuet-
taisiin ja kannustettaisiin hanta hyodyntam&&n omia voimavarojaan. Erityisesti
muistelun avulla voidaan tukea iakkaan elamanmuutosten kasittelemisen prosessia.
(Butler 1974, 529-535.)

Vanhustydssa on alettu nykyaan kiinnittamaan enemman huomiota ikaihmisen
omiin voimavaroihin, niiden tukemiseen ja vahvistamiseen. Tallaista ty6skentelyta-
paa kutsutaan voimavaraldhtbiseksi. Tarkeda on se, millaiseksi iakads itse kokee
oman toimintakykynsa. Voimavaralahtdisessa vanhuskasityksessa toimintakyky ja
voimavarat mielletdankin rakentuvan vahvasti paitsi idkkaan fyysisista voimava-
roista, erityisesti myos psyykkisistd ja sosiaalisista voimavaroista. (Aejmelaeus,
Kan, Katajisto & Pohjola. 2008, 25.)

Voimavaralahtoisesta ikdantymisesta puhuttaessa ikaihminen nahdaan oman men-
neisyytensa asiantuntijana. Ikaihmisen merkitysta kulttuurimme juurien synnyssa
halutaan korostaa. Ikdaihmiselle itselleen on tarkeaa kokea olevansa tarkea ja arvo-
kas sukupolvien kiertokulussa. (Hohenthal-Antin 2009, 103.)

lakkaan voimavaroja ja koettua elaman merkityksellisyytta tarkasteltaessa muisti on
tarked osa arkipaivddmme, vaikka emme sita joka hetki valttamatta tiedostaisikaan,
kuinka suuri tehtdva muistilla ja muistelulla on. Kun ihminen menettdd muistinsa,

han kadottaa tavallaan itsensa. Silloin han ei esimerkiksi tieda kuka han on, mita



menneisyydessa on tapahtunut tai miten selviytya elamasséa eteenpain. (Korkiakan-
gas 2002, 173.)

Muistaminen ja unohtaminen ovat olennainen osa muistin toimintaa. Muistaminen
koostuu kolmesta vaiheesta, mieleen painamisesta, sailyttamisesta ja palauttami-
sesta. lhminen painaa ensin uuden tiedon mieleensa. Sen jalkeen aivot pyrkivat
sailyttamaan tiedon mytéhempaa kayttdéa varten. Myéhemmin kun tarvitsemme tie-
toa, hyddynndmme muistin toimintoja pyrkiessamme palauttamaan tiedon mie-
leemme. Muistin toimintoihin kuuluu myds unohtaminen, joka on valttAmatonta
muistin toiminnan kannalta. Unohtaminen voidaan ymmartaa kahdella eri tavalla.
Ajan kanssa jotkut muistot saattavat haalistua ja havita mielesta, jolloin niita ei voida
enda palauttaa mieleen. Aiemmin muistettuja asioita unohtuu. Uusia muistoja ja tie-
toa saattaa tulla myds niin paljon, ettd joidenkin aiempien tietojen tai muistojen mie-
leen palauttaminen vaikeutuu. Erityisesti ikdantyneilla muistissa tapahtuu muutok-
sia, mika on monella osa normaalia ikd&antymista. Muutokset vaikuttavat useimmiten
mieleen painamiseen ja mieleen palauttamiseen. (Erkinjuntti, Alhainen, Rinne &
Huovinen. 2009, 16-23.)

Korkiakangas (2002, 173) tuo artikkelissaan esille olennaisia asioita muistista, muis-
telusta ja ikAantymisesta. Han korostaa, ettd unohtaminen ja muistaminen kulkevat
kasi kadessa, ei ole unohtamista ilman muistettavaa. Muistelemisen avulla ihminen

kasittelee menneisyyttddn ja samalla lujittaa omaa identiteettiaan.

Muistelun merkitys kasvaa ikaantyessa ja sen avulla halutaan tutustuttaa nuorem-
mat sukupolvet menneen eldmantavan piirteisiin. Muistelu voi tallaisessa tilan-
teessa toimia yhteisen kulttuurisen identiteetin ja jatkuvuuden tunteen turvaajana.
(Korkiakangas 2002, 173-176.)

Hohenthal-Antin (2009, 23) kasittelee muisteluty6ta ammatillisena tyona. Han na-
kee muistelun mahdollisuutena vahvistaa itsetuntoa. Muistelun avulla iakas voi ja-
sentda omaa elamaansa ja muistot voivat lisata kyseisen ihmisen omia voimavaroja.
Muistelutyon avulla ihnminen voi saada nain rohkeutta tarkastella omaa elettya ela-

maa.



Muistelutydn pohjana toimivat jokaisen yksilon elamankokemukset. Yksilon tarina
on ajaton ja jokaisen elamantarina on arvokas ja kertomisen arvoinen. Ihminen ko-
koaa muistoistaan oman tarinansa. Tarina kertoo, miten nykyhetkeen on paasty ja
mitka asiat ovat muokanneet yksildsta juuri sen, mika han on nyt. Muistot koostuvat
tapahtumista ja hetkista, jotka ovat tapahtuneet tarinan kertojalle. Kerromme tari-
naamme, jotta kuulija ymmartaisi maailmaa, joka on rakentunut omista kokemuksis-
tamme ja muistoistamme. Nama muistot tai muistojéljet muodostavat ihmisen mie-
len. Jotkut muistot hautautuvat syvélle ihmisen mieleen, mutta vaikuttavat elamén
hetkissa. (Hohenthal-Antin 2009, 27-28.)

2.2 Muistelun keinot

1960-luvulla muistelua alettiin kayttamaan psykoterapeuttisena menetelmané. Sen
tarkoituksena oli oman elaman tarkastelu terapiaprosessissa muistelun kautta. Me-
netelméan katsottiin kuuluvan vain psykoterapeuttisen koulutuksen saaneille asian-
tuntijoille. Muistelu, elaman arviointi ja kipeiden asioiden kasittely terapeutin kanssa
olivat prosessin sisaltéa. lakkailla nousee kuitenkin muistoja tavallisista, arkisista
asioista ja tallaista spontaania muistelua ohjataan ja tuetaan esimerkiksi muistelut-
tamisessa. Taméa on kevyempi menetelma kuin muisteluterapia. (Vallejo-Medina,
Vehvildinen, Haukka, Pyykkd & Kivela. 2007, 82-83.)

Hakonen (2003, 130) taas tuo toisen nakdkulman muisteluun. Muistelu voi olla
spontaania tai sita voidaan hyédyntad tydmuotona. Muistelutyd voi tapahtua yksil6-
tai ryhmatilanteissa ja sitd voi hyodyntaa asiakastyossa eraanlaisena tyoskentely-
prosessina. Erilaiset aiheet ja virikkeet stimuloivat muistia ja nostavat esille muistoja

eletysta elamasta.

Hoivayksikdsséa asuvalle iakkaalle muisteluryhmista voi olla paljon hy6tya. Ne lisaa-
vat yhteisoéllisyyden tunnetta, jolloin idkk&aéan voi olla helpompi ottaa kontaktia muihin
asukkaisiin. Ryhmassa tapahtuvassa muistelussa iakas voi verrata omia muistojaan
toisten omiin. Han voi tuntea itsensa erityislaatuiseksi tai samanlaiseksi. Muistelu-
ryhméssa voidaan kokea ilon ja nautinnon hetki&, jotka voivat lahentaa myos idkéasta

ja hanté hoitavia. (Vallejo-Medina ym. 2006, 85.)



10

Muisteluryhma voi olla aiheeltaan avoin tai se voi painottua erilaisiin teemoihin tai
ajanjaksoihin. Se voi esimerkiksi kattaa koko elaméankaaren, jolloin voidaan muis-
tella esimerkiksi jokaisen elamanvaiheen tarkeimpia asioita. Muisteluryhmassa voi-
daan keskittyd nimenomaan esimerkiksi ruokaan tai ruokailuperinteisiin, jolloin
muistoja voidaan virittd& esimerkiksi hajuilla, mauilla tai valokuvilla. Ryhma voi ko-
koontua kertaluontoisesti tai se voi olla pidempiaikainen prosessi. Ryhmé&a suunni-
tellessa on otettava huomioon monenlaisia asioita, kuten esimerkiksi se, etta millai-
nen rynma muodostetaan; ovatko osallistujat miehid, naisia, muistisairaita tai huo-
nokuuloisia. Muistoista voidaan kertoa puhumisen lisaksi muun muassa piirtamalla,

maalaamalla tai nayttelemalla. (Vallejo-Medina ym. 2006, 85-86.)

Hohenthal-Antin (2006, 94-96) kuvaa kirjassaan luovia tapoja muistella. Esimerkki
tallaisesta luovasta tavasta muistella on muistorasiamenetelma. Muistorasia on ni-
mensa mukaan rasia, johon voidaan koota henkilokohtaisia esineitéa ja muistoja tie-
tysta teemasta tai aikakaudesta seka liittaa mukaan tekijan tarina. Muistorasian ko-
koaminen voi olla hyvin aikaa vievaa ja ennen sitd on hyva haastatella iakasta ja
pohtia yhdessa mihin teemaan tai aikakauteen rasia painottuu. Myds muistorasian
teemaksi voidaan valita ruokailu, jolloin rasiaan voisi koota ruokaan ja ruuanlaittoon
liittyvid esineita ja asioita. Muuttaessa kotoa pois idkkaalle muistorasian kokoami-
nen voi olla hyvin mieluisaa, koska silloin kaikki tuttu ja turvallinen katoaa ymparilta.
Rasian kokoaminen voi olla iakkaalle hyvin merkityksellista. Se lisda osallisuuden
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ja laatikon valityksella on mahdollista korostaa i&k-

kaan identiteettid seka ainutlaatuisuutta ja kertoa omaa tarinaansa.

2.3 Arjessa nousevat muistot

Arki voi nostaa esille monenlaisia muistoja. Ruokailu on merkittdva osa ihmisten
arkea. Ikaantyneille ihmisille ruokailu voi olla paivan kohokohta ja keskeinen osa
paivaa. Ruokailut ovat osa kulttuuria ja ruokailuun liittyy sosiaalista kanssakaymista.
Siihen liittyy myds muistoja. Tietyt ruokalajitkin voivat merkita idkkaalle ihmiselle
enemman kuin nuorelle. Ruisleipéd on osa suomalaisuutta, mutta varsinkin iakkaalle

ihmiselle se voi tuoda erilaisia muistoja lapsuudesta. (Andersson, 2007 83-84.)
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Monet arkiset asiat voivat virittad iakkaita muisteluun, kuten muun muassa vuoden-
ajat, juhlapyhat ja merkkipaivat tuovat menneisyyden idkk&an mielessad nykyhet-
keen. Valokuvat, maisemat, rakennukset, musiikki, kasityot, rakkaat esineet ja tuok-
sut myds ovat asioita, jotka saavat iakkailla nousemaan muistoja mieleen. Useim-
miten my6s saman ikaisten tai laheisten ihmisten tapaaminen johtaa menneiden
aikojen muisteluun. (Vallejo-Medina ym. 2006, 85.) Vanhemmiten voimistuu myos
kaipaus ja ikdva laheisia ihmisia kohtaan, jolloin mielelladn muistellaankin esimer-
kiksi omia vanhempia seka muita menetettyja perheenjasenia ja sukulaisia. Varsin-
kin [&heiset ihmissuhteet ovat kaikissa elamanvaiheissa tarkeita. (ljas 2006, 104-
106.)

Muistojen teemoihin vaikuttavat sukupuoli, yhteiskunta, kulttuuri ja laajempi histori-
allinen konteksti. Esimerkiksi miesten ja naisten henkilokohtaiset muistot ovat tee-
moiltaan hyvin erilaisia. Naisilla toistuvia teemoja ovat esimerkiksi koti, ihmissuh-
teet, naisen rooli seka laheisten kuolemat ja omat tai laheisten sairauden ja vaivat,
kun taas miehilla muistot keskittyvat lahinna omiin aikaansaannoksiin ja tekemisiin.
(Vallejo-Medina ym. 2007, 83.)

Makkonen kasittelee tekstissaan lapsuuden ruokamuistoja. Aistielamykset voivat
tuoda mieleen erilaisia muistoja. Ruoan tuoksu tai maku voi nostaa esille muistoja
lapsuudesta. Varsinkin kodilla ja aidilla on ollut merkittava vaikutus lapsuuden muis-
toihin. (Makkonen 2004, 23-27.)

Hoitohenkilokunnan olisi hyva tarttua arkisista asioista nouseviin muistoihin ja kuun-
nella. Ikdihminen kokee olevansa arvostettu, kun hanen muistoista ja elamasta osoi-
tetaan olevan kiinnostuneita. Osa iakkaista ei valttamatta halua osallistua jarjestet-
tyihin muisteluryhmiin, jos esimerkiksi on arka puhumaan isommalle joukolle tai jos
iakkaalla on kipeitd muistoja, han ei valttamatta halua niista kaikille puhua. Tall6in
voidaankin panostaa spontaaniin muisteluun, mita voi syntya esimerkiksi hoitotilan-
teissa. Talloin voisi myds jarjestdd henkilokohtainen muistelutuokio, jossa voidaan
kuitenkin kayttad samoja muistelun virittdmisen menetelmia kuin ryhmaéatilanteissa.
(Vallejo-Medina ym. 2006, 85.)
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2.4 Muistelu osana muistisairaan elamaa

Monilla iakkailla voi esiintya vaikeuksia muistissa, jolloin mieleen painaminen ja mie-
leen palauttaminen voivat hairiintya. Muistisairaudella tarkoitetaan sairautta joka
heikentdd sairastuneen muistia ja muita tiedonkasittelyn alueita, kuten hahmotta-
mista seka kielellisia toimintoja. Tasta syystd omatoimisuus heikentyy ja arjessa it-
senaisesti selviaminen vaikeutuu. Muistisairaudet ovat yleensa etenevid. Muistisai-
railla on usein ongelmia lahimuistin kanssa, mutta tunnesidonnaiset elamantapah-
tumat sailyvat mielessa pitkdan ja ne voivatkin nousta mieleen samankaltaisissa
tunnetiloissa. (Heikkinen 2002, 221-222; Erkinjuntti ym. 2010, 16-19.) Muistot ja
kokemukset kertyvat muistiin kerroksittain, lapsuuden muistot pohjimmaisena ja
paallimmaisena viimeisimmat. Muistin heikkeneminen alkaa nimenomaan uloim-
malta kerrokselta ja etenee kohti vanhempia muistoja. Kun asiat ja ihmiset haviavat,
Voi tuntua, ettei niita olisi koskaan ollutkaan. Muistot samalta aikakaudelta eivat kui-
tenkaan katoa kaikki kerrallaan ja ne voivat nousta mieleen hetkittain yllattavissakin
tilanteissa. (Hallikainen & Monkéare. 2014, 15-18.)

Hohenthal-Antin (2009, 24) nostaa myos kirjassaan esille muistamattoman nakokul-
man. Hanen mukaansa vaikka ihminen on nykyhetkessa muistamaton, héanella on
kuitenkin takanaan eletty elama ja jaljella on yha muistoja. Muistoja héanelta ei voi
vieda. Eletyn elamén ainutlaatuiset muistot vaikuttavat laheisiin suhteisiimme ja su-

kupolviin. Muistojen kautta myds kulttuurinen perima nousee esille.

Muistoilla on myds suuri vaikutus itsetuntoon ja arvokkuuden tunteeseen, silla liian
harvoin muistisairasta pyydetdédn kertomaan asioista. Muistelun yhteydessa voi-
daankin puhua voimavarakeskeisesta vanhustyosta, jonka tarkoituksena on keskit-
tya ongelmien sijaan ihmisen vahvuuksiin ja osaamiseen. (Hohenthal-Antin 2013,
25-27.)

Muistisairas elaa elamaansa nykyhetkessé, johon sekoittuu tunnelmia ja asioita
menneisyydesta. Muistisairailla tunteet ovat olennainen osa eldmaa ja sairauden
edetessa myds tunneherkkyys usein lisdéantyy. Erityisesti menneisyyden tilanteet ja
tapahtumat, joihin liittyy voimakkaita tunteita, vaikuttavat vahvasti muistisairaan ela-

maan. Usein kyseiset tilanteet, myds palautuvat mieleen helpoiten. L&hiympariston
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olisikin hyva luoda arvostava ja myoOnteinen ilmapiiri. (Hohenthal-Antin 2013, 33;
Pohjanvirta 2012,17-18.)

Hoitohenkilékunnan olisi tarke&da tuntea asukkaan menneisyys, koska se auttaa
kohtaamaan hanet yksilona sek& my6s ymparistoa tulkitsemaan muistisairaan eri-
laisia tekemisia tai ilmauksia sosiaalisissa tilanteissa. Muistisairaan kanssa kannat-
taa myos muistella hanen elettya elamaansa, koska ne saattavat palauttaa hdnen
mieleensa erilaisia selviytymiskeinoja. (Nukari 2014, 104-105; Pohjanvirta 2012,
37.)

2.5 Muistojen vaikutus ikaantyessa

2.5.1 Positiiviset vaikutukset

Muistelulla ndhdaan olevan monenlaista hydtyd. Muistelun avulla ihminen luo yh-
teyksid menneisyyden ja nykyhetken valilla. Ihminen voi myés I6ytdd uusia tutta-
vuuksia muistelun avulla. lkdéntyneiden kohdalla monet vanhat asiat yhdistavat
heitd. Esimerkiksi sota-ajan muisteleminen ryhmassa voi auttaa vanhusta loyta-
maan kohtalontovereita, jotka ovat olleet samassa tilanteessa. Muistelun avulla voi-
daan kannustaa ikdantynytta sosiaaliseen kanssakaymiseen. Yksi merkittavimmista
muistelun hyodyista on se, etta se on tarkea osa elaman tarkastelua. Ikdantyessa
ihminen tarkastelee elamanvaiheitaan ja pyrkii kasittelemaan tata kautta myoés kuo-
leman lahestymista. Muistelun avulla idkas voi l0ytaa uusia nakokulmia menneisyy-
den tapahtumiin. (Gibson 2006, 27-30.) Elamé&nvaiheiden tarkastelu voidaan liittaa
myo6s osaksi vanhuuden kypsymisprosessia eli gerotranssendenssia. Silla tarkoite-
taan vaihetta, jossa ihminen pyrkii maarittamaan uudelleen ajan. tilan, elaman ja
kuoleman seka itsensa. Siihen kuuluu myds menneen elaman tarkastelu, missa ih-
minen pohtii tapahtumien merkityksia ja vaikutuksia elamé&én. (Tornstam 1994, 75-
81.)

Muistot nakyviksi -kirjassa Hohenthal-Antin (2009, 10-17) painottaa, etta jokaisella
ihmisella on ainutlaatuinen tarina kerrottavana. Tarinat koostuvat hyvista ja huo-

noista muistoista. Hyvat muistot kertovat elaman hetkista, jotka muistuttavat miten
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rikas tai onnellinen elama on ollut, tai miten elamassa on onnistunut. Vaikeat ja su-
rulliset muistot kertovat vaikeista elamanvaiheista, jotka ovat vahvistaneet ja joista
on myos selvitty. Hohenthal-Antin kuivailee muistomaailmaa syvana kaivona, jonka
syvyyksista voi muistelemalla nostaa merkittavia muistoja. Muistelemalla voi nousta
my0Os ikdvid muistoja. lk&vid muistoja ei kannata torjua, vaan niita kasittelemalla
vastoinkaymiset voivat saada uuden merkityksen. Vaikeitakin muistoja kasittele-
malla voi oppia ymmartamaan, mitka asiat ovat vaikuttaneet nykyisen identiteetin

muodostumiseen. Muistoja kasittelemalla elamalle voi luoda uuden suunnan.

Muistelun merkitys on myds siina, ettéd muistot voivat lisdtd muisteluun osallistujien
keskinaista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kuulija tai katselija paasee tarinan avulla
I6ytoretkelle kertojan muistoihin, hénen elettyyn elamaéansa, historian hetkiin. Seka
kertojan etta kuulijan mielenmaailma voi muuttua tarinan myota. Tarina voi avartaa
ja antaa ndkemyksen aikaisemmista tapahtumista. Koetut hetket ja muistot voivat

antaa myods samaistumisen tunteita. (Hohenthal-Antin 2009, 32.)

Muistelemalla ik&ihmiset siirtdvat elamankokemustaan itseddn nuoremmille. Ikaih-
misten tarinat kertovat eletysta elamasta, kulttuurisesta perimastamme. Nain hiljai-
nen tieto siirtyy sukupolvelta toiselle. Pitk&d&n elaneet ovat todistaneet tapahtumia,
jotka ovat vaikuttaneet historiaan ja mistd nuorimmat sukupolvet eivat tiedd mitaan.
Niinpé tarinat menneista tapahtumista haastavat kuulijaa tarkastelemaan nykyisen
maailman ominaisuuksia. Ikaihmisen tarinat luovat juuret nykyiselle maailmalle ja

nostavat menneisyyden vaikutuksen esille. (Hohenthal-Antin 2009, 103.)

2.5.2 Negatiiviset vaikutukset

Muistelulla ja muistoilla voi olla myds negatiivisia vaikutuksia. Epamieluisat tai kipeat
muistot voivat aiheuttaa idkkaalle ahdistusta, jolloin muistelusta hyvien vaikutusten
sijaan seuraa l&ahinn& vain huonoa oloa. (Vallejo-Medina ym. 2006, 84.) Muistelulla
voi olla huonoja vaikutuksia myds silloin, jos muistelusta tulee idkkaalle pakon-
omaista. Joskus my6s muisteluprosessin keskeytyessa idkkaalle voi jadda tunne

hukkaan menneesta elamasta. (Saarenheimo 1997, 38.)
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Erityisesti henkil6t, jotka ovat menneisyydessééan oikeasti satuttaneet toisia inmisia,
voivat kokea muistelun vaikeaksi, jos paallimmaisina tunteina nousevat esiin syylli-
Syys ja epatoivo. Myos ihmiset, jotka ovat valtelleet menneisyyden ajattelua ja kes-
kittyneet liiaksikin tulevaisuuteen seka narsistiset persoonallisuudet, eivat valtta-
matté koe muistelua mielekkaana. He kokevat, etta heidan sisaiset ristiriitansa eivat
ratkea. (Butler 1963, 69-70.)

Joskus ikaihminen ei yksinkertaisesti vain tahdo muistella. Tama voi johtua juuri
vaikeista elamankokemuksista tai han ei arvosta menneisyyden muistelua. Muiste-
lun vélttely voi johtua myds siitd, ettd sen pelataan nostavan mieleen menetyksen
tunteita. (Coleman 1994, 16, Hakonen 2003, 132 mukaan).
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3 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

3.1 Hankkeen esittely

Nautinnollista ruokailua (NauRu)- hankkeessa kasitella&n ruoan vaikutusta hyvin-
vointiin ja terveyteen seka ruokakulttuuria. Nauru-hankkeessa tarkastellaan ruokai-
lun ndkdkulmasta iakkaiden palveluiden laatua ja laadun merkitysta idkkaiden hy-
vinvoinnin edistamisessa seka selvitetddn kokemuksia ruokailusta ja ruokailutilan-
teista. Hankkeen tarkoituksena on myos selvittdd vanhusten mielipide, millaista on

hyva ruokailu. Me osallistuimme hankkeen taustaselvitykseen.

Taustaselvityksessa selvitettiin iakkaiden ruokailukaytantoja eri ndkokulmista ja ha-
luttiin tuoda myds iakkaiden ajatuksia ja mielipiteitéa ruokailun toteutuksesta. Taus-
taselvitys toteutettiin haastattelemalla laitoksissa asuvia vanhuksia ja heidan omai-
siaan seké kotona asuvien vanhusten omaishoitajia. Haastattelussa selvitettiin iak-
kaiden ruokailutottumuksia, mieltymyksia, toiveita ja muistoja. Laitosruokailun nyky-
tilaa dokumentoitiin myds havainnoimalla ruokailutilanteita ja valokuvaamalla ruoka-

annoksia.

3.2 Tutkimusidea ja tutkimuskysymykset

Tutkimusidean syntyyn vaikutti informaatio, jonka saimme, kun meille tarjottiin mah-
dollisuutta osallistua Nauru-hankkeeseen. Mielestamme hankkeen tarkoitus k&si-
tella idkkaiden ihmisten ruokailua oli mielenkiintoinen ja aihe on myds herattanyt
paljon keskustelua mediassa. Idean muodostumiseen vaikutti myds opintojen ai-

kana saatu teoriapohja muistelusta seka kaytannon kokemukset.

Tyoskennellessamme vanhusten kanssa olemme huomanneet, miten suuri merki-
tys muistelulla on vanhuksen elamassa ja tasta syysta halusimme tutkia aihetta laa-
jemmin kasittelemalla teoriaa ja tutkimushaastatteluista saatua aineistoa. Ennen tut-
kimushaastatteluja, pohdimme aihetta ja mietimme, mink&laisia teemoja ruokailuun
littyvista muistoista saattaisi nousta. Pohtiessamme aihetta esille nousi selkeasti

aidin merkitys ruokailussa. Haastattelujen aikana ajatuksemme vahvistui. Aluksi
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ajattelimme keskittya vain aiti-muistoihin, mutta haastatteluaineistoa analysoidessa
tulimme siihen tulokseen, ettei materiaalia kertyisi riittavasti, joten paatimme tarkas-

tella myds perheeseen ja ruokailuhetkiin liittyvid muistoja.

Tutkimuskysymysten asettaminen oli tutkimuksen alussa haastavaa ja ne tarkentui-

vat vasta tutkimuksen loppuvaiheessa.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia perheeseen ja ruokailuhetkiin liittyvia muistoja nousi esille Nautin-
nollista ruokailua — hankkeen haastattelumateriaalista?
2. Milla tavalla ruokamuistot avaavat iakkaan elaméantarinaa?

3.3 Aiemmat tutkimukset

Satu Kavalan (2001) tutkimuksessa "Missa aiti on?” Aiteja ja ditiyden uskomuksia
sukupolvien saatossa, Kavala tarkastelee suomalaista aitiytta ja siihen liitettyja tut-
kimuksia. Tutkimusaineistona oli avoimen yliopiston kasvatustieteen opiskelijoiden
tekemia haastatteluita, joissa haastateltavina oli kolmen sukupolven jasenta. Haas-
tateltavat olivat joko haastattelijoiden omasta suvusta tai jonkun muun suvun jase-
nid. Haasteltavia oli 387 henkil6a, joista 325 oli naista ja 62 miesta. Tutkimuksessa

Kavala analysoi naita haastatteluita.

Kavala nosti tutkimuksessaan teemoiksi aidin lasnéolon ja poissaolon, koska kysei-
set teemat ilmenivat kaikkien sukupolvien kertomuksissa. Vanhimman sukupolven
kertomuksissa korostui aidin poissaolo, koska &iti nahtiin kiireisena ja etaisena.
Nuorempien sukupolvien kertomuksissa aiti oli enemman lasna oleva. Kertomuk-
sissa yhtenaista oli, etta aiti nahtiin tyoteliaana, kiireisena ja huolehtivana. Poissa
oleva éaiti jakoi usein kasvatusvastuuta muille, kuten isoaidille tai vanhimmalle lap-
selle. Kavala kasittelee tutkimuksessaan my6s uskomuksia aidista. Han toteaa tut-
kimuksessaan, ettd uskomusten vaikutus nakyi haastatteluissa. Uskomukset myos
loivat haastateltaville kuvan, millainen aidin tulisi olla. Kavala kuvailee uskomusten
aidin olevan lasna oleva ja taméan tulisi olla kotona lasten kanssa. (Kavala 2001, 97—
104.)
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Sosionomi Susanna Turtiainen (2008) kasittelee opinnaytetydssaan "Elaman ke-
vaat” ikdantyneiden voimavaroja, jotka he ovat saaneet lapsuudestaan tai lapsuu-
denperheiltdan. Turtiainen kaytti tutkimuksessaan aineistonkeruumenetelména sa-
duttamista eli kerrotuttamista. Kertomuksien lisaksi han teki taydentavia haastatte-

luita. Tutkimukseen osallistui viisi asiakasta Hirvensalmen kunnan kotipalvelusta.

Turtiainen nostaa esille tutkimuksessaan sen, etta lapsi omaksuu laheisiltéan ar-
Voja, asenteita ja periaatteita. Han myds toteaa, ettd kyseiset omaksutut asiat vai-
kuttavat lapsen myohemmissé elaman vaiheissa ja ovat osa yksiléa. Kertomuksissa
nakyi myos yhteisdllisyys ja yhteiskunnallinen arvomaailma. Erityisesti sota-aika
vaikutti yhteiséllisyyden muodostumiseen ja oli tarkeda kuulua yhteiséon. Tutkimuk-
sessa positiivisia muistoja pidettiin merkittavana, koska niiden muisteleminen vai-
kutti kertojaan myonteisesti. Muistot nahtiin myds sellaisina, mitd kukaan ei voinut
vieda pois. Tutkimuksessa voimavaroiksi nousi muun muassa kasvatus uskontoon,

tyd ja muistot perheesta. (Turtiainen 2008, 68—75.)

Seka Kavalan etta Turtiaisen tutkimuksissa voidaan nahda nakdkulmia, jotka ovat
yhtendisia opinnaytetydomme kanssa. Kavalan tutkimuksen teemat poissa oleva ja
l&sn& oleva aiti nakyvat myos meidan haastattelumateriaalissamme. Turtiainen taas
nostaa perhemuistot yhdeksi iakkaan voimavaroista, minka huomasimme erityisesti
haastatteluita tehdessa ja analysoidessa. My6s muistojen positiivinen merkitys ol

havaittavissa. Kummatkin tutkimukset tukevat opinnaytetyétamme.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tutkimusaineisto

Opinnaytetyon tutkimusaineisto koostui Nautinnollista ruokailua-hankkeessa kera-
tysta aineistosta. Nautinnollista ruokailu- hanketta varten haastateltiin yhteensa 50
hoivayksikdissd asuvaa ikaihmista, joista 43 haastattelusta nousi esille muistoja
sekd 15 omaishoitajien haastattelua. Opinnaytetyétamme varten saimme kaikki

haastattelumateriaalit, joissa muistot nousivat esille.

Haastattelut toteutettiin NauRu-hankkeen laatiman haastattelurungon avulla. (Liite
2; Liite 4) Kaikki haastattelut myds &anitettiin ja litteroitiin. Jokainen haastatteluun
osallistunut ikédihminen allekirjoitti suostumuksensa haastatteluun. (Liite 5; Liite 6)

Kaiken kaikkiaan haastatteluaineistoa kerasi tutkimushaastattelijoina yhteensa 14
opiskelijaa. Olimme mukana myds itse keraamésséa aineistoa. Haastattelimme itse
yhteensa 11 idkasta; 8 hoivakotiasukasta ja 3 omaista kahdessa eri hoivayksikdssa.
Omista haastatteluistamme poimimme itse muistot, muut muistot saimme valmiiksi

poimittuina hankkeelta.

Hoivayksikoissa asuvat iakkaat, jotka osallistuivat haastatteluihin, olivat hoitohenki-
I6kunnan valintoja haastatteluihin, koska he tunsivat heidat ja tiesivat kenella heista
voisi olla erityisesti sanottavaa ruokailuun liittyvissé asioissa (Vilkka 2005, 114-115).

Omaishoitajat saivat informaatiota hankkeesta omaishoitovastaavalta virkistyspéai-
vassa ja osaan heista otettiin yhteytta puhelimitse. Heille [&hetettiin saatekirje, jossa
kerrottiin tarkemmin hankkeen sisallosta ja tarkoituksesta. (Liite 1; Liite 3) Myo6s
omaishoitajat allekirjoittivat suostumuslomakkeen ennen haastatteluun osallistu-
mista. (Liite 5)

Suuri osa varsinkin hoivayksikdissa asuvista iakkaista oli jonkin asteisesti muistisai-
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ras, joka piti tietylla tapaa huomioida haastatteluja tehdessa. Muistisairaus ei kui-
tenkaan ollut este haastatteluille, koska he kuitenkin ymmarsivat mihin olivat osal-
listumassa ja muistoja nousi hyvin. Muistisairailla pysyvat nimenomaan varhaisim-

mat muistot pisimpaan mielessa. (Hohenthal-Antin 2013, 25-27.)

Ikdihmisista tutkimusta tehdessa, haastattelu onkin hyva menetelmé, koska talla ta-
valla saadaan joustavasti ja iakkaan toimintakykya ajatellen toimivasti vastauksia,
kun voidaan esittdd myos tarkentavia kysymyksia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 133-
134). Osalla haastateltavista oli erittdin huono kuulo, joka jossain maarin vaikutti
haastatteluiden tekemiseen, koska kysymykset jouduttiin toistamaan useaan ker-
taan. Etuna oli se, ettd haastattelut tehtiin kasvotusten. Talldin oli mahdollista ha-

vaita helposti, jos toinen ei esimerkiksi kuullut tai ymmartanyt kysymysta.

4.2 Laadullinen tutkimus

Toteutimme opinnaytetydmme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jolle on
ominaista nimenomaa todellisen elaman kuvaaminen mahdollisimman kokonaisval-
taisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Tarkoituksena ei ole siis todentaa
jo olemassa olevia vaittamia, vaan ennemminkin 16ytaa ja paljastaa tosiasioita mah-

dollisimman totuudenmukaisesti.

Koimme, etta laadullinen tutkimus on oikea keino opinnaytetyétamme varten, koska
tarkoituksenamme oli selvittdd millaisia muistoja juuri naista haastatteluista nousi,

eika siis etsia yleistettavaa.

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tutkia millaisia muistoja ruuasta ja ruokai-
luun liittyvista asioista nousee esille haastatteluissa. Laadullista tutkimusta voidaan
luonnehtia eraéanlaiseksi prosessiksi, jossa ei alussa valttamatta jasenny eri vaiheet
selvasti, vaan ne selkeytyvat vahitellen tutkimuksen edetessa. Laadullisen tutkimuk-
sen tavoitteena on usein tavoittaa tutkittavien nédkemys tutkittavasta ilmi6sta tai asi-
asta. (Kiviniemi 2010, 70).
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4.3 Teemahaastattelu

Laadullisen tutkimuksen menetelmista kaytimme tutkimusaineiston keraamiseen
teemahaastatteluja, jotka toteutettiin yksil6haastatteluina. Teemahaastattelulla ke-
ratty aineisto on yleensa runsas, varsinkin jos haastattelijan ja haastateltavan vali-
nen dialogi on ollut syvéllinen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 135). Teemahaastattelu
eroaa muista haastatteluista siing, etta teemahaastattelussa tiedetaéan, etta haasta-
teltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen. Haastattelu kohdennetaan tiettyihin kaikille
haastateltaville esitettaviin teemoihin, joista keskustellaan. Nautinnollista ruokailua
-hankkeessa haastattelu tehtiin hankkeen laatiman rungon pohjalta, jonka teemana
olivat ruokailutavat ja — rytmi, ruokailuun liittyvien asioiden sujuminen hoivakodissa,
ruokailutilanteet ennen muuttoa, ruokaan liittyvat muistot, makumieltymykset, osal-
listuminen, kodikas ruokailu seka toiveiden mukainen ruokailu. Haastattelut olivat
puolistrukturoituja, koska kysymysten esittamisjarjestyksella ei ollut valid, vaan
saimme edeta tilanteen mukaan sopivassa jarjestyksessa (Hirsjarvi & Hurme 2008,
47). Esitimme myos tarkentavia kysymyksid, mutta idkkaiden vastauksia valtettiin
ohjailemasta liikaa.

Haastattelut toteutettiin joko vanhusten omassa huoneessa, kotona tai muuten rau-
hallisessa ymparistossa. Nain valtettiin mahdolliset hairidtekijat ja tilanne oli rauhal-

linen. Tama helpotti myos litterointia, koska taustalla ei ollut halinaa.

Haastattelut piti muuttaa tutkittavaan muotoon ja kuten laadullisella tutkimusmene-
telmalla toteutettavissa tutkimuksissa, aineiston on oltava joko kuva- tai tekstimuo-
dossa (Vilkka 2005, 115). Jokainen haastatteluiden tekemiseen osallistunut tutki-
mushaastattelija litteroi, eli kirjoitti puhtaaksi jokaisen haastattelunsa. Litteroinnit py-
rittiin tekem&an mahdollisimman pian haastattelutilanteiden jalkeen, koska silloin ne
olivat parhaiten mielessa. Talloin oli helpompi tulkita erilaisia &&dnensavyja, jos haas-
tateltavat vastasivat esimerkiksi ironiseen savyyn. Jotta haastattelumateriaalit olisi-
vat luotettavia, ne Kkirjoitettiin sanasta sanaan, ottaen huomioon nimenomaan myos

aanensavyt ja muut eleet.
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4.4 Sisallonanalyysi

Sisallénanalyysi on analyysimenetelma, jota voi kayttaa kaikissa laadullisissa tutki-
muksissa. Sen avulla voidaan tehda monenlaisia tutkimuksia. Sit voidaan kayttaa
seka yksittaisena metodina etta valjana teoreettisena kehyksena, joka voidaan liit-

taa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.)

Teimme tutkimuksemme aineistolahtoista sisallonanalyysia hyédyntaen, koska tut-
kimuksemme pohjautuu haastattelumateriaaleihin. Aineistolahtdisessa sisallonana-
lyysissa on kolme vaihetta, joista ensimmainen on aineiston pelkistamien. Aineiston
pelkistimisessé on olennaista karsia aineistosta tutkimuksen kannalta turhat asiat
pois. Tassa vaiheessa on hyva alleviivata aineistosta tutkimuksen kannalta olennai-
sia asioita. Toinen vaihe on pelkistetyn aineiston ryhmittely. Siina tarkoituksena on
etsia aineistosta kasitteitd, jotka kuvaavat aineiston eroavaisuuksia ja samankaltai-
suuksia. Taman jalkeen ne yhdistetaan omiin luokkiinsa ja nimetéaén sisallon perus-
teella. Ryhmittelyn jalkeen on vuorossa kéasitteellistdminen. Tasséa vaiheessa vali-
koidaan tutkimukselle olennainen tieto, karsitaan turha pois ja muodostetaan il-
mauksista teoreettiset kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113.)

Haastatteluiden pohjalta muistoja nousi paljon, jonka vuoksi jouduimme ensim-
maiseksi miettimaan, ettd mihin muistoihin aiomme painottaa tydbmme. Haastattelu-

jen jalkeen totesimme, etté aidistd muistoja nousi paljon.

Luimme haastattelumateriaaleja lapi useaan kertaan ja tulimme siihen tulokseen,
ettd pelkastddn aidistd muistoja ei noussut tutkimusta varten riittavasti. Paatimme
rajata tutkimuksemme muistoihin perheesta ja yhteisista ruokailuhetkistd. Taman
jalkeen etsimme ja alleviivasimme aineistosta ilmauksia perheeseen ja ruokailuhet-
kiin liittyen. Teemoiksi valitsimme aidin, isén, sisarukset, perheen, lapset, puolison
seka ruokailuhetket. Alleviivasimme kaikki I6ytamamme muistot naista teemoista ja
kokosimme ne omiksi tiedostoiksi tietokoneella. Sen jalkeen kdvimme ne yhdessa

lapi, jolloin saimme varmasti kaikki néihin teemoihin kuuluvat muistot mukaan.

Seuraavaksi jaoimme valitsemamme teemat keskenamme kahtia ja etsimme kus-

takin teemasta olennaisia yksityiskohtia ja nakokulmia. Etsimme kunkin teeman alle
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olennaisia asioita ja karsimme pois ylimaaraiset. Kustakin valitsemastamme tee-
masta loysimme samankaltaisuuksia, jotka kokosimme yhteen otsikoiden alle ja ni-

mesimme ne sisallén perusteella.

Tulokset kohdassa raportoimme ja analysoimme valitsemiamme teemoja aihealu-

eittain.

Haastattelumateriaalin lukemi-
nen

‘ — Aiti

Teemojen valinta materiaalin —— —lsa
pohjalta — Sisarukset
‘ — Puoliso
Valittujen teemojen etsiminen — Perhe

haastatteluista

. 4

Muistojen lapikayminen yh-
dessa

4

Teemojen jakaminen kahteen
osaan

3

Alateemojen etsiminen muis-
toista

$

Analysointi

— Ruokailuhetket

Kuvio 1. Siséllonanalyysi vaihe vaiheelta
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4.5 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisiin vaatimuksiin kuuluu, ettd noudatetaan hyvaa tieteellista kay-
tantéa. Siihen kuuluu muun muassa huolellisuus ja suunnitelmallisuus tutkimuksen
toteutuksessa ja raportoinnissa. Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu myds eettisten

kriteerien mukainen tiedonhankinta ja arviointi. (Hirsjarvi ym. 2009, 24.)

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa ylla mainittujen ohella universaalisuus, yh-
teisollisyys, puolueettomuus ja jarjestelmallisen epdilyn periaate. Universaalisuu-
della tarkoitetaan, ettd samoihin tutkimustuloksiin tulisi voida paatya, vaikka tekija
olisi toinen. Yhteisollisyydella puolestaan sita, etta tuloksia voidaan hyddyntaa seu-
raavissa tutkimuksissa. Puolueettomuus tutkimuksessa tarkoittaa sita, etta tutki-
mustulokset esitetddn sellaisinaan, ilman tutkijan mielipiteiden vaikutusta. Tutki-

mustulosten on myos kestettava kriittista tarkastelua. (Hirsjarvi ym. 2009, 21.)

Kaikessa tutkimuksen tekemisesséa on tarkeaa tutkimuksen eettisyys ja luotetta-
vuus. Nauru- hankkeeseen osallistuneita yhteisty6tahoja informoitiin alussa hank-
keeseen sisaltyvista haastatteluista. Kaikilta yhteistyGtahoilta saatiin lupa haasta-
tella heidan asiakkaitaan tai asiakkaiden omaisia. Myds omaishoitajille kerrottiin
hankkeesta. Haastatteluiden alussa asiakkaalle kerrottiin sek& hankkeen etté haas-
tatteluiden sisalloista, mita haastatteluissa halutaan selvittda. Haastateltavilta kysyt-
tiin myos lupa haastatteluihin. Kaikki haastattelut olivat vapaaehtoisia. Mikali haas-
tateltavat suostuivat haastatteluun, pyysimme heilta kirjallisen suostumuksen.

Haastatteluita tehtaessa korostettiin juuri vapaaehtoisuutta ja sita, ettd haastattelut
menisivat eteenpdain nimettéméana. Talla tavoin heille annettiin mahdollisuus kertoa
asioista vapaammin. Haastateltaessa heidan yksityisyyttaan, ihmisarvoaan ja auto-
nomisuuttaan pyrittiin kunnioittamaan nain tutkimuksen kaikissa vaiheissa (Kuula
2006, 22-23). Oli tarkeaa, ettd haastateltavat olivat tietoisia hankkeen tavoitteista

ja heidan roolistaan tutkimuksen toteutuksessa.
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Haastatteluissa huomioitiin myds dementoituneet vanhukset, myos heidan néke-
myksensa olivat oleellisia tutkimukselle. Oli jopa yllattavaa, etta etenkin heidan koh-
dallaan muistoja nousi herkasti esille. Tarkeaa oli kuitenkin huomioida muistisairau-
den aste. Tavoitteena oli, etta jokainen kuitenkin ymmarsi mihin osallistuu.

Tutkimusaineistoa analysoidessa ja tutkimustuloksista raportoidessa oli tarkeaa tar-
kastella tekstid myos seurausetiikan nakokulmasta. Oli huomioitava tekstissamme,
mita kirjoitamme haasteltavista ja heidan elinymparistostaan. Tarkeaa oli turvata

haasteltavien nimettémyys. (Kuula 2006, 23.)

Tutkimuksen luotettavuutta arvioimme omien ennakko-olettamuksien ja teoriapoh-
jamme kautta. Luotettavuuden nédkdkulmasta vahvistavaa oli myds se, etté haasta-
teltavien kokemuksissa oli nahtavissa yhtenevaisyyksia. Tutkimustuloksia tuki siis
jo aikaisemmin tehdyt tutkimukset. Lisdksi pyrimme lisadmaan tutkimuksen luotet-
tavuutta ja eettisyytta raportoimalla aineistonkerédyksen vaiheet tarkasti. (Eskola &
Suoranta 2008, 208-211.)
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5 PERHE JA RUOKAILUHETKET MUISTOISSA

Seuraavassa luvussa kasittelemme perheeseen liittyvid muistoja, joita haastattelu
ruoasta, ruokailusta ja ruokailutottumuksista nosti esille vanhusten elaman varrelta.

Teemoiksi valitsimme aiheet, jotka toistuivat useammassa haastattelussa.

5.1 Aiti elaméan opastajana

Aiti on yksi vahvimpia teemoja, joita halusimme tarkastella. Aiti yhdistetaan usein
ruuanlaittoon, varsinkin kun &iti ravitsee lastaan jo taman ollessa vauva. Aitiin liitty-
vissd muistoissa oli [dydettavissa erilaisia nakokulmia aidista ja aitiin liittyvistd muis-
toista. Niihin sisaltyi paljon myos tunnetiloja. Kaikki aitimuistot eivat liittyneet suora-
naisesti ruokaan, mutta ruoka toimi muistoissa herattavana tekijana. Aiti nakyi vah-
vana vaikuttajana myods muissa elaman vaiheissa. Muistot antoivat myos vihjeita

kuulijalle, millainen aiti puhujalla oli ollut.

Aiti ruuanlaittajana. Muistoissa kasiteltiin paljon sita, millainen Aiti oli ruuanlaitta-
jana. Aiti koettiin hyvana ruuanlaittajana. Han oli esimerkiksi leiponut paljon heidan
lapsuudessaan. Aidit selvastikin osoittivat ruuan avulla rakkauttaan lapsiaan koh-
taan. He saattoivat toteuttaa lasten ruokatoiveita tai tuoda kaupasta karkkia. Myds
aitien oma tausta nakyi ruuanlaitossa. Ruuanlaiton avulla he jakoivat lapsilleen tie-
toja ja taitojaan, jotka he olivat saaneet omilta vanhemmiltaan. Aidit myés nauttivat
ruuanlaitosta. Aideille oli tarke&a, etta lapset saivat edes jotain suuhunsa, kuten lei-

vanpalan, kun ei ollut muuta ruokaa antaa.

.. Kaikki ruoka on ollut hyvaa. Ja aiti oli niin kuin hyva ruuanlaittaja. Ja
tuota.. Ja aitih&n on ollut meidan mukana tas. Siitd nyt on kahdeksan-
toista vuotta, kun se on kuollut, eika se loppuun asti ruokaa laittanut,
mutta vanhaksi laittoi. Ja sanoi, etté tykkaa laittaa, kun on mité laittaa,
ettd kylla han keittaa. Sen takia ei oo Matin tarvinnut koskaan puuttua
siihen ruuanlaittoon, kun meilla on ollut tassa aina kaks laittaja. Niin sen
ei oo tarvinnut tdh&n talouspuoleen koskaan puuttua. Ja niin niin, siten
saastynyt siltd oppimiselta. Mutta kylla tuota.. (75-vuotias nainen,
Omaishoitaja)
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Aiti keittion ulkopuolella. Aina &iti ei ollut hellan takana. Aiti saattoi olla tyoela-
massa, jolloin joku toinen huolehti ruuanlaitosta. Kuitenkin aiti on toiminut vahvana
vaikuttajana omilla mieltymyksillaan, kuten kalan suosimisella. Aiti saattoi myos siir-
tya syrjaan ja jattaa kodin askareet, kuten ruuanlaiton, lapsilleen. Aiti saattoi antaa
vastuun eteenpain, jolloin h&n saattoi keskittya perheen elannon hankkimiseen. Ti-
lanne saattoi mygs olla niin, etta &iti ei ehtinyt keittaa, jolloin jonkun oli huolehdittava
perheen ruuanlaitosta. Muistoista ilmeni, etté innostus ruuanlaittoon saattoi myoés

tulla muualta kuin kotoa, kuten esimerkiksi tutusta ravintolasta.

Ei kylla m& oon aina. Mulla on ollut ruokaa, mulla on ollut aivan erin-
omainen verrattuna sisareeni vaikka han oli opettaja. Hanella on ollut
kaks lasta ja hanta ei kiinnostanut ruoanlaitto, mutta mua on aina Kkiin-
nostanut. Ku samassa taloudessa oli aitini kemikaali ja kukkaliike, niin
siind isommassa osassa oli ravintola. Ja siella oli sellanen mimmi, joka
keitti, oli siis paékokki. Niin oli siiné aikoihin sitd kovaa aikaa, niin mimmi
aina siina jostain kohtaa antoi lapselle vahasen sivusta, mutta kun
mimmi oli ravintolassa, niin lapsille antoi aina. Et sen takia on aina
ruuan laittaminen kiinnostanut ja erityisemmin kalat, kun &iti ei syonyt
lihaa, ainakaan sikaa, mut kalaa. Mut se oli sielta ylempaa suomea,
muttei taalta seurulta, kun ei taalla merta ole. Joesta nyt jotakin, mut ei
ne niin sellasia hyvia kaloja oo, kuin meresta tulevat. (87-vuotias nai-
nen, muistisairas)

Mun on pitany kaiken tehda siella kotona, ei aiti oo jaksanu kaikkia
tehda.. Sitte viela, ku isélla ja aidilla ei ollu sité ty6té niin.. Siihen aikaan,
ku min&ki oon ollu lapsi nii, niin niin se oli paljon mun hartioillani, mita
piti tehd& ja.. Eika aiti meinannu jaksaa, ku se joutu menna jonnekki
toihin, nii se niinku... Piti menna sit kaikkiin heinatoihin ja mihin kaik-
keen millonkin niin.. Ei aiti kaikkea jaksanu, ku se oli kans jo vanha ih-
minen. Ja ku mindki oon nyt yheksdnkymmenen kahen.. Viiden vuo-
den.. Niin ei sit.. Piti kahtoo, millaisia t6ita sita vanhalla ihmisella teh-
daan, mutta kylla se kaikkia teki. Niinku ma katon naita, ei niiden tar-
vitse tiskata, koneet tiskaa tiskit! Ei ne tartte muuta kun sen ruuan jakaa
ja keittiossa on keittaja, joka keittdd valmiiks. Jotta niin, kylla se on pal-
jon helpompaa nykyaan. Ajat muuttuu.. (93-vuotias nainen)

Aidin jattama aukko. Muistoja tarkastellessa yhdeksi nakokulmaksi muodostui &i-
din puuttuminen ja sen vaikutus. Tallaisissa muistoissa oli joko negatiivinen savy tai
muistoihin liittyi haikeutta. Aidin koettiin jattaneen aukon ja sen vuoksi vaikuttaneen
muun muassa ruuanlaittotaitojen muodostumiseen. Kun aitid ei enaa ollut tai tamé

sairasteli, haastateltavat olivat joutuneet itse opettelemaan laittamaan ruokaa. Silti
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my0s naissa muistoissa aidin merkitys korostui ja oli huomattavissa, etta aidin puut-
tuminen vaikutti vahvasti mychempiin elaméanvaiheisiin. Selkeimmin tama tuli esille
haastattelussa, missa mies muisteli aitinsa viimeisia sanoja, jotka olivat hyvin us-
konnollisia. Mies kertoo myohemmin haastattelussa, miten nuo viimeiset sanat ja
aidin uskonnollinen vakaumus vaikuttivat h&nen elaméssaan. Muistot eivat suora-

naisesti liittyneet ruokaan, mutta ruoka heratti nama muistot aidista.

No en nyt osaa tuohon vastata oikeen.. No niinku ma sanoin, niin se
raiskaleiden paistaminen on ollu mulle aina sellanen hyva tapahtuma.
Mutta mulla on sellaanen juttu, ettd mun &iti on kuollu, ku ma oon ollu
13-vuoden ikdéanen.. Etté siitd on jaany niinku sellaanen aukko sitte.(90-
vuotias mies, muistisairas)

Niin aivan. Ja mulle se oli sotavaes niin heleppoa tuota..Ma menin
sinne, tdma nyt menee vahan sivuun, mutta kun se kuitenki tuota yhtyy
monis muis asioissa.. Mina olin yhdentoista vanha, niin mun &iti kuoli ja
se tapahtu niin nopiaa, etta aiti oli hyvin paljon vanhojen ihmisten hoi-
vaajana niin kun justiin.. Ykskin maalliskuulla tuota neljakymmentaviisi
vuonna, niin aiti oli isdn sukulaas paapan luona ja tuli sieltéa hyvin huono
kuntoosena ja tuli tuota kotio ja sano "oon niin vasynyt” ja sitte tuota
pyydettiin kdymaan terveyssisarta meilla ja se tuli ja sano "sinun on
paastava pian sairaalaan”. Se oli lauantai ilta. Ja sunnuntai aamulla isa
meni panemaan hevosta, tuota reen etehen ja me jaatiin sitte sinne ai-
din kanssa, kun se rupes pukemahan ja sanoo, nousi sangyn laidalle ja
sanoo etta "rakkaat lapset, jos Jumala nakdd hyvaksi ottaa hanet, aidin
teiltd pois, niin.. muistakaa aina (painotti sanaa aina) Jeesus rakastaa
teitd.” (puhui hyvin surullisesti) Ne oli aidin viimeiset sanat. Sit aiti sai
sellasen krampin ja ei se enda tajunnu. Ja niin &iti vietiin sairaalaan,
mutta kylla se siel yhdessa vaiheessa vahan tajuihin tuli mutta ei jat-
kunu.. Se oli mun elamas kaiken perusta. (79-vuotias mies, muistisai-
ras)

Aiti auktoriteettina. Aitimuistoissa &iti jasentyi myos auktoriteetina varsinkin ruo-
kailujen suhteen. Hanta piti totella. Tarkeaa oli tulla ajoissa ruoka pdytaan ja syoda

kaikki mita oli tarjolla.

Kyyylla se on tarkiad, meill on &iti aina vaatinut etta aina tullaan sillon
kun se on. (86-vuotias nainen, muistisairas)
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Kylla &iti aina sano, etta ruoka pitaa syoda aina kaikki kun on lautaselle.
Meilla on vield sellainen tyyli, etta laitetaan lautaselle ja &iti laittaa ja
tietdd hyvin jo minka verran kukin tarvittoo.. (91-vuotias nainen)

Kuitenkin muistoista tuli vastaan myos hieman poikkeuksellinen néakdkulma. Taval-
lista oli, ettd ruokapdydassa syotiin hiljaa. Eraassa muistossa ilmeni, ettéa asukkaan
aiti oli jutellut paljon ruokapoydassa. Merkittavaa oli se, etta kun asukkaalta kysyttiin
millainen on kodikas ruokailu, niin kyseinen henkild kertoi siihen kuuluvan keskus-
telun. Tatd muistoa tarkastellessa nakyi selvasti aidin vaikutus asukkaan mieltymyk-
siin.

No siina pitéaas aina jutella. Meidéan aiti oli kova juttelemahan, niin etta

siitd syomisesta ei tullu mittaan, etta se so6i vaikka kuinka kauan. Se ol
sellaanen saart-rakaruliina...(88-vuotias nainen, muistisairas)

5.2 Isé perheen paana

Ruokailuun liittyvissa muistoissa my6s isa nousi aidin ohella haastatteluissa vah-
vasti esiin. Isaa ei niinkaan nahty ruoanlaittajana, kuten aiti, vaan isa oli se, joka oli
perheen paa ja piti kuria, myds ruokapodydasséa. Haastatteluissa nousi esille my6s
entisajan sukupolvien isén rooli. I1sd oli usein perheen elattdja ja toi ruuan poytaan,
jolloin aidilla oli mahdollisuus hoitaa koti ja lapset. Isan panosta perheen eteen ar-

vostettiin muistoissa. Isasta nousi seké hyvia ettd huonoja muistoja.

Hauskuuttaja isa. Muutamassa haastattelussa isda muistettiin hauskuuttajana,
jonka kanssa leikittiin ja laulettiin. Isan kanssa lauletut laulutkin muistuivat osalla
haastateltavista mieleen, vaikkei kaikkia sanoja valttamatta muistettukaan. Haastat-

teluista saattoi huomata ilon, joka nousi muistoista kerrottaessa.

Meilla oli tapana laulaha.. Ja oli sellaset vanhat vaunut, tieksa? Sem-
moset isopyoraset, ja oli semmoset niinku koristeet ja isa laulo (alkoi
laulamaan jotain omaa laulua) Meilla oli isan syntymakotoo iso reki ja
siella oli ihana olla, siella kyydissa. Ja isé teki nain ja nain ja nain (
heiluttaa kattaan) Mina olin sielld siskon kanssa.. (85-vuotias nainen,
muistisairas)
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..Sitte isa aina pyyti laulamahan yhta laulua ja nyt ma oon sen todennu,
et se on se, onko se runebergin laulu se... Nii sit se pyyti.. M& ajattelin
sita, jotta ku siina oli se, kuinkahan se oli se... Laulu.. Kun se.. On se..
Kuinkahan se on.. "Mutta sen kadesta lintu otti” ... "Ylhaalla orressa ..
viela on vain se hakki .... ja sirkuttaja... ” (laulaen ja hyréillen) En ma
endd muista sita oikee.. Nii sitd isd pyysi ja usein etta laulakaa sita..
(87-vuotias nainen, muistisairas)

Kurinpitgja isa. Osa isaan liittyvista muistoista oli aiti muistoihin verrattuna negatii-
visia. Isd muistettiin monessa haastattelussa ankarana kurinpitajana. Poydassa oli
istuttava hiljaa ja syotava kaikki, vaikkei olisikaan maistunut. Muutamissa muis-
toissa isdn muistettiin myods kayttavan niin paljon alkoholia, ettei perheella jadnyt
rahaa edes ruokaan. Isat opettivat lapsiaan my6s arvostamaan ruokaa ja poytata-

poja, koska entisaikaan ruoka ei ollut itsestaanselvyys.

No tulee vaan semmosia huonoja muistoja. Kun isé oli niin ankara, etta
syotava oli, vaikka ei olis halunnut. Se oli ankara isé, sodassa haavoit-
tunut ja siihen se kuoli sitten.. (75-vuotias mies, muistisairas)

Ne oli aika kehnoja ne muistot. Isapuoli melekeen ryyppas rahat, etta
kotona ei sitte ollu paljon mitdan syotavaa. (65-vuotias mies, muistisai-
ras)

Se on vahan huvittavakin. Tietysti se on epamieluisaa, kun ankarana
poydan paassa ja syo itte ja vahtii, ettd lapset sy6 yhta lailla, eikd mi-
taan jateta. Eika puhuta turhia niin. Kerran oon saanu lusikasta paahan,
ku ma vissiin jotain pulputin turhan paivaasta ruokapoydassa. Mutta ei
siitd oo kyl jaany mitddn epamieluista. Se on paremminki huvittanu jal-
keen pain, etta ettei tarvinnu kuin kattoa isan paalle, kun ties jo mihin
mennaan... (72-vuotias nainen)

Arvostettu isd. Myds isan arvostus nousi esille ja hdnet néhtiin ahkerana tyémie-
hena. Ennen oli tapana, etta isa kavi tdissa ja aiti hoiti kotona lapsia. Iséan panosta
perheen eteen arvostettiin. Muun muassa eradssa haastattelussa muisteltiin, etta

vaikkei rikkauksia ollut, oltiin tyytyvaisia sithen mita oli ja se riitti.
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No ei oikiastansa. Ei oo. Meilla oli hyvin asiat, vaikka meilla ei ollu rik-
kauksia, mutta isé oli kova tydmies ja meilla ei koskaa ollu oikeen puu-
tetta siité ruuasta. Ei siina ollu oikeen mitaa sellaasta huonua. ( 83-vuo-
tias nainen)

Sodassa kaynyt isé. Haastateltavat olivat ennen sotia syntynytta ikdluokkaa, etta
heidén isansa ovat osallistuneet sotiin ja myds isien kertomia sotamuistoja nousi
esille. My6s naista haastattelusta nousee esille nimenomaan arvostus ruokaa koh-

taan. On syodtava se mita on saatavilla, koska sodassa on néhty nalkaa.

.. Meijan isa on vapaus...sodas ollu ja sitte se sanoo, jotta kylla pitaa
syoda sitéa mita saa, ku han on nalkaaki nahny.. Ettéa siel ei saanu.. Jotta
kehu et johnaki paikaski, nii ku han meni johonki maitoakaa ei ollu. Ei
saanu pitkaan aikaa.. Ja sitte ku siirryttiin toiseen paikkaan, niin siela
han ensimmaéaseksi kerkis sitte sinne taloon sisalle, niin siel oli sel-
laanen joku maito astia ja sen paalla oli aiva noita jotaki ruskeita.. Mita
ne oli, sellaasia elukoota, nii se emanta oli pyyhkassy ne pois siité ja
mutta han lahti pois, kun naki mita siin oli. Ja toiset sit joi sen maidon..
se oli niin inhottavan nakoosta se, ku ne elukat oli..(87-vuotias nainen,
muistisairas)

5.3 Sisarusten yhteinen taival

Pelk&staan sisaruksiin liittyvia muistoja aineistosta ei 16ytynyt paljon. Silti n&kokul-
mat, jotka sisarusmuistoissa nousivat esille, olivat olennaisia tutkimustuloksia aja-
tellen. Usein sisarukset liitettiin perhe-muistoihin. Sisarus-muistoissa oli havaitta-
vissa, ettd myos sisaruksilla on ollut merkittava vaikutus eri elaméanvaiheissa ja heita

on pidetty myds esikuvina.

Sisar aidin roolissa. Sisaren merkitys korostui varsinkin silloin, kun han joutui aset-
tumaan aidin rooliin. Usein perheen vanhin tytar otti vastuun kodista ja muun mu-
assa ruuanlaitosta. Aidin kuoltua myds nuorempien sisarusten kasvatus ja hoito siir-
tyi vanhemmille lapsille. Muistoista ilmeni, etté vastuuta aidin roolista ei koettu ne-
gatiivisena vaan muistoissa nakyi myds positiivinen asenne aiempia kokemuksia

kohtaan.
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No kylld se meni se mun nuoruus siina aika lailla, sitte ku aiti kuoli siita.
Niin sitte veli oli rintamalla haavottunu paéahan ja sita leikattihin ja siita
tuli sokia. No se tuli siin& sitte mun hoidettavaksi, seki siina kaiken kes-
kella. Ja veli jai sitte seittemé&n vanhaksi, nuorin veli, ja otti mun kans
sitte direeksensa. Siinahan ne meni ne vuoret. Ma sanon niin ku yksi
kans sanoo, joka joutuu nuorena kans siskoollensa ja veljillensa keitta-
mahan, jotta ei han ainakaa myrkyttany ketdaa. Niin mun pitdd samaa
sanoa, jotta en méa onneksi myrkyttany ketaa. (nauraa) (83-vuotias nai-
nen)

Sisarusten merkitys asukkaan elamassa. Sisarten merkitys nousi myos nykypai-
vaan liittyvissa muistoissa. Erdan asukkaan kertomuksessa ilmeni, miten talla het-
kella sisarukset vaikuttivat hanen elamé&énsa. Han on ollut useamman vuoden hal-
vaantunut ja hénen sisaruksensa olivat usein kdyneet hanta katsomassa ja syotta-
neet hantad. Han kohdallaan sisarusten merkitys on vahvistunut aikuisialla. Sisaruk-

set olivat auttaneet hanta luomaan mielekkaitéd muistoja halvauksen jalkeen.

On se tarked. On se silla lailla tarked, etta siind mielessa, kun tuota ei
00 mitaan tekemista. Mutta sillo varmaan mun tyona on joku, kun mé
syon, koska ma en pysty itte sydmaan niin, mua syotetaan niin.. Ku mun
veljeni varmaan sano, ettéd tama sisaruskatras on semmonen, etté ne
on melekeen.. vuor.. vuorollansa taalla syottamassa mua, mutta ne on
vaan sen lounaan ajan ja kylla ne sitten on paljolti kaikki tuonne kol-
meen asti ja kahdentoista tulloo. Jotta ne antaa sen mehun ja leivan tai
mitd ma silloon sydnkin.(72-vuotias nainen, vakavasti halvaantunut)

Sisarusten muistoja. Aineistosta tuli esille myds sisarusten nakdkulma, sisarusten
itsensd kertomina, jotka myos tdydensivat asukkaan omia muistoja. Naistd muis-
toista nakyi, etta sisaruus merkitsi kertojille paljon ja heita saatettiin pitda esikuvina.
Muistoissa nakyi myos se, miten tarkeita yhteiset hetket esimerkiksi sisaren kanssa
olivat. Erddssa muistossa haastateltava muistelee, miten he ovat siskonsa kanssa
tehneet pizzaa ja leiponeet riisipiirakoita ja haastateltava itse toteaa, ett nuo hetket

ovat erityisesti jaaneet mieleen.

Mit&d me ollaan nyt yhdeksan vuotta istuttu aika usein monta tuntia. Niin
on muisteltu kaikkea lapsuudesta, niin on todettu, etté vaikka se oli aika
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yksinkertaista se ruoka niin, kylla aiti laitto maukasta ruokaa, eika siihen
aikaan sopinu edes sronklata, muttei ollu tarvettakaan. (Omaishoitaja)

Kylla. Naurahtaa.. Kun han péaasi tiestysti tonne ja muitten nuoreten
joukkoon ennen kuin min&. Ja lauantai-iltaisin oli ollu jossakin ja mina
sunnuntaiaamuna odotin, ettd jos nyt kertois mita kuluu ja sitten ilois-
sani menin, ku oli yheltatoista ruoka, niin heréattelemaan et "tuu syo6-
maan”. Niin kylla sielta tuli .. (Naureskelee) ..niin voimakkaasti, etta se
jai siihen yhteen kertaan. "Ett4 muista ettei mua ruuan takia tarvi tulla
herattamaan”. (Nauraa muistolle) Oon muistanu. Ei se ruoka niin téar-
keda ollu . En muista, ettd han olis koskaan huonosti syony, mutta han
on ollu valtavan hoikka.. Hoikka tuota. Ehka siina ny tuli jo vahan painoa
lisda, tuota, luitten ymparille ennen tata onnettomuutta, mutta kuiteskin
niin on ihan hyvat haukkuma nimetkin 16ytyy sielta laiheliinista. (Omais-
hoitaja)

5.4 Puolison kanssa jaettu elaméa

Oli havaittavissa, etta osalla haastateltavista nousi vahvimmin muistoissa esiin oma
puoliso, niin hyvassa kuin pahassa. Muistoissa palattiin usein yhteisiin hetkiin ja

niista valittyi rakkaus ja valittdminen puolisoiden valill&.

Vertailua omaan éaitiin. Erés haastateltavista vertasi puolisonsa ruuanlaittotaitoja
oman Aaitinsa taitoihin. Vaikka puolison ruuanlaittotaidot eivat vetaneet vertoja &i-

dille, vaimon arvostus valittyi, koska ruoka kuitenkin maistui.

... Ma olin yksitoista, kun &iti otettiin tasta elamasta. Kylla aitilla oli, silla
oli taitoja ruuan laitossa. Se oli aina ollu tuota kylaan juttuihi sellasiin
yhteispaivallisiin.. Vetdmassa ja.. Jotta niin.. Vaimo ei siihen ihan riitta-
nyt.. Mutta ei se mua pahemmin hairinnyt. (79-vuotias mies, muistisai-
ras)

Aitoa rakkautta. Monissa haastatteluissa puoliso nousi todella vahvasti esille
useissa kohdissa, vaikkei aina ollut edes puhetta muistoista. Haastattelua lukiessa
tuli tunne, etta heilla oli ollut todellakin sita aitoa rakkautta, ja on yha, vaikka haas-
tateltavan puoliso onkin jo kuollut. Muun muassa seuraava haastateltava kertoo la-
hes pikakelauksena heidan tarinansa; lapsuudesta, naimisiinmenosta, puolison sai-

rastumisesta ja viimeisista yhteisista hetkista.
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No en tietenk&an oo tykannyt sydda yksin, mutta mun on ollut pakko,
kun oon kahdeksan vuotta yksin asunut. Mieheni oli tuolla mannikon
kodissa. Kaksi vuotta sitten lahti pois ja kylla me aina miehen kanssa
vieretysti syotiin. Kun kerta nuorempina oltiin naapurista ja niin liki kas-
vettu yhdessa ja tuo oli ainut poika. Ja mulla oli kaks siskoa ja veli,
mutta mua kymmenen vuotta vanhempia, et mua varmaan joku va-
hinko, et ku niin paljon mua vanhempia. Niin me olimme mieheni
kanssa niinku sisko ja veli ja aina yhdessa. Ja sitten se olikin aivan mun
kohdalta aivan ihmeellistd, ku mentiin naimisiin, mut ensin kihloihin,
eika mitaan hatakihloja. Mut aina se kuulemma oli musta tykannyt. Ja
sit, kun han sairastui, niin olin joka paiva kahdestatoista neljaan katso-
massa hanta mannikon kodissa ja siella h&an aina naytti sdnkya, niin
siind me aina mammiskeltiin sen nelja tuntia ja siind oli se meidan suuri
rakkaus. Mutta kohta han sitten nukkuikin, mutta min& en nukkunut ja
varmasti hanelle annettiin jotakin rauhoittavaa. Ei han rauhaton ollut ko-
tona silloin, mutta siella viel& erityisesti rauhaton, josta mé en tykannyt
yhtaan siita Alzheimerista. Meilla oli kaks vuotta ikderoakin ja han oli
vanhempi. Heilla silloin oli maatalo, niin sotien aikaan me saatiin paljon
ruokaa myos heilta ja heilla ei kylla ruuasta ollut pulaa, ei tarvinnut Kiis-
tella mistaéan. (87-vuotias nainen, muistisairas)

Vékivaltainen puoliso. Puoliso saattoi nousta esille myos ikavassé valossa, kuten
eraassa haastattelussa, jossa haastateltava avautui miehensa vékivaltaisuudesta.
Mielenkiintoista oli se, etta tdma nousi esille nimenomaan ruokailuun liittyvassa epa-
mieluisassa muistossa. Haastateltava oli oivaltanut, ettd han valtti miehensa vaki-
valtaisuuden tehtyaan hanelle yopalaa, kun mies saapui kotiin alkoholin vaikutuksen
alaisena. Haastateltava kertoi muistosta avoimesti ja helpottuneenakin, vaikka

muisto on selvasti epamieluisa.

No se, et miun mies oli vakivaltanen alkoholin vaikutuksen alaisena.. Et
oli ravintolassa ja yol tuli ja tukka paasta repi ylés. Mie hoksasin sen, et
ku se pyysi ruokaa. Ensiks mie niinku olin, et en mie tee, mut sit mie
teinki kerran, nii se simahti. Se sdi ja nukku! Ja sit mie tein niin aina. Se
helpotti tilannetta. (58-vuotias nainen, muistisairas)

Perinteet puolison kanssa. Perinteistd keskusteltaessa eradlla haastateltavista
nousi esille puolison ruokailuun liittyva perinne, joka oli jaédnyt mieleen mieluisana
muistona. Vaikka alkoholi liittyy tdhankin muistoon, se ei kuitenkaan ole epamieluisa

kuten edellinen puolisomuisto. Muistosta hehkuu [ampda.
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Joo. Kylla kun mun mieheni via eli, niin se. Sille piti aina olla kaljapullo.
Kaljaa. Ja mua huvittaa, ku se sitte aina antoo mullekki sitte siitd vaha
pienen nokon. (87-vuotias nainen, muistisairas)

Ruuan laittoa yhdessa ja erikseen. Joissakin haastattelussa muisteltiin, etta ruo-
kaa oli tehty yhdessé puolison kanssa, kun taas toisessa vaimo paatti mita ruokaa
talossa syodaan ja sen oli kelvattava. Seuraavista lainauksista voi huomata, etta
mies muistelee vaimonsa tehneen ruuan itse, kun taas nainen, jota haastateltiin,

muisteli laittaneensa valilla yhdesséd miehensa kanssa ruokaa.

No kylla me vahan ollaan miehen kans laitettu yhdessa. (77-vuotias nai-
nen)

Joo emanté paatti mita teherahan ja.. (80-vuotias mies)

5.5 Perheen voima elamén hetkissa

Perhe oli ylipdataan merkittava teema ruokamuistoissa. Myds perhemuistoissa ko-
rostui aidin asema ja isoaidin asema perheessé. Perheen tarkeys ja hetket perheen
kanssa olivat selkeasti merkittdva osa lapsuutta. Perheen merkitys nakyi myés mui-
den elamanvaiheiden muistoissa. Perhe nahtiin myds voimavarana, varsinkin ela-

man vaikeissa hetkissa.

Perheen merkitys. Perheella voi olla ihmiselle iso merkitys ja se voi olla my6s voi-
mavara. Perhe voi olla mies ja lapset tai perheeseen voidaan liittéad myos lapsen-
lapset ja jopa lapsenlapsenlapset. Muistoissa nousi esille vahvasti se, miten tar-
keéaa oli saada huolehtia perheestdan. Olennaista muistoissa oli myos, etta aiti koki
tarkeana sen, etta pystyi tekemaan ruuan itse perheelleen. Tama jatkui myés myo-
hempien elaménvaiheiden muistoissa, jolloin isoaidin merkitys perheenjasenena
korostui. Seka aidista etta isodidista saatettiin kertoa viittaamalla, joko itseen &itina
tai isoaiting, tai muistella omia aiteja tai isoditeja vanhempina ja isovanhempina.
Omakohtaisissa muistoissa heijastui huolenpito; heista oli ihanaa tehda ruokaa per-

heelleen ja varsinkin lapsenlapsilleen. Naista muistoista valittyi lammin ja rakastava
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ilmapiiri. 1soéiti oli usein myos perheen apuna. Osassa muistoista isoaiti huolehti
lapsista, kun vanhemmat olivat tbissa. Isoéaiti saattoi jopa asua lapsensa perheen
kanssa. Eraassa muistossa kuitenkin kuvattiin isoditid jopa verenseisauttajana ja
noitana, joten aina isoditia ei nahty rakastavana ja helposti lahestyttavana perheen-

jasenena.

No se, ettd sain nelja tervetta lasta ja pystyin olemaan kotiditina.. Hoi-
tamaan omat lapset ettei tarvinnu viia hoitoon. Et se muisto sdilyy, se
on nii syvalla sydamessa. (58-vuotias nainen, muistisairas)

Niin se on ettei seuraavana paivana lasten tarvitse tyénsa jalkeen lait-
taa, vaan voi syoda valmiina ruokaa. Helpottaa heidan. Ja lapset kuis-
kaa "mummi mita on jalkkarina? kerro jo” ja sita pitaa pantata.(60-vuo-
tias nainen)

No ruokalajeihin... (miettii) M& oon menny kakskyt vuotiaana naimisiin
ja kakskytyks vuotiaana saanu ensimmaisen lapsen ja sillon meilla on
sit ollu. Sin& paivana, kun ma oon tayttany kakskyt yks, niin me ollaan
muutettu omahan kotohon ja siella mulla on sitten ollu mahdollisuus
keittaa sille pienelle perheelle mitd ne on halunnu ja mita mia oon ha-
lunnu. Vuoden vanha ei oo kylla tajunnu pyytda oikeastaan mitaan,
mutta miehelle ja mulle. Mutta mun mies oli niin valikoiva ruuan suh-
teen, ettéa en ollu mokomaa nahny.(72-vuotias nainen)

Perheen yhteiset hetket. Perheen merkitys korostui erityisesti silloin, kun koko
perhe kokoontui saman poydan dareen. Ne hetket olivat muistoissa hyvin tunnepi-
toisia. Kyseisissa muistoissa ruoka toimi yhdistavana tekijana ja toi koko perheen
yhteen. Muistoista nakyi myds, ettd aideille ja isoaideille oli tarke&éa tehda hyvaa

ruokaa.

No kylla se oli tietysti se, kun siihen mina sen laitoon sen ruuan viime-
sen paalle aina ja siihen tuli sitte sygjia, lastenlapsia ja lapsia, niin kylla
se oli aina sillaa juhlahetki ja ne kay kylla useen. Mun taytyy sanoa, etta
ei paljo ollu sellaasta paivaa, ettei joku kayny. (83-vuotias nainen)

No meill ol aika vahan kotoa véked&, koto oli niin isoo, mutta kylla se
kuuluu asiahan, niin se kaksikin ruokailua paivassa ja oli illalla jotaki
kevyempéaad, sellasta syomista ja mutta kaksi ateriaa paivassa oli koto-
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oloissa. Meilla oli kotona, kun se hetki kun vaki lahti, mutta muistan ai-
koja kun oli se vaki kotonakin, se oli oikein niinku juhlahetki. Oli paikat
poydassa ja meit oli kymmenkunta ihmista siella...(88-vuotias nainen,
muistisairas)

5.6 Yhdessaolo ruuan aarella

Valitsimme yhdeksi isoksi teemaksi ruokailuhetket, jossa on alateemoja monista eri-
laisista ruokailuun ja ruokailuhetkiin liittyvista asioista. Muistoissa korostui ennen
kaikkea arvostus ruokaa ja yhteisia ruokailuhetkia kohtaan. Poytatapoja kunnioitet-

tiin enemman kuin tana paivana ja jouluna perheilla oli selvia perinteita.

Poytatavat. Ruokailuhetkiin liittyvissd muistoissa olennaista oli myos poytatapojen
merkitys ruokailussa. Poytatapoja piti kunnioittaa ja jos ei toiminut niiden mukaisesti,
niin sai varmasti kuulla asiasta. Poydassa piti olla hiljaa. Tata saantéa pyrittiin tar-
kasti noudattamaan. Vasta kun ruoka oli sy6ty, sai puhua. Niin kuin erddssa haas-
tattelussa tuli ilmi; se, joka metel6i poydassa, saattoi saada jopa lusikasta. Usein
samat poytatavat siirtyivat omalle perheelle, mutta valttamatta lusikkaa ei kaytetty

enaa kurinpitoon.

Samanmoisen asian hoirin kotona lasteni kans, jotta ensin sy6tihin hil-
jaa ja sitte vasta puhuttihin. (93-vuotias nainen)

No ei kylla tuu mitdan epamieluisaa.. No poytatavat oli kylla sellaaset,
ettd ma olin esimerkiksi pienena kova laulamaan. Ma saatoin kesken
ruokailunkin laulaa niin, is& nuoli lusikkansa ja napautti ottaan. Ja kylla
se Arminkin kohdalle jostain syysta. (Nauraa) Eihan laulanu, mutta
olisko.. (naurahtaa) Olisko sitten jotakin moittinu tai siirrelly jotakin lau-
tasella. Kylla hankin sai joskus lusikasta. Mutta ei se ny niin epa-
mieluisa. Nyt han se naurattaa, mutta kylla se silla hetkella nosti palan
kurkkuun. Etta kun oli seitseman lasta, niin kylla se isalla piti olla se
auktoriteetti. (Asukkaan sisar, nimet muutettu)
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Juhlapyhat. Varsinkin joulun vietto nousi vahvasti esille ja siihen liittyi paljon muis-
toja sekéa lapsuudesta etta ihan aikuisidltéakin. Perinteita kysyttdessa monet haastat-
telijat olivat kylla johdatelleet haastateltavia kertomaan joulusta. Ehka joulu onkin
meille suomalaisille se tarkein perheen yhteinen juhla ja jouluun liittyy vahvasti my6s
perinneruoat, joita syédaan ainoastaan jouluna. Haastatteluissa muisteltiinkin paljon
juhlapdydan antimia, kuten kinkkua ja laatikoita. Jouluksi pyrittiin laittamaan jotain
parempaa ruokaa, vaikka muuten olisikin taloudellisesti ollut tiukkaa. Vaikka joulua
on usein tapana viettaa kotona, erds haastateltavista muisteli ravintolassa vietettya

joulua. Jouluun liittyvat muistot olivat kaikki hyvia muistoja.

Aika yksinkertaista se ruoka tietysti oli, mutta kylla joulut oli kivoja, kun
teki kunnon jouluruokaa ja lapset soi hyvin. (90-vuotias nainen, muisti-
sairas)

Mulle tuli aina koko sakki jouluauttuna. Se oli sellaanen tapahtuma, jotta
sita ei voinu valttda. Meita oli siina sitte liki parikymmentéa henkia syo6-
mas. (83-vuotias nainen)

Jouluna oltiin ravintolassa, hyvat ruuat ja kaljat. (83-vuotias mies)

Ruokaan. Ei oo mitdan sen kumempia... Mita nyt joulun aikaan koitettiin
vahan jotta saatais jouluksi jotakin.. Siina oli aina jotain sellasta... Hom-
mattiin kaikellalailla sitd joulua.. En minda muista muuta ku yhen joulu-
lahjan, joka jai mun mieleeni.. Mina sain sillon villatakin joululahjaks..
(93-vuotias nainen, muistisairas)

No riisi ehdottomasti ja laskyndsoppa. Juu riisipuuro ja laskynasoppa ja
sitte kinkku on aina. Ja sitte laatikot, perunalaatikot ja porkkanalaatikot

ja semmoset... ... Juu-u, en ma nyt muuta muista, lahjoja ei paljo ollu,
Ehka yksi pieni vain, mutta ruoka oli tarkeeta. (90-vuotias nainen, muis-
tisairas)

Eraassd haastattelussa nousi esille myds muita juhlapyhid, joihin liittyy vahvasti
omat perinneruokansa. Samaisessa haastattelussa mainitaan myds sukupolvien

valinen jatkuvuus, jolla halutaan jatkaa lapsuuden perinteitd myos omille lapsille.
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Kylla joulun ja kaikkien naiden, paasiaisen niin kylla sieltd tulee néa
maammit ja kinkut ja laatikot ja sellaiset jotka kuuluu. Tietysti vapunkin
ja kesan grillaamiset. Kylla niissa on sellaiset, mité ite on lapsena ko-
kenut ja sitten niita yrittaa vahan niin kuin matkia. (60-vuotias nainen)

Ruokalajeja. Perheeseen liittyvissd muistoissa kerrottiin paljon my6s erilaisista ruo-
kalajeista. Haastateltavilla nousi mieleen muun muassa perinneruokia, lempiruokia
lapsuudesta seka ruokia, joita kotona sydtiin lapsena. Ruokalajeista peruna nousi
vahvasti esille, onhan peruna tanakin paivana yleistd perusruokaa, joka on myds

edullista ja monet ovat myds itse viljelleet perunamaata.

Tavallista, perunaa. perunat ostettiin, kun ei meilla ittella ollut lanttia-
kdan maassa. Etta itte ostettiin kaikki perunat ja porkkanat ja kaikki.
Mutta mina itte olen asunut sellasessa, misséa oli kaikki ittell&, noin
niinku perunat ja porkkanat ja silleen... ...sota-aikana varsinkin mulla ei
ollu mitdan pulaa ruuasta, kun sai kaikki kotoo. Perunat ja porkkanat ja
kaikki niinku maidot ja silleen. (90-vuotias nainen, muistisairas)

Olen perunaihminen, mutta kerran paivassa syon perunaa (89-vuotias
nainen)

Itsella tulee ruuasta vaan mieleen, kun lapsille teki ruokaa ja tuntu ole-
van sita parempaa, mita yksinkertaisempaa oli. Meleko usein perunoita
syotiin ja valilla ruoka oli tiukassa, kun yksin yritti elattdé lapsia. Aika
yksinkertaista se ruoka tietysti oli... (90-vuotias nainen, muistisairas)

Klimppisoppa/-velli mainittiin myds useassa haastattelussa mieliruuaksi. Tana pai-
vana klimppisoppaa ei juurikaan tarjoilla missdan, mutta haastateltavien ik&polvelle

se tuntui olevan hyvinkin yleista ruokaa.

Klimppisoppa. (65-vuotias mies, muistisairas)

No airin tekema klimppisoppa. Se oli hyvaa. (84-vuotias nainen, muis-
tisairas)

Mieluisa oli se klimppivelli, ku sitd sai. Se oli hyvaa, ku se pantiin rusi-
noilla niihin klimppiin. Se oli sinanskakin hyvaa. Sen aina muistaa, ku
aitelle aina sano: "paas sinne taas niita rusinoita!” (70-vuotias mies,
muistisairas)
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Eréas haastateltavista kertoi, ettd marjat ja muut metsan antimet kaytettiin hyodyksi
ja niista tehtiin ruokaa.

Kylla se on tuo marjaruoka. Se on sitten maukkaampi puoli jotta kylla
siitd pidetaan aina, kun mitd mettasta loytyy, nii se sydodaan ja on
hyva... ... Joo, siella on niin monenmoista puolukkaa ja mustikkaa ja
sieltéd haetaan ne marjat. (96-vuotias nainen)

Alkoholi nousi todella harvoissa haastatteluissa esille, mutta useimmiten sitéa juovat
olivat miehia tai naiset muistelivat isansa tai miehensa juomista. Erddssa haastat-

telussa muistellaan joka lauantaista perinnetta.

No koskenkorvaa tuli aina vahan otettua. No se oli se lauantain korva-
pullo aina saunan jalkeen. Kylla mulla aina viinaa oli, ei siind mitaa,
mutta se mulle piisas, se yks pullo. Mut sen ma aina otin tyhjaks (70-
vuotias mies, muistisairas)

5.7 Muistot osana iakkaan elaméantarinaa

Toisena tutkimuskysymyksenamme oli; milla tavoin ruokamuistot avaavat idkkaan
elamantarinaa. Haastatteluja tehdessa saimme nahda osan iakkdan menneisyy-
desta. Muistot avasivat vanhuksen elamantarinaa ja niita asioita, jotka ovat vaikut-

taneet idkkaan identiteetin rakentumiseen.

Muistojen avulla saimme kuvan, millaista perhe-elama haastateltavilla on ollut. Per-
hetta on pidetty voimavarana, jonka tuella on selvitty vaikeistakin ajoista. Muistoista
oli havaittavissa, etta pienilla asioilla on ollut suuri merkitys. Esimerkiksi joululahjaksi
saatu villapaita on sailynyt vuosikymmeni& mielessa. Sen saaminen on koskettanut
kertojaa paljon. Muistoista nakyi vahvasti myos perheen roolijaot. Aidilla ja isalla oli
nahtavilla selkeammin omat tehtavansa kuin tana paivana. Aidin tehtavana oli huo-

lehtia kodista ja lapsista, kun taas isén oli elatettava perhe.

Muistojen avulla avautuivat myos idkkaiden perinteet ja tavat elamanvarrelta, joita
arvostettiin eri tavalla kuin tana paivana. Ruualla oli erityinen merkitys perinteissa.
Tietyt ruuat liittyivat vahvasti juhlapyhiin. Tarkeda oli myds perinteiden, kuten ruo-

kareseptien, jatkaminen nuoremmille sukupolville. Ruokailuhetkia arvostettiin
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enemman, joka nékyi poytatapojen kunnioittamisena. Ruokailuhetket olivat olennai-
nen osa perhe-elamaa, koska perhe kokoontui aina syomaan yhdessa.

Ruokailumuistot tuovat iakkailla mieleen paljon muitakin muistoja. Ruoka ja ruokailu
ovat niin keskeinen osa elamaa, etta niiden avulla tarkastellaan herkésti myos muita
elaman osa-alueita. On tarkeaa antaa iakkaalle mahdollisuus muistella, koska se
on osa vanhenemisprosessia. Kuuntelemalla iakésta, annamme hé&nelle mahdolli-

suuden jakaa elamantarinaansa.



42

6 YHTEENVETO

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tarkastella, millaisia muistoja nousee esille
Nauru-hankkeen taustaselvityksen haastatteluissa. Haastatteluaineistoa kerattiin
seitsemasta hoivayksikdstd seka viidestatoista omaishoitoperheestad. Haastatte-
limme itse yhtatoista ikaihmista, jonka jalkeen litteroimme haastattelut. Toiset opis-
kelijat tekivat loput haastattelut, joista saimme muistot valmiiksi poimittuna.

Kasitys muistelusta on muuttunut vuosikymmenien aikana. Aikoinaan ajateltiin, etta
muistelu on vain vanhusten hdlmgja tarinoita, joissa ei ole peréa. (Butler 1974, 529-
535.) Nykydan muistelu ndhdéan merkittdvana osana ikaantyneen elaméa ja sita
on opittu hyddyntamaan vanhustytssa. Muistelulla on paljon mydnteisia vaikutuk-
sia. Sen avulla voidaan vahvistaa vanhuksen itsetuntoa ja lisata hanen omia voima-
varojaan. (Hohenthal-Antin 2009, 23.)

Monenlaiset asiat voivat herattda muistoja. Muistoja voi nousta esille aistielamyk-
sista. Erityisesti hajut ja maut voivat tuoda muistoja lapsuuden ajoilta. (Makkonen
2004, 23-27.) My0ds hoitotilanteissa muistot voivat palautua mieleen. Hoitohenkil6-
kunnan olisi hyva tarttua naihin tilaisuuksiin ja kuunnella vanhusta. Tallaisen spon-
taanin muistelun avulla he voivat oppia vanhuksen menneisyydesta asioita, jotka

voivat vaikuttaa viela tandkin paivana. (Vallejo-Medina ym. 2006, 85.)

Haastatteluihin osallistui paljon muistisairaita, mutta emme kokeneet sitd ongel-
mana. Muistisairailla juuri kaukaisimmat muistot sailyvat useimmiten pisimpaan
mielessa. Erityisesti tunnesidonnaiset elamantapahtumat palautuvat usein mieleen
samankaltaisissa tunnetiloissa. (Heikkinen 2002, 221-222.) Muistisairaille muiste-
lulla onkin erityisen tarkea merkitys, koska muistot pitdvat vanhuksen identiteettia
kasassa (Korkiakangas 2002, 173).

Oletuksenamme oli, ettd ruoka herattaa iakkailla aitiin liittyvia muistoja. Omien haas-
tatteluidemme jalkeen totesimme, etta aiti oli olennainen osa muistoja, mutta myos
muut perheenjasenet esiintyivat muistoissa. Myéhemmin aineistoa lukiessamme

paatimme keskittya tiettyihin teemoihin, jotka koimme merkityksellisiksi. Teemoiksi
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valitsimme éiti, is&, sisarukset, puoliso, perhe ja ruokailu. Asetimme tutkimuskysy-
myksiksi: Millaisia perheeseen ja ruokailuhetkiin liittyvid muistoja nousi esille Nau-
tinnollista ruokailua — hankkeen haastattelumateriaalista? Milla tavalla ruokamuistot

avaavat vanhuksen elaméantarinaa?

Muistojen teemoista selkeimmin nousi esille aiti, joka nékyi myds monissa muissa
teemoissa. Aiti ja isoditi kokosivat perheen yhteen ruokapdydan aareen. Paljon
muistoja nousi myods perheesta ja ruokailuhetkistd. Naistd muistoista korostui per-
heen merkitys ja arvostus ruokaa kohtaan. Muita muistoissa esiintyvia teemoja per-
heeseen liittyen olivat is4, sisarukset seka puoliso. Aidin vaikutus nakyi myds puo-
liso- ja sisarusmuistoissa. Isé puolestaan nahtiin muistoissa lahinnd miehen tehta-

Vissa.
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Muistot Keskeiset Alateemat Ylateemat Kokoava
nakokulmat ajatus
”Kaikki ruoka on ollut hyvaa. Aiti ruuanlaitta-
Ja aiti oli niin kuin hyva ruu- jana
anlaittaja...”
o . i Aiti keittion ul-
"Mun on pitany kaiken tehda kopuolella .
sielld kotona, ei &iti 0o jak- Aidin Alti
sanu kaikkia tehda..” Idl
- elaman
»._Ja niin aiti vietiin sairaa- =~ Vaikutus
laan, mutta kylla se siel yh- Aidin jattama
dessa vaiheessa vahan ta- . aukko opastajana
juihin tuli mutta ei jatkunu.. elamaan P J Ruuan
Se oli mun elaméas kaiken
perusta. herattama
"Kyyylla se on tarkiaa, meill Auktoriteettina
on aiti aina vaatinut etta aina arvostus
tullaan sillon kun se on.”
perhetta
"Sitte isa aina pyyti laulama- _
han yhta laulua ja nyt ma Hauskuuttaja )
oon sen todennu, et se on isa ja
se, onko se runebergin laulu
se...” .
jokapai-
”...Kun isa oli niin ankara, o vaista
etta syotava oli, vaikka ei Kurinpitaja isa
olis halunnut...” elamaa
Isa
"Meill oli hyvin asiat, vaikka | ArVOStus Koht
meilla ei ollu rikkauksia, ) ohtaan
mutta is oli kova tydmies ja Isan arvostus perheen
meilla ei koskaa ollu oikeen
puutetta siitad ruuasta.” o
paana

”...Meijan is& on va-
paus...sodas ollu ja sitte se
sanoo, jotta kylla pitaa
syoda sitd mitd saa, ku han
on nalkaaki nahny...”

Sodassa kay-
nyt isé
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”...Ja veli jai sitte seitteman
vanhaksi, nuorin veli, ja otti

mun kans sitte aireek-
sensa...”
”...mun veljeni varmaan

sano, ettd tdma sisaruskat-
ras on semmonen, ettd ne
on melekeen.. vuor.. vuorol-
lansa taalla syottamassa

mua...

"Mita me ollaan nyt yhdek-
san vuotta istuttu aika usein
monta tuntia. Niin on muis-
teltu kaikkea lapsuudesta...”

”...Vaimo ei siihen ihan riit-
tanyt.. Mutta ei se mua pa-
hemmin hairinnyt.”

”...olin joka paiva kahdesta-
toista neljddn katsomassa
hanta mannikdon kodissa ja
siella han aina naytti san-
kya, niin siind me aina mam-
miskeltiin sen nelja tuntia ja
siind oli se meidan suuri rak-
kaus...”

”...Ja yol tuli ja tukka paasta
repi ylos. Mie hoksasin sen,
et ku se pyysi ruokaa. En-
siks mie niinku olin, et en
mie tee, mut sit mie teinki
kerran, nii se simahti. Se s0i
ja nukku!...”

”...Sille piti aina olla kalja-
pullo. Kaljaa. Ja mua huuvit-
taa, ku se sitte aina antoo
mullekki sitte siitd vaha pie-
nen nokon”

"No kylld me vahan ollaan
miehen kans laitettu yh-
dessa.”

Esikuva

Rakkaus

Sisar aidin roo-
lissa

Sisarusten
merkitys asuk-
kaan elamassa

Sisarusten
muistoja

Vertailua
omaan

Aitoa rakkautta

Véakivaltainen
puoliso

Perinteet puoli-
son kanssa

Ruuanlaittoa
yhdessa ja erik-
seen

Sisarusten
yhteinen

taival

Puolison
kanssa
jaettu

elama

Ruuan
herattama
arvostus
perhetta
ja

jokapai-
vaista

elaméaa

kohtaan




"No se, ettd sain nelja ter-
vettd lasta ja pystyin ole-
maan kotiaitina.. Hoitamaan

Perheen merki-
tys
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omat lapset ettei tarvinnu Ruuan
viia hoitoon...”

- - _ herattamsa
”...mutta muistan aikoja kun Perheen yhtei- erattama
oli se vaki kotonakin, se oli set hetket
oikein niinku juhlahetki. Ruuan Yhdessaolo — arvostus
"Samanmoisen asian hoirin t hetts
kotona lasteni kans, jotta arvostus ruuan pernetta
ensin syotihin hiljaa ja sitte Poytatavat
vasta puhuttihin” aarella ja
"Aika  yksinkertaista se .
ruoka tietysti oli, mutta kyll& ) jokapai-
joulut oli kivoja, kun teki kun- Juhlapyhat vaista
non jouluruokaa ja lapset soi
hyvin.” e

elamaa

"No airin tekema klimppi- ..
soppa. Se oli hyvaa.” Ruokalajit kohtaan

Kuvio 2. Ruuan herattdma arvostus perhettéa ja jokapaivaista elamaa kohtaan

Kuviossa 2. olemme havainnollistaneet, miten olemme muodostaneet muistoista
erilaisia alateemoja, teemoja ja merkityksia. Varit laitoimme selkeyttadksemme,
mika on mikakin teema. Muistot —kohtaan olemme valinneet jokaisesta alateemasta
yhden muiston esimerkiksi. Keskeiset nakokulmat —kohdassa olemme pohtineet,
mik& olisi jokaista yksittaista teemaa kokoava merkitys, joka korostuu muistoissa.
Kaikkia muistoja kokoava ajatus on viimeisessa kohdassa. Mielestamme muistoista

nousi ruuan herattama arvostus perhetta ja jokapaivaista elaméaé kohtaan.

Ennakko-odotuksenamme oli, etta &iti nousisi vahvasti ruokailuun liittyvistd muis-
toista, miké pitikin paikkaansa, silla aiti yhdistettiin usein ruokailuun, silti &iti ei ollut-
kaan aina muistoissa hellan daressa. Joissain tapauksissa aiti ei osallistunut ruuan-

laittoon, vaan siirsi tehtavan jollekin toiselle. Aidin merkitys muistoissa korostui myos
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tilanteissa, jolloin aitia ei ollut. Talléin aidin puuttuminen vaikutti vahvasti tuleviin
elamanvaiheisiin, esimerkiksi ruuanlaiton, jonka haastateltava joutui opettelemaan
itse ilman aidin neuvoja. Padasiassa aitia kehuttiin hyvana ruuanlaittajana seka vah-
vana auktoriteettina keittiossa ja ruokapdydan daressa. Kaiken kaikkiaan muistoista

ilmeni, etta aidilla oli merkittava vaikutus kaikissa elamanvaiheissa.

Aitien hoivatehtavat valittyivat selvasti ruokamuistoista. Aikaisemmin oli tavan-
omaista se, etta aidit hoitivat kotia ja lapsia, kun taas isat kavivat tdissa tai joutuivat
osallistumaan sotaan. Aidista ja isdsta nousi esiin hyvin erilaisia teemoja. Isaa ei
nahty aidin lailla ruuanlaittajana, vaan isa oli tarkea auktoriteetti ruokapoydassa. Isa
muistettiin kuitenkin myds perheen hauskuuttajana. Muistoja tarkastellessa niista

valittyi arvostus is&é& kohtaan.

Pelkastaan sisaruksiin liittyvid muistoja tutkimuksessa ei noussut kovin runsaasti.
Sisaruksista kerrottiin useimmiten osana perhemuistoja. Muistoista kuitenkin huo-
masi, etta sisarukset ovat olleet tarkeitd. Olennaisena nakdkulmana sisaruksista
kertovissa muistoissa nousi esille sisaren asettuminen aidin rooliin, joka oli vastuul-
linen ja kunniallinen tehtava. Vahvimpana nakoékulmana muistoista huomasi, etta

sisaruksia pidettiin usein esikuvana ja suunnan nayttajana.

Aidin merkitys korostui myds puolisomuistoissa, silla puolison ruuanlaittotaitoja saa-
tettiin verrata oman &idin taitoihin. Muistoissa palattiin yhteisiin hetkiin, mutta huo-
nojakin asioita puolisosta nousi mieleen. Muistoissa valittyi kuitenkin myos vahvasti

valittaminen ja rakkaus toista kohtaan.

Perhemuistoissa ruoka koettiin perhettéd yhdistavana tekijana ja yhteisista ruokailu-
hetkista nautittiin. Oli huomattavaa, etta perheilla oli tapana kokoontua saman poy-
dan aareen ja ruokailla yhdessa. Perhemuistoissa haastateltavat muistelivat myos
omaa aitiyttdan tai isoditiyttdan. Isoaidin rakkaus nakyi, kun hén sai laittaa ruokaa
perheelleen ja varsinkin lapsenlapsilleen. Punaisena lankana muistoissa oli se, etta

perhe nahtiin elamésséa voimavarana.

Aineistosta |0ytyi monia erilaisia nakokulmia liittyen ruokailuhetkiin. Ruokailuhet-

kissa tuli kunnioittaa poytatapoja ja niitd pidettiin selke&sti suuremmassa arvossa
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kuin tana paivana. Joulu oli selvasti juhlapyhista mieleenpainuvin ja siitd nousi pal-
jon muistoja. Joulu muistettiin perhejuhlana, jolloin syotiin perinteisia jouluruokia.
Lahjat eivat olleet kummoisia, mutta eniten arvostettiin perheen kokoontumista ja
yhdessaoloa. Haastatteluista nousi paljon myds ruokalajeja lapsuuden ajoilta, esi-
merkiksi klimppisoppa ja perunaruuat. Perinteiset ruuat ja poytatavat osoittivat, etta

ruokaa arvostettiin, varsinkin aikojen ollessa niukkoja.

Naiden ruokailuun liittyvien muistojen valityksella saimme kuulla idkkailtéa entisajan
perhe-elamasta. Muistelun avulla ikd&ntyneet voivatkin tutustuttaa nuorempia suku-
polvia menneen elamantavan piirteisiin (Korkiakangas 2002, 173-176). Muistojen
avulla iakkaat kertoivat mieleenpainuvimmista hetkista elamassaan. Muistot osoitti-
vat, etté perheissa oli selkeat roolijaot. Aitia pidettiin isaa laheisempana, koska han
oli hoitamassa kotia, kun taas isa kavi toissa. Perheella on ollut erityinen merkitys,
sitd on pidetty voimavarana. Elaméantarina avautui ruokailun osalta mydés tapojen ja

perinteiden kautta. Niitd kunnioitettiin ja arvostettiin perheiden arjessa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitkdaikainen prosessi. Haastattelujen tekoon
osallistuimme syksylla 2013, jonka jalkeen saimme yhteisty6taholta mahdollisuuden
tehda opinnaytetydn tasta aiheesta. Hyvin pian litterointien jalkeen saimme yhteis-
tyotaholta aineiston, jotta paasimme aloittamaan opinnaytetyén teon. Olemme teh-
neet opinnaytetyétamme pikkuhiljaa, huomioiden elamantilanteemme. Paadyimme
tekemaan opinnaytetytn yhdessa, koska meita kiinnosti sama aihe. Parina tydsken-
telyssa on ollut hyotyna se, ettd tydmaaran on pystynyt jakamaan ja olemme saa-
neet jaettua ajatuksia. Olemme voineet myds kannustaa toisiamme vaikeampina
hetkina. Opinnaytety6ta tehdessé olemme oppineet tutkimuksen prosessin ja ana-
lysoimaan tutkimusaineistoa. Olemme myds kehittyneet paritydskentelyssa opin-

naytetyota tehdessa.

Haastatteluita tehdessa huomasimme, kuinka paljon osalle iakkaista jo pelkastaan
haastattelutilanne merkitsi. Se etta sai niin sanotusti "ylimaaraista aikaa” ja se, etta
joku kuunteli ja oli oikeasti kiinnostunut. Niiden muutaman paivan aikana, mita haas-
tatteluja teimme, tuntui, etta idkkaat tulivat todella nopeasti tutuiksi, kun tiesi heidan
elamastddn enemman haastattelujen kautta. Joskus uuteen hoivakotiin mentaessa
saattaa menna useampikin viikko ennen kuin voi sanoa tuntevansa asukkaat, koska

tydelamassa on valitettavan vahan aikaa varattuna seurustelulle idkkaiden kanssa.

Mielestdmme haastattelu oli toimiva tutkimusmenetelméa opinnaytetydtamme ajatel-
len. Vaikka haastattelurungossa olikin vain yksi osio, joka kasitteli muistoja, niita
nousi paljon myds muissa kohdissa. lakkaiden toimintakyvyn huomioon ottaen
haastattelu oli myds toimiva, koska osa ei valttamatta olisi jaksanut taytella lomake-

muotoista kyselya.

Mielestdamme niiden haastatteluiden analysointi oli helpompaa, joita itse teimme,
koska pystyimme tarkastelemaan niitd kokonaisuuksina, eika vain irrallisina osina
haastatteluista. Nama haastattelut eivat auenneet meille yhtd helposti, emmekéa
tieda, onko joitakin yksityiskohtia voinut jaadéa sen takia huomaamatta. Mygs haas-
tattelutilanteissa haastateltavien havainnointi teki analysoinnista helpompaa, kun
padsimme ndkemdaan ilmeita ja eleita, joita muistelun yhteydessa ilmeni. Tall6in

myos haastateltavien tunteet valittyivat meille selkedmmin ja heista naki selvasti,
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miten he nauttivat saadessaan kertoa muistoistaan jollekin. Kuitenkin saades-
samme koko aineiston kayttdomme, saimme varmasti enemman nakokulmia ja tee-

moja tutkimukseemme.

Spontaania muistelua on kuitenkin mahdollista harjoittaa hoitotoimenpiteiden lo-
massa ja silla voi olla yhta suuri merkitys idkkaalle kuin jarjestetylld muistelutuoki-
olla. Esimerkiksi esilld olevista valokuvista kyselemall&, voidaan kuulla mahtavia ta-
rinoita menneisyydesté ja vanhus kokee itsensa samalla mielenkiintoiseksi ja arvos-
tetuksi. Vaikka muisteluhetki ei kestaisi kauaa, se voi antaa yllattavan paljon kum-

mallekin osapuolelle.

Vanhustyota tekevien olisi tarkedd ymmartadd muistelun merkitys, mita se merkitsee
iakkaille ja miten paljon siita olisi hyotya yksildllisen ja voimavaralahtdisen vanhus-
tyon tekemisessa. Jos vanhustydssa ymmarrettaisiin muistelun hyodyt, voitaisiin
parantaa monien idkkaiden henkista terveyttd ja heidan viihtyvyyttddn uudessa
asuinymparistossa. Nykyaan ainakin dementiayksikdissé jo jonkin verran avataan
asukkaiden elaménkaarta, jotta ymmarrettaisiin paremmin ihmista ja hanen tarpei-
taan, mutta kaikkia osapuolia helpottaisi, jos vanhuksen muistot ja elamankaari oli-
sivat hoitohenkilokunnalla tiedossa. TallGin voitaisiin paremmin tarjota yksildllista ja

arvostavaa hoivaa ja huolenpitoa.

Meilla geronomeilla on hyvat valmiudet muistelun ohjaamiseen. Osaamme huomi-
oida iakkaat kokonaisuuksina ja yksiléna. Opintojemme aikana olemme saaneet hy-
van teoriapohjan muistelusta ja olemme hytédyntaneet sitda myods kaytannossa. Ge-
ronomeina meilla on velvollisuus jakaa tietoa muistelusta my6s muiden vanhusty6n-

tekijoiden kanssa.

Meidan opinnaytetyon avulla voi huomata, miten arkiset asiat voivat tuoda muistoja
mieleen ja miten iakkaan elamantarina avautuu niiden avulla. Tutkimustuloksista
voi huomata, miten tarke& perhe on kaikissa elaméan vaiheissa. Saimme myos laa-
jemman ndkemyksen millaista perhe-elaméa on ollut isovanhempiemme lapsuuden
aikoina. Huomasimme pohtiessamme tutkimustuloksia, etta jotkut nykypaivan itses-
taan selvat asiat ovat olleet ennen merkityksellisempid. Nykypdaivana joulu on hyvin
materialistinen, koska téarkeana pidetdan lahjojen maaraa, eikd joulupdydasta

nousta nalkaisend, unohtaen usein sen oikean merkityksen. Muistoista valittynyt
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joulu taas oli perheen yhteinen juhla, jonka eteen tehtiin paljon t6itd. Jouluruuasta
ja mahdollisista lahjoista nautittiin toisella tavalla, koska ne eivat olleet itsestaan

selvia.

Mielestdmme kiinnostava jatkotutkimusaihe tydhomme liittyen olisi tutkia miten pal-
jon muistelua oikeasti hyodynnetddn vanhustydssa. Tutkimuksella voisi selvittaa
myo6s millaisilla keinoilla muistelua ilmenee; onko se spontaania vai jarjestetadnko
esimerkiksi muisteluryhmia. Mielenkiintoista olisi verrata idkkaiden ja hoitohenkil6-

kunnan nadkokulmia aiheesta keskenaan.
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Saatekirje NauRu hoivakodin asukkaiden haastatteluun.

SeAMK 4 el
Tekes e e

MNautinnollista ruokailua (Nauru) -hanke: Hyvinvointia ja terveyttd ruuasta ja ruokakulttuurista -
hankkeen taustaselvitys

Hyva hoivakodin asukas tai omainen,

Ruoka ja ruckailutilanteet ovat meille jokaiselle térkeitd. Ruckailu kytkeytyy niin arkeen kuin juhlaan.
Silla osoitamme toisillemme huclenpitoa ja valittamista. Maittava rucka ja miellyttavat
ruckailutilanteet edistavat monia tarkeitd asioita elamassamme — toimintakykya ja elamanlaatua,
elamisen kodikkuutta ja nautinnollisuutta. [3kkdiden ruokailuun kytkeytyy silti myds erilaisia ongelmia.
Millzisia kokemuksia, ajatuksia tai toiveita Sinulla on ruckailusta? Nautinnollista ruokailua -
hankkeessa haluamme kuulla Sinun kokemuksiasi ndistd asiolsta.

Mautinnollista ruckailua (NauRu) -hanke on Seindjoen ammattikorkeakoulun toteuttama
tutkimushanke. Siind tutkitaan iakkdiden ja eri tyomtekijaryhmien kasityksia ikaihmisten hyvasta
ruckailusta laitoksissa ja kotona. Hankkeessa on mukana useita hohayksikditd ja rucka-alan toimijoita
Eteld-Pohjanmaalta. Tulosten perusteella tutkimme ja pohdimme yhieistyossa eri alojen
asiantuntijoiden kanssa, miten idkkdiden ruokailuun littyvaa hoivan laatua voidaan parantaa.

Toivommekin, etta voimme haastatella myds Sinua ja kuulla Sinun kokemuksesi aiheesta. Kaikki
haastattelut ovat luottamuksellisia. Haastateltavien henkilillisyys ei tule ilmi miss3an vaiheessa
tutkimusta. Haastattelijoina toimivat Seindjoen ammattikorkeakoulun haastattelemaan koulutetut
sosiaali- ja terveysalan opiskelijat. Osallistuessasi padset vaikuttamaan ja tuomaan esiin omia
ndkemyksiasi ikdihmisen hyvdsta ruokailusta. Samalla pdaset kehittdmaan myds oman tai omaisesi
hoivakodin arkea. los Sinulla on kysymyksia tutkimuksesta, lisdtietoja tietoja voit saada hankkeen
projektpaallikolta Katariina Perttulalta (puhelin 040- 830 2153). Vastaamme mielellamme

kysymyksiisi.
Yhiteistydterveisin

Katariina Perttula
Projektipdallikkd
katariina.perttula@seamk.fi
040 -329 2570
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Liite 2. NauRu-hoivakodin asukkaiden haastattelurunko.

B s s SHHEATIRIHE RN Eunzapan wiani
ZEIMALCK] JHIVEREMY OF 4PPLED SCIENCES Swruupan wluskehiiysrahaslo

Nautinnollista ruckailua (WauEun)- hanke Haastattelurunko- Hoivakodin asulkas

Taustatiedot.

Tki subwpuoli, elaménhistoriallista taustaa, asumisaika hoivakodissa, toimintakoykoy, ajenomat
asmmspuitteet kotona asuessa.

Eysytaan tyontekijalti seuraavat tanstatiedot haastateltavasta: tommmtakyky . apuvalineet mokailassa,
ravitsemmishoitoa vaativat sarandet ja mahdollmen entyismokavalio, ravitsermstila, jos on maaritetty,
laEkkeet (joilla tavalla tal toisella valkutusta mavitsenmkseen ja tolsinpdin; esim  levodopa,

nesteenpoistolidkkest, metformuiin kortisond ym )
Ruokailutavat ja -rytmi

- Eemro, miten maokailet tavallisesti pamattiin
- Aanmipala
- Lovmas/paivamacka
- Parvakahw
-Paivillinen/iltapaiva
- Iltapala ) ) o _
- Mhm napostely/'mokaihyjuomimen (nmyds nom karkat, iltanapsut jne)
Miten asumispatvelm mokaihorytmi sopii simlle?
Miten tirkeds mokailu on simlle?
Mikd mokailussa on smulle kakkeim tarkeint (nalka makm, seura, jonkin mmng)?
Mikd en mokaihitilanteissa on hyvis ja tommvaa?
Mitd asiorta nmartaisit?

ERuokailuun liittyvien asioiden sujuminen hoivakodissa
Millaisia toiveita' nikenrksid similla on seuraavista asiolsta:

- Tarjottavasta moasta (maku, ulkondks, monipuchisms, terveellisyys, rittavyys, rooan tarjoaminen ja
kattanmnen)
- Henkildkumnan avesta ja osallistunmsesta mookailutilanteisim
- Yhdess3 olosta mokaihatilanteissayvksin sySmisen mahdollisms
- Muista asukkaista tai ruckailijoista (esim. keskustelu, rauballisims jne.)
- Mahdollismksista saada onna mueliruokia en atencilla/ toteuttaa mokun hittywid mielitekoja
- Tilanfeeseen/ympénstoan hittyving asioina esim. tanstanmsnkk mokaillessa
- Jarjestetyt juhlat/ jublahetket
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b i [EE S AHEALTIRTHER G LRI Eiingapan wiani
ZEIMALCKI JHIVERAY OF 4PPLIED SCIENCES Saruupan ulushuhiiyarahuslu

Mitd pitdisi munttas ettd antaisit arvosanaks 107

Ruokailutilanteet ennen muuttoa

—Azm:pala_

- Lowmas/paivaracka

- Paivakahwvi

- Pavallinen/itapiiva

- Iltapala o

- Itselle tarkesdt mokathmnm tai juomiin listtyvit perinteet (esim. smmaohut)
Mik & naissd mokaibitilanteissa oli hyvas ja toingvaa?

Mik3 et tomumit akasemmn?

Miten alemmin osallistuit nman tekemizeen. mitd asioita pidit tarkesni?
Enti mokasetra, sbitkS tavallisesti yksin vai muiden seurassa?Miksi?
Buokaan Eittyviit muistot

Millaisia mokaan, meokaihnm tal mokalajethm mmstoja tai tarnoita simlla on eléménvamelta? Kemo
-

- Miehnsat nmystot

_ Epimiehi -

Maknmieltymylset

Millaisesta muoasta pidat'miks moka on hyvas

- Mieliraokasi

- Bnokiin luttyvat makumieltymykset ja moeliteot,

Miten ajemmeat mckaihmm litttyvat tavat tal mieliteot ovat mmithmeet horvakotin rmnton noy&ta?
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b i S AHEALTIRIHER G LRI Eurncopan wiani
ZEIN ALK JHIVERATY OF GFFLIED SCIEMCES Saruupun ulushuhiiyaahaslo

Osallistuminen

- smmmittehmm, mitd hoivakodissa tanjotaan/

- toiveiden esittimiseen tarjottavista nnusta tai aanm- ja itapalodsta
- moan valnmstamizesn,

- kattamnizesn

- mgkien annostelenmseen itselle tal toisille asukkaille

- Saatko apua rockailussa, omat apuvilinest (enityishisikat, -haamkat, -veitset, -lautaset ne),
Eodikas raokailu

Millamen mokailu on mielestdsi kodikasta?

Millaisia mahdollismksia siml

- mokailla tai kahvitella omaisten tai ystavien kanssa hoivakodissa?

- muokailla tai kahwitella hoivakodin ulkopuolella? (mm perheen lnona, ystivien kanssa refket yms.)
- Olisiko simulla torvelta niihin hivttyen? Millaisia?

Momstatko joitakin itselle ruokaibmm litiyvia hetkid hoivakodissa, jotka ovat jaEneet mieleen koit
miehnsma? Kerro niists.

Muistatko joitakin reckaihitilanteita tai hetkid, joka olet kokenut epamiehizina. Kerro niistd.
Toiveiden mukainen ruokailu

Millaista olisi tiysin toiveidesi omkainen maokailu?
- Tila



LITE 3.

Saatekirje omaishoitajien haastatteluun.

SeAMK 4 B

S NAIRES SNYEESE 8 Uk SR8 1k TN Euroopan alockehitysmhasto

Nautinnollista ruokailua [Nauru) -hanke: Hyvinvointia ja terveyttd ruuasta Ja ruckakufttuurista -
hankkeen taustaselvitys

Hyva ikdihmisen omainen,

Rucka ja ruokailutilanteet ovat meille jokaiselle tarkeitd. Ruokailu kytkeytyy niin arkeen kuin
juhlaan. Silld osoltamme toisillemme huolenpitoa ja valittamista. Maittava ruoka ja miellyttdvat
ruokailutilanteet edistivat monia tirkeitd asioita elimadssamme - toimintakykyd ja elamanlaatua,
clamisen kodikkuutta ja nautinnollisuutta. Joskus idkkdiden ruokalluun kytkeytyy erilaisia
ongelmia, Millaisia kokemuksia, ajatuksia tai toiveita Sinulla an emaisheitajana ruokailusta ja
ruokailutilanteista omaishoitoperheessa? Nautinnolllsta ruokailua -hankkeessa haluamme kuulla
Sinun nakdkulmiasi ndista asiolsta.

Nautinnollista ruokailua (NauRu} -hanke on Seindjoen ammattikarkeakoulun hallinnoima
tutkimushanke. Hanke toteutetazn vhteistydssad Seindjoen yliopistokeskucsen kanssa. Tutkimme
iskkdiden ja erl tyéntekijiryhmien kasityksia ikdthmisten hyvistd ruckailusta laitokslssa Ja kotona.
Hankkeessa on mukana useita hoivakoteja, ruoka-alan toimijota ja omaisten hoitamia kotona
asuvia iakkiitd Eteld-Pohjanmazlta. Tulosten perusteella tutkimme Ja pohdimme yhteistyassd eri
alcjen asiantuntijoiden kanssa, miten kotona tai laitoksissa asuvien idkkaiden ruokaiiua ja
ruokapalveluiden toteuttamista voidaan parantaa,

Toivommekin, ettd saamme hasstatella Sinua ja kuvlemme Sinun mielipiteesi aiheesta. Kaikki
haastattelut ovat lusttamuksellisia. Haastateftavien henkiléllisyys ei tule iimi missddn vaiheessa
tutkimusta. Haastattelljoina tolmivat Seindjoen ammattikorkeakoulun haastattelemaan keulutetut
sosiaali- ja terveysalan opiskelljat. Osaliistuessasi padset vaikuttamaan ja tuomaan esiin omia
nakemnyksidsi hyvastd ruokailusta ikdihmisten ja erityisesti omaishoitajien ndkdkulmasta. Samalla
padset kehittamdan omaishoitaa ja siiben suunpattuja palveluita. Jos Sinulla on kysymyksia
tutkimuksesta, voit ottaa yhteytts hankkeen projektipdillikkddn Katariina Perttulaan {puh. 040-
830 2153 ) tai omaishoiden palveluchjzajaan Pdivi Maki-Valkamaan {puh. 06- 416 6616).
Vastaamme mielelldmme kysymyksiisi.

'Yi'-\t.elstviitervei.r;in_ .

e o R L ~
_r.‘_":’—.’ AR A --/ b
Katarllna Perttula TS AT
Projektipdallikke e o
____katoriing @iseamifi /
""" Puhelin 040 -830 2153 I
" e Fmweres s
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LIITE 4. Omaishoitajien haastattelurunko.

b i S AHEALTIRIHER G LRI Eurncopan wiani
ZEIN ALK JHIVERATY OF GFFLIED SCIEMCES Saruupun ulushuhiiyaahaslo

NauBu Haastattelurunke - Omaisheitajat
Taustatiedot.

Ika subupuoli, aika omaishoitajana, hoidettavan/ liheisen tommmtakoyky, omaishortajan oma
toimmntakyky, asummspuitteet kotona, anen tokena oleva ldheisverkosto, lomitusjanestelyt ja nuiden
toimivims. Bockavalichoitoa vaativat sairaudet; entyistuokavaliot. Ladkitys, jolla vaikutusta
ravitsemmbseen

Ruockailutavat ja -rytmi
K . il lisesti paivittsin-

Ntapala
- Wim napostelu/mckaily’ juominen makeiset yms
- Whmit itselle/d5heizelle tirkest mkx:hmMp:mnmhtt}mfﬂtpmﬂi&&t{m samaohat)

Syotks tavallisesti samaa val eni ruckaa kuin hoidettava? hiks?

Miten mokailuryto sopii simille ja hoidettavallesi?

Millaisissa asioissa laheisesi tarvitsee apua mokaillessa? (myds esim. apuvilineiden kaytta)
Mikd en mokaihitilanteissa on hyvs ja tomovaa?

Mihin asioihin torvoisit rmurtosta?

Mik3 on mielestisi kaikkein tarkeintd mokailussa (nélkd, maku seura, joku mmng) 7 Miksi?
Eirvaa tyypillinen rookaihitilanme.
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SN EFN AMMAT T IRTR LA Eurcapan wiioni
SEIMALCH JMIVERETY OF APPLIEDSCIENCES Swruupan uluskehilyaahaely

Euokailutilantest ennen sairastumista

Alemmat tapanne miokailla ennen liheisesi sarastumista
- Aammipala.

- Lovmas/paivamacka

- Pamvakahvi

- Panvallinen/iltapaivamoka

- Dtapala _

- Mim napostelumuokailn

Mik5 naissa mokathitilanteissa oli hyvas ja toimivaa

- Miten atenmmat rookailmm lnttyvat tavat ovat mnthmest omaishoitapmden’ saranden mydta,

Buokaan Eittywit muistot

Millaisia muckaan tai nuanlaittoon litttyvid tarnoita smulla on el Zmanvarrelta?
- Lapsms, muonms, aikanaikd vanhims

- Miehnisat nomstot

- Epanniehrisat nmustot

Makumieltymylkset

Millaisesta uoasta pidat/mikd mooka on hyvas

- Mielirokasi

- Bnokiin luttyvat makumieltymykset ja moeliteot,
] sheisesi nrieki

- Laheisesi makumieltymykset ja mieliteot
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S P LR AHMALTIRIIE G Eurngopan winani
ZEIMALCK] JHIVEREMY OF 4PPLED SCIENCES Swruupan wluskehiiysrahaslo

Miten hoidat nuuan lattanmsen? Mit asioita pidit sim3 tirkesing ?

Miten perheessanne jarjestetain mumnt mokailun ja meokailemiseen littyvét tehtavat

- mokakaupassa kayminen

- snmmitteln

- kattaminen

- mokien annostelennnen itselle ja laheiselle

- ateniapaktveht tal miden puuthminen vaikea saatavims

hﬁﬂm' mm- 'ﬂkﬂa—m. ttl]ﬂ]m- ].ll"ﬂ:j'y-.

Valinnanmahdollisundet ja osallisuus ruokailussa

Miten usein tedlld on mahdolhsums kahvitella tai nookailla

- muiden petheen jasenten kanssa,

- ystavien kanssa

- sukmlaisten kanssa

Miten koette nama hetket? Missa ne yleensa toteutuvat?

Olisiko smulla torverta tihén luttyen? Millaisia?

Miten nim tavat ovat mmmuittuneet omaishoitapmden nyata?

Millasia mahdolhisumksia simlla tai laheisellis on :

- mckailla tai kahvitella kodin ulkopuclella

- kayda ulkona sydmassa?

Millaisia vaikeviksia nihin liittyy?

Miten paljon 1dheisenne kbumto vaikuttaa rockailenmsen tapoihinne?

Tiedattekd sellaisia edulliza lovmaspaikkoja omalla ahueella, jorme omasheitajienkin olisi helppoa
mennd oman hoidettavan kanssa? (palvelukeskukset, seorakunta, edulliset lovmaspaikat, kahvilat)
Miten paljon varallismms tai rahatilanne vailuttaa mahdellismiksimne mokailemisen tapohinne 7 (itse
tehty ruoka, valmisnmat, ateriapalveln, loumastaminen kodin ulkopuolella)

Ruokailuun littyvien asioiden sujuminen omaishoitoperheessi

Jos ajattelet mykyistd elamantilarmetta millaisia ajatuksia tai toiveita simlla on senraavista asioista
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SN EFN AMMAT T IRTR LA Eurcapan wiioni
SEIMALCH JMIVERETY OF APPLIEDSCIENCES Swruupan uluskehilyaahaely

- Ruokailuajoista- tai tilanteista
R lnittotilantei
- Mahdollismk=ista maaritelld mitd sydtte, koska, missd

- Ruoasta (monipuolisws, terveellisyys, riiftivyys)

- Yhdessiolosta ruokaihutilanteissa

- mahdollismikeista toteuttas omia ruokiin tai aamm- ja iltapaloihin littyvia mielitekoja

olet?

Mitd pitdisi muttas ettd antaisit arvosanaksi 107

Ajatulset kodikkaasta ruokailusta
Millaista on mielestdsi kodikas ruckailu?

Mumstatko joitakin mokaihnm livthyvii hetki3 13heises) kanssa jotka ovat jaEneet mieleen miehnsina?
K oy

Mumstatko joitakin mokaihih lanteita ta hetlid joka olet kokennt epimiehnsing. Kerro niistd.
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| e kes S AHMATIRIRE L Eurzapan uiioni
SEIMALCH JMIVERETY OF APPLIEDSCIENCES Swruupan uluskehilyaahaely

Ideat omaishoitajien tukemiseksi
Jos voisit idecida, millarsta ohisi taysin torveides: mukamen mokaiha?

Millaisia toiveita Simolla itselldsi on mmaishoitajien tokemisesta reokaihnm tail ravitsenmikseen

Miten hyvin olet mielestdsi saanut tietoa ravitsenmikseen tai mokavalion enityistarpeisiin littyvistd
azioista? Toivoisitko jotakin?

Oletko saanut mielestis) mittivist tietoa tervesllizestd nouasta? Mista olet saamt tietoa?

Jos omaishoitajille jarjestettdisiin mahdollisims, nissd omaishoitajat voisivat tavata sifnndllisesti nmita
omaishoitajia ja vathtaa kokenmksiaan hyvan nman sarells, millaisia torveita simlle oli tallaisesta
ruokaklubista?
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Liite 5. Omaisen suostumuslomake asukashaastatteluun.

Tekes Seinsjoen smmatikmrekoulu ‘ . m
SN L RS T UF L L SZICK TS Eurcopar ullboid
CFuroopan aluckehibysrahasts

Mautinnollizta rockailua (Nawku)- hanle

Supatun, cttd omnalztand voidaan Dasstarella MNaotinoo]lista rookailuu— ankkocasa,
Olen tolustunol ohieisen sastekigeen mydtd tokimuksen tavoideisin ja sihen, etd kaiklki

laasiatielul oval luortisnubeellizie. Hagstattalijet over valtiolovelvollisia swarmistaan  Hedois,
Minalle an kerrothiy, el ouaisend henkild o e Lol Umi wissdin vaicessa mtkionmsa,

[raikka ja pd:vdmiild

Haastatzleavan nimi aaslatlelitu
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Liite 6. Asukkaan suostumuslomake haastatteluun

Nautinnollista ruokailua (NauRu)- hanke

Suostun haastateltavaksi Nautinnollista ruokailua —hankkeen haastatteluihin.
Olen voinut tutustua oheisen saatekirjeen myo6ta tutkimuksen tavoitteisiin ja siihen, etta kaikki

haastattelut ovat luottamuksellisia. Haastattelijat ovat vaitiolovelvollisia saamistaan tiedoista.
Minulle on kerrottu, ettd kenenk&an henkil6llisyys ei tule ilmi missdan vaiheessa tutkimusta.

Paikka ja paivamaara

Haastateltavan nimi Haastattelija

Teknisista syista suostumuslomake on liitetty ilman logoja



