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Tybelamalahtdinen opinnaytetyo toteutettiin Limingan seurakunnan kanssa jar-
jestamalla toimintapaiva kehitysvammaisille aikuisille

Opinnaytetyon tavoitteena oli edistaa kehitysvammaisten aikuisten kokonaisval-
taista terveytta ja osallisuuden kokemista toimintapaivan kautta. Toisena tavoit-
teena oli koota toimintapaivan jarjestelyvaiheista ja toteutuksesta valmis kon-
septi, jotta opinnaytetydsta olisi hyotyd myods muille kuin tekijoille. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toimintapaiva kehitysvammaisille
aikuisille, seka tehda seurakunnan tekemaa kehitysvammatyota nakyvammaksi.

Toimintapaiva suunniteltiin osallistavaksi. Ohjelmassa oli hartaus, joka toteutet-
tiin naytelman keinoin. Toiminnallisille ja liikunnallisille rasteille sai kukin osallis-
tua voimiensa ja kykyjensd mukaan. Musiikilla oli toimintapéivassa tarkea
osuus: laulaen ja soittaen koettiin yhteisollisyytta ja osallisuutta. Palaute toimin-
tapaivasta kerattiin paikan paalla. Palautteen perusteella paiva koettiin paaosin
onnistuneeksi ja tarkeaksi. Toimintapaivalle asetetut tavoitteet toteutuivat hyvin.

Toimintapaiva tapahtumakokonaisuutena soveltuu kaytettavaksi sellaisenaan
tai erilaisille ryhmille muokattuna. Jatkotutkimus haasteena ehdotetaan kirkko
kaikille — ohjelman toteutumisen tutkimista kehitysvammaisten kohdalla.
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ABSTRACT

Kivilompolo, Marja-Leena; Lapinlampi Maarit & Rydenfelt, Kukka-Maaria. An
activity day for disabled adults in Liminka Evangelical Lutheran parish. Autumn
2014. 69 pages, 8 appendices. Diaconia University of Applied Sciences. Degree
Programme in Diaconal Social Services and Diaconal Nursing, Degrees:
Bachelor in Social Services, Deacon (UAS), Nurse-Deaconess (UAS).

The implementation of this working-base orientated thesis was to arrange an
activity day for the disabled adults in coordination with the Evangelical Lutheran
parish of Liminka, Finland.

The first aim of this thesis was to promote health and inclusion of the disabled
adults with a holistic approach in an activity day. The second aim was to as-
semble a concept how to plan and implement an activity day and how the plan
could be utilized by other students and parish workers. The object of the thesis
was to plan and implement an activity day for the disabled adults and to make
the church social work among the disabled people more visible.

The action day was designed to be participatory. The programme included a
devotion which was performed together with the participants as a play. Func-
tional and motoric activities were attended by all, depending of the abilities and
capacities of each individual. Communality and complicity were experienced by
singing and playing music throughout the day. Written and spoken feedback of
the activity day was given at the end of the event. The activity day was experi-
enced mainly to be successful and important. The set aims were carried out
well.

The concept of the activity day in this thesis can be used as such or can be
modified for a different target group. A challenge for the future research could
be to study how the work with disabled people is carried out in a Finnish Evan-
gelical church programme Church for all (Kirkko kaikille).

Keywords: activity day, disabled, performance, complicity, functionality, spiritu-
ality, church social work
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1 JOHDANTO

Teimme toiminnallisen opinnaytetyon, toteuttamalla kehitysvammaisille aikuisille
virkistdvan toimintapaivan yhteistydssa Limingan seurakunnan kanssa. Opin-
naytetydoryhmaamme kuuluivat sosionomi-diakoni ja kaksi sairaanhoitaja-
diakonissaa. Taman "kolmikannan” perusteella saimme mahdollisuuden tutus-
tua ja tutkia opinndytetydmme teoreettista viitekehysta monesta eri suunnasta.
Ammattiemme puolesta katselemme samaa asiaa ehk&apa hieman eri nakokul-
mista ja viitekehyksista. Yhteisen pohjan tyéllemme I6ysimme kuitenkin helpos-
ti. Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi ovat tarkeita niin sosiaalialalla kuin ter-
veysalalla. Ne né&kyvat opinnaytetyossamme l&pileikkausteemoina. Terveys,
toimintakyky ja hyvinvointi ovat kokonaisvaltainen asia. Ne nivoutuvat yhteen ja
lomittain, toista ei voi erottaa toisesta. Moni asia edustaa kummankin alan viite-
kehysta. Sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi sekd yhteisollisyyden ja osalli-
suuden kokeminen lisdavat ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Opinnayte-
tydssamme olemme halunneet tukea kehitysvammaisten kokonaisvaltaista ter-
veyttd, toimintakykya ja hyvinvointia. Tama tapahtuu toimintapaivassa musiikin,

likunnan, hengellisyyden, osallisuuden ja yhteisollisyyden kautta.

Opinnaytetydssamme kuvaamme teoreettisen viitekehyksen liséksi toimintapéi-
van kulun. Pyrimme kirjoittamaan tyémme niin, etta siitd saa apua vastaavanlai-
sen tapahtuman jarjestamiseksi. Henkilokohtaisena tavoitteenamme oppimis-
polkuumme liittyen on, ettd opimme jarjestamaéan tdman kaltaisia tapahtumia ja

kykenemme toimimaan moniammatillisessa tiimissa.

Toimintapaiva toteutettiin Limingan seurakuntatalolla helatorstain aattona 2014.
Paiva aloitettiin sisatiloissa osallistavalla hartaudella helatorstain teemasta seka
musiikkituokiolla. Osallistava hartaus tarkoitti toimintapaivassamme mahdolli-
suutta osallistua hartauden toteutukseen nayttelemalld, lukemalla Raamatun
teksteja seka laulamalla ja soittamalla. Diaesityksen herattdmia ajatuksia taiva-
sasioista sai havainnollistaa piirtdmisen ja jutustelun avulla. Lounaan jalkeen

siirryttiin ulos liikkumaan ja leikkimaan toiminnallisilla rasteilla.



Rasteilla toimiminen toi hyvin esille osallistujien erilaiset toimintavalmiudet ja
toimintakyvyn. Lopuksi kokoonnuttiin viela paivakahveille ja yhteislaulutuokioon.
Lahtiessdan osallistujat saivat antaa palautetta paivasta erilaisten hymynaamo-

jen avulla. Ohjaajien palaute kerattiin kirjallisena paivan aikana.

Palautteen perusteella paiva koettiin onnistuneeksi, hyvin tarpeelliseksi ja luon-
tevaksi yhteistyoksi seurakunnan kanssa. Toivomme ettd, toimintapéivan kon-

septista on apua tydssaan tAmankaltaisia tapahtumia jarjestaville.



2 KEHITYSVAMMAISUUS, TOIMINTAKYKY JA OSALLISUUS

2.1 Kehitysvammaisuus

Perinteisesti kehitysvammaisuutta on maaritelty alyllisen kehitysvammaisuuden
luokittelun keinoin. Vuonna 1992 American Association on Intellectual and De-
velopmental Disabilities (AAIDD) toi maarittelyyn painotuksen toimintakyvyn ja
osallisuuden merkityksesta alyllisen kehitysvammaisuuden luokittelun sijaan.
Hoidossa ja huolenpidossa suuntaudutaan laitosmaisuudesta yksilollisten tuki-

toimien suunnitteluun ja toteutukseen. (Verneri.net i.a.).

Maailman terveysjarjeston (WHO) luokituksen mukaan alyllinen kehitysvam-

ma on tila, jossa henkinen suorituskyky on estynyt tai epataydellinen. Kognitiivi-
set, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot ovat puutteellisesti kehittyneita.
Alyllinen kehitysvammaisuus voi esiintya yksinaan tai se voi liittya johonkin fyy-
siseen tai psyykkiseen tilan, kuten liikuntavammoihin, epilepsiaan, autismiin,
mielenterveyden hairidihin tai haastavaan kayttaytymiseen. On hyva muistaa,
ettd kehitysvammaisen luokittelu hanen alyllisten taitojensa tai toimintakykynsa
mukaan ei ole ihmisen tai hdnen arvonsa luokittelua. Pikemminkin silla pyritd&an
kuvaamaan kehitysvammaisen terveydentilaa, tarpeita tai piirteitd. Kehitys-
vammaisen toimintakykyyn vaikuttavat myds hanen elaméantilanteensa ja
elinymparistonsa. Jokainen kehitysvammainen tulee kohdata yksilona, eika vain
tautiluokitusten tai diagnoosien kautta. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 14-23;

Verneri.net i.a.)

Vammaisuus on pysyva tila, josta ei voi parantua. Vammaisuuden vaikeusaste
voi kuitenkin yksilon elaman aikana muuttua parempaan tai huonompaan.
Vammaisuuden kasitteen perustalla on vammaisen fyysinen tai psyykkinen eri-
laisuus, mutta se, mika merkitys tai kokemus vammalle ja/tai vammaisuudelle

annetaan, maaraytyy sosiaalisesti. (Ikonen 2009, 353.)



Sosiaalisessa nakokulmassa kehitysvammaisuutta ajatellaan yhteison suh-
teena yksiloon. Kehitysvammaisuus ilmenee ja siihen suhtaudutaan eri tavalla
eri kulttuureissa ja yhteisOisséd. Sosiaalisessa nakokulmassa ajatellaan, etta
kehitysvammainen henkildé on pohjimmiltaan samanlainen ihminen kuin kaikki
muutkin. Tastd nakokulmasta tuodaan esille vammaisen henkilén riippuvuus
muista ihmisista ja korostetaan, etta riippuvuutta synnyttdvat ennakkoluulot,
syrjaytetty asema, kdyhyys ja rakenteelliset esteet. Nama ovat monesti puoles-
taan seurausta siita, etta yhteiskuntaa ei aina rakenneta kaikille sen jasenille.
Sosiaalisessa nakokulmassa ymmarretddn itse vamman aiheuttama laaketie-
teellinen osuus, mutta katsotaan, ettd vamma itsessédan ei ole syy eriarvoisuu-
teen vaan syy on ympardivassa yhteiskunnassa ja sen rakenteissa. (Tatu ry.

palvelupolkumalli i.a.)

Siihen, etta yhteiskuntaa pyrittaisiin rakentamaan tasa-arvoiseksi kaikille, yrite-
taan vaikuttaa esimerkiksi vammaispolitiikalla. Hieman yksinkertaistetusti voi-
daan todeta sosiaalisen nakokulman korostavan sitd, ettd vammasta tulee

vammaisuutta vain jos yhteiskunta tekee siita vammaisuutta. (Verneri.net i.a.)

Vammaispolitiikasta puhuttaessa on mainittava my6s Suomen vammaispoliitti-
nen ohjelma (VAMPO 2010-2015). Ohjelma sisaltdd vammaispolitikan konk-
reettiset toimenpiteet lahivuosille. Sen paatavoite on koko yhteiskunnan sitou-
tuminen vammaisten henkildiden oikeuksien ja yhdenvertaisuuden edistami-
seen. Ohjelman muita tavoitteita ovat mm. vammaisten henkildiden koyhyyden
torjunta, erityspalveluiden ja tukitoimien saatavuuden ja laadun varmistaminen
koko maassa sekad tutkimuksen ja tietopohjan vahvistaminen ja liséaminen.

(Sosiaali- ja terveysministerio i.a.)

Marja Repo kuvaa vammaisuutta sosiaalisen mallin kautta. Talla tarkoitetaan
mallia, jonka mukaan sopeutuminen on yhteiskunnan eika vammaisen ongelma.
Sosiaalista mallia kaytetaan lahtokohtana myds vammaispoliittisissa ohjelmissa
(Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 11.) MyOs sosiaalisessa vammaistutki-
muksessa vammaisuus ndhdaan sosiaalisena ilmiona, jossa ei korjata yksil6ita
vaan yhteiskuntia, jotka eivat ota jasentensa tarpeita tasapuolisesti huomioon
(Vehmas 2005, 116).
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Sosiaalista nakékulmaa tukee myo6s YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden
oikeuksista. Sen 8. artiklassa todetaan, ettd on pyrittava lisddmaan tietoisuutta
vammaisista henkildista yhteiskunnassamme ja edistettavd vammaisten henki-
l6iden oikeuksien ja arvojen kunnioittamista. Saman yleissopimuksen mukaan
artiklassa 30 taataan yhtalaiset oikeudet osallistua kulttuurielamaan, virkistys- ja
vapaa-ajantoimintaan seka urheiluun. Yhteiskunnan on luotava edellytykset
osallistumiseen. (YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 2012.)

YK:n yleissopimus vuodelta 2008 vammaisten henkil6iden oikeuksista vahvis-
taa vammaisille henkiloille samat ihmisoikeudet ja perusvapaudet kuin kaikille
muillekin sekd mahdollisuuden nauttia edelld mainituista ilman syrjintaa. Lisaksi
sopimuksella pyritdan asennekasvatukseen, ettei vammaisia ihmisia pidettaisi
hyvantekevaisyyden ja laéketieteellisen hoidon kohteina, vaan nahtaisiin yhteis-
kunnan jasening, joilla on oikeuksia ja mahdollisuuksia tehda paatoksia omassa

elamassaan. (United nations i.a.)

Kehitysvammaisten sosiaalisen ja psyykkisen kehityksen tukeminen on erittain
tarkeda senkin vuoksi, ettd vuorovaikutus on kehityksen perusta. Sosiaalinen ja
psyykkinen puoli vaikuttavat kokonaiskehitykseen. Kehitysvammaisen perus-
luottamus, minakuva ja vammatietoisuus luovat pohjan ihmissuhteille ja kehi-
tykselle. Kokemus omasta itsesta niin yksityisend ihmisena kuin yhteison jase-
nend ja kokemus elaméanhallinnasta ovat tarkeita. (Kaski, Manninen & Pihko
2012, 173-200.)

Sosiaalialan ja terveysalan opiskelijoina yritimme ottaa edella kuvatut asiat
huomioon myds toimintapdivan suunnittelussa. Toiminta on jarjestettava sel-
laiseksi ja sellaisiin tiloihin, ettd tapahtuman osanottajat kykenevat osallistu-
maan ja saamaan osallisuuden kokemuksia. On tarkedd ymmartaa ja huomata
se, ettemme koskaan asettuisi ikddn kuin vammaisten "ylapuolelle”. Simo Veh-
mas kirjoittaa artikkelissaan, ettd kehitysvammaiset ihmiset eivat itse valttamat-
ta kayta itsestaan kasitetta "kehitysvammaisuus”, vaan sen tekevat "normaalit”

ihmiset kehitysvammaisuutta méaritellessaan. (Vehmas 2001).
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Kuvaavaa on myo6s Palvi Ahoinpellon ajatus elamanhallinnasta. Han pohtii ela-
manhallinta- termin merkitystd ja vaikutusta ihmiseen. Ahoinpellon mielesta
elamanhallinnasta puhuminen antaa ymmartaa, ettéd ihminen voi kontrolloida ja
hallita elamé&éansa. Enta sitten, kun ihmiselle tulee vastoinkaymisia: tulipalo, ty6-
paikanmenetys, sairastuminen, vammaisen lapsen syntyminen. Onko ihminen
taysin epaonnistunut elaménhallinnassaan tdménkaltaisten tapahtumien edes-
sa? Hanen mielestdan virheista voi oppia ja valinnoillaan ohjailla elamaa mutta

elamanhallinta on utopiaa. (Ahoinpelto, Nyman, Tuomola ja Ohman 2012, 12.)

Edella kuvatut ajatukset tukevat hyvin sosiaalista ndkdkulmaa. Sosiaalisessa
nakdkulmassa yksilon vammaa tai erilaisuutta ei pyrita korjaamaan vaan luo-
maan héanelle puitteet, joissa selviytya. Ymparoivd maailma on luotava sel-
laiseksi, ettei kenenkdan ihmisen, olipa han minkélainen tahansa, tarvitse syyl-

listya olemassaolostaan.

Kehitysvammaisuuden esiintyvyyttd  on vaikea arvioida tarkasti, silla eri aika-
kausina kehitysvammaisuuden maarittely, diagnosointi ja palvelujarjestelmét
ovat muuttuneet. On siis hankala esimerkiksi saada luotettavaa, vertailukelpois-
ta tietoa palvelujarjestelmien kayttajien lukumaardn mukaan. Tarkkojen esiinty-
vyyslukujen saamiseksi pitdisi olla vaestdpohjaisia tutkimuksia, yhteiset, stan-
dardisoidut maaritelmat ja luotettava diagnostiikka. Jos kehitysvammaisuuteen
luetaan kuuluvaksi kaikki alle 18 vuotiaana kehityksen aikana saadut vammat
kuten epilepsia, likuntavammat, alyllinen jalkeenjaaneisyys, puhe- ja aistivam-
mat tai lievat aivotoiminnan hairiét, niin paastaan varsin suuriin lukuihin. Tallai-
sia synnynnaisia tai kehitysidssa syntyneita sairauksia tai poikkeavuuksia arvi-
oidaan olevan jopa 5-8 %:lla vaestosta. Alyllista kehitysvammaisuutta arvioi-
daan olevan noin 1 %:lla vaestosta. Kaytanndssa lievad kehitysvammaisuutta
on vaikea diagnosoida luotettavasti ja sen rajaa on vaikea maaritella. (Kaski,
Manninen & Pihko 2012, 14-23.)

Kehitysvammaisuuden syyt ovat moninaiset. Kehitysvammaisuus voi johtua
kromosomimuutoksista (esimerkiksi Downin syndrooma), geneettisista, periyty-
vista sairauksista (esimerkiksi INCL), sikitaikaisista ulkoisista syista (esimerkik-

si infektiot, aidin alkoholin kayttd), synnytyksen aikana saaduista vaurioista
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(esimerkiksi hapenpuute) tai vastasyntyneisyyskauden jalkeisistd syista (esi-
merkiksi pahoinpitely, aivokalvontulehdus). Aina syyta ei saada selville, tai se
voi olla usean tekijan summa. (lkonen 2009, 354-355; Verneri.net i.a.)

Kehitysvammaisten kayttadytymisessad saattaa ilmeta malleja, jotka poikkeavat
ymparoivan vaeston kayttaytymisesta. Kehitysvamma-alan verkkosivustolla seli-
tetaan kayttaytymisen taustojen olevan moninaisia. Aggressiivinen ja poikkeava
kayttaytyminen voi johtua mielenterveysongelmista, mutta taustalla voi olla
muutakin syita. Kayttaytyminen voi olla selviamiskeino haasteelliseen tilantee-
seen. Poikkeavasti kayttaytyvélla ei ole keinoja selvitd esimerkiksi annetuista
tehtavista tai kommunikaatio on ollut puutteellista puolin ja toisin. Mielenter-
veysongelmia voidaan hoitaa ladkkeillda, mutta muissa tapauksissa on tarkeaa
selvittdd kayttaytymisen syyt ja vastata esiintyviin ongelmiin yksilollisesti ja ta-

pauskohtaisesti. (Verneri.net.i.a.)

Yhdysvalloissa Minnesotan osavaltiossa hallitus on laatinut kéasikirjan Guideli-
nes for supporting adults with challenging behaviors in community settings
4/2005, kuinka yhteisdissa haastavasti kayttaytyvia aikuisia tuetaan. Kasikirja
on tehty Division of MHDDAD (Mental Health, Developmental Disabilities and
Addictive Diseases) asiantuntijoiden yhteistyéna ja hyvaksymana (Georgia’s
community programs). Kasikirjan tarkoituksena on antaa ohjeita ja tydkaluja
haastaviin tilanteisiin sekd mielenterveyspotilaiden ja kehitysvammaisten ihmis-
ten kanssa tyoskennellessa. Se on tarkoitettu tyontekijoille, jotka tyoskentelevat
kehitysvammaisten ja mielenterveyskuntoutujien kanssa erilaisissa yhteyksissa.
Vaikka kasikirja on laadittu USA:ssa, voi ohjeistus antaa suuntaa jokapdaivai-
seen kanssakaymiseen kayttaytymiseltddn haastavien ihmisten kanssa. (Mental
Health, Developmental Disabilities and Addictive Diseases 2005,7.)

Ohjeissa mainitaan yksilékohtaisen suunnittelun merkitys, jolloin tunnetaan
taustatekijoitd ja ndin voidaan ennaltaehkaistda mahdollista aggressiivista tai
muutoin hairitsevaa kayttaytymistd. Ongelmia ymmartdmalla ja niihin vastaa-
malla suojataan kyseessa olevan yksilon oikeuksia ja varmistetaan paras mah-
dollinen elamanlaatu. Ohjeiston mukaan henkil6kohtaisella suunnittelulla voi-

daan keskittya tunnistamaan ja vahvistamaan yksilén vahvuuksia mahdollisessa
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tyosijoituksessa tai asumisjarjestelyissa eika keskityta siihen mité puutteita yksi-
I6ll& mahdollisesti on. (Mental Health, Developmental Disabilities and Addictive
Diseases 2005, 9.)

Edella mainittujen ryhmien kanssa tyoskenteleville on laadittu selkeitd ohjeita
kayttaytymiselle, lahestymiselle ja tyoskentelylle. Lahestymisen ja liikkumisen
taytyy olla rauhallista. Puheen selkeéda ja taytyy pysahtya ja pystya vastavuoroi-
sesti kuuntelemaan. Ruumiinkieli ei saa olla uhkaavaa ja toisen henkilokohtaista
tilaa taytyisi kunnioittaa. Ohjauksen taytyisi olla hienovaraista ja selkeaa, kritiik-
kia annettaessa taytyy kiinnittdd huomiota sanamuotoon ja tyyliin, jolla kritiikki
annetaan. Mieluummin on annettava kritiikki positiivisessa savyssa eikd hyok-
kaavasti. Kiihtyneessa tilassa olevalle ihmiselle on annettava aikaa rauhoittua.
Kayttaytymissaannot on oltava selkeité ja mahdolliset seuraukset hyvin selvilla.
Lopuksi taytyy olla rehellinen ja totuudenmukainen, turhia lupauksia ei saa an-
taa luottamuksen sailyttamiseksi. (Mental Health, Developmental Disabilities
and Addictive Diseases, 2005, 10-11).

Kehitysvammaisuutta on tunnistettu Suomen historiassa vasta vuodesta
1880. Ensimmaisisséa virallisissa tilastoissa kaytettiin nimitysta tylsamieliset.
Tuohon aikaan kehitysvammaisista huolehtivat omaiset ja sukulaiset, tai niiden
puuttuessa kunnallinen kdyhainhoito tarjosi majoitusta vaivaistaloissa. Ensim-
maiset hoitolaitokset ja hoito-osastot perustettin 1900-luvun alussa. Ne olivat
sairaalan kaltaisia ja perustuivat kristilliseen arvomaailmaan. Teollistuvassa yh-
teiskunnassa 1900-luvun alussa kehitysvammaiset nahtiin yhteiskuntaan huo-
nosti sijoittuvana ryhmana. Heita leimattiin rikollisiksi jopa tieteellisella tutkimuk-
sella. Historiakatsauksessa kerrotaan vallalla olleen kasityksen vajaamielisyy-
den periytyvyydestéa ja tdma oli johtamassa eugeniikan aatteen kehittymiseen.

Pakkosterilisaatiolaki hyvaksyttiin myds Suomessa. (Verneri.net.i.a.)

Vuonna 1958 Suomessa tuli voimaan vajaamielislaki. Maa jaettiin piireihin, jois-
sa jokaisessa tuli olla oma keskuslaitos. Verneri-sivustolla kuvataan ajattelua
sille ajalle tyypilliseksi vammaisten suojeluksi yhteiskunnalta ja painvastoin eika
vammaisten uskottu suoriutuvan yhteiskunnassa. Kehitysvammaisten eristami-

nen yhteiskunnasta laitoksiin vaheni 1980-luvulla ja kehitysvammalain mukaan
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vuodelta 1978 avohuolto tulisi olla ensisijainen huoltomuoto. Avohuoltomallin
mukaisesti rakennettiin ohjatun asumisen palveluita, joissa ei ollut yovalvontaa.
Yovalvottujen autetun asumisen yksikdiden rakentaminen lisaantyi vasta 2000-

luvulla. (Verneri.net.i.a.)

2.2 Kehitysvammaisten toimintakyky ja sen tukeminen

Nykyaan kehitysvammaisuuden maarittelyssa painotetaan alyllisen kehitys-
vammaisuuden asteen maarittelyn sijasta toimintakyvyn ja osallisuuden  mer-
kitysta. Toimintakyvylla viitataan esimerkiksi fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
seen toimintakykyyn. Toimintakyvylla voidaan nain ollen viitata esimerkiksi ke-
hon toimintoihin, yksilén mahdollisuuksilla aktiviteetteihin, ihmissuhteisiin ja
osallistumiseen. Vamma ja sen tuomat rajoitteet, yksilon ominaisuudet, vahvuu-
det ja alylliset toiminnot yhdessa ympaériston kanssa muovaavat toimintakykya.
Toiminnan vajavuudella puolestaan tarkoitetaan toiminnan ja osallistumisen
rajoituksia. Niitd kuvataan suhteessa niin kutsuttuihin vammattomiin ihmisiin,
joilla ei ole toiminnanvajavuutta tai tuen tarvetta. Toiminnanvajavuus tai koke-
mus siitd muovautuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (lkonen 2009,

353; Verneri.neti.a.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL 2014) linjaa osallisuuden kéasitteen yhtei-
s6on osallistumiseen ja siina osallisena olemiseen. Sosiaalinen osallisuus tuot-
taa ihmisille hyvinvointia ja terveytta, koska osallisuus luo mielekasta merkitysta
elamaan. Sosiaalisuuden kaantépuolena on yhteisollisen toiminnan ulkopuolelle
jaédminen eli syrjaytyneisyys. Osallisuuteen liitetdédn myds esteettomyys ja yh-
denvertaisuus. Naiden edistamisessa tarkeitd elementteja ovat vammaispolitiik-
ka, kuntoutuspolitikka ja lainsdadantdéon vaikuttaminen. (THL 2014.) Kehitys-
vammaisten kuntoutuksella tdhdataan yksilon voimavarojen ja toimintakyvyn
kasvamiseen. Kuntouttaminen voi lisdtd kehitysvammaisen voimaantumista,
itsemaaraamisoikeutta, elamanhallintaa, kokonaisvaltaista terveytta, hyvinvoin-
tia, toimintakykya ja onnellisuutta. Perinteisesti kuntoutus on jaettu laakinnalli-

seen, kasvatukselliseen, ammatilliseen ja sosiaaliseen kuntoutukseen, mutta
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nykyisin pyritddn enemman ja paremmin huomioimaan yksil6llisesti kunkin kehi-
tysvammaisen henkil6kohtaiset tarpeet ja haasteet. Nain paastaan tukemaan
parhaiten kunkin yksil6llistd toimintakykya ja terveytta hanen elaménkaarensa
eri vaiheissa. (Arvio & Aaltonen 2011, 178-183.)

Toimintakyky nayttaytyy arjessa selviamisena. Toimintakykyyn vaikuttavat alylli-
set toiminnot, adaptiivinen kayttaytyminen, osallistuminen, vuorovaikutus, sosi-
aaliset roolit, terveys ja konteksti. Toimintakyky voi nayttaytya erilaisena toissa
ja vapaa-ajalla. Maariteltdessa kehitysvammaisuutta toimintakyvyn nakoékulmas-
ta lahdetaan liikkeelle yksilon ja ympariston valisesta suhteesta. Nakokulma
huomioi osallisuuden ja osallistumisen mahdollisuudet ympardivaan maailmaan.
Lahestymistavassa korostetaan yksilon vahvuuksia ja voimavaroja. (Verneri.net

i.a.)

Vaikka kehitysvammaisten alylliset ja toiminnalliset kyvyt ovat eriasteisesti puut-
teelliset, heilla on myos paljon vahvuuksia. Kehitysvammaisten toimintakyvyn
kokonaisvaltainen edistaminen tahtaa hyvinvointiin ja terveyteen, omatoimisuu-
teen ja/tai mahdollisimman itsendiseen elamassa selviamiseen. Toimintakyvyn
edistiminen vahvistaa kehitysvammaisen realistista kasitystd h&nen mahdolli-
suuksistaan mutta myés vamman aiheuttamista rajoitteista, ja tukee ympariston
valmiuksia edesauttaa kehitysvammaista kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, ela-
manhallintaan ja mahdollisimman itsendiseen elamaan. Esimerkiksi vaikea-
vammaisen kohdalla, joka ei pysty itse huolehtimaan hygieniastaan tai ruokai-
lustaan, voidaan toimintakykyd ja hyvinvointia edistdd esimerkiksi sopivien
kommunikointikeinojen l6ytamisen kautta. (Kaski, Manninen & Pihko 2012,
173-200.)

Kehitysvammainen tarvitsee kuntoutusta ja toimintakykya tukevaa toimintaa lapi
koko elaménsa. Kuntoutus ja toimintakyvyn edistdminen on monen eri alan
ammattilaisen yhteisty6ta. Hoitohenkilokunnan lisaksi kuntoutukseen ja toimin-
takyvyn edistdmiseen osallistuvat esimerkiksi lastenneurologi, psykologi, puhe-,
toiminta- ja fysioterapeutti, sosiaalityontekijd sekd myos mahdollisesti asuntolan

koulun tai paivatoiminnan henkilékunta. (Ikonen 2009, 357.)



16

Toimintapaivdd suunnitellessamme yritimme selvittdd etukateen mahdollisim-
man kattavasti sellaisia kehitysvammaisille tyypillisia fyysisia rajoitteita tai omi-
naisuuksia, jotka voisivat vaikeuttaa toimintapaivaan osallistumista. Yksi tallai-
nen tekija oli syéminen. Yleensa erityisruokavaliot ja allergiat huomioidaan au-
tomaattisesti mutta vaikeudet esimerkiksi nielemisessa tai limaisuuden aiheut-
tamat syomisen ongelmat, eivat heti tule mieleen (Arvio & Aaltonen 2011, 132.)
Naiden tietojen perusteella valitsimme ruuan, joka soveltuisi edella mainituissa

ongelma tilanteissakin.

Yksi keino tukea kehitysvammaisten toimintakykya on edistaa ja harjaannuttaa
aistitoimintaa. TAméa kasittaa tunto-, haju-, maku, nako- ja kuuloaistit. Tarkoitus
on edistada aistihavaintojen jasentamista ja tavoitteellisen toiminnan syntymista.
Aisteja voidaan harjaannuttaa erillisind eli jotakin aistia kerrallaan tai kokonais-
valtaisesti. Voidaan kehittaa tietyn aistin vastaanottokykya ja herkkyytta, ja sel-
keat aistiarsykkeet erotetaan arsyketulvasta. Toinen lahestymistapa on kehittda
aisteja kokonaisvaltaisesti, jolloin samasta esineesta tai tilanteesta tuotetaan eri
aistikanavia aktivoivia arsykkeita. Jalkimmaiseen liittyy sensorisen integraation
kasite, jossa on tarkoitus auttaa kehitysvammaista jarjestamaan aistiarsykkeet
siten, ettd han voi reagoida tarkoituksenmukaisesti, ja jasentdd ympéaroivaa
maailmaa paremmin. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 173-200.)

Kehitysvammaisilla on usein vaikeutta puheenkehityksessa, tuottamisessa tai
ymmartamisessa. Kehitysvammaisen lapsen puheen ja kommunikaation kehitys
on hitaampaa kuin normaalin lapsen. Lapsi saattaa tarvita enemman tukea ja
toistoa kuin terve lapsi. Aistivammat voivat osaltaan vaikeuttaa ymmartamista ja
kommunikaatiota. Toimintakyvyn edistaminen talla alueella tarkoittaa kommuni-
kaatiota edistavien, tukevien ja korvaavien menetelmien loytamista ja kayttoa.
Kommunikaatiota tukevat menetelmat valitaan yksilollisesti. Kehitysvammainen
voi kayttad kommunikaation tukena esimerkiksi eleitd, ilmeitd, viittomia, kuvia,
tai tietokoneavusteisia apuvalineitd. Kehitysvammaisen perhetta ja laheisia tue-
taan ja autetaan loytamaan heille sopivia kommunikointimenetelmid. Myos tulk-
kipalvelun kayttd on mahdollista. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 173-200;
Ikonen 2009, 359-360.)



17

2.2.1 Liikunta kehitysvammaisten toimintakykya tukevana elementtiné

Kokonaiskehitysta voidaan ohjata ja tukea myos leikin ja luovan toiminnan kei-
noin. Musiikki, tanssi, likunta, draama ja kuvallinen ilmaisu ovat tarkeita. Tata
haluamme opinndytetydna toteutettavassa toimintapaivassa pyrkia hyodynta-
maan. Pyrimme tukemaan kehitysvammaisten toimintakykya kokonaisvaltaisesti
monella tavalla. Tuemme omatoimisuutta, emme tee puolesta vaan ohjaamme
ja kaytamme tarvittavia apuvalineitéd. Ohjelman sisalléssa huomioimme eri aistit
ja kokemuksellisen oppimisen ndkdkulman. Hartauden toteutus draaman avulla
vahvistaa itsensa ilmaisua. Itseilmaisua tukee myo6s piirtdmistehtava taivaasta,
johon johdattelee ajatuksia herétteleva diaesitys. Laululeikit ja pelit lisdavat ke-
honhahmotusta, tukevat motoriikkaa ja liikkunnallisuutta ja ovat myds osallistavia
ja yhteisollisia. Yksi rastiradan pisteista, pallojen heittely koreihin, edistaa sil-
man ja kdden yhteistyota. Positiivisen ja iloisen ilmapiirin luominen seka yhteis-

toiminta tukevat sosiaalista ja psyykkista kehitysta.

Motoriset taidot ovat térkeitd, silla ne auttavat saamaan kokemuksia ja havain-
toja ymparoivasta maailmasta. Motorisen ja liikunnallisen toimintakyvyn edisté-
miseen kuuluvat oman kehon hahmottaminen ja kokonaismotoriikan tukeminen.
Liséksi motoristen taitojen kehittamisen tavoitteena on ehkaista virheasentojen
syntya ja parantaa lihasvoimaa ja -koordinaatiota seka tasapainoa. Motoristen
taitojen edistdminen perustuu kehitystason selvittdmisen lisaksi herkkyyskau-
sien hyvaksikayttamiseen. Kehitysvammaisen motoriikan kehittymista tuetaan
luonnollisten kehitysvaiheiden jarjestyksessa. Taitoja voidaan monesti harjoittaa
tavallisten arkirutiinien, kuten esimerkiksi pukemisen, yhteydessa. Liikunnallis-
ten ja motoristen taitojen kehittymistd voidaan auttaa myos apuvalinein. Esi-
merkiksi seisomateline mahdollistaa kasien kayton, pallomeri edistda kehon-
hahmotusta ja jumppapallo kehittaa tasapainokykya. Apuvalineita on toki paljon
muitakin. Fysioterapeutilla on téarkea rooli motoristen ja liikunnallisten taitojen
ohjaamisessa ja kuntouttamisessa. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 173-200;
Ikonen 2009, 361.)

Liikunnalla on monia tunnettuja hyvaa tekevié ja parantavia vaikutuksia niin fyy-

siseen kuin psyykkiseen terveyteen. Liikunta yllapitda ja parantaa toimintakykya
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sekd ennaltaehkaisee joitakin sairauksia. Kehitysvammaisten liikuntakyky on
usein vamman, toimintakyvyn heikkenemisen tai sosiaalisen tilanteen takia
alentunut. Yleensa lapsuusiassa heidan motoriikkansa kehittyminen on hitaam-
paa. Taitojen saavuttaminen saattaa vaatia enemman aikaa ja harjoitusta kuin
vammattomilla. Vartalon asento ja tasapainon hallinta voivat olla huonoja.
Oman kehon tunnistaminen ja kokeminen voi olla puutteellista. Moneen kehi-
tysvammaan liittyy havaintomotoriikan puutteita. Kuulo-, nako- tai tuntoaisteissa
voi olla hairiéita, tai suunnan, tilan ja ajan havaitsemisessa voi olla vaikeutta.
Kehitysvammaisten voi olla vaikea ottaa osaa normaaliin likuntaan. He voivat
tarvita yksil6llista tukea ja/tai soveltamista |0ytadkseen sopivia liikuntamuotoja.
Naiden monien syiden takia kehitysvammaisten fyysinen kunto on yleensa huo-
nompi kuin vammattomilla. Kehitysvammaisten mahdollisuuksia liikuntaan ja
aktiiviseen elamaan olisi hyva parantaa. (Malkia 1991, 11-13; Puolanne 1991,
54-61.)

Kehitysvammaisten kohdalla liikunnan tavoitteet liittyvat motoristen taitojen op-
pimiseen ja parantamiseen seka toimintakyvyn yllapitAmiseen ja parantami-
seen. Tavoitteena on myos, ettd vammainen voisi elaa niin normaalia elamaa
kuin vamma sallii. Jalkimmainen tavoite liittyy laheisesti siihen, ettd kehitys-
vammaiset voisivat integroitua tavalliseen arkeen ja elam&an mahdollisimman
kokonaisesti, ilman, etta heille tarvitaan omia erityispalveluita. Kehitysvammai-
sia autetaan loytamaan heille sopiva liikuntamuoto. Se voi olla niin hyo6tyliikun-
taa (kavely, pyoraily, puutarhanhoito, kalastus) kuin jonkin lajin harrastamista.
Tarkeinta on, ettad liikunta tukee toimintakykya ja hyvaa oloa. Liikunnasta tulee
hyva rutiini ja siita saa virkistavan, piristdvan kokemuksen. (Malkia 1991, 11-13;
Puolanne 1991, 54-61.)

2.2.2 Musiikki kehitysvammaisten toimintakykya tukevana elementtina

Musiikilla on monta eri tehtavaa. Musiikki voi toimia esimerkiksi virkistys- tai ren-
toutumiskeinona, se voi soida taustalla tai olla kommunikointikeino. Musiikilla on

vilhdearvoa, mutta se voi myos lievittaa stressia tai fyysista kipua. Musiikin avul-
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la voidaan opettaa ja valittdd saantdja seka normeja, silla sen avulla on hel-
pompi muistaa asioita. Musiikin kautta voidaan ilmaista ja kasitella tunteita, joita
voisi olla vaikeampi ilmaista tai kasitella puhuen. Musiikin avulla voidaan luoda
tunnelmaa ja se voi lisata esteettista nautintoa. Musiikki liittyy keskeisesti my6s
uskontoon ja siihen liittyviin tunteisiin. Musiikilla on sosiaalinen ulottuvuutensa.
Silla voidaan ilmaista johonkin rynmaan tai alakulttuuriin kuulumista, tai vahvis-
taa yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuutta. (Vilen, Leppamaki & Ekstrém 2002,
289-290.)

Musiikkiterapiaa kasittelevassa teoksessa Heidi Ahonen (2000, 61) kuvaa mu-
siikkia tunteiden kieleksi, jonka ymmartdmiseen ei tarvita korkeita alyk-
kyysosamaaria tai harjoittelua. Musiikkia on kautta aikojen pidetty kommunikaa-
tion muotona. Richard Wagnerin sanoin "musiikki on universaali kieli”. (Linger-
man 1988, 1).

Toimintapadivdmme toteutuksessa musiikilla on iso rooli. Musiikin avulla pysty-
tdan luomaan erilaisia ja erilaisiin tarpeisiin pohjautuvia tunnetiloja. Sopivan
musiikin valinta eri tilanteissa voi rauhoittaa, aktivoida, piristaa ja rentouttaa.
Kehitysvammaisten kanssa tydskennellessa musiikki on erittain hyva tyovaline.
Musiikilla on kyky luoda transitionaalikokemuksia eli uuden ja oudon asian voi
kohdata turvautumalla johonkin tuttuun ja turvalliseen, kuten musiikkiin. (Aho-
nen 2000, 59). Kehitysvammainen ihminen ei aina kykene ilmaisemaan itsedén
sanoin eika teoin. Adnimaailma voi joskus olla ainoa yhteys ulkopuoliseen maa-
ilmaan. Musiikin aiheuttama resonanssi luo yhteyden johonkin mielikuvissa tut-
tuun ja turvalliseen. Esimerkiksi kosketus ja rauhoittava laulu yhdessa voivat
luoda turvallisia muistijalkid ajasta aidin kohdussa. (Ahoinpelto ym. 2012, 25.)
Tama perustuu musiikin varahtelyenergiaan, jota on kaytetty ammoisista ajoista
l&htien erilaisiin hoidollisiin tarkoituksiin. Kohdun siséinen danimaailma muodos-
tuu syddmen ja muiden elinten yhteiseksi matalajaksoiseksi aanimaailmaksi,
joka muistuttaa ihmisen aivoaaltojen ja maapallon varahtelytaajuutta. (Ahonen
2000, 39.)

Halusimme Kkiinnittdd huomiota myods musiikin valintaan, koska toimintapai-

vamme jarjestettiin yhdessa seurakunnan kanssa. Hartaustuokion yhteydessa
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laulettiin virsid ja mydhemmin muita hengellisia lauluja ja lastenlauluja. Lahes-
tyttdessa musiikkia kristityn nakokulmasta, on luontevaa tutkia mita Raamatus-

sa sanotaan musiikista.

Kirjassa Musiikin lahja Arto Heikkild kuvaa vanhan testamentin aikaa hyvin mu-
sikaaliseksi ajaksi. Inmiset lauloivat arjen askareissaan, itkivat itkuvirtta surus-
saan ja iloitsivat ylistysvirsin riemun kohdatessaan. Vanhassa testamentissa
mainitaan useita erilaisia soittimia: kielisoittimet, puhaltimet ja lyémasoittimet.
Myds Daavidin mainitaan toimineen aikansa "musiikkiterapeuttina” kuningas
Saulin synkkina hetkina. (Heikkila 2014, 18-26.)

Petri Satomaa on tutkinut Lutherin ajatuksia musiikista. Lutherilla itselladn ol
hyvin laheinen suhde musiikkiin koko elamansa ajan. Luther kuvaa musiikkia
Jumalan luomislahjaksi: "Musiikki ulottuu kaikkialle, kaikella on musiikkinsa ja
Jumala on luonut kaiken soimaan.” Lutherin mielestda mik&dan musiikki ei ollut
lian monimutkaista Jumalan ylistamiseen ja lisda vield, ettd mikaan ilo ei ole
musiikin tuottaman ilon veroista ja on selvaa, ettei se ilo ole syntia. (Satomaa
2014, 28-34.)

Kirkkohallituksen julkaisemassa Muistisairaan messu- kirjasessa on soveltuvia
osia myos kehitysvammaisten kanssa tehtdvaan tyohoén. Musiikin tohtori Ava
Numminen sanoo musiikin helpottavan vuorovaikutusta, koska monet musiikilli-
set taidot ja kiinnostus musiikkia kohtaan voivat sailyd sairaudesta huolimatta.
Han kuvaa musiikkia vahvaksi valineeksi sen aivoja monipuolisesti virittavan
vaikutuksen ansiosta. Nummisen mielesta monissa hoitokodeissa alati soiva
taustamusiikki esimerkiksi radiosta tai televisiosta ei kuitenkaan luo myonteista
virikkeellisyyttad vaan aiheuttaa levotonta halya, joka vaikeuttaa kommunikoimis-
ta. Hartauksiin han ohjeistaa kayttdmaan tuttuja virsia ja hengellisia lauluja tiu-
kan kirkkokasikirjan virsiohjeistuksen sijaan. Tutut laulut tuovat turvallisuutta ja
keskeistd on myds toivon, ilon ja lohdutuksen sanoma my6s musiikillisten valin-
tojen kautta. (Numminen 2012, 11-12.)
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2.3 Kehitysvammaiset osallisina seurakunnassa

Jokaisella seurakuntalaisella pitéisi olla mahdollisuus kokea seurakuntayhteytta.
Seurakunnan toiminnan tulisi olla tasavertaisesti saatavilla kaikille sen jasenille.
Saavutettavuus, osallisuus, yhdenvertaisuus ja esteettomyys ovatkin seurakun-
tien kehitysvammatyon kivijalka. Suomen evankelis-luterilainen kirkko on linjan-
nut suhtautumistaan esimerkiksi Kirkko kaikille -vammaispoliittisessa ohjelmas-
saan ja Kirkon saavutettavuus -ohjelmassaan. Kirkko on hengellinen koti sen
kaikille jasenille. Seurakunta on Jumalan perhe, ja seurakuntalaisia kutsutaan
veljiksi ja sisariksi Kristuksessa. Perheenjasenet ovat yhteydessa toinen toisiin-
sa, osoittavat toisilleen rakkautta ja kantavat toistensa kuormia. (Inkala 2000,
121-128; Kirkko kaikille i.a., 5.)

Saavutettavuuteen ja esteettomyyteen liittyy laheisesti se, ettéd kirkossa huomi-
oidaan ihmisten erilaiset tarpeet. Seurakunta voi parantaa saavutettavuuttaan
poistamalla nakemiseen, kuulemiseen, liikkumiseen ja ymmartamiseen liittyvia
esteitd. Se on mahdollista pienillékin keinoilla. Seurakuntien tilojen ja kulkureit-
tien tulisi olla esteettdmia ja saavutettavissa myos jos kaytdssa on likkkumisen
apuvalineitd. Selkokieliset tekstit, pistevirsikirja tai iso tekstitys auttavat monia.
Induktiosilmukasta on iso apu huonokuuloisille. Riittava valaistus on tarkea. On
hyva my6s huomioida, etta avustajia olisi tarpeen mukaan kaytettavissa. (Kirkko

kaikille; Saavu -kirkon saavutettavuus ohjelma, i.a.)

Tarkeda on, ettd asenneilmasto olisi myonteinen ja kehitysvammaiset huomi-
oonottava ja tervetulleeksi toivottava. Sosiaalisuus, osallisuus ja halu kuulua
yhteis6on ovat osa ihmisen perusluonnetta. Kehitysvammaisille kokemukset
tasavertaisuudesta, hyvaksytyksi tulemisesta, kuulumisesta, ja mahdollisuus
omien lahjojen kayttoon seka osallistua paatoksentekoon vahvistavat osallisuu-
den tunnetta seurakunnassa. Kanssaihmisten asenteet voivat olla hidasteena
kehitysvammaisten sopeutumisessa seurakuntaelamaan. Seurakunnan tulee
toimia niin, ettei ketddn syrjitd. Yhdenvertaisuus-periaatteen mukaan kaikkia
tulee kohdella samanarvoisina ja ainutlaatuisuutta kunnioittaen. Asenneilmaston
muuttaminen kehitysvammaiset hyvaksyvéaksi on tarkeda. (Kirkko kaikille; Saa-

vu -kirkon saavutettavuus ohjelma, i.a.)
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Kristillisen ihmiskasityksen mukaan jokainen ihminen on luotu Jumalan kuvaksi.
Tama tarkoittaa sitd, ettd jokaisella ihmisella on yhtalainen, ehdoton ja jakama-
ton ihmisarvo. Jokainen ihminen on tasavertaisesti Jumalan rakkauden kohde,
eikd mikaan saa Jumalaa rakastamaan ketddn enempaa tai vahempéaa. Kristil-
listd ihmiskasitysta kuvataan myoés sanoilla luotu-langennut-lunastettu. Jokainen
ihminen on Jumalan luoma, syntiinlankeemuksen takia langennut, mutta Jee-
suksen sovitustyon kautta lunastettu. Tama ilmentda Jumalan suunnitelmaa ja
rakkautta jokaista ihmistd kohtaan. Kehitysvammaisuus ei siis milladn muotoa
himmenna sita todellisuutta ja faktaa, ettd ihminen, myds kehitysvammainen, on
Jumalan kuvaksi luotu ja arvokas. (Keltto 2000, 129-130; Kirkko kaikille i.a.)

Jumalan kuva voi olla puutteellinen, kaukana taydellisyydesta, rujo ja rikkinai-
nen. Joskus rikkinaisyys ei nay ulospain vaan on sielun piilossa. Jumala nakee
kaikkein vaantyneimmatkin ihmiset taydellisina ja ehjina — omina kuvinaan. Kun
katsoo toista rakastavasti, ndkee my0s katkdsséa olevan kauneuden. (Ahoinpel-
to ym.2012, 42.)

Jumalan kuvana oleminen ei tarkoita vammattomuutta, virheettomyytta tai riip-
pumattomuutta muista ihmisista. Jumala ei tee paremmuusvertailua. Seurakun-
ta on Kristuksen ruumis, joka koostuu erilaisista jasenista, joilla jokaisella on
oma arvonsa ja tehtavansa. Taydellinen seurakunta onkin siis sellainen, jossa
my0s vammaiset jasenet ovat mukana. Tahan liittyen lainaamme Kotimaa-
lehdesséa ollutta artikkelia. Siind haastateltiin kirkon vammaistyon neuvottelu-
kunnan puheenjohtaja Jukka Sariolaa, jonka mukaan ihmisen arvo ei riipu siita,

mitd han pystyy tekemaan.

Kristillinen ihmiskasitys on tasa-arvoinen ja kaikenlaista ihmisyytta kunnioittava.
Ihmisen arvo ei liity silhen, mitd hén pystyy tekem&én tai miten han rasittaa yh-
teiskuntaa. Siind, miten kirkon toiminta on sopusoinnussa arvomaailman kanssa,
on joillakin toiminta-alueilla parantamisen varaa. Toivoisin ihmisiltd rohkeutta
kohdata erilaisuutta. Eivat kaikki voi tietda, mita erityiskysymyksia pitdisi vam-
maisen kohdalla huomioida. Silloin voi kysya, etta kuinka sinua voi auttaa. (Jukka
Sariola, 27.3.2014.)
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Tutkimuksessaan Rachel Allen kertoo haastateltavien kokevan vammaisena
olon yksil6llisyydeksi, eika niinkdan negatiiviseksi asiaksi elamassaan. Vam-
maisuutta ei koettu Jumalan rangaistukseksi vaan he kokivat positiiviseksi seka
uskonsa ettd vammaisen identiteettinsd. Haastateltavien mukaan vammojen
laatu ei maaritellyt ketd he olivat. Hanen haastattelemilleen ihmisille usko on
vaikuttava kokemus, joka tukee kokonaisvaltaista itsensa hyvéaksymista Juma-
lan kuvana. (Allen 2010, 55 56.)

Kirkon kehitysvammatyon tavoitteena on tarjota kehitysvammaisille elava seu-
rakuntayhteys ja kristillistd kasvatusta. Tyosta vastaavat erityisesti siihen nime-
tyt papit ja diakoniatyontekijat. Kehitysvammatyd on monimuotoista. Sen toteu-
tumispaikkoja ovat niin seurakunnat kuin kehitysvammahuollon eri yksikotkin.
Kehitysvammaisille jarjestetaan esimerkiksi kerhoja, ryhmia, toimintapaivia, lei-
reja ja hartaushetkia. Diakoniatyontekijat tekevat kotikaynteja, auttavat ja tuke-
vat niin yksil6itd kuin perheitd. Seurakunnat voivat tehda yhteisty6ta kaupungin
kanssa. Parhaimmillaan seurakuntien kehitysvammatyd tuottaa osallistujille iloa
ja vapahdusta. (Paananen, Keltto & Pirinen 2000, 21-25; Vammaisuus/Sakasti,
l.a.). Kehitysvammaisia ei ole tarpeen eristaa omiin ryhmiinsa, vaan kirkon tilai-

suuksien tulisi olla avoimia ja mahdollisia kaikille erilaisille osallistujille.

Eréds mielenkiintoinen tapa tutustua kirkkoon on alun perin lapsia varten kehitet-
ty kirkkopedagogiikka, jossa kirkkoon tutustutaan avoimesti ja luovasti kaikilla
viidelld aistilla: katsellen, kuullen, kosketellen, maistaen ja haistaen. Kirkkope-
dagogiikan juuret ovat Saksassa, Suomessa sita on kehitellyt ainakin Seurakun-
tien Lapsityon Keskus (SLK). Pedagogiikan keskeisena ajatuksena on aktiivisen
suhteen rakentaminen kirkkotilaan sita kaikin aistein, kokemuksellisesti tutkimal-
la ja sitd kautta pyhan ymmartamisen ja kokemisen tuntu. (SLK i.a.; Vantaan
Lauri, i.a.) Vaikka menetelma on lapsia varten kehitetty, sitd voisi olla mielen-
kiintoista kokeilla myds kehitysvammaisten kanssa, ja tarjota heille mahdolli-
suus tutustua kirkkoon ja kokea pyhéan tuntu kaikin aistein. Sutinen (2000) mai-
nitsee kehitysvammaisten jumalanpalveluksessa kaytettdvan liturgian tukena
selkokieltd, havaintomateriaalia, konkreettisia symboleita, liikettd, draamallista
esittdmistd ja makuaistimuksia. Erityisjumalanpalvelusten ilmapiiri on vapaa,

luova ja iloinen. Tietoa ja ymmartamista tarkeampia ovat positiivinen tunne ja
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elamys. Jumala ja pyhan tuntu pikemminkin koetaan kuin ymmarretaan. Myos
Laura Masih (2011) paatyy opinnaytetydssaan johtopaatokseen, ettd konkretia;
tekeminen ja kokeminen, ovat tarkeita elementteja kehitysvammaisten hengelli-
syydesséa ja sen ilmaisemisessa. Han mainitsee kehitysvammaisten hengelli-
syydessa tarkeiksi seikoiksi myds hengellisen yhteison, sekéa tunteet hyvaksy-
tyksi tulemisesta, turvallisuudesta seka luottamuksesta. Myés Allen (2010, 55—
56) kuvaa uskon olevan enemman syva ja kokemuksellinen asia vammaiselle
ihmiselle kuin alyllinen tai teologinen. Esimerkiksi Raamatun tekstien ohjeet ja
tulkinnat koettiin vaikeiksi ymmartaa, mutta Psalmit ja musiikki koettiin lohdutta-
viksi kaikissa elamantilanteissa. Allenin haastateltavat kokivat kristillisyydessa

myos sosiaalisen vastuun osa-alueen, kuten toisten auttamisen.

Opinnaytetydssdmme pyrimme hartausosioissa hyddyntamaan eri aistien kayt-
toa. Se néakyi esimerkiksi siing, ettad toimintapaivaan osallistujien oli mahdollista
olla mukana hartaushetken naytelméssa, piirtda kuvia taivaasta ja osallistua

soittamiseen sekéa laulamiseen.
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3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena oli edistaa kehitysvammaisten aikuisten kokonaisval-
taista terveytta ja osallisuuden kokemista toimintapaivan kautta. Toisena tavoit-
teena oli koota toimintapdivan jarjestelyvaiheista ja toteutuksesta valmis kon-
septi, jotta opinnaytetydsta olisi hyotyd myods muille kuin tekijoille. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toimintapaiva kehitysvammaisille

aikuisille, sekéa tehda seurakunnan tekemaa kehitysvammatyota nakyvammaksi.
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4 OPINNAYTETYON YMPARISTO JA YHTEISTYOKUMPPANIT

Opinnaytetydssdmme, toimintapaivan toteutuksessa, yhteistybkumppanimme
on Limingan seurakunta. Tapahtuma on kohdistettu asumisyksikkd TuposVillan
asukkaille sekd Limingan toimintakeskuksessa tydskenteleville kehitysvammai-

sille.

Limingan seurakunta sijaitsee Oulun etelapuolella, Pohjanlahden rannalla ja
meren valittbméassa laheisyydessa. Matkaa kaupunkiin on n. 25km. Limingan
seurakunta on kohtuullisen suuri, itsendinen seurakunta. Seurakunnassa pap-
pien tyosta vastaavat kirkkoherra, kappalainen ja kaksi seurakuntapastoria.
Diakoniaty6sta vastaavat kolme viranhaltijaa, joista yksi toimi opinnaytetydmme
yhdyshenkilona. Musiikkity6ta tekevat kaksi kanttoria ja nuorisotyota kaksi nuo-
risotydnohjaajaa. Lisdksi on my6s partiosta vastaava tyontekija. Liminka on
tunnetusti lapsirikas kunta ja tama nakyy myoés seurakunnan lapsitydssa, jossa
tyoskentelee peréti viisi lastenohjaajaa. Seurakuntamestareita on kaksi, yksi
lahetyssihteeri ja lisdksi seurakunnan hallinnosta vastaavat taloussihteeri ja ta-

louspaallikko. (Limingan seurakunta i.a.).

TuposVilla on perustettu vuonna 2003. Asumisyhteis6 koostuu kahdesta 10-
paikkaisesta ryhmékodista ja tarjoaa ymparivuorokautista asumispalvelua ja
paivatoimintaa. Molemmissa asumisyksikoissa on yhdeksan vakituista asukasta
ja yksi paikka tilapéaishoitoa tarvitseville omaishoitajien vapaiden ajaksi.

Asukkailla ovat omat huoneet, he osallistuvat omien kykyjensd mukaan paivit-
taisiin askareisiin seka paiva- ja tyétoimintaan. TuposVilla kiteyttdd asumisen
lahtokohdaksi ajatuksen normaalista elamasta mm. mahdollisuuden itsenisty-
miseen, yksityisyyteen, elamisen harjoitteluun, osallistumiseen ja turvallisiin ih-
missuhteisiin. Jokaisella asiakkaalla on nimetty omahoitaja. Hoidon toteutuk-

sessa ollaan yhteistydssa omaisten kanssa. (TuposVilla i.a.).

Limingan toimintakeskus jarjestaa aikuisille kehitysvammaisille kuntouttavaa ja
monipuolista ty6- ja paivatoimintaa. Toimintakeskus toimii arkisin virka-aikoina.

Toimintakeskuksen toiminnoissa kay paivittain 15- 17 henkil6a. Henkilokunnas-
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sa on 3 ohjaajaa ja 6 avotyontekijaa. Toimintamuotoina ovat virikkeellinen pai-
vatoiminta, seka tekstiili- ja puuty6t. Paiva- ja tyotoiminnan liséksi aikuiskasva-
tus kuuluu osana toimintatapoihin. (Limingan sosiaalipalvelut/Liminka i.a.) Li-
mingan kunta on tehnyt toimintakeskuksen tydta nakyvéaksi myods sosiaalisessa
mediassa. Kattava tekstiesittely kertoo toimintakeskuksen henkildkunnasta,
toimintamuodoista ja osallistumisesta eri toimintoihin keskuksen ulkopuolella.
Esittelyss& mainitaan viikoittaiset kuntosalikdynnit, myyntitapahtumat ja yhteis-
tyo lahialueiden kehitysvammaisten kanssa. Toimintakeskus tuo esille ajatuk-
sen, jossa aktiivinen osallistuminen luo tasavertaisuutta muiden kuntalaisten

kanssa ja rikastuttaa erilaisuudellaan. (Facebook/ Limingan kunta.)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO PROSESSI

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Perinteisesti opinndytetyd ammattikorkeakoulussa on ollut joko laadullista tai
maardallista tutkimusta. Niiden rinnalle on tullut vaihtoehtona toiminnallinen
opinnaytetyd. Toiminnallinen opinnaytetyd on tyfelaman kanssa yhteistytssa
toteutettu ja on suositeltavaa saada tyolle toimeksiantaja. Toimeksi annettu
opinnaytetyon aihe lisda vastuuta omasta tyosta, opettaa projektin hallintaa ja
tukee ammatillista kasvua. Etuna toimeksi annetuissa aiheissa on se, etta tyo
tulee ajantasaisesta tytelaman tarpeesta. Tekijalla on hyva mahdollisuus testa-
ta omia, juuri opittuja tietoja ja taitoja seka peilata niitd senhetkiseen tydela-
maan ja sen tarpeisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Toiminnallinen opinnaytety® voidaan toteuttaa usealla eri tavalla. Lopullisena
tuotoksena on aina joku konkreettinen tuote, kuten kirja, ohjeistus, tietopaketti,
portfolio, messu-, esittelyosasto tai tapahtuma (Vilkka & Airaksinen 2003, 46—
56.) Toteutukseen vaikuttavat idea ja toimeksianto. Oma tyémme oli toiminnalli-
nen tapahtuma, jonka aiheen saimme toimeksiantona seurakunnalta. Kun Vil-
kan & Airaksisen mukaan toiminnallisen opinnéytety6n tarkoituksena on paran-
taa, ohjeistaa tai jarkeistaa jotakin asiaa, niin talla tyéllamme yritdmme helpot-
taa erilaisten tapahtumien toteutusta laatimalla ohjeistuksen vastaavien tapah-

tumien jarjestamiseksi.

Toiminnallinen opinnaytety6 ei kuitenkaan ole pelkk&éa puuhastelua, vaan siihen
liittyy myos teoreettinen viitekehys, joka ohjaa toimintaa seka toiminnan rapor-
tointi ja arviointi. Toiminnallisen opinnaytetyon tulisi olla ty6elamalahtdisyyden
lisdksi kaytanndnlaheinen, tutkimuksellisella otteella toteutettu ja riittavalla tasol-
la alan tietojen ja taitojen hallintaa osoittava. Kaikenlaisille toiminnallisille tdille,
olivatpa ne toteutettu tapahtumaksi, tuotteeksi tai projektiksi on yhteista tyopro-

sessin raportointi opinnaytetyéraportiksi. Raportista selviaa mita, miksi ja miten
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on toimittu, minkalainen tydprosessi on ollut sekd minkalaisia ovat tulokset ja
johtopaatokset. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10, 65.)

Tapahtuman toteutusprosessissa on kolme vaihetta: suunnittelu, toteutus ja
jalkitoimenpiteet. Tarkein ja aikaa vievin vaihe on suunnittelu. Jo suunnitteluvai-
heen alussa kannattaa ottaa mukaan kaikki ne ihmiset, jotka tapahtuman toteu-
tuksessa tulevat olemaan mukana. Nain toimien saadaan ihmiset sitoutumaan
tapahtumaan seka saadaan erilaisia nédkdkulmia ja ideoita toteutukseen. Suun-
nitteluun kannattaa varata aikaa. Minimiaika ideasta onnistuneen tapahtuman
jarjestamiseen on kaksi kuukautta. Lyhyemmalla aikataululla tehdyissa tapah-
tumissa on yleensa jouduttu tinkimaan toteutuksesta tai laadusta. (Vallo & Hay-
rinen 2003, 177-179.)

Aloitimme oman tyémme tekemisen laatimalla toimintasuunnitelman. Toiminta-
suunnitelma on toiminnallisen opinnaytetyon kivijalka. Toimintasuunnitelma vas-
taa kysymyksiin mitd tehdaan, miten tehdaan ja miksi tehdaan. Sen avulla ja-
sennat itsellesi mita olet tekeméasséa. Toimintasuunnitelman avulla perustellaan

idean ja tavoitteiden tarpeellisuus ja selvitetaan taustateoria.

Toimintasuunnitelman rakentaminen aloitetaan kartoittamalla aikaisemmat vas-
taavat ideat, kohderyhma seka tarpeellisuus kohderyhmassa, aiheeseen liittyvat
tutkimukset, lahdekirjallisuus ja keskustelut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26—29.)
Taustateorian kartoituksella on tarkoitus perustella kaikki toiminnot ja tapahtu-
mat, joita toiminnallisessa opinnaytetydssa aiotaan kayttdd. Taustateorian kar-

toittamiseen kannattaa varata reilusti aikaa.

Kohderyhmén valintaan emme itse vaikuttaneet, koska osallistujat valittiin seu-
rakunnan puolesta. Toimintapaivan jarjestaminen koettiin ajankohtaiseksi ja
tarpeelliseksi seka haluttiin tehd& seurakunnan kehitysvammatyotd nakyvam-
maksi. Teoreettista viitekehystd aloimme rakentaa tutustumalla aikaisemmin
tehtyihin, eri opintosuuntauksiin sisaltyviin ja hyvin erilaisiin toiminnallisiin opin-
naytetoihin. Aihealueen ollessa hyvinkin erilainen ja toisistaan poikkeava, on
jokaisen tekijan taytynyt soveltaa ja sanoittaa tutkimuksensa oman alan aihepii-

riin sopivaksi. (Vilkka & Airaksinen, 7).
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Mirkka-Sofia Lehtiméaen (2011) toteuttamassa aitileirissa on tekijalla ollut kan-
nustimena yhteiskunnassamme oleva vertaisuuteen perustuvan yhteisollisyy-
den kaipuu. Taman pohjalta han jarjesti ja toteutti aitileirin, jonka tarkoituksena
oli konkreettisesti tukea aiteja arjen jaksamisessa. Leiri toteutettiin kaksipaivéai-
sen virkistysleirin muodossa Kuorasjarven leirikeskuksessa. Tama opinnaytety®
sisaltyy sosiaalialan opintoihin, joissa yleensa tyot keskittyvat laadullisiin mit-
tauksiin. Uudesta, toiminnallisuuteen perustuvasta toteutuksesta tyo on saanut
Kiitettdvaa palautetta. (Lehtiméki 2011, 27.)

Toisenlainen sosiaalialan opintoihin sisaltyvd Anna Heiskasen ja Miina Inkilan
(2011) tyo kertoi idkkaiden inmisten keskuuteen viritetysta yhteislaulutoiminnas-
ta. Tietyn alueen ikaihmiset oli saatu kokoontumaan saanndéllisesti yhteislaulun
merkeissa. Kokoontumisiin siséllytettiin lyhyt ulkoilu, kevyt tuolijumppa aénten
avaamiseksi ja viela muistin virkistdmiseksi leikkimielinen tietovisa laulettavien
laulujen teemasta. (Heiskanen & Inkila 2011, 28-31.) Edella kuvatuilla toimin-
noilla saatiin aikaan kokonaisvaltaista fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toi-
mintakyvyn yllapitoa. Molemmissa naissa sosiaalialan tdissé punaisena lankana
on ihmisen hyvinvoinnin tukeminen luomalla vertaisuuden ja yhteisollisyyden

kokemuksia.

Hoitotyon opintoihin siséltyvissa toiminnallisissa opinnaytetdissa oli yhteista
voimakas terveyden edistamiseen liittyva ohjauksellinen ja osallistava ote. Kris-
ta Laakso ja Katariina Hamalainen (2011) olivat jarjestaneet terveystapahtuman
keuhkoahtaumaviikon teemaan. Terveystapahtuman toteutus paikkana oli Ru-
nebergin Apteekki Helsingissd. Tapahtumassa jaettiin tietoa keuhkoahtauma-
taudista, riskeistd ja ennaltaehkaisysta. Halukkaille tehtiin mikrospirometri-
tutkimus, jonka perusteella annettiin ohjausta jatkotutkimuksiin. Tapahtuma ko-
ettiin hyodylliseksi seka asiakkaiden mutta myos apteekin tydntekijdéiden mieles-
td. Kaikenlainen terveytta ja hyvinvointia lisdava tieto mukavassa muodossa
esitettyna antaa vastaanottajalle itselleen mahdollisuuden siséistda ohjeet ilman
tuputtamista seka tyontekijoille myos ajantasaista tietoa. Apteekkarin mielesta
terveyden edistamiseen liittyvat oheistapahtumat soveltuvat hyvin apteekin

omaan toimialaan ja tukevat sita. (Laakso & Hamalainen 2011, 19-21.)
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Toisenlaisessa hoitotydn opintoihin sisaltyvassa opinnaytetydssa Riikka Kello-
niemi (2011) toteutti K&pytikkatalon kehitysvammaisille nuorille viiden ryhméata-
paamisen sarjan, jossa perehdyttiin terveydenedistamiseen. Kokoontumisten
aiheet olivat ruoka, liikunta, uni, hygienia ja hyva olo. Koska toiminnot suunnitel-
tiin kehitysvammaisille, oli toteutus myos suunniteltu heidan tarpeitaan ajatellen
hyvin toiminnalliseksi ja osallistavaksi. Tarve tdméntyyppiseen toimintaan tuli
asumisyksikko Kapytikkatalosta, jossa koettiin nuorilla olevan ongelmia tervey-

den edistdmisen osa-alueilla. (Kelloniemi 2011, 39-41.)

Diakonisen sosiaalitydon opintoihin siséltyvissa toiminnallisissa opinnaytetdissa
Nina Lisitsin ja Sari Solismaa (2013) kokosivat seurakunnan tyontekijoiden kayt-
téon kriisimateriaalipaketin. Paketin tarkoituksena on olla tukemassa tyonteki-
jaéa, miten toimia akillisten kriisien kohdatessa seurakuntalaisia. Materiaalipaket-
ti sisdltdd muun muassa hartausaineistoa, konkreettisia ohjeita ja neuvoja seka

tietoa kristillisistd symboleista ja traditioista (Lisitsin & Solismaa 2013, 2).

Piritta Johanssonin ja Sirkku Ketojan (2013) tyéssa toteutettiin Aarteet perhees-
sa -perheleiri. Leirin tavoitteena oli tukea perheiden yhteenkuuluvuutta myon-
teisten kokemusten ja tekemisten kautta. Leirilla toteutettiin ratkaisukeskeista
toimintamallia, joka koettiin hyvand mallina yhdessé hengellisyyden ja oman
jumalasuhteen etsimisessa (Johansson & Ketoja 2013, 5-6). Edella olevat dia-
konisen sosiaalitydn opintoihin sisaltyvat tyot osoittavat, kuinka hengellisyys
vaikuttaa sosiaalialan tydssa hienovaraisesti mukana kulkien. Hengellisyys ei
ole pakonomaista tuputtamista. Seurakuntatydssa luontevasti eri hartauksien,
musiikin ja kirkollisten tapahtumien lomassa hengellisyys tukee sosiaality6ta eri

asiakaskohtaamisissa.

Rachel Allen (2010) Leedsin yliopistosta on tutkinut kehitysvammaisten koke-
muksia ja tulkintaa kristillisestd uskosta vammaisen ihmisen elaméssa laajan
kirjallisuuskatsauksen ja haastattelujen perusteella. Tytssdan Allen halusi sy-
ventya kasittelemaan aihetta vammaisten ihmisten nakokulmasta uskontoon ja
uskonnon kokemiseen. Allen itse kertoo kuuluvansa sekéa vammaisten etté kris-
tittyjen ryhmiin. Lopputy6honsa han oli asettanut kolme tutkimuskysymysta:

Kuinka kristinuskon tulkinta vaikuttaa vammaisen ihmisen omakuvaan? Kuinka
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kristityt vammaiset tulkitsevat ja selittdvat Raamatussa kirjoitettuja vammaisuu-
teen liittyvia asioita? Ja kuinka kristillisen uskon tulkinta vaikuttaa vammaisen
ihmisen elamaan Britanniassa? Han sivuaa tyossaan kasitysta siitd, onko vam-

maisuus rangaistus tai seurausta synneista. (Rachel Allen 2010, 9.)

Tyossdmme keskeisia kasitteitd ovat kehitysvammaisuus, toimintakyky ja osalli-
suus. Tarkastelimme naita opintosuuntaustemme mukaisesti terveydellisesta,
sosiaalisesta ja hengellisesta ndkokulmasta. Naiden perusteella teoreettinen
viitekehyksemme on laaja, saamamme kritiikin perusteella liiankin laaja. Perus-
teena laajalle taustakartoitukselle on kehitysvammaisten kanssa tehtava tyo.
Seurakunnan diakoniatyontekija voi olla sosiaalialan tai terveydenhoitoalan
ammattilainen, mutta hanen taytyy tietdd, minkalaisia asioita on huomioitava
kehitysvammatydssa. Milla perusteella valitaan ohjelmaa? Minkalaista ohjel-
maa? Mitka asiat aktivoivat osallistujia? Mita ovat mahdolliset vaaratilanteet
kohderyhman kanssa?

Suunnittelussa on perehdyttdva seuraaviin asioihin. Miksi tapahtuma jarjeste-
taan, eli toiminnalla on oltava selkea tavoite. Kenelle tapahtuma jarjestetaan,
kohderyhma on rajattava. Mika tapahtuma jarjestetaan? Onko se asiatapahtu-
ma, viihdetapahtuma vai sekoitus molempia? Miten toteutus tapahtuu? Toteute-
taanko omin voimin vai tilattuna tapahtumana? Mika on budjetti? Mika on tapah-
tuman ohjelma? Kuka toimii isantdnd? Lopuksi minkalaista tunnelmaa tapahtu-
malla tavoitellaan? (Vallo & Hayrinen 2003, 177-179.)

Aloitimme oman tapahtuman tyéstamisen ottamalla yhteytta seurakuntiin mah-
dollisesta yhteistydkumppanuudesta. lImoitimme toiveemme ja kiinnostuksem-
me ja saatuamme yhteistyokumppanin aloitimme suunnittelun. Mukana olivat
alusta lahtien ne seurakunnan tyontekijat, jotka osallistuisivat myds tapahtuman
toteutukseen. Omassa tydssamme aika ideoinnista toteutukseen oli reilu kolme
kuukautta. Aloitimme tyémme ideoinnin tammikuun aikana ja toteutus oli touko-
kuun lopussa. Toiveet toimintapaivan sisallosta tulivat yhteistyokumppaniltam-
me, mutta toteuttamiseen saimme vapaat kadet. Sisalloksi toivottiin hengelli-

syytta, musiikkia, osallistavaa toimintaa ja virkistysta. Toivomusten perusteella



33

suunnittelimme ohjelman rungon, jota yhdessa hioimme sujuvaksi ja toteutta-

miskelpoiseksi kokonaisuudeksi.

Toteutusvaihe koostuu tapahtuman rakentamisesta, itse tapahtumasta ja pur-
kuvaiheesta. Omassa tydssdmme rakentamisen ja purkamisen osuus ei ollut
kovin suuri, koska toteutimme tapahtuman seurakunnan valmiissa tiloissa, joihin
ei tarvinnut tehdd mitdan muutoksia. Hartauden rekvisiitan hankkiminen, teknii-
kan varmistaminen, liikuntavéalineiden hankkiminen ja pienet askartelutoimet
ennen tapahtumaa olivat suurin tyo etukateen ja tietenkin samojen asioiden sii-

voaminen tapahtuman jalkeen.

Jalkitoimiin kuuluvat palautteen kerdaminen, jalkimarkkinointi ja yhteenvedon ja
johtopaatdsten tekeminen. Palautteen kerasimme jo itse tapahtumassa kirjalli-
sena. Jalkimarkkinointia emme tehneet, koska osallistujia kiiteltiin jo itse tilai-
suudessa ja kaikille osallistujille jaettiin palautteen antamisen yhteydessa tarrat
muistoksi tapahtumasta. Paivan kulusta kirjoitimme heti tapahtuman jalkeen
yhteenvedon, jotta asiat eivat unohtuisi. Itse raportin tydstdmiseen paneuduim-

me vasta kesalomien jalkeen.

5.2 Toimintapaivan toteutuminen

Opinnaytetydmme rakentui talven aikana suunnitelmasta toteutukseen. Kaytan-
non jarjestelyn, viimeistelyn sek& yksityiskohtien tarkastuksen toteutti yksi ryh-
mastamme suorittaessaan harjoittelua seurakunnassa. Tama nopeutti opinnay-
tetydbmme valmistumista ratkaisevasti. Esitellessamme ideaamme alkuvuodes-
ta, saimme osaksemme runsaasti epailyksia toteutuksen aikataulun suhteen.
Aikataulu olisi ollutkin todella tiukka ilman harjoittelun mahdollistamaa kaytan-
non toteutusta paikan paalla.

Toimintapaiva suunniteltiin pidettavaksi 28.5.2014. Osallistujat olivat tulossa
Limingan toimintakeskuksesta ja asumisyksikkd TuposVillasta. Toteuttajina sii-

hen tulisivat osallistumaan lisaksemme yhteistydssad seurakunnan diakoni ja
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kehitysvammaistyosta vastaava pappi. Paikalle odotettaisiin saapuvaksi 35
osallistujaa, joista 8 liikuntarajoitteista, seka heidan ohjaajansa. Saan salliessa
toiminnallinen osuus pidettaisiin ulkona. Mikali sataisi, myods toiminnallinen
osuus pidettaisiin sisalla. Aloitushartaus seka ruokailu ja paatdskahvit olivat

suunniteltu pidettaviksi sisatiloissa.

Toimintakeskuksiin l&hetettaisiin ennen toimintapaivaa tiedote/kysely, jossa kar-
toitettaisiin esimerkiksi erityisruokavaliota, toiveita paivan sisallén ja keston suh-
teen. (LIITE 1).

Hartaushetki suunniteltiin havainnolliseksi ja osallistavaksi. Hartaus toteutettai-
siin esimerkiksi naytelman ja yhteisten laulujen muodossa. Puheosuus pidettai-
siin hyvin lyhyena, ymmarrettavana ja selkokielisend. Hartauden hengellinen
osuus rakennettaisiin suunnitellun tapahtuma ajankohdan, helatorstain, teeman

mukaiseksi.

Toiminnallinen osuus aloitettaisiin yhteisella alkujumpalla, joka olisi esimerkiksi
laululeikin muodossa. Taman jalkeen osallistujat jaettaisiin 8-11 hengen ryh-
miin. Jokaisessa ryhmassa kulkisi mukana ohjaaja. Ryhmét kiertaisivat kolmella
tai neljalla eri rastilla. Rastien sisélto olisi aktivoivaa, kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja yhteisollisyytta lisddvaa sekéa kehitysvammaisten tason mukaista. Lei-
kit rasteille olisivat hedelmé&salaatti, pallonheitto, tietovisa ja liikkunnallinen laulu-
leikki. Toiminnallinen osuus lopetettaisiin yhteiseen lauluun. Paiva péaatettaisiin

kahvittelun ja seurustelun merkeissa.

Toimintapaivan sisaltbd on mietitty kehitysvammaisten toimintakyvyn edistami-
sen ja tukemisen nakokulmasta. Paivasta kerattaisiin palautetta niin seurakun-
nan tyontekijoiltd, ohjaajilta kuin kehitysvammaisilta itseltaan. Palautetta voitai-
siin kysya kirjallisessa muodossa tai suullisesti. Tapahtumasta tehtaisiin myos
lehtiartikkeli, joissa haastateltaisiin tunnelmia ja ajatuksia osallistujilta. Artikkeli

olisi tarkoitus julkaista paikallislehdessa tapahtuman jalkeen.

Paiva toteutui suunniteltuna ajankohtana. Menimme aamulla kahdeksaksi Li-

mingan seurakuntatalolle. Etukateisvalmisteluina oli tehty leikkia varten hedel-
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mat, hartauden kasikirjoitus, valokuva- PowerPoint. Muut leikkimateriaalit olivat
my0s mukana. Informaatiokatkoksen vuoksi kannettava tietokone jouduttiin ha-
kemaan viela erikseen. Ensimmaiset toimintapaivaan osallistujat tulivat paikalle
jo yhdeksan jalkeen. Loput osallistujat saapuivat kymmeneen mennessa ja ko-
koontuivat seurakuntasaliin. Osallistujamé&éra putosi ilmoitetusta maarasta en-
nalta arvaamattomista syista. Paikalle saapui 18 kehitysvammaista aikuista ja 6
ohjaajaa, 2 henkilokohtaista avustajaa, diakoniatyontekija, pappi ja me kolme
opiskelijaa seka mediatekstiin haastatellut opiskelija. Yhteensa paikalla oli 32

henkil6a.

Ohjelma aloitettiin tervetulopuheella, jarjestelyhenkildiden, eli itsemme, esittelyl-
|&. Tapahtumasta oli tarkoitus tehda lehtiartikkeli, joten kuvaus- ja haastattelulu-
pa pyydettiin kirjallisena osallistujilta ja heidan hoitajiltaan. Tilaisuutta jatkettiin
hartaudella helatorstain teeman mukaan. Raamatunteksti oli otettu selkokieli-
sestd Raamatusta. Selkokielinen teksti on kielenrakenteeltaan selkedmpéé kuin
yleiskielinen versio ja sen kielimaailma oli sopivampi kohde yleisélle. Joku oli
hitaammin mukaan lahteva ja jai ulos katselemaan ennen kuin innostui paivan

ajatuksesta ja liittyi muiden mukaan.

Ryhmamme musiikkivastaava saesti alkuvirren (LIITE 5) ja yksi osallistujista luki
raamatuntekstin. Ryhmamme toiminnallisesta osiosta vastaava kiipesi tikapuille
kuvaamaan taivaaseen astuvaa Jeesusta tekstin mukaisesti. Ryhmamme tek-
niikkavastaava oli opetuslapsena tikapuiden juurella neljan osallistujan kanssa
ja he esittivat tekstissa olevia opetuslapsia. Pappi puhui taivaasta, minka jal-
keen katsottiin PowerPoint- esityksenad teemaan liittyvia kuvia, mita kaikkea tai-
vaassa voisi olla. Osallistujat saivat piirtdd oman nakemyksensé taivaasta ja
kuvia esiteltiin selitysten kanssa kaikille muillekin. Yleisesti piirustuksissa oli
pilvia ja sateenkaaria. Erds osallistuja oli piirtanyt sydamia kuvaamaan edes-
menneita omaisiaan ja kertoi kuvaavasti surusta. Lopuksi lauloimme yhdessa
hengellisia lauluja, joista osa oli outoja ja osa tutumpia (LIITE 5). Laulamisen

lisdksi sai osallistua musiikkiin erilaisten rytmisoittimien avulla.
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Hartauden, piirustushetken ja laulutuokion jalkeen sydtiin lounas, kinkkukiu-
sausta ja jalkiruoaksi banaanikiisselid. Lounaan jalkeen seurasi aktiviteetteja

ulkona.

Kaikille jaettiin kartongista leikatut hedelméakuvioiset, kaulaan laitettavat ryhméa-
tunnukset (banaanit, omenat, paarynat ja appelsiinit). Alkulammittelyksi ko-
koonnuimme piiriin nurmikolle ja leikimme Frobelin palikoista tuttua Jumppalau-
lua. Lammittelyleikin jalkeen kokoonnuimme leikkivarjon ymparille ja leikimme
hedelmasalaattia (LIITE 6). Muodostimme ryhmat hedelmakuvioiden mukaan

rasteja varten.

Rasteilla huomasimme ryhmien erilaiset toimintavalmiudet. Pallonheitto-rastilla
heittotyylid vaihdeltiin toimintatason mukaan. Ensimmainen ryhma heitti palloa
eteenpain ja heittomatka ei ollut pitka. Toiselle rynmalle edellisen kaltainen tyyli
oli liilan helppo, joten tyyli& vaihdettiin: ensin eteenpain heitto, seuraavaksi sil-
mat kiinni ja viimeiseksi selin heitto takaperin. Kolmas ryhma heitti kaikilla tyy-
leilla kukin toimintavalmiutensa mukaan. Rastilla ei ollut palkintoja vaan jokai-

nen osallistuja sai osakseen taputukset ja kannustavat huudot.

Tietovisa- rastilla kysymykset oli pyritty laatimaan seka vaikeisiin ettéd helppoi-
hin. Osa sai todella loistaa tietamykselld&dn ja osaa autettiin kannustavasti ja

tuottaen osaamisen iloa (LIITE 2)

Rastien jalkeen ensimmaiset osallistujat palasivat asumisyksikkoonsa, muut
jaivat jaksamisensa mukaan pelaamaan viela polttopalloa. Ulkoliikunnan jalkeen
tarjoiltiin kahvi ja korvapuustit sisatiloissa. Kahvihetken jalkeen lauloimme viela

yhteislauluja musiikkivastaavan saestyksella.

Lahtiessd ovensuussa oli poydalla kolme pahvista kasvokuvaa, hymitta. Yksi
kasvoista oli iloinen, toisen ilme kuvasi neutraalia ilmettd ja kolmas kasvokuva
oli surullinen. Pyysimme jokaista osallistujaa arvioimaan paivan yleistunnetta
osoittamalla kasvokuvia tunteen mukaan. Arvioinneista suurin osa oli iloisia.
Ohjaajille ja diakoniatyontekijalle annettiin jo paivan alussa kyselylomake (LIITE

3), jota sai taydentaa paivan aikana ja kommentoida jokaista osiota erikseen.
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Paivan aikana tapahtumasta otettiin kuvia ja yhta osallistujista haastateltiin ly-

hyesti paikallislehden artikkelia varten.

Paiva toteutui lahes suunnitelman mukaisesti. Aikataulujen kanssa jouduttiin
hiukan soveltamaan. Hartaus ja musiikkituokio kestivéat siihen varatun ajan eli
tunnin. Ruokailuun varattiin tunti, mutta siitd suoriuduttiin lyhyemmassa ajassa,
joten paastiin aikaisemmin siirtymaan pihalle toiminnallisille rasteille. Rastien
kestoaikaa yliarvioitiin. Kaikkien rastien suorittamisen jalkeen huomattiin, etta
aikaa on vield runsaasti ennen kahvitusta. Niinpa péaatettiin pikaisesti soveltaa
ja pelattiin spontaanisti polttopalloa, joka osoittautui menestykseksi osallistujien
keskuudessa. Oli riemullista katsella osallistujien intoa ja iloa. Siirryttaessa kah-
ville huomasimme osan osallistujista jo selvéasti vasyneen. Olikin mukava, etta
meilla oli reilusti aikaa kahvitella, kysella palautetta ja laulaa yhdessa viela pari

loppulaulua.

Kirjallisen palautteen mukaan onnistuimme todella hyvin. Positiivisen palautteen

aiheet olivat:

* Musiikki sdestyksineen: mukavaa kun oli uusia lauluja tuttujen lisaksi, yleis6
sai osallistua omilla rytmisoittimilla

* Sopivan tasoinen ja vaihteleva ohjelma

e Sopiva kesto

» Havainnollistaminen: dia-esitys oli mukava, aktivoiva hartaus tuntui hyvalta

Aktivoiva hartaus hyva, kun otettiin mukaan esitykseen asiakkaita, lyhyet puheet

valissa hyvia. Kuvatkin kiva ajatus, herattivat keskustelua.

« Kehitysvammaisen ihmisen luonteva kohtaaminen
* Osallistaminen: uusien, oudompien laulujen mukaan oli helppo osallistua
rytmisoittimilla vaikka sanoja ei osannutkaan, hartauteen osallistuminen mu-

kavaa

Mukava kun oli uusia ja tuttuja lauluja mukana. Kiva kun saivat asiakkaat soittaa

soittimia.
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* Ruuan sopivuus ja riittdvyys: ruoka sopivaa ja helposti sy6tavaa, sita oli riit-
tavasti

Huomioitavina asioina todettiin:

* Piha-alueen epatasaisuus liikuntarajoitteisille: nurmikolla vaikea liikkua pyo-

ratuolilla

Haasteellista huonosti liikkuvien kanssa, kun epatasainen alusta ja paikanvaih-

tamista usein.

» Tietovisa osalle haasteellinen: osa kysymyksista vaikeita
» Rastien kesto: osa rasteista liian pitkia (toisaalta kylla kerrottiin osan osallis-
tujista vasyvan yleensakin nopeasti)

* Ruoka: salaattia ruualle kaivattiin seka kahvit jalkiruuaksi

Salaatti olisi ollut kiva.

e Turvallisuus: kartongista tehdyt hedelméa “korut” osoittautuivat vaarallisiksi,

kun ne Kiristyivat kaulan ymparille

Toimintapaivan tarpeellisuudesta oltiin yksimielisia: tallaiset paivat ovat tarpeel-
lisia ja tuovat tarkeéda ja kaivattua vaihtelua arkeen. Kiitosta annettiin myds kehi-

tysvammaisen ihmisen kohtaamisesta.

Mukava paiva, ehdottomasti tarvitaan tallaisia paivia lisaa.

Hienosti otitte véen mukaan ja osasitte kohdata kehitysvammaisia asiakkaita.

Osallistujien palautteesta 16 oli iloista hymi6téd, 1 surullinen ja 1 valinpitdmaton.

Oma arviomme oli kokonaisuutena hyva. Haasteelliseksi koimme ajan hallinnan
paivan kulussa. On vaikea ennustaa kuinka paljon aikaa kuluu siirtymisiin, ruo-
kailuun ja rasteilla toimimiseen. Ulkorasteilla huomasimme, etta tulisi kiinnittaa
enemman huomiota osallistujien erilaisiin toimintavalmiuksiin, samoin pydratuo-
lissa istuvien osallistujien ja avustajien mahdollisuuksiin leikeissd. Huomioita

rasteilla tulisi kiinnittdd myds ajankayttéon, ettd jokainen osallistuja jaksaisi kes-
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kittyd toimintaan riittavasti. Olimme valinneet leikkipaikaksi nurmikon, joka osoit-

tautui paikoin liilan haastavaksi alustaksi.

lloksemme huomasimme osaavamme luovasti soveltaa eikd kukaan osallistujis-
ta huomannut mik& kuului suunnitelmaan ja mika oli improvisointia. Kaiken

kaikkiaan meilla oli ammatillisesti opettavainen paiva.

Olimme iloisia, ettd musiikillisesta toteutuksesta tuli paljon positiivista palautetta.
Suunnitellessamme ohjelmaa ajattelimme juuri musiikin olevan se avaava ja
rentoon olemiseen laukaiseva tekija kehitysvammaisten kanssa tyoskennelles-
sa. Mahtavaa oli saada ihmiset laulamaan ja osallistumaan. Myds hartauden
osallistavasta toteutuksesta kiiteltiin. Koimme, ettda olemme kehittyneet kovasti
opintojemme aikana useiden toiminnallisten tuokioiden, hartauksien ja kokoon-
tumisten suunnittelijoina ja vetajind. Jannitysta tunsimme kylla edellisena iltana
ja aamulla ennen paivan alkua, mutta itse tapahtumassa jannitys oli havinnyt.

Luontevasti ja rennosti mielestdmme ohjasimme omat osuutemme.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Toiminnallisessa opinnaytetydssa luotettavuuden osoittaminen on haastavaa,
koska tuloksena ei ole tutkimuksellista tietoa vaan tyon tuloksena on toteutettu
tapahtuma tai muu vastaava tuotos. Toiminnallinen opinnaytety6 tulee kuitenkin
my0s tehda tutkivalla otteella. TAma tarkoittaa valintojen joukkoa, valintojen tar-
kastelua ja valinnan perustelua aihetta koskevaan tietoperustaan nojaten. Tie-
toperustan ja siitéa rakentuvan viitekehyksen on noustava oman alan kirjallisuu-
desta (Vilkka & Airaksinen 2003, 154-155.)

Omassa tydssdmme eettisyys ja luotettavuus perustuvat huolelliseen teoreetti-
seen viitekehykseen. Teoriatieto on ohjannut paatoksentekoamme eri tydvai-
heissa ja olemme esimerkein kuvanneet naitad lapi tyén. Olemme opinnayte-
tydssamme raportoineet toimintapaivan kulkua rehellisesti ja kriittisesti tuomalla
esiin kehitettdvid asioita. Luotettavuutta lisda tydomme tyodeldmalahtoisyys;

saimme aiheemme toimeksiantona ty6elamasta.

Kehitysvammatyon palveluiden eettiset lahtokohdat ovat Kehitysvammaliiton
julkaisun(1995) mukaan jakamaton ihmisarvo, voimavaroille rakentuva ihmiska-
sitys, yhdenvertaiset mahdollisuudet, valinnanvapaus, vuorovaikutus ja jase-
nyys sekad palvelujarjestelman oikeudenmukaisuus. Vaikka julkaisu on ialtaan

vanha, eettiset lahtokohdat ovat mielestamme edelleen ajanmukaiset.

Hoitotydssa eettiset lahtokohdat ovat autonomia, yksityisyys ja tietoisesti annet-
tu suostumus. Autonomialla eli itsemaaraamisella tarkoitetaan kykya tehda va-
lintoja ja paatoksia seka kykya toimia niiden mukaan. ltsemaaraaminen edellyt-
taa sita, etta yksilolla on ajattelun kompetenssia; han kykenee realistiseen kasi-
tykseen itsestdan ja ymparistostaan. Nain autonomia toteutuu ideaalitilantees-
sa. Kuitenkin kehitysvammaisillakin tulisi olla oikeus autonomiaan, vaikka hei-
dan kasityskykynsa voi olla jossakin maarin rajallinen. Yksityisyydella tarkoite-
taan muun muassa fyysista ja henkistd koskemattomuutta, potilastietojen luot-

tamuksellisuus ja oikeus yksityisyyteen sosiaalisissa suhteissa. Yksityisyys ja
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sen suojaaminen on keskeinen osa potilaan hoitoa. (Leino-Kilpi ym. 2003, 125-
143.)

Sosiaalialan eettiset séannot ovat hyvin samankaltaisia kuin hoitotyéssa. Sosi-
aalialan eettinen ohjeistus perustuu suoraan kansainvaliseen ihmisoikeusjulis-
tukseen. Ihmiselaman arvokkuuden ja ihmisarvon kunnioittaminen ilmenee so-
siaalialan ammattilaisen tydssa seuraavien neljan periaatteen noudattamisena:
itsemaaraamisoikeus, osallistumisoikeus, oikeus tulla kohdatuksi kokonaisval-

taisesti ja oikeus yksityisyyteen. (Talentia 2013, 8).

Kehitysvammaisilla aikuisilla on samanlainen oikeus omaan elamé&éan, paatan-
tavaltaan ja yksityisyyteen kuin vammattomilla aikuisilla. Kehitysvammaisten
itsenaistymistaidot saattavat olla puutteelliset ja he saattavat tarvita apua, hei-
dan kykynsa tehda paatoksia ja pitaytyd niissé saattaa olla puutteellinen, mutta
paatdsvaltaa ja yksityisyyttd on siltikin syyta rajoittaa vain poikkeustilanteissa.
Paatoksentekoa ja yksityisyyttd edesauttaa selkokielinen selitys asioista seka

herkalla korvalla kuunteleminen. (Arvio & Aaltonen 2011, 189.)

Edella kuvatut asiat toteutuivat opinnaytety6-projektissamme esimerkiksi siten,
ettd toimintapaivassa emme pakottaneet osallistujia osallistumaan, jos asian-
omainen ei sitd halunnut. Sai myods seurailla ja katsella sivusta. Valokuvauk-
seen pyysimme kirjallisen luvan etukateen. Pyrimme selvittdmaan etukateen
mabhdolliset rajoitteet ja esteet seka ruuan etta likkumisen suhteen. Tutustuim-
me etukateen kohderyhmaamme vierailemalle heidan toimipisteissaan. Osallis-
tujat saivat etukateen tietoa toimintapaivan sisallosta ja aikataulusta. Kaikella
talla pyrittiin varmistamaan eettisyys ja tukemaan osallistujien valinnanvapautta,
autonomiaa ja oikeuksia. Luotettavuutta vahvistaa myos laatimamme lehtiartik-
keli (LIITE 7) ja toimintapéaivan konsepti (LITE 8).
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7 JOHTOPAATOKSET

Kirkon saavutettavuusohjelman ja vammaispoliittisen linjauksen mukaan kaik-
kien tilaisuuksien tulisi olla erityisryhmien, mukaan lukien kehitysvammaiset,
saavutettavissa. Jokainen on tervetullut kirkkoon. Kirkon tilaisuuksissa nakyy
kuitenkin harvoin esimerkiksi kehitysvammaisia. Tama voi johtua monesta syys-
td. Asenneilmasto voi olla kielteinen, ja kehitysvammainen kirkossakavija ei
valttamatta koe tulleensa kohdatuksi tai hyvaksytyksi. Se voi johtua siita, etta
tilat eivat ole esteettomat. Voi olla, ettd ohjelma ei motivoi tulemaan. Tapahtu-
mia voi olla vaikea ymmartdd. Kehitysvammaisille on omiakin tapahtumia kirk-
kopyhi&, jolloin tilat ja ohjelma on juuri heitd varten sovellettu. Jaimme mietti-
maan, onko hyva, ettd kehitysvammaisille on omat kirkkopyhét ja tapahtumat,
vai voisiko jo olemassa olevaa ohjelmatarjontaa kehittdd kaikille sopivaksi?
Kirkko kaikille on kaunis ajatus, mutta epailemme, toteutuuko se kaytanndssa.
Opinnaytetydssdmme toimintapaivan kohderyhma koostui kehitysvammaisista.
Jaimme miettim&an, olisiko tarpeen jarjestda seuraavaksi paiva, jossa vammat-

tomat ja vammaiset voisivat luontevasti kohdata.

Vastaavanlaisia toimintapaivid kannattaa ehdottomasti jarjestdd uudelleen. Pa-
lautteen mukaan toimintapaiva oli pidetty seka kehitysvammaisten ettéa heidan
mukanaan olleiden ohjaajien taholta. Kehittdmisehdotuksiakin annettiin, ja ne

voimme huomioida jatkossa toimintapaivié jarjestdessamme.

Suunnitelmissamme oli kehittdd uusi konsepti tapahtumapéaivan toteutukseen.
Prosessin edetessa huomasimme, ettd kaytettavissa oli jo useita toimivia kon-
septeja. Muokkasimme jo olemassa olevista konsepteista meille sopivan muisti-
listan omaisen konseptin. Tyon suurimmaksi anniksi koimme yhteistyon eri ta-
hojen kesken. Tarkein saavutus ammatillisen kehittymisen kannalta olivat.

suunnitteluprosessi ja itse tapahtuma.
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8 POHDINTA

Ty6 kehitysvammaisten ihmisten parissa oli hyvin monipuolista, mielenkiintoista
ja palkitsevaa. Kehitysvammatydssa koki termin "antaessaan saa” toteutuvan
erittdin voimakkaasti. Halusimme opinnaytetydmme liittyvan kehitysvammaisten
parissa tyoskentelyyn ja hengelliseen toimintaan. Kirkon suuntautumisopintom-
me eli diakonin virkakelpoisuuden suorittaminen antoi téhan hyvan lahtékohdan.
Opinnaytetydryhmassamme kaikilla ei ollut aikaisempaa kokemusta kehitys-
vammatyostd, mutta laajan teoreettisen viitekehyksen avulla saimme arvokasta

tietoa kehitysvammaisten kanssa tehtavaan kaytannon tyéhon.

Toimintapaivan ohjelmaa miettiessamme pohdimme, pitaisikd aikuisten kehitys-
vammaisten ohjelman olla kuin aikuisille vai lapsen mielinen? Olisiko ohjelman
parempi olla ikatasoinen vai ei? Toisaalta kehitysvammaiset silminndhden naut-
tivat yksinkertaisista, lapsille suunnatuista peleista. Toisaalta pitéisi tukea kehi-
tysvammaisten aikuisuutta ja ikatasoisuutta. Paddyimme toimintapaivassa pe-
laamaan yksinkertaisia, helposti opittavissa olevia peleja ja leikkeja, silla halu-
simme luoda mukavan ja stressittoman ilmapiirin. Kerroimme alussa myds oh-
jelman olevan vahan lapsellista, koska halusimme hiukan leikkimieltd muutoin

niin vakavaan aikuisten arkeen.

Kehitysvammaisten hengellisyys ja uskon kokeminen ovat tutkimusten valossa
ja oman kokemuksemme perusteella vahvasti yhteisdllista ja tunteisiin liittyvaa.
Toimintapaivassa esimerkiksi erds osallistujista piirsi taivas-aiheesta vaikutta-
vasti kuvan sydamista, ja kertoi niiden kuvastavan taivaaseen menneita kuollei-
ta sukulaisiaan. Yhteison ja ystavien merkitys seka yhdessa tekemisen ilo na-
kyivat koko paivan kulussa. Leikkeihin osallistumisessa oli ilo huomata toisten
auttava kasi tarvittaessa ja neuvot kuinka asiaa kannattaisi lahestya. Jos leikki-
minen ei koko ajan huvittanutkaan ihan kaikkia, huomasi yhteiséllisyyden ja

ryhman merkityksen siita, ettei ryhmasta kuitenkaan lahdetty pois.
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Raamatun tekstit ovat kehitysvammaisille usein vaikeasti tulkittavissa ja taynna
kielikuvia. Tasta syysta kaytimme selkokielistd Raamattua, jossa teksti on muo-
toiltu helpommin ymmarrettdvaan muotoon. Musiikista ja esimerkiksi Psalmeista
voi loytdd elamaa rikastuttavia ja lohduttavia ajatuksia. Toimintapaivassa lau-
luinnostusta riitti kaikilla osallistujilla. Musiikin huomasimme valtavaksi voimava-

raksi ja osallisuutta lisd&vaksi tyokaluksi.

Kaksi opinnaytetydryhmamme tekijaa valmistuu sairaanhoitaja-diakonissaksi ja
yksi tekija sosionomi-diakoniksi. Toimintapaivassa halusimme tukea kehitys-
vammaisten toimintakykyd ja kokonaisvaltaista terveyttd. Koska hoitotyon ja
sosiaalityon eettiset lahtokohdat ovat hyvin samankaltaiset sisalléltadan, oli ko-
konaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen luontevaa molemmista nakokohdista.
Diakoniatydén asiantuntijuus yhdisti kokonaisuuden. Terveyden edistaminen
kuuluu tarkeana osana diakonissan tyohon, ja diakonissoja voidaan hyvalla
syylla pitd& kokonaisvaltaisen terveyden edistamisen ammattilaisina. Kotisalo ja
Rattyan (2014) mukaan diakonissat ovat koulutuksensa perusteella seka hoito-
tyon ettd diakoniatydn asiantuntijoita. Diakonissojen vahvuus terveyden edista-
mistydssad nousee kahden alan asiantuntijuudesta ja kiteytyy ihmisten koko-
naisvaltaiseen kohtaamiseen ja kokonaisvaltaiseen terveyskasitykseen. Diako-
nissojen tehtavana on edistaa yksiléihmisten ja yhteisdjen terveytta, vahvistaa
voimavaroja ja mahdollistaa toivoa, selviytymistd seka osallisuutta. Perustana
tahan ovat kristillinen ihmiskasitys, lAhimmaisenrakkaus ja kokonaisvaltainen

auttaminen.

Tata tyota tehdessdmme opimme toimimaan moniammatillisena tiimind. Jokai-
nen toi oman asiantuntemuksensa ty6hon. Osasimme arvostaa jokaisen tyopa-
nosta. Tunnistimme toistemme vahvuudet ja hyddynsimme niita. Tyoelaméassa-
kin tulemme toimimaan moni ammatillisissa kuvioissa, joten tama oli meille hyva

mahdollisuus oppia.

Jatkotutkimus aiheeksi esitamme laajemman selvityksen tekemistd aiheesta
kirkko kaikille. Toteutuuko se todellisuudessa kehitysvammaisten ihmisten koh-

dalla ja miten?
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LITTEET

LIITE 1: Toimintapaivan kysely

Heil

Olemme kolme diakoniatydn opiskelijaa ja jarjestamme opinndytetydnamme
toiminnallisen virkistyspaivan kehitysvammaisille yhteistydbna Limingan seura-
kunnan kanssa. Toimintapaivan kohderyhmaksi olemme valinneet yhdessa dia-
konin kanssa Limingan toimintakeskuksen asiakkaat ja Tuposvillan asukkaat.
Paiva toteutetaan 28.5.2014.

Nyt haluaisimme tietdd olisiko teillda kohderyhmien edustajilla ja tyontekij6illa
ajatuksia tai toiveita paivan toteutuksen suhteen? Ja kenties myds asioita, joita
meidan tulisi ottaa huomioon paivan kulussa?

Paivan suunniteltu toteutus on seuraava:

klo 10 aloitus Limingan seurakuntakodilla hartaudella
klo 11 lounas
klo 12 ohjelmaa: toimintaa leikin kautta, sdan salliessa ulkona mutta huo-

nolla saalla sisalla, musiikkia yms.

klo 14 paivan lopetus kahvihetkeen

Kysymyksia:

Kuinka paljon ryhmésséanne on liikuntarajoitteisia?

Minkélaista virkistaytymista toivotte ryhmallanne? Liikunta? Ulkoilu?
Onko musiikki teille tarkea?

Koetteko erilaiset ryhmaleikit tarpeellisiksi?

Onko jotakin muuta huomioitavaa?

Hengellisyyden merkitys?

N o gk~ wDbdRE

Erilaiset ruokavaliot?

Toivomme, ettd vastaisitte mahdollisimman pian, jotta paasisimme rakenta-

maan paivaa kaikille virkistykseksi ja voimaannuttavaksi tapahtumaksi.
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Terveisin: Kivilompolo Marja-Leena, Lapinlahti Maarit ja Rydenfelt Kukka-
Maaria

PS. Vastaukset pyyddmme lahettdm&an s-postilla osoitteeseen

Marja-Leena.Kivilompolo@student.diak.fi Kiitos etukateen!




54

LIITE 2: Tietokilpailun kysymykset

TIETOKILPAILU-KYSYMYKSET

Mik& on Suomen rahayksikkd? euro
Mitka varit ovat Suomen lipussa? valkoinen ja sininen

Kuka on Suomen presidentti? Sauli Niinisto

A

Mitka varit ovat liikennevaloissa? Punainen, keltainen ja vihrea (mita ne
tarkoittavat?)

Mika on yleisin kotielain Lapissa? poro

Montako viikkoa vuodessa on? 52

Mika elain elad maailman vanhimmaksi? kilpikonna

Kuinka pitkaksi miekkavalas kasvaa? 6m

© 0 N o O

Montako varvasta kanalla on? 4

10.0nko Ruotsissa presidentti? ei

11.0nko Afrikka valtio? ei

12.0nko kirjekyyhky lintu? on

13.0nko hepokatti kissarotu? ei

14.Montako munaa kana munii paivassa? yhden

15.Mika on suurin petoelain Suomen metsissa? karhu
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LIITE 3: Palautekysely toimintapaivasta

PALAUTEKYSELY TOIMINTAPAIVASTA 28.5.2014

Miten toimintapaivan eri osiot mielestasi onnistuivat? Plussat ja miinukset?

Hartaus?

Musiikkituokio?

Ruokailu ja kahvi?

Rastiradan osiot:

Alkujumppa?

Varjoleikki?

Pallonheitto?

Tervapata?

Tietovisa?

Mitd mielta olet tallaisen toimintapéivan jarjestamisesta? Onko tarpeen? Oliko

ohjelmaa liikaa/liian vah&n? Oliko ohjelma sopivan tasoista osallistujille?

Palautteesi on meille erityisen tarked, koska toimintapéaivan jarjestaminen on
osa opinnaytetyétamme ja ammattikorkeakoulu opintojamme.

Kiitos osallistumisestasi ja palautteesi antamisesta!
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LIITE 4: Toimintapaivan ohjelma

Kevaisen virkistava toimintapéiva Limingan
seurakuntatalolla ke 28.5.2014 klo 10 -14

Toimintakeskuksen ja TuposVillan vaelle

Ohjelma:

klo 10 hartaus ja musiikkituokio
klo 11 lounas

klo 12 toiminnallinen tapahtuma ulkona
(sadavaraus)

leikkeja, peleja, tietovisa ja rastirata

klo 13.30 paatoskahvit
klo14 Mukavaa kotimatkaal!!

TERVETULOA!!
PG TL - Sk
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LIITE 5: Toimintapaivassa laulettavat virret ja laulut

TOIMINTAPAIVASSA LAULETTAVAT VIRRET JA LAULUT

TULE KANSSANI HERRA JEESUS (Vk 548:1-2)

1.Tule kanssani Herra Jeesus, tule siunaa paivan tyo.

Tule illoin ja aamuin varhain, tule viel&, kun joutuu yo0, tule viel&, kun joutuu yo.

2. Tule askele askeleelta minun kanssani kulkemaan.

Sua ilman en saata olla, pysy luonani ainiaan, pysy luonani ainiaan.

ONPA TAIVAASSA TARJONA LAPSILLEKIN (Lasten virsikirja 1998, 55)

1.0npa taivaassa tarjona lapsillekin, jotka Jeesusta rakastavat,

kultakruunut ja valkeat vaattehetkin, harput, joilla he soittelevat.

2.Taalla lapsonen maan paalla kulkiessaan
Hyvan Paimenen suojassa on.

Kerran taivaassa on ilo loppumaton. Jeesus kaikilla tuo sovinnon.

3. Siella laulu soi kuorossa enkelien. Siihen lapsikin yhtya voi.

Siella riemu ja onni on taydellinen. Aina kiitosta virtemme soi.

SUVIVIRSI (Vk 571:1-2)

1.

Jo joutui armas aika
ja suvi suloinen.
Kauniisti joka paikkaa
koristaa kukkanen.
Nyt siunaustaan suopi
taas lampo auringon,



se luonnon uudeks luopi,
sen kutsuu elohon.

2.

Taas niityt vihannoivat
ja laiho laaksossa.

Puut metsan huminoivat
taas lehtiverhossa.

Se meille muistuttaapi
hyvyyttas, Jumala,
ihmeitas julistaapi

se vuosi vuodelta.

TAALLA POHJAN TAHDEN ALLA (Lasten virsikirja 1998, 53)

1. Taalla Pohjantahden alla on nyt kotomaamme. Mutta téhtein tuolla puolen

toisen kodin saamme.

2. Taalla on kuin kukkasella aika lyhyt meilla. Siella ilo loppumaton

niin kuin enkeleilla.

3. Taalla sydan huokailee ja itku silman tayttaa. Siella sydan riemuitsee ja

silma riemun nayttaa.

4. Sinne toivon siivilla jo sydan pieni lenna! Siella kun on kotimaani,

sinne tahdon menna.

ANNA ANTEEKSI (Musiikin mestarit 1-2, 13)

1. Liian usein kiusaan ja kahisen. Liian usein riehun ja rahisen.
Lilan usein pahoitan mielta toisten, siksi pyydan nain:

Anna anteeksi, anna anteeksi. Anna minulle anteeksi. Anna anteeksi.

2. Liian usein tyrkin ja tonaisen. Liian usein huudan ja huitelen.
Liian usein pahoitan mielta toisten, siksi pyydan nain:

Anna anteeksi, anna anteeksi. Anna minulle anteeksi. Anna anteeksi.
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3. Liian usein syytan ja sahisen. Liian usein totuutta kiertelen.
Lilan usein pahoitan mielta toisten, siksi pyydan nain:

Anna anteeksi, anna anteeksi. Anna minulle anteeksi. Anna anteeksi.

RUKOUS ON SILTA (Lasten virsikirja 2012, 75)

1.Joskus sisimpaamme kasvaa ilon kukkamaa. Kaikki on niin hyvin,
ettd ihan naurattaa. Silloin tuntuu, etta rukouskin siivet saa.
Taivaan Isan luokse kiitoslaulu kohoaa.

Rukous on silta luokse Jumalan. Rukous on polku luokse auttajan.

Rukous on lintu, joka lentaa taivaaseen. Rukous tuo rauhan sydameen.

2. Joskus synkka pelko hiljaa hiipii sydameen, moni kantaa huoliansa
aivan yksikseen. Pimeyden lapi kulkee rukouksen tie,

ala yksin pelkaa — huolet Jumalalle vie.

Rukous on silta luokse Jumalalan. Rukous on polku luokse auttajan.

Rukous on lintu, joka lentaa taivaaseen. Rukous tuo rauhan sydameen.

3. Ala turhaan luule, ettet osaa rukoilla. Rukoukseen ei tarvitakaan paljon sano-
ja. Taivaan Isa kuulee pienen huokauksenkin, tarpeesi Han tietda sinuakin pa
remmin.

Rukous on silta luokse Jumalan. Rukous on polku luokse auttajan.

Rukous on lintu, joka lentaa taivaaseen. Rukous tuo rauhan sydameen.

SIUNAA KOKO MAAILMA (Lasten virsikirja 2012, 76)

1.Kuule Isé taivaan pyynto taa: Auta, ettei kukaan yksin jaa.

Katso Isé lasta karsivaa. Siunaa koko maailmaa, siunaa koko maailmaa.

2. Naet, Isa taivaan, lapsen sen, joka kaantyy puolees rukoillen:

Anna leipa jokapaivainen. Siunaa koko maailmaa, siunaa koko maailmaa.
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3. Ethan, Is& taivaan, unohda lapsiasi sodan jaloissa.

Rauha anna, viha sammuta. Siunaa koko maailmaa, siunaa koko maailmaa.

4. Varjele ja siunaa Afrikkaa, Amerikan maita, Eurooppaa,

Australiaa, suurta Aasiaa. Siunaa koko maailmaa, siunaa koko maailmaa.

5. Suothan, Isa taivaan, meillekin ilon seka toivon koteihin.

Hoida, Isd, lastas hellimmin. Siunaa koko maailmaa, siunaa koko maailmaa.

JUMALAN KAMMENELLA (Lasten virsikirja 2012, 133)

1.Jumalan kAmmenella ei pelkaa lintunen, Jumalan kdmmenella ei pelk&a ihmi-
nen.
Kaikille tilaa riittaa, kaikille paikkoja on. Jumalan kammenella ei kukaan ole tur-

vaton.

2. Jumala meita kutsuu nyt suojaan turvaisaan. Jumala meita kutsuu ja kantaa
voimallaan.

Milloinkaan ei han hylkaa, lastensa kanssa han on. Jumalan kAmmenella ei ku-
kaan ole

turvaton.

LAULA (Viisikielinen, 205)

1. YOssa pimeyden, laula. Kanssa murheisten, laula. Lapi kyynelten, laula.

Vaikka née et, vaikka epailet. Yossa pimeyden, laula. Kanssa murheisten, laula.

2. Kanssa ystavan, laula. Laulu elaman, laula. Savel sisimman, laula.

Unelmasi jaa, toivo siivet saa. Kanssa ystavan, laula. Laulu elaman, laula.

3. Aamu sarastaa, laula. Siintaa taivaan maa, laula. Kiitos kumpuaa, laula.
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Kanssa pyhien, kotiin paasseiden. Aamu sarastaa, laula. Siintda taivaan maa,

laula.

JAAHYVAISET (Lasten virsikirja 2012, 169)

1. On aika hiljaa kiittda ja katta puristaa. Nyt meidat yhteen liittda vain muisto-
jemme maa.

Jai jalki sydamiimme, jalki unelmiin. Teille laulamme nyt: ndkemiin.

Turvallista matkaa me toivotamme nain. On aika purjeet nostaa ylospain.
Turvallista matkaa aalloilla elaman kanssa hyvan ystavan.

2. Ei huomispaivan teitd voi kukaan aavistaa. On joskus kyyneleitd ja joskus
naurattaa.
On yksi, joka pysyy, kaiken ymmartaa: Jeesus vierellemme aina jaa.

Turvallista matkaa aalloilla elaman kanssa hyvan ystavan.
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LIITE 6: Toimintapaivan leikit

PALLOLEIKKI LEIKKIVARJOLLA : Jokainen osallistuja ottaa kiinni leikkivarjon
reunasta. Leikkivarjoa heilutellaan ylés-alas, ja sen paalle laitetaan pallo/palloja.
Tarkoituksena on heiluttaa leikkivarjoa ja pompotella palloa/palloja niin, etteivat
ne putoa leikkivarjolta. Harjoite kehittaa osallistujien yhteisty6ta ja koordinaatio-

ta.

HEDELMASALAATTI : Osanottajat jaetaan samansuuruisiin ryhmiin. Jokainen
ryhma nimetaan hedelman mukaan, esimerkiksi appelsiinit, omenat, banaanit
jne. Taméan jalkeen jokainen osallistuja ottaa kiinni leikkivarjosta. Ryhmalaisten
on hyva hajaantua seisomaan eri kohtiin ympari leikkivarjoa, eika jaada vierek-
kain. Leikkivarjoa heilutellaan ylos-alas. Heilutetaan leikkivarjoa niin korkealle,
ettd sen alla mahtuu kdvelemaan. Leikin johtaja, tai vaihtoehtoisesti joku osallis-
tujista, huutaa jonkin hedelman nimen, esimerkiksi "Omenat!”. Talloin kaikki
omena-ryhméaan kuuluvat vaihtavat paikkaa keskendan leikkivarjon alta kavel-
len. Huudetaan vuorotellen, satunnaisessa jarjestyksessa, eri hedelmien nimié.
Nain kaikki paéasevat vuorollaan kulkemaan leikkivarjon alta. Kun huudetaan
"Hedelmésalaatti!”, vaihtavat kaikki osallistujat paikka keskenaan. Leikki ja var-

jon alla kulkeminen koetaan paasaantoisesti hauskaksi.

PALLONHEITTO: Maahan laitetaan eri etdisyyksille esineita, joissa on eriko-
koinen suuaukko, esimerkiksi sankoja, vati, hula-hulavanne jne. Jokainen osal-
listuja saa kolme palloa. Palloja yritetaan heittaa esineisiin. Pisteita saa onnis-
tumisista. Jos vaikeusastetta halutaan lisatd, palloja voidaan heittdd vasemmal-
la kadelld, takaperin, silmat kiinni tms. Leikki kehittaa silman ja kaden yhteistyo-
ta.

TERVAPATA leikkivarjolla: Leikkivarjo laitetaan maahan. Jokainen osallistuja
ottaa paikkansa jonkin varin kohdalta. Yksi osallistuja on kiertdja. Han kiertaa
leikkivarjoa ympéari muiden osallistujien selkien takaa, pudottaen huomaamatta
jonkun taakse pienen esineen. Kun osallistuja huomaa esineen, han ottaa sen

mukaansa ja lahtee kiertAma&an leikkivarjoa painvastaiseen suuntaan ympari
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kuin kiertdja. Se, kumpi ehtii ensin takaisin tyhjalle paikalle, saa pitda paikan
toisen jaadessa kiertajaksi. Jos osallistuja ei huomaa taakseen pudotettua esi-
netta, han joutuu yhden kierroksen ajaksi "tervapataan” leikkivarjon keskelle.

POLTTOPALLO : Maahan piirretdan riittavan iso ympyra, johon kaikki osallistu-
jat mahtuvat sisdan ja jossa he mahtuvat likkumaan. Osallistujat menevat ym-
pyran sisdan. Yksi osallistujista jaa ympyran ulkopuolelle ollen polttaja. Polttajan
tehtavana on osua pallolla ympyran sisalla oleviin. Palloa saa heittaa vain vyo-
taron alapuolelle. Osallistuja/osallistujat, joihin pallo osuu, siirtyvat ympyran ul-
kopuolelle polttajiksi. Polttajat yrittavat yhdessa polttaa ympyran sisalla olevia.
Voittaja on se, joka jaa viimeiseksi ympyran sisdpuolelle.
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LIITE 7: Lehtiartikkelin kuva Rantalakeudessa 4.6.2014




LIITE 7:Lehtiartikkelin teksti Rantalakeudessa 4.6.2014

IIo Ja riemu toteutulvat

sl

LIMINKA Limingan seu-
rakuntatalon edustalla ki-
vi kuhina keskiviikkona 28.
toukokuuta, kun pihamaal-
le oli kokoontunut noin kol-
mekymmenti iloista leikki-
jaa. Aurinko paistoi ja desi-
belit rikkoontuivat moneen
kertaan riemunkiljahduk-
sista.

Pdivin ohjelmassa oli al-
kuhartauden ja musiikki-
tuokion lisaksi liikunnallis-
ta, leikkimielistd ja virkistd-
vdd toimintaa Limingan toi-
mintakeskuksen vielle seka
TuposVillan asukkaille.

TOIMINTAPAIVAN ohjelma
alkoi sisatiloissa pidetylld
helatorstain teemaan liitty-
villa hartaudella, jonka pi-
ti Marja-Liisa Hautamaki.
Hartauden jalkeen laulettiin
ja soitettiin yhdessa. Soitta-
misen riemu toi hymyn osal-
listujien huulille.
Seurakunnan eméinnén
valmistaman makoisan lou-
naan jilkeen siirryimme
kirpedan kevatsaahan. Yksi
osallistujista, Marjut Nikki-
nen totesikin osuvasti, ettd
olisi saanut olla toinen vil-
lapaita paalld. Muuten Mar-
jutista pdiva oli kaikkineen
mukava ja tietovisa oli kaik-
kein mukavinta.
Toiminnallisilla rasteilla
ulkona kilpailtiin tietovisas-
sa ja pallonheitossa seki lei-
kittiin hedelmasalaattia vi-
rikkdan leikkivarjon alla. I1-

tapdivalld aurinko limmitti
jo mukavasti. Ulkoiluhetki
paatettiin polttopalloon, mi-
ka saikin hien nousemaan
monen otsalle.

Paiva padtettiin yhteiseen
kahvihetkeen ja loppulau-
luun. Kotiin ldhdettiin hy-
villd mielelld monta iloista
muistoa rikkaampana.

Toimintapdivd toteutet-
tiin yhteistyossd Limingan
seurakunnan kehitysvam-
maty0std vastaavan diako-
nin, seurakuntapastorin ja
Diakonia-ammattikorkea-
koulun opiskelijoiden Mar-
ja-Leenan, Kukka-Maarian
ja Maaritin kanssa.

SEURAKUNTIEN kehitys-
vammatyolld on tarkoitus tu-
kea kehitysvammaisten hen-
gellisyyttd. Suomen evanke-
lis-luterilaisella kirkolla on
Kirkko kaikille -vammais-
poliittinen ohjelma, jolla on
pyritty luomaan vammaisil-
le yhdenvertaiset mahdolli-
suudet osallistua seurakun-
nan ohjelmaan.

Limingan seurakunnassa
kehitysvammaisten parissa
tehtavé tyo sisdltyy omana
erityisalueenaan diakonia-
tyohon. Yksi seurakunnan
diakoniatyontekijoistd vas-
taa kehitysvammaisten pa-
rissa tehtévastd tyostd. Li-
mingan seurakunnassa tastd
tyosté vastaa ja sitd kehittda
Ritva Sassali yhdessd mui-
den tyontekijoiden kanssa.

Seurakunnan jarjestimaa
toimintaa on vuositasol-
la yllattavan paljon. Térke-
aa onkin juuri retkitoimin-
nan ja yhteisten juhlien jar-
jestdminen, koska vertaistu-
ki on my0s kehitysvammai-
sille ihmisille tarkeda. On
vahvistavaa saada kuulua
joukkoon samanlaisena ja
tasavertaisena toisten kans-
sa. Seurakunnilla on tarkea
rooli poistaa eriarvoisuutta
ja vahvistaa my6s kehitys-
vammaisille ihmisille tarke-
aa hengellisyytta.

LIMINGAN seurakunta koh-
taa kehitysvammaisia jése-
niddn useiden eri toimin-
tojen kautta. Kuukausittain
kokoonnutaan Ystdvantien
palvelutaloon yhdistettyyn
iltaryhmaén ja hartaushet-
keen. Tdhén ovat osallistu-
neet yleensd Ystavanpirtin
ja Ystavantuvan asukkaat
ohjaajineen.

Tyrndvdn, Lumijoen ja
Limingan yhteinen kehi-
tysvammaisten kevitkirkko
jarjestetddn vuosittain vuo-
rotellen eri kuntien alueella.
Viime vuoden toukokuus-

sa kevitkirkko jérjestettiin

Tyrnavilld ja messun toimit-
tirovasti Elina Hyvonen, jo-
ka toimii Oulun seurakun-
nassa kehitysvammaistyon
pastorina. Tana kevaana ke-
vitkirkko oli Limingassa.
Limingan seurakunnas-
sa on mahdollisuus osallis-

paivassa
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tua myds erityisrippikou-
luun. Kehitysyvammaisille ja
heidin perheilleen jarjeste-
tadn vuosittain kesan alussa
nuotioilta, joka viime vuon-
na jarjestettiin Pitojen Hel-
messd ja tdnd vuonna on tar-
koituksena kokoontua Li-
minganlahdelle.

AIKUISILLE kehitysvam-
maisille jarjestetdaan retkia.
Viime elokuussa retkeil-
tiin yhdessd Tyrnavin seu-
rakunnan kanssa Paltamos-
sa. Tand kesand retkeillddn
Heinévedella Valamon luos-
tarissa.

Joulun aikaan kokoon-
nutaan kehitysvammaisille
niin tdrkedn musiikin darel-
le. Erityisryhmien kauneim-
mat joululaulut jarjestettiin
toista kertaa Limingan seu-
rakuntakodilla toimintakes-
kuksen ja Limingan palvelu-
yksikéiden ihmisille.

Lisaksi joulun aikaan La-
keuden kehitysvammaisten
tuki ry. jarjestad vuorotellen
alueensa seurakuntien alu-
eella eli Tyrnavén, Lumijo-
en ja Limingan alueilla yh-

teisen joulujuhlan.

Viimeksi jarjestelyvas-
tuussa téstd juhlasta oli Tyr-
navan seurakunta.

Kukka-Maaria Rydenfelt,
Marja-Leena Kivilompolo,
Heli Ollila ja

Maarit Lapinlampi



67

LIITE 8: Toimintapaivan konsepti

TAPAHTUMAN SUUNNITTELU

1. SUUNNITTELUVAIHE

Varaa suunnitteluun riittavasti aikaa. Minimiaika suunnittelusta toteutukseen vie

noin 2 kuukautta, joten ole ajoissa liikkeella.

1.1 MIKSI tapahtuma jarjestetddn? Mik& on sen tavoite ja idea?

Tarkoituksena on miettia mik& on tapahtuman tarkoitus. ldean on oltava tapah-
tuman punainen lanka, joka kulkee mukana alusta loppuun. Jarjestettaessa vir-
kistdva tapahtuma on virkistyminen oltava toiminnan ydin koko tapahtuman

ajan.

1.2 KENELLE tapahtuma jarjestetaan? Mika on kohderyhméa?

Tassa kohden mietitaan kenelle tapahtuma jarjestetaéan eli mik& on kohderyh-
ma. Keita tapahtumaan kutsutaan? Kutsuvieraiden perusteella hahmottuu myds

tapahtuman koko ja laajuus.

1.3 MITEN tapahtuma toteutetaan? Ostetaanko palvelut? Tehdaanko itse? Tal-

koovoimin?

Mietittdessa miten tapahtuma jarjestetdén, aloitetaan selvittdmalla mahdolliset
yhteistyOkumppanit. Yhteistydkumppaneiden kanssa jaetaan vastuu alueet ja
mahdolliset kustannukset/budijetti. Tapahtuman ajankohta ja aikataulutus laadi-
taan tassa vaiheessa. Tilavaraukset ja tarjoilut suunnitellaan. Kaikki mahdolliset
tapahtumassa mukana olevat on hyva ottaa mukaan suunnitteluun tassa vai-

heessa, koska sitoutuminen tehtaviin vaatii oman aikansa.
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1.4 MINKALAINEN ohjelma tapahtumalla on? Mita tapahtumalla halutaan vies-

tia?

Tassa vaiheessa laaditaan ohjelman runko ja hankitaan mahdolliset esiintyjat,
luennoitsijat ja muut mahdolliset vierailijat. Vaadittavat luvat ja viralliset asiakir-

jat esim. turvallisuusasiakirja on pantava vireille.

1.5 KUKA/KETKA toimivat isantina?

On sovittava kuka huolehtii tapahtuman isdnnéinnista ja on tapahtuman toimin-

nallinen johtaja.

2. TOTEUTUSVAIHE

Tassa vaiheessa tehdaan suunnitelmasta totta. Tapahtumassa tydskentelevien

on tiedettava roolinsa ja osuutensa tapahtumassa.

2.1 RAKENNUSVAIHE

Rakennusvaiheessa rakennetaan tapahtuma todeksi. Kulissit pystytetdédn ja
rekvisiitta laitetaan kuntoon. Musiikki, &&dnentoisto ja muu tekniikka rakennetaan
ja varmistetaan niiden toimivuus. Etukateisvalmisteluina tehdyt asiat on varmis-
tettava ja toimivuus tarkistettava. Turvallisuus asiat on huomioitava ja mahdolli-

set viralliset luvat ja asiakirjat on oltava valmiina jo rakennusvaiheessa.

2.2 TOTEUTUSVAIHE

Itse tapahtuma on suuri ndytelma, jota on suunniteltu pitkd&dn mutta joka kestaa
vain hetken. Tapahtuman kaikkien osien on toimittava saumattomasti. Tapah-
tuman alkaessa se rullaa omalla painollaan, eiké tapahtuman kulkuun enaa pal-

jon voi puuttua.
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2.3 PURKUVAIHE

Purkuvaihe alkaa valittomasti viimeisten vieraiden lahtiessa. Hyvin suunniteltu-

na se vie vahemman aikaa kuin rakennusvaihe.

3. JALKIMARKKINOINTI

Tapahtuman paattymisen jalkeen siirrytaan jalkimarkkinointi vaiheeseen. Tassa
vaiheessa kerataan palautteet, annetaan kiitokset ja toimitetaan mahdolliset
materiaalit tapahtumasta.

3.1 KIITOKSET

Kiitokset lahetetdan osallistujille, puhuijille, esiintyjille, juontajalle, isédnnille ja

muille tapahtuman rakentamiseen ja tekemiseen osallistuville inmisille.

3.2 MATERIAALIN TOIMITUS

Tapahtumasta annetaan pieni muisto joko lahja tai materiaalipaketti tapahtu-

masta. Tama voidaan toimittaa jo itse tapahtumassa pois lahdettaessa tai ta-

pahtuman jalkeen viimeistadan kahden viikon kuluessa.

3.3 PALAUTE

Tapahtuman palaute kerataan jalkikateen, mikali sita ei ollut keratty jo itse ta-
pahtumassa. Palaute tydstetddn ja toimitetaan asianosaisille.



