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ALKUSANAT

Haluamme kiittda ArctiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering School e-health Mo-
del in the Barents region- projektia yhteistyosta ja mahdollisuudesta osallistua térkean
asian tuottamiseen mukavassa ryhmaéssa. Erityiskiitokset Murmanskin koulu #5 nuorille
reippaasta asenteesta ja hyvien materiaalien tuottamisesta. Kiitokset kuuluu myds opin-
naytetydbmme ohjaajille, jotka jaksoivat kannustaa meitd myos siind vaiheessa, kun teks-
tin tuottaminen takkusi. Saimme myds apua koulumme kirjaston henkilokunnalta, kun

ldhteet olivat vaikeasti tavoiteltavissa, kiitos siita.

Suuri kiitos kuuluu myds meidan perheillemme ja laheisille, joista oli korvaamaton
henkinen tuki. Heidan kannustuksesta paasimme tavoitteeseemme. Lopuksi haluamme
kiittda toisiamme siitd, ettd valimme pysyivat hyvind vaikeuksista huolimatta. Pidimme
yhté vaikeuksien edessé ja se teki meidan ystavyydesta vahvemman.
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The purpose of this thesis is to explore the meaning of social relationships to adoles-
cents, aged between 13 and 15. We got this idea for our thesis when we took part in
ArctiChildren InNet (2012- 2014) Empowering School e-health Model in the Bar-
ents region project, wherein we worked with adolescents in Russia. Our goal is to
find answers to the following questions: what does friendship mean to adolescents
between 13 and 15 and how adolescents create and maintain friendships?

The theoretical framework of this thesis consists of developmental psychology and
youth culture. We explored materials, which refer to adolescent’s developmental
problems in adolescence and this helps us to explain adolescents’ behavior in certain
age and our workshops. We observed the adolescents at workshops and we got mate-
rials through our working methods to our thesis.

We organized learning café-type of activity where adolescents were allowed to com-
municate with each other in small groups about social relationships. They wrote
down the main things from their discussion on tablecloths. We used these writings as
a material in our thesis. As another activity we organized different workshops where
pupils got to choose a method on how to give attention to a friend.

Friendship is important to adolescents and they cherish it in many various ways. Ad-
olescents maintain friendships by discussing in social media but also by spending
time together.
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1 JOHDANTO

Nuoruus on térked eldmanvaihe itsessaan, ei pelkastadan ohikulkumatka aikuisuuteen.
Nuoruudessa ihmiselld on paljon erilaisia kehitystehtavid, joiden avulla hén etsii itseddn
ja minuuttaan (Aalberg & Siimes 2007, 68.) Nuoret ovat aina osa perhettaan, kasvuym-
péristodén ja kulttuuriaan, ja tdmén vuoksi sosiaalisten suhteiden tutkiminen on mieles-
tdmme tdrke&d. Nuoruuden kehitysvaiheen yhtend tehtdvana on, ettd nuori véhitellen
irtautuu omasta lapsuudestaan ja pyrkii kohti aikuisuutta. Nuoruusian aikana tapahtuva
kasvuprosessi on yksilollistd ja voimakasta, joka aiheuttaa muutoksia niin fyysisesti
kuin psyykkisestikin. Kehitykseen vaikuttavat psykologisten ja biologisten tekijoiden
lisaksi myos yhteiskunnalliset ja sosiaaliset tekijat, jotka ovat jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa ja ndin muodostavat yhtendisen kokonaisuuden. (Mattila, Seija. Hakupéiva
6.11.2013.)

Opinnaytetyémme on projektityyppinen tyd, jonka idean saimme osallistuttuamme Arc-
tiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering School e-health Model in the Barents regi-
on -projektiin. ArctiChildren- hanke on toiminut vuodesta 2002 ja sen tavoitteena on
kehittdd Barentsin alueiden yhteistyotd sekéd tydmenetelmid, joilla parantaa kouluikéis-
ten lasten psykososiaalista hyvinvointia ja turvallisuutta. Toiminnallisen osuuden suun-
nittelun aloitimme tammikuussa 2013, ja toteutimme toiminnalliset osat Vendjan Mur-
manskissa maaliskuussa 2013 ja Rovaniemelld toukokuussa 2013. Halusimme opinnéy-
tetyossdmme kuvata ylakouluikaisten nuorten sosiaalisia suhteita, koska ne ovat térkeita
asioita nuorten eldmassa ja tyd auttaa meitd ymmartamaan nuoria paremmin. Olemme
molemmat valinneet lapsi- ja nuorisoty6n suuntaavat opinnot, joten aiheen valinta oli
melko selke&. Tulevina sosionomeina meidan on hyva tietdd nuorten kulttuurista ja heil-
le tarkeisté asioista. Ammatillisuuden kannalta on tarke&d, ettd osaa tehdd kansainvalista

yhteistyoté tassé jatkuvasti globalisoituvassa maailmassa.

Opinnaytetyomme tarkoituksena on selvittdd, mitd ystavyys merkitsee nuorille, 13- 15-
vuotiaille koululaisille. Opinndytetydmme tavoitteena on tuottaa liséa tietoa nuorten
kulttuurista ja heidan valisista ystavyyssuhteistaan. Tydmme antaa tietoa nuorten kult-
tuurista sosiaalialan ammattilaisille sek& nuorten vanhemmille, koska nuoret ovat itse
osallistuneet toimintaan ja kertoneet sosiaalisten suhteiden merkityksesta. Tutkimusky-

symyksemme ovat; mitd ystavyys merkitsee 13- 15-vuotiaille nuorille ja miten nuoret
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luovat ja yllapitavat ystavyyssuhteita. Tydmme on kaikkien nahtévilla ArctiChildren
InNet (2012- 2014)- Empowering School e-health Model in the Barents region -
projektin Internet-sivustolla (www.arctichildren.fi), joten siihen tutustuminen on help-

poa aiheesta kiinnostuneille.

Kéytamme opinndytetydssamme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Kerésim-
me tutkimusaineistomme toiminnallisten tyopajojen, learning café- menetelman ja ha-
vainnoinnin avulla. Tutkimusaineistomme analysoimiseen olemme kayttaneet sisallon-
analyysié, jossa tarkastellaan tekstin inhimillisid merkityksia (Tuomi & Sarajarvi 2009,
104). Tamé analyysimenetelmé sopii meille, koska etsimme nuorten tuottamista materi-

aaleista heille merkityksellisi& asioita.

Opinnaytetyémme otsikko on perdisin tutkimusaineistostamme. Mielestdmme lause ” a
good friend never gives up and never forgets, and always cheers you up” tiivistdd hyvin
ystavan merkityksen nuorelle. Jitimme lauseen suomentamatta, koska emme halunneet
sen muuttavan endéd merkitystdén. Osa materiaaleista on Kirjoitettu vendjéksi ja saimme

kaantdmisavuksemme vendaléisopiskelijan, joka kaansi nuorten tekstit englanniksi.

Opinndytetyémme péépaino on sosiaalisilla suhteilla, niiden merkityksilla sekéd osalli-
suuden tunteella, mutta kuvaamme myds nuorten yksindisyytta ja sen vaikutuksia. Kai-
killa ei vélttamatta ole ystavia ja haluamme tuoda myds sitd puolta esille tydssamme.
Ihminen tarvitsee l&heisyytta ja kaipaa tarkeédnd olemisen tunnetta. YKksi syy yksindisyy-
teen on jonkin suhteen katkeaminen (Mielenterveyden keskusliitto. Hakupaiva
6.11.2013). Me kaikki olemme erilaisia ihmisié: toiset kaipaavat omaa aikaa ajatuksil-
leen ja toiset eivét viihdy yksin (tukiverkko.fi. Hakupdiva 6.11.2013). Léysimme t&han
teemaan liittyen Muumipapan mietelmén: “Kuunnellessani hiljaisuutta ja laineita mi-
nulle tuli miellyttéava ja jannittava olo; tunsin olevani kauhean térkea ja samalla kauhe-

an pieni. (Ehka enemman kuitenkin tarkea.)”. (Jansson & Malila 2004, 38.)
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2 ARCTICHILDREN INNET (2012-2014) - EMPOWERING SCHOOL E-HEALTH
MODEL IN THE BARENTS REGION

ArctiChildren- hanke on toiminut vuodesta 2002 ja sen tavoitteena on ollut siita l&htien
kehittdd Barentsin alueiden yhteisty6td sekd tyomenetelmid, joilla parantaa
kouluikaisten lasten psykososiaalista hyvinvointia ja turvallisuutta. Hankkeessa on
mukana yliopistoja ja ammattikorkeakouluja seka niiden lisaksi peruskouluja neljastéa
eri  maasta, Ruotsista, Suomesta, Vendjaltd ja Norjasta. (Rovaniemen
ammattikorkeakoulu, 27.9.2013). ArctiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering
School e-health Model in the Barents region -projektissa olevat yhteistydkumppanit
ovat julkaisseet kirjan, Crystals of Schoolchildren’s Well-Being, jossa on rajat ylittdvaa
harjoittelumateriaalia kouluille. Kirjassa olevat opetusmetodit liittyvét niin sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja terveyden edistdmiseen ettd taiteen ja kulttuurin hyodyntdmiseen
opetuksessa. (Empowering School e-Health Model in the Barents region, 29.10.2013).

Osallistuimme Rovaniemen ammattikorkeakoulun koordinoimaan ArctiChildren —
hankkeeseen tammikuussa 2013. ArctiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering
School e-health Model in the Barents region Kkartoittaa verkkoterveyspalvelujen
voimaannuttavia mahdollisuuksia kouluyhteisdissa Barentsin alueella. Hankkeen
tavoitteena on parantaa Barentsin alueella asuvien lasten fyysistd, emotionaalista,
psykologista, henkisté ja sosiaalista hyvinvointia ja terveyttd, kulttuurista identiteettia ja
turvallisuuden tunnetta. Kehittdmisessd ovat olleet mukana oppilaat ja heidén
vanhempansa, opettajat ja eri alojen asiantuntijat, muun muassa sosiaali- ja
terveydenhuoltoalalta. Projektin erityistavoitteena on koulujen E-terveyden edistdminen
ja verkkotytskentelytapojen kehittdminen jokaisessa mukana olevassa maassa
(Rovaniemen ammattikorkeakoulu, 27.9.2013). Meidén padasialliset
yhteistydkumppanit opinnédytetydtamme ajatellen ovat Vendjalla Murmanskin koulu #5

ja Suomessa Rantavitikan koulu Rovaniemellé.

ArctiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering School e-health Model in the Barents
region - yhteistyokumppaneihin kuuluvat seuraavat tahot: Lapin ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveys- seké kulttuuriala Kemista ja Torniosta, liikunta- ja terveysala, liike-
talouden seké tietotekniikan alat Rovaniemeltd ja Lapin yliopiston kasvatustieteiden,

taiteiden ja yhteiskuntatieteiden tiedekunnat. Ulkomaalaisia yhteistydkumppaneita ovat
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Luulajan teknillisen yliopiston kasvatustieteiden tiedekunta ja terveystieteiden laitos,
Murmanskin humanistinen yliopisto, Finnmarkin korkeakoulun opetusmenetelmien
laitos ja sosiaalityon laitos ja NArFUn (Arkangel, Vendjd) yliopiston informaatiotekno-

logian laitos. (Rovaniemen ammattikorkeakoulu, 27.9.2013).

INFORMATION AND SUPPORT FOR HEALTH

e

. ArctiChildren InNet- hankkeella on omat internet-sivut (www.arctichildren.fi

& ARCTICHILDR
<5

ArctiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering School e-health Model in the Barents
region — projektissa olevat yhteistybkumppanit ovat kehittaneet Internet-sivuston, joka
on tarkoitettu nuorille. Suomalaisella Internet-sivustolla kerrotaan sen tarkoituksesta
seuraavasti: ““Sivusto toimii lappilaisten nuorten, vanhempien ja asiantuntijoiden kes-
kustelukanavana vaihtuvien terveysteemojen ymparilla. Terveysteemat rakentuvat nuor-
ten ja vanhempien toiveille ja tarpeille. Keskustelu tapahtuu anonyymisti viiveellisessa
keskustelufoorumissa ja reaaliaikaisessa Chat-palvelussa.” Lapin ammattikorkeakou-
lun hyvinvointialan opiskelijat virittavat Internet-sivustolla keskustelua seké vastaavat
nuorten lahettdmiin kysymyksiin. Vastausten asiantuntemuksen ja laadun takaa se, ettd
opiskelijoiden muotoilemat vastaukset tarkistetaan opettajien toimesta ennen julkaisua.
(ArctiChildren, hakupdivé 9.9.2014.)
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3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

3.1 Nuoruuden kehitysvaiheet

”Nuoruus on aikaa, jolloin pitaa ikdan kuin uudestaan oppia elamaan. On opittava oh-
jaamaan elamaansa oman yksilollisyytensa kautta yha tietoisemmin suhteessa muihin
ihmisiin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen. Tama oppiminen jatkuu koko elamén
ajan, mutta nuoruudessa se on erityisen kiihkeaa. Ihmisen yksilollisyys ei voi viela nuo-
rena puhjeta tayteen kukkaansa... mutta yksilollisyyden valmistelu- ja kokeiluaika alkaa
nuoruudessa.” (Dunderfelt 2011, 85.)

Kehityspsykologiassa nuoreksi katsotaan 12-20-vuotias henkil®, ja tdmé ik&haarukka
voidaan jakaa kolmeen ajanjaksoon. Jokaisessa ajanjaksossa on nuorelle uusia tehtévia
ja haasteita. Nuoruusian varhaisvaiheeseen mielletddn 12-15-vuotiaat ja siihen kuuluu
olennaisena osana ihmissuhteiden kriisi. Nuoruusian varhaisvaihe on tarke&d aikaa uu-
sien ystdvyyssuhteiden luomisessa ikatovereiden kanssa. Nuoruusidn varhaisvaiheessa
varsinainen biologinen murrosika alkaa ja se nakyy protestointina vanhempia ja muita
auktoriteetteja kohtaan. (Dunderfelt 2011, 84.) Murrosidssa tapahtuvat fyysiset muutok-
set aiheuttavat nuoressa kiihtymysté ja levottomuutta ja nuori voi olla hamilld&n kehos-
sa tapahtuvista muutoksista. Nuoruusidn varhaisvaiheessa nuori pyrkii itsendistyméén
provosoimalla vanhempiaan arkipaivéisissa asioissa ja etsimélla oman kaveripiirinsa
perheen ulkopuolelta. Myos asioiden kertomatta jattdminen ja omien ajatuksien suojaa-
minen ovat olennainen osa nuoruusian varhaisvaihetta. Muutosten keskell& nuori tarvit-
see tukea toisilta nuorilta ja perheen ulkopuolisilta aikuisilta, jotta pystyisi nauttimaan

psyykkisesta ja fyysisesta kasvustaan. (Aalberg ym. 2007, 68-69.)

15-18-vuotiaat elavat nuoruusian keskivaihetta, jonka suurimpana kehitystehtdvéna on
oman identiteetin etsiminen. Tarkeita asioita tdssa elaménvaiheessa ovat ihastumiset ja
samaistumiset sek& minakokemuksen selkiinnyttdminen kokeilemalla omia rajoja. lhas-
tumisen liséksi nuori pyrkii etsiméan myos syvallisid ihmissuhteita. (Dunderfelt 2011,
84-85.) Nuoruusian keskivaiheessa nuori alkaa sopeutua muutoksen l&pikdyneeseen
kehoonsa ja kehittyva seksuaalisuus on keskeisessé roolissa. Nuoren kasitys seksuaali-

suudesta alkaa jasentyd ja ystévat vaikuttavat nuoren seksuaalisuuden rakentumiseen.
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Seurustelusuhteet ovat keino vahvistaa minuutta ja testata omaa seksuaalisuutta. Nuori

kéyttaa paljon vaivaa ja aikaa kelpaavuutensa puolesta. (Aalberg ym. 2007, 69-70.)

Nuoruusian loppuvaihe (18-20-vuotiaat) on ideologisen kriisin aikaa. Murrosian tuoma
hammennys alkaa seestyd ja nuorelle jaa aikaa pohtia omaa paikkaansa maailmassa.
Nuori on itsendisen eldman kynnyksell& ja han pyrkii padseméén vastuulliseen kayttay-
tymiseen sosiaalisuuden kautta. (Dunderfelt 2011, 85.) Nuoruusién loppuvaiheessa nuo-
ren empaattisuus kasvaa ja itsekkaét valinnat vaihtuvat ystavien ja kumppanin huomi-
oonottamiseen. Nuoruusién loppuvaiheeseen kuuluu olennaisena osana kompromissien
tekeminen ja periksi antaminen. Nuori pitdd tarkednd omaa ja toisten yksityisyytta ja
arvostaa emotionaalista, eli tunnepitoista l&heisyyttd. Keskeistd nuoruuden loppuvai-
heessa on, ettd nuoresta tulee yhteiskunnan jasen ja alkaa ottaa vastuuta omalta osaltaan.
(Aalberg ym. 2007, 71.)

3.2 Nuoren sosiaalinen kehitys

Nuoren sosiaalisella kehitykselld tarkoitetaan nuoren kehittymistd yksilokeskeisesta
ryhman jaseneksi. Sosiaalisen kehityksen vaiheisiin kuuluu, ettd nuoren suhde kaverei-
hin kasvaa ja kavereista tulee vaikuttavampi ryhmé nuorelle. Olennaisena osana nuoren
sosiaaliseen kehitykseen kuuluukin vanhemmista irtaantuminen ja itsendistyminen.
(Mattila, hakupéiva 13.8.2014). Ystavyyssuhteiden pysyvyydell& on oleellinen merkitys
nuoren sosiaaliseen kehitykseen. Seuran lisdksi nuori voi saada ystaviltd ymmarrysté,
ldheisyytta ja neuvoja. Nuori viettdd eniten aikaa sellaisten ihmisten kanssa, joilla on
samankaltainen maailmankuva. Nuoren sosiaaliset taidot kehittyvét ystavyyssuhteiden
ansiosta ja kyky elaytya toisten tunteisiin kasvaa. Laheinen ystéva voi tarjota nuorelle
vanhempia enemman seuraa, virikkeitd ja luottamusta. (Nurmiranta & Leppamaki &
Horppu 2011. 87.)

Vanhemmista irtaantumiseen kuuluvat ristiriitaiset tunteet vanhempia kohtaan ja nuoren
emotionaalinen suhde heihin muuttuu. Tdma n&kyy perheen arjessa esimerkiksi lisdan-
tyvina riitoina ja erimielisyyksind. Nuoren mielestd vanhempien mielipiteet ja ajatukset
voivat tuntua vanhanaikaisilta. Riidan aiheet syntyvét usein nuoren rajoista ja vapauk-
sista kuten esimerkiksi kotiintuloajoista ja menoista. Nuoresta voi tuntua silté, etteivat

vanhemmat ymmérrd h&ntd. Ndin ollen ystavien merkitys korostuu kokemusten jakaji-
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na. Vanhempien ja nuoren valisilla konflikteilla on kaksi tarkoitusta: ne edesauttavat
nuoren identiteetin ja itsendisyyden kehittymistd ja viestivat muille perheenjasenille
nuoren muuttuvista odotuksista ja tarpeista (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 181-182).
Ristiriidoista huolimatta nuori tarvitsee vanhempiaan monissa asioissa. On tutkittu, etta
nuoret odottavat perushuollon lisdksi vanhemmiltaan tukea, neuvoa ja ohjausta. Nuoret
kaipaavat yhdessdoloa vanhempien kanssa kotona, vaikka he eivat tuo sité julki. Nuoret
kokevat tarkeéksi, ettd vanhemmat ovat tavoitettavissa, vaikka he eivat ole samassa ti-
lassa nuoren kanssa. Tasapaino nuoren ja aikuisen yhteyden ja erillisyyden vélilld on
haasteellista sekd nuorelle ettd hanen vanhemmilleen. (Nurmiranta & Leppaméki &
Horppu 2011. 86-87.)

Vanhempien kasvatustyylit vaikuttavat nuoren kehitykseen. Vanhemmat, jotka ohjaavat
nuoren toimintaa, vaikuttavat positiivisesti nuoren kehitykseen. Nuoren elaméan suunnit-
telu, sosiaaliset taidot ja persoonallisuuden kehitys ovat osa-alueita, jotka kehittyvat
myonteisesti auktoritatiivisen vanhemmuuden myotd. Vanhemmat, jotka kayttavat auk-
toritatiivista kasvatustyylid, vaativat sédantdjen noudattamista, mutta osoittavat myds
positiivisia tunteita lapsiaan kohtaan. Laiminlyovélld kasvatuksella tarkoitetaan van-
hempien vaatimusten ja valvonnan puutetta nuorta kohtaan. Se edesauttaa moneen ei-
toivottuun kayttaytymispiirteeseen, kuten pdihteiden k&yttoon ja epdsosiaalisuuteen.
(Nurmi & Ahonen & Lyytinen & Lyytinen & Pulkkinen & Ruoppila 2014. 164.)

3.3 Nuoren psykososiaalinen kehitys

Psykososiaalisella kehitykselld tarkoitetaan ihmisen sosiaalisuuden, persoonallisuuden
ja tunne-eld&mén kehittymista. Lapsen mindkuvan rakentuminen alkaa jo kolmen en-
simmaisen ikdvuoden aikana samaistumisen avulla, mutta my6s nuori samaistuu ido-
leihinsa. Ihminen tunnustelee itsedédn samaistumalla ja positiivisella samaistumiskoke-
muksella on tarked merkitys ehjélle persoonallisuudelle. (Saarniaho, 2005. Hakupaiva
13.9.2014.)

Nuoruuteen kuuluu useita haasteita liittyen biologiseen kypsymiseen ja ruumiin hallin-
taan. Psyykkisen kehityksen kehitystehtavat kasittelevéat itsensd hyvaksymista. Nuoruu-
dessa tunne-eldma kokee suuria muutoksia verrattuna lapsuuteen ja myos nuoren sosiaa-

liset suhteet muuttuvat huomattavasti. Vahitellen nuori kokee tarpeelliseksi tehd& omia
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valintoja koskien nuoren omaa eldm&a. Nuoreen kohdistuvat ympdriston paine ja roo-
liodotukset, jotka vaativat nuoren identiteetin vakiinnuttamista. Nuoruuden alkuvaihees-
sa tapahtuvan kuohunnan jalkeen alkaa seestyminen, jolloin nuori ryhtyy etsimaan hen-
kisid voimavarojaan. Seestymisen vaiheelle on tyypillistd rajoja rikkova kokeilu ja
mahdollisesti suvaitsemattomuus. Nuori voi turhautua vallitsevia arvoja ja asenteita
kohtaan ja tdmd voi johtaa koviin ylilyonteihin. Tyypillistd nuoruudessa on, ettd nuori
vaihtelee harrastuksiaan ja kokeilee erilaisia rooleja eri yhteisoissa. On tarkeé, ettd
nuoruudessa saavutetaan tasapaino oman minédkasityksen ja ulkomaailman nuoresta
antaman nakemyksen ja kokemuksen valille. Tasapainoinen ja valmis identiteetti muo-
dostuu muun muassa siité, ettd ihminen hyvéksyy itsensa ja sitoutuu omaan arvomaail-
maansa. (Saarniaho 2005. Hakupaivé 13.9.2014.)

Erik. H. Erikson on tunnettu psykososiaalisten kriisien teoriasta, jonka mukaan ihminen
joutuu eri eldamanvaiheissa ratkaisemaan kriisejd. Ongelmia on monenlaisia, ja ne vaih-
televat iké&kausittain, mutta jokaisessa eldmanvaiheessa on kuitenkin myos oleellisia ja
tiettyja kriiseja. Psykososiaalisen kehityksen etenemiseen vaaditaan edellisten kriisien
ratkaisua. Kriisit, jotka ovat jadneet ratkaisematta, voivat haitata tai jopa estda myohem-
pien kriisien ratkaisun. Eriksonin mukaan nuoruuden kriisiin kuuluu identiteetin etsinta
ja roolikokeilut. (Saarniaho 2005. Hakupdiva 14.9.2014.) Nuoren kehitystehtdviin kuu-
luu itsendistymisen liséksi myos liittyminen laheiseen ihmissuhteeseen. Nuoret harjoit-
televat toistensa seurassa tunnistamaan ystavan tarpeita ja toiveita ja talla tavalla oppi-
vat térkeitd taitoja ihmissuhteiden hoitamiseen ja sdilyttdmiseen. (Krongvist & Pulkki-
nen 2007. 185.)

3.4 Sosiaalisten suhteiden merkitys nuoruudessa

Nuoruuden varhaisvaiheesta l&htien nuori pyrkii irtautumaan vanhemmistaan ja yksinai-
syyden pelon vuoksi nuori turvautuu ikéatovereihin ja talléin sosiaalisten suhteiden mer-
kitys kasvaa. Ryhméan merkitys nuoren kasvamisessa aikuisuutta kohti on suuri ja ryh-
méaan kuuluminen on kehitykselliselle vélivaiheelle valttdamatontd. Nain ollen ryhmét
vaikuttavat positiivisesti nuoren kehitykseen ja ulkopuolelle jadminen vaikeuttaa nuoren
psyykkista kehitystéd. Eri vélivaiheissa sosiaaliset suhteet muodostuvat eri tavoin, mutta
yhtendista heille kaikille on tunne yhteenkuuluvuudesta. Ryhmissa kokeillaan omia ra-

joja ja niissa sallitaan tunteenpurkaukset. (Aalberg ym. 2007, 71-72.) Riittavéat vertais-
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suhteet ja sosiaaliset taidot luovat pohjan elamassa menestymiseen monella eri tasolla.
On tutkittu, ettd ongelmat varhaisissa vertaissuhteissa antavat ennusteen mahdollisista
mielenterveysongelmista myohemmin eldméssa. (Merrell 2008, 386.)

Nuoruudessa ystavyyssuhteet muuttuvat entistd pysyvimmiksi ja ystavilta saadaan ym-
marrystd ja tukea. (Laine & Vilkko-Riiheld 2005, 118-119.) Ystdvien kanssa vietettava
aika vaihtuu leikkimisestd asioiden jakamiseksi ja luottamuksesta ja lojaaliudesta tulee
keskeinen osa ystavyyttd. Taméa korostuu varsinkin tyttdjen valisissa ystavyyssuhteissa.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, hakupéiva 13.8.2014.) Nuoruuden loppupuolella
tapahtuu myo6s uusia muutoksia, joihin kuuluu muun muassa uudelleenldhentymisen
vaihe. Tall4 tarkoitetaan sitd, ettd nuori luo vanhempiinsa uudenlaista, aikuisempaa suh-
detta, jossa mahdollistetaan keskustelu ja paatosten tekeminen. (Laine & Vilkko-Riihela
2005, 118-119.)

Varhaisnuoruudessa eli 12-15-vuotiaana, ikatoverit ovat térkeité ja aikaa vietetaan pal-
jon heidan kanssaan. Nuorelle kaverit toimivat niin sanotusti peilipintana, josta nuori
voi néhdd, hyvéksytddnkd hédnet. Kaverit ovat myods iso osa nuoren itsetuntoa ja sen
tukemista. Nuorelle on helpompaa hyvéksyé itsensa silloin, kun hén ndkee kavereidensa
hyvéksynnan. Varhaisnuoruudessa kaverisuhteiden merkitys on suuri pettymyksista
selviytymisen oppimisessa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Hakupéiva 14.9.2014).
Nuoret suhtautuvat ystaviinsa 11-14- vuoden i&ssd omistavasti ja ystavien kanssa halu-
taan viettdd paljon aikaa. Tdssd idssa ystadvykset ovat erottamattomia, mutta varhais-
nuoruuden loppupuolella nuori haluaa kuulua suurempaan ryhmaan. Ystdvyyssuhteet
ldhentyvat, syventyvét ja luottamuksen merkitys kasvaa varhaisnuoruudessa. Téssa vai-
heessa konflikteja ratkaistaan yhdessa keskustelemalla ja nuoret osaavat huomioida
my0s toisen osapuolen. Yleisimmét syyt konflikteihin ovat muun muassa huomiotta
jadminen tai jattaminen sek& epéluotettava toiminta. (Laine 2005. 157-158.)

Ryhmé on olennainen osa nuoren identiteetin rakentumisessa. Nuori oppii ryhmén avul-
la kontrolloimaan omia impulssejaan. Ryhma muodostaa yhteisen identiteetin, jonka
seurauksena nuori luopuu yksilollisyydestaan. Yhdessa luodun identiteetin avulla nuori
toimii tavalla, joka ei ole hdnelle ominaista yksilona. Ryhmaéan kuuluminen vaatii tietty-
jen ominaispiirteiden omaksumista, esimerkiksi pukeutumistyyli, ja samaistumisen tar-
ve on niin suuri, ettd nuori voi tietoisesti unohtaa omat yksilolliset tarpeensa. (Aalberg
ym. 2007, 72.) Mietimme esimerkiksi, ettd ryhméssa pukeudutaan yhtendisesti, vaikkei
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nuori itse valttaméttd pukeutuisikaan silla tavalla yksilona. Nuoret hakeutuvat omanlai-
seensa seuraan vahvistaakseen jo itsessddn olemassa olevia piirteitd. Nuori peilaa itse-
aan ryhman avulla ja vertailee itsednsa muihin ryhman jaseniin. Nuorelle on tarkeda
saada vahvistusta omalle toiminnalleen, miké& on helppo saada ryhmén samankaltaisilta
jasenilta. (Salmivalli 2005, 139.)

Ystavyyssuhteita on selvitetty useilla poikkileikkaustutkimuksilla ja tutkimukset osoit-
tavat, ettd vastavuoroisia ystavyyssuhteita omistavat ihmiset osallistuvat helpommin
uusiin ryhmiin ja he ovat itsevarmempia ja yhteistyokykyisempid. Tutkimusten avulla
on myos selvitetty, ettd ystdvyyssuhteet nostavat omaa itsetuntoa ja véhentavat myo-
hempid tunne-eldméan ongelmien riskia. Riski tulla kiusatuksi pienenee, kun lapsella tai
nuorella on ystavyyssuhteita. Ryhmaan kuulumalla voi oppia paljon asioita, joita tarvi-
taan myohemmin eldmdssé ryhmissa toimiessa, kuten luottamusta ja sitoutumista. Ysta-
vyyssuhteet kasvattavat nuorta laheisiin suhteisiin, kun taas ryhmé&éan kuuluminen val-

mistaa nuorta toimimaan oikein yhteiskunnassa. (Salmivalli 2005, 37-38.)

3.5 Sosiaalisten suhteiden kehitys nuoruudessa

Ihmissuhteiden alkuvaiheessa arvioidaan omia ja toisen henkilon nakemyksid, tunteita
ja mielipiteitd. Tatd kutsutaan sosiaaliseksi vertailuksi. Sosiaalisen vertailun myota toi-
sesta ihmisestd voi 16ytya yhteisia mielenkiinnon kohteita, jonka myo6ta vuorovaikutus
ja tutustuminen jatkuvat. Yhteenkuuluvuuden tunne syntyy myoénteisen vuorovaikutuk-
sen, hyvéksymisen ja kunnioituksen seurauksena. Jotta tuttavuus syvenisi ja yhteisym-
marrys kasvaisi, vuorovaikutuksen tulisi olla toistuvaa. Suhteen syveneminen voi Kui-
tenkin olla vaikeaa toistuvuudesta huolimatta, jos vuorovaikutus ei taytd asetettuja en-
nakko-odotuksia. (Ahokas, Ferchen, Hankonen, Lautso & Pyysidinen 2008. 126-127.)
Ystévyyssuhteet vaihtelevat sosiaalisilta ja emotionaalisilta laaduiltaan: osalla nuorista
on tukeva ja intiimi suhde ystaviinsa ja osalla taas ei-tukeva ja riitaisa suhde (Hartup &
Abecassis 2002, 298).

Sosiaalisten suhteiden kehittymisessa voidaan nahda olevan yhteisié piirteitd seka rak-
kaussuhteiden, ystavyyden ja tyotoveruuden kanssa. Jos henkild kokee sosiaalisen suh-
teen palkitsevaksi, hdn haluaa yllapitaa sitd. Turvallisuuden tunne voi olla yksi sosiaali-
sista suhteista saatu palkinto. Sosiaalisten suhteiden kehittyminen tapahtuu proses-
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sinomaisesti. (Ahokas ym. 2008. 130). Lapsen ystavyyssuhteiden kehitys jaetaan kol-
meen tasoon: 5-7-vuotiaat, 8-10-vuotiaat ja 11-15-vuotiaat. Ensimmaisessa tasossa
leikki on térke&a. 8-10-vuotiaana ystévyyssuhteet ovat jo pitkdjanteisid ja ystavyyteen
kuuluu yhteistyd. Sosiaalisten suhteiden laatuun vaikuttaa ystdvan persoonallisuus ja
sen ominaisuudet. 11-15-vuotiaana nuorelle on tarkedd ystavan hyvaksynta. Omille
ajatuksille halutaan hyvaksyntaa ja apua pyydetddn ystéavilta sitd tarvittaessa. (Kauppila
2005. 140-141.)

Laheisille suhteille on tyypillistd ihmisten molemminpuolinen riippuvuus, jolloin ysta-
van kayttaytyminen, tunteet ja ajatukset vaikuttavat sosiaalisen suhteen toiseen osapuo-
leen. Ystavyyssuhde on merkityksellinen, koska siiné jaetaan toisten kokemuksia, suun-
nitellaan ja jarjestetddn yhteista tekemistd. Voimakkaat tunteet kuuluvat riippuvuuteen
ystavyyssuhteissa. Ne ovat enimmakseen myonteisia, mutta joskus myos erityisen nega-
tiivisia. (Ahokas ym. 2008. 131-132). Ystdvyyssuhteet vaativat huoltamista ja yll&pitoa,
joka edellyttad suhteen molemmilta osapuolilta kontaktin ottamista. On muistettava, etta
ystavyyssuhteessa ei voi esittdd vaatimuksia toiselle, koska ystavyyssuhde on aina va-
paaehtoinen. Ystavyyden ei tarvitse olla aina nakyva asia, vaan se voi kestaa pitkankin
valimatkan ystévien kesken. Ajan myota suhteet voivat muuttua joko l&heisista suhteista
kaverisuhteiksi tai toisinpdin. (Laine 2005. 146-147.)
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4 OSALLISUUS JA YKSINAISYYS

4.1 Nuoren osallisuus ja vertaissuhteet

Opinndytety6ta tehdessamme tormésimme siihen, ettd osallisuus-termilld on monia eri
kayttotarkoituksia riippuen missa yhteydessa siitd puhutaan. Michael Perukankaan
(2010, 6) mukaan yksi tapa jaotella osallisuutta on se, missé ollaan osallisia. Me kasitte-
lemme opinndytetydssamme nuoren osallisuutta ryhméan kuulumisena. Osallisuudella
tarkoitetaan nuoren tunnetta ja kokemusta siitd, ettd han kuuluu johonkin ryhmaan.
Osallisuus on vuorovaikutusta ja jotta osallisuus tapahtuisi luontevasti, ryhméssa tarke-
aa on vastavuoroisuus. Osallisuus mahdollistaa sen, ettd nuori tulee kuulluksi ja se antaa
nuorelle kokemuksen, ettd hanen mielipiteitddn arvostetaan. Osallisuus parantaa myos
nuoren halua toimia ja tehda p&atoksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2014. Haku-
paivé 13.8.2014.)

Vertaissuhteet ovat nuorelle mahdollisuus harjoitella vuorovaikutustaitoja ja niiden
avulla nuori rakentaa ké&sitysté itsestddn (Mannerheimin lastensuojeluliitto, hakup&iva
8.9.2014). Kaikki vertaissuhteet eivat ole ystdvyydelle perustuvia tasa-arvoisia eivatka
vapaaehtoisesti valittuja. Nuori voi osittain itse vaikuttaa, kenen ystavaksi ryhtyy ja
missa ryhmassa viettdd aikaansa. Nuoret kuuluvat my6s ryhmiin, joiden muodostumi-
seen he eivét voi vaikuttaa. (Korkiamaki & Ellonen 2010. 19.) Tallaisia ryhmi& mieles-
tdmme ovat esimerkiksi koululuokat ja harrastusryhmat. Nuori ei voi itse vaikuttaa sii-
hen, ketd hénen luokallaan on tai kenelld on sama harrastus. Sosiaaliset suhteet tuottavat
osallisuuden kokemuksia, mutta verkoston mahdollisuudet tukea nuorta riippuu siita,
millainen verkosto on rakenteeltaan. Nuoruudessa korostuu vahvojen siteiden merkitys,
koska luottamuksen ja yhteisollisyyden kautta on varmempaa péésta kiinni sosiaalisiin
resursseihin. (Korkiaméki & Ellonen 2010. 19.)

Sosiaalista tukea, joukkoon kuulumisen kokemusta sek& sosiaalista yhteytta pidetaan
keskeisiné vertaissuhteissa rakentuvina resursseina. Nuorelle hyvan eldman edellytyk-
siin kuuluu hyvaksytyksi tuleminen ja ystavyyssuhteiden luominen. Ikatovereiden tuki
on merkittavaa nuorelle viimeistdan ylakouluidssé, silla nuoret jakavat henkildkohtaisia

asioita mieluummin vertaisilleen kuin aikuisille. Vertaissuhteista ulkopuolelle jadminen
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voi nayttaytya yksindisyyden ja sivullisuuden kokemuksina. (Korkiaméki & Ellonen
2010. 19-20.)

4.2 Yksindisyys nuoruudessa

Nuoruudessa yksin jd&minen on kehityksellinen riski. Yksindisyys saa nuoren tunte-
maan itsensd huonoksi ja se on nuorelle haavoittava kokemus. Nuori voi yksin jaades-
s&an muodostaa suojakseen vélinpitdimattéman asenteen toisia kohtaan ja esittad, etta
han viihtyy paremmin yksin. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, hakupdiva 9.9.2014).
Jos ihmiselld ei ole yhteyttd muihin tai hén jaa ilman sosiaalista tukea, ihminen voi ko-
kea itsensa yksindiseksi. Yksindisyydelld ei tarkoiteta samaa kuin yksinololla: yksinolo
on objektiivinen tila, kun taas yksindisyydella tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta.
Yksindisyyden voi jakaa emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen. Emotionaali-
nen yksindisyys johtuu siité, ettei ihmiselld ole l&heistd kumppania. Sosiaalisessa yksi-
naisyydessa ihmiseltd puuttuu tukea antava verkosto. Yksindisyyttd on kuvattu epdmiel-
Iyttdvana tilana, jossa esiintyy masennusta, paniikin ja avuttomuuden tunnetta, karsi-
mattomyytta seka itsearvostuksen laskua. Yksindisyys vaikuttaa siihen, etta ihmiselld on
puutteita sosiaalisissa taidoissa ja tdma johtaa siihen, ettd yksindiseksi itsensd kokeva
ihminen on haluton etsimé&én vertaisryhmié ja sosiaalista tukea. Sosiaaliset taidot eivéat
automaattisesti ole huonot, mutta ne voivat heikentyd ihmisen vetaytyessa muiden seu-
rasta. (Jarvinen & Tontti & Lindblom-Yl&nne & Niemeld & Paivansalo 2009, 59.)

Yksindinen ihminen kokee vaikeaksi lahted liikkeelle ja muiden ihmisten seuraan ha-
keutumisen. Vuorovaikutus voi olla helpompaa esimerkiksi sosiaalisen median kautta,
mika lievittdd hieman yksinéisyyden tunnetta. Thmisen mielenterveys vaatii toisten ih-
misten kanssakaymistd, sill4 pitkdaikainen eristdytyminen on ihmiselle vahingollista.
Jokainen ihminen kokee joskus tilapdista yksindisyyttd, mutta sosiaalisen verkoston
muotoutuessa yksindisyyden tunne yleensa véhenee. Se, miten henkil6 selittdd yksindi-
syytensa syitd, vaikuttaa siitd selvidmiseen: jos ihminen pitéé yksindisyytta valiaikaise-
na tilana, han hakeutuu todennakdisesti itse muiden seuraan. Jos ihminen nékee yksindi-
syyden syyn olevan omissa ominaisuuksissaan, yksindisyys on piinaavaa. Pitkaan jatku-
valla yksinéisyydella on negatiivisia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen.
Yksinaisyyden vélttdminen on yksi syy luoda laheisié suhteita muihin ihmisiin. Yhteen-

kuulumisen tarve kuuluu ihmisen perustarpeisiin ja se vahvistuu stressaavissa tilanteis-
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sa, jolloin jannitys taytyy purkaa. Ystavyyssuhteiden yllapito vaatii riippuvuuden tun-

netta toisesta ihmisesté. (Jarvinen ym., 60.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskysymykset, kohdejoukon valinta ja aineistonkeruu

Opinndytetyémme tarkoituksena on selvittdd sosiaalisten suhteiden merkitysté ja niiden
rakentumista ylakouluikaisilla nuorilla. Suhteilla tdssa yhteydessa tarkoitamme ysta-
vyyssuhteita, niiden luomista ja yllapitoa. Téarkeédksi teemaksi poimimme myoés osalli-
suuden. Osallistuimme ArctiChildren InNet (2012-2014) Empowering E-health Model
in the Barents region -projektiin, jonka mukana paasimme k&dymé&an Murmanskissa ja
Rovaniemell&. Tarkastelimme venéléisten nuorten suhtautumista ystavyyteen. Opinnéy-
tetydbmme tavoitteena on tuottaa liséa tietoa nuorten valisisté ystavyyssuhteista ja nuor-
ten kulttuurista. Projektin aikana tehtdvanamme oli 10ytaa vastaukset tutkimuskysymyk-

siimme, jotka ovat:

1. Mité ystavyys merkitsee 13- 15-vuotiaille nuorille?

2. Miten nuoret luovat ja yll&pitavat ystavyyssuhteita?

Aiheemme muodostui projektin aikana. Halusimme olla mukana projektin kannalta
keskeisen verkkosivuston kehittdmistydssé esimerkiksi tuottamalla sinne materiaaleja.
Projektissa jaettiin aiheet eri alojen mukaan, ja meidan tehtdvanamme oli vastata sosiaa-
listen suhteiden osiosta. Muita projektin aihealueita olivat liikunta, ravinto, péihteet, uni
ja lepo. Nuorille pidettiin tyopajoja, joissa aiheista kerrottiin tarkemmin ja joilla pyrit-
tiin aktivoimaan nuoria. Aiheemme on merkityksellinen yhteiskunnalliselta kannalta
siten, ettd tydbmme on kansainvélinen ja siihen paasee tutustumaan kuka tahansa, silla se
tulee ArctiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering School e-health Model in the Ba-
rents region -projektin Internet-sivustolle néhtavéksi. Yhteison kannalta silla on merki-
tystd, koska nuoret ovat padsseet itse tuottamaan materiaalia tyotdmme varten, joten
tassa toteutuu osallisuuden tunne. Myos lasten vanhemmat paasevéat tutustumaan tyo-
homme ja esimerkiksi keskustelemaan lastensa kanssa tyépajoissa ilmi tulleista asioista,
kuten ystavyydestd. Kerdsimme materiaalit tyopajoissa erilaisten tyopisteiden avulla.
Teimme nuorille kysymyksia ystavyyteen liittyen, joihin he saivat miettia vastauksia
pienissd ryhmissa ja Kirjoittaa tai piirtdd ajatuksiaan ylds. Pidimme tydpajoja kahtena

paivanad muutamalle eri luokalle.
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5.2 Tutkimusmenetelmét

Kéytamme tydssamme kvalitatiivista eli laadullista tydskentelymenetelmaa ja aineis-
tomme olemme keranneet kéyttdmalla toiminnallista aineistonkeruutapaa. Laadulliselle
tutkimukselle on ominaista, etta tutkittavien ”aani” ja ndkokulmat paasevét esille (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009. 164). Laadullista aineistoa voidaan kerata esimerkiksi
haastattelujen ja havainnoinnin avulla ja keskeista laadulliselle tutkimukselle on osallis-
tuvuus. (Eskola & Suoranta 1999. 15-16). Eskola ja Juha Suoranta (1999, 19) puhuvat
hypoteesittomuudesta laadullisessa tutkimuksessa, jolla tarkoitetaan sitd, ettd tutkijalla

ei ole ennakko-olettamuksia tutkimustuloksista.

Laadullinen tydskentelytapa sopii meidan tyéhomme, koska kohdejoukko on valittu
ArctiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering School e-health Model in the Barents
region -projektin kautta tarkoituksenmukaisesti ja suunnitelmia on muutettu tarpeen
vaatiessa. Meidan tydomme pohjautuu suurimmaksi osaksi nuorten valmistamiin materi-

aaleihin, joten kvalitatiivisen tyon tekeminen oli luonnollista.

Aineistonkeruumenetelmdnd kaytimme havainnointia ja kyselyd, johon nuoret saivat
vastata pienissé ryhmissa. Halusimme luoda keskustelua nuorten valilla ja ajattelimme,
ettd yhdessd vastausten miettiminen tuottaa enemman siséltdéa kuin yksin miettiessa.
Pohdimme tyOpajojen kysymyksia etukéteen ja kirjoitimme ne isoille poytaliinoille,
joihin nuoret saivat Kirjoittaa vastauksensa. Jokainen ryhmé vastasi kahdeksaan kysy-
mykseen ja vastausten miettimiseen oli aikaa reilu tunti. Pidimme nuorille my6s osallis-
tavaa toimintaa, kuten erilaisia pariharjoituksia, joita havainnoimme opinnédytety6tam-

me varten.

5.3 Havainnointi

Havainnoinnin avulla saadaan suoraa tietoa yksilon ja ryhmien kayttdytymisesta ja toi-
minnasta. Havainnointia voidaan ké&yttad esimerkiksi haastattelun tukena tai kokonaan
itsendisend menetelménd. Havainnoinnin avulla padstaan tutkimaan tapahtumia niiden
luonnollisessa ymparistossd. Menetelména havainnointi sopii laadulliseen tutkimukseen
hyvin ja eritoten vuorovaikutuksen tutkimiseen. Havainnointi on hyva menetelma sil-
loin, kun tutkijalla ja tutkittavalla on vaikeuksia ymmartéé toisiaan kielellisesti. Ha-

vainnointi jaetaan ei-osallistuvaan ja osallistuvaan havainnointiin. Osallistuvassa ha-
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vainnoinnissa tutkija on aktiivisessa roolissa ja ei-osallistuva keskittyy vain havainnoi-
maan tilannetta ulkopuolisena. Havainnointimenetelmat ovat saaneet kritiikki& osakseen
siit, ettd havainnointitilanteessa tutkija voi hairitd tai muuttaa lasnéolollaan tutkittavaa
tilannetta. Havainnointitilanteiden ongelmaa voidaan helpottaa niin, ettd havainnointia
suorittava tutkija kay tutkittavassa tilanteessa etukédteen useammin kuin kerran. Toisena
havainnoinnin ongelmana voidaan pitéé tiedon tallentamisen vaikeutta itse havainnoin-
titilanteessa. Joissakin tilanteissa on vaikeaa tallentaa havaintoja heti, jolloin tutkijan
taytyy nojautua muistinsa varaan ja Kirjoitettava havainnot talteen tilanteen paatteeksi.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Kéytimme opinndytetydéssimme havainnointia aineistonkeruumenetelmand, koska sen
avulla pystyimme kerd&maén aineistoa luontevasti. Havainnointi oli hyvd menetelma
meille, koska se toimi apuna silloin, kun Kielelliset taidot eivat kohdanneet. Havain-
noidessa pysyimme tilanteen tasalla ja pystyimme auttamaan nuoria ongelmatilanteissa.
Meille oli havainnoijina luonnollisempaa olla aktiivisessa roolissa tydpajatilanteessa,
koska me halusimme nayttdd nuorille esimerkkia eri harjoituksissa ja askarteluissa.
Meidéan aktiivinen rooli rikkoi myos jaata meidén ja nuorten valilla ja ndin saimme nuo-
ret osallistumaan paremmin suunnittelemaamme toimintaan. Meille vuorovaikutus ja
kanssakdyminen ovat luontevampaa kuin se, ettd jakelisimme persoonattomia kyselyité
tutkimusjoukoille. Omalla persoonallisuudella pystyy vaikuttamaan tutkimusjoukon

innostukseen ja tdman avulla tutkimustehtaviin saadut vastaukset ovat rikkaampia.

Emme kokeneet havainnoinnista saatujen tietojen tallentamista vaikeaksi, koska teimme
muistiinpanoja havainnointitilanteiden jalkeen. Meidan lasndolomme haittasi osaksi
havainnointitilanteita, koska nuoret eivdt voineet tutustua meihin aikaisemmin. Esi-
merkkind tastd mainitaksemme ystavyyskorttien askartelu, jolloin nuoret halusivat tehda
kortit meille, eik& ystavilleen.

5.4 Aineiston analysointi

Kvalitatiivisissa tutkimuksissa, joissa aineistonkeruu tapahtuu rinnakkaisesti eri mene-
telmin, analyysia tehdaan koko tutkimusprosessin ajan. Nain ollen aineiston analysoin-
tia tapahtuu samanaikaisesti aineistonkeruun kanssa. Aineiston analysointi voidaan ja-
kaa selittdmiseen pyrkivaan tai ymmartamiseen pyrkivaan lahestymistapaan. Tilastollis-
ta analyysié ja paatelmien tekoa kaytetdan selittdmiseen pyrkivassa lahestymistavassa,



23
kun taas ymmartamiseen pyrkivéssa lahestymistavassa laadullinen analyysi ja paatelmi-
en teko on yleistd. Analyysitapa valikoituu sen mukaan, mik& parhaiten tarjoaa vastauk-
sen tutkimustehtdvadn. Laadullisen aineiston tavallisimmat analyysimenetelmat ovat
keskusteluanalyysi, teemoittelu, diskurssianalyysi, tyypittely ja sisallénanalyysi. (Hir-
jarvi & Remes & Sajavaara 1997, 218-219.) Paadyimme opinndytetydssamme sisallon-

analyysiin, koska se tukee parhaiten kerddmaamme aineistoa.

Siséllonanalyysiéd pidetddn laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmand ja silla
tarkoitetaan kirjoitettujen, nahtyjen ja kuultujen sisaltéjen analyysia. Laadullisen tutki-
muksen analysointiin kuuluu aineiston litterointi, eli aineistosta kerdtd&n ylos ne asiat,
jotka kiinnostavat tutkijaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009. 91-92). Sisallénanalyysin tarkoi-
tus on, ettd keratystd aineistosta etsitdan yhtélaisyyksia ja eroja ja aineistoa eritelldén
sitd tarkastellessa. Siséllonanalyysia voidaan tehdd monella eri tavalla, esimerkiksi ai-
neisto- tai teorialdhtoisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006. Hakupdiva
17.9.2014.) Aineistot kerattyamme ryhdyimme tutkimaan niiden sisalt6d tarkemmin ja

pyrimme l6ytdméaan aineistosta niitd asioita, joihin halusimme vastauksia.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 93) kirjoittavat, ettd aineiston analysointivaiheessa tutkijan
taytyy viimeistaan selvittdd, hakeeko hén aineistosta samankaltaisuutta vai erilaisuutta.
Meidan tarkoituksenamme oli vertailla venaldisten ja suomalaisten nuorten ajatuksia
ystavyydestd, mutta Suomesta saadun aineiston niukkuuden vuoksi jouduimme muok-
kaamaan alkuperdista suunnitelmaamme. Siséllonanalyysissa aineistoa tarkastellaan
eritellen ja siitd etsitdén yhtaldisyyksid sekd@ eroavaisuuksia. Aineisto jaetaan pieniin

osiin, jonka jalkeen osista luodaan uusi kokonaisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2009. 108).

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Anneli Pohjolan (2007, 11-12) mukaan on tarkeaa, etté eettisyyden nakokulmat huomi-
oidaan tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Tutkimusten koskiessa lapsia ja nuoria, eetti-
syys on suuressa roolissa heidén ikénsa vuoksi. Nuoret eivét itse pysty vaikuttamaan
tutkimusaiheeseen, eika heilld ole itsemaaradmisoikeutta paattaa kyselyihin osallistumi-
sesta. Taman vuoksi tutkimuslupa kysytaankin lapsien vanhemmilta tai koulun rehtoril-
ta. (Kuula 2006, 147.) Loysimme kuitenkin toisesta lhteestda (Nieminen 2010, 35), ettd
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laki ei madrittele luvan kysymistd muissa kuin ladketieteellisissé tutkimuksissa. Yleise-
n& ohjenuorana on, ettd lasten ja nuorten osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista
(Nieminen, 2010. 35). Suomi on ratifioinut YK:n lasten oikeuksien sopimuksen, jonka
mukaan lapsella on oikeus omaan mielipiteeseen ja osallistumiseen kehitys- ja ikatason-
sa mukaisesti, kun kasitelladn hanté koskevia asioita (Ojala 2011, hakupdiva 5.10.2014).
Meidan opinnédytetydossamme kysyimme luvat koulun henkilékunnalta ja nuorilta. Ker-
roimme tutkittaville nuorille tarkoituksestamme ja siitd, mihin k&ytdmme heidan anta-
miaan vastauksia. Otimme jarjestettyjen tyOpajojen aikana nuorista kuvia ja kuvien
kayttoon kysyimme luvan sekd nuorilta itseltdén, ettd heidan vanhemmiltaan. Jarjesta-
missamme harjoituksissa oli opettaja koko ajan lasnd. Tdma mahdollisti sen, ettd nuoret
pystyivét rentoutumaan ja olemaan oma itsensa turvallisesti. Ojalan (2011, 5) mukaan
on tarkeéd, ettd kuvaus- ja haastattelutilanteessa olisi nuoren tuntema aikuinen l&sna

mahdollisuuden mukaan, jotta nuori pystyisi tuntemaan olonsa turvalliseksi.

Kuva 2. Tutun aikuisen turva tydpajatilanteessa.

Vuorovaikutustilanteissa loimme avoimen ilmapiirin ja otimme itsekin osaa keskuste-
luihin. Vetdessamme harjoituksia nuorille, osallistuimme itsekin niihin ndyttamélla esi-
merkkid. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 132) puhuvat hyvésta tieteellisestd kaytannosta,
johon kuuluu muun muassa, etta tutkijat huomioivat muiden tutkijoiden ty6t ja antavat
heidan saavutuksilleen niille kuuluvan arvon. Tarkedd on myos viitata aikaisempiin tut-

kimustuloksiin, jotta k&y ilmi, mik& on omaa tutkimuksesta saatua tulosta ja mik& on



25
lainattua. Jokaisella tutkijalla on itselld&n vastuu siitd, ettd tutkimus on rehellinen ja
siind on noudatettu hyvéaa tieteellistd kaytantéa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 133.) Olem-
me kéyttdneet opinndytetydssamme selkedd linjausta siitd, mik& on meidan omaa tekstia
ja mikd on lainattua. Olemme pyrkineet siihen, ettd opinnaytetydomme lukijalla olisi

helppoa tutustua tuottamaamme tekstiin.
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6 MATKAN VALMISTELU JA TYOPAJAT

6.1 Valmistelut

Aloitimme matkan valmistelun paria kuukautta ennen reissua pitdmaélla videopalavereita
rovaniemeldisten kanssa. Palavereissa k&vimme 1&pi tulevaa ja kerroimme omista
ideoistamme projektia varten. Tarkoituksenamme oli pitaa toiminnallisia tydpajoja op-
pilaille liittyen ystavyyteen ja sosiaalisiin suhteisiin. Valmistelimme ennen matkaa ma-
teriaaleja tyOpajoja varten hankkimalla tarvikkeet ja viime silaukset niihin tehtiin viela
hotellilla ennen koululle menoa. Porukkamme jakaantui kolmeen eri kouluihin; Kanta-
lahteen, Lovozeroon ja Murmanskiin. Kun paésimme perille, kokoonnuimme projektis-
sa olevien jasenten kanssa ja kdvimme lapi seuraavan paivén ohjelmaa. Ohjelman l&api-

kayminen auttoi hahmottamaan aikataulua.

Kuva 3. Menossa Murmanskin koulu #5:een

6.2 TyOpajat

Halusimme, ettd toimintamme olisi mahdollisimman monipuolista ja osallistavaa, joten
kehittelimme useamman erilaisen tyGpajatoiminnan. Toiminnat olivat suunniteltu niin,

ettd kaikki nuoret tekivat yhteisty6td keskenddn ja olivat kanssakaymisissd toistensa
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kanssa. Ndiden avulla pystyimme havainnoimaan nuoria ja saamaan siten lisd4 materi-

aalia opinnaytetyotamme varten.

Osallistamisella tarkoitetaan ihmisten aktivointia (Pyyry, 2012. 35). Valitsimme tytpa-
joihin harjoituksia, joilla saisimme aktivoitua nuoria osallistumaan, kuitenkin heidan
omien ehtojensa mukaisesti. Osallistuminen tarkoitti meille keskustelua, sekd osassa
harjoituksia litkkumista ja sen avulla rentoutumista. Ajattelimme myos, etta nuoret tuot-
tavat tietoa enemman, kun heité aktivoidaan ja heidan kanssaan keskustellaan. Ty6pajo-
jemme ohjelmat olivat sellaisia, joissa toimittiin joko pareina tai ryhmind. Teimme néin,
jotta kukaan ei tuntisi oloaan ulkopuoliseksi tai torjutuksi. Salmivalli (2000, 33) kirjoit-
taa, ettd jatkuvasti ryhmassa torjutuksi tuleva lapsi alkaa pitad itsedédn epéonnistuneena
ja edes jonkinlainen toverisuosio suojaa lasta vaikeuksilta. Pyrimme siis siihen, ettd

kukaan nuorista ei jéisi ulkopuoliseksi, vaan saisi tulla kuulluksi.

Esittelimme itsemme oppilaille ja aloitimme tyOpajojen vetdmisen sokkoleikilla (LI1I-
TE1), jonka tarkoituksena oli luottamuksen syntyminen ystdvaan. Huomasimme, etta
tdma ei kuitenkaan toiminut pienessa tilassa ja paatimme jattaa sen pois muilta ryhmilta.
Muina harjoituksina meilld oli peilikuvaharjoitus ja aggressiomarssi (LIITE1). Namé&
harjoitukset auttoivat nuoria virittdytymaan tunnelmaan ja ne toimivat samalla jaan
murtajina meidan ja heidan vélilld&. Tunnelma ndiden harjoitusten jalkeen oli iloinen ja
rento. Huomasimme, ettd ne auttoivat myds meitd laukaisemaan jannitysta. Muita oh-
jelmanumeroita olivat learning café, ystvyyskorttien tai ystdvyysnauhojen tekeminen
(LIITE2).

Harjoitusten jalkeen jaoimme luokan pienempiin ryhmiin learning caféa varten. Meilla
oli tyopajoille varattuna aikaa 45 minuuttia per ryhmé. Huomasimme, etté aika ei ollut
riittdva ja saimme onneksi liséa aikaa jonkin verran. Kaiken kaikkiaan olimme kahtena
paivana Murmanskin koulu #5:ssd ja molempina paivina meilla ké&vi kaksi ryhmaé osal-

listumassa toimintaan.

Learning café

Learning cafén tarkoituksena on keskustella annetusta teemasta ja kertoa omia néake-
myksiéd ryhmalle sekd 10yt&4 yhteinen ndkemys keskusteltavaan asiaan (Innokyla 2012).
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Haimme materiaalit ennen matkaa ja teimme niihin alustavia valmisteluita: leikkelimme
poytaliinat learning caféa varten ja mietimme kysymykset niihin valmiiksi. Learning
cafén tarkoituksena oli, ettd nuoret péasivat pohtimaan pienissa ryhmissd vastauksia
poytaliinoissa oleviin kysymyksiin. Poytaliinoihin laitettiin kysymykset ystavyydesta ja
sen yllapitdmisesta vendjéksi ja oppilaat saivat vastata omalla aidinkielelldan tai halu-
tessaan englanniksi. Myds piirtdminen oli sallittua. POytéliinoista 10ytyi seuraavat ky-
symykset:

1. What does friendship mean to me?

2. How do | get a friend?

3. What sort of friend | would like to have?

4. What can break friendship?

5. What is a good friend like?

6. Where do I find a friend?

7. Who is my friend?

8. How do | take care of friendship?

Oli mukava huomata, ettd kaikki oppilaat olivat niin aidosti kiinnostuneita meidan jar-
jestdmastd ohjelmasta ja heidan tydskentelydén oli mukava seurata. Oppilaat saivat kes-
kustella tyon lomassa pienissa ryhmissa poytaliinojen kysymyksista ja keskustelua syn-
tyikin paljon, mika oli toivottavaa. Poytia oli useampia ja ryhmat Kiersivét jokaisessa

pOydassa. Nain varmistimme monipuoliset vastaukset ja nuoret paasivat kertomaan mie-

lipiteensd jokaiseen kysymykseen.

Kuva 4. Murmanskin koulu #5 oppilaita learning cafén parissa.
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Ystavyyskortit ja ystavyysnauhat

Ystavyyskorttien tarkoituksena oli tehda ystavalle Kkortti ja kirjoittaa siihen, mit4 haluai-
si sanoa ystavélleen. Nuorten kirjoittamat tekstit ovat yhtend aineistona opinnéytetyos-
sdmme. Jos ei halunnut askarrella korttia, vaihtoehtona oli tehd& ystédvyysnauha. Oppi-
laat jaettiin kahteen ryhmddn sen perusteella, kumman tehtévista halusi tehd&. Ysta-
vyysnauhan tekemisen tarkoituksena oli rauhoittua pienimuotoiseen ké&sityon tekoon ja

valmis rannenauha symboloi ystavyytta.

Oppilaat tekivat korttejansa meille, joten niiden toimintaidea ei ihan onnistunut. Oli
kuitenkin mukavaa, ettd oppilaat pitivat meisté ja meidan ty0pajoistamme. Rannenauhat
olivat suosittuja ja jopa opettajakin halusi oppia tekemaén sellaisia. Niiden tekoa oli

jalkeenpdin opetettu myos muille luokille.

Kuva 5. Korttien askartelua Murmanskissa
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Kuva 6. Ystavyysnauhojen tekoa.

6.3 Tydpajojen yhteenveto

Kerdsimme oppilailta pienimuotoista palautetta tydpajoista hymididen muodossa, koska
heilld ei olisi ollut aikaa alkaa kirjoittaa palautetta kyselylomakkeisiin, joita aluksi mie-
timme kayttavdmme. Jokainen oppilas sai kayda kirjoittamassa liinaan oman nimensa
sen hymion alle, joka kuvasi parhaiten ty0pajojen onnistumista. Saimme hyvaa palautet-
ta ja kiitosta onnistuneista tyépajoista. Oppilaat toivoivat, ettd tulisimme kdymaéaan viela
uudestaan. Tallainen projekti on myods hyvaksi meiddn ammatillisuuden rakentumisen

kannalta, koska saimme tasta paljon kokemusta erilaisten ryhmien kanssa toimimisesta.

Ty0pajat olivat menestys venaldisten oppilaiden kanssa, silld he lahtivét kaikkeen toi-
mintaan mukaan ilman isompaa kannustamista. Olisimme toivoneet tydpajoille lisdé
aikaa, jotta olisimme saaneet keskustella oppilaiden kanssa enemmaén ja palautteen an-
tamisellekin olisi ollut oma sijansa. Olisi ollut mukava saada kirjallista palautetta oppi-

lailta, jotta olisimme voineet arvioida omaa tydskentelydmme paremmin.

Meille jai sellainen olo, ettd kaiken kaikkiaan tydpajat ja harjoitukset olivat onnistunut
kokonaisuus. Nuoret innostuivat harjoituksista, joita vedimme. Nayttdmamme esimer-
kin ansiosta nuoret rentoutuivat ja osallistuivat hyvin harjoituksiin. Jos pitéisi jotakin
muuttaa, niin sokkoharjoitus osoittautui hieman hankalaksi toteuttaa luokkatilassa niin

isossa ryhmadssd. Se oli hieman vaarallistakin, kun aina ohjattava ei ehtinyt reagoida
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tarpeeksi nopeasti ohjeisiin. Ideana sokkoharjoitus oli hyvd, mutta jouduimme jattdmaan

sen pois ohjelmasta.

Kuva 7. Palautetaulu.
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7 OPINNAYTETYOPROSESSIN KUVAUS

Aloittaessamme sosionomi (AMK) — opinnot vuonna 2011, tiesimme molemmat, etta
tulemme suuntautumaan lapsi- ja nuorisotydhon. Opinnaytetyd oli jo mielessamme
suuntaavien opintojen alkaessa toisena syksynd, mutta aihetta ei kummallakaan viela
ollut. Molemmille oli selvaé, ettd opinndytety6té ei halua tehdd yksin, mutta tarkempaa
tietoa tyoparista ei vield silloin ollut. Saimme mahdollisuuden osallistua ArctiChildren
InNet (2012- 2014)- Empowering School e-health Model in the Barents region —
projektiin, jolloin tydskentely oli luontevampaa kahdestaan. Projektiin kuului useita
videopalavereita muiden yhteisty6tahojen kanssa, joissa suunnittelimme yhdessa ohjel-
maa ja materiaaleja tulevia tydpajoja varten. Tyonjako yhteistydkumppaneiden kanssa
oli selke&a ja toiminnan suunnitteleminen oli helppoa. Opinndytetydmme aihe muodos-
tui toiminnan suunnittelun myo6ta ja muokkasimme materiaalit opinndytetybhOmme so-

pivaksi.

Emme kumpikaan olleet kdyneet Venajalla aikaisemmin ja sinne lahteminen oli jannit-
tavad, ehkd hieman pelottavaakin. Piddmme molemmat matkustamisesta, mutta VVené-
jalle matkustaminen omatoimisesti ei ole kdynyt kummankaan mielessa. Oli hienoa, ett4
saimme mahdollisuuden lahted tutustumaan eri kulttuuriin turvallisessa joukossa ja en-
nakkoluulot halvenivat positiivisten kokemuksien myota. ArctiChildren InNet (2012-
2014)- Empowering School e-health Model in the Barents region— projektin myo6ta
saimme opinndytetydomme aiheemme aikaisessa vaiheessa verrattuna muihin opiskeli-
joihin ja tdma helpotti meidan koulutyotdmme. Aineistojen kerddminen sujui melko
vaivattomasti projektin aikana ja padsimme aloittamaan opinnédytetydprosessin jo ke-
vaalla 2013. Opinnaytetydomme aiheen hyvaksynnan jalkeen aloimme kirjoittaa tutki-
mussuunnitelmaa. Tutkimme kirjallisuutta ja pohdimme alustavaa sisallys- ja lahdeluet-
teloa. Tdmén pohdinnan jalkeen aloimme Kirjoittaa varsinaista teoriaa opinnaytetyo-
hémme. Opinnoissamme oli tiukka aikataulu kurssien suorittamisen kanssa, jolloin va-
lilla oli aikoja, ettemme koskeneetkaan opinndytetybhomme. T&std huolimatta emme
unohtaneet opinndytetydtdmme kokonaan. Opinndytetydstamme julkaistaan osa Arc-
tiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering School e-health Model in the Barents regi-
on— projektista tehtavassa julkaisussa. Julkaisuun tulee kuvaukset jarjestamistamme

harjoituksista.
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Alkuperdinen tavoitteemme oli vertailla suomalaisten ja venaléisten nuorten vastauksia
ystdvyydestda keskenddn, mutta jouduimme muuttamaan suunnitelmiamme, koska
saimme suomalaisilta nuorilta niukasti materiaalia. Olimme aluksi pettyneitd suunnitel-
mien muutokseen, mutta saimme kuitenkin niin hyvin materiaalia keréttya venaldisilta
lapsilta, ettd pystyimme niiden pohjalta muodostamaan vastaukset tutkimuskysymyk-
siimme. Venal&iset nuoret olivat erittdin avoimia ja ottivat meidéat iloiten vastaan. Hei-
dat oli helppo saada osallistumaan suunnittelemiimme tydpajoihin ja meidan vaivanna-
ko tuotti tulosta. Ennen tydpajojen alkua esittelimme itsemme nuorille, jotta he tiesivat
keitd olemme ja miksi jarjestimme toimintaa. Kerroimme myos jokaisen tyopajan alus-
sa, mika merkitys mill&kin harjoituksella oli. Esimerkkid nayttamall4d saimme mukaan
my0s ne, jotka eivat ymmartaneet englantia niin hyvin. Ajattelimme, ettd meidéan heit-

taytyessa harjoituksiin mukaan nuorilla olisi matalampi kynnys osallistua.

Saimme nuorilta hyvaa palautetta toiminnasta ja opettamamme ystavyysnauhat levisivat
koko kouluun. My0s opettajat halusivat opetella niiden valmistamista. Meista tuntui
hyvalta, ettd opetuksemme ja toimintamme tavoitti kohteensa. Jos jotain voisi muuttaa,
niin ystavyyskortit olisivat vaatineet hieman tarkemman tehtdvanannon. Ystavyyskortti-
en tarkoituksena oli osoittaa positiivisia asioita omalle ystdvalleen, mutta suurin osa
nuorista tekivét korttinsa meille. Harmillista oli myos se, ettd informaation kulussa oli
hieman ongelmia. Aikaa kului turhaan, kun emme olleet suunnitelleet koko projektin
tyoporukan kanssa nuorten jakamista ryhmiin ja jouduimme tydpajojen alussa jarjeste-

lemaan luokkatiloja sopiviksi.

Miettiessamme analyysimetodia koimme turhautumista, koska vaihtoehtoja oli useita ja
ne tuntuivat alussa hyvin kaukaisilta. Opinndytetydmme edetessd saimme varmuuden
sille, mitd menetelmé&a kdytamme ja kirjoittaminen alkoi luonnistua. Opinndytetyémme
kirjoittaminen sujui yllattavan nopeasti ArctiChildren InNet (2012- 2014)- Empowering
School e-health Model in the Barents region — projektia ja tyopajoja kuvatessa. Suora-
naista teoriaa aiheeseemme liittyen emme l0yténeet, vaan kokosimme teorian pienista
osista useista eri l&hteista. Teorian etsiminen vei meilta paljon aikaa sek& karsivéllisyyt-
ta.

Opinnaytetyoprosessimme aikana opimme itsestdmme ja tyoskentelytavoistamme pal-
jon. Toinen meistd on tottunut tekem&&n maarétyt tyot niin pian kuin mahdollista ja toi-
nen on saanut tyot valmiiksi viime hetkelld paineen alla. Tasté huolimatta yhteistydmme
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on sujunut mutkitta ja tydskentelytapamme ovat tdydenténeet toisiaan. Vaikka olemme
kokeneet opinndytetyoprosessin stressaavaksi ja vélilla vaikeaksi, tekstin muodostuessa
olemme saaneet uutta intoa jatkaa. Olisimme voineet aikatauluttaa tydbmme paremmin,
jolloin opinnéytetydprosessimme rytmitys olisi ollut helpompaa. Toinen opiskeluvuo-
temme oli kuitenkin kiireista lukuisten kurssitehtévien vuoksi, joten opinndytetydmme

jai hetkeksi taka-alalle.
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8 TULOKSET

8.1 Ystavyyden merkitys, yll&pito ja rikkoutuminen

Halusimme saada vastauksen tutkimuskysymykseemme mitd ystavyys merkitsee yla-
kouluikaisille nuorille. Nuoret saivat pohtia vastauksia pienissé ryhmissé valmiiksi an-
nettuihin teemoihin ja kirjoittaa ne omin sanoin poytéliinoihin. Jotta vastaukset olisivat
antoisampia, annoimme nuorille mahdollisuuden vastata kysymyksiin omalla didinkie-
lell&&n, mutta sai vastata myos englanniksi halutessaan. Olimme nuorten tukena koko

tydpajan ajan ja vastasimme heidan kysymyksiin, jos oli jotain epéselvaa.

Vastaukset olivat sellaisia, mitd olimme odottaneet ja teoriakirjoista nousi esille. Kaikis-
ta vastauksista kavi ilmi, ettd ystavyys on tdrkeéd osa nuorten eldmai ja useat nuoret ko-
kivat ystdvan tuen merkitykselliseksi. Syvallisen merkityksen lisdksi nuoret kertoivat
ystavien olevan myos hyvéa ajanvietettd: ystavan kanssa voi kdyda kéavelylld ja pitaa
hauskaa. Vastauksista kdvi ilmi, ettd nuoret ovat ylpeita siitg, etta heill4 on paljon ysta-
vid ja heille ystavat tuovat onnellisuutta heidadn eldm&énsa. Nuoret kokivat tarkeéksi
toistensa vertaistuen ja he luottivat siihen, ettd ystavilta saa apua tarvittaessa. Christina
Salmivallin (2005, 32) mukaan oma kaveriporukka tarjoaa nuorille tunteen johonkin
kuulumisesta, kumppanuutta ja ajanvietettd. Vertaisten merkitys nuoruusidssa kasvaa

l&heisyyden tarpeen ja yhteenkuuluvuuden tyydyttéjind (Salmivalli 2005. 32).

Kysyimme nuorilta, millainen on hyvé ystavé ja kuinka he yll&pitavat ystavyyssuhteita.
Nuorten mielestd oikeat ystdvat tukevat toisiaan tilanteesta riippumatta ja auttavat, ta-
pahtui mit4 tahansa. Hyva ystavé ei koskaan luovuta, eik& koskaan unohda ja saa aina
paremmalle tuulelle. Hyvén ystédvéan kanssa on helppo kommunikoida. Vastaukset olivat
mielestdmme hyvid ja paatimmekin poimia yhden kommentin opinndytetydmme nimek-
si. Halusimme tietdd nuorilta, millaisen ystavan he haluaisivat. Suurin osa nuorista vas-
tasi tdhan, etteivat he tarvitse enempéé kuin yhden tosiystdvan. Nuoret kertoivat, etta
heilld on jo sydanystava ja tarkeimméksi ominaisuudeksi todettiin uskollisuus. Muita

hyvia ominaisuuksia ovat hauskuus, hyvénlaatuinen hulluus ja hyvantuulisuus.

Nuoret kertoivat, kuinka he yllapitavat ystavyyssuhteitaan ja t4han saimme paljon eri-
laisia vastauksia verrattuna aiempiin kysymyksiin. Osa hoitaa ystavyyssuhdettaan viet-
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tamalld aikaa yhdessa, esimerkiksi lenkkipolulla ja keskustelemalla Internetissé. Use-
ammassa vastauksessa painotettiin sitd, ettei saa unohtaa ystavaa ja taytyy osata keskus-
tella ja kuunnella toista. Tavallisen arjen lisaksi nuorten mielesta pitéisi tehda jotain
mukavaa ja jarjestad yllatyksia joskus. Ystavyyden yllapitdmiseksi tarvitaan rehellisyyt-
t4 ja vaikeissa tilanteissa tukemista. Nuoret painottivat myods luottamusta ja salaisuuksi-
en pitdmistd. Nuoruudessa ystavien kesken korostuu salaisuuksien jakaminen, laheisyys
ja tunteiden lapi kdyminen yhdessé (Salmivalli 2005, 37).

Halusimme selvittdd nuorten mielipiteet siitd4, mika heiddn mielestaan rikkoo ystavyy-
den. Vastaukset tdhan kysymykseen olivat monipuoliset, mutta niista 16ytyi myods paljon
yhtéldisyyksid. Yksi suurimmista syista ystavyyden padttymiselle nuorten mielesta on
valehtelu ja luottamuksen pettdminen. Kun ystavyyttd nuorten mielestd yllapidetdén
huomioimalla toinen toistaan, ystavyyden voi rikkoa huomion puuttumisella ja salai-
suuksien paljastamisella. Yksi nuorista mainitsi rahan yhtena ystavyyden rikkoontumi-
sen syyné. Pysahdyimme té&ssé kohtaa pohtimaan, mitd nuori mahtoi tarkoittaa rahalla
tassa yhteydessd. Mieleemme tuli rahan aiheuttama eriarvoisuus: nuori voi tuntea itsen-
s& vahapatoisemmaksi, jos ei péase samaan harrastukseen, misséd hanen varakkaampi
ystavéansa on. Nuorten mielestd ystdvyyden voi rikkoa myos voimakkaat erimielisyydet
ja tahallaan toisen arsyttaminen. Yhden vastauksen mukaan tosiystavyytta ei voi pilata
mikaan.

Kuva 8. Nuoren ndkemys ystavyyden rikkoutumisesta.
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8.2 Ystavyys murroksessa

Meidan tutkimuskysymykset ovat: mita ystdvyys merkitsee 13- 15-vuotiaille nuorille?
ja miten nuoret luovat ja yllapitavat ystavyyssuhteita? Learning cafén avulla saimme
monipuolisia vastauksia ystavyyden merkityksestd, mutta kaikista vastauksista kavi
ilmi, ettd ystavyys on todella tarked osa nuoren el&ama&. Nuoret kayttdvat myos Interne-
ti& péivittaisesséd kanssakdymisessa. Vastaukset kulkivat k&si kddessé teorian kanssa.
Ystévyyssuhteista tulee pysyvampid nuoruudessa ja nuori saa ystaviltaan tukea ja ym-
marrysta (Laine & Vilkko-Riihelda 2005, 118-119). Ystévien yhteinen aika muuttuu
leikistd asioiden jakamiseen ja luottamuksen merkitys ystavyydessa korostuu (Manner-
heimin Lastensuojeluliitto. Hakupéiva 14.9.2014). Nuorten vastaukset korostivat luot-

tamuksen tarkeytta ja lojaalius oli merkittava piirre ystavassa.

Varhaisnuoruudessa eli 12-15-vuotiaana, ikatoverit ovat térkeité ja aikaa vietetaan pal-
jon heidén kanssaan. Nuorelle kaverit toimivat ns. peilipintana, josta nuori voi nahda,
hyvaksytaanko hénet. Kaverit ovat myds iso osa nuoren itsetuntoa ja sen tukemista.
Nuorelle on helpompaa hyvaksya itsensa silloin, kun han nakee kavereidensa hyvak-
synnan. Varhaisnuoruudessa kaverisuhteiden merkitys on suuri pettymyksista selviyty-
misen oppimisessa. Nuoret suhtautuvat ystaviinsa 11-14- vuoden idssa omistavasti ja
ystavien kanssa halutaan viettdd paljon aikaa. Tassé idssd ystavykset ovat erottamatto-
mia, mutta varhaisnuoruuden loppupuolella nuori haluaa kuulua suurempaan ryhmaéan.
Ystavyyssuhteet ldhentyvét, syventyvéat ja luottamuksen merkitys kasvaa varhais-
nuoruudessa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Hakupdivé 14.9.2014).

Nuorten sosiaalisissa suhteissa on tapahtunut muutoksia muutaman vuoden sisélld In-
ternetin kasvun myoté. Internet on levinnyt tietokoneista alypuhelimiin ja muihin mobii-
lilaitteisiin. Internetissa kéytetty aika on lisadntynyt jokaisessa ikaluokassa, mutta erityi-
sesti nuorilla. Internetin suosio kasvaa merkittavasti yhteiskunnassamme ja nuorten ar-
jessa todellisuus ja virtuaalimaailma linkittyvét saumattomasti yhteen. Internetissé nuori
tapaa samoja ystavia kuin reaalimaailmassa ja usein heilld on samat harrastukset ja kiin-
nostuksen kohteet sekd verkossa etté sen ulkopuolella. Nuorille Internet on sosiaalinen
valine pitéa yhteytta ystaviinsa ja monipuolinen ajanviettopaikka. Nuori kayttaa ’nettia”
kiintedna osana sosiaalisten verkostojen ja kasvokkaisten kohtaamisten lisénd. (Me-

diakasvatusseura ry 2013. 4.)
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Teknologian uusiutuminen on muokannut nuorten sosiaalisia suhteita: aina tavoitetta-
vissa olemisen myota nuorten ystavyyssuhteet saavat uusia merkityksid (Nurmi ym.
2014. 177). Muuttuva media ja virtuaaliymparistot ovat luoneet uusia mahdollisuuksia
osallisuudessa, vaikuttamisessa ja kanssakdymisessd. Vuorovaikutuksen kentdt ovat
uudistuneet ja varsinkin nuoret ovat omaksuneet ne omikseen. Nuoret muokkaavat
omaa kulttuuriaan kayttaméalla sosiaalisen median palveluita, kuten esimerkiksi Face-
bookia. Yhteenvetona mainittakoon, ettd nuoret kayttdvat Internetid rentoutumiseen,
yhteydenpitoon ja sosiaalisten medioiden kayttdmiseen. (Mediakasvatusseura ry 2013.
4-7. Hakupéivé 14.9.2014)
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessimme oli kdynnissé pitkaan. Aluksi ajatustyond ja materiaalien
kerdyksend, jonka jalkeen pidimme pitk&an taukoa ja keskityimme kurssitehtévien suo-
rittamiseen. Mieltdmme rauhoitti tauosta huolimatta tieto siité, etta suurin tyd, eli mate-
riaalien kerdys, oli jo tehty. Opinndytetyoprosessimme on ollut vélill4 haastavaa aika-
taulujen yhteensovittamisen ja teoriakirjallisuuden niukkuuden vuoksi, mutta myos pal-
Kitsevaa. Tyolaintd prosessissamme oli mielestimme tydpajojen suunnittelu. Meidan
taytyi miettid toimintaa, joka liittyy sosiaalisiin suhteisiin ja myos vastaavat tutkimus-
kysymyksiimme. Meidan taytyi myds hankkia tulkki, joka ké&&ntéisi Learning cafén
poytaliinatekstit venajaksi. Murmanskissa viettdmadmme pdivat taytyi suunnitella etuka-
teen huolellisesti, jotta suuria yllatyksia ei tulisi. Suunnittelu vei paljon aikaamme, mut-

ta néin toteutuksemmekin onnistui hyvin.

Aineistonkeruu Murmanskissa oli meille uusi ja hieno kokemus ja toiminnallisuuden
vuoksi myds mielekasta. Oli hienoa paasta toimimaan yhdessé nuorten kanssa ja kes-
kustella heidan kanssaan aiheesta, englanniksi. Yhteisen didinkielen puuttuminen haas-
toi meitd, mutta samalla itsevarmuutemme kasvoi, kun huomasimme, ettd parjadmme
englannilla ja nuoret ymmarsivat, mita tarkoitamme. Oli palkitsevaa ndhdg, kuinka nuo-
ret innostuivat meidén tyépajoistamme ja kaikki halusivat osallistua niihin, vaikka aluk-
si epar6immekin nuorten tahtoa osallistua esimerkiksi askarteluihin. Uskomme, ettd

meidan lasndolollamme ja kiinnostuksellamme oli osaksi vaikutusta tahan.

Toivomme, ettd opinndytetydmme rohkaisee nuorten kanssa tyodskentelevid kokeile-
maan toiminnallista tydskentelytapaa. Kokemuksemme myo6tad voimme todeta, etté toi-
minnalliset oppimismenetelméat ovat vaihtelua nuorille ja se on heille mielekastd, koska
he saavat ajatella itse ja tuoda ajatuksiaan julki. Toiminnallisessa oppimismenetelmassé
oppilas on huomion keskipisteena ja tdméa voi olla harvinaista nuorelle, varsinkin kou-
lumaailmassa. Toiminnalliset harjoitukset koulupdivien aikana voivat parantaa mygs
luokan ty6rauhaa, kun ylimaaraista energiaa voi purkaa liikkumalla ja itse tekemaélla.
Toiminnallisissa oppimismenetelmissé voi olla mielestdmme myds omat riskinsa, jos
sitd toteutetaan suurelle ryhmélle. Varsinkin nuoret voivat olla haluttomia osallistumaan
tai sitten he tekevat kaiken pelleilymielessa. Tdman takia suunnittelun merkitys on suu-
ri. Ohjelma taytyy suunnitella mielekkddksi ja tarkoituksenmukaiseksi ja aina taytyy
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olla varasuunnitelmat. Enta jos nuori ei osallistukaan? Taytyy suunnitella erilaisia kei-
noja, joilla nuoria voidaan innostaa ja kannustaa mukaan. Toiminnalliset opetusmene-
telmat eivét vaadi suurta rahallista panostusta, vaan enemmankin ohjaajan oikeanlaista
asennetta ja tahtoa heittaytya. Opinnaytetyémme todistaa, ettd nuoria voi innostaa teke-

maan ohjaajan aidolla kohtaamisella ja erilaisilla tydskentelymenetelmilla.

Sen lisdksi, ettd nuoret paasivat kokeilemaan erilaisia tydskentelymenetelmia koulussa,
koimme, ettd vetdmamme harjoitukset paransivat luokkien yhteishenked. Mikaan harjoi-
tuksista ei ollut yksilotehtava, vaan aina tydskenneltiin joko pareittain tai isommissa
ryhmissa. Ndin kukaan ei jaanyt ulkopuolelle ja kaikki saivat tuoda mielipiteitadan julki.
Nuoret saivat tuoda omaa luovuuttaan myos esiin. Harjoituksissa, joissa pyydettiin Kir-
jallisia vastauksia, nuoret saivat mahdollisuuden myds piirtad ajatuksensa. Saimmekin

vastauksiksi hienoja piirrettyjé versioita, joista nuorten mielipiteet tulivat ilmi.

Myd6s opetussuunnitelmissa painotetaan kokemalla oppimista ja monipuolisia opetus-
menetelmid. Opetustilanteessa toiminnallisuudella tarkoitetaan oppilaan ajatusten akti-
vointia, osallistumista sekd oppilaiden valista vuorovaikutusta. Toiminnallisia opetus-
menetelmid on useita, esimerkiksi ryhmétyot, draama ja leikit. Toiminnallisten mene-
telmien kautta oppilas osallistuu aktiivisesti oppimisprosessiin. (Koskenkari, Sari. Ha-
kupdivé 19.10.2014.) Mielestamme toiminnallisuus on hyddyllistd missa tahansa nuor-
ten kanssa tyoskennelldankin, ei vain koulussa. Harjoitukset voidaan suunnitella sen

mukaan, mihin niill& halutaan pyrkia, esimerkiksi ryhméahengen parantamiseen.

Opinnaytetydbmme opetti ja kasvatti meitd ammattilaisina. Prosessimme on kannustanut
meitd heittdytymaan ja kayttdmaan luovuutta tulevaisuudessakin tyfelaméassa. Huo-
masimme, ettd nuorten kanssa tyoskentelyssa on tarkedd yhdessédolo ja oman ajan anta-
minen nuorille. Olimme avoimin mielin mennessémme toiminnallisiin tilanteisiin mu-
kaan ja toiminta muuttui rennoksi, kun nuoret saivat ajatella ja tehdé itse. Suunnitelmis-
ta huolimatta meiltd vaadittiin tilanteiden lukemista ja muutoksien tekemista kesken
tyopajojen ja mielestimme tdmd kasvattaa meitd ammatillisuuteen. Se, ettd vedimme
tyopajoja englanniksi, rohkaisi meitd. Jos jotkin sanat eivat tulleet mieleemme, pys-
tyimme kayttdmaan elekieltd. Mielestdmme on tarkeéd, ettd tiukan paikan tullen ei epé-
roida ja menetetd luottamusta itseensd, vaan osataan korjata tilanteet rauhallisesti ja

varmasti. Apuna voidaan kayttdd huumoria, jottei tilanne tuntuisi niin hankalalta.
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Opinnaytetyémme vahvisti ajatuksiamme siitd, ettd haluamme tydskennelld tulevaisuu-
dessa nuorten parissa. Opinndytetydmme kautta olemme saaneet tarkeité taitoja ja vink-
keja nuorten kohtaamisesta, joita voimme hyddyntdd my6hemmin ammattilaisina.
Ryhménohjaustaitomme ovat vahvistuneet opinndytetydbmme myo6ta ja se kannustaa
meitd kdyttdmaan toiminnallista tyoskentelytapaa myos tydeldmassa. Olemme sitd miel-
t4, ettd nykydéan toiminnallisuus ja nuorten ehdoilla meneminen ja tekeminen ovat va-
haisig, mutta voimme kannustaa tulevilla ty6paikoillamme muitakin tyontekijoité lisaa-

maan toiminnallisuutta arkirutiineihin.
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