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1 Johdanto

Luontolahtdiset terveyden- ja hyvinvoinnin toimintaymparistot ovat nostaneet suosiotaan
viime aikoina. Ihmiset ovat Iahteneet hakemaan hyvinvointia ja rauhaa luonnosta, koska
luonnon elementit tukevat ihmisten hyvinvointia ja terveytta. Mielestamme luontolahtdisten
hyvinvointiymparistdjen huomioon ottaminen maisemasuunnittelussa on tarkeaa, ja siksi
tartuimme tilaisuuteen lahtea mukaan suunnittelemaan uimarantaa Hyvinkaan Kytaja-Usmin
ulkoilualueelle. Kytaja-Usmin alue on osa Hyvinkaan lansipuolella sijaitsevaa Natura 2000 -
kohdetta.

Saimme heindkuussa 2023 yhteyshenkildltamme Jan Norralta ehdotuksen osallistua North
Sport Consulting tekeman Kytaja-Usmin alueen kehittamisvision jatkotydskentelyyn. North
Sport Consulting teki alueen kehittamissuunnitelmaa Hyvinkaan kaupungille. Hyvinkaan
kaupungin toiveena oli jatkotyostaa Kytaja-Usmin alueen uimarannan kehittdmista ja nain
paasimme tekemaan kehittdmissuunnitelmaa Usmin uimarannasta. Toimeksiantajan el
Hyvinkdan kaupungin yhteyshenkildiden toiveiden ja North Sport Consulting -yrityksen

tekeman osallistamiskyselyn tulokset loivat pohjan kehittamissuunnitelmaa varten.

Tavoitteena kehittamissuunnitelmalle oli Usmin uimarannan kehittdminen aktiiviseen
ymparivuotiseen kayttdoon niin, etta sinne haluttaisiin tulla kauempaakin. Toiveena oli saada
uimaranta-alueesta koko Kytaja-Usmin alueen keskio, josta olisi helppo Iahtea ulkoilureiteille
tai nauttia uimarannan palveluista. Alue on hyvin luonnollinen ja luonnollisuus haluttiin
sdilyttaa, vaikka palveluiden ja kavijdiden maara kasvaisikin. Alueesta toivottiin leikin,

likunnan, hyvinvoinnin ja rauhoittumisen paikkaa.

Monien toiveiden ja ideoiden pohjalta paatimme lahtea Iahestymaan kehittdmissuunnitelmaa
kahdella erilaisella suunnitelmalla. Paatavoitteina oli kayttda paikalla oleva luonnonmateriaali
uudelleen hyvaksi rakentamisessa, tuoda lisda kayttonelidita ja toimintoja, ottaa huomioon

kaikenikaiset kayttajat ja sailyttda uimarannan tdamanhetkinen luonnonmukainen henki.



2 Uimarannat hyvinvointiymparistona ja osana

ekosysteemipalveluita

Tybssamme keskitymme yhteen luontoldhtdiseen terveyden- ja hyvinvoinnin
toimintaymparistdon, uimarantaan. Luonnon uimarannat hyvinvoinnin toimintaymparisténa
lisdavat vaeston liikunnallista aktiivisuutta, sosiaalista ja yhteiséllista aktiivisuutta seka
toimivia ekosysteemipalveluita. Yksi likunnallisuuden tarkein pilari on uimaan oppiminen, ja

uimarannat ovat siihen oiva paikka uimaloiden ja uimahallien lisaksi.

Uimarantojen sijoittumiseen vaikuttavat ratkaisevasti erilaiset maisematyypit. Parhaimmat
puitteet tarjoavat luonnonhiekkarannat, suojaisat lahdet, jokisuvannot ja loivat kallioiset
rannat. Kun maisematyypit tarjoavat hyvat olosuhteet rannalle ei uimarannan perustaminen
vaadi suuria ja kalliita maanmuokkauksia. Parhaimmat uimapaikat ovat yleensa asukkaiden
tiedossa ja niita on I&hdetty vahitellen rakentamaan uimarannoiksi. Uimarannan
perustamisen tarkeana lahtékohtana on rannan saavutettavuus jalan, pyoéralla, omalla autolla
ja julkisilla kulkuvalineilld. Uimarantojen kayttomaariin vaikuttavat mm. viihtyvyys,
kayttdmahdollisuudet, saavutettavuus, asutusten laheisyys. (Rakennustieto Oy, 2006, ss. 16-
17)

Luonnonrannan kehittdmisessa tarkeana lahtdkohtana on ajatella ekologisesti kestavaa
kehitysta ja kunnioittaa uimarannan luonnonolosuhteita puuttumalla niihin mahdollisimman
vahan. Uimarannan kehittdminen voi tulla ajankohtaiseksi, jos katsotaan etta rannan
varustusta ja palvelutasoa halutaan parantaa. Kehittaminen voi olla ajankohtaista myds
silloin, jos halutaan parantaa kaupungin tai kunnan matkailupalveluita tai virkistysalueita,
jolloin uimarannasta voi tehda kohteen, minne halutaan tulla kauempaakin.
Uimarantasuunnitteluun on vaikea maaritella yksityiskohtaisia yleispatevia mitoitus- ja
sijoitusohjeita, koska paikalliset olosuhteet ja [ahtOkohdat rannoilla ovat hyvin vaihtelevia.
Uimarantasuunnittelun sisaltoon vaikuttavat rannan kysynta, kavijamaarat, l1ahialueiden
palvelut ja asetettava tavoitetaso. Tapauskohtaisesti tulee miettia, kehitetdankd rannan
palveluita vain muutamien kuukausien kavijapiikeille vai voiko alueella olla ymparivuotista
kayttétarkoitusta. (Rakennustieto Oy, 2006, s. 29)

Vesistot kaupunkiymparistéssa ovat osa vihreaa infrastruktuuria, ekologisen verkoston
tarkea osa ja ne elavaittavat virkistysalueita. Suomen ymparistdkeskuksen mukaan 87 %
maamme jarvista on joko hyvassa tai erinomaisessa kunnossa, mutta rehevdityminen on

kuitenkin suuri ongelma. (Syke, 2019) Uhkana kaupunkiymparistén vesialueille on liika



rakentaminen, monimuotoisuuden katoaminen, vieraslajien levidminen, kuluminen ja
roskaaminen. Nama asiat tulisi ottaa tarkkaan huomioon, kun lahdetaan miettimaan
hankesuunnitelmien kautta uimarantojen perustamista tai kunnostamista.
Kaupunkiymparistdn sini-viherverkostojen tarkein tehtava on pitaa ylla luonnon
monimuotoisuutta ja ekosysteemipalveluita, ja tdma onnistuu, kun alueet ovat hyvin

suunniteltu, sijoitettu ja niista pidetaan huolta.

Sini-viherverkostojen merkityksesta ihmiseen on tehty myds kansainvalisia tutkimuksia.
Esimerkiksi monialaisessa aikakauslehdessa Environmental Research on julkaistu monia
artikkeleita ja raportteja siita, kuinka sini-viherverkostot vaikuttavat terveyteen ja
hyvinvointiin. Tutkimuksilla on maailmanlaajuista merkitysta ja sitd voidaan soveltaa useilla
ymparistotieteen aloilla. Aiheesta on myos kirjoitettu artikkelissa “Blue landscapes, Health
and Well-being” (White, 2020, ss. 2-6). Artikkelissa kerrotaan kansainvalisista tutkimuksista,
jotka selvittivat sini-viherverkostojen tarkeydesta ja vaikutuksista ihmiseen. Artikkelin mukaan
tutkimuksissa huomattiin, ettd maailman laajuisesti sini- viherverkostojen laheisyydessa
oleskelleet ja asuvat ihmiset voivat paremmin kuin ihmiset, joilla ei ole kontaktia sini- tai
viherverkostojen kanssa. Luontoymparistd lisasi ihmisten fyysista aktiivisuutta, tuki
positiivisia sosiaalisia suhteita, luontosuhteen positiivisuutta ja stressin hallintaa.
Tutkimuksissa mietittiin myds siniverkostojen riskeja, jotka liittyvat enemman Aasian, Afrikan
ja Etela-Amerikan alueille puhtaan veden ja tulvien nakdkulmista. (White, 2020, ss. 8-10)
Nama ilmastonmuutoksesta johtuvat saatyyppien aariolosuhteet eivat vielad vaikuta Suomen

luontoon merkittavasti mutta tulevaisuudessa se voi olla myds meidan ongelmamme.

2.1 Luonto osana uimarantaymparistoa

Uimarannat sijaitsevat yleensa alueilla, joissa on lahelld myds muuta luontoa. Luonnolla ja
luontoymparistolld on myodnteisia terveysvaikutuksia vaeston fyysiseen ja pyykkiseen
terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Monissa tutkimuksissa on todettu, etta luonnolla on
suuri merkitys paranemiseen ja hyvinvoinnin lisddmiseen. Esimerkiksi
mielenterveysongelmat, kansansairaudet ja likkumattomuus ovat lisdantyneet globaalisti ja
tutkimuksissa on saatu hyvia tuloksia siita, ettd luonnossa liikkkuminen ja oleilu ovat

parantaneet koehenkildiden hyvinvointia. (Sitra, 2013, s. 3)

Luonnon hyvinvointivaikutuksia ovat mm. stressin vaheneminen, fyysisen aktiivisuuden ja
sosiaalisen kanssakaymisen lisdaminen ja eri aistien aktivoitumisen lisaantyminen. Erityisesti
kuulo-, nako- ja hajuaistit valittavat luonnon kokemuksia voimakkaammin. Luontoymparisto

vaikuttaa verenpaineeseen, sykkeeseen ja lihasjannitykseen alentavasti sekd immuniteettia



kohottavien valkosolujen maara veressa kohoaa. Vaikutukset nakyvat myos
aistitoiminnoissa. Luonto teravoittaa aisteja ja lisda tarkkaavaisuutta ja nain ollen se aktivoi
parasympaattista hermostoa ja lisaa levollisuutta. Luonnossa katsetta joutuu ohjaamaan
jatkuvasti eri etaisyyksille, jolloin syvyysnako ja tasapaino kehittyvat. (Sitra, 2013, ss.
13,14,16) Vahasarja viittaa kirjoituksissaan Taylorin (2001) tutkimukseen, joka mukaan
luonnossa oleskelu ja leikkiminen on vahentanyt lasten ja nuorten oireilua. Jo 20 min
oleskelu puistossa auttoi ADHD-lasta keskittymaan paremmin (Vahasarja, 2014, s. 16). Olisi
tarkeaa saada nama luonnon hyvinvointivaikutukset hyddynnettya, jotta vaestdn hyvinvointi

kohenisi.

Luonnon vaikutukset ovat laajat vaeston hyvinvoinnin kannalta. Se nahtiin, kun
koronapandemia kuritti maapalloa. Tallin luonnosta tuli iso osa vapaa-aikaa ja yhdesséoloa,
kun muualle ei voinut menna. Luonto tarjoaa monenlaista toimintaa kaikille ihmisille ja ne
toiminnot ovat ilmaisia ja kaikkien saavutettavissa. Miksi emme siis pitaisi hyvaa huolta

luonnosta, jotta se voisi pitdd hyvaa huolta meista?

2.2 Ekosysteemipalvelut

Ekosysteemipalvelut ovat luonnon tuottamia aineellisia tai aineettomia tarkeita hyotyja
ihmiselle ja yhteiskunnalle ja tuovat uuden nakdékulman tarkastella ihmisen ja luonnon valista
suhdetta. Ekosysteemipalvelut jaetaan kolmeen paaluokkaan: tuki- ja saatelypalvelut,
tuotantopalvelut ja kulttuuriset palvelut. Paaluokat kuvaavat laajaa hyotya mita ihminen
luonnosta saa. Ekosysteemipalvelu-kasitteen on tarkoitus hahmottaa luonnon rahallista
arvoa. Rahallista arvoa on kuitenkin valilla hankalaa maarittaa, mutta esimerkiksi luonnossa
oleminen ja luonnolle altistuminen parantavat kansanterveytta. Pitkalla aikavalilla tama
vaikuttaa talouteen positiivisesti vaeston voidessa paremmin ja hyvinvointi taas vaikuttaa
sairauskustannusten vahenemiseen. Alla olevassa kuvassa (Kuva 1) nahdaan
ekosysteemipalveluiden osa-alueita ryhmittain. (Helsingin kaupungin rakennusvirasto, 2017,
s. 5)



Kuva 1. Kaupunkiympariston ekosysteemipalvelut (Helsingin kaupungin rakennusvirasto,
2017,s. 7).

- kaupunkiympariston ekosysteemipalvelut -

Tuki- ja siiiitelypalvelut

@ 06 6 © ® O

sade- ja sulamisvesien veden laadun hiilen sidonta eroosion kontrolli haitta-aineiden maaperdin
virtausten séddtely sidtely _Jja maaperdn puhdistus, hajotus muodostuminen ja
viljavuus Ja talteenotto koostumuksen sddately

S © 2 d 0 © O

ravinteiden kierto hajufen, melun tai prenilmaston ilmanlaadun elinympdristijen pilytys hologinen
visuaalisten haittavaiku- sadtely saately ylldpito kontrolli
tusten lieventaminen

Tuotantopalvelut
geenivaral puhdas vesi raaka-uineet ravinto energia
Kulttuuriset palvelut
mrkrhtaun;m IME, ympdriston opetuksen ja tieteen vithtyisyys, ympdristin luonnon itseisarvo
henkinen ja tarjoamat kokemukset mahdollisuudet esteetiisyys jo symbaoliset ja henkiset Jja arve perinitni
fuysinen ferveys Ja elamykset inspiraation lahde arvod, kulttuur- tuleville sukupolille

perinnon yllapito

Luonnon monimuotoisuus on ekosysteemien toiminnan perusta. Luonnon vaikutusta
ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin on tutkittu paljon ja niilla on todettu olevan yhteytta.
Ekosysteemipalveluiden terveyshyddyista on myos vahvaa nayttda ja siitd on myos
kansainvalisia tutkimuksia. Luonnon monimuotoisuuden turvaaminen kaupunkiymparistossa
takaa myo6s kaupunkilaisille hyvinvointia tukevan ymparistdn. (Helsingin kaupungin

rakennusvirasto, 2017, s. 5)

Metsahallituksen julkaisussa "Luontoymparistdn terveys- ja hyvinvointivaikutusten
taloudellinen arvottaminen” (Vahasarja, 2014, s. 28) mitataan luontovaikutusten taloudellista
kannattavuutta. Tutkimuksessa selvitettiin luontokohteissa vierailun tuottamien terveys- ja
hyvinvointivaikutusten taloudellista arvoa. Tutkimus toteutettiin valittujen luontokohteiden
kavijatutkimusaineistolla ja erilaisten tilastollisten mallien ja muuttujien kautta.
Lopputuloksena saatiin terveyden- ja hyvinvointivaikutusten rahalliseksi arvoksi 1,1 miljardia
euroa. Summa on merkittédva, koska esimerkiksi vuonna 2011 Suomen terveydenhuollon

kokonaiskulut olivat 17,1 miljardia euroa. (Vahasarja, 2014, ss. 36,52)



Uimarannat hyvinvointiymparisténa kuuluvat kulttuuristen palveluiden alle. Kulttuuripalvelut
ovat aineettomia hyotyja eli tuottavat ihmiselle elamyksia ja inspiraatioita, tarjoavat viihtyisan
asuinympariston ja kehittavat luonnontieteellista tietoa. Luonto on virkistaytymisen ja
hyvinvoinnin Iahde, toimii loistavana oppimisymparistona ja luo upeat edellytykset
matkailuelinkeinolle. Uimarannat ovat myds osa luonnon monimuotoisuutta ja
vesiekosysteemin toimintaa, joten uimarantojen hoito ja suojelu on erityisen tarkeaa.
Ekosysteemipalveluita pystytaan parantamaan monella tapaa myos uimarannoilla.
Esimerkiksi huolehditaan puhtaudesta ja siisteydesta, suojellaan alueen monimuotoisuutta ja
elinymparistdja, parannetaan turvallisuutta ja esteettomyytta, lisataan tietoisuutta alueen
historiasta, sdannoista, luonnosta ja kulttuurista sekd hyédynnetdan uimarannan taloudellisia

mahdollisuuksia matkailun ja palveluiden nakdkulmasta.

2.3 Virkistaytyminen ja ymparistokokemukset

Luonto auttaa meita virkistaytymaan ja tukee nain terveyden- ja hyvinvoinninhyotyja seka
taloudellista nakokulmaa. Kun lahimetsa on helposti saavutettavissa, kaydaan siella
useammin. Luonto on henkireika ja virkistyksen lahde. Luonnon virkistyskayton hallinnollista
kehittamista on tehty Suomessa jo 1970-luvulta Iahtien. Taman kehittdmistyon toimesta on
kehitetty kuntien virkistysalueita ja ulkoilureitteja, ja nain pyritty parantamaan seka
kehittamaan lomamatkailua. Edellisen hallituksen hallitusohjelmassa oli
virkistyskayttostrategia "Osallistava ja osaava Suomi — sosiaalisesti, taloudellisesti ja
ekologisesti kestava yhteiskunta”. Strategian tavoitteena oli Iahiluonnon saavutettavuus,
terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, luonnon kestavyyden vaaliminen virkistyskaytossa,
voimavarojen tunnistaminen ja yhteistyd seka luonnon virkistyskdytén monimuotoisuus.
(Valtioneuvosto, 2022, ss. 11,12,14)

Valtioneuvoston virkistyskayttdstrategiassa oli mainintaa myds metsahallituksen tekemista
kavijaseurannoista. Metsahallituksen luontopalvelut ovat tehneet erilaisia tutkimuksia siita,
kuinka terveys- ja hyvinvointihy6tyja voi mitata kayttajiltd. He toteuttivat mm. tiedonkeruun
kayttajatutkimuksilla kaikissa kansallispuistoissa, merkittavilla virkistyskohteilla ja valtion
retkeilyalueilla. Tutkimuksesta kirjoitettiin raportti, josta terveyden- ja hyvinvoinninhyédyt
voidaan todeta. Raportin tuloksista kay ilmi, ettd kavijat kokivat kdynnin vaikuttaneen
positiivisesti psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Kavijat kertoivat kaynnin
parantaneen erityisesti mielialaa ja psyykkista hyvinvointia ja he kokivat elpyneensa kaynnin
aikana. Aikuiset kertoivat my0s lasten nauttivan luonnossa olemisesta ja yhdessaolosta.

Lapset tunsivat likkumisen riemua, oppivat uusia taitoja ja saivat myonteisia kokemuksia



itsensa toteuttamisesta, mielikuvituksen kayttamisesta ja luovuuden kehittamisesta.
Tutkimuksessa todettiin, etta lasten likkuminen yhdessa aikuisten kanssa on lapsille erittain
virikkeellista ja suositeltavaa terveys- ja hyvinvointilikuntaa. (Kaikkonen, ym., 2014, ss.
13,39)

Virkistyskayttoedellytysten yllapito ja kehittdminen vaatii taloudellista panostusta kunnilta,
kaupungeilta kuin my6s yhdistyksilta, saatioilta ja muilta yksityisiltd rahoittajilta. Valtion
rahoitusta voi saada ministerion kautta esimerkiksi virkistyskayton palvelurakenteeseen ja
reitteihin, yritystoiminnan edistamiseen, tutkimukseen, urheilu- ja liikuntatoimintaan.
(Valtioneuvosto, 2022, ss. 37-38) Taloudellinen panostus kuitenkin kannattaa Suomen
mahtavan luonnon ja matkailun nakokulmasta. Tulevaisuuden valttikortti on puhdas ja
monimuotoinen luonto, joka innostaa ihmisia ulkoilemaan ja nauttimaan luonnon

terveyshyddyista.

3 Yleista uimarantojen suunnittelusta

Uimarannan kehittdamishankkeen tarve voi maaraytya erinaisista syista. Aiemmin
luonnonmukaisiin ymparistooloihin muodostunut uimapaikka voi olla muuttanut muotoaan ja
kasvattanut suosiotaan vuosien aikana, jolloin voi muodostua tarve kehitykselle. Joskus
tehdaan paatos sailyttaa esimerkiksi palveluiltaan vaatimaton uimapaikka sellaisenaan, jos
l&histolla on toinen runsaammin varusteltu ranta palveluineen. Mikali ranta on ainoa
[&hialueella, on hyva harkita varustuksen ja palveluiden kehittdmista. Kehittdmistyén apuna
voidaan kayttaa lahialueen asukkaita ja rannan kayttajia kyselyiden ja haastatteluiden
muodossa. Kyselyilld voidaan selvittda, onko laajentamiselle tarvetta ja mikali on, niin mita

rannan osa-aluetta toivotaan kehitettavan.

Ennen paatdsta rakentaa uutta tai kehittda vanhaa uimarantaa, on otettava huomioon
alueelle kohdistuvat rakentamista maarittelevat sdanndkset ja menettelytavat seka kaytdssa
oleva budjetointi. Hankesuunnitteluvaiheessa maaritelldaan valtaosa hankkeen
toteuttamiskustannuksista, esimerkiksi maanmuokkausty6t, rakentamisty6t, palvelut,
likennejarjestelyt seka kuljetukset. Jo suunnitteluvaiheessa tulee huomioida vaatimukset
huollon ja valvonnan suhteen, joita tietyt uimarantapalvelut vaativat. (Rakennustieto Oy,
2006, s. 29)



3.1 Turvallisuus

Yleiset uimarannat ovat kaikille avoimia uimiseen soveltuvia kohteita, joita yllapitaa tietty
taho, esimerkiksi kunta, kaupunki tai yhteisd. Minimivarusteltu uimaranta sisaltaa
luonnonvaraisen uimaanmenopaikan tai laiturin, pelastusvalineen, ilmoitustaulun, opasteet,
jateastian sekd kdymalan. Vaatimattomampaa versiota kutsutaan uimapaikaksi, jossa
uimiseen tarkoitettu paikka voi olla vield luonnonvaraisempi, ja paikalta tulee I6ytya
pelastusvaline, ilmoitustaulu seka opasteet. Uimarannasta tulee laatia turvallisuusasiakirja,
jossa esitetdan, miten alueen turvallisuusjarjestelyt hoidetaan. Uimaveden laatua tulee mitata
ja seurata saanndllisesti ja ilmoittaa mahdollisista terveyteen liittyvista muutoksista kayttajille,

esimerkiksi sinilevahavainnoista. (Tukes, n.d.)

Turvallisuusasiakirjassa tulee luetella yleiset riskit ja vaarat liittyen uimarantoihin seka
kohteen mahdolliset ominaispiirteet, jotka voivat olla riskinaiheuttajia. Asiakirjaa tulee
paivittaa tarpeen mukaan ja sen sisaltd tulee esittaa kohteessa tydskentelevalle
henkildstolle. Rantoja suosiva kayttajakunta tulee ottaa huomioon. Perheet pienten lasten
kanssa, nuoret lapset keskenaan seka elakelaiset yksin tai yndessa ovat kaikki tuttuja nakyja
kesan kuumina paivina. Jokainen kayttajaryhma luo omanlaisensa potentiaalisen riskin
avoimen vesialueen aarella. Voimakkaat sateet ja tuulet seka paahtava aurinko muuttavat
luonnonmukaisia uimarantaymparistoja ja luovat mahdollisia riskeja. Rannan suunnittelussa
tulee huomioida kohteen koon mukaan aurinko- seka tuulensuojaa tarjoavia rakenteita.
Voimakkaat vesisateet voivat muokata veden normaalia pinnan korkeutta seka liikuttaa
maamassoja, kuten hiekkaa, ja ndin aiheuttaa turvallisuusriskeja. Uimarantakohteiden muita
tyypillisia vaaran aiheuttajia ovat voimakkaat virtaukset/aallokko, veneliikenne, ilkivalta seka
aktiviteettien valineistd, kuten leikkivalineet. Rannan piirteet ovat myés mahdollisia
vaaratekijoita, etenkin mikali niiden oikeanmukaista kayttdéa ei opasteta. Esimerkiksi kalliot ja
jyrkanteet, akkisyva ranta, pitka tai kiemurteleva rantaviiva voivat luoda vaaratilanteita.
(Tukes, n.d.)

Asiallisesti toteutetulla uimarannan valvonnalla voidaan parantaa kohteen turvallisuutta.
Rantavalvojan tehtaviin kuuluu ammattitaitoinen vesipelastustaito ja kyky
pelastustoimenpiteisiin. Rantavalvojan tulee olla taysi-ikdinen ja kayttaa tydvuoron aikana
selkeasti erottuvaa tydvaatetusta. Rantavalvonnan tarve maaraytyy kohteen koon,
varusteiden ja suosion mukaan. Suosituimmilla uimarannoilla tulee olla useampi valvoja ja
mikali rannalla on kaytdssa hyppytorneja, hyppylaitureita tai muita vesileikkeihin tarkoitettuja

valineita voi rantavalvojien maaran tarve kasvaa. (Tukes, n.d.)



Uimarannan pelastusvalineisiin kuuluu vahintaan pelastusrengas, johon on kiinnitetty
heittonaru. Mikali ranta on pitka tai esimerkiksi laitureita on useampia, on myds
pelastusvalineiden maaraa nostettava ja ne ovat sijoitettava nakyville paikoille veden aareen.
Uimapaikoilla, joissa on valvonta, on myds oltava pelastusvene tai -lauta seka
ensiapupakkaus. Kaikkien uimarannalla sijaitsevien yleisessa kaytdssa olevien varusteiden
tulee olla turvallisia kayttaa, mikali niissa ilmenee poikkeuksia, on varusteet merkittava
selkeasti olevan poissa kaytosta. Laiturit seka mahdolliset hyppypaikat tulee suunnitella niin,
ettad veden syvyys on riittava. Opasteilla, kielto- ja kehotusmerkeilla on neuvottava kayttijia
oikeanlaiseen toimintaan. Uimarannalla tulee olla selkeasti nakyville asennettu ilmoitustaulu,
jossa kay ilmi seuraavat tiedot: uimarannan nimi, kohteen tarkka osoite ja mahdolliset ajo-
ohjeet pelastusajoneuvoille, yleinen hatdnumero 112, tieto rannan valvonnasta seka rannan
yllapitajan yhteystiedot, tiedot erityisistd vaaran paikoista, esimerkiksi jyrkat kalliot, akkisyva
ranta seka ohjeet kuinka toimia, mikali kayttajalla heraa turvallisuushuomioita tai minne

ilmoittaa muista havainnoista tai puutteista. (Tukes, n.d.)

3.2 Palvelut

Uimarantojen tarjoamat palvelut poikkeavat toisistaan suhteellisen paljon. Hyvin varustellulla
rannalla saattaa olla puitteet koko paivan viettoon ymparivuoden, kun taas pienimmilla
uimapaikoilla ei oleteta olevan juuri mitaan. Uimarannan palvelut saattavat kuulostaa laajalta
konseptilta ja jopa harvinaiselta, mutta useimmat tdssa mainituissa palveluista ovat normaali
naky kesaisilla uintipaikoilla. Rantojen pukukopit saattavat olla yhdessa tai useammassa
kohdassa rantaa, useimmiten naitd on muutama vierekkain ja tuovat ndkdsuojaa nopealle
vaatteidenvaihdolle. Hyvin varustetuilla rannoilla saattaa olla pukuhuoneet vaatelokeroineen,
johon saa omaisuuden talteen uintikdynnin ajaksi. Talvikayttddn tarkoitetuilla rannoilla on
usein lammitetyt pukuhuoneet, joissa voi olla sisasuihkut seka sauna. Naiden kayttd on
kuitenkin suhteellisen vahaista uimarannoilla, joilla on vain kayttéa kesékaudella. Ulkosuihkut
sen sijaan ovat suosittuja, varsinkin meren aarelld, jolloin suolavesi halutaan pesta pois
iholta ja uimavarusteista uinnin jalkeen. limaston muuttumisen my6ta vesistot ovat
rehevoityneet ja lammenneet, joka aiheuttaa sinilevan aikaistuneen saapumisen
uimavesiimme. Moni haluaakin huuhdella ihonsa uinnin jalkeen varmuuden vuoksi, vaikka
vedessa ei olisikaan havaittu sinilevaa, mutta aiempien vuosien kokemuksella vesisto on

ollut altis sinilevalle.

Uimarantojen palvelut ovat laajentuneet uimisen lisaksi myos muihin liikunnallisiin

toimintoihin. Ulkoliikuntavalineita seka liikkuntakenttia on usein rannan toimintojen
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yhteydessa. Monitoimikuntoilulaitteet, rantalentopallo- seka koripallokentat ovat suosittuja
etenkin nuorten ja miesten uimarantakayntien yhteydessa. Lasten leikkipaikka uimarannan
muiden toimintojen yhteydessa osoittaa suosiota lapsiperheiden uimarannan valinnassa.
Kahvilat ja kioskit rannan yhteydessa kutsuu kavijoitd myds vaikka vierailun paaasiallinen
tarkoitus ei ole uimakaynti. Liikuteltavat ruoka-, juoma- seka jaatelévaunut mahdollistavat
monipuolisen tarjonnan uimarantakavijoille. Itse kaytettavat grillipaikat ja penkkiryhmat
antavat mieluisan ympariston omien evaiden syodnnille. Osana rantojen palveluita ovat myds

saanndlliset julkisen liikenteen tuomat yhteydet seka autojen etta pyorien pysakointialueet.

Niin sanotun normaalin uimarantakayton lisaksi rannoilla jarjestetaan erilaisia tapahtumia.
Lasten ja aikuisten uimakoulut seka erilaiset jumppa- ja venyttelytunnit ovat nykyaan jo
usealla paikkakunnalla uimarantojen arkipaivaa. Naista tiedotetaan yleensa paikallisten
yhteisdjen, jarjestdjen ja esimerkiksi seurakunnan sivuilla. Musiikkiin ja liikuntaan liittyvia
tapahtumia jarjestetdan usein suuremmilla rannoilla, esimerkiksi Yyterin beach

futistapahtuma Porissa ja Ruisrock-festivaalit Turun Ruissalossa.

3.3 Esteettomyys

Esteettomien uimarantojen suunnittelu ja rakentaminen on tarkeaa, jotta kaikki voivat nauttia
rantojen toiminnoista ja tunnelmasta. Suunnittelussa tulee huomioida rannalla kulku
saapumisesta alkaen toimintojen ja palveluiden pariin. Oleellisinta liikuntarajoitteiselle rannan
kayttajalle on turvallinen ja helppo kulku uintialueelle ja sieltad pois. Mikali uimarannalla on
virallinen pysakaintialue, on siella hyva osoittaa esteettomat pysakointipaikat
mahdollisimman lahelle rannalle kulkua. Uimarannalle saavuttaessa on kaytettava selkeita
opasteita ja kyltteja tiedottaen rannan kokonaisvaltaisesta tai osittaisesta esteettdomyydesta
(Rakennustieto Oy, 2006, s. 56).

Kulkuvaylien ja oleskelualueiden pinnat tulee olla tiiviita, tarpeen mukaan kivetettyja tai
puupintaisia mikali maasto on hiekkaista tai muuten upottavaa. Maaston ollessa kaltevaa on
kulku uintialueelle tai laiturille luiskattava. Kulkuvaylien ja oleskelualueiden yhteyteen
sijoitetaan istuskelupenkkeja, jotka sijaitsevat mahdollisuuksien mukaan auringossa,
varjossa, tuulelta suojassa ja katseluetaisyydella toiminnan alueista. Mahdollisiin puku-,
sauna- ja wc-tiloihin kulku suunnitellaan maan tasolle tai loivalla luiskalla. Tilat pyritdan
suunnittelemaan valjiksi ja helppohoitoisiksi. Materiaalien kdytdssa suositaan varieroja
korostamaan ovia ja mahdollisia korkoeroja seka kevyita ja helposti liikutettavia ratkaisuja.
(Verhe & Ruti, 2007, ss. 78-79) Pukeutumis- seka suihkutilat tulee suunnitella tarpeeksi

valjiksi, jotta kayttdkokemus on miellyttava pyoratuolin ja/tai avustajan kanssa. Leveat
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kaytavat seka leveahkdt penkit helpottavat pukeutumistilojen kayttéa liikuntarajoitteisille seka
esimerkiksi lapsiperheille. Pukukoppien tulee olla kooltaan vahintaan 2,5 m x 2,5 m, ja niihin
tulee sijoittaa tukitangot, leveat laveripenkit seka vaatekoukkuja eri korkeuksille (900—1200
mm valille). (Verhe & Ruti, 2007, s. 79)

Mahdollisten suihkutilojen mitoitus tulee olla tarpeeksi valja, jotta sita pystyy kayttdmaan
pyoratuolin tai suihkutuolin kanssa, kooltaan vahintaan 1,3 m x 1,3 m. Suihkun seinalle
kiinnitetdan tukitangot kahteen korkoon, 700 mm seka 900 mm korkeudelle. Suihkuissa tulee
kayttaa termostaattihanaa, joka takaa tasaisen veden lampédtilan reagoimalla nopeasti seka
tasaamalla vesijohtoveden lampédtila- ja painevaihtelut. Mahdollisten saunatilojen tulee myds
olla soveltuvia pyoratuolikayttajille. Oikeat kiuas- seka laudevalinnat takaavat 10ylyjen
yltdmisen myos matalammalla istuville saungijille. Saunan I6ylyhuoneeseen asennetaan
loivat portaat, mikali halutaan mahdollistaa esteeton paasy myos ylalauteille. Talldin
portaiden kaiteisiin kummallekin puolelle kiinnitettavat tukitangot asennetaan samoin kuin
suihkuissa kahteen eri korkoon, jotta siirtyminen tuolista lauteelle on turvallista. (Verhe &
Ruti, 2007, s. 79)

Uimalaiturin puumateriaali tulee valmistaa tikuttomasta, kulkusuuntaan nahden
poikkilaudoista, joiden vali keskendan saa olla enintddn 5 mm. Laiturin leveyssuositus on
vahintaan 1,8 metria ja laiturin paassa tulee olla tarpeeksi tilaa pydratuolin saildémiseen
uinnin ajaksi. Leveat istuinpenkit laiturin paassa tai varrella soveltuvat levahtamiseen ja
pukeutumiseen. Laiturin uimayhteys voidaan toteuttaa joko portailla tai luiskalla. Portaat tulee
olla varustettu kummaltakin puolelta kaitein, jotka jatkuvat aina uimasyvyyteen saakka.
Ensimmainen porras tulee aloittaa 500 mm korkeudelta laiturin korkeuteen nahden, jotta
siirtyminen tuolista on sujuvaa. Portaiden tulee olla loivat, ja niiden tulee paattya
vedenalaiseen tasanteeseen. Esteettdman uimaluiskan voi johtaa joko laiturilta tai suoraan
rannasta. Luiskan suositusleveys on vahintaan 900 mm ja sen alku- seka loppupadhan tulee
sijoittaa tasanne, jossa paasee pyoratuolilla kdantymaan. Luiskan pintamateriaali voi olla
puupintainen tai metalliritildsta rakennettu. Puupintaisen luiskan vaatimuksiin patee samat
kuin esteettdmaan laituriin, pinnasta ei saa irrota tikkuja ja laudat tulee olla ladottuna
kulkusuuntaan poikittain enimmilldadn 5 mm valein. Luiskat tulee varustaa kasijohtein ja
mahdollisesti myds kaitein ja reunakynnyksin. (Verhe & Ruti, 2007, s. 81) Uimaluiskia
suunnitellessa tulee pitda mielessa, etta luiskaa pitkin liikkuminen pyoératuolissa vaatii hyvaa
fyysista kuntoa kayttajan ylaraajoilta tai vaihtoehtoisesti avustajan, jotta kulku onnistuu.
Toisekseen luiskaa pitkin uimaan mennessa menee koko tuoli veden peittoon. Tata varten

voi olla tarpeen olla erikseen uimatuoli, jotta uimisen jalkeen voi vaihtaa kuivaan tuoliin.
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3.4 Kunnossapito

Uimarantasuunnittelun ohjaavana tekijana toimii myds toimivan kunnossapitosuunnitelman
sisallyttaminen ratkaisuihin. Uimarannat sijaitsevat useimmiten luonnontilaisissa
ymparistdissd, osana ymparoivaa luontoa. Kohteissa on huolehdittava yleisesti siisteydesta
ja houkuttelevuudesta kaikenikaisille kayttgjille. Jos rannan alueelle suunnitellaan roska-
astioita, on niiden saanndllisesti tyhjennyksesta seka paivittaisesta yleissiivouksesta
sovittava yllapitavan tahon kanssa. Kesakaudella uimarannat toimivat kayttajien
lomanviettopaikkana, joten kattavampi jatteiden lajittelupiste on hyva jarjestaa rannan
toimintojen laheisyyteen. Hiekkarantojen kuntoa tulee tarkkailla sdanndllisesti ja suorittaa
mahdollisia hiekka-alueiden korjauksia, tasoituksia tai lisdyksia tarpeen mukaan, jotta rannan
viihtyvyys sailyy. Tarkedna osana on vesistdn laadun tarkkailu kauden aikana, ja kaytdn

rajoittaminen, mikali veden laatu ei kohtaa vaadittujen maarayksien kanssa.

Mikali uimarannan kayttdkausi on ainoastaan kesalla, on kayttdjia neuvottava opastein ja
tiedottein toimintoja koskevista aikatauluista ja saannoista. Ymparivuotisen uimarannan
talvikunnossapidettavista alueista on tiedotettava kayttgjia kyltein tai tiedottein.
(Rakennustieto Oy, 2006, ss. 77-78) Uimarannan mahdollinen valvoja tai yllapitajan
osoittama muu taho vastaa rannan yleisesti valvonnasta ja on velvollinen ilmoittamaan
vipymatta mahdollisista huoltotarpeista. Uimarannan rakenteet, kuten laiturit, kulkuvaylat,
suihkut, pukukopit ja muut tilat tulee pitaa turvallisina ja kayttokunnossa. llkivallan tuomat
haasteet ja mahdolliset vauriot taytyy huomioida ja korjata, jotta rannan yleinen viihtyvyys ei

karsi.

4 Talviuinti kasvavana osana hyvinvointikokonaisuutta

Talviuinti on nykyaan yksi Suomen suosituimmista urheilulajeista, joita harjoitetaan
nimenomaan lajin terveyshyodtyjen vuoksi. Sdanndllisesti lajia harrastavia on jo yli 100 000
suomalaista Suomen Ladun tekemien arvioiden mukaan (Suomen Latu, 2011, s. 14).
Tyypillisin lajin harrastaja on kyselyiden mukaan keski-idssa oleva naishenkilo, mutta lajin
suosio kasvaa jatkuvasti myos nuorten, miesten seka urheilijoiden keskuudessa.
Talviuintikausi alkaa yleensa lokakuussa, kun luonnonvesien [dmpdtila laskee alle 10 asteen
ja paattyy toukokuussa, kun vedet taas lampenevat. Talviuinti-termina kuvaa lajia, jossa
uidaan kylmassa vedessa talvikauden aikana, kun taas avantouinti viittaa vesistén olevan
jaékerroksen peittdmana. Varsinkin eteldisemmassa Suomessa ja merialueilla

avantouintikausi on huomattavasti lyhyempi talviuintikautta. (Suomen Latu, 2011, s. 8)
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4.1 Talviuinnin vaikutukset

"Vaikka kuinka keljuttais, ei ole niin suurta maaraa huolia, etteikdé ne sinne avantoon
hukkuis!” toteaa kokenut talviuimari Lilja Hiltunen (Suomen Latu, 2011, s. 42). Talviuinnin
terveyshyddyista on tehty paljon tutkimuksia positiivisin tuloksin. Talviuintia harrastavat
kertovat kayntien virkistavan mielta ja lievittavan stressia valittomasti. Saannollisten kayntien
jalkeen uimarit kokevat unen laadun parantuneen, aiempien sarkyjen ja kolotusten
lieventyneen kehossa seka verenkierron tehostumisen. (Leinonen, 2020, s. 30) Fyysisten ja
henkisten terveydellisten vaikutusten lisaksi talviuinti harrastuksena voi lisata sosiaalisia
kontakteja ja tukiverkostoja, monilla paikkakunnilla on talviuintiyhteis6ja, jotka jarjestavat

tapahtumia, joissa vertaillaan kokemuksia ja vinkkeja ja tavataan samanhenkisia ihmisia.

Kaikkia kylmauinnin terveysvaikutuksia ei ole voitu todistaa tutkimuksin ja vaikutukset voivat
vaihdella yksilokohtaisesti. Hermoston toimintaan ja sitd my6ta talviuinnin terveysvaikutuksiin
vaikuttavat uimarin ika, sukupuoli, painoindeksi kuin myds veden lampdtila ja uintiaika.
Varmaa on, etta saanndllinen kylmauinti kehittaa terveydellisten vaikutusten kestoa seka
laajuutta. Kylma vesi aktivoi kehon sympaattista hermostoa, joka saatelee
verenkiertoelimiston toimintaa, joka vilkastuu esimerkiksi stressaavassa tilanteessa tai
fyysisessa rasituksessa. Saannodllinen kehon altistaminen hetkelliseen kylmaan lisaa
kestavyytta naissa tilanteissa laskien henkildn verenpainetta. Aivot reagoivat kylmaan
vapauttaen aivolisakkeen endorfiineja, joka lisda mielihyvan tunnetta seka laskee

Kipukynnysta. (Suomen Latu, 2011, ss. 37-38)

Vaikka kylmauinnista on todistettavia hyotyja, on hyva myds muistaa lajin rajoitteet. Lasten
kanssa avannossa on hyva pitda mielessa kylman veden aiheuttamat vaikutukset kehossa
seka mahdollista uintitaidon unohtamista, jonka takia aikuisen kannattaa pysya lapsen
I&hella uintitilanteessa. Lasten kanssa on hyva myds kayda lapi talviuinnin erot
kesauimiseen. Talviuintia voidaan kayttaa sairauksia ennaltaehkaisevana keinona, mutta sita
ei tulisi harrastaa taudin iskiessa paalle, esimerkiksi kuumeisena. Myoskaan alkoholin
vaikutuksen alaisena tai krapulassa ei talviuintia suositella. Tietyt pitkdaikaissairaudet seka
krooniset sairaudet, joiden oireita kylma voi pahentaa, ovat myds suositusten vastaisella
listalla. Jos henkildlla ei ole aiemmin todettuja sairauksia, joiden takia talviuintia kannattaa
valttaa, mutta kokee oireilevansa kaynnin jalkeen, on hyva kysya neuvoa laakarilta tai

kokeilla vaihtoehtoisia urheilulajeja. (Leinonen, 2020, ss. 21-22)
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4.2 Talviuinnin varusteet seka turvallisuus

Talviuinti on monelle suomalaiselle jo rutinoitunut osa hyvinvointia, mutta se saattaa aluksi
tuntua haastavalta tai jopa pelottavalta ajatukselta. Osa vasta-alkajista kokevat tarvitsevansa
kokeneemman kylmauimarin harrastuksen aloittamisen tueksi. Periaatteessa
uintiharrastuksen aloittamiseksi riittda pelkkd uimapuku, mutta lisdvarusteet tekevat
kokemuksesta miellyttdvamman. Kylmalla ilmalla uidessa on suositeltavaa kayttaa
paahinetta, jotta kehon Idmpd ei karkaa paan kautta. Jalkojen ja kasien aareisverenkierto on
heikointa, joten uinnin aikana kaytettavat jalkineet seka kasineet tukevat niiden verenkiertoa.
Lumen, jaan ja kylman ilman takia kannattaa suojautua tossuilla ja pyyhkeella/kylpytakilla

ennen uintisuoritusta seka sen jalkeen. (Leinonen, 2020, s. 101)

Talviuintikauden lapi kaytdssa olevia uimapaikkoja yllapidetaan yleensa yhdistysten tai
yritysten voimalla, valilla myds kaupunkien tai kuntien tukemana. Kausimaksujen avulla
huolehditaan uintipaikan ja mahdollisten pukuhuoneiden yllapidosta seka turvallisuudesta.
Virallisten talviuintipaikkojen edellytyksena on, etta ymparistdn turvallisuudesta huolehditaan
jatkuvasti ja turvallisuutta heikentavista huoltotoimenpiteista ja korjauksista viestitaan
kayttajille selkeasti ja korjaukset suoritetaan viipymatta. Talviuimarin omalla vastuulla on
noudattaa yllapitajan antamia ohjeita, jotta uintikokemus on kaikille miellyttava ja turvallinen
elamys. Yleisimmat riskit muodostuvat liukkaista kulkuvaylista tai portaista, sadolosuhteiden
ja pimeyden tuomista haasteista, vedenvirtauksista, sairaskohtauksista tai pukutiloihin

liittyvista vaaroista.

Talviuintiin tarkoitettua uimapaikkaa suunniteltaessa on noudatettava tarkkoja
turvallisuusmaarayksia, joiden valvonnasta vastaa Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes.
Talviuintipaikkojen turvallisuusmaarayksia ovat Leinosen (2020, ss. 101-106) mukaan:
avannon riittdva koko ja sen auki pitdminen uppopumpulla tai vastaavalla sahkéturvallisella
laitteella, kulkureittien, laiturin ja portaiden kunnossapito - liukkauden estadminen,
mahdollisesti lampémattojen kayttd, riittdva valaistus kulkureitin, laiturin seka uintipaikan
kohdalla, pelastusrengas ja heittoliina rannalla seka laiturin paassa, isoimmilla avannoilla
pelastusvene, ensiapukaappi ja elvytysohjeet nakyvalla paikalla pukuhuoneessa,
pukuhuoneissa tulisi olla lattialammitys, siivous useamman kerran viikossa, saunallisissa
pukuhuoneissa asianmukaiset turvakaiteet kiukaan ymparilla sekd kasisammutin etta
palovaroitin ja uintipaikan I&heisyydessa tai pukuhuoneissa on oltava kattavat opasteet
sisaltaen yllapitajan tiedot, yleinen hatanumero, uintipaikan osoite seka ohjeistus

halytysajoneuvoille.
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4.3 Talviuinnin eri muodot

Talviuintia voi harrastaa useilla eri tavoin. Yleisesti avantouinniksi tai kylmauinniksi kutsutaan
uintikayntia luonnon vesissa, kun veden lampdétila on alle 10 astetta. Vesialue voi olla
virtauksien avulla avoin vesialue tai uintia varten auki pidettava avanto. Tyypillisesti talviuintia
harrastetaan joko saunan yhteydessa tai pelkastaan uintikayntind. Saunan yhteydessa
vedessa kaydaan yleensd useamman kerran, kun taas ilman saunomista on tyypillisempaa
pulahtaa vain kerran. Sosiaalisessa mediassa talviuinti koetaan rauhalliseksi ja seesteiseksi
rentoutumisen muodoksi, jota harrastetaan hiljaa kauniissa talvimaisemissa. Suomesta on
levinnyt ympari maailmaa kuvia ja videoita tasta mielen hyvinvoinnille tarkeasta
rentoutumiskeinosta. Suomessa jarjestetdan myos erilaisia talviuintikilpailuja, joissa

koetellaan kilpailijoiden kylman kestavyytta seka fyysista kuntoa. (Leinonen, 2020, ss. 13-17)

Talviuinnin parissa jarjestetdan nykyaan myds useita eri tapahtumia SM- ja MM-kisojen
lisaksi, kuten avantolausunnan MM-kisat, joissa kilpailijat lausuvat maksimissaan 3 minuutin
mittaisen ulkoa opetellun puheen tai Oulun Polar Bear Pitching, jossa kilpailijat esittelevat
likeideoitaan tuomareille, sijoittajille ja yleisolle avannossa seisten ja osoittaen, kuinka
pitkalle he ovat valmiita menemaan yrityksiensa puolesta. Tapahtumissa osoitetaan
vahvuutta seka kestavyytta naiden hyytavien olosuhteiden keskella. (Leinonen, 2020, ss.
133-134)

4.4 Eraan talviuimarin tarina

Vietimme kollegan kanssa aikaa ulkomailla uima-altaan aarella, kun puheeksi tuli uiminen ja
kuinka han on innostunut talviuinnista aiempana vuonna. Kysyin, saisinko haastatella
aiheesta enemman ja han innostui kertomaan oman tarinansa. Téman osion tiedot ovat
anonyymissa henkildhaastattelussa (17.11.2023) saatuja eivatka perustu kirjallisuudesta
kerattyyn faktatietoon. Haastateltavana on 50-vuotias nainen, jolla on epasaanndllinen
vuorotyd, joka koostuu asiakaspalvelusta ja matkailusta. Han on edellisena vuonna joutunut
pitamaan seka tyosta ettd normaalista aktiivisesta elamantavastaan taukoja kipeiden
jalkoihin liittyvien vammojen takia. Han paatti kokeilla kylmauintia kevyempana
likuntamuotona edellisena syksyna. Han liittyi paikalliseen avantouimareiden seuraan ja jai
lajiin heti koukkuun. Rannalla, jossa han kay, on uimalaituri ja sauna, jota pidetaan
[Ampimana nelja kertaa viikossa iltapaivasta iltaan. Jasenille on edullisempi kertamaksu ja
satunnaiset kavijat paasevat uimaan ja saunaan kertamaksulla. Kyseisella rannalla

talviuintikausi alkaa yleensa syyskuun puolessa valissa ja paattyy huhtikuussa. Kesaisin
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ranta on suositussa kaytdssa uimarantana seka esimerkiksi kesateatterin

tapahtumapaikkana.

Haastateltava kay talvikaudella uimassa noin 2—4 kertaa viikossa aina mahdollisuuksien
mukaan. Yksittainen kaynti kestaa puolesta tunnista jopa puoleentoista tuntiin. Valilla
pulahduksia ehtii tulla jopa 12 yhden kdynnin aikana. Han kertoo tuntevansa kylman veden
vaikutukset parhaiten, kun veden lampétila laskee alle 2 °C. Han tykkaa yhdistaa
avantouinnin muuhun urheiluun, jolloin veden kylmyys tuntuu erityisen hyvalta. Pyoralenkki
tai juoksulenkki ennen uintia ja saunaa nostaa kokemuksen uudelle tasolle. Talvikaudella
kavijoita on paljon ja joskus jopa tungokseen asti. Rannan saunatila on kuulemma usein liian
pieni kooltaan kasvaneeseen kayttajamaaraan nahden ja joskus saunassa joutuu nauttimaan
lAmmoista seisten. Haastateltava kokee kuitenkin kokemuksen olevan aina rauhallinen ja
vapauttava. Talviuimareiden kesken voidaan jutella kevyesti tuntemattomien kanssa, mutta
halutessaan voi uintikdynnista nauttia omien ajatuksiensa kanssa. Sosiaalisen tyon ja
kiireisen elaman vastapainoksi tdma sopii taydellisesti haastateltavalle. Suuret ja pienetkin

murheet unohtuvat, kun on kylmakasteen aika.

Kysyessa, onko haastateltava kokenut muutoksia hyvinvoinnissaan lajin aloitettua, saan
selkedn vastauksen: ehdottomasti. Yksittdisen kaynnin jalkeen olo on virkea ja autuas.
Varsinkin pidemman kaynnin jalkeen keho vaatii hyvaa ravintoa seka nesteytysta, jonka
jalkeen unen laatu on todella hyva. Ensimmaisen talven jalkeen haastateltava havahtui
tilanteeseen, jossa hanen pitkaan jatkuneet ajoittaiset selan hermosaryt olivat historiaa.
Leikatun jalan palautuminen oli tapahtunut nopealla aikataululla ja odotettua paremmin.
Mielen hyvinvoinnin ja kehon rentoutumisen tuoma laji on tullut j3addakseen haastateltavan

aktiiviseen elamaan ja han suosittelee kaikkia kokeilemaan!

5 Hyvinkaan kaupunki suunnitelmien tilaajana

Saimme heindkuussa vuonna 2023 yrityksen North Sport Consulting yhteyshenkildltdmme
Jan Norralta ehdotuksen osallistua tekeman Kytaja-Usmin alueen kehittdmisvision
jatkotyoskentelyyn. Toiveena kehittamisvisiotyon jalkeen oli Usminjarven uimarannan
kehittdmissuunnitelma. Jan Norra jarjesti tapaamisen Hyvinkaan yhteyshenkildiden kanssa,
jossa kerrottiin ydinasiat Hyvinkaan Kytaja-Usmin ulkoilualueen kokonaishankkeesta ja
siihen liittyvista tausta-aineistoista. Saimme kayttédmme kehittdmisvisio-materiaalin ja siihen

liittyvan asiakaskyselyn tyostamaamme uimarannan kehittdmissuunnitelmaa varten.



17

Kyselysta kavi ilmi mm. asukkaiden, yhdistysten & yritysten ja maanomistajien

kehittamisideoita alueen parantamiseksi.

Ensimmainen tapaaminen jarjestettiin 14.8.2023 Teamsin kautta Hyvinkdan kaupungin
edustajien kanssa. Paikalla palaverissa oli Jarmo Vakkila (Hyvinkdan kaupungin
likuntapaallikkd) ja Simo Varjonen (Hyvinkaan kaupungin kulttuuri- ja vapaa-aikajohtaja) ja
Jan Norra (North Sport Consulting Oy). Keskustelussa saimme varmuuden sille, etta
paasemme tekemaan kehittdmissuunnitelmaa Usmin uimarannalle. Tassa vaiheessa
tydmme tilaajaksi varmistui Hyvinkaan kaupunki. Kohdekayntitapaaminen oli sovittu samalle
viikolle 16.8.2023, jolloin tapasimme tilaajan edustajat ja tutustuimme kohteeseen
tarkemmin. Kuulimme my®os tilaajan toiveita. Tydomme tavoitteeksi tuli luoda kaksi erityylista
yleissuunnitelmaa Usmin uimarannalle, jotka sisaltaisivat mahdollisimman paljon

muutosideoita.

5.1 Hyvinkaan kaupungin hyvinvointikertomuksen ja

kaupunkistrategian nakokulmia asukkaiden hyvinvointiin

Hyvinkdan kaupunki on Uudenmaan maakunnan pohjoisosassa. Vakiluku Hyvinkaalla on
noin 47 000 asukasta (2023). Hyvinkaa sijaitsee pohjavesialueella ja hienoissa Salpausselan
harjumaisemissa. Alueella on seitseman Natura 2000-verkostoon kuuluvaa suojelukohdetta,

joista yksi on Kytajan luonnonsuojelualue. (Hyvinkaan kaupunki, 2021b)



Kuva 2. Hyvinkaan sijainti. (Google maps, 2023).
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Hyvinkaan kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa vuodelta 2022 kerrotaan, etta kaupungin

tehtavana on luoda kuntalaisille elinvoimaan, luontoon ja rakennettuun ymparistoon,

oppimiseen ja vapaa-aikaan liittyvia puitteita rakentaa omaa hyvinvointiaan. Hyvinvointi ja

turvallisuuden tunne on kuitenkin subjektiivinen kokemus ja jokainen asukas tekee omat

valintansa omista lahtokohdistaan. Kaupungin tehtavana onkin kannustaa asukkaitaan

yhteiséllisyyteen, osallisuuteen ja terveydesta huolehtimiseen, tarjota turvallinen ja inspiroiva

elinymparistd. (Hyvinkdan kaupunginhallitus, 2022, s. 9)

Hyvinkdan kaupunkistrategian yhtena tavoitteena on kaupungin eldmystarjonnan

kehittdminen. Kytja-Usmin alueen kehittdmissuunnitelma tukee tatad Hyvinkdan kaupungin

tavoitetta rakentaa ymparistéa niin, ettéd se parantaa asukkaiden hyvinvointia. Alue sijaitsee

kaupunkikeskustan laheisyydessa ja tarjoaa kaupunkilaisille lukuisia mahdollisuuksia

luonnossa liikkumiselle ja virkistaytymiselle. Kytgja-Usmin alue kuuluu osana Hyvinkaan

lansipuolella sijaitsevaa Natura 2000-kohdetta. Alue sisaltaa yksityisia luonnonsuojelualueita

ja Metsahallituksen luonnonhoitometsan aarnialueita. Kytaja-Usmin alueella esiintyy useita

uhanalaisia kasvi- ja lintulajeja ja luontotyyppeja. (Hyvinkdan kaupunki, 2021a)



Kuva 3. Suunnittelukohteen sijainti. (Google maps, 2023).
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Suunnittelukohteemme Usmin uimaranta on osa Kytgja-Usmin ulkoilualuetta, joka on osa

Hyvinkaan kaupungin sini-viherverkostoa. Sini-viherverkoston tehtdvana on pitaa ylla

luonnon monimuotoisuutta ja ekosysteemipalveluita. Alue on laaja rakentamaton

kokonaisuus, johon kuuluu lukuisat pienet lammet, jyrkkapiirteiset kalliot ja niiden valissa

rehevat ja kosteat painanteet. Alue tarjoaa kattavien kulttuuristen ekosysteemipalveluiden

lisdksi tuotanto- ja tuki- ja sdatelypalveluita. (Hyvinkdan kaupunki, 2021a). Alla kuvassa 4

kuvataan alueen sini-viherverkostoa.
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Kuva 4. Kytgja-Usmin alueen sini-viherverkosto. (Mollberg, H. mukaillen Maanmittauslaitos,
2023).
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5.2 Kohteen nykytila ja kehittamistarpeet

Teimme kohdekaynnin uimarannalle 16.08.2023. Usmin uimaranta nykyisellaan on hyvin
luonnonvarainen. Alueelle saavuttaessa on pieni parkkipaikka, jota talla hetkella
laajennetaan. Uimaranta-alueen tontti on aidattu ja molemmilla puolilla tontin rajaa on
omakotitaloasutusta. Sisdantulon kohdalla on pieni jatepiste ja infotaulu. Ranta-alueella on
huoltorakennus, jonka yhteydessa ovat kdymalat seka lampimat ja lukolliset pukusuojat,
jotka on jokin aika sitten kunnostettu. Kdymalat ja pukutilat olivat kuitenkin lukossa
kohdekayntimme aikaan ja niiden kerrottiin olevan auki kayttgjille kesdaikana paivasaikaan.
Pukusuojia paasi kayttamaan lunastetulla kulkukortilla mm. talviuimarit. Lukollisten
pukusuojien lahelld on avoin pukusuoja, jossa pystyy kesaaikaan vaihtamaan vaatteita.
Uimarannalla on hyva hiekkaranta ja jarvessa hiekkapohja. Rantaan on rakennettu pitka
laituri mika on hyvassa kunnossa ja palveli hyvin myds talviuimareita. Muuten ranta on hyvin

luonnontilassa suurten puiden ymparéimana.
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Kuva 5. Sisaankaynti Usmin uimarannalle parkkipaikalta ja rannalta pain kuvattuna.
(Lindfors, J. 2023).

Kytaja-Usmin ulkoilualueen kehittdmishankkeen yhteyshenkildmme olivat Jarmo Vakkila
Hyvinkdan kaupungin likuntapaallikké ja Simo Varjonen Hyvinkaan kaupungin kulttuuri- ja
vapaa-aikajohtaja. Mukana kehittamiskeskustelussa myos Hyvinkaan kaupungin
infrapaallikkd Kari Vierimaa. Heidan kanssaan tapasimme Usmin uimarantakohteessa
16.08.2023. Siella kaydyssa keskustelussa saimme kaupungin puolelta toiveita uimarannan
muutossuunnitelmaan. Keskustelu oli hyvin runsasta ja toiveena oli tuottaa mahdollisimman
paljon muutosehdotuksia. Toiveisiin kuului mm. oleskelualueen laajentaminen ja iimeen
raikastaminen, puiden kaataminen, kaymalatilat, rantasauna, kahvila, kuntoilualue ja lasten
leikkipaikka. Tamanhetkinen laituri oli vasta uusittu ja pukusuojat olivat kunnostettu, joten

niiden korjaustarvetta ei ollut.

Kuva 6. Nykytilan uusitut pukeutumistilat seka laiturille johtava kulkusilta. (Lindfors, J. 2023).
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Suurimpana toiveena keskustelussa tuli esille Usmin-uimarannan kehittdminen aktiiviseen
ymparivuotiseen kayttéon niin, etta sinne haluttaisiin tulla kauempaakin. Toiveena oli saada
uimaranta-alueesta koko Kytaja-Usmin alueen keskio, josta olisi helppo lahtea ulkoilureiteille
tai nauttia uimarannan palveluista. Toiveena on myds saada Hyvinkaasta houkutteleva
matkailukohde ja Kytaja-Usmin ulkoilualue ja Usmin uimaranta voisi olla yksi osa matkailun

houkuttelevuutta.

6 Kytdja-Usmin alueen kehittamisvisio

North Sport Consulting Oy:n vuonna 2023 tekemassa raportissa Kytaja-Usmin visiotyon
tavoitteena oli tuottaa kokonaisnakemys alueen keskeisimmista toimenpiteista, joilla voidaan
kaupunkistrategiassa kehittaa alueesta monipuolisempi ja toimivampi ulkoilu- ja vapaa-
ajanviettopaikka. Kuvassa 7 on merkittyina Kytaja-Usmin reititykset. Retkeilyreitteja on
alueella useampia, joista osa otetaan talvisin latukayttoon. Suurena kayttajaryhmana alueella
on my0s hevosharrastajat, joiden reitit nakyvat kuvassa oranssilla varilla. Usmin uimaranta

on kuvan keskiosassa Usminjarven rannalla keltaisella ympyralla merkittyna.

Kuva 7. Kytaja-Usmin ulkoilualue ja maastoreitit. Osa reiteistd menee paallekkain:
retkeilyreitti (tummanvihred), luontopolku (vaaleanvihrea), latu (vaaleansininen),
maastopyoraily (violetti), hevosreitti (oranssi), uimaranta (keltainen), maneesi (ruskea).
(Karttapalvelu, 2023).
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6.1 Osallistamiskysely

Osalllistamiskysely tehtiin osana Kytaja-Usmin alueen kehittdmissuunnitelmaa. Sen
tavoitteena oli saada luotua kasitys alueen eri kayttajien ja sidosryhmien keskeisimmista
toiveista koskien alueen kehittamista. Kehittdamissuunnitelman Hyvinkaan kaupunki oli

tilannut yritykselta North Sport Consulting Oy.

Osallistamiskyselyyn vastasi yhteensa 637 henkila, joista naisia oli 67 %, miehia 31 % ja
muita 2 %. Vastanneiden henkildiden ikdjakauma jaettiin neljaan ryhmaan, joista alle 25-
vuotiaita vastanneista oli 5 %, 25-34-vuotiaita 17 %, 35—65-vuotiaita 70 % ja yli 65-vuotiaita
8 %. Kyselyyn vastanneet henkildiden asuinalueet sijoittuivat tasaisesti ympari Hyvinkaan
seutua. 39 % vastanneista olivat lapsiperheita ja 61 % taloudessa ei asunut alle 18-vuotiaita

lapsia.

Osallistamiskyselyssa selviteltiin millaista vapaa-ajan toimintaa asukkaat harrastavat Kytaja-
Usmin alueella. Vaihtoehtoja olivat hiihtaminen, patikoiminen, ratsastus, pyoéraily, nuotio- ja
laavupaikat, uimarannat ja talviuinti. Tuloksien lapikaymisessa keskitymme lahinna

uimarantaa seka talviuintia koskeviin tuloksiin.

6.2 Tulosten tarkastelu uimaranta-alueen nakokulmasta

Otimme kyselyssa tarkasteluun alueen nykyista kayttoa ja kehittamistoiveita kasittelevat osa-
alueet, koska niilla katsoimme olevan vaikutusta meidan suunnitelmiemme rakentumiseen.
Kyselyssa vastaaijia oli runsaasti ja tulokset antavat hyvan yleiskuvan alueen nykykaytosta ja
kayttdjien toiveista tulevaisuuden kehittamishankkeisiin. Kyselyssa oli useita
monivalintakysymyksia sekd myds avoimien vastauksien kysymyksia. Kyselyn tulokset ovat
jaettu vastaajan sukupuolen ja/tai idan mukaan. Kyselyt ovat luoneet ja tuottaneet North Sport
Consulting Oy. Opinnaytetytssa kaytetyt kuvat kyselyn tuloksista ovat suoria otoksia

kyselysta, kirjallinen pohdinta tulosten vaikutuksien ymparilla ovat tekijoiden omia.

Ensimmaisessa kyselyssa selviteltiin kayttgjien kayton aktiivisuutta alueen eri toimintojen
parissa. Vastanneiden kayttdaste luokiteltiin melko aktiivisiin kayttajiin (4—10 kayttokertaa
vuodessa) seka erittain aktiivisiin kayttajiin (yli 10 kayttokertaa vuodessa) (Kuva 8).
Uimarannan kayttd kesaaikaan oli vastausten mukaan hyvin suosittua. 43 % naisvastaajista
ja 36 % miesvastaajista kayttivat uimarantaa kesaisin ja 21 % naisista ja 10 % miehista

kayttivat rantaa talvella talviuintiin. Aktiivisimpiin talvikayttajiin lukeutuu 16 % naispuolisista
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vastaajista, jotka kertoivat kayttavansa Usminjarven talviuintimahdollisuuksia erittain
aktiivisesti. Alueen patikointi- seka taukopaikkoja kertoi kayttavansa reilusti yli puolet
kyselyyn vastanneista ja iso osa kertoi kaytdn olevan erittain aktiivista. Tama kertoo alueen
virkistyskaytéon mahdollisuuksista ja alueen suosiosta retkeilytarkoituksissa. Usmin
uimarannalla ei ole virallista taukopaikkaa, mutta alueen ohi kulkee maastoreitti pyorailijoille

ja hevosille seka talviaikaan hiihtolatu.

Kuva 8. Osallistamiskysely: alueen nykyisen kayton aktiivisuus. (NSC Oy, 2023).

Alueen nykyinen kéytté

®Melko aktivisesti ("4-10 kertaa vuodessa”) mErittain aktivisesti ("Yli 10 kertaa vuodessa™)
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patikointimahdollisuuksia
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ratsastusmahdollisuuksia

Alusen

pydrdilymahd olisuuksia

Alusen tauko pa e ]
i

(nuotio- ja lawpaikat)

Usminjarven uimarantza
kesdaikana

Usminjarjen
tahiuintimahdollisuuksia

Seuraavassa kyselyn (Kuva 9) osassa selvitettiin alueen asukkaiden tyytyvaisyytta nykyisiin
palveluihin. Kysely jaettiin viiteen eri vaihtoehtoon, jotka kuvasivat tyytyvaisyyden eri tasoja:
erittain tyytyvainen, melko tyytyvainen, melko tyytyméaton, erittain tyytymatoén ja en osaa /
halua arvioida. Alueen kayttgjista suurin osa oli melko tyytyvaisia alueen nykyiseen
toimintaan, ian tai sukupuolten valilld ei nouse tassa osiossa huomattavia eroja.
Naispuolisista seka yli 65-vuotiaista vastaajista lahes 20 % ovat melko tyytymattémia tai
erittain tyytymattomia kun miespuolisten ja alle 35-vuotiaiden vastauksissa
tyytymattomyysprosentti on 15 tai alle. Kyselyyn vastanneet ovat pohtineet tyytyvaisyyttaan
oman vapaa-ajan harrastamisen nakokulmasta, naista tuloksista ei selvia minka lajin

edustajia tyytymattomimmat tai kaikista tyytyvaisimmat vastaajat ovat.
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Kuva 9. Osallistamiskysely: tyytyvaisyys alueen nykyisiin liikunta ja ulkoilumahdollisuuksiin.
(NSC Oy, 2023).
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Kyselyn tarkein kysymys suunnitelmiemme kannalta oli kayttajien kehittamistoiveet.
Kehittamistoiveita kyseltiin asukkailta, yhdistyksilta ja yrityksiltd seka maanomistajilta.
Kyselyssa maariteltyja kehittdmistoiveita uimarantaa kohtaan olivat uimarannan laadun
kehittaminen, johon kuului talviuinti, oheistilat ja -palvelut seka kioski- ja kahviotoiminnan

kehittaminen alueella.

Asukaskyselyssa (Kuva 10) yli puolet toivoivat naiden alueiden kehittamista. Yli 60 %
vastanneista asukkaista kokivat alueen saavutettavuuden jalan tai pyoralla erittain tarkeaksi
toiveeksi, joten tama kielii alueen kasvavasta suosiosta hyotyliikunnan keskuksena. Seka
mies- ettd naisvastaajista yli 80 % kokivat taukopaikkojen (nuotio- ja kdymalatilojen)
kehittdmisen/lisdamisen melko tai erittain tarkeana toiveena. Ulkokuntoilupaikkojen
kehittamista alueella ei sen sijaan pideta kovin kannatettavana ideana, yli 40 % vastaajista
eivat koe taman osa-alueen kehittamiselle tarvetta. Kaikkien osa-alueiden vastausprosentti
vaihtelee 70-97 % valilla, joten vastaamatta jattaneiden mielipidettd emme tasta kyselysta
saa selville. Paaosin asukaskyselyssa vastanneiden kesken toivotaan kehitysta jokaisessa
ehdotetussa osa-alueessa, jota voidaan tulkita asukkaiden aktiiviseksi kiinnostukseksi alueen

kehittamiselle. Uimarannan laadun kehittdmisen talviuinnin ja oheistilojen ja -palveluiden
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osalta kokevat melko tai erittain tarkeaksi 72 % naisvastaajista ja 71 % miesvastaajista.

Melkein yhta tarkeana toiveena pidetaan alueen kahvilatoiminnan kehittamista.

Kuva 10. Osallistamiskysely: Asukkaiden kehittamistoiveet. (NSC Oy, 2023).
Kehittdmistoiveet
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Kyselyyn vastanneet yhdistyksien ja yritysten edustajat sijaitsevat alueella tai yrityksen
toiminta sijoittuu Kytaja-Usmin alueelle. Saman yhdistyksen/yrityksen edustajia voi olla
useampia ja he ovat vastanneet kyselyyn yksildina. Yhdistyksista ja yrityksista (Kuva 11) yli
90 % toivoi uimarannan laadun kehittamista ja 80 % toivoi kioski-/kahviotoiminnan
kehittamista. Suuri osa pitda asukkaiden tapaan alueen saavutettavuuden kevyen liikenteen
osalta kehittamista erittain tarkeana kehittamistoiveena. Kyselyn tuloksista ei selvia minka
alan edustajat ovat minkakin hankkeen kannalla, mutta enemmiston aanet kertonevat yleiset
mielipiteet eri osa-alueiden ns. kehittdmistarkeydesta. Suurin osa alueen yhdistyksista ja
yrityksista kokevat Usmin uimarantaa koskevat kehityshankkeet erittain tai melko tarkeana

ideana.

Kuva 11. Osallistamiskysely: Yhdistysten ja yritysten kehittamistoiveet. (NSC Oy, 2023).

Kehittamistoiveet YHDISTYS & YRITYSKYSELY
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Alueen saawtettavuuden kehittdminen autolla likkumisen ndkdkulmasta (tieyhteydet
alueelle, palkoitusalueet)

Viitoitusten / opasteiden kehittdminen alueella

Retkeilyn taukopaikkojen laadun kehittdminen (esim. nuotio- ja laavupaikkojen, we
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Maastopydralymahdollisuuksien kehittdminen alueella

Alueen latuverkon kehittdminen

Ulkokuntoilupaikkojen kehittdminen alueella

Usminjérven uimarannan laadun kehittaminen (talviuinti, oheistilat / -palvelut)

Kioski/kahvio toiminnan kehittdminen alueella

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Maanomistajien kyselyn (Kuva 12) tuloksissa huomaa 100 % yksimielisyyden vastanneiden
kesken kuinka tarkeana he pitavat alueen saavutettavuuden kehittamista kevyen liikenteen
osalta. Enemmistd myO0s maanomistajista kokevat erittain tai melko tarkeana hankkeena
Kytaja-Usmin alueen kehittamista uimarantapalveluiden, taukopaikkojen seka uimarannan
laadun kehittdmisen. Ulkokuntoilupaikkojen kehittdmisesta taas on kyselyn tulos melkein
tasan puolesta seka vastaan. Ehka maanomistajat kokevat tdman jo osittain toteutuvan eika
akuuttia kehittamistarvetta ole. Kaikista kyselyista olisi mielenkiintoista saada tietaa
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vastaajien priorisointi kehittamiskohteiden suhteen. Tama voisi kertoa enemman mitka

kehittamiskohteet ovat kullekin asukasryhmalle tarkeimpia toteutuksen suhteen.

Kuva 12. Osallistamiskysely: Maanomistajien kehittamistoiveet. (NSC Oy, 2023).

Kehittdmistoiveet MAANOMISTAJAKYSELY
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Retkeilyn taukopaikkojen laadun kehittdminen (esim. nuotio- ja laavupaikkojen,
we tilojen kehittdminen / lisddminen)

Maastopyérailymahdollisuuksien kehittdminen alueella
Alueen latuverkon kehittiminen
Ulkokuntoilupaikkojen kehittdminen alueella

Usminjdrven uimarannan laadun kehittdminen (talviuinti, oheistilat/ -palvelut)

Kioski fkahvio toiminnan kehittdminen alueella

12

Asukaskyselyn vastaajista 269 kpl kertoi toiveitaan alueen parantamiseksi kyselyn avoimissa
kysymyksissa. Monessa vastauksessa toistuivat samat teemat ja alueen selkeat haasteet
nousivat toiveissa esille. Vastausten laajuuden ja yksityiskohtaisuuden perusteella Kytaja-
Usmin alue on monelle tarkea ulkoilupaikka, jossa mielelldaan vietetdan aikaa ympari vuoden
ja koko perheen voimin. Alueen luonnonmukaisuutta ja runsasta luontoa arvostetaan ja
kehitysideoita toivotaan toteutettavan luontoa kunnioittaen. Alla koottuna (Taulukko 1) eri
ryhmien avoimissa kysymyksissa ilmenneita kehittamistoiveita, kohdistuen uimarantaan ja
uimarannan ymparistdn palveluihin. Rasti kertoo, ettad kyselyyn vastanneet ovat toivoneet
tdman asian kehittdmista. Taulukosta huomaa, ettd maanomistajat toivovat vahiten alueen
kehittamista. Tasta voisi paatella, etta maanomistajat myos pelkaavat muutosten aiheuttavan

negatiivista suuntausta alueelle.
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Taulukko 1. Kyselyn avoimien kysymyksien kehityskohteita. (Mollberg, H. 2023).

Toiveet Asukkaat Yhdistykset Maanomis-
ja yritykset tajat

Tieverkoston parantaminen ja pyodratiet X X X
Parkkipaikka X X X
WC/ulkokaymalat, jatehuolto X X X
Talviuinnin kehittdminen (mm. lampdématot X X

laiturille

Valaistuksen lisdaminen X

Sauna X X
Ymparivuotinen kahvila X X

Alueen valvonta X X
Talvikunnossapito X

Opasteet X X
Aktiviteettien vuokraus (mm. sup-lauta, X X

maastopyorat, lumikengat, sukset)

Huoltopiste esim. kahvilalle X

Leikki-, likuntapaikka X X

Rannan parantaminen X

Nurmialueiden lisdaminen X

Luonnonmukaisuuden sailyttdminen X X X

Parannusehdotukset lisdisivat mm. alueen turvallisuutta ja siisteytta. Avoimissa kyselyissa
kerrottiin myos alueen tdmanhetkisista ongelmista. Talla hetkelld ongelmia aiheuttaa autojen
pysakointi tienvarsille ja yksityisille pihoille. Tienvarsipysakdinnit aiheuttavat vaaratilanteita
kapealla tielld. Myds ulosteet ja maastoon jatetyt wec-paperit aiheuttavat haasteita ja
epasiisteytta. Toiveena maanomistajilla olisi saada aluetta siistimmaksi ja ihmiset kulkemaan

ohjatuilla reiteilla eika talojen pihoilla.
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7 Tyon toteutus

Suunnitelmiamme laadittaessa otimme huomioon Hyvinkaan kaupungin
rakennusjarjestyksen. Siella kerrotaan Hyvinkdan kaupungin paikallisista oloista johtuvat
rakentamista koskevat tarpeelliset maaraykset. Rakennusjarjestys osoittaa kaupungin yleiset
tavoitteet ja vaatimukset rakentamiselle ja antaa muita sdanndksia taydentavaa tietoa
rakentajalle ja suunnittelijalle, kerrotaan rakennusjarjestyksen ensimmaisessa luvussa.

(Kaupunginvaltuusto, 2017)

Uimarannan yleissuunnitelmassa rakennusten sijoittamisessa tulee ottaa huomioon
sopusuhtainen ja luonnonarvot huomioiva kokonaisuus. Rakennusten korkeusasemat tulee
sopeutua alueen olemassa oleviin korkeusasemiin. Rakennusten sijainti Iahella toisen
omistamaa tai hallitsemaa tonttia on vahintdan 4 metrid. Saunarakennuksen, jonka koko saa
olla enintdan 25 m? sijoittuminen ranta-alueella on vahintdan 10 m rantaviivasta.
Saunarakennuksen tulee myds sijoittua rantaan rantapuuston taakse niin etta

luonnonmukaisuus sailyy. (Kaupunginvaltuusto, 2017, ss. 7, 18)

Valaistuksessa tulee ottaa huomioon valolaitteiden sijoitus niin, etta ne lisdavat turvallisuutta
ja viintyvyytta eivatka haittaa tarpeettomasti tai haitallisesti alueen asukkaita, alueella
likkuvia tai naapurialueita (Kaupunginvaltuusto, 2017, s. 8). Tarpeellinen ja riittdva valaistus
tulisi erittdin tarkedan rooliin varsinkin syys- ja talvikaudella, kun illat pimenevat ja
talviuintikausi kdynnistyy. Uimarannan pysakaintialueen valaistus tulee myds olla tarpeeksi

kattava, jotta alueelle saapuminen ja poistuminen on kayttajille turvallista.

7.1 Suunnitelmien yhteiset tavoitteet

Suunnitelmat lahtivat muodostumaan asiakaskyselyn ja tilaajien toiveiden pohjalta.
Kohdekaynti, kohteen nykyinen tilanne ja asiakaskyselyn tulokset loivat paljon erilaisia
mahdollisuuksia ja niista kehittyi kaksi eri I1ahtokohtaa suunnitelmille. Alla oleva

prosessikaavio (Taulukko 2) kuvaa suunnitelmien kehitysprosessia.



1. Lahtékohdat
Yhteyshenkilon toiveet ja tavoitteet
Tekijoiden tavoitteet

Taulukko 2. Suunnitelmien prosessikaavio. (Lindfors, J. & Mollberg, H. 2023).
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2. Kohde ja tilaaja

Kohdekaynti Hyvinkaan kaupungin
edustajien kanssa

Tilaajan toiveet ja tavoitteet
Tilaajan aikataulu

3. Kohteen taustaty6
Kohteen historia
Kohteen nykyinen kéayttd

Kohdetta koskevan kyselytutkimuksen
tulosten tarkastelu

4. Uimarantasuunnitteluun
perehtyminen

Historia, maaraykset, rajoittavat tekijat
Lahdekriittisyys

5. Suunnitelmien raamit

Kohteen toivottujen palveluiden koonti
asukaskyselyn seka tilaajien toiveiden
mukaisesti

6. Suunnitelmat

Kahden suunnitelman eroavaisuudet ja
yhtalaisyydet, ratkaisuiden punainen
lanka

Kohteeseen toivottujen palveluiden sijainti

7. Esittely Hyvink&an kaupungin
edustajille

Yleissuunnitelmaluonnosten esittely
Tyon sisallon esittely tilaajalle
Palaute

8. Esittely Hyvinkaan

kaupunginjohtajalle

* Yleissuunnitelmat ja niiden
eroavaisuudet

» Kustannusarviot seka suunnitelmien
tuomat kayttoneliot

Kohteen nykytila oli hyvin vesakoitunut ymparistd. Hiekkaranta-aluetta oli noin 1120 m?2.
Rannalla on kutenkin paljon potentiaalia suurempaan rantaviivaan ja oleskelutilaan.
Suunnitelmissa pyrimme mahdollistamaan rannan laajemman kaytdn raivaamalla rantaa sen

molemmista reunoista. Kuvassa 13. nékyy rannan nykytila.

Kuva 13. Nykytila rannan vesakoitumisesta ja puustosta. Vasemmalla tulevan saunan edusta

ja oikealla pienten lasten uimarannan paikka/aurinkolaitureiden paikka. (Lindfors, J. 2023).
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Toinen iso muutoskohde rannalla oli rannan ja huoltorakennuksen valinen rinne (Kuva 14).
Taman rinteen suunnittelu tuo rannalle paljon lisda oleskelutilaa ja nostaa rannan
kayttdénelioita. Rinteeseen lahdimme miettimaan kahta erilaista ndkdkulmaa, kuinka rinnetta
voisi hyédyntaa. Rinteen suunnittelusta saimme tyénimet suunnitelmille "Kiveen hakattu” ja

"Puusta veistetty”.

Kuva 14. Nykytila rinteesta. (Lindfors, J. 2023).

Tavoitteena suunnitelmille oli kunnioittaa olemassa olevaa luontoa ja pyrkia rakentamaan
uutta alueelta saadusta materiaaleista kayttden hyddyksi kivi ja puuainesta. Suurimpana
suunnannayttajana oli asiakaskyselyssa tulleet toiveet ja tilaajan kertomat visiot.
Taustamateriaalien pohjalta lahdimme yhdessa visioimaan kahta suunnitelmaa hieman

erityylisista 1ahtdékohdista kasin.
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7.2 Suunnitelma ”Kiveen hakattu”

Kuva 15. Suunnitelma "Kiveen hakattu” (Mollberg, H. 2023).
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Suunnitelma "Kiveen hakattu” I10ytyy liitteesta 1. Suunnitelman tyénimi "Kiveen hakattu” 1ahti
ideasta, etta kaikki kiviaines, jota rinteen muokkauksesta lahtee, hyddynnetaan
rakentamisessa. Rinteen raivaaminen ja ottaminen uimarannan oleskelukdyttéon on suurin
muutos, mita rannalle tehtaisiin. Rinteen kayttéonotto lisda myds rannan kayttdénelidita
huimasti. Suunnitelmassa rinne rakennetaan porrastetusti rannalta kohti kahvilaa (Kuva 15,
kohta 1). Portaiden reunat/istuinosat rakennetaan maakivista ja oleskelualueen pinta tulisi
nurmelle (Kuva 16). Nurmi vaatii paljon hoitoa mutta on my6s asukkaiden toivelistalla kyselyn
tuloksissa. Rinteen reunassa kulkee portaat ylds kahvilalle. Kahvilan ymparistdon alue on
pintamateriaaliltaan helpompihoitoista kivituhkaa (Kuva 15, kohta 2). Kahvilan ymparilla on
pienimuotoinen terassialue. Kivituhkapaallysteelle sijoitettaisi poytaryhmia evaiden sydmista

varten.
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Kuva 16. Ideakuvapari rinteesta ja pikkulasten uima-alueesta ja laiturista (Piirros Mollberg, H.
2023).

Rinteen raivauksen lisaksi raivaustdita tarvitaan rannassa. Rantasaunan alue raivataan
puista ja vesakoista ja niiden tilalle levitetdan rantahiekkaa (Kuva 15, kohta 3). Saunan eteen
tuodaan lisda suojaavaa luonnonmukaista kasvillisuutta, jotta se voidaan rakentaa
rakennusjarjestyksen mukaisesti. Rannan pohjoisosassa pientenlasten uima-alueella
raivataan ranta-alue kokonaan (Kuva 15, kohta 4). Siella rantaa levitetdan niin paljon kuin
mahdollista ja muokataan sellaiseksi, etta laiturin sisdpuolella syvyys olisi korkeintaan 1,2 m
(Kuva 16). Uima-alue mahdollistaa, vaikka uimakoulujen pitamisen kesaaikaan. Rannan
siistiminen ja laajentaminen oli myds asukaskyselyn toiveissa. Esteettdmyyden
nakokulmasta vanhan laiturin viereen rakennetaan pyoératuoli luiska, josta paasee

esteettomasti uimaan.

Rannan laheisyyteen metsan reunaan tulisi yksi tulisijalla varustettu istuskelualue (Kuva 15,
kohta 5). Tassa uimarit tai retkeilijat voisivat istahtaa sydmaan evaitaan. Huollon ja ilkivallan
nakokulmasta grillialue rakennetaan kivesta. Toinen grillipaikka/laavu tulisi maen paalle
rannan parhaimmalle nakdalapaikalle. Sieltd on upea nakyma koko jarvelle. Laavulle paasee
kiipedmaan portaita pitkin kahvilan vieresta tai esteettémasti polkua pitkin parkkipaikan

laheisyydesta. Ideakuvat grillipaikoista alla kuvassa 17.
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Kuva 17. Vasemmalla ideakuva grillipaikasta ja oikealla ideakuva laavusta nakdalapaikalle
(Piirros Mollberg, H. 2023).

Toiveena oli uimaranta-alueelle myos leikki- ja liikuntapaikat (Kuva 15, kohta 6), jotka
sijoittuvat heti sisdantulon kohdalle. Leikkialue tulee kahvilan laheisyyteen, josta lasten on
helppoa ja turvallista siirtya leikkialueelle. Leikkipaikan ja parkkipaikan valille tulee korkea
aita, joka estaa lasten harhautumisen parkkipaikalle. Leikkialueen turva-alustana toimii
turvahake koska se tuo luonnonmukaisuutta luonnonlaheiselle ymparistdlle. Leikkialueen
liséksi leikki voisi levittaytya viereisen metsan puolelle. Suunnitelman leikki- ja
kuntoilualueissa valineet olisivat alumiinirunkoisia tai mahdollisesti Robinia-puusta tehtyja
valmiita valineita (Kuva 18). Liikuntapaikka tulisi pihatien toiselle puolelle. Koska
likuntapaikka on leikkipaikan laheisyydessa, tulee liikuntapaikalla noudattaa myds
leikkipaikan turvallisuusohjeita, koska lapsilla olisi myds vapaa paasy valineisiin. Leikki- ja
likuntapaikat toisivat alueelle paljon lisda toimintoja ja lisaisivat alueen kaytettavyytta.

Kuva 18. Ideakuvia leikkipaikan levittaytymisesta metsaan ja kuntoilualueesta. (Piirros
Mollberg, H. 2023).
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Suunnitelmassa pidetdan osa vanhasta ja hyvaksi koetusta ennallaan, kuten pukusuojat ja
laituri seka hiekkaranta. Uusilla muutoksilla halutaan lisata rannan toimivuutta ja
kaytténelidita seka mahdollistaa alueen ymparivuotinen kayttd. Uimarannan alue voisi toimia
koko Kytaja-Usmin keskidna, jonne voisi lisata erilaisia palveluita ja toimintoja. Palveluiden
lisdaminen toisi alueelle myds haluttua turvallisuutta ja valvontaa. Muutokset Kivesta hakattu
suunnitelmassa pyrittaisi tekemaan mahdollisimman paljon alueelta saaduista materiaaleista
tai mahdollisesti kaupungin omista varastoalueilta 16ytyvista materiaaleista. Esteettomyys ja
luonnollisuus ovat suunnitelmassa vahvasti mukana jolloin rannan kaytt6 olisi mahdollista

kaikille kayttaiille.

Suunnitelmassa on otettu huomioon sini-viherverkostot ja pyritty noudattamaan KESY3 eli
kestavan ymparistorakentamisen toimintamallia (KESY, n.d.). Kaupunkiympariston sini-
viherverkostojen tarkein tehtava on pitaa ylla luonnon monimuotoisuutta ja
ekosysteemipalveluita. Usmin uimaranta sijaitsee keskelld luonnon monimuotoisuutta ja
mahtavien ekosysteemipalveluiden keskidssa. Kehittdmalla uimarantaa ja virkistysaluetta
kokonaisuudessaan tulee rakentamisessa ottaa huomioon kestava ymparistdérakentaminen ja
pitdd huolta alueen ekologisesta kestavyydesta kaytettavyyden lisdantyessa. Uimarannan
rakentamisessa alueella olevien luonnonmateriaalien uusiokaytto tukee kestavaa

ymparistorakentamista.

My®os kasvivalinnoilla voimme tukea luonnon monimuotoisuutta ja valttdd ymparistolle
haitallisia vaikutuksia. Taman vuoksi alueen olemassa oleviin metsaalueisiin ei puututa
muuten kuin siistimalla alueita ja raivattujen alueiden tilalle lisataan kasvillisuutta tukemaan
monimuotoisuuden sailymista. Suurimmat muutokset tapahtuvat ranta-alueen ja rinnealueen
vesakoiden poistamisella. Suunnitelmassa ei tulla puuttumaan veden kiertokulkuun eika
suuremmin maaperan muokkauksiin. Tavoitteena on rakentaa ymparistd kunnioittaen jo
olemassa olevaa ymparist6a ja luoda luonnonmukainen toimintaymparistod, jossa saa nauttia

luonnon laheisyydesta ja sini-viherverkostojen terveyshyodyista.

7.3 Suunnitelma "Puusta veistetty”

Toisen suunnitelman nimi "Puusta veistetty” muodostuu ajatuksesta, ettad hakkuissa ja
raivaustdissa syntynytta puujatettd hyddynnetdan suunnitelman toteutuksessa. Kohteen
metsaalueita raivataan rakennustdiden takia ja hy6tykelpoista puuainesta uusiokaytetaan
kehittamishankkeessa niin paljon kuin mahdollista. Hankkeen paaideana on alueen kayton

laajentaminen sen nykyiseen kayttoon verrattuna. Suunnitelmaan on kuvassa 19 on
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merkittyind suunnitelman paakohdat, joita [ahdetdan kehittdmaan. Suunnitelma

kokonaisuudessaan on opinnaytetyon liitteena (Liite 2).

Kuva 19. Suunnitelma "Puusta veistetty” (Lindfors, J. 2023).
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Suunnitelman suurin hanke on rinteen rakentaminen oleskelukayttéon (Kuva 19, kohta 1).
Nykyiselldan olevan rinne on puustoinen ja kivikkoinen. Alue raivataan ja siihen rakennetaan
maastonmuotoja mukaillen leveat puiset portaat sekd kaksi ndkdalaterassia. Huonokuntoiset
vanhat mannyt ja nuoret vesakot kaadetaan rinteesta rakennustéiden alta. Nykyinen matala
metsanomainen kasvillisuus sailytetdan mahdollisuuksien mukaan ja sita lisataan

rakennustéiden valmistuttua, jotta luonnonmukainen tunnelma alueella sailytetaan.

Rinteen kulku ohjataan 1,7—3 metrin levyiselle porrastetulle kululle, joka alkaa
kahvilarakennuksen terassilta (Kuva 19, kohta 2), johtaa rinneterasseille ja lopulta rannalle.
Rinneterassit ovat kooltaan 5,5 x 7 metrid ja ne rajataan aidoilla, ja kulku ohjataan portaiden

suuntaan. Terassikokoa voidaan halutessa laajentaa ja toteuttaa kahteen korkoon. Portaiden
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muoto seka terassien lopullinen sijainti tarkentuvat toteutussuunnitelmassa. Rinteen
ylaosaan laajennetaan nykyista rakennusta, jotta tiloissa pystytdan harjoittamaan
kahviotoimintaa. Kahvion yhteyteen rakennetaan terassi, josta ndkee rantaan ja lasten

leikkialueelle.

Kuva 20. Ideakuvat rinteen terasseista ja portaikoista. (Piirros Mollberg, H. 2023).

Olemassa olevan uimalaiturin etelaiselle puolelle on suunniteltu erityisesti talviuintiin
kaytettava uinnin ja saunomisen alue (Kuva 19, kohta 3). Nykyisen vesakoituneen alueen
tilalle rakennetaan 25 m? saunarakennus, jonka yhteyteen rakennetaan puinen terassi,
porrastettu kulku rantaan seka uimalaituri (Kuva 21, vasemmanpuoleinen ideakuva).
Saunalle rakennetaan kulku esteettomalta vaylalta, jonka yhteyteen uusitaan pukukopit
nykyisten tilalle. Saunan kayttooikeus ja lammitysajat tulisi sopia esimerkiksi paikallisen
talviuintiyhdistyksen kanssa. Saunan kayttda voidaan rajoittaa ainoastaan talvikaudelle,
mutta laituri ja terassialue toimivat oleskelualueina myods kesakaytossa. Saunarakennuksen
ympariston kasvillisuutta kevennetaan ja suuremmat varjostavat puut kaadetaan.

Naapuritontin rajalle jatetaan vaadittava suojakasvillisuus.
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Kuva 21. Ideakuva rantasaunasta ja aurinkolaitureista. (Piirros Mollberg, H. 2023).

Nykyista rantaa laajennetaan kiintein puulaiturein (Kuva 19, kohta 4), jotka toimivat uima- ja
aurinkolaitureina. Laiturit rakennetaan paikan paalla nykyisia maastonmuotoja ja
kasvillisuutta kunnioittaen (Kuva 21, oikeanpuolinen ideakuva). Suunnitelmassa on kolme 8
m x 5 m laituria askelporrastuksella, jotka jatkuvat noin 5 metrin mitalta vedenpinnan paalle.
Laitureiden muoto saa mukautua olemassa olevien korkeuserojen ja sailytettavien puiden
mukaan. Mahdollisuuksien mukaan kaytettava paikallisia puualan ammattilaisia

rakennusvaiheen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kahvion terassialueelta johdatetaan noin metrin levyiset puiset portaat kohti kallion huippua
(Kuva 19, kohta 5). Huipulle rakennetaan puumateriaaleista ns. puoliavokota jarvelle pain.
Kodalle rakennetaan myds esteeton kulku rannan pysakaintialueelta, joka on
talvikunnossapidettava. Kotaan rakennetaan kayttajaystavallinen tulisija, johon joko tuodaan
omat polttopuut tai vaihtoehtoisesti kehitetdan jokin muu toimiva ratkaisu kaupungin puolelta.
Kodan kaytté on mahdollista vuoden ympari. Nakyma kallion huipulta on nykytilassa
rinteessa kasvavien mantyjen takana (Kuva 22), mutta rinteen rakennustoéiden jalkeen
aukeaa huipulta hieno maisema rannan ja veden yli. Paraatipaikan kota on nimetty
Hyvinkaan nimikkoeldimen mukaan: Kuusipeuran pesa. Kuusipeuroja on istutettu Suomeen
useihin eri paikkoihin, mutta vahvimmin laji kukoistaa Hyvinkaalla, jonne se on tuotu 1950-

luvulla Kytdjan kartanon alueelle. (LuontoPortti, n.d.)
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Kuva 22. Nykytilainen nakyma tulevalta kotapaikalta Usminjarvelle. (Lindfors, J. 2023).

Rannan sisaankaynnin kummallekin puolelle rakennetaan liikunnallinen toiminnan seka
lasten leikin alue (Kuva 19, kohta 6). Leikki- ja kuntoilualueen valineet ovat puusta
valmistettuja ja ymparistdon hyvin sulautuvia. Kuntoiluvalineet ovat minimalistisia ja
soveltuvat monimuotoiseen liikunnan harjoittamiseen. Leikkialue sijaitsee loivassa rinteessa
ja rajautuu metsanreunaan. Maastonmuotoja ja ymparoéivaa luontoa mukaillaan ja
kunnioitetaan valineiden rakentamis- ja toteutusvaiheessa. Leikkialue rajataan aidalla, jotta
lasten paasy parkkialueelle estetaan. Leikki- ja kuntoilualueen pohja rakennetaan
turvaohjeiden mukaisesti kotimaisesta lehtipuusta valmistetusta turvakatteesta. Valineiden
valmistuksessa konsultoidaan paikallisia puualan ammattilaisia ja/tai opiskelijoita, jotta

varusteiden turvallisuusvaatimukset taytetaan.

Kuva 23. Ideakuva leikki- ja liikuntapaikkojen valineista. (Piirros Mollberg, H. 2023).
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7.4 Pohdintaa suunnitelmien eroavaisuuksista

Suunnitelmien lahtékohdat maaraytyivat tilaajan toiveiden, asukaskyselyiden seka
suunniteltavan alueen koon ja muiden rajoittavien tekijdiden mukaan. Tilaajan toiveet tulivat
ilmi ehdotuksina mahdollisista tulevaisuuden toiminnoista uimarannalla. Ideoita ja ajatuksia
oli monenlaisia, joille ei asetettu liikkaa rajoittavia tekijoita tilaajan puolelta. Painvastoin.

Koimme saavamme vahvan vision ja tukevan taustajoukon suunnitteluun alkaessamme.

Asukaskyselyiden tulokset toimivat vahvistuksena siihen mita alueelle kaivattiin. Uimarannan
seka sitd ympardivan virkistysalueen kaytté on suosittua ja kavijamaarat ovat viime vuosina
nousseet. Kayttdnelididen lisddminen toimi suunnitelmien yhtena suurimpana tavoitteena.
Oleskeluun ja omatoimiseen ruokailuun on suunniteltu lisaa tilaa ja rannan valittomaan
l&heisyyteen on kummassakin suunnitelmassa tehty lisalaitureita seka uintimahdollisuuksia.
Osa kayttgjista kertoi myos talviuinnin olevan tarkea toive, jonka mukaisesti on rannan
tuntumaan suunniteltu saunarakennus seka laajempi uintimahdollisuus. Rannan talvikayttoa
on laajennettu suunnitelmissa kodan seka tulipaikkojen muodossa, jotta virkistysreittien

kayttajat voivat nauttia Usminjarven kauniista maisemista vuoden jokaisena paivana.

Vahvana yhteisena linjana pidimme alueen yleisen tunnelman sailyttamista ja sita
ympardivan luonnon yhdistamista luonnollisesti uuteen ymparistoon. Halusimme pitaa alueen
toimivana vapaa-ajanviettopaikkana, jossa olisi entistd enemman kayttajille tilaa seka
palveluita ympari vuoden. Tarkeana punaisena lankana kummassakin suunnitelmassa
keskityimme hyvinvointiin ja sita tuottaviin elementteihin uimarantaymparistdissa. Naita
suuntauksia noudattaen on suunnitelmissa samankaltaisuuksia, kuten toimintojen

sijoittelussa ja laajuudessa, mutta alueiden toteutukset poikkeavat toisistaan.

Kummassakin suunnitelmassa on yritetty hyddyntda mahdollisimman paljon
rakentamisvaiheen ylijddmaa, jota rakennustdissa vaistamatta syntyy. Hyddyntamalla puu- ja
kiviainesta paikan paalla valtytaan ylimaaraisiltd poiskuljetuksilta ja yljadman kierratyksessa
paikallisessa lajittelukeskuksessa. Luonnonmateriaalien uusiokayttd vaatii suunnittelijalta ja
tilaajalta joustavaa keskinaistd kommunikointia, jotta lopputulos on kaikille osapuolille
antoisa. Kaikkia yksityiskohtia ei voida ennalta tarkoin maarittda, kun osa rakennusaineesta
paljastuu vasta kun rakennustyét ovat jo alkaneet. Tama vaatii mielikuvitusta seka luovuuden
kayttdéa toteutusvaiheessa, mutta ainutlaatuinen ja paikallisesti valmistettu lopputulos on

varmasti sen vaivan arvoinen.
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Suunnitelmien yhtena paatavoitteena oli kasvattaa uimarannan kayttoneliitéa seka kesa- etta
talvikauden kayttajille. Alue rajautuu kummaltakin sivulta naapuritontteihin, rannan puolelta
vesirajaan ja sisdankaynnin kohdalta parkkialueeseen. Kaytdssa oleva alue ei ole kovin suuri
sen suosioon nahden. Paatimme kummassakin suunnitelmassa hyddyntda metsanomaista

rinnetta oleskelukayttoon.

Taulukossa 3 on listattuna suunnitelmien eri ratkaisuiden tuomat kayttoneliét. Nykytilaisena
Usmin uimarannan kesakaytto rajoittuu n. 1120 m? eli nailla suunnitelmilla kayttoneliét
vahintaankin kaksinkertaistuvat. Huomioitavaa on, etta nykyiset nelidlaskelmat seka
kustannuslaskelmat ovat tehty tamanhetkisten suunnitelmien perusteella ja tarkentuvat

toteutussuunnitelmien tarkempien mitoitusten myo6ta.

Taulukko 3. Suunnitelmien eri toimintojen aluekoot. Kayttdnelitt laskettu tamanhetkisten
yleissuunnitelmien mukaan, alueiden koot suuntaa antavia. Kustannusarvioihin sisaltyvat

tyén kustannusarviot. (Lindfors, J. 2023).

Kiveen Aluekoko € Puusta Aluekoko €

hakattu veistetty

Oleskelualue 470 m? 40 000 € Rinteen terassit 165 m? 30 000 €
nurmi ja portaat

Kahvila-alue 160 m? + 20 000 € Kahvilarakennus 160 m? 20 000 €
kahvila & terassi

Leikkialue 340 m? 60 000 € Leikkialue 350 m? 60 000 €

Liikunta-alue 200 m? 20 000 € Kuntoilualue & 110 m2 + 20 000 €

pyoraparkki 70 m2
Sauna-alue 100 m? 60 000 € Sauna, saunan 95 m? 60 000 €

terassi & laituri

Pienten lasten 280 m? 37 000 € Rannan 170 m? 30 000 €
ranta-alue aurinkolaiturit

Nakoalapaikka 45 m? 15000 € Nakoalapaikka 45 m? 15000 €
Kuusipeuran Kuusipeuran

pesa pesa
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Kiveen Lisaneliot Kustannukset Puusta Lisaneliot Kustannukset
hakattu yht. veistetty yht.
n. 252 000 € n. 235 000 €
n. 1595 m? n. 1165 m?

Suunnitelmien keskeiset erot kaytténelididen osalta kohdistuvat rinteen toteutukseen seka
rannan laituriratkaisuihin. Suunnitelmassa Kiveen hakattu on hyédynnetty rinnetta laajasti,
tehden siitd monikayttdisen oleskelunurmen kesakauden kayttdjille. Rinteen nykykaytén
ollessa nolla, tuo tdma yksittainen ratkaisu 470 m? lisaa tilaa kayttjille. Toinen ratkaisu
kyseisessa suunnitelmassa, joka tuo huomattavasti lisaa kayttonelidita, on ns. pienten lasten
ranta-alue. Rantaan suunniteltu u-mallinen laituri tuo lisatilaa auringonottajille, uimaan
menijdille seka luo turvallisen uima-alueen perheen pienimmille. Suunnitelmassa Puusta
veistetty ovat laiturit suunniteltu muokkaamatta olemassa olevaa maastoa tehden

auringonottajille seka uimareille kolme pienempaa uintilaituria.

Taulukossa 3 on esitetty myds alustavat kustannuslaskelmat kummankin suunnitelman
ratkaisuista. Laskelmat ovat tamanhetkisia arvioita ja tarkentuvat
toteutussuunnitelmavaiheessa. Huomioitavaa on, ettd kustannuslaskelmissa on materiaalit
seka tydkustannukset, mutta erikseen tulee laskelmoida kaytén tuomat kustannukset. Huolto,
kunnossapito ja valvonta seka siivouspalvelut tulevat olemaan osa toimivaa
uimarantaymparistda ja niiden hinnoittelu riippuu palveluiden laajuudesta seka niiden
tarjoajasta. Esimerkiksi Kiveen hakattu -suunnitelmassa pinta-alaltaan suurehko nurmialue
tarvitsee saanndllista leikkausta ja mahdolliset istutukset hoitoa seka kastelua. Puusta
veistetty -suunnitelmassa kaytetdan paljon puuainesta rakennusmateriaalina, joka kaipaa

huoltoa ja yllapitoa, jotta materiaali pysyy hyvakuntoisena ja turvallisena kayttaa.

7.5 Suunnitelmien esittely Hyvinkaalle

Tiistaina 28.11.2023 jarjestettiin Teams-palaveritapaaminen tilaajan edustajien seka
yhteyshenkilon kanssa. Tapaamisessa esittelimme kaksi suunnitelmapohjaa Usmin
uimarannan kehittamiseksi. Tapaamisessa kavimme |api molemmat suunnitelmat ja
esittelimme ideat. Esittdminen ja ideointi sai tilaajapuolen innostumaan ja suunnittelemaan jo
jatkotyGskentelyd, jotta ideoista parhaimmat saataisi toteutukseen. Tilaaja ei halunnut yhta
tiettya kokonaisuutta vaan toivoivat, ettd molemmat suunnitelmat menisivat

jatkotyoskentelyssa eteenpain.
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Suunnitelmat kokonaisuutena saivat kiitosta siita, etta niissa oli otettu huomioon
esteettdmyys, ekologisuus ja jatteiden lajittelu. Nama ovat tarkeita arvoja myés kaupungin
tavoitteissa ja tarkeaa, etta nakyvat myos tulevaisuuden rakentamisessa. Myds
luonnonmukaisuus ja metsanomaisen tunnelman sailyttdminen koettiin tarkeana seka

luonnonmateriaalien kaytté valineissa.

Suunnitelmien yksityiskohdista nousi tarkeina esille pienten lasten uimapaikka, sauna-alue,
rinteen hyotykaytto, kahvila, nakéalapaikka, leikki- ja likuntapaikat seka niiden sijainnit.
Tilaaja koki, ettd heita oli kuunneltu ja heidan visioistaan oli saatu hyvin kiinni ja tuotu
toteutukseen. Tilaaja ehdotti myds uuden esittelytilaisuuden jarjestamista tammikuussa,
jonne tulisi paikalle myds kaupunginjohtaja, jotta he saisivat vietyd hankesuunnitelmaa
eteenpain ja mahdollisesti toteutukseen tulevaisuudessa. Tahan tilaisuuteen tilaaja pyysi
viela tietoa siita kuinka paljon kayttonelidita uimarannan kehittdmissuunnitelmat toisi lisaa

seka toivoivat suuntaa antavaa kustannuslaskelmaa mita tallainen projekti tuli kustantamaan.

Loppukeskustelussa mietittiin jo hankkeen etenemistd. Raha on se mika kaiken ratkaisee ja
ehdotelmissa oli, ettd ehka ajatus asteittaisesta toteutuksesta olisi realistisin: 1. Ranta,
sauna, laiturit; 2. Rinteen toteutus; 3. Leikki- ja kuntoilualueen rakentaminen. Mietimme mydés
ammattioppilaitos Keudan osallistamista rakennushankkeeseen. Toimintojen lisdantyessa
tulee myos paljon kadytannodnasioiden pohtimista. Keskustelussa huomioitiin myos, etta kota
ja sauna saattavat tuoda lisaa metelia ja kuinka kodalle saadaan esimerkiksi polttopuita.
Siihen oli monia ratkaisuita, esimerkiksi omat polttopuut tai polttopuuautomaatti tai
mahdollisesti polttopuiden osto uimarannan kioskilta. Lopuksi huomioitiin viela ilkivallan ja
nuorison tuomia haasteita. Kaikista pohdinnoista tulimme kuitenkin siihen tulokseen, etta kun
kaytettavyys ja palvelut lisaantyvat, myds turvallisuus, huolto ja vartiointi lisdantyy niin

kaytannon asiat varmasti jarjestyvat sen mukana.

8 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoite oli perehtya kokonaisvaltaisen hyvinvointia tuottavan
uimarantaympariston suunnitteluun ja kehittamiseen. Ihmisten hyvinvointi pohjautuu vahvasti
elinymparistéon ja ymparoivaan luontoon. Uimarannat Suomessa ovat lahtokohtaisesti
luonnon helmassa seka luonnollisessa muodossa, joten uimarantasuunnittelussa on
keskityttava ympariston huomioimiseen ja kunnioittamiseen. Uuden uimarannan
perustamisessa tai vanhan kunnostamisessa tulee huomioida ymparéiva luonto ja

suunnitella ratkaisut ymparoivia ekosysteemeja tukemaan. Uimarantasuunnittelua
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maarittelee lait, rakennusmaaraykset seka erilaisten lupien hankkiminen, mutta kasvavassa
roolissa tulisi olla myds paikalliset ekosysteemit seka alueen siniviherverkosto. Kestavan
kehityksen arvostaminen ja edesauttaminen osana mittavaa kehityssuunnitelmaa on tarkea

osa tulevaisuuden virkistysaluesuunnittelua.

Kohteemme Hyvinkaalla sai taman tyon myoéta kaksi mahdollista suunnitelmaehdotusta,
joiden avulla kohde nostetaan kaupungin ja asukkaiden haluamaksi toiminnalliseksi ja
laajemmaksi ymparivuotiseksi uimarantaymparistoksi. Usmin uimaranta on Hyvinkaan ainoa
luonnonveden aarella oleva uimaranta, jonka takia tavoitteena on luoda rannasta kaikille
kayttjjille viihtyisa ja monipuolinen paikka vapaa-ajan viettoon. Alueen kesakayttd on
runsasta, mutta tavoitteena oli laajentaa kayttda myos muille vuodenajoille. Kytaja-Usmin
ulkoilualueella on hienot puitteet talviurheilulle. Uusien suunnitelmien my6ta Usmin
uimarannalle saadaan ymparivuotinen levahdyspaikka sekd mahdollisesti kahvilatoimintaa,
jonne ulkoilijat voivat kokoontua tauoille. Suunnitelmien johdattelevina tekijoind saimme
Hyvinkaan kaupungin edustajilta ehdotuksia, joita heidan mielestaan alueelle kaivataan.
Samoja ideoita tukivat North Sport Consulting Oy:n toteuttamat asukaskyselyt. Usmin
uimaranta ei ole kooltaan kovinkaan suuri ja toiminnallisia toiveita oli laaja kirjo, joten

haasteeksi muodostui toimintojen sijoittelu seka toiveiden priorisointi.

Ymparivuotisuuden inspiraationa toimi alueen jo aktiivinen talviuintiyhteisd. Kasvavana
urheilumuotona talviuintia tukemaan rantaan suunniteltiin sauna, jonka kayttoa rajoitetaan
talvikaudelle seka tietylle kayttajaryhmalle, jotta saunan siisteytta ja kuntoa voidaan valvoa.
Laji on suosittu ja parantamalla kayttajakokemusta seka laajentamalla kayttéa voimme
kasvattaa alueen talviuintiyhteis6a. Kylmat pukuhuoneet sailyvat ja kayttéa voi jatkaa myos
entiseen tapaan ilman saunaa nain halutessaan. Yhteisollisyys on osana myos
kunnossapidon ja huollon suunnittelun rakentumista. Alueella toimivat eri yhteisét ja
yhdistykset seka niiden jasenet muodostavat yhdessa suuren osan ulkoilualueen
kayttajaryhmaa. Yhteisilla sdanndilla ja ohjeistuksilla voidaan valttaa ylimaaraiset
kunnossapidon kustannukset, kun kayttajat kohtelevat aluetta, rakennuksia ja valineita

saantéjen mukaisesti.

Nykyaikaista uimarantasuunnittelua hahmotellessa on otettava huomioon kaikkien kayttgjien
suosima vapaa-ajanviettotapa. Hiekka, kallio ja muut pintamateriaalit mitd tavanomaisimmin
rannoilla on, eivat sovellu sellaisenaan esteettémaan kulkuun. Kulkuvaylat seka
rakennuksien sisatilat vaativat eniten huomiota suunnitellessa esteeténta kayttéa. Huomion
arvoista on myo6s sdan tuomat haasteet ja sen vaikutukset kaytettyihin materiaaleihin seka

eri toimintojen mahdollistaminen kaikille huolellisella suunnitellulla ja esimerkiksi
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vaihtoehtoisilla reiteilld. Uimarannoilla paatoimintona on uimaan meneminen ja sielta
poistuminen turvallisesti, mutta myds muiden rannan toimintojen on suositeltavaa olla

esteettomia.

Opinnaytetydprojektissa padsimme syventymaan laajasti luonnon hyvinvointivaikutuksiin ja
niiden merkityksiin rakennetun ymparistén nakokulmasta. Ymparistén suunnittelussa on
tarkeaa ottaa huomioon luonnon ja ihmisen valinen hy6tysuhde. Uimarantojen suunnittelun
tarkein kohderyhma on lahialueen asukkaat. Asukkaiden osallistaminen suunnitteluun luo
kuvan asukkaille jostain omasta ja itsetehdysta. Kun paasee vaikuttamaan, on helpompi
my0s pitdd huolta lahialueista. Projekti avarsi tietamystamme uimarantasuunnittelusta ja
laajensi ymmarrysta luonnon hyvinvointivaikutuksista ihmisille. Taman tyon jalkeen osaamme
ottaa suunnittelukohteissa laajemmin huomioon lahiluonnon ja sen vaikutukset seka
suunnitteluun etta kohdetta kayttaviin ihmisiin. Kuten jo aiemmin tekstissd sanoimme, miksi

emme siis pitaisi hyvaa huolta luonnosta, jotta se voisi pitda hyvaa huolta meista.
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