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TIIVISTELMA

Olga Hiltunen. Seksuaalikasvatus osana venélaisten kotouttamista Suomessa. Diak Ete-
14, Helsinki, syksy 2014, 38 s., 2 liitetta.
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi (AMK).

Opinndytetyon aiheena on maahanmuuttajien seksuaalikasvatus osana kotoutumispro-
sessia. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa seksuaalikasvatuksen monikulttuuri-
sia erityistarpeita tutkimalla kouluik&isten maahanmuuttajanuorten mielipiteité ja seksu-
aalitiedon opetuksen ominaisuuksia.

Opinnaytetyon teoriaosa koottiin seksuaalikasvatukseen liittyvasta kirjallisuudesta ja
tutkimuksista. Liséksi tutustuttiin seksuaalikasvatukseen liittyviin aikaisempiin opin-
naytetdihin. Tutkimusosan tiedonhankintamenetelmana kaytettiin haastattelua.

Opinnaytetyon péaatulosten perustella on nahtavissa selvid puutteita maahanmuuttajien
seksuaalikasvatuksessa. Haastateltavien kouluissa ei ole puhuttu kotouttamisesta lain-
kaan eika seksuaalikasvatuksessa ole késitelty eri kulttuurien ominaisuuksia. Todelli-
seen integraatioon sisaltyy aina oman kulttuuriperinteen sailyttdminen samanaikaisesti,
kun sopeudutaan enemmiston yhteiskuntaan.

Kotoutuminen merkitsee todellista monikulttuurisuutta ja toimivaa monikielisyytta.
Nuoren ei pitéisi havetd vanhempiensa kulttuuria, ja hdnen on osattava oppia toimimaan
yhteisdssd enemmistéyhteiskunnan jasenena.

Asiasanat: seksuaalikasvatus, seksuaaliterveys, monikulttuurisuus, moniammatillisuus,
koulun rooli kasvatuksessa, haastattelu, induktiivinen siséltdanalyysi



ABSTRACT

Olga Hiltunen.

Sex education as part of the russian integration of Finland.

38 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2014.

Diakonia University of Applied Sciences, Degree Programme in Social Services. De-
gree: Barchelor of Social Services.

This thesis is part of the Bachelor of Social Sciences degree, and the display of profes-
sional capacity. Thesis topic | have chosen immigrant sex education as part of the inte-
gration process.

Thesis project has deal with sexual education-related literature and studies. In addition,
get acquainted with sexual education related to previous thesis work.

Purpose of this study is to identify the sexual education of multicultural special needs
by exploring school-age immigrant young Russian speaking people on sexual
knowledge and teaching capabilities. Analysis method I use the interview.

Thesis the main results, | see a distinct lack of sexuality education for immigrants. My
interviews in schools show that the sex education does not attention for the characteris-
tics of different cultures. I think the real integration is always included in their own cul-
tural heritage at the same time adapt to the majority of society.

Integration means the actual functioning of multiculturalism and multilingualism. The
young should not be ashamed of their parents' culture, and his work is highly skilled in
the Community majority of the members of the society.

Keywords: sex education, sexual health, multicultural, multidisciplinary approach, the
school's role in education



SISALLYS

THVISTELMA ..ottt 3
A B ST RA T .. e e e e e ab e e e reeaaraae e 4
2 TEORIAKATSAUS ...ttt bbbttt bbbt 8
2.1 SeksuaalikasvatuKSEN PEIUSTEEL ..........cccveiueiiieiieie e 8
2.3 Seksuaalikasvatus VENEJAIIA ... 10
2.4 SeksuaalikasvatuS SUOMESSA. ......ccueiueeierierieeiesieesieeiesseesieeseesseessesneesseeseesneenns 14
3 OPINNAYTETYON TEKEMINEN .....cooooiiiiiiieiiecieieeeteeteees s 23
3.1 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoItteet ..........ccoviiiiriiiiieecee e 23
3.2 Tiedonhankinta ja tutkimusmenetelmat .............ccceoveveiieie e 24
3.3 Tutkimusaineiston analySOiNti ...........ccccviieieeic i 25
4 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA ...ttt 28
4.1 Tulosten tarkastelu ja kehittdmisehdotuKSet ...........cccoeeveieeiiiiie e 28
4.2 Oman ammatillisen kasvun tarkastelu ...........ccccooeviiiiiniiniciecce e 32
oI o I == R 34
B LIITE 1: SAALEKITTE . ...cueititeiteitieiee ettt bbb eneas 37

7 LITE 2: HaastatteluKySYMYKSEL .......ccveieiiiiic et 38



1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoitus on kehittdd ja nayttad ammatillista osaamistani. Kaytta-
mani reflektiivisen tyGprosessin avulla yritdn kasitelld ja ohjata toimintaani jatkuvasti
muuttuvissa olosuhteissa sadilyttdmélla ammatti-identiteettiani, haluan ndyttdd sosiaa-

lialan osaamiseni ja todistaa, ettd opintovuodet eivat ole menneet hukkaan.

Seksuaaliterveys on viime vuosina ollut puheenaiheena seké kansainvalisesti etta kan-
sallisestikin. Monet valtiolliset ohjelmat ja linjaukset ké&sittelevat seksuaaliterveyteen ja
kasvatukseen liittyvid kysymyksid, esimerkiksi “Lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
voinnin politiikkaohjelma” sekd hallituksen antama selonteko eduskunnalle kotoutta-
mislain toimeenpanosta. Sosiaali- ja terveysministerion seksuaali- ja lisddntymistervey-
den toimintaohjelma vuosille 2007-2011 (STM 2007:17) késittelee muun muassa eri-
tyisryhmid, myds maahanmuuttajia, ja heihin kohdistuvia seksuaaliterveyden edistami-

seen liittyvia palveluita.

Viime vuosina Véestoliitto on omaksunut suuren tutkijan roolin tutkiessaan maahan-
muuttajavéeston tarpeita ja julkaisemalla seksuaaliterveyspoliittisen ohjelman vuonna
2006 ja PoikaS-projektin vuonna 2013. Vahemmistotaustaisiin lapsiin ja nuoriin kohdis-
tuvat tutkimukset osoittivat ettd lapsen kokemat sosiaaliset eriarvoisuuden tunteet voivat
vaikuttaa esim. opintojen epdonnistumiseen luomalla tilanteen, jossa ep&onnistumista
kokeneet lapset hyvéksyvat olettamukset omasta lahjattomuudestaan tai huono-
osaisuudestaan. Lapset kokevat, ettd heiddan oma kulttuurinsa on merkitykseton ja etta
sitd ei arvosteta, ellei heidan kulttuuristaan puhuta péivakodissa tai koulussa. (Véesto-
liitto 2014.)

Opintoympaéristossa ilmenevat konfliktit késitetddn eréénlaisiksi kulttuurisiksi kohtaa-
misiksi péivakotia ja koulua edustavan kulttuurin ja lapsen edustaman kulttuurin valilla,
mik& vaikuttaa huomattavasti lapsen omanarvontuntoon eli siihen, minka arvoiseksi

lapsen edustama kulttuuripddoma arvioidaan koulussa. (Saavalg 2012, 17.)

Opinnaytetyon tekeminen ei ole vain prosessi — se sisaltad paljon kysymyksia ja niiden

reflektointia. Kokeneilla ohjaajilla on tarkeé rooli reflektoinnissa, ja myods opiskelijan



ohjaus itsessdédn on myos ammatillisen kasvun paikka ja mahdollisuus reflektoida omaa
tyotd koskevia kysymyksid. Onnistuneen opintojen suorituksen edellytyksend on tule-
van ammatin arvostaminen, ammatissa tarvittavien tietojen ja taitojen riittava taso seka
motivaatio tehda ty6té ja toimia oman ammattinsa edustajana. Sosiaalityd on ammatti,

jossa voin mielesténi esittad parhaani puoleeni.



2 TEORIAKATSAUS

Opinnaytetyon keskeisina késitteina ovat seksuaalikasvatus, venaldisten kotouttaminen
Suomessa, haastattelu, maahanmuuttaja sek& monikulttuurisuus. Opinnaytetyoni perus-
tuu sek& suomalaiseen ettd vendldiseen ldhdekirjallisuuteen. Tietoja olen etsinyt seka
Diakonia-ammattikorkeakoulun ettd muiden ammattikorkeakoulujen tietokannoista seka
venaldisistd ja suomalaisista kirjastojen tietokannoista. Hakusanoina olen kayttanyt
opinndytetydssd sanoja, jotka ilmaisevat seksuaalisuutta, seksuaaliterveyttd, seksuaali-
kasvatusta, monikulttuurisuutta, kotouttamista ja venaldisyyttd. Monet kayttdmastani
materiaaleista ovat vengjankielisié eli olen tyoni aikana kaantanyt paljon teksteja.

2.1 Seksuaalikasvatuksen perusteet

Seksuaalikasvatus on eldman pituinen prosessi, jonka aikana kehitettddn omia tietoja,
arvoja, taitoja, seksuaalisia suhteita, identiteettid sekd intimiteettid. Kasite on tullut
kayttoon vasta 1990-luvun loppupuolella, ja nykypaiving seksuaalikasvatukseen kuuluu
seksuaaliopetus osana peruskoulun opetusta, nuorten ja aikuisten seksuaalineuvonta ja
seksuaalivalistus. Maailman terveysjarjestd maarittelee seksuaaliterveyden seksuaali-
suuden fyysispsyykkis-sosiaaliseksi yhtendisyydeksi, jolla on keskeinen rooli hyvin-
voinnin kannalta (Véestoliitto 2006). Voidaan sanoa, ettd seksuaaliterveys on kokonais-

hyvinvointitila, jossa jokaisella on positiivinen ja kunnioittava asenne seksuaalisuuteen.

Jokaisella ihmiselld on oikeus turvallisiin, nautinnollisiin seksuaalikokemuksiin ilman
pakottamista, vékivaltaa tai syrjintdd. lhmisen seksuaalisuus, seksuaalitoiminta ja pari-
suhde ovat térkeitd osia seksuaaliterveydessd. Kunnioitus ja positiivisuus seksuaalisuu-
teen, eli kaikkiin seksuaaliseen kehitykseen, sukupuolieldmaén ja sukupuolielimiin liit-
tyviin asioihin edellyttavat hyvaa seksuaaliterveyttd. Sosiaali-ja terveysministerion toi-
mintaohjelmassa (STM 2007:17) mainitaan seksuaalikasvatuksen tavoitteita, muun mu-
assa hyva seksuaaliterveys ja korkeanlaatuiset seksuaaliterveyspalvelut. Seksuaalikasva-
tuksen jarjestdjan pitéisi tukea nuorten seksuaalikehitystd, antaa mahdollisuus oppia
molempien sukupuolten arvostusta ja valita sukupuolinen suuntautumisensa. Jokaisella

ihmiselld on oikeus tehda valintojansa vastuullisesti ja tiedollisesti. Seksuaalikasvatuk



sen pitdd suojella nuoren sukupuolista kypsymistd ja kehittymistd. (Sosiaali-
terveysministerié 2007.)

Tutkijat osoittavat, ettd seksuaalikasvatus ei ole vain seksin opettamista. Perheessé ja
koulussa tapahtuva seksuaalikasvatus on osa kasvatustyoté sekd tarked osa nuorten ela-
manhallinnan taitojen lisddmista. Kasvatuksen tavoitteena on asenteiden, sukupuolten,
tietojen, taitojen ja yksildiden valisen tasa-arvon lisddminen seka seksuaaliterveyden
kehittdminen. Seksuaalikasvatus tukee nuorten kehitystd lisadmalla hénen seksuaalista
kasvuaan. Antamalla seksuaaliopetusta lisatddn tietoisuuta seksuaalisuudesta ja seksis-
tékin, koska aikuistavat nuoret tarvitsevat osaamista tehda seksuaaliterveytensa ja mie-
lihyvansd kannalta hyvid valintoja. Pitdd myods muistaa, ettd seksuaalikasvatuksessa
annettavien tietojen pitdd soveltua nuoren kehitystasolle. (Bildjuschkin & Malmberg
2000, 71-84.)

Monivaiheinen ja pitkd nuoruusidn kehitys tuo pojille ulkonaén muutosta, kasvattaa
parran, murtaa aanen, lisad sukupuolielinten karvoituta ja suurentumista. Alkavat sie-
mensyoksyt merkitsevat uuden miehen eldmdinvaiheen alkamista. Opettajan ja van-
hemman pitad ottaa huomioon ettd tytot ovat yleensa poikia edella kehityksessa. Tytoil-
l& alkavat kuukautiset, heidéan rintansa kasvavat, tulee sukupuolielinten karvoitus seka
hapykielen ja hdpyhuulien suureneminen eli esiintyy merkkeja naiseksi kasvamisesta.
Kaikki ylimainittu on merkki alkavasta murrosiastd, eli kehitysvaiheesta, jossa nuori
rakentaa ehjaa ja aikuisempaa identiteettid. Nopeasti aikuistuva nuori tutkii realiteetteja
pyrkimalla toteuttamaan impulssejaan ja salaisia toiveitaan muun muassa hankkimalla
seksuaalisia kokemuksia. Tadman kehitysvaiheen tarkeét fyysiset muutokset tapahtuvat
ihmisilla yleensd samalla tavalla. Psyykkisessd, fyysisessa seka sosiaalisessa kehityk-
sessé voi kuitenkin tulla ilmi suuria vaihteluita eri yksildiden vélilla. (Lehtinen 1989,
65—70.)

Pitdd muistaa ettd seksuaalikasvatus on kokonaisvaltaista tietoa, sill& seksuaalisuus liit-
tyy kaikkiin lapsen ja nuoren kehitysvaiheisiin ja muutenkin koko elaménkaareen. Tut-
kijoiden Bildjuschkinin ja Malmbergin (2000) mukaan seksuaalikasvatuksen pitéisi al-
kaa esiopetuksessa ja jatkua ainakin koulutuksen loppuun saakka. Sellaisessa opetuk-
sessa padpainon tulisi olla niissa seksuaalikasvatuksen alueissa, joissa opettajan mieles-

ta nuoret tarvitsisivat eniten tukea.
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2.2 Monikulttuurisuuden kasitteet

Maahanmuuttaja on henkil®, joka on muuttanut ulkomailta Suomeen seka henkild, joka
on syntynyt Suomessa, mutta jolla ei ole Suomen kansalaisuutta. Maahanmuuttajaksi
lasketaan my6s Suomessa asuva ulkomaalainen, jolla ei ole Suomen kansalaisuutta.
Luonnollisesti ihminen valitsee asuinpaikaksi hénen tarpeitaan parhaalla tavalla vastaa-
van paikan ja kotimaan vaihto on yleistynyt viime aikoina. Kuitenkin eri maat saatelevat
maahanmuuttoa eri tavalla ja Suomessa on olemassa ulkomaalaista koskeva lainsaadan-
t0. Sen mukaan ulkomaalainen voi tulla Suomeen asumaan vain seuraavista syista: tyo
tai koulutus, pakolaisuus, turvanpaikanhakeminen, paluumuutto seka avioliiton tai per-
heenyhdistamisen kautta. Kuitenkin maahanmuuttajan aidinkieli, kulttuuri tai uskonto ei
muutu Suomen kansalaisuuden saamisen yhteydessa ja maahanmuuttaja kuuluu edel-

leen etniseen vahemmistoon. (Saavala 2009, 21.)

Kulttuurilla tarkoitetaan jonkin yhteison piirissdé omaksuttua elaméntapaa seka maail-
man hahmottamisen ja mielekkéaksi kokemisen tapaa. Ihmisen keino eldd, toimia ja
uskoa katsotaan kulttuuriksi. Asioita, jotka ovat opittuja, joihin kasvetaan ja jotka koos-
tuvat asioista, joita on opittu uskomaan, tekemééan ja arvostamaan, voidaan kutsua kult-
tuuriksi. Nykyaan Suomessa elda ihmisia eri kulttuureista ja he pyrkivat elaméan keske-
naan tasa-arvoisina. lhmisen maailmankatsomus ja késitys oikeasta ja vaarasta ovat
kulttuurisia ominaisuuksia, hanen ajatuksensa olemassaolosta, elaméntehtavésta ja mer-
Kityksestd myos luetaan kulttuurisiksi. Viela muutama vuosi sitten suomalainen palvelu-
jarjestelma ei ottanut huomioon monikulttuurisuutta ja kaikki palvelut oli suunnattu
suomalaisen yhteiskunnan tarpeisiin. Vasta 2000-luvulla monikulttuurisuudesta alettiin
puhua ja mietti4, miten jokainen ihminen Suomessa saisi hanen kulttuuriaan vastaavaa
palvelua. (Raty 2002, 42.)

2.3 Seksuaalikasvatus Vendjalla

Neuvostoliiton aikana seksuaalikasvatuksen opetuksessa otettiin kuuluisan opettajan
Zalkindin teoriat kayttoon. Zalkind oli Freudin teorian jalkeldinen ja yritti yhdistaa

Freudin postulaatit marxilaiseen ideologian. Zalkindin mielesta seksuaalisuutta ja sek-
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suaalisia tarpeita pitad tiukasti sdannelld ja valvoa, yhteiskunnan on saadeltdva kaikki
seksielamaan liittyva, seksuaaliseksi kumppaniksi hyvéksytadén ainoastaan puoliso, joten
seksi ennen avioliittoa on kielletty. (Hripkova 1985, 21-39.)

Venégjén tutkijoiden mukaan sukupuoli on biososiaalinen ominaisuus. Geenien rakentei-
ta merkitddn “bio”-sanalla, ja ihmisten kayttaytymiseen, toimintaan ja vaikutukseen
yhteiskuntaan liittyy sana “sosiaalinen”. Tutkija Arutynovin mukaan seksuaalisyys sosi-
aalisena ilmiona koostuu kolmesta osasta: ajatuksesta itsestdan erdén sukupuolen edus-
tajana, ajatuksesta sukupuolen arvosta ja kayttaytymismallin valinnasta (Kolesov 2006,
31). Kuitenkin eri tutkijoilla on erilaisia késitteita seksuaalikasvatuksesta ja sen sisal-
lostd. Venélainen tutkija Hripkova madrittdd seksuaalikasvatuksen prosessina, jonka
tavoitteena on kehittdd ominaisuuksia, luonteensa sekéa yksittéisia piirteitd, jotka maari-

televat ihmisen suhteita vastakkaisen sukupuoleen. (Hripkova 1985, 18, 202.)

Toinen venaldinen tutkija Bochkareva suhtautuu seksuaalikasvatukseen kuin ystavyy-
teen tyttdjen ja poikien valilla. Tarkedd on seksuaalinormien ja uskomuksien, myonteis-
ten suhteiden ja l&hestymistapojen muodostuminen ottamalla huomioon sukupuolen
erityispiirteet. Vastaava ajatus on Kostyashkinilla - seksuaalikasvatus on osa moraalista
opetusta ja sen erityisend kohteena on ihmissuhteiden ja sosiaalisten taitojen kehitys.
(Hripkova 1985, 101.)

Teoreettisen perustan nyky-Vendjalla kaytavélle seksuaalikasvatukselle ovat luoneet
tutkijat Kolesov ja Silverova. Heiddn mukaansa seksuaalikasvatuksessa olisi otettava
huomioon seuraavat periaatteet: sukupuoli on térkein osa ihmisen identiteettia ja seksu-
aalikehitys on kasiteltdva sukupuolen kautta. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena olisi
sukupuolen oikeudenmukaisen kuvaa luominen ja mies- tai nainen-roolin tukeminen.
(Kolesov 2006, 53-71.)

Vendjalla yleisessa ortodoksisessa uskonnossa seksuaalisuutta pidetddn hyvana, positii-
visena asiana, joka mielletddn ihmisen perustarpeeksi. Kirkon mielestd seksuaalisuus on
Jumalan lahja ihmiselle ja siksi sitd kunnioitetaan ja suojellaan. Venéldisten mielesté
seksuaalisuus ei ole vain fyysinen tarve, vaan myos psyykkinen ja hengellinen tarve.
Ortodoksisessa uskonnossa katsotaan, ettd ihminen on luotu seksuaaliseksi olennoksi ja

venaldiset seksuaalisuus kasitelladn myds osana avioliittoa. (Brusila 2008, 17-19.)
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Vengjélla yhteiso késittelee seksid vuorovaikutuksena, jossa kaikki on sallittua, jos vain
et loukkaa toista. Vaikka avioliiton ulkopuolinen seksi katsotaan sellaiseksi teoksi, joka
aiheuttaa turvattomuutta ja epajarjestystd, se on viime aikoina tullut hyvaksytymmaéksi.
Seksuaalikasvatus aloitetaan silloin, kun nuori on aikuisten mielesta siihen valmis. Ve-
ngjalla tapahtuvassa seksuaalikasvatuksessa opetetaan seksin merkitys fyysisesti,
psyykkisesti ja hengellisesti, ja ndhd&&n seksuaalisuus osana nuoren luonnollista kehi-
tystd. Seksuaalikasvatuksessa olisi tarkedd painottaa sen olevan osa ihmisen kokonai-
suutta. Positiivisen kokemuksen kautta nuori pystyy luomaan luonnollisesti terveetta
seksuaalisuutta ja oppii seksuaalisen kanssakdymisen tapoja. Seksuaalikasvatuksen en-
sisijaisena tavoitteena on nayttaé nuorille, ettd seksuaalisuudessa fantasialle ei ole rajo-
ja. (Brusila 2008, 27)

Tutkimukset osoittavat ettd Neuvostoliiton aikana ja nyky-Vengjalla ei ole vielakaan
tervettd seksuaalikulttuuria ja seksuaalisuutta kasitelladn ainoastaan seksuaalisen kans-
sakdymisen vdlineend. Terveen seksuaalikulttuurin puuttumisen vuoksi Vengjalla on
suuri méaara seksirikoksia eli raiskauksia ja pedofiliaa. Venélaisen koulun opetussuunni-
telmiin ei kuulu erillistd seksuaaliopetusta, vaan kaikki seksuaalisuuteen liittyva tieto
tulee yhteisolté tai vanhemmilta. Neuvostoliiton aikana masturbaatio ja homoseksuaali-
suus oli ankarasti kielletty ja vain tyypilliset heteroparit hyvaksyttiin. Seksitaudit ja
abortit ovat Venajalla edelleen yleisia. Nuoret eivét saa virallista koulutusta raskauden
ehkaisyyn ja vanhemmat eivét yleensa késittele asiaa perheen sisalla. (Kon 2000, 202—
203, 211-212.)

Maailmamme nékee ettd venalaiseen kulttuuriin kuuluvat ylelliset asut, meikit ja hiusten
moninaiset kampaukset. Usein syntyy tilanne, jolla nainen ei kdynyt toissé vaan mies
rahoittaa perheensa. N&in nainen tulee riippuvaiseksi miehesta ja naisen elinehto alkaa
olla miehensa seksuaalinen miellyttdminen. (Kon 2000, 68.) Neuvostoliiton hajoamisen
jalkeen, Perestroikan aikana, alkoi uusi kausi, jolloin julkisuuteen tuli homoseksuaali-
suuden hyvéksyntd, eroottiset taiteet ja seksiin erikoistuneet lehdet. Kuitenkin erootti-
nen taide sekoitetaan usein pornografiaan, joka ei se ole vieldkdin Vengjalla sallittua.
Vendjalla ei tunneta laillista pornografiaa ja pornografian levittdminen on laitonta edel-
leen. (Kon 2000, 546.)
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Hripkovan teoksessa mainitaan ettd monet venéldiset psykologit uskovat, ettd lapset

saavat seksuaalikasvatusta ns. kadulta ja koulusta eikd perheestd seuraavista syisté:

1.

Vanhemmat tai lapset eivat osaa kasitelld seksuaalisuuteen liittyvaa
teemaa hdmmentymattd, eli he eivat yksinkertaisesti pysty keskustele-
maan aiheesta (“Isé sanoi, etté pitéisi puhua tasta &idin kanssa ja &aidilla
oli aina kiire.”)

Vanhemmat odottavat lapsen esittdvan heille kysymyksid seksuaali-
suudesta, mutta lapset eivat kysy tai vanhemmat eivat kuule kysymysta
epasuorassa muodossa.

Vanhemmat eivét yksinkertaisesti tieda vastauksia - paitsi yksinker-
taista tietoa, esim.: “Mistd vauvat tulevat?”

Usein ihmiset, jotka ovat saaneet erityistd koulutusta, muun muassa
opettajat, pystyvat kertomaan lapsille tietoja selkeésti, tehokkaasti ja
puolueettomasti, toisin kuin vanhemmat, jotka ovat emotionaalisesti
kiintyneet lapsiinsa vaikka se on aivan luonnollista ja oikein.

Murrosidssa lapsi kohtaa uusia haasteita, jotka ovat tyypillisid nuo-
ruusiassa, ja han halua voimakkaasti aloittaa seksielaman itsendisyy-
den saavuttamiseksi. Lapsi ei pysty ymmartdmaan, miksi vanhemmat
ovat huolissaan hanen sukupuolieldaméstaan.

Useimmissa perheissé lapsilla on hyvin vahan mahdollisuuksia puhua
sukupuolestaan ja seksuaalisuudestaan heidan ikdisensé kanssa, vaikka
ndma keskustelut auttaisivat valmistautumaan aikuisik&én, opettaisivat
heitd tekeméaan viisaita paatoksia ja ottamaan niista vastuutta.

Luokassa voidaan luoda turvallinen tilanne, jossa nuorten on helpompi
puhua ja on mahdollista oppia hiljaisuudessa kuuntelemalla muiden
kertomuksia.

Nykyédéankin Vengjalla useimmat vanhemmat jarkyttyvét oppitunneista, joilla viides-

luokkalainen oppii kayttdmaan kondomia tai kahdeksasluokkalainen keskustelee seksis-

t4. Ortodoksinen kirkko tunnustaa seksuaalisuuden tarpeellisuuden osana hienotuntei-

suutta ja vakiintuneita periaatteita. Kirkon mielestd koulun pitdisi tarjota yhdessé per-

heen kanssa lapsille ja nuorille tietoa sukupuolten valisistd suhteista ja ihmisen kehosta.

Kuitenkin venaldiset koulut eivét edelleenkdén jarjesta seksuaalikasvatusta. Monilla

vanhemmilla Vendjalla on edelleen ennakkoluuloja seksuaalisuuteen ja seksuaalisuu-

desta kertovaan kirjallisuuteen (Kon 2000). Esimerkiksi Higlingin kirjan "Miten puhua

lapselle seksistd " sisaltéon, jossa kerrotaan, ettd esikoulussa lapsi pitaisi tietdd mm.:
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- sukupuolielimen nimet (penis, kivekset, kivespussi, perdaukko, vulva)
- miten tapahtuu seksuaalinen kanssakayminen
- etté lapsi syntyy eméttimen kautta.

Alan Guttmacher Instituuten asiantuntijoiden mukaan vain 43 prosenttia venaldisilla
teini-ikaisilta, joilla on seksuaalinen kokemus, kdyttad kondomia, my6s 57 prosenttia on
sitd mieltd, ettd he eivét tarvitse ehkaisya. Tilastotietojen perustella seksuaalikasvatus
venaldisissd kouluissa katsotaan riittdmattomaksi, monet opettajat eivat ole valmiita

keskustelemaan ongelmista, mm. HIV:std ja huumeiden kaytosta. (Kolesov 1998, 24.)

Ongelmat syntyvét siita ettd Venajélla ei ole edelleen selke&& seksuaalikasvatuksen ope-
tussuunnitelmaa. Tutkijan Borisovin mielestd valtakunnallinen seksuaalikasvatuksen
ohjelma auttaisi jarjestamaan tasokasta koulutusta paikallisella tasolla, monet yhdistyk-
set voisivat toimia seksuaalikasvatuksen jarjestdjand koulun ohessa. Nykyaan Vengjalla
jarjestetdan erilaisia seksuaalikasvatusta tukevia ohjelmia, muun muassa Sosiaalinen
mainos—ohjelma, Family Planning-terveydenhuollon ohjelma ja vastaavat. Kuitenkin
tutkijat huomauttavat ettd monet ulkomaalaiset tutkimukset seksuaalikasvatuksesta ja
kokemus sen jarjestdmisestd ei ole kaytettavissa useimmille kansalaisille. (Kolesov
1998, 22-30.)

2.4 Seksuaalikasvatus Suomessa

Suomessa seksuaalikasvatusta kaytetadn uutena késitteena seksuaaliopetuksesta. Seksu-
aaliopetus on kouluissa tai neuvoloissa tapahtuvaa seksuaalisuuteen liittyvad opetusta.
Suomessa koulujen seksuaaliopetusta kehitettiin 1980-luvun lopulla ja 1990-luvun alus-
sa ja tdmdan ansiosta nuorten tieto seksuaalisuudesta lisdantyi. Nykyéaéan kaikki koulut
ovat ottaneet seksuaalikasvatuksen kayttéon osana opetussuunnitelmaansa ja sité kasi-
tell&&n terveystietona edustamassaa terveyttd ja seksuaaliterveyttd. Nuoret saavat ajan-
kohtaista tietoa seksuaalisuudesta, seksuaalioikeuksista ja ehk&isystd, opettajan lisaksi
asiantuntijana voi toimia myo6s terveysneuvolan henkilokunta. (Kontula — Merildinen

2007, 9-10; Sosiaali-ja terveysministerio 2007.)

Seksuaalikasvatuksen antajana toimii yleensa peruskoulu opintosuunnitelman ja koulu-

terveydenhuollon sddntdjen mukaisesti. Kunnat, jotka ovat vastuussa kouluterveyden
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huollosta, valvovat oppilaiden ja opiskelijoiden terveydenhuoltoa. Kansainterveyslain
mukaan kouluterveydenhuolto tulisi olla kaikkien saatavilla sukupuolesta tai véalimat-
kasta riippumatta. Seksuaalikasvatus on kouluterveydenhuollon osa ja se tulee sisaltya
kuntien hyvinvointistrategiaan, joka on osana terveys-, sosiaali- ja sivistystoimien toi-
mintasuunnitelmaa. Lakis&ateiseen seksuaalikasvatukseen kuuluu muun muassa ehkai-

syneuvonta ja tartuntatautien ehkaisy. (Oppilaan hyvinvointi ja oppilashuolto 2002.)

Yleisen kdytannén mukaisesti suomalasissa kouluissa seksuaalikasvatusta antaa opettaja
tai kouluterveydenhoitaja. Opetusta annetaan seksuaalikasvatukseen liittyvat materiaalit
videoiden ja keskustelun kautta. Seksuaaliopetusta ja neuvontaa nuorille pitaa jarjestaa
tasavertaisesti ja Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistdmisen toimintaohjelmaan
perustaen (Martikainen-Ata & Vesivalo 2009). Toimintaohjelma 2007-2011 edistaa
vaeston seksuaali- ja lisd&ntymisterveyttd, ohjelmassa késitelldén seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden peruspalvelun neuvontaa ja muistutaan jarjestajaa ettd neuvontaa annetta-
essa pitdisi ottaa huomioon sukupuolten tasa-arvoa, erilaisia vahemmistdjen ja erityis-
ryhmien tarpeita. Ohjelman tavoitteena on myds se, ettd ammattilaiset saavat erikois- ja
tdydennyskoulutusta. (Sosiaali- ja terveysministerid 2007. Toimintaohjelma 2007-2011,
3-37)

Sosiaali- ja terveysministerid suosittelee jarjestamaan seksuaalikasvatusta lahipalvelui-
na eli koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tai terveyskeskuksissa. Nuoret miehet saa-
vat seksuaalikasvatusta viimeistaan asepalveluksen yhteydessa. Tutkimukset osoittavat
ettd suurin osa nuorista on kokenut ensimmaisen yhdynnan 14-17-vuotiaana, joka tar-
koittaa ettd seksuaaliopetusta on annettava jo peruskoulussa. Nykypdivanad on tarkeéda
kehittdd ja yll&pitaa asiantuntijoiden tuottamaa ja tarkistamaa seksuaaliterveyteen liitty-
vaa verkkosivustoa, joka voi olla osa opetusprosessia. (Sosiaali- ja terveysministerio
2007. Toimintaohjelma 2007-2011, 3-41.)

Sosiaali- ja terveysministerid on valmistanut toimet, jolla nuoren seksuaaliterveytta voi-
daan tukea opiskeluterveydenhuollossa. Suosituksen mukaan nuoren pitéa saada yksilol-
linen, ymmarrettdva seka tieteellisesti todettu terveysneuvonta. Opiskeluterveydenhuol-
lon pit&é kiinnittda erillistd huomiota nuorten miesten neuvontaan ja seksuaaliopetusta
antavan tyontekijan tulisi saada tdydennyskoulutusta tai tydnohjausta, mikéli tilanne sita

vaatii. Sosiaali- ja terveysministerion suosituksen mukaan seksuaalineuvontaa annetaan
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kaikille ik&an, sukupuoleen tai seksuaaliseen sukupuoleen suuntautumista katsomatta.
Nykyadn Suomessa seksuaaliopetusta annetaan tasavertaisesti molemmille sukupuolille,
ja vaikka tuntimééarat ovat lisaantyneet, sisaltd koetaan yha vajaaksi. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2007. Toimintaohjelma 2007-2011, 3-41.)

Seksuaaliopetuksen sisélt0 kasittelee edelleen rikoksiin liittyvat asiat, kuten lasten hy-
vaksikayttd ja seksuaalinen ahdistelu. Véestoliiton toimintaohjelman mukaan pitdisi
tehdd mm. klamydian seulontaa kaikille alle 25-vuotiaille aikuisille ja nuorille ja HPV-
rokotteen otettava koulujen rokotusjarjestelmaan. (lhalainen — Jaaskeldinen 2008, 24—

25; Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006.)

2.5 Monikulttuurisuuden ilmiot seksuaalikasvatuksessa

Monikulttuurisuus on uusi termi joka tarkoittaa erilaisten ihmisten olemassaoloa yhteis-
kunnassa, ja jotka omaavat yhteisdon yksiléllisen kulttuurinsa. Maahanmuuttajan maara
lisddntyy jatkuvasti ja sen kautta kansakin lisdéntyy, eli Suomesta on kasvanut moni-
kulttuurinen maa. Kulttuurin kautta maahanmuuttaja tarkastelee uusi kotimaansa. Maan
kulttuurin kautta ulkomaalainen paasee yhteisoon kayttdmalla yhtendista kayttaytymis-
mallia. (Raty 2002, 46-47.)

Ensimmaéinen maahanmuuttajien elinolotutkimus tehtiin vuonna 2002. Maahanmuutta-
jat, jotka asuvat Suomessa ja pitdvat maata kotimaana, kérsivat tutkimuksen mukaan
tyottdmyydestd enemman kun kantavéestd, koska monet maahanmuuttajista, varsinkin
venéaléisia, pitdvat ansiotyota tdrkedmpéana kuin suomalaiset. Tutkimuksen aikana kai-
kista maahanmuuttajista noin 30 prosenttia on tyottdmana, nykyaan tyottdmyysaste vie-
I& isompi. Voidaan sanoa ettd mahanmuuttajien tyottomyysaste on suomalaisten verrat-
tuna kolmikertainen. Tutkimukset osoittavat ettd, vaikka maahanmuuttajalla olisi riitta-
va koulutus, ammattitaito ja kielitaito, ulkomaalaisista juurista tule este tyon saamiseksi.
Jopa Suomessa hankittu tutkinto ei katsota maahanmuuttajalle eduksi. Tydnsaantia hei-
kentévat usein tyonantajien ennakkoluulot ja tyonhakijan heikko suomen kieli. Moni
maahanmuuttaja kokee, ettei heitd arvosteta tarpeeksi tydeldmdssa ja he saavat yleensa

toit4 koulutustaan vastaamattomilla aloilla. (V&ananen ym. 2009, 20-56.)
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Suomeen muuttaa koko ajan enemman ihmisiéd eri kulttuureissa. Kuitenkin maahan-
muuttajia Suomessa huomattavasti véhemman kun Keski-Eurooppassa ja muissa Poh-
joismaissa. Vuonna 2013 Suomessa asui noin 200 000 maahanmuuttajaa. Suomessa on
enemman tyoikaisia maahanmuuttajia kuin elékeikaisia. Kaikista maahanmuuttajien
ikarakenneryhmisté elékeikaisten osuus on vain kuusi prosenttia (Tytt6jen talo 2014).
Siksi on tarked jarjestdd seksuaalikasvatukseen liittyvid palveluita my6s maahanmuutta-
jille, koska suuri osa tydikaisista kuuluu myos lisaantymisikaisiin. Maahanmuuttajien
synnyttaneiden lasten maaréd on keskiméaéarin suurempi kuin suomalaisten naisten. Vena-
laisilla naisilla, jotka ovat asettuneet Suomeen, on yleensd enemman lapsia, kuin omas-
sa kotimaassaan. Uskotaan ettd joskus tulee selvittdd vaikuttaako venaldisten lapsiluku
seksuaali- ja lisdantymisterveyden neuvonnan puutteeseen, vai onko kyseessd heidan

oma valintansa lapsimaéarasta. (Vaananen ym. 2009, 2-15.)

Viimeisind vuosina monikulttuuriset avioliitot ovat lisdantyneet. Todettiin, ettd maa-
hanmuuttajalapsilla ja -nuorilla on enemman oppimisvaikeuksia, ja heidédn oppimisval-
mius on heikompaa kuin kantavéeston. Maahanmuuttajalasten ja -nuorten syrjinta-, ra-
sismi- ja kiusaamiskokemusten yleisyydesta ja peloista ei ole tietoa, mutta huomattiin,
ettd ndma seikat heikentavat mielenterveyttd, ja vaikuttavat kouluttautumista aikuisina.
Toisesta maasta muuttaneet ihmiset osallistuvat viela vahén suomalaisiin yhdistyksiin ja
maahanmuuttajien perustettujen yhdistyksien toiminnassa painottuvat kulttuuristen tra-
ditioiden sdilyttdminen, mutta niit4 voisi auttaa suuntautumaan enemmé&n suomalaiseen

yhteiskuntaan ja kotouttamiseen maassa. (Vaanénen ym. 2009, 19-32.)

Opinnaytetyon kirjallisuudesta mainitaan eri tekijoitd, jotka vaikuttavat ulkoapdin maa-
hanmuuttajanuorten suhtautumiseen seksuaalikasvatukseen. Naiden tekijoiden eli mm.
perhe, kulttuuri, eldmén historia rooli kotouttamisessa ja suomalaiseen yhteiskuntaan
samaistumisessa on valtavan suuri. Seksuaalisuuden ilmenemismuodoissa 16ytyy seké
yhtélaisyyksia ettd eroja suomalaisnuorelta. Esimerkiksi maahanmuuttajanuori voi kéyt-
taytya ryhmassé suomalaisnuoren tapaan ujostellen, mutta joskus nuori voi myés kokea,
etteivat kasiteltdvat asiat koske hénta ja jopa kieltdytya osallistumasta. Monilla vendjan-
kieliselld nuorilla on seksuaalikasvatuskysymysten lisdksi erityiskysymyksid, joihin
yleinen seksuaalikasvatus harvoin pystyy vastaamaan. (Martikainen-Ata & Vesivalo
2009, 21.)
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Nykyaan vendjénkieliset muodostavat Suomessa suurimman maahanmuuttajaryhman.
Suomessa asuvat vengjankieliset eivat ole homogeeninen ryhmd, vaan heidan joukossa
on monia eri kulttuurisia, sosiaalisia ja etnisida ryhmid. Neuvostoliiton inkerinsuomalai-
set paluumuuttajat, perhesiteiden takia muuttaneita seké tyon ja opiskelun peréssa Suo-
meen tulleita ihmisia el&vat eri tavalla ja jopa puhuvat eri kielilla. Aktiivisesti maahan-
muutto Suomeen on alkanut 1980 luvuilla ja on kestényt jo niin kauan, ettd merkittava
osa vendjankielisistd on syntynyt Suomessa tai asunut taalla suurimman osan eldmas-
tdan. Tutkijoiden mukaan ortodoksin uskonnon maissa kulttuurilla on vahva asema ja
kirjallisuuden opettaminen alkaa jo varhaiskasvatuksessa ja jatkuu koulussa ja ammat-
tioppilaitoksissa. Vendjankielinen kirjallisuus seksuaalisuudesta osoittaa, ettd maan
kulttuurilla on suuri merkitys ja vaikutus terveyteen. (Pohjanpad, Paananen & Nieminen
2003.)

Eri alan tutkimusten mukaan maahanmuuttajilla on usein erilainen ymmarrys seksuaali-
suudesta ja seksuaaliterveydesta kuin valtavaest6lla ja tutkijoiden mielesté tahén vaikut-
taa vahvasti perheen ja perinteisten ajattelumalli. Thmiset aika harvoin puhuvat seksuaa-
lisuuteen liittyvistad asioista virallisella tasolla, ja, kun eri kulttuureiden edustajat koh-
taavat, kohtaavat myds kunkin kulttuurisesti opitut arvot ja uskomukset, elamanhistoriat
ja persoonat. Juuri tasta syysta jokainen kohtaaminen on ainutlaatuinen eika se koskaan
voi olla taysin objektiivinen. Kohtaamisen aikana vélitetaan tietoa ja vaikutelmia ja, jos
valittyminen ei toimi, voi seurauksena olla véaarinkasityksia tai loukkaantumisia. (Ruu-
tu, 2006, 2-3.)

2.6 Seksuaalikasvatus opetuksessa

Tutkimukset ndyttavat ettd usein seksuaalikasvatuksen tavoitteina pidetddn oman kehon
ja sen muutosten tiedostamista, turvallista kasvatusta seka seksuaalisuuden ymmarta-
mistd. Kuitenkin seksuaalikasvatustunneilla ei pitdisi pyrita vain tiedon valittdmiseen,
vaan nuorten tulisi oppia myo6s kayttdmaéan tietoja ja taitoja arkipaivan tilanteissa. Nuor-
ten pitdisi oppia puolustamaan ja suojelemaan omaa yksityisyytta ja tuntea oman yksi-
tyisyytensé rajat. Opettajat ja vanhemmat valittdvat seksuaalikasvatuksen avulla nuorille

myonteistd ja yhteiskunnan normien mukaista asennetta. Tavoitteena olisi se ettd nuori
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osaisi asennoitumaan omaan seksuaalisuuteensa luonnollisena osana kayttaytymistaan

seka kayttaytymaan yhteiskunnan sallimien tapojen mukaisesti.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteiden asetteluun opetusprosessiin aina vaikuttavat oppilai-
den tarpeet sekd se, mitd seksuaalikasvattajat pitavat tarpeellisena. Kattavien tavoittei-
den muodostaminen seké& niiden sisallyttdminen on pitka prosessi, ja tasta johtuen sek-
suaalikasvatuksen jarjestdminen saattaa olla hankalaa varsinkin aloittavalle opettajalle.
Toivotaan ettd opetussuunnitelmissa maariteltéisiin tarkemmin seksuaalikasvatuksen
tavoitteet ja sisallot ja seksuaalikasvatus olisi selkedmpi ja helpompaa. Seksuaalikasva-
tuksen toteuttamista pitéisi myos jatkuvasti arvioida. (Liinamo 2009, 26—29.)

Padvastuu seksuaalikasvatuksen toteutuksesta koulussa on yleensa opettajilla, ja heilla-
kin on yleensa paras oppilaantuntemus, mik& edesauttaa esittdmaan arkoja ja intiimeja
asioita. Nykykéaytdannon mukaan seksuaalikasvatuksen toteutukseen voivat osallistua
monet eri ammattiryhmat ja myos nuorten vanhemmilla on hyvin merkittava rooli sek-
suaalikasvatuksen antamisessa. Seksuaalisuus on kiinted osa meidén elaméa, eika sek-
suaalikasvatusta voi kasitell& pelkéksi kouluaineeksi. Kasvatustydssa tulee ottaa huomi-
oon lapsen ja nuoren idn ja kehitystason lisdksi sukupuoli sekda hanen uskonnolliset ja
kulttuuriset lahtokohtansa, joten seksuaalikasvatus antisi parhaat evaat yksilon kehitys-
vaiheisiin. Kasvatuksen tarkeéna tavoitteena on itsetunnon, joka on kaiken hyvinvoinnin

perusta, kehittdminen ja sitd rakennetaan pienesté pitéen. (Liinamo 2009, 36—37.)

Jos ihminen tuntee olevansa arvokas, tarked ja tarpeellinen, han osaa myos suojata itse-
aan. Oikean tiedon ja hyvan itsetunnon avulla voidaan my6s ehkaista monenlaista riski-
kayttaytymistd. Nykykouluja haastetaan huomioimaan seksuaalista monimuotoisuutta,
sukupuolisensitiivisyyttd ja monikulttuurisuutta. Liséksi pitaisi ottamaan huomioon ny-
kypdivén haasteita, jotka ovat median, erityisesti pornon, tuottamat vaaristyneet mieli-
kuvat ja tavoitteet liittyen muun muassa kehoon, ihmissuhteisiin ja seksiin. (Véestoliitto
2009.)

Kodin vastuuta seksuaalikasvatuksen antajana lisé se ettd seksuaalisuuden toteutuminen
tapahtuu erityisesti vapaa-aikana ja perheiden eldmankatsomukset merkittavasti vaikut-
tavat siihen, mit4 odotetaan koulussa tapahtuvasta seksuaalikasvatuksesta. Opettaja sek-

suaalikasvattajana on kunnioitettava vanhempien mielipiteitta ja toiveita, vaikka ammat-
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tilaisen omat nakemyksensé olisi ristiriidassa vanhempien nakemysten kanssa. Opetuk-
sessa ammattilaiset opettajat kayttdvat erilaisia seksuaalikasvatusmateriaaleja, joita
on saatavilla nykyaén aika hyvin. Seksuaalisuuteen ja sen opetuksen toteutukseen vai-
kuttavat monet eri tekijat, mm. yhteison asenteita ja mielipiteitd seksuaalisuudesta ja
seksuaalikasvatuksesta, jotka vaikuttavat opetuksen toteutukseen. Yhteiskuntamme
normit ja asenteet vaikuttavat siihen, millaisia asioita pidetadn hyvéksyttdvana ja mita
on hyodyksi lapsille ja nuorille. Ajoissa annettava seksuaalikasvatus olisi mielesténi
hyodyksi seké lapsille perheineen, terveydenhuollon henkil6stolle ettd myos kaikenikai-

sille ihmisille yleensa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2001.)

Perheen ja vanhempien nakemykset seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta vaikut-
tavat merkittavista seksuaalikasvatuksen toteutukseen kouluissa. Vanhemmat jotka ovet
kielteisesti suhtautuvat lastensa seksuaalikasvatukseen, voivat rajoittaa seksuaalikasva-
tuksen antamista tai jopa kieltda sen kokonaan. Kuitenkin, vaikka koti kieltaisi seksuaa-
likasvatuksen, nuoren seksuaalisuus on olemassa. Nuori, jolla ei ole riittdvasti tietoja ja
taitoja seksuaalisuudesta on vaikea suhtautua omaan seksuaalisuuteensa luonnollisesti.
Tasta johtuvan ongelmien lisaksi he voivat ilmaista seksuaalisuuttaan sopimattomilla
tavoilla, joka aiheuttaa vaikeuksia monissa eri tilanteissa. Seksuaalisuuteen liittyvien
ongelmien ratkaiseminen on hyvin vaikeaa, jos kouluissa ja kodeissa noudatetaan erilai-
sia seksuaalikasvatukseen liittyvia periaatteita ja juuri siksi koulun ja kodin yhteisty®
olisikin tarpeellista. (Martikainen-Ata & Vesivalo 2008, 17-21.)

Opettajan on hyva muistaa ettd seksuaalikasvatuksen toteuttajan oma persoonallisuus
vahvasti vaikuttaa seksuaalikasvatuksen toteutukseen. Ennen opetuksen antamista opet-
tajan pitéisi hyvaksyd oma seksuaalisuutensa, jotta han voisi kéasitella seksuaalisuuteen
liittyvid asioita nuorten kanssa luontevasti. Seksuaalisuuden ymmartdminen vaatii aina
omakohtaisen kokemisen ja ymmaértdmisen ja ilman oman seksuaalisuutensa tuntemista
ja hyvaksymisté ei voi hyvaksyé eikd ymmartad muiden seksuaalisuutta. (Karkaus Rik-
berg 2000, 294.) Ammattilaisen opetuksen antaminen vaadi seksuaalikasvattajalta alan
koulutusta, jolla voitaisiin todennakdisesti muuttaa asenteita myonteisemmaéksi ja paran-
taa seksuaalikasvatuksen tasoa. Ammattilaisten tulisi jatkuvasti péivittad seksuaalikas-
vatukseen liittyvaa tietoa ja puhua avoimesti oppilaiden kanssa seksuaaliterveyteen liit-

tyvissé asioissa. Opetussuunnitelmassa pitdisi varata tila terveystarkastukselle, jossa
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kasiteltaisiin seksuaalisuutta, seksuaaliterveyttd, itseméadradmisoikeutta sekd suojautu-
mista hyvéksikéaytolta ja vakivallalta. (Kontula — Merildinen 2007, 31-57.)

Suomi on kaksikielinen maa jolla on runsaasti kokemusta mm. kielikylvyista ja muusta
kaksikielisyyden tukemisesta ja mielestani tatd kokemusta olisi mahdollista nykyista
enemman hyodyntdd myos seksuaalikasvatuksessa. Maahanmuuttajien tiedot ehkaisys-
t4, seksuaalisista oikeuksista, sukupuolitaudista ja raskaudesta ovat selvasti heikommat
kuin suomalaisnuorten. Kuitenkin suomalainen opetussuunnitelma eika perusterveyden-

huolto eivat ota huomioon maahanmuuttajanuoria. (Kansanterveyslehti 2006/7, 12-13.)

Eri tutkimukset ovat todenneet ettd maahanmuuttajien seksuaali- ja lisddntymistervey-
den tarpeisiin vaikuttaa moni tekija, mm. maahanmuuton syy, ikévaihe, perhetilanne,
sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen ja kulttuuritausta. Maahanmuuttajien seksuaa-
lisuuteen myo6s vaikuttaa menneisyydessd koetut traumat ja vakivallan kokemukset.
Seksuaalisuuteen liittyvan palveluiden kysyntdan vaikuttaa Kielitaito, koulutustausta ja
kulttuuritausta, maahan muutoksen vaihe, seka sosioekonominen tilanne lahtémaassa ja
Suomessa. Maahanmuuttajalla ilmenee ongelmat kieli- ja kommunikaatiotasolla, silla
seksuaalikasvatuksessa kéytetddn ammattisanastoa, jota he eivét tunne. Usein maahan-
muuttajilla on hallussaan ainoastaan puhekieli, eli kieli jolla puhutaan kavereille. Opet-
tajan kanssa yhteisen kielen puite johtaa vaarinymmarryksiin ja aiheuttaa venajankieli-
sille maahanmuuttajille huonoja kokemuksia terveydenhuollon palveluissa. (Koskimies
& Mutikainen 2008, 30-42.)

Tutkimukset myds osoittavat ettd suomalaisten sulkeutuneisuuteen ja kielteisiin asentei-
siin maahanmuuttajia kohti vaikutti suomalaisten koyhyys 1990-luvulla, sekd myds
kansalaisten vahainen kokemus maahanmuuttajista. Rasismi ja ei-tasa-arvoinen kohtelu
on valitettavasti yleista vield tdnd paivanékin. On olemassa suomalaisia jotka kokevat,
ettd maahanmuuttajista on enemman haittaa kuin hyotya, ja ulkomaalaiset vievét suo-
malaisilta tyopaikkoja ja vahentavét valtion resursseja. (Mannerheimin lastensuojeluliit-
to 2001.)

Kuitenkin Suomessa kansalaisten asenteet maahanmuuttajia kohtaan ovat muuttumassa
koko ajan positiivisemmiksi. Nykyddn Suomeen muuttaneista suurin maahanmuuttaja-

ryhma ovat venéléiset, josta suurin osa on muuttanut asumaan paakaupunkiseudulle ja
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Etel&-Karjalaan. Vuonna 2012 p&akaupunkiseudulla asui lahes 120 000 ulkomailla syn-
tynyttd ihmistd. Madré vastaa noin 11 prosenttia padkaupunkiseudun asukkaista. (Marti-
kainen-Ata & Vesivalo 2008, 14-18.)

Nuorten seksuaalikasvatus Vendjalla suosittelaan aloittamaan murrosidssa, kun nuori on
tutkijoiden mielestd riittdvasti kypsd. Seksuaalikasvattajaksi ehdotetaan vanhempia,
joilta odotetaan oppineensa lapsilleen hygienia ja sukupuolten biologian alkeet. Vena-
laistentutkijoiden mukaan seksuaalisuus on olennainen osa fyysista ja psyykkista ter-
veyttd, sek& nuorilla ettda vanhuksilla. He ovat huomanneet, ettd seksuaaliset tarpeet
vanhuusidssa sailyvat paremmin ihmisilla, joilla on korkeampi &alykkyys, joilla on pa-
rempi elaménlaatua ja jotka olivat seksuaalisesti aktiivisia jo nuorena. (Kolesov 2006,
21)

Vengjalla seksuaalikasvatus ndhdadn méaéaratietoisena, systemaattisena emotionaalisten
suhteiden kehittamisend, kykyna hallita tunteita ja toimia oikeudenmukaisesti. Seksuaa-
likasvatuksen tavoitteena on seksuaalisen etiikan, estetiikan ja hygienian muodostami-
nen ja parisuhdevékivallan vélttdminen. Seksuaalikasvatuksen kautta nuori perehtyy
sukupuolten valiset suhteiden kulttuuriin, oppi moraali-esteettista kayttaytymista, kehit-
tdd kunnia, arvokkuutta, ystavyyttd, rakkautta ja uskollisuutta. Tunne-elaman liséksi
nuorelle muodostuu taitoja ja tottumuksia puhtaudesta ja siviilisestd kaytoksesta. (Ko-
lesov 2006, 17-62.)
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3 OPINNAYTETYON TEKEMINEN

3.1 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyon tarkoituksena oli perehtyd Suomessa jérjestettavadn seksuaalikasvatuk-
seen maahanmuuttajan ndkokulmasta ja selvittad, millaisia kokemuksia suomalaisesta
seksuaalikasvatuksesta on venéléisilla nuorilla, mill4 tavalla seksuaalikasvatuksessa on
venaldista kulttuuritausta otettu huomioon ja voidaanko kehittdd seksuaalikasvatusta

maahanmuuttajalle.

Suomalaisten nuorten seksuaalikasvatusta on tutkittu paljon, mutta Suomessa asuvien
maahanmuuttajanuorten seksuaalikasvatuksesta on hyvin véhan tietoa. Haluaisin tuottaa
tyossani mahdollisimman eettisesti oikeaa tietoa, jota voitaisiin kayttad hyodyksi seksu-
aalikasvatuksen kehittdmisessé. Teoriaosassa olen kasittelyt venaldisten kulttuurin seka
verrannut sitd suomalaisen kulttuuriin. Venaldisen kulttuurin valitsemiseen vaikutti se,
ettd Suomeen tulleista maahanmuuttajista on eniten venélaisia ja mina itse olen syntynyt
Vengjalla ja puhuu vendjéa aidinkielend. Tutkijat ovat todenneet ettd maahanmuutta-
januorten vaikeus puhua seksuaalisuudesta ja ehkaisysté syyna on usein kulttuuri ja us-
konto. Uskotaan etté tieto nuorten taustasta olisi hyddyllinen, muttei vélttamatonta, ja
tyoskentelyd maahanmuuttajanuorten parissa edistad enemman oikea asenne kuin eri-
tyiskoulutus. (Brusila 2008, 21.)

Jokaisella meilld on oikeus seksuaalisuuteen ja siihen liittyvaan oikeaan ja riittdvaan
seksuaaliterveyttd kasittelevaan tietoon. Suomessa tdma oikeus on Kirjoitu lakiin ja ny-
kyaén seksuaaliterveys kuuluu suomalaiseen opiskelijaterveydenhuoltoon. Pitéa kuiten-
kin muistaa ettd suomalaisen perusterveydenhuollon ja opetussuunnitelman tavoitteet
perustuvat luonnollisesti kantavéeston tarpeisiin, eli ihmiseen joka on kasvanut Suo-
messa ja jolla on suomalaistyyppinen kulttuuritausta. Kuitenkin maamme kansainvélis-
tyy ja monikulttuurisuus tuo omia haasteita. Esimerkiksi Vengjalla edelleen uskotaan,
ettd seksuaaliset rikokset voivat johtaa sita ettd nuorille oli kerrottu liian aikaisin seksis-
td. Vendjalta kotoisin vanhemmat voivat suhtautua kielteisesti lapsilleen annettavaan
seksuaalikasvatukseen. (Martikainen-Ata & Vesivalo 2008, 19.)
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Opinndytetyon tarkoituksena on selvittad, miten suurta merkitysta maahanmuuttajanuo-
rille tuli saadusta seksuaalikasvatuksesta ja miten koulutus on vaikuttanut kotouttami-
seen yhteiskuntamme. Opinndytetyon tavoitteena on pohtia, mitd ammattilaisten tulee
ottaa huomioon suunnitellessaan ja toteuttaessaan seksuaalikasvatusta maahanmuutta-
januorille seka kehittdd seksuaalikasvatusta maahanmuuttajille osana kotouttamispro-

sessia.

3.2 Tiedonhankinta ja tutkimusmenetelmat

Toteutin opinndytetyon kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jossa kasittelin
venaldista ja suomalaista kulttuuria ja tapoja. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on
haastattelu ja tuloksen analysointi ja tuloksen saamiseksi haastattelin kolme vengjankie-
listd nuorta. Analysoin tuloksia opittujen metodin kayttéden ja opinnaytetyoni on kiinte-

assé yhteydessa teoriaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002.)

Opinnaytetyon haastattelun toteutin avoimena tapaushaastatteluna, jossa kaytin avoimia
kysymyksia ilman valmiita vastausvaihtoehtoja. Olen odottanut haastattelusta selvitysté
sitd, mitd haastateltava ajattelee, kokee ja tuntee seksuaalikasvatusta, seka yritin auttaa
naiden asioiden tulla esiin aidosti haastattelun aikana. Avoimen keskustelun kautta ha-
luaisin selvittadd, miten nykypdaivané annettaan seksuaalikasvatusta nuorille ja otetaanko
huomioon heiddn vendldistd taustaansa. Vastauksien kautta sain tietoa siit4, mitd on-
gelmia ja ristiriitoja on seksuaalikasvatuksessa. Suunnittelin haastattelun mahdollisim-
man hyvin etukéteen ja pohdin, mit4 halusin selvittda. Esitin avoimia kysymyksia, jol-
loin haastattava sai vastata vapaasti. Haastattelutilanteesta jarjestin haasteltavan kotona,
jossa me molemmat, sekd min& haastattelijana ettd nuori haastateltavana, olisi puolueet-
tomalla maaperalla. Haastattelussa henkil0 vastasi kysymyksiin vapaaehtoisesti ja voi

keskeyttéa haastattelun milloin tahansa. (Vuorela 2005.)

Haastattelutilaisuuden jarjestdessani olen varmistanut, ettd tutkittava on ymmartanyt,
miksi haastattelua tarvitaan, mihin se tulee, keitd ovat tutkijat ja ettd tutkimus on vapaa-
ehtoinen. Haastattelussa en johdatellut tutkittavan vastauksia mitenkaén ja kirjoitin vas-
taukset sellaisinaan papereihin. Lisaksi minun oli noudatettava ihmisarvon kunnioitta-

misen
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periaatteita. Minua sitoo vaitiolovelvollisuus haastateltavaa henkiloa kohtaan, ja sen
maédrittelee Laki potilaan asemasta ja oikeuksista. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
1992/785.)

Luottamuksellisuus ja tutkittavan anonymiteetti ovat tutkimuksen eettisesti merkitsevia
keskeisid asioita. Tasta johtuen késittelin tuloksia luottamuksellisesti ja pidan haastatel-
tavan henkil6tiedot anonyymeina. Kaikki haastateltavan ja vanhempiensa antamat hen-
kilokohtaiset tiedot olivat vain minun kaytéssa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002,
51-114.)

Jarjestin haastattelutilaisuudet kolme kertaa, eri haasteltavan kotona ja heidan vanhem-
piensa luvalla. Keskustelu tapahtui kahden kesken, joten nuorten vastauksiin kukaan
muu ulkopuolinen ei ole pystynyt vaikuttamaan. Haastatteluun kului aikaa noin 30 mi-
nuuttia ja toteutin sen toukokuussa 2013 Helsingissé ja Espoossa. Haastateltavat olivat
14, 14 ja 15-vuotiaat vendjankieliset pojat ja tyttd, jotka ovat asuneet Suomessa vahin-
tddn kolme vuotta ja opiskelivat suomalaisessa peruskoulussa. Opinndytetyohon tarvit-
sin haastateltavalta henkil6ltd ja hanen huoltajalta suullisen haastatteluluvan, jonka sain
ennen haastattelun aloittamista. Haastateltavalle selitin, ettd haastattelussa saatua tietoa
kayttaisin vain opinndytetydssani. Olin kertonut nuorille ja vanhemmille ettd haastatte-
luun osallistuminen oli vapaaehtoista ja ettda he voivat keskeyttda haastattelun milloin

tahansa.

Haastattelussa ilmenevié asioita ja kokemuksia olen kayttanyt niin, ettei nuorten henki-
I61lisyytta paljastettu. Varmistin myos, ettd maahanmuuttajanuori oli ymméartanyt ker-
tomani tiedon ennen haastattelun alkua. Lisdksi olen saanut nuorten vanhemmilta lupa
kayttad henkilttietoja anonyymisti eli nimettdméané. Saatekirje (LIITE 1) annettiin en-
nen haastattelun toteuttamisesta haastateltavalle luettavaksi.

3.3 Tutkimusaineiston analysointi

Opintovuosina olen oppinut ettd analysointi on hyvin monipuolinen prosessi. Teorian
mukaan analyysitapoja ovat teemoitettu, tyypittely ja sisallonerittely. Opinndytetyoni
laadullisessa tutkimuksessa sisaltod analysoidaan tarkkojen sééntdjen kayttéen, ja se
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sopiikin eldménlaheisen ja kokemusperdisen tiedon aineiston analyysimenetelméksi.
Deduktiivisessa sisdllonanalyysissé ohjataan teorian avulla késiteltavien asioiden kul-
kua. Induktiivinen sisallonanalyysi perustuu nadkemyksiin ja kokemuksiin tutkittavasta
aiheesta. (Hirsjarvi ym. 2002, 135-220; Vilkka 2005, 100-138.)

Opinnaytetyon analyysi tapahtuu induktiivisen sisallonanalyysin tavoin. Teorian lisaksi
olen kayttanyt haastattelussa saadut tiedot. Sisallénanalyysin avulla olen kuvannut sa-
nallisesti tutkimustyon tuloksia. Aineiston analyysi eteni vaiheittain. Ensimmaisen vai-
heen analyysiyksikkonéd toimivat haastateltavien vastaukset, joista tein kokemuksia,
joita kaytin l&pi haastattelun tuloksissa. Opinndytetyon valmistuttua tuhosin kaikki
haastattelun siséltdvan materiaalit. (Hirsjarvi ym. 2002, 101-120; Vilkka 2005, 92—
101)

3.4 Tutkimuksen etiikka ja luotettavuus

Opinnaytetyoni tarkoituksella oli tuottaa luotettavaa ja eettisesti oikeaa tietoa. Kéytin
aikaa opinnaytetyohoni yli kolme vuotta, joten uskon ettd se on riittava aika luotetta-
vuuden Kkartoittamiselle. Opinndytetydn kautta sain kokemusperéisen tiedon siitd, miten
venaldinen maahanmuuttaja koki Suomessa saadun seksuaalikasvatuksen. Tieteellinen
tutkimus on prosessi, jossa on tarked muistaa luotettavuudesta ja kyvysta tuottamaan
tutkittavasta ilmiosta totuuden mukaista tietoa. Luotettavuuden mittaaminen tapahtuu
erilaisten kriteerien mukaan, esimerkiksi uskottavuuden, vahvistettavuuden, refleksiivi-
syyden ja siirrettavyyden kautta. Tutkimuksen vahvistettavuus voidaan toteuttaa ohjaa-
jan tai toisen tutkijan seurannan kautta, tutkimuksen refleksiivisyys antaa tutkijalle

evadttd huomaamaan omat vaikutuksensa tyohon. (Vuorela 2005.)

Mielestani tutkimuksen uskottavuus vastaa tutkimuksen totuudenmukaista kuvaamista
tutkimuskohteesta. Olen pyrkinyt tuomaan tutkimuksen uskottavuutta esittamalla tutki-
muksen tulokset tutkimuksen osallistujille, minun tapauksessa haastateltaville. Teorian
mukaan tutkimuksen luotettavuutta lis&4 aika eli se, kuinka kauan tutkija on tekemisissé
tutkimuksen kanssa. Olen tyostanyt tutkimukseni melkein kolme vuotta ja mielesténi se

antaa tutkimukselle riittavasti luotettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa olisi tarkeaa,
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etta tutkijat kuvaavat omat ldhtokohtansa tyon alussa ja tutkimuksessa on riittavasti so-
veltamista muihin tilanteisiin. (Hirsjarvi & Sajavaara 2002, 201-212.)

Tieteellista tutkimusta ohjaa lainsaadantd. Oikeudellisesti laadullinen tutkimukseni pe-
rustuu Suomen perustuslakiin (731/1999), Henkil6tietolakiin (1999/523), Lakiin la&ke-
tieteellisestd tutkimuksesta (986/1999) ja Lakiin potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992). Perustuslaissa séadellddn ihmisen koskemattomuutta, yksityisyytta seké
sivistyksellisista oikeuksista ja opinndytetyon tutkimus ei saisi vahingoittaa tutkittavia
fyysisesti, psyykkisesti eiké sosiaalisesti. My0s pitd4 muistaa etté tutkimuksesta saatava
hyoty tulee olla suurempi kuin tutkimuksesta aiheutuva haitta. Haastattelua suunnitel-
lessani ja tehdessani olen ottanut tatd huomioon ja esittelin arkaluonteisia kysymyksia
seksuaalisuudesta hyvin varoin. Opinndytetydsséni on paljon eettisia ndkdkulmia, kuten

se, etta kyseessa on arkaluonteinen aihe. (Kylmé & Juvakka 2007, 127-129.)
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4 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

4.1 Tulosten tarkastelu ja kehittdmisehdotukset

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka perustuvat YK:n ihmisoikeuksien julistuk-
seen. Muun muassa kansainvalinen perhesuunnittelu jarjestd IPPF (International Plan-
ned Parenthood Federation) seka seksologien maailmanjarjestd WAS (World Associati-
on for Sexology) ovat kirjanneet seksuaalioikeudet. Ndiden jarjestdjen mukaan seksuaa-
lioikeuksien toteutumisen ja seksuaaliterveyden kannalta oikeus tietoon ja koulutukseen
on olennainen seksuaalioikeus ja seksuaalikasvatusta tulisi antaa sekd koulussa etta sen
ulkopuolella, jotta se tavoittaisi kaikki yhteiskunnan nuoret. (Helsingin kaupungin ope-
tusvirasto 2000.)

Opinndytetyon tulokset sain haastattelemalla maahanmuuttajataustaista nuoria. Haastat-
telin kolmea vendjankielisid nuorta maahanmuuttajaa. Kun vertailin opinnaytetyon tu-
loksia opinndytetyoni teoriaosaan, 16ysin paljon yhtendisyyksia. Venajankielisten nuor-
ten kokemukset koulussa tapahtuvasta seksuaalikasvatuksesta olivat hyvin samanlaisia.
Kaikki nuoret kokivat, ettd seksuaalikasvatuksessa ei ole otettu huomioon heidan kult-
tuuriaan, vaikka opetus oli jarjestetty valmistavassakin luokassa. Maahanmuuttajanuo-
rilla oli kielellisia ongelmia, koska he eivat hallinneet seksuaalikasvatuksessa kaytettya

ammattisanastoa.

Haasteltavien mielesta yhteisen kielen puuttuminen saattaa johtaa vaarinymmarryksiin.
Haastateltavien kotona tapahtuvaan seksuaalikasvatukseen vaikuttavat perheen kulttuuri
ja seksuaaliset ndkemykset ja yksikddn haastateltava ei ollut saanut seksuaalikasvatusta
kotonaan. Nuoret arvelivat sen johtuvan siitd, ettd vanhemmat katsoivat heité olevansa
lilan nuoria kasittelem&an niité asioita. Venajélla seksuaalikasvatus aloitetaan vasta sil-

loin, kun nuori on valmis tdhan.

Tyoni aikana tuli ilmi ettd maahanmuuttajanuorten seksuaalikasvatusta on tutkittu Suo-
messa ja Vengjalla hyvin vahan. Maahanmuuttajanuorista, seksuaalisuudesta tai seksu-
aalikasvatuksesta ei ole olemassa yleisia méaritelmig, ja kéytettavat termit ovat hyvin
moniulotteisia kasitteitd. Tutkijoiden ja minunkin mielesténi heikot tiedot ja puutuvat
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taidot seksuaalisuudesta voivat lisdtd maahanmuuttajan riskid joutua hyvéksikaytetyksi
suomalaisessa yhteiskunnassa. Tutkimuksessani pyrin selvittdm&&dn muun muassa, mil-
laisia asioita liittyy maahanmuuttajan nuoruuteen ja seksuaalisuuteen, onko seksuaali-
kasvatus osa kotouttamista, miten maahanmuuttajaoppilaiden seksuaalikasvatusta jarjes-
tetadn kouluissa ja millaiset tekijat vaikuttavat seksuaalikasvatuksen toteutukseen. Pe-
rehtymall& syvéllisesti aineistoon sekd seksuaalikasvatukseen liittyvan kirjallisuuteen ja
tutkimuksiin sain mielestani kokonaisvaltaisen késityksen maahanmuuttajanuorten sek-
suaalisuudesta, seksuaalikasvatuksesta sekd seksuaalikasvatuksen toteutukseen vaikut-

tavista tekijasta.

Opinnaytetyoni osoittaa, ettd kouluissa jarjestetyilla seksuaalikasvatuksen tunneilla ei
ollut otettu lainkaan huomioon erilaisesta kulttuurista tulevaa nuorta. Seksuaalikasvatus
oli suunnattu ainoastaan suomalaisille nuorille, eik& haastateltavien venal&ista kulttuuria
ollut huomioitu. Kaikki haasteltavat ovat sitd mieltd, ettd suurin ongelma on suomen
kieli. Vaikka kaikki haastateltavat ymmarsivét kohtalaisesti suomen kielta, heillé ei ol-
lut seksuaalisuuteen liittyvad sanastoa, vaikeuksia tuotti myods erilaisten murresanojen
kayttd. Nuoret ymmarsivét identiteettinsa monipuolisena ja monikulttuurisena, heidan
vastauksista ilmenee, ettd oma identiteetti voi muuttua riippuen ymparistosta. Yksi
haasteltavista totesi, ettd puhuessaan suomenkielisten kanssa han kokee itsensa suoma-
laiseksi, mutta puhuessaan venajankielisille ystaville hdn mieltda itsensd venajankie-
liseksi. Kahden kulttuurin omaksuminen voisi olla rikkaus yksilon tasolla — ja muista-
kaa ettd kaksikielisyyttd voidaan hyodyttad yhteiskunnassamme!

Suomalaisnuorten seksuaalinen kehitys on heidan fyysiseen ikaansa nahden pidemmalla
kuin venaldistaustaisilla maahanmuuttajanuorilla. Tutkimukset osoittivat, ettd maahan-
muuttajanuorilla on heikommat tiedot ehkéisystd, raskaudesta ja seksuaalisista oikeuk-
sista suomalaisnuoriin verrattuna. Uskon, ettd ndma tutkimuksen tulokset voisivat auttaa
opettajaa jarjestamaan seksuaalikasvatusta ottamalla huomioon nuorten kulttuuri ja ym-
périst0, koska ne madrittelevat nuorelle erilaiset l&htokohdat. Yksi haastateltavista koki,
ettd hanen kehitystasonsa ei ole samanlainen kuin suomalaisnuorilla. Han kertoi etta,
kun seksuaalikasvatusta annettiin koulussa, se ei ole hénelle tarpeen, ja hédnen perheensé
el antanut hanelle tukea seksuaalisuuteen liittyvissé kysymyksissad. Han myds ihmetteli,

miksi seksuaalikasvatustunnilla kerrottiin, ettei nuorella ole kiire aloittaa sukupuoliel&
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mad, mutta silti haastateltava koki ettd opetuksessa puhutaan jatkuvasti vain ehkaisyta ja

sukupuolitaudeista.

Tieddmme nykyaan, ettd seksuaalisuus on ihmisen perustarve, joka on tarkea osa ihmi-
syytté ja jokaisen ihmisen persoonallisuutta. Kaikilla ihmisill4 taustastaan riippumatta
tulisi olla mahdollisuus kokea oma seksuaalisuutensa myonteisend ja hyvéksyttdvana
asiana, silla se on térked osa ihmisen hyvinvointia. Seksuaalisuus kuuluu ihmisen fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kuvaan ja se on tuntevana, aistillisena ihmisena ole-
mista, joka kuuluu ihmisyyteen koko eldmén ajan. Eri ihmiset madrittelevat ja kokevat
seksuaalisuuden eri tavoin ja seksuaalisuuden madritelma voi muuttua ja kehittya ela-
mankokemusten myota. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 18.)

Peruskoulun seksuaalikasvatukseen liittyvia tavoitteita tuli ilmi perhe- ja terveyskasva-
tuksen aihekokonaisuuksissa sek& monissa eri oppiaineissa: biologiassa, ympaéristo - ja
luonnontiedossa, elaménkatsomustiedossa seké liikunnassa. (Peruskoulun opetussuunni-
telman perusteet 1994.) Naita tavoitteita on seké koulukohtaisissa, ettd henkilokohtaisis-
sa opetussuunnitelmissa. Seksuaalikasvatuksessa vélitetddn tietoja ja opetetaan taitoja,
jotka liittyvat ihmisend olemiseen. (Bildjuschkin & Malmberg 2000. 41 — 62.)

Saadun tuloksen perusteella ehdottaisin, ettd tutkittaisiin laajasti Suomessa asuvia eri
kulttuureista tulevia maahanmuuttajia. Olisi hyva saada selville, millaisia ongelmia ja
ristiriitoja ammattilaiset ovat kokeneet seksuaalikasvatuksen jarjestamisessa maahan-
muuttajille, erityisesti suurille kieliryhmille. Lisaksi olisi hyva tutkia eri kulttuureista
tulleiden naisten ja miesten mielipiteitd seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta. Seksuaa-
likasvatusta pitéisi antaa nuorelle hanen yksilollisen taustansa mukaan. Opinndytetydn
tulosten perusteella voin todeta, ettd maahanmuuttajien seksuaalikasvatusta tulisi kehit-
t44 entisestadn tarkednd osana kotouttamisprosessia. Seksuaalikasvatus maahanmuutta-
jille pitdd antaa yksilollisesti, tukemalla heidédn kasvuaan ja terveyttdan, kulttuuria ja
perhetapojaan. Seksuaalikasvatuksen tunteja voisi laajentaa. Ristiriitoja voidaan mini-
moida perehtymallda maahanmuuttajanuoren Kkulttuuritaustaan, ottamalla huomioon
mahdolliset kieliongelmat ja suunnittelemalla seksuaalikasvatusta kullekin ikakaudelle

sopivaksi.



31

Opinnaytetyoni teoriaosan ja haastattelun perusteella voin todeta, ettd venaldista kult-
tuuria tai uskontoa ei ollut otettu huomioon seksuaalikasvatuksessa. Haastateltaville
venaldisnuorille oli annettu samanlaista seksuaalikasvatusta kuin muullekin véestélle ja
nuoret joutuivat itse hankkimaan seksuaalitietoutta oppituntien jalkeen. Kuitenkin Suo-
messa on hyvidkin esimerkkeja raataloidysta seksuaalikasvatuksesta maahanmuuttajille
silloin, kun nuoret ottivat omatoimisesti yhteyttd esimerkiksi oman kunnan terveyskes-
kusten neuvoloihin. (Seksuaali- ja lisdédntymisterveyden edistdaminen, Toimintaohjelma
2007-2011, 19-20.)

Olisi suotava ettd Suomessa seksuaalikasvatus olisi suunniteltu yksilollisesti ja eri kult-
tuuria huomioimalla, koska monessa kulttuurissa seksuaalisuus on tabu, mika vaikuttaa
my06s nuoren seksuaalitietoisuuteen ja seksuaaliseen kasvuun. Haastattelun aikana kavi
ilmi, ettd haastateltavan suomalaistaustaiset toverit tiesivéat paljon enemmaén seksuaali-
suudesta, sukupuolitaudeista seké esimerkiksi ehkaisyista kuin haastateltavat itse. Tutki-
jat toteavat, ettd Vendjalla suhtaudutaan avoimemmin seksuaalisuuteen ja venalaiset
mieltavatkin seksuaalisuuden luonnolliseksi tarpeeksi, joka kuuluu jokaiselle ja josta
saa nauttia. (Brusila 2008, 61-67.)

Venéldisissa perheissa opetetaan, ettd seksuaalisuus kuuluu kaikille. Tutkimushaastatte-
lun tuloksista kavi ilmi, ettd haastateltavat nakevat seksuaalikasvatuksen kouluissa puut-
teellisena ja heidan juuriaan ja kulttuuriaan ei ole otettu huomioon seksuaalikasvatuksen
yhteydessé. Kaikki nuoret olisivat halunneet yksilollisempaa opetusta omalla kielellaan,
koska haastettavilla ei ole ollut tarpeeksi kielitaitoa ymmartaakseen terveydenhuollon
ammattilaisten kayttdmaa ammattikieltd. Kotona opitut kulttuuriset arvot olivat olleet
ristiriidassa suomalaisen kulttuurin kanssa, mik& nakyi myds koulun seksuaalikasvatuk-
sessa. (LIITE 1, 2.)

Nuoret ovat sitd mieltd, ettd puhuminen seksuaaliasioista voi tapahtua yhteistyGssé van-
hempien kanssa, jotta vanhemmat tietdvat, misté asioista koulussa on keskusteltu. Haas-
tattelun aikana tuli ilmi, ettd maahanmuuttajanuorelle olisi hyotyé seksuaalikasvatuksen
oppitunnista vendjan kielellad. Opettajan olisi myds hyvé varmistaa, ettd oppilas ymmar-
td44 seksuaalikasvatuksessa kéytettdvad sanastoa. Seksuaalikasvatuksen oppitunneilla
tulisi painottaa sek& seksuaalisia oikeuksia ja sukupuolten tasa-arvoa, etté sitd, ettd nuo-

rella on oikeus kieltaytya seksisté tai ettd haneen ei saa koskea ilman lupaa. Yksi haasta-
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teltavani oli my0s sitd mieltd, ettd opettajan on kerrottava oppilaalle, ettd pakottaminen
seksiin puolin ja toisin on véarin. Opettajan on myds ymmarrettavé, ettd monet vena-
jankieliset nuoret kuulevat kotona, ettd sukupuolielamaan ei ole kiire ja haluaisivat ta-
han varmistusta koulustakin. (LIITE 1, 2.)

On ymmadrrettdvd, ettd koulussa seksuaalikasvatus painottui pédasiassa ehkaisyyn ja
sukupuolitauteihin, mutta nuoret olivat sitd mieltd, ettd olisi myds hyvé kertoa, etta rak-
kaus ja seksi kuuluvat yhteen. Haasteltavani vastaukset osoittavat, ettd seksuaalikasva-
tusta pitaisi antaa yksilollisesti, monikulttuurisuutta ja uskontoa kunnioittaen. Seksuaa-
likasvatusta jarjestavén tahon pitdd perehtyd maahanmuuttajanuoren uskontoon ja kult-
tuuriin ja muokata opetusta maahanmuuttajalle sopivaksi. Seksuaalikasvatuksessa on

otettava huomioon my®ds nuoren yksiléllinen kasvu ja kehitys.

Haastattelun ja vastausten analysoinnin aikana olen kiinnittdnyt huomiota siihen, etta
haasteltavien kouluissa ei ole puhuttu kotouttamisesta lainkaan eiké seksuaalikasvatuk-
sessa ole kasitelty eri kulttuurien ominaisuuksia. Mielestani todelliseen integraatioon
siséltyy aina oman kulttuuriperinteen sailyttdminen samanaikaisesti, kun sopeudutaan
enemmiston yhteiskuntaan. Kotouttaminen merkitsee todellista monikulttuurisuutta ja
toimivaa monikielisyytd. Nuoren ei pitéisi havetd vanhempiensa kulttuuria ja hanen on

opittava toimimaan yhteisdssd enemmistoyhteiskunnan jasenena.

4.2 Oman ammatillisen kasvun tarkastelu

Kokemuksestani voin sanoa ettd seksuaalikasvatuksen yhteydessd maahanmuutta-
januoren kayttaytyminen on samanlaista kuten suomalaisnuorella. Tyypillistd nuoren
reaktiota ovat ujous, hihittely ja kasvojen punoitus, mutta pitdd muistaa, ettd maahan-
muuttajanuoria vaivaavat samat kysymykset kuin suomalaisia, kysymykset eivét paljon
eroa toisistaan. Kuitenkin asiantuntijoille kysymyksien esittdminen kahden kesken on
hieman monimutkaisempaa kuin suomalaisnuorelle mm. yhteisen kielen puuttumisen
takia. Toisesta kulttuurista tuleva nuori saattaa kiertdd kysymyksié ja rohkenee kysya
kenties vasta muutaman tapaamiskerran jalkeen. Sen johdosta kayntikertojen méaéaralla ja
laadulla ammattilainen voi vaikuttaa luottamuksen syntymiseen ja edesauttaa maahan-

muuttajanuorta ottamaan seksuaalisuus puheeksi. Niin syntyy luottamus, eli kun ammat-
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tihenkil® on tuttu, ammattihenkilon asenne on avoin ja erityiskysymyksia huomioidaan,

kayntikohtaamisesta tulee yksilollinen ja yhteisymmarrys toteutuu. (Vuorela 2005.)

Venédjankielisen nuoren on usein vaikea puhua seksuaalisuudesta ja ehkaisysta kulttuu-
rinsa ja uskontonsa takia. Tietoni mukaan ammattilaiset harvoin suunnittelevat seksuaa-
likasvatusta sen mukaan, onko ryhmdassd maahanmuuttajanuoria. Véalilld ammattilaiset
nakevat ongelmana, ettd opetusta annetaan tilauksesta ja késiteltévista aiheista sovitaan
tilaajan ja ohjaajan kesken. Koulussa ja perusterveydenhuollossa annettavaan seksuaali-
kasvatuksessa tulisikin kiinnittdd huomiota kieleen ja kulttuuriin liittyviin ongelmiin.
(Martikainen-Ata & Vesivalo 2009, 28.)

Opinnaytetyoprosessin aikana opin paljon seksuaalikasvatuksesta. Prosessin aikana opin
tiedonhakua, suunnittelua, haastattelun toteuttamista ja lahdemateriaalin kayttdmista
teoriapohjana. Opinnaytetyon prosessi on ollut pitk& ja haastava tie. Jouduin selvitté-
maan ja mukautumaan tyén teemaan. Tiedonhaku oli todella haastavaa, ja liséksi jou-
duin kéantdmaan teksteja opitulle kielille. Oikean ja ajankohtaisen lahdemateriaalin
I6ytyminen toi vaikeuksia, silla seksuaalikasvatuksesta Vendjalla ei ole tehty paljon
tutkimuksia. Jouduin kayttdaméan todella paljon aikaa tiedonhakuun. Uskon kuitenkin,

etta tasta tutkimuksesta olisi hyotya alan ammattilaisille tulevaisuudessa.

Valitettavasti opinndytetyon ohjaus ei toteutunut toivomallani tavalla ja valilla on tun-
tunut, ettd en saa koskaan tydstani valmista. Onnistuneet haastattelut ovat rohkaisseet
jatkamaan tyotani. Haastattelut sujuivat kiireettdmasti, ja avoimen haastattelun ansiosta
sain vastaukset kaikkiin kysymyksiin. Haastattelut etenivat ja keskustelu haastattelun
yhteydessé oli luontevaa, eikd lisakysymyksia paljon tarvinnut. Tyon eteneminen oli

hidasta mutta palkitsevaa.
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6 LIITE 1: SAATEKIRJE

Heil

Olen tekeméssa opinndytetyon ja tyoni tavoitteena on selvitd, mitd pitdisi ottaa huomi-
oon seksuaalikasvatuksen suunnitellussa maahanmuuttajanuorille Suomessa. Uskon etta

opinndyteyoni auttaa sosiaalialan ammattilaisia.

Pyydan Sinua osallistumaan haastatteluuni, joka on vapaaehtoinen ja luottamuksellinen.
Haastattelu nauhoitetaan, jota kaytdn materiaalina tuloksia ty6ssani. Tyon jalkeen hévi-
tdn nauhoja, ja muutenkin késittelen Sinun kokemuksia seksuaalikasvatuksesta ja haas-
tattelun yhteydessé esille tulleita tietoja luottamuksellisesti. Henkil6tiedot pysyvat vaan

minun tiedossa.

Kiitos avusta!

Ystavallisin terveisin,

Olga Hiltunen

Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelija



7 LIITE 2: HAASTATTELUKYSYMYKSET

Seuraaviin kysymyksiin vastaat vapaaehtoisesti ja niin paljon/laajasti kuin itse haluat.

ESITIEDOT

Kuinka vanha olet?

Kuinka kauan olet asunut Suomessa?
Minka takia tulit Suomeen?

Mika kansalaisuus sinulla on?

Missa kavit koulua (Suomessa, Venajalla, muualla)?

KOKEMUKSET

Mita seksuaalikasvatusta olet saanut?

— kotona

— koulussa

— opiskelu- ja/tai ystavépiirissa

— Onko suomalaisten ja venélaisten seksuaalikasvatuksella eroa?
KULTTUURI

Miten Vendjalla suhtaudutaan seksuaalisuuteen?
— Onko kulttuurillasi vaikutusta saamaasi seksuaalikasvatukseen?

KEHITTAMINEN

Voidaanko mielestési kehittad venaldisille annettua seksuaalikasvatusta?
— sisallossa

— lisddmalld enemmén tietoa (mista?)

— kuka olisi paras antamaan seksuaalikasvatusta?

KIITOS!



