<

LAUREA

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Lastentarhanopettajien kokemuksia
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten
toteutumisesta litkuntakasvatuksen
suunnittelun ja toteutuksen osalta

Tikkala, Meeri & Vuorela, Pipsa

2014 Laurea Otaniemi



Laurea-ammattikorkeakoulu
Otaniemi

Lastentarhanopettajien kokemuksia Varhaiskasvatuksen liikunnan

suositusten toteutumisesta liikuntakasvatuksen suunnittelun ja to-
teutuksen osalta

Tikkala, Meeri & Vuorela, Pipsa
Sosiaaliala

Opinnaytetyo

Toukokuu, 2014



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Otaniemi
Sosiaalialan koulutusohjelma

Meeri Tikkala, Pipsa Vuorela

Lastentarhanopettajien kokemuksia Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten toteutumi-
sesta liikuntakasvatuksen suunnittelun ja toteutuksen osalta

Vuosi 2014 Sivumaara 29

Tassa opinnaytetyossa selvitimme lastentarhanopettajien kokemuksia Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositusten toteutumisesta liikuntakasvatuksen suunnittelun ja toteutuksen osalta.
Toteutimme tutkimuksen Kirkkonummen kunnallisessa paivahoidossa haastattelemalla viitta
lastentarhanopettajaa kevaan 2014 aikana.

Tutkimusmenetelmaksi valitsimme teemahaastattelun, jonka aiheet pohjautuvat Varhaiskas-
vatuksen liikunnan suosituksiin. Opinnaytetyomme tarkoituksena oli saada tietoa siita, miten
realistisiksi lastentarhanopettajat kokevat varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa esitetyn
lilkuntakasvatuksen suunnittelun ja toteutuksen osion, seka miten lastentarhanopettajat hyo-
dyntavat varhaiskasvatuksen sisallollisia orientaatioita liikuntakasvatuksessa. Lisaksi tarkeim-
pia teemoja olivat lasten mahdollisuus vaikuttaa liikuntakasvatuksen suunnitteluun seka las-
tentarhanopettajien toteuttama lasten motoristen taitojen arviointi.

Opinnaytetyomme teoriataustan aiheita olivat Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten osio
Liikuntakasvatuksen suunnittelu ja toteutus, alle kouluikaisen lapsen motorinen kehitys seka
liikunta lapsen kehityksen tukena varhaiskasvatuksessa niin fyysisten, kognitiivisten kuin so-
sioemotionaalisten taitojen osalta.

Analysoimme saadun haastatteluaineiston teemoittelemalla. Saadut teemat vastasivat odote-
tusti haastattelurungon teemoja. Lastentarhanopettajien kokemukset mukailivat suurilta osin
Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia. Tulokset osoittavat suositusten toteutuvan heidan
paivakotiryhmissaan yleisesti ottaen hyvin. Liikuntakasvatuksen suunnittelun ja toteutuksen
sisalto vaikutti haastateltaville melko tutulta opetustyylien kayttoa lukuun ottamatta. Lisaksi
kokemukset Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten realistisuudesta omassa tyossa olivat
ristiriitaisia.

Asiasanat: liikuntakasvatus, Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, lapsen motorinen kehi-
tys
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In this thesis we study kindergarten teachers’ experiences of the execution of physical educa-
tion recommendations in early childhood education with respect to planning and implementa-
tion. The study was carried out in the municipal day care of Kirkkonummi by interviewing five
kindergarten teachers during the spring 2014.

Theme interviews were used as the research method. The themes of the interviews were
based on the physical education recommendations of early childhood education. The aim of
this thesis was to gain information about kindergarten teachers’ experiences of how realistic
the planning and implementation part of the early childhood physical education recommenda-
tions is and how the kindergarten teachers use the content orientations of early childhood
education in physical education. The most important themes were also the children's possibil-
ity to participate in the planning of physical education and the assessment of motor skills of
children by kindergarten teachers.

The themes in the theoretical background of our thesis consist of the planning and implemen-
tation of the early childhood physical education recommendations, the motor development of
an under seven-year-old child, and of the role of physical exercise as a support in the evolu-
tion of a child’s physical, cognitive and socio-emotional skills.

The interview material was analysed by themes. The obtained themes corresponded expect-
edly to the themes of the interview structure. The kindergarten teachers’ experiences fol-
lowed mostly the recommendations for the early childhood physical education. According to
our findings the recommendations are executed well in the kindergarten groups. The inter-
viewees were familiar with the content of the planning and implementation of the recom-
mendations of physical education with the exception of the use of teaching styles. In addi-
tion, the experiences of how realistic the recommendations are were controversial.

Keywords: Physical education, early childhood physical education recommendations, a child’s

motor development
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1 Johdanto

Liikkuminen on lapselle ominainen tapa toimia. Kasvaakseen ja kehittyakseen normaalisti lap-
sella tulisi olla mahdollisuus paivittaiseen monipuoliseen liikuntaan ja leikkiin. Motoristen ja
havaintomotoristen taitojen lisaksi liikkuminen vaikuttaa psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin. Lapsuudessa omaksuttu liikunnallinen elamantapa, johon niin kodilla kuin paivahoi-
dolla on suuri merkitys, sailyy usein myos aikuisuuteen. Nykysuositusten mukaan lapsen tulisi
liilkkua paivittain reippaasti vahintaan kaksi tuntia niin, etta han hengastyy. (Karling, Ojanen,
Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 252-253.)

Vaikka suurin osa lapsen paivittaisesta liikkumisesta on ja saa olla omaehtoista, tulisi sen li-
saksi olla saannollisesti ohjattua liikuntaa. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 3)
mukaan varhaiskasvattajan tulee paivittain suunnitella ja toteuttaa monipuolista ja tavoit-
teellista lilkuntakasvatusta. Tassa opinnaytetyossa keskitymme naiden suositusten osioon Lii-
kuntakasvatuksen suunnittelu ja toteutus”, jota kaytamme niin teoreettisena lahtokohtana

kuin teemarunkona haastatteluille.

Opinnaytetyomme on laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on selvittaa lastentarhan-
opettajien kokemuksia liikuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. Keraamme aineis-
toa teemahaastattelemalla viitta lastentarhanopettajaa eri paivakodeista. Teoreettisena vii-
tekehyksena ovat sosiaali- ja terveysministerion julkaisemat Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset, jotka ohjeistavat varhaiskasvattajaa alle kouluikaisten lasten liikuntakasvatukses-
ta. Lisaksi teoreettisena taustana on alle kouluikaisen lapsen motorinen kehitys, liikunnan
vaikutukset lapsen fyysiseen, kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen seka liikun-

takasvatuksen tavoitteet ja sisallot.

Ajatus opinnaytetyollemme lahti tyoskentelysta paivakodeissa ja sen havaitsemisesta, ettei
lilkuntakasvatus kaytannossa usein ole suunnitelmallista ja tavoitteellista suosituksista huoli-
matta. Tama on huolestuttavaa, kun otetaan huomioon, kuinka tarkeaa liikunnan tiedetaan
olevan lapsen kehitykselle. Olimme kiinnostuneita tietamaan, millaisia kokemuksia lastentar-

hanopettajilla on varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten toteutumisesta.

2  Tutkimuksen tausta

Toteutimme tutkimuksen Kirkkonummen kunnallisissa paivakodeissa. Olimme yhteydessa Tar-
ja Kotamakeen, joka vastaa Kirkkonummen paivahoidon suunnittelusta ja kehittamisesta. Ha-
nen kanssaan sovimme, etta hankimme haastateltavat olemalla itse yhteydessa paivakodin-

johtajiin.



Kirkkonummen kunnalliseen paivahoitoon kuuluu 19 suomenkielista ja 3 ruotsinkielista paiva-
kotia, jotka jakautuvat sijainneiltaan neljaan alueeseen (Kirkkonummen kunta 2014). Pyrim-

me saamaan haastateltavia jokaisen alueen paivakodeista.

2.1 Aiemmat tutkimukset

Liikuntakasvatukseen liittyvia opinnaytetoita on tehty melko paljon, mutta lahemmin opin-
naytetyomme aiheeseen liittyvia pro gradu -tutkielmia ja vaitoskirjoja oli vaikeampi loytaa.
Pro gradu -tutkielmat kasittelevat lahinna lapsen lilkunnan maaraa ja laatua seka ympariston
vaikutusta lapsen aktiivisuuteen. Mantsisen (2010) pro gradu -tutkielma ”Ymparisto liikuttaa
lasta” selvittaa paivakodin ymparistollisten tekijoiden merkitysta lasten liikkumiseen. Han
tarkasteli asiaa niin fyysisen kuin sosiaalisenkin ympariston kannalta. Tutkimuksen mukaan
lasten paivittaiseen liikunnalliseen aktiivisuuteen vaikuttaa vain vahaisesti varhaiskasvattajien

ohjaama liikunta, mika on taman opinnaytetyon kannalta olennaisin huomio.

Paivakotiympariston ja kolmevuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden yhteytta pro gradussaan
tutkineen Jamsénin (2012) mukaan lasten fyysinen aktiivisuus paivakotipaivan aikana on liian
vahaista ja erittain kevytta, vaikka paivakodilla olisikin sopivat tilat ja riittava valineisto kay-
tettavissaan. Jos tiloja ja valineita hyodynnettaisiin paremmin, lapset liikkuisivat enemman.

Tahan voitaisiin vaikuttaa lisaamalla liikuntakasvatuksen suunnittelua.

Opinnaytetoissa on kasitelty muun muassa liikunnan maaraa, paivakodin tyontekijan roolia
lilkuntakasvattajana, liikunnan vaikutuksia, liikuntaymparistoa ja liikuntakasvatuksen kehit-
tamista. Tutkimukset ovat olleet paaosin toiminnallisia tai kvantitatiivisia. Kyllosen (2013)
opinnaytetyo “Varhaiskasvattaja lilkuntakasvatuksen toteuttajana paivakodissa” kartoitti pai-
vakodin tyontekijoiden nakemyksia siita, millainen on heidan roolinsa liikuntakasvatuksen to-
teuttajina. Han pyrki myos selvittamaan varhaiskasvattajien nakemyksia liikunnan merkityk-
sesta lapsen kehitykselle ja sita, miten liikuntakasvatusta suunnitellaan ja toteutetaan tutki-
muspaivakodissa. Kyllonen havaitsi puutteita laadukkaan liikuntakasvatuksen suunnittelussa ja

toteutuksessa.

Kumpula (2009) puolestaan teki opinnaytetyonsa aiheesta ”Vaasan paivakotien tyontekijat
lasten liikuntakasvatuksen suunnittelijoina ja toteuttajina”. Tutkimus selvitti paivakodin
tyontekijoiden kokemuksia liikuntakasvatuksesta, sen suunnittelusta ja toteutuksesta seka
set saivat riittavasti lilkkuntaa paivakotipaivan aikana, mutta ongelmina koettiin sisatilojen

sopimattomuus ja ahtaus. Lisaksi toivottiin koulutusta ja ideoita liikuntakasvatukseen.



Edella esitetyissa tutkimuksissa aineisto on keratty puolistrukturoidulla lomakekyselylla, jossa
osa kysymyksista on monivalintakysymyksia ja osa avoimia. Toisessa naista tutkimuksista vas-
taajina oli lastenhoitajia ja lastentarhanopettajia, kun taas toisessa naiden lisaksi my0Os pai-
vakotiavustajia. Kaytimme tassa opinnaytetyossa aineistonkeruumenetelmana teemahaastat-
telua tarkoituksenamme saada lomakekyselya syvallisempaa tietoa varhaiskasvattajien koke-
muksista. Rajasimme haastateltavien joukon aikaisemmista tutkimuksista poiketen lastentar-
hanopettajiin, joilla on lastenhoitajia suurempi pedagoginen vastuu ja osaaminen. Koemme

taman luonnolliseksi ja tarkoituksenmukaiseksi rajaukseksi opinnaytetyollemme.

2.2  Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyomme tarkoituksena on selvittaa lastentarhanopettajien kokemuksia varhaiskas-
vatuksen liikunnan suositusten toteutumisesta tyopaikallaan liikuntakasvatuksen suunnittelun
ja toteutuksen osalta. Tavoitteenamme on saada erityisesti tietoa siita, milla tavoin ja minka

verran litkuntakasvatusta kaytannossa suunnitellaan ja toteutetaan.

Teemahaastatteluiden avulla toivomme saavamme tietoa siita, miten realistisiksi lastentar-
hanopettajat kokevat varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa esitetyn liikuntakasvatuksen
suunnittelun ja toteutuksen osion, seka miten lastentarhanopettajat hyodyntavat varhaiskas-
vatuksen sisallollisia orientaatioita liikuntakasvatuksessa. Lisaksi yksi haastattelun teemoista
on lasten mahdollisuus vaikuttaa liikuntakasvatuksen suunnitteluun seka lastentarhanopetta-

jien toteuttama lasten motoristen taitojen arviointi.

2.3  Metodologiset lahtokohdat - kokemuksen tutkimus

Kokemusten tutkimus pohjautuu fenomenologiseen erityistieteeseen, jossa kokemusta pide-
taan merkityssuhteena (Perttula 2005, 116). Fenomenologisen lahestymistavan tutkimuskoh-
teena on ihmisen kokemuksellinen suhde maailmaan, joka sisaltaa niin ihmisen vuorovaikutus-
suhteen toistensa kanssa, kuin hanen kokemuksellisen suhteensa kulttuuriin ja luontoon. Fe-
nomenologisessa lahestymistavassa tarkastellaan tutkimusaineistoa jatkuvasti kokonaisuutena

ja sita voidaan soveltaa kulloisenkin tutkimustilanteen mukaan. (Vilkka 2005, 136.)

Kokemus muodostuu ihmisesta, tajunnallisesta olennosta, ja hanen tajunnallisesta toiminnas-
taan seka toiminnan kohteesta. Kokemus on rakenteellisesti sidoksissa elamantilanteeseen,
mika tekee kokemuksen elavaksi. Tallainen kokemus koostuu tiedosta, tunteesta, intuitiosta
ja uskosta seka niiden yhdistelmista. Kokemuksen elamyksellista merkittavyytta ei maaraa se,

onko merkityssuhde tiedostettu vai tiedostamaton. (Perttula 2005, 116-137.)



Jokaisella tutkijalla on olemassa tutkittavasta ilmiosta esiymmarrys, jolla tarkoitetaan jo
olemassa olevia ajatuksia ja ennakkokasityksia tutkimuskohteesta. Esiymmarrys ja tutkittavan
merkitysmaailman tunteminen ainakin jossain maarin ovat haastateltavan kokemusten ym-
martamisen edellytys. (Laine 2010, 32-33.) Vaikka tutkijan esiymmarrys on tarkea lahtokohta
tutkimukselle, tulee tutkijan tiedostaa ja reflektoida luonnollisia asenteitaan ja siirtaa ne
syrjaan. Tata kutsutaan sulkeistamiseksi. (Lehtomaa 2005, 165.) Fenomenologisen lahestymis-
tavan tavoitteena on muodostaa kokemuksesta ja mielellisista tulkinnoista merkityssuhteita ja
-kokonaisuuksia. Aineistosta nousevan tulkinnan ja tutkijan laajentuneen ymmarryksen jal-

keen otetaan tyokaluksi teoreettinen viitekehys. (Vilkka 2005, 137.)

3 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Varhaiskasvatus on tavoitteellista toimintaa, joka pyrkii edistamaan lapsen tasapainoista kas-
vua, kehitysta ja oppimista. Se kattaa niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin osa-alueen.
Varhaiskasvattajalla tulee olla laajaa ammatillista tietoa, jota han pystyy soveltamaan erilai-

siin kaytannon tilanteisiin. (Karling ym. 2009, 196.)

Liikunta on tarkea osa varhaiskasvatusta, ja varhaiskasvatuksen liikunnalle on laadittu omat
suositukset. Naissa Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa esitetaan yksityiskohtaisesti,
miten fyysisen toiminnan ja leikin kautta vahvistetaan lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tysta, oppimista ja hyvinvointia. Suositukset ohjeistavat niin lilkkumisen maarasta, laadusta,
ymparistosta, tarvittavasta valineistosta kuin liikuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteutuk-
sesta. Vaikka nama suositukset painottuvat paivahoitoon, ne soveltuvat kaytettavaksi kaikkien

alle kouluikaisten lasten kanssa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 7.)

Tassa tyossa keskitytaan Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten osa-alueeseen Liikuntakas-
vatuksen suunnittelu ja toteutus. Sen mukaan varhaiskasvattajien tulisi suunnitella ja toteut-
taa monipuolista ja tavoitteellista liikkuntakasvatusta paivittain. Huolellinen suunnittelu takaa
lapsilahtoisen ja monipuolisen toiminnan, jolla tuetaan lapsen fyysista, psyykkista, emotio-
naalista ja sosiaalista kehitysta. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on myos ohjata lapsi liikun-
nalliseen aktiivisuuteen jo varhaislapsuudessa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 16-17.)

3.1 Liikuntakasvatuksen suunnittelu

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan suunnitteleminen jakautuu vuosi-, kausi- ja
tuokiosuunnitelmaan. Vuosisuunnitelmassa otetaan huomioon eri toimintaymparistdjen moni-
puolinen kaytto seka hyodynnetaan vuodenaikoja, erilaisia juhlia ja kulttuurillisia tapahtumia.

Lisaksi suunnitellaan, miten lapsen havaintomotoriset ja motoriset taidot arvioidaan. Kausi-
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suunnitelmassa, joka voi olla kuukausi- tai viikkosuunnitelma, huomioidaan kaikkien havain-
tomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen harjaannuttaminen. Lisaksi siina pohditaan
monipuolista valineiden ja telineiden kayttoa, lapsen mahdollisuuksia omaehtoiseen liikun-
taan seka ohjatun ja omaehtoisen liikunnan sisaltoa ja maaraa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 18.)

Tuokiosuunnitelmaan sisaltyy tilojen ja valineiden varaukset, harjaannutettavien taitojen ja
sisaltojen paattaminen, kaytettavien opetusmenetelmien valinta seka Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa mainittujen orientaatioiden huomioiminen. Suunnitelmassa otetaan huo-
mioon myos lasten erilainen taitotaso ja fyysiset rajoitteet seka vahan liikkuvien lasten osal-
listaminen. Lisaksi tuokio rakennetaan niin, etta maksimoidaan liikunnan maara ja taataan
myonteinen toimintailmapiiri. Aktiivisen toiminnan lisaksi liikuntatuokion pitaisi sisaltaa en-
nalta suunniteltua, monipuolista, lapsilahtoista ja tavoitteellista toimintaa. (Varhaiskasvatuk-

sen litkunnan suositukset 2005, 18.)

3.2 Orientaatiot liikuntakasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen keskeiset sisallot muodostuvat matemaattisesta, luonnontieteellisesta,
historiallis-yhteiskunnallisesta, esteettisesta, eettisesta ja uskonnollis-katsomuksellisesta
orientaatiosta. Naiden kaytolla turvataan lapsen maailmakuvan eheys, kokonaisvaltaisuus ja
monipuolisuus. Orientaatioiden tarkoituksena on luoda lapselle valineita ja valmiuksia ympa-
roivan maailman ilmioihin tutustumiseksi seka niiden ymmartamiseksi ja kokemiseksi. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 26.)

Liikuntakasvatukseen voidaan luontevasti integroida sisallollisia orientaatioita. Liikuntatuoki-
oiden matemaattinen orientaatio muodostuu vertaamisesta, luokittelusta, paattelemisesta ja
laskemisesta. Luonnontieteellinen orientaatio ilmenee tutkimisena, havainnoimisena ja kokei-
lemisena, vuodenaikojen huomioonottamisena seka syy-seuraussuhteisiin tutustumalla. Histo-
riallis-yhteiskunnallisessa orientaatiossa muodostetaan kasitysta menneisyydesta ja nykyisyy-
desta esimerkiksi perinneleikkien avulla. (Ponkko & Saakslahti 2011, 145-146.)

Esteettisessa orientaatiossa lapselle tarjotaan kokemuksia kauneudesta, harmoniasta, melo-
diasta, rytmista, tyylista, jannityksesta ja ilosta lilkunnan keinoin. Eettinen orientaatio kasit-
telee arvo- ja normimaailman kysymyksia oikean ja vaaran, hyvan ja pahan, totuuden ja val-
heen, oikeudenmukaisuuden, kunnioituksen, tasa-arvon ja vapauden nakokulmista. Uskonnol-
lis-katsomuksellisessa orientaatiossa keskeista on antaa lapselle mahdollisuus hiljaisuuteen,
ihmettelyyn, pohdintaan ja kyselemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28-
29.) Liikunnassa tata orientaatiota ei Ponkon ja Saakslahden (2011, 146) mukaan pystyta

useinkaan hyodyntamaan.



11

3.3 Opetustyylit

Komento-, harjoitus ja ongelmanratkaisutyyli seka ohjattu oivaltaminen ja lasten omat esityk-
set ovat varhaiskasvatuksen liikuntatilanteisiin sopivia opetustyyleja, joita tulisi kayttaa mo-
nipuolisesti. Aikuisen tulee ohjaamisessaan ottaa huomioon, etta lapselle jaa riittavasti tilaa
havainnoida, tutkia ja kokeilla. Liikuntahetken motivaatioilmastoon vaikuttavat suuresti oh-
jaajan pedagogiset ja didaktiset valinnat. Lisaksi ohjaajan kayttama tarkka ja hyva kieli on
tarkeaa lapsen merkitysten oppimisen kannalta. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 20.)

Toimintatuokiota jarjestettaessa on otettava huomioon, etta kaikilla on mahdollisimman pal-
jon toimintaa, jolloin odotteluaika jaa vahaiseksi. Toisinaan tama vaatii ohjaajalta tehtavien
eriyttamista. Lapselle tulisi antaa mahdollisuus valikoida sopivia tehtavia omaan taitotasoonsa
nahden, mika lisaa onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa itsehallinnan tunnetta. Lapsi olisi
myos hyva ottaa mukaan toiminnan suunnitteluun ja saantojen muodostamiseen. (Varhaiskas-

vatuksen liikunnan suositukset 2005, 21.)

3.4 Arviointi

Lapsen liikunnan maara ja laatu seka havaintomotoriset etta motoriset taidot ovat asioita,
joita varhaiskasvattajan pitaisi suunnitelmallisesti ja saannollisesti havainnoida. Tama auttaa
kasvattajaa huomaamaan lapsen mahdolliset motoriset kehitysviivastymat ja ottamaan nama
huomioon liikuntakasvatuksessa. Lasta tulisi tukea harjoittamaan puutteellisia taitojaan, silla
useimmiten kyse on vain toistojen vahyydesta. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 21.)

Lapsen motorisia taitoja havainnoimalla ohjaaja saa tarkeaa tietoa hanen kokonaiskehitykses-
taan. Laasosen (2005, 197) mukaan ”noin kolmella neljasta lapsesta, joilla on motorisia on-
gelmia, on vaikeuksia myos muilla kehityksen alueilla, esimerkiksi kielenkehityksessa, mate-

maattisissa taidoissa ja tarkkaavaisuudessa”.

Ohjattua liikuntaa tulee jarjestaa vahintaan kaksi kertaa viikossa, kerran sisalla seka kerran
ulkona. Taman lisaksi liikuntaa on hyva sisallyttaa myos muuhun toimintaan. Lasten ika ja
lilkkunnan intensiteetti maaraavat sopivan tuokion keston, joka on yleensa noin 10-60 minuut-

tia. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 24.)

4 Alle kouluikaisen lapsen motorinen kehitys
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Motorisella kehityksella tarkoitetaan toiminnallisia muutoksia vartalossa ja sen osissa. Siihen
vaikuttaa suuresti luuston, lihaksiston ja hermo-lihasjarjestelman kehitys seka elinymparisto.
(Numminen 1997, 22.) Eriytyminen eli differentioituminen on tunnusomaista varhaislapsuuden
motoriselle kehitykselle, jolloin lapsi oppii saatelemaan vartaloaan ja sen liikkeita hallitusti.
Liikkeen motorinen hallinta etenee kefalokaudaalisesti eli paasta jalkoihin ja proksimodistaa-
lisesti eli keskustasta aariosiin. Kontralateraalisessa myotaliikkeessa kehon toinen puoli myo-
tailee liikkeita, jotka lapsi on ensin oppinut tekemaan ainoastaan toisella puolella. Lapsen
lilkkkeet nayttavat joskus kompeloilta, mika johtuu lihaksiston hypertoniasta eli lapsen kayt-
tamasta liiallisesta voimasta ja lihasjannityksesta liiketta suoritettaessa. (Zimmer 2001, 57-
58.)

Lapsen opittua kavelemaan hanen reviirinsa laajenee ja perusliikuntataitonsa karttuvat. 1-3-
vuotiaan perusliikuntamuotoja ovat kavely, juokseminen, hyppaaminen, rydmiminen, kierimi-
nen, tyontaminen, vetaminen, roikkuminen, tasapainoilu, nouseminen, kantaminen, ensim-
maiset heittamisyritykset ja kolmannen ikavuoden lopussa kiinniottamisen ensiyritykset. Kun
lapsi on oppinut liikkeen peruskaavan, on liikekuvio viela epataloudellinen ja kulmikas johtu-
en koordinaatiokyvyn kehittymattomyydesta. Lapsi ei viela osaa saadella liikkeeseen kaytet-

tdavaa voimaa ja lihasjannitysta. (Karvonen, Sirén-Tiusanen & Vuorinen 2003, 54.)

Aiemmin harjaantuneet motoriset taidot eriytyvat ja kehittyvat karkeamotorisesta hienomo-
toriseen 4-6-vuotiailla. Tama tarkoittaa suoritusten maarallista lisaantymista, liikekulkujen
laadullista paranemista seka eri tilainteiden soveltamiskykya. Lapsi oppii myos yhdistamaan

eri liikkeita toisiinsa koordinaatiokyvyn kehittyessa. (Karvonen ym.2003, 56.)

Liikuntakasvatus on oleellinen osa varhaiskasvatusta. Liikkuminen on lapselle ominainen tapa
toimia, ja nain ollen liikuntakasvatuksen avulla on luonnollista tukea lapsen kokonaisvaltaista
kasvua ja kehitysta seka edistaa oppimisvalmiuksia ja paivittaista hyvinvointia. Hyvalle liikun-
takasvattajalle on ominaista kokonaisvaltainen nakemys lapsesta ja lapsiryhmasta, ja han
ymmartaa liikuntatilanteiden ja -leikkien tarkeyden pedagogisina valineina. (Asanti & Saaks-
lahti 2010, 90-98.)

Nummisen (2005, 196) mukaan liikuntakasvatuksen monipuolinen sisalto ja kasvattajan erilai-
set ohjaustyylit auttavat lasta kasittamaan omien kokemustensa avulla eri orientaatioita yh-
distavia tekijoita. Liikuntakasvatuksen tavoitteina on muun muassa lapsen tietoisuuden lisaa-
minen oman kehon liikkumismahdollisuuksista, positiivisten kokemusten tarjoaminen ja liik-
kumisen ilon sailyttaminen, luottamuksen synnyttaminen lapsen omiin motorisiin kykyihin se-

ka naiden kykyjen siirtaminen osaksi lapsen spontaania toimintaa (Numminen 2005, 205).
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5 Liikunta lapsen kehityksen tukena varhaiskasvatuksessa

5.1 Fyysinen kasvu ja kehitys

Lapsen liikkuminen on valttamatonta hanen normaalin fyysisen kasvunsa ja kehityksensa kan-
nalta. Nummisen (2005, 194) mukaan havaintomotoriset ja motoriset perustaidot rakentuvat
fyysisille ominaisuuksille, joita ovat voima, nopeus, ketteryys, koordinaatio ja liikkuvuus.
Vaikka geenit maaraavatkin lapsen kehityksen reunaehdot, vaikuttaa ymparisto suuresti kehi-
tyksen kulkuun. Suotuisat kasvuolosuhteet ja elinymparisto yhdessa paivittaisen liikunnan
kanssa turvaavat lapsen lihasten, janteiden ja luiden vahvistumisen. Lapsi, jonka hengitys- ja
verenkiertoelimisto on kunnossa jaksaa litkkua, leikkia ja keskittya. Monipuolinen liikkuminen
ja leikkiminen, varsinkin riippuminen ja venytteleminen, lisaavat nivelten ja janteiden liike-
laajuutta. (Ponkko & Saakslahti 2012, 136-137.)

Liikkuminen aktivoi lihasten toiminnasta vastaavia hermoverkkoja, jotka jasentyvat tiheiden
toistojen myota. Tama ilmenee liikenopeuden kasvuna. Ketteryydesta voidaan puhua lisaan-
tyneen liikenopeuden yhdistyessa hyvaan tasapainoon. Koordinaatiokykyyn vaikuttavat tasa-
paino, ajoitus ja lihasten saately, jotka kehittyvat vahitellen vastavuoroisessa ja monipuoli-
sessa toiminnassa yksin tai yhdessa. Havaintomotoristen ja motoristen perustaitojen muuttu-
minen tarkoiksi, tarkoituksenmukaisiksi ja taloudellisiksi kertoo koordinaation kehittymisesta.
(Numminen 2005, 194-195.)

5.2 Kognitiiviset taidot

Lapsen oppiminen tapahtuu suurimmalta osin aistitoimintojen ja motoristen toimintojen avul-
la. Monipuolinen liikuntatuokio herkistaa ja vahvistaa lapsen aistitoimintoja tarjoten riittavas-
ti nako-, kuulo-, liike-, tasapaino- ja tuntoaistimuksia. Liikuntakasvatuksen kognitiivisia ta-
voitteita on muun muassa toiminnan kautta oppiminen, lapsen paattelykyvyn vahvistaminen,
avaruudellisen hahmottamisen kehittaminen ja keskittymiskyvyn vahvistaminen. (Autio & Kas-
ki 2005, 54-56.)

Lapsen aktiivinen ja vastavuoroinen toiminta vaikuttaa kognitiivisiin taitoihin, joita ovat ha-
vaitsemiseen, ajatteluun, kieleen seka muistamiseen liittyvat taidot. Niin tietojen, taitojen
kuin motoriikankin oppimiseen vaikuttavat havaitsemiseen liittyvat prosessit, ja puutteellisilla
liikuntataidoilla on havaittu olevan yhteytta erilaisten oppimisvaikeuksien kanssa. Ongelmia
voi esiintya niin tasapainossa, kehonhahmotuksessa, kehon keskilinjan ylittamisessa, kehon
oikean ja vasemman puolen liikkeiden yhdistamisessa kuin tilan hahmottamisessa. Monipuoli-
nen liikunta kehittaa aistitoimintojen yhteistyota ja lisaa oppimisen edellytyksia. (Ponkko &
Saakslahti 2012, 137.)
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5.3 Sosioemotionaaliset taidot

Sosioemotionaaliset taidot muodostuvat sosiaalisista taidoista ja empatiakyvysta. Niihin kuu-
luvia tunne- ja vuorovaikutustaitoja ovat tunteiden tunnistaminen, nimeaminen, ilmaiseminen
ja hallinta seka toisten kuunteleminen ja auttaminen. Lapsen ensimmaiset ikavuodet ovat
merkityksellisia tunnetaitojen kehittymiselle, silla lapsuudessa opitut taidot luovat pohjan
myos tunteiden myohemmalle kokemiselle ja kaytolle. (Numminen 2005, 172.) Positiiviset
liikuntakokemukset lapsiryhmassa mahdollistavat lapsen fyysisen, sosiaalisen ja kognitiivisen
minakasityksen kehittymisen. Lisaksi ne vaikuttavat merkittavasti terveen itsetunnon raken-

tumiseen. (Numminen 1997, 13.)

Lapselle on ominaista ilmaista omia ajatuksia ja tunteita kehollisesti leikkien, liikkuen, tans-
sien ja naytellen. Useat liikuntatilanteet aikaansaavat lapsessa voimakkaita tunteita. Ryh-
maan kuuluminen luo yhteenkuuluvuutta, mika toisaalta haastaa lapsen opettelemaan tuntei-
den ilmaisun saatelemista. Yhteisten saantojen noudattaminen peleissa ja leikeissa tukee lap-
sen eettis-moraalista kehitysta. (Asanti & Saakslahti 2010, 88.)

6  Opinnaytetyon toteuttaminen

6.1  Aineiston keruu

Opinnaytetyomme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tallainen tutkimus kuvaa todel-
lista elamaa pohjautuen ajatukselle elaman moninaisuudesta. Se pyrkii tutkimaan kohdetta
kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole totuuden loytaminen tutkit-
tavasta aiheesta. (Vilkka 2005; 57, 98.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkija luottaa mittausva-
lineita enemman keskusteluihin tutkittavien kanssa ja niista tekemiinsa havaintoihin (Hirsjar-
vi, Remes & Sajavaara 2007, 160).

Pohdittuamme erilaisia aineistonkeruutapoja, paadyimme kayttamaan laadulliselle tutkimuk-
selle tyypillista teemahaastattelua. Tuomen ja Sarajarven (2013, 75) mukaan teemahaastat-
telu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma, jossa etukateen valitut teemat ohjaavat
haastattelun kulkua. Haastattelijan on pidettava huoli, etta haastatteluissa kasitellaan kaikki
teema-alueet, vaikkakin teemojen jarjestys ja painotus voivat vaihdella. Valmiiksi tarkoin
pohdittujen kysymysten sijaan haastattelijalle riittaa esimerkiksi lista lapikaytavista teemois-
ta. (Eskola & Vastamaki 2010, 28-29.)

Hankimme haastateltavat lahestymalla paivakodinjohtajia puhelimitse ja sahkopostitse. Pyy-

simme heita kysymaan haastatteluhalukkuutta paivakotinsa lastentarhanopettajilta ja anta-
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maan halukkaiden lastentarhanopettajien yhteystiedot, jotta voisimme sopia heidan kanssaan
suoraan haastattelun aikataulusta. Tarkoituksenamme oli toteuttaa haastattelut haastatelta-
vien lastentarhanopettajien tyopaikoilla paivakodeissa, silla haastattelutilan tuttuus osaltaan
lisaa haastattelun onnistumisen mahdollisuuksia (Eskola & Vastamaki 2010, 30). Pyysimme
haastateltavaa jarjestamaan mahdollisuuksien mukaan rauhallisen haastatteluympariston,
johon ei kantaudu melua ja jossa ulkopuoliset henkilot eivat keskeyta haastattelua. Hirsjar-
ven ja Hurmeen (2000, 74) mukaan rauhallinen ja turvallinen ymparisto mahdollistaa teema-

haastattelulle olennaisen hyvan kontaktin syntymisen ja hairiottoman kommunikoinnin.

Teemahaastatteluissa aineistoa on yleensa riittavasti silloin, kun haastatteluista ei enaa saa
tutkimuskysymysten kannalta oleellista uutta tietoa. Talloin puhutaan kyllaantymisesta eli
saturaatiosta. (Eskola & Suoranta 2003, 62.) Arvioimme opinnaytetyohomme sopivaksi haas-
tattelujen maaraksi neljasta kuuteen haastattelua. Haastateltavien saaminen osoittautui kui-
tenkin hyvin haastavaksi ja onnistuimme lopulta saamaan viisi lastantarhanopettajaa haasta-
teltaviksi. Olimme sopineet jokaisen kanssa heille sopivat haastatteluajat, joista kaksi saim-
me pidettya suunnitelmien mukaan, mutta kolmelle haastateltavalle tuli viime hetken esteita
useita kertoja suunnittelemamme aineistonkeruuajan sisalla. Aikataulujen kohtuuton venymi-

nen pakotti meidat toteuttamaan lopulta nama haastattelut kirjallisesti.

Testasimme haastattelun teemarunkoa (liite 1) tekemalla yhden esihaastattelun. Samalla tes-
tasimme tarvittavien laitteiden kayttoa ja saimme tuntumaa haastattelutilanteesta. Hirsjar-
ven ja Hurmeen (2000, 74) mukaan esihaastattelun avulla nahdaan myos haastattelun viitteel-
linen kesto, mika helpottaa haastatteluiden aikatauluttamista. Tallensimme haastattelut nau-
hoittamalla ja litteroimme saamamme aineiston kokonaan pian haastattelun toteuttamisen
jalkeen. Litteroinnilla tarkoitetaan saadun aineiston muuttamista kirjoitettuun muotoon. Lit-
terointi pakottaa tutkijan paneutumaan aineistoonsa syvallisemmin, mika puolestaan helpot-

taa tutkimusaineiston analysointia eli ryhmittelya ja luokittelua. (Vilkka 2005, 115.)

6.2 Aineiston analyysi

Kaytimme aineiston analyysissa aineistolahtoista analyysia. Aineistolahtoinen sisallonanalyysi
jakautuu kolmeen vaiheeseen, joita ovat aineiston redusointi eli pelkistaminen, aineiston
klusterointi eli ryhmittely seka abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Pelkista-
misessa litteroitu aineisto pelkistetaan karsimalla tutkimuksen kannalta epaolennainen pois ja
etsitaan tutkimukselle oleellisia alkuperaisilmauksia, joista muodostetaan pelkistetyt ilmauk-
set. Analyysin toisessa vaiheessa aiemmin kootut pelkistetyt ilmaukset ryhmitellaan etsien
niista samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia. Kolmannessa analyysin vaiheessa aineisto
abstrahoidaan, jolloin valikoidusta, tutkimukselle merkityksellisesta, tiedosta muodostetaan
teoreettisia kasitteita. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 108-111.)
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Teemahaastatteluille tyypillisessa analyysimenetelmassa eli teemoittelussa etsitaan eri haas-
tatteluista esiin nousevia yhteisia piirteita, jotka usein ovat haastattelun alkuperaisia teemo-
ja. Naiden lisaksi ilmenee lahes aina myos muita yhdistavia aihepiireja. Tutkija perustaa ai-
neistosta esiin tuomansa teemat omiin tulkintoihinsa haastateltavien kokemuksista. (Hirsjarvi
& Hurme 2000, 173.)

Kun olimme saaneet kaikki haastattelut kirjalliseen muotoon, aloitimme analyysin lukemalla
saadun aineiston useaan kertaan lapi. Nain meille muodostui kokonaiskuva vastauksista, mika
helpotti tutkimuksen kannalta epaolennaisen materiaalin karsimista. Seuraavaksi etsimme
yhtalaisyyksia, jotka merkitsimme kuhunkin haastatteluaineistoon samalla varilla. Nain pys-

tyimme ryhmittelemaan alkuperaisilmaukset alustavasti teemoittelua varten.

Jokainen haastateltava sai oman varikoodin, jolla heidan alkuperaisilmauksensa merkittiin.
Pohdimme, etta nain tekemalla voisimme analyysin edetessa nahda, vaikuttaako haastatelta-
van koulutus ja tyokokemus hanen kokemuksiinsa tutkittavasta aiheesta. Lisaksi naimme vari-
koodien avulla heti sen, oliko eri lastentarhanopettajilla samanlaisia kokemuksia vai poikkesi-
vatko ne toisistaan paljonkin.

Ryhmittelimme alkuperaisilmaukset ensin teemarungon mukaisesti, minka jalkeen siirsimme
yhtenevaiset kokemukset allekkain. Seuraavaksi johdimme niista pelkistetyt ilmaukset. Yhdis-
timme samaan teemaan liittyvat pelkistetyt ilmaukset alaluokiksi, joista johdimme ylaluokat.
Huomasimme, etta ylaluokat vastasivat pitkalti haastattelumme teemoja. Osasimme odottaa
tata, silla tama on teemahaastattelua analysoidessa yleista. Esimerkki analyysimme etenemi-

sesta loytyy liitteesta 2.

6.3  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Pyrimme kuvaamaan tutkimusprosessiamme tarkasti ja perustelemaan tekemamme tutkimuk-
selliset ratkaisut, mika parantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Hirsjarven, Remek-
sen ja Sajavaaran (2008, 227) mukaan tutkijan tulee luotettavuuden lisaamiseksi kertoa ai-
neiston tuottamisen olosuhteista, haastatteluihin kaytetysta ajasta, mahdollisista hairioteki-
joista ja virhetulkinnoista seka arvioida itseaan haastattelujen toteuttajana. Luotettavuutta
lisaa myos analyysin arvioitavuus ja toistettavuus. Kun lukija pystyy seuraamaan tutkijan
paattelya, voidaan puhua arvioitavuudesta. Toistettavuudella tarkoitetaan luokittelu- ja tul-
kintasaantojen esittamista mahdollisimman yksiselitteisesti, jolloin kuka vaan voi halutessaan
tulkita aineistoa samalla tavalla. (Eskola & Suoranta 2003, 215-216.)

Eskolan ja Suorannan (2003, 208) mukaan tutkijan tulee laadullista tutkimusta tehdessaan

reflektoida jatkuvasti omaa toimintaansa ottaen nain kantaa analyysin kattavuuteen seka tut-
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kimuksensa luotettavuuteen. Omat seka tutkijakollegan ennakko-oletukset ja teoreettinen
oppineisuus ohjaavat laadullista analyysia (Eskola & Suoranta 2003, 208.) Koemme nain ollen
tarkeaksi arvioida toimintaamme keskustellen jokaisen haastattelun jalkeen, jotta voisimme

kehittaa osaamistamme ja lisata tutkimuksen luotettavuutta.

Olemme tyoskennelleet paivakodeissa, joten tutkittava aihe on meille tuttu. Hirvosen (2006,
44) mukaan tutkijan on hylattava omat ennakkokasityksensa ja oltava avoin tutkittavalle ilmi-
olle ja kohdattava se sellaisena, kuin se tutkittaessa nayttaytyy. Pyrimme siis laittamaan

omat kokemuksemme sivuun, jotta ne eivat vaikuta haastatteluihin.

Ihmisen yksityisyyden kunnioittaminen, joka on yksi tarkeimmista tutkimuseettisista normeis-
ta, nahdaan usein pelkastaan anonymiteetin suojaamisena. Siihen kuuluu kuitenkin myos tut-
kittavien itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen seka tietojen luottamuksellisuuden turvaa-
minen. Lisaksi tutkimuksen eettisyyden lisaamiseksi on osallistujien vapaaehtoisuuden oltava
ehdotonta. (Kuula 2006; 124,136.)

7  Tutkimustulokset

Aineiston analyysi antoi kymmenen teemaa, jotka ovat viikoittainen ohjattu liikunta, vuosi-,
kausi- ja tuokiotason suunnittelu, lapsen osallisuuden huomioiminen suunnittelussa, lapsen
tukeminen omaehtoiseen liikkumiseen, lapsen kehitystason huomioiminen, sisallollisten orien-
taatioiden kaytto, opetustyylien hyodyntaminen, lapsen motoristen taitojen havainnointi ja
arviointi, lapsen paivittaisen liikkumisen maaran havainnointi seka varhaiskasvatuksen liikun-
nan suositusten realistisuus. Saadut teemat mukailevat haastattelun teemarunkoa. Tuloksissa

yhdistelimme saatuja teemoja viela laajemmiksi kokonaisuuksiksi.

7.1 Ohjatun litkunnan maara ja suunnittelu

Paivakotiryhman viikon ohjattu liikuntaa koostuu haastateltavien mukaan salivuorosta, satun-
naisista liikuntahetkista ja metsaretkista. Kaikki haastateltavat toivat ilmi, etta heidan ryh-
mansa kay kerran viikossa salissa, jossa on 30-90 minuutin pituinen ohjattu liikuntatuokio.
Taman lisaksi kaikki mainitsivat pitavansa lyhyempia ohjattuja sisa- ja ulkoliikuntahetkia sil-

loin talloin.

”Sisdlld on ohjattua aamujumppaa tai odottelutilanteisiin jumppaa.”

Edella mainittujen liikuntatuokioiden lisaksi kaikki haastateltavat kertoivat kayvansa lasten

kanssa viikoittain metsaretkilla, mutta vain kolme koki taman ohjatuksi liikunnaksi.
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Haastateltavien mukaan paivakodin vuosisuunnitelma, vuodenajat ja yhteiset teemat ohjaa-
vat liikuntakasvatuksen suunnittelua. Jokainen haastateltava kertoi paivakodilla olevan lii-

kunnan vuosisuunnitelma, jota ryhmat pitavat oman suunnittelunsa runkona.

”Pdivdkotiimme on tehty liikunnan vuosikello, jota jokainen ryhmd seuraa. Liikunnan teema
vaihtuu kuukausittain. Tdmdn pohjalta suunnittelemme oman ryhmdn viikoittaiset liikunta-

tuokiot.”

Nelja viidesta lastentarhanopettajasta mainitsi liikuntakasvatuksen kausitason suunnittelun,

jota toteutetaan teemojen ja vuodenaikojen mukaan.

”No, kausisuunnittelua on paljon mddritelly niinku vuodenajat. Meiddn talossa on myds hyo-
dynnetty niinku tdmmdsid asioita ku esimerkiksi laskiainen, Kalevalanpdivd, sen tyyppiset

teema-ajankohdat.”

Tuokiosuunnittelu oli nakyvassa osassa haastateltavien kertomuksissa. Tuokioita suunnitellaan
tiimityona ja niissa hyodynnetaan sen hetkista teemaa. Vaikka nelja viidesta mainitsi suunnit-
telun tapahtuvan tiimin kesken, silti jokainen lastentarhanopettaja koki olevansa paavastuus-

sa litkuntakasvatuksen suunnittelusta.

”Meilld on viikkopalaveri aina edelliselld viikolla, milloin me suunnitellaan sielld niinku yh-

teisesti. Mutta mulla on pddvastuu siind. Niin sit md suunnittelen vdhédn tarkemmin.”

Kaksi haastateltavaa toi esiin, ettei liikuntatuokioita aina suunnitella.

"Mutta my0s tosi usein se menee niin, et me mennddn saliin ja kukaan ei ookkaan ehtiny

miettii mitddn.”

7.2  Lapsen huomioiminen liikuntakasvatuksessa

Lapsen huomioiminen liikuntakasvatuksessa nakyy lapsen osallisuutena, kehitystason huomi-
oimisena seka omaehtoiseen liikuntaan tukemisena. Lasten osallisuus suunnittelussa tuli ilmi
haastateltavien kokemuksissa lasten toiveiden, ideoiden, mielenkiinnonkohteiden ja tarpei-
den huomiointina. Jokainen lastentarhanopettaja kertoi antavansa lapsille mahdollisuuden

esittaa toiveita tuokion sisallosta.

”Md oon pyrkiny siihen itse omalta osaltani ottaa sen (lasten osallisuuden) aktiivisesti, eli
silloin se ldhtee lasten toiveista. Lapset saa esimerkiksi aina niinku valita tai pdéttdd, ote-

taanko tdnddn se tai tdma (leikki).”



19

Lasten toiveiden ja ideoiden huomioinnin lisaksi kaksi haastateltavista mainitsi ottavansa lap-

set konkreettisesti mukaan jo suunnitteluvaiheessa.

”Lapset osallistuvat varsinkin ryhmdtiloissamme tapahtuvien tuokioiden suunnitteluun joko

etukdteen ja tuokion aluksi.”

Lisaksi tarkeaksi koettiin lapsen mielenkiinnonkohteiden ja tarpeiden huomiointi suunnittelus-

sa seka herkkyys muuttaa suunnitelmia lapsilahtoisesti tilanteen mukaan.

”Aiheet suunniteltuihin liikuntahetkiin pyritédn ottamaan lasten leikeistd tai eldmdstd.”

Lasten kehitystason huomioiminen nakyy liikuntakasvatuksessa lasten puutteiden ja rajoitus-
ten tiedostamisena. Haastateltavista nelja mainitsi ottavansa taman huomioon suunnitelles-

saan tuokioita.

”Jos sielld (Vasussa) esimerkiksi on keskusteltu, ettd ei osaa esimerkiksi juosta tai ei osaa
kiivetd tai ei osaa palloa heittdd, niin sit mietitddn esimerkiksi semmosta jotain temppura-

taa, mis tulis niitd aina. Semmosia, mitd tarvii harjoitella.”

Toisena asiana haastateltavien kokemuksista ilmeni lasten ikatasoon perustuva liikuntaryhmiin
jakaminen. Kaksi koki suunnittelun helpottuvan, kun ryhma koostetaan samaa taitotasoa ole-

vista.

”Olemme jakaneet lapset jumppasalituokiolla kahteen ikdtasoon perustuvaan ryhmddn (3- ja
4-vuotiaat). Tdmd helpottaa osaltaan suunnittelua, kun lasten taitotaso on keskimddrin sa-

mankaltainen.”

Haastatellut lastentarhanopettajat mainitsivat lapsen omaehtoisen liikkumisen tukemisen
keinoiksi liikuntavalineiden pitamisen lasten saatavilla, toimintaympariston muokkaamisen
lilkkkumiseen innostavaksi seka turhan rajoittamisen valttamisen. Kaikki haastateltavat kokivat
liikuntavalineiden monipuolisuuden ja esteettoman saatavuuden tarkeina tekijoina tuettaessa

lasta liilkkumaan omaehtoisesti.

Kolme viidesta haastatellusta kertoi muokkaavansa ymparistoa houkuttelevammaksi, jotta

lapset innostuisivat lilkkumaan enemman.
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”Toinen ryhmadtiloista muokataan tasaisin vdliajoin liikuntaan sopivaksi, tai sitten kdytetddn
kaytdvad. Lisdksi muokkaamme kéytavid litkuntaan houkutteleviksi: siltoja, viivoja, lattia-

merkkejd.”

Kaksi lastentarhanopettajaa koki, etta omaehtoista liikuntaa lisaa turhien rajoitusten poista-

minen.

”Kaytavilld saa pelata ja juosta. Emme turhaan kielld lapsia liikkumasta.”

7.3  Sisallollisten orientaatioiden ja opetustyylien kaytto

Haastateltavien kokemuksista selvisi, etta liikuntakasvatuksessa kaytetaan matemaattista,
historiallis-yhteiskunnallista, luonnontieteellista, eettista ja esteettista orientaatiota. Uskon-

nollis-elamankatsomuksellinen orientaatio ei tullut ilmi kenenkaan kertomuksissa.

Selkeimmin joukosta erottui runsas matemaattisen ja eettisen orientaation hyodyntaminen.
Laskeminen, vertailu ja geometristen muotojen harjoittelu mainitaan matemaattisen orien-
taation kayttomuotoina. Eettisyys puolestaan ilmenee liikuntatuokioilla vuorovaikutustaito-
jen, kuten oman vuoron odottamisen, saantojen noudattamisen ja yhdessa toimimisen har-

joitteluna.

"Eettisyys nousee aika luonnollisesti ihan sitd kautta, et mitd toiselle voi tehdd ja mitd ei.

Miten ryhmdssd ollaan, mikd on oikeudenmukaista ja mikd on védrdd.”

Haastateltavat kertoivat, etta luonnontieteelliseen orientaatioon liittyen liikuntatuokioilla
opetellaan kasitteita ja tutustutaan ihmiskehoon. Historiallis-yhteiskunnallista orientaatiota
haastateltavat sisallyttavat liikuntakasvatukseen kayttaen juhlia ja perinteita hyodyksi suun-
nittelussa. Lapsen tukeminen nakemaan oma kehonsa ja liikkeensa hyvana ja kauniina tuli
esille yhden lastentarhanopettajan kokemuksissa kasiteltaessa esteettista orientaatiota. Muis-

sa haastatteluissa esteettinen orientaationa osana liikuntakasvatusta ei nakynyt.

”No toi esteettinen, niin ehkd ajattelen tommosta niinku liikkeen ja tekemisen sen tyyppistd
kauneutta, eikd se liity valttamdttd mihinkddn musiikin mukana liikkumiseen, vaan tavallaan

semmoseen, et ndhdddn myds se niinku oma liike ja oma keho aina hyvédnd ja kauniina.”

Opetustyylit nahdaan eri tavoin ja niiden kayttotapa vaihtelee. Nelja haastateltavista kokee

tarkeaksi tyylien monipuolisen ja innostavan kayton, jotta lapsi kokee liikunnan positiivisena.
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”Mielestdni nditd kaikkia tarvitaan, toivoisin kuitenkin ettd liikuntaa ohjaava henkil6é kdyt-
tdisi nditd kaikkia monipuolisesti ja lapsia motivoivasti: jo opetustyylin muuttamisella saa-
daan vaihtelua aikaiseksi ja innostusta kokeilla uutta Tdrkeintdhdn kuitenkin on ettd liikun-
nan riemu lapsilla (ja opettajallakin!) sdilyisi ja alku sille luodaan varmasti jo pdivdkoti-

idssd.”

Kaksi haastateltavaa kertoi tarkemmin tiettyjen opetustyylien hyodyntamista tyossaan. Tyy-
leista mainittiin kaikki, eli ohjattu oivaltaminen, komento-, harjoitus- ja ongelmanratkaisu-
tyyli seka lasten omat esitykset. Yksi haastateltavista ei voinut kertoa kayttamistaan opetus-

tyyleista, koska termit olivat hanelle tuntemattomia.

7.4 Lapsen havainnointi ja arviointi

Kokemukset lapsen havainnoinnista ja arvioinnista liittyivat motorisiin taitoihin seka paivittai-
sen lilkunnan maaraan. Haastateltavat kokivat havainnoivansa ja arvioivansa lapsia saannolli-
sesti. Vaikka havainnointi oli kaikilla saannollista, eroja ilmeni havainnointitiheydessa. Osan
havainnointi painottuu varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelujen yhteyteen, jolloin havain-
noinnin perusteella myos arvioidaan lapsen motorisia taitoja. Kolme haastateltavaa kokee

havainnoinnin olevan luonnollinen osa jokaista liikuntatuokiota.

”(Arvioidaan), kulkeeko lapsen motorinen kehitys ns. normaalia motorisen kehityksen kaarta.
toki kehitys on yksilollista ja lapsille annetaan aikaa, mutta jos huomataan jotain viivettd,

muutosta tai muuta sellaista, otetaan se puheeksi vanhempien kanssa.”

Kolme viidesta haastatellusta lastentarhanopettajasta koki lapsen paivittaisen liikkumisen
maaran havainnoinnin haasteelliseksi. Heidan kertomuksistaan selvisi, etteivat he havainnoi

sita.

”Ei toteudu. Se tarttis ihan jonkun semmosen systemaattisen niinku jutun, et nytpd tdnddn
seuraan miten paljon liikkuu ja mitd tekee ja muuta. Mut ei me tossa ryhmdssd kylld tehdd

sitd ollenkaan.”

Naista haastatelluista poiketen yksi lastentarhanopettaja kertoo havainnoivansa lasten paivit-
taisen liikkumisen maaraa joka paiva. Han ei kuitenkaan kuvaa tarkemmin, kuinka tama ta-
pahtuu. Yksi haastateltava kokee lapsen paivittaisen liikkumisen maaran havainnoin painottu-

van niihin lapsiin, joilla on motorisia haasteita.

7.5 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten realistisuus
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Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten realistisuus koetaan hyvin ristiriitaisesti. Kaksi haas-
tateltavista kokee suositusten toteuttamisen haasteellisena esimerkiksi tilojen, suunnitteluun
kaytetyn ajan ja paivittaisen liikunnan maaran osalta. Naiden lisaksi yksi haastateltava kokee

suositukset lilkkunnan maaran osalta haastaviksi nimenomaan pienten ryhmassa.

”Pienten ryhmdssd haasteen tekee se ettd perustoimiin menee suurin osa pdivéstd. Ja jos
ryhmdissd kovin eri-ikdisid lapsia on toteutus hankalampaa. Ja toisaalta mietin ettd koskisiko
vuotiaat) on kuitenkin kehityksesséddn vield siinG kohtaa ettd epdilen suosituksen mukaista

liikunnan mddrdd... Ehkd olen vddrdssa”

Kolme lastentarhanopettajaa koki Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset realistisiksi ja
mahdollisiksi toteuttaa. Tarkeana nahtiin kasvattajan myonteinen suhtautuminen liikuntakas-

vatukseen.

”Piddn suosituksia erittdin realistisina ja sit myoskin se, ettd siin on sit niinku taivas katto-

na, ettd miten se saadaan eldmddn tonne arkeen.”

8  Johtopaatokset

Kuten jo johdannossa toimme ilmi, lapsen tulisi varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mu-
kaan saada paivittain kaksi tuntia hengastyttavaa liikuntaa. Haastateltavien mainitsemat oh-
jatut litkuntahetket eivat tayta yksinaan tata suositeltua maaraa. Osa paivittaisesta kahden
tunnin suosituksesta tulee lapsen omaehtoisesta liikkumisesta paivakodissa ja kotona. Haasta-
teltavista valtaosa kertoi, ettei havainnoi lapsien omaehtoisen liikkumisen maaraa ollenkaan.

Nain ollen emme tieda, toteutuvatko suositukset talta osin.

Ohjattua liikuntaa tulisi olla viikon aikana yhteensa kaksi tuntia, tunti sisalla ja tunti ulkona.
Mikali metsaretket luetaan ohjatuksi liikunnaksi, niin kaikkien lastentarhanopettajien koke-
muksien mukaan tama toteutuu heidan ryhmassaan. Mikali ei, jaa pihalla tapahtuva ohjattu
lilkunta neljalla viidesta haastateltavasta satunnaisten kertojen varaan. Yhden lastentarhan-
opettajan kuvaama viikoittaisen ohjatun liikunnan maara poikkeaa suuresti muista. Han kertoi

tarjoavansa lapsille viikoittain seitseman tuntia ohjattua, ennalta suunniteltua liikuntaa.

Kaikki haastatellut kertoivat toteuttavansa vuosi-, kausi- ja tuokiontason suunnittelua. Kaikki
mainitsivat paivakodilla olevan vuosisuunnitelma, muttei sen sisaltoa eritelty kovin tarkasti.
Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa vuosisuunnitteluun sisaltyvat vuodenajat, erilaiset
juhlat ja kulttuurilliset tapahtumat tulivat haastateltavien puheessa ilmi osana kausisuunnit-

telua. Naiden lisaksi kausisuunnittelun koettiin pohjautuvan vallitseviin teemoihin, mutta suo-
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situksissa mainituista taitojen harjaannuttamisesta seka valineiden monipuolisesta kaytosta ei

mainittu mitaan.

Tuokiosuunnittelusta kertoessaan lastentarhanopettajat keskittyvat omaan vastuuseensa
suunnittelijoina ja kuvasivat paljon teemojen hyodyntamista. He kokivat ottavansa suunnitte-
lussa huomioon suosituksissa mainitut lasten taitojen harjaannuttamisen, erilaiset taitotasot
seka myonteisen toimintailmapiirin luomisen. Haastateltavat eivat puhuneet opetusmenetel-
mien valinnoista eivatka sisallollisten orientaatioiden huomioimisesta osana tuokiosuunnitte-
lua. Vaikka jokainen lastentarhanopettaja kertoi suunnittelevansa liikuntatuokioita, kaksi kui-
tenkin sanoi, ettei nain aina tapahdu. Toinen heista koki, ettei aika aina riita liikuntakasva-

tuksen suunniteluu, toinen taas kertoi joskus ”suunnittelevansa ex tempore” tuokion aikana.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan lapselle tulee antaa mahdollisuus osallistua
lilkuntakasvatuksen suunnitteluun. Haastateltavista jokainen koki toteuttavansa tata kuunte-
lemalla aktiivisesti lasten toiveita ja ideoita. Huomasimme haastatteluaineistoa lapikaydes-
samme, etta koulutustaustaltaan kasvatustieteen kandidaatteja olevat lastentarhanopettajat
kertoivat ottavansa lapset mukaan etukateen tapahtuvaan tuokiosuunnitteluun. Sosionomi-
taustaiset puolestaan kokivat lapsen osallisuuden toteutuvan liikuntakasvatuksessa heidan

mielenkiinnonkohteidensa ja tarpeidensa huomioimisena.

Haastateltavien kokemukset lapsen tukemisesta omaehtoiseen liikkumiseen painottuivat mo-
nipuolisiin liikuntavalineisiin ja niiden saatavuuteen. Haastattelumateriaalia lukiessamme
aloimme pohtia, kuinka paljon valineiden saatavilla olo tukee lasta omaehtoiseen liikkumi-
seen ja voisiko kasvattajan aktiivisempi ja luovempi toiminta vaikuttaa enemman. Kolme vii-
desta haastatellusta olikin tukenut lasten omaehtoista lilkkkumista muokkaamalla ymparistoa
houkuttelevammaksi liikkkua. Huomasimme lisaksi, etta kasvatustieteen kandidaatit eivat mai-

ninneet turhien rajoitusten valttamista keinona lapsen omaehtoisen lilkkkumisen tukemiseen.

Vaikka sisallollisia orientaatioita koskeva teemamme kasitteli niiden kayttoa liikuntakasvatuk-
sen suunnittelussa ja toteutuksessa, niin haastateltavat kuvailivat vain kokemuksiaan siita,
kuinka eri orientaatiot nakyvat liikuntatuokioilla. Tasta jai sellainen vaikutelma, ettei sisallol-
lisia orientaatioita viela suunnitteluvaiheessa mietita. Matemaattinen orientaatio nakyi kaik-
kien haastateltavien mukaan tuokioilla samalla tavoin kuin varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tuksissa on kuvattu. Luonnontieteellinen orientaatio puolestaan poikkesi haastateltavien ko-

kemana osin suositusten sisallosta. Yhtenevaista oli vain tutkimisen nakyminen tuokioilla.

Eettisen orientaation koettiin ilmenevan tuokioilla toiseksi eniten. Haastateltavien kokemuk-
set sen ilmenemismuodoista vastasivat varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia. Huomionar-

voista on, ettei uskonnollis-katsomuksellista orientaatiota nakynyt liikuntatuokioilla ja sen
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hyodyntaminen koettiin haastavana. Kuten jo aiemmin totesimme, ei tata orientaatiota pysty
Ponkon ja Saakslahden (2011, 146) mukaan useinkaan hyodyntamaan liikuntakasvatuksessa.
Pohdimme, olisivatko haastateltavat nahneet uskonnollis-katsomuksellisen orientaation hyo-
dyntamisen eri tavalla, mikali heilla olisi haastattelutilanteessa ollut Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteiden maaritelma taman orientaation sisallosta nakyvilla. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden (2005, 29) mukaan siihen kuuluu lapsen mahdollisuus hiljaisuuteen, ih-

mettelyyn, pohdintaan ja kyselemiseen.

Yhta haastateltavaa lukuun ottamatta opetustyylit ja niiden kaytto tuntuivat olevan suurelta
osin tuntemattomia. Haastateltavat kylla kokivat, etta opetustyyleja tulisi kayttaa monipuoli-
sesti ja innostavasti, mutteivat kuvailleet tata tarkemmin. Yhtenaista varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suosituksiin oli kokemus ohjaajan merkityksesta liikuntatuokion motivaatioilmastoon.
Lisaksi haastateltavat mainitsivat suosituksissakin olevat odottelun minimoinnin seka tehtavi-

en varioinnin taitotason mukaan.

Haastateltavat kertoivat havainnoivansa ja arvioivansa lapsia esimerkiksi ennen varhaiskasva-
tussuunnitelmakeskusteluja. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa ei kuitenkaan maari-
tella tarkkaan, mita tarkoittaa saannollinen ja suunnitelmallinen havainnointi. Pohdimme,
voisiko tama vaikuttaa siihen, etteivat haastateltavatkaan tarkkaan maaritelleet, kuinka ja
miten saannollisesti he lapsia havainnoivat ja arvioivat. Myoskaan lapsen paivittaisen liilkkumi-
sen maaran havainnoinnista ei anneta suosituksissa tarkkoja ohjeita, mutta jotta saadaan tie-
taa lapsen paivittaisen liikkumisen yhteismaara, on sita tehtava. Kuitenkaan yksikaan haasta-
teltavista ei ole havainnoinut systemaattisesti nimenomaan lapsen paivittaisen liikkumisen

maaraa.

Paadyimme teemarunkoa tehdessamme laittamaan sinne kysymyksen siita, kuinka realistiseksi
lastentarhanopettajat kokevat varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Koemme taman sel-
vittamisen mielenkiintoiseksi, koska varhaiskasvatus koostuu hyvin monesta eri osa-alueesta,
joista liikuntakasvatus on vain yksi muiden joukossa. Ja koska suositukset ovat nimenomaan
suosituksia, eivatka velvoita sinansa mihinkaan, oli kiinnostava saada tietoa siita, miten pal-
jon niita suunnittelun ja toteutuksen osalta noudatetaan. Ristiriitaiset tulokset herattavat
pohtimaan, onko kaikissa paivakodeissa ja kaikilla ryhmilla yhtalaiset mahdollisuudet toteut-

taa suositusten mukaista liikuntakasvatusta.

Vaikka suositusten realistisuus koettiin ristiriitaisesti, tulokset osoittavat niita toteutettavan
yleisesti ottaen hyvin. Varsinkin eri tasoilla tapahtuva suunnittelu seka lapsen osallisuus lii-
kunnan suunnittelussa nayttaytyivat positiivisesti. Teemoista ainoastaan opetustyylien hyo-

dyntaminen ei toteutunut suurimmalla osalla haastateltavista liikuntakasvatuksessa.
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9 Pohdinta

Aloitimme opinnaytetyomme aiheen pohdinnan jo reilu vuosi sitten. Koska hankimme myos
lastentarhanopettajan patevyyden, rajasimme aiheen etsinnan varhaiskasvatukseen. Lopulli-
sen paatoksen aiheesta teimme tutustuttuamme sattumalta varhaiskasvatuksen liikunnan suo-
situksiin. Vaikka tiedostimmekin jo aiemmin liikunnan merkityksen lapsen kasvuun ja kehityk-
seen, suosituksiin paneutuminen antoi meille laajemman kasityksen liikuntakasvatuksen sisal-
losta. Meita alkoi kiinnostaa, milla tavoin suosituksia toteutetaan kaytannon tyossa. Lopulli-
seksi tutkimuskohteeksemme muodostuivat lastentarhanopettajien kokemukset nimenomaan
lilkuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteutuksesta, koska tama osio on mielestamme lasten-

tarhanopettajan tyon kannalta oleellisin.

Olimme jo ennen opinnaytetyota tehneet paljon pari- ja ryhmatoita yhdessa, joten yhteistyon
tekeminen oli luontevaa ja vaivatonta. Koska tunsimme toisemme ennestaan erittain hyvin,
tiesimme voivamme luottaa toistemme sitoutuneisuuteen ja yhtalaiseen tyopanokseen. Selke-
at ja toimivat tyoskentelytavat seka molempien halu tiivistaa opintoja helpottivat opinnayte-

tyoprosessia.

Kaiken kaikkiaan taival aiheen etsimisesta loppupohdintojen kirjoittamiseen on ollut antoisa.
Olemme oppineet paljon niin yhdessa tyoskentelysta, tutkimuksen teosta seka itsestamme
tutkimuksen tekijoina. Kun nain laajaa tyota tekee yhdessa, vaatii se molemmilta osapuolilta
joustavuutta, kompromissien tekoa ja taitoa kuunnella toista. Tutkimuksen teon osalta ylla-
tyimme siita, kuinka paljon esityota ja aikaa sen tekeminen vaatii. Mikali olisimme tienneet,
etta lupien ja haastateltavien saaminen tulee viemaan niin pitkan aikaa, olisimme aloittaneet

tutkimusprosessin aiemmin.

Teoreettisten lahtokohtien kirjoittaminen tuntui aikaa vievalle ja haastavalle vaiheelle, mut-
ta opimme sita tehdessamme pohtimaan, millainen on luotettava ja riittavan ajankohtainen
lahde. Tutkijoina olemme joutuneet harjoittelemaan oman esiymmarryksemme ja ennakkoka-
sitystemme tiedostamista seka siirtamista syrjaan. Aluksi tama tuntui vaikealle, mutta objek-

tiivinen suhtautuminen haastateltavien kokemuksiin osoittautuikin luontevaksi.

Olemme pyrkineet opinnaytetyomme luotettavuuden lisaamiseen kuvaamalla avoimesti tut-
kimusprosessimme kulkua. Olemme yrittaneet tehda analyysin etenemisen mahdollisimman
nakyvaksi laittamalla esimerkin analyysista tutkimukseemme liitteeksi seka kayttamalla run-
saasti suoria lainauksia. Luotettavuutta olemme pyrkineet lisaamaan myos ottamalla analyy-

siin mukaan tarkasti kaikki tutkimukselle kannalta oleelliset kokemukset.
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Hankimme haastateltavat ottamalla yhteytta paivakodinjohtajiin, jotka joko suosittelivat
tiettyja lastentarhanopettajia tai valittivat tiedon tutkimuksesta itse valitsemilleen henkiloil-
le. Kolme haastateltavista oli paivakotinsa liikuntavastaavia. Pohdimme, vaikuttaako tahan
paivakodinjohtajien valikatena toimiminen haastateltavien hankinnassa. Kuitenkaan liikunta-
vastaavien kokemukset eivat suositusten realistisuutta koskevaa teemaa lukuun ottamatta
eronneet aineistosta. Liikuntavastaavana toimivat lastentarhanopettajat kokivat suositukset
realistisina ja mahdollisina toteuttaa, kun taas muut kaksi haastateltavaa koki toteuttamisen

haasteellisena.

Pidimme huolen tutkimuksen eettisyydesta kunnioittamalla haastateltavien yksityisyytta pi-
tamalla heidat anonyymeina tutkimuksessa seka kasittelemalla huolellisesti seka nauhoitettu-
ja etta kirjallisia materiaaleja. Itsemaaraamisoikeutta kunnioitimme antamalla haastateltavil-
le vapauden kertoa teemoihin liittyvista kokemuksistaan haluamissaan maarin. Tutkimuksen
eettisyytta pohtiessamme jaimme kuitenkin miettimaan, toteutuiko haastateltavien ehdoton
vapaaehtoisuus vai vaikuttiko heidan suostumiseensa paivakodinjohtajan eli heidan esimie-

hensa rooli haastattelupyyntomme valittajana.

Mielestamme saimme haastatteluilla tuloksia, jotka vastaavat hyvin tutkimuskysymyksiimme.
Tavoitteenamme oli selvittaa haastateltavien lastentarhanopettajien omakohtaisia kokemuk-
sia liikuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. Tarkoituksenamme oli keskittya eri-
tyisesti varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten realistisuutta, sisallollisten orientaatioiden
hyodyntamista, lapsen osallisuutta seka lapsen motoristen taitojen havainnointia ja arviointia
kuvaaviin kokemuksiin. Saimme kaikista haastattelurunkoon valitsemistamme teemoista laa-
jalti kokemuksia. Vaikka tarkoituksenamme oli keskittya enemman joihinkin teemoihin, ei se
kuitenkaan kokemusten maarassa ja sen myota tuloksissa nay. Tahan voi olla syyna se, ett-
emme tuoneet naita teemoja muita enemman esiin haastattelutilanteessa tai -lomakkeessa.
Olemme kuitenkin tyytyvaisia tahan ratkaisuun, silla nain haastateltavat saivat itse vapaasti

keskittya tarkeina kokemiinsa teemoihin.

Haastateltavia lastentarhanopettajia oli alun perin tarkoitus olla kultakin neljalta Kirk-
konummen paivahoitoalueelta. Emme kuitenkaan onnistuneet saamaan haastateltavaa yhdel-
ta alueelta pitkankaan etsinnan jalkeen. Niinpa haastateltavamme ovat kolmelta eri alueelta.
Koska yhdelta paivahoitoalueelta ei saatu haastateltavaa opinnaytetyohon, emme kokeneet
mielekkaaksi tutkia mahdollisia alueellisia eroja. Tama ei ehka Kirkkonummen kokoisessa
kunnassa olisikaan kannattavaa, varsinkin kun kaikkien paivakotien toiminta pohjautuu kun-

nan yhteiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Oman tutkimusprosessimme aikana pohdimme joitakin jatkotutkimuksen aiheita. Ensinnakin

olisi mielenkiintoista tietaa, milla tavoin liikuntakasvatus eroaa eri ikaryhmien kesken (mikali
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nain on). Myos sosionomi-lastentarhanopettajien ja kasvatustieteen kandidaattien kokemus-
ten mahdollisia eroavaisuuksia liikuntakasvatuksesta voisi tutkia laajemmassa mittakaavassa.
Lisaksi voisi tutkia, millaisia odotuksia vanhemmilla on paivakodissa tapahtuvalle liikuntakas-
vatukselle. Toiminnallisen opinnaytetyon aiheena voisi puolestaan olla sellaisten keinojen ke-

hittaminen, joiden avulla vanhempien osallisuus lasten liikuttajina lisaantyisi.
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Liite 1

Liite 1 Haastattelurunko

Taustatiedot (lka/koulutustausta/tyokokemus)

Nykyinen tyonkuva/tyotehtava (millainen paivakoti, ryhman ikajakauma jne.)

Minka verran ryhmallanne on ohjattua litkuntaa viikoittain?

Miten liikuntaa suunnitellaan vuosi/kausi/tuokio -tasolla?

Miten koet lapsen osallisuuden otettavan huomioon, kun puhutaan liikuntakasvatuksen suun-

nittelusta? Enta toteutuksesta?

Milla tavalla lasta tuetaan omaehtoiseen liikkumiseen (liikuntatuokioiden ulkopuolella)?

Miten lapsen yksilollinen kehitystaso ja taidot otetaan huomioon suunniteltaes-

sa/toteutettaessa liikuntakasvatusta?
Miten koet varhaiskasvatuksen sisallollisia orientaatioita (matemaattinen, luonnontieteelli-
nen, historiallis-yhteiskunnallinen, eettinen, esteettinen, uskonnollis-katsomuksellinen) hyo-

dynnettavan?

Minka verran lasten motorisia perustaitoja ja havaintomotorisia taitoja havainnoidaan ja arvi-

oidaan sinun kokemuksesi mukaan? Miten?

Miten lapsen paivittaisen lilkkkumisen maaraa havainnoidaan?

Milla tavoin hyodynnat erilaisia opetustyyleja liikuntatuokioilla?

Miten realistisiksi koet varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset liikuntakasvatuksen suunnit-

telun ja toteutuksen osalta? Onko suosituksia mahdollista toteuttaa?



Liite 2 Esimerkki analyysin etenemisesta

Liite 2

ALKUPERAISILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

TEEMA

”Mietimme yhdessa, miten
voimme harjoittaa esim.
jotain vuosikelloon laitet-
tua liikuntataitoa. Esim.
Milla tavalla lilkumme,
mita valineita tarvitsisim-
me rataan? Kasvattaja
kuuntelee lasten ideat ja
toteuttaa ne yhdessa las-
ten kanssa”

”jokaisella kerralla py-
rimme leikkimaan lasten
lempi- ja toiveleikkeja”

”lapset saavat aina toivoa
ohjatuissa hetkissa lempi-
leikkejaan ja niita leiki-
taan.”

”valilla meilla on toive-
jumppaa jolloin lapset

saavat toivoa mita esim.
lilkuntasalissa tehdaan”

”lapset osallistuvat varsin-
kin ryhmatiloissamme
tapahtuvien tuokioiden
suunnitteluun joko etuka-
teen tai tuokion aluksi,
my0s jumppasalissa ote-
taan lasten toiveita huo-
mioon”

”emme anna lapsille val-
miita malleja miten esim.
pallon kanssa toimitaan
vaan ensin lapset saavat
yhdessa

touhuta pallojen kanssa ja
kaytamme lasten taitoja
ja ideoita uusien taitojen
opetteluun”

”mielikuvitukseen pohjau-
tuvissa jumpissa huomioin
lasten ideat ja vien tari-
naa/jumppaa eteenpain
niiden mukaisesti”

”No ei ihan ne pienet hir-
veasti osaa tietenkaan,
kun ne ei osaa sanallisesti.
Mutta kylla ne aika pienet
jo etta ”pallo” osaa sanoa
esimerkiksi.”

”Voi olla esimerkiksi leik-
keja, mita ne toivoo joka
kerta.”

”Ma oon pyrkiny siihen itse
omalta osaltani ottaa sen

Lapset saavat esittaa toi-
veita ja heidan ideansa

otetaan huomioon.

Lasten osallisuus nakyy
suunnittelussa heidan
toiveidensa, ideoidensa,
mielenkiinnonkohteidensa
ja tarpeidensa huomiointi-

na

LAPSEN OSALLISUUS HUO-
MIOIDAAN LIIKUNTAKAS-
VATUKSEN SUUNNITTELUS-
SA.
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aktiivisesti eli sillon se
lahtee lasten toiveista.
Lapset saa esimerkiksi
aina niinku valita tai paat-
taa otetaanko tanaan se
tai tama (leikki).”

”Lapsia haastatellaan joka
jumpan jalkeen ja heilta
kysytaan ihan etta mista
tykkasit. Sen ma sitten
taas otan huomioon, kun
ma teen seuraavan kerran
suunnitelmaa.”

”lapset osallistuvat varsin-
kin ryhmatiloissamme
tapahtuvien tuokioiden
suunnitteluun joko etuka-
teen tai tuokion aluksi,
my0s jumppasalissa ote-
taan lasten toiveita huo-
mioon”

”Me ollaan kaytetty eska-
rien kanssa myos sita, etta
he on saaneet itse suunni-
tella esimerkiksi niinku
pihalle temppurataa.”

”Aikuinen saattaa kertoa
etta, vaikkapa tanaan kun
meilla on hypyt ja ponnis-
tukset aiheena meidan
aamujumpassa, niin eska-
rilaiset suunnitteli yhden
pisteen.”

Lapset osallistuvat liikun-
tahetkien suunnitteluun.

”suunnittelemme tuokiot
myos niin, etta niissa on
mahdollisuus erilaisille
variaatioille, jotta jokai-
nen voi kokea osaavansa ja
onnistuvansa ja oppivansa.
Variaatioiden avulla
voimme myos samalla
harjoituksella tarjota jo-
kaiselle ika- ja osaamista-
solle sopivaa harjoitusta”

”My0s isompien kanssa
huomaa, etta joku juttu
just on mietitty, et on
hirveen hauska sun paassa,
mut se ei vaan toimi. Ne
ei yhtaan jaksa innostua
siita. Niin turha sita sit
jatkaa vaan, et sitten
taytyy muuttaa. Ei tehda
vain sen takia, etta on
suunniteltu.”

”emme anna lapsille val-
miita malleja miten esim.
pallon kanssa toimitaan
vaan ensin lapset saavat
yhdessa touhuta pallojen
kanssa ja kaytamme lasten
taitoja ja

Lasten mielenkiinnonkoh-
teet ja tarpeet huomioi-
daan litkuntakasvatuksen

suunnittelussa.
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ideoita uusien taitojen
opetteluun”

”aiheet suunniteltuihin
lilkkuntahetkiin pyritaan
ottamaan lasten leikeista
tai elamasta.”




