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Taman opinnaytetyon tarkoitus oli kuvata varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
neuvolayhteistyosta nelivuotiaalle toteutettavassa laajassa terveystarkastuksessa.
Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen muodostivat lastenneuvola Suomessa,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, laaja terveystarkastus seka lene-arvio eli leikki-
ikaisen neurologinen arvio 4-vuotiaalla.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena kuvailevana tutkimuksena. Opinnéaytetyon
tarkoituksena on kuvata varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia neuvolayhteistyosta
nelivuotiaan laajassa terveystarkastuksessa. Tavoitteena oli tuottaa luotettavaa ja hyodyllista
tietoa opinnaytetyon tiedonantajalle. Tutkimus toteutettiin kevaalla 2023, ja aineisto kerattiin
eraan paivakodin varhaiskasvatuksen opettajilta teemahaastattelua
aineistonkeruumenetelmana kayttaen. Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallénanalyysilla.

Opinnaytetyon tuloksista selvisi ettd varhaiskasvatuksen opettajien mielesta yhteisty®
lastenneuvolan ja varhaiskasvatuksen valilla oli vaihtelevaa. Varhaiskasvatuksen opettajat
toivoivat uusia seka yhtenevia toimintamalleja yhteistyon kehittdmiseksi. Varhaiskasvatuksen
opettajat toivat liséksi ilmi, etta resursseilla seka tyontekijoiden vaihtuvuudella on merkittava
vaikutus yhteistydn toimivuuteen.

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat haasteita neuvolayhteistydssa neuvolan ja vanhempien
valilla. Opettajat kokivat, etta paivakodissa ei ollut sovittuja kaytanteitd lomakkeen kanssa, ja
tama vaikeutti yhteistyota. Yhteistyota vaikeutti myds huoliin puuttumisen haasteellisuus ja
resurssipula. Aiemmassa tutkitussa tiedossa yhteistyén ongelmana oli ollut yksikén sisalla
oleva keskinainen kirjaamiskulttuuri. Lisaksi tiedonsiirtolomakkeiden kulku on ollut
puutteellista neuvolan ja paivakodin valilla.

Yhteistyota voitaisiin kehittdd luomalla yhteisia toimintamalleja esimerkiksi
hyvinvointialueittain tai jopa valtakunnallisesti. Niilla voitaisiin varmistaa, etta kaikilla alueen
paivakodeilla olisi yhteisesti sovittu kaytantd lomakkeen kanssa toimimisesta. Yhtendisten
toimintamallien liséksi lomakkeen séahkdistaminen olisi nykypaivaa ja helpottaisi tiedonkulkua
paivakodin ja neuvolan valilla.
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The purpose of this thesis was to describe the experiences of early childhood education
teachers who have collaborated with child health clinics due to comprehensive health check-
ups for four year old children. The theoretical framework of the thesis consisted of the
Finnish maternity and child health clinic services, early childhood education and the national
core curriculum, as well as comprehensive health check-ups and the Lene-assessment in
which a four year old child is neurologically assessed.

The thesis was carried out as a qualitative descriptive study. The aim of the thesis is to
describe the experiences of the teachers who have collaborated with child health clinics due
to the health check-ups. The aim was to provide reliable and useful information for
commissioner of the thesis. Commissioner of the thesis informant. The study was conducted
during the spring of 2023, and the data was collected from early childhood education
teachers by using a thematic interview as a data collection method. The data was analysed
using inductive content analysis.

The results of the thesis indicate that the teachers have various experiences related to the
cooperation with child health clinic. The teachers hope for new and consistent approaches to
the development of the cooperation. Feachers also pointed out that resources and staff
turnover have a significant impact on the effectiveness of cooperation.

Early childhood education and care teachers experienced challenges in the cooperation
between the child health clinic and parents. The teachers felt that there is a lack of fixed
practices related to the forms that are used, which makes collaboration difficult. Cooperation
is also hampered by the challenge of addressing concerns and a lack of resources.
According to previous data, the problems in the collaboration occurred due to documentation
practises. In addition, there has been data flow problems with the child health clinic and the
early childhood education.

The cooperation could be improved by implementation of shared working models. This would
ensure that all early childhood education units in the region would have a guideline for
documentation of the forms. This guideline could be established in welfare services counties
or even nationally. In addition to a guideline, an electric form would facilitate the flow of
infrormation between different parties.
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen ja neuvolan vélisen yhteistyon térkeys on korostunut vuosien varrella.
Ammattiryhmien toimivan yhteistyon avulla voidaan vastata terveyden edistamisen,
varhaisen puuttumisen ja tukemisen haasteisiin. Yhteistyon kehittdminen on tarkeaa, silla
haasteisiin erikoistunut jarjestelma ei toimi enda nykypaivana. (Honkanen & Mellin, 2014, s.
103) Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteita on uudistettu lahes koko 2000-luvun
ajan yhteistyon kehittamiseksi (Helminen, 2017, ss. 14-15).

Tama opinnaytety6 kuvaa eraan paivakodin opettajien kokemuksia neuvolayhteistyosta.
Varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistydn merkittdvyys kasvaa maailman muuttuessa seka
sen myo6ta tarpeiden muuttuessa. Opinnaytety6 on rajattu kasittelemaan yhteistyon
toimivuutta 4-vuotiaiden laajassa terveystarkastuksessa. Laajassa terveystarkastuksessa
havaitaan perheen tuen tarvetta laaja-alaisemmin seka saadaan monipuolinen kasitys lapsen
hyvinvoinnista (Hakulinen-Viitanen ym., 2012, s. 12). Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa

tietoa neuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteisty6n kehittdmiseksi.

Taman opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen muodostavat lastenneuvola Suomessa,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, laaja terveystarkastus seka lene-arvio eli leikki-
ikaisen neurologinen arvio 4-vuotiaalla. Teoreettinen viitekehys perustuu ajantasaisimpaan
tutkittuun tietoon, ja teoriatiedon tueksi on haettu aikaisempia tutkimuksia neuvolan ja

varhaiskasvatuksen vdlisesta yhteistyosta.

Tama aihe opinnaytetythoni valikoitui tehdessani sijaisuuksia paivakoteihin, joissa nousi
esille nelivuotiaiden laajat terveystarkastukset seka varhaiskasvatuksen ja neuvolan
moniammatillinen yhteisty¢ tarkastusten toteuttamisessa. Aihe on kiinnostava, silla
huomasin, ettd tiedonkulku varhaiskasvatuksen seka neuvolan valilla ei ole taysin
saumatonta. Haaveilen terveydenhoitajaopiskelijana luovani tulevaisuudessa omaa uraani
neuvolamaailmassa, joten on mielenkiintoista saada yhteistyon kehittamiseen liittyvia

nakokulmia varhaiskasvatuksen puolelta.



2 Tutkimuksen teoreettiset lahtokohdat

Tassa luvussa kasitellaan lastenneuvolaa Suomessa, varhaiskasvatussuunnitelman
perusteita, laajaa terveystarkastusta seka paivakodin ja neuvolan vélista yhteistyota.
Teoreettisia lahtokohtia avataan lakien, oppaiden ja aiempien tutkimusten avulla.

2.1 Lastenneuvola Suomessa

Suomessa toimii valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta. Asetuksen tarkoituksena on
muun muassa taata, etta terveystarkastukset ovat hyvin organisoituja, yhtenaisia, yksildiden
ja vaeston tarpeisiin vastaavia kunnallisessa terveydenhuollossa. Maaraaikaisiin
terveystarkastuksiin kuuluu laajat terveystarkastukset, joiden tarkoitus on tukea vanhempien
seka koko perheen hyvinvointia. Lastenneuvolassa jarjestetaén yhteensa kolme laajaa
terveystarkastusta, joista yksi on tassa opinnaytetydssa kasiteltava nelivuotiaan laaja
terveystarkastus. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
338/2011)

Lasten ja heidan perheidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on lastenneuvolan
tehtava. Neuvolassa havainnoidaan lapsen kasvua ja kehitysté niin fyysisella, psyykkisella,
kuin sosiaalisellakin osa-alueella. Lisaksi neuvolassa tuetaan vanhemmuutta antaen
neuvontaa turvalliseen ja lapsilahtdiseen kasvatukseen. Neuvola pyrkii havaitsemaan
erityisen tuen tarpeet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja jarjestamaan yksilollista
tukea ja apua. Lapselle annetaan neuvolassa kansallisen rokotusohjelman mukaiset
rokotukset. (THL, 2023)

Neuvolapalvelut ovat osana sote-uudistusta siirtyen hyvinvointialueiden palveluiksi. Neuvolaa
pidetddn keskeisenéd osana lapsiperheiden sote-palveluja. Ongelmien ja mahdollisten
palvelutarpeiden tunnistaminen kuuluu neuvolan perustehtavaan. Hyvinvointialueilla on
mahdollisuus muodostaa uusi neuvolatoiminnan kokonaisuus, jonka avulla pystytaan
kehittamaan neuvolatoimintaa. Hyvinvointialueiden tulee huomioida neuvolapalveluiden
resurssit, johtaminen ja kartoittaa toimintatapoja. Lisaksi tulisi selvittda
hyvinvointialuetasoiset kehittamistarpeet ja niitd palvelevien toimenpiteiden organisointi.
(STM, 2022)



2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatus luo mahdollisuuksia lapsille ja perheille rikastaen lapsen elamaa (Helenius
& Lummelahti, 2018, s. 12). Varhaislapsuus on merkittéava elamanvaihe, jolloin lapsi elaa ja
kasvaa osana ympar6ivaa yhteiskuntaa (Karila, 2016, s. 42). Tutkimukset ovat osoittaneet,
etta kasvatusalan henkil6ston osaaminen on varhaiskasvatuksen laadun ydintekijoita (Hujala
& Turja, 2011, s. 7). Opetus- ja kulttuuriministerio ohjaa lasten paivahoidon suunnittelua,
ohjausta seké valvontaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan
varhaiskasvatuksen jarjestéjia velvoittavat maaraykset, ja siiné viitataan myos
lainsd&adantoon. Kuntien tasolla tehd&én suunnitelmia, joissa otetaan huomioon
varhaiskasvatusta, lapsia seka perheita koskevat tavoitteet. Suunnitelmissa huomioidaan
esiopetuksen ja perusopetuksen seka perusopetukseen valmistavan opetuksen
opetussuunnitelma. Suunnitelmissa tarkastellaan myés lastensuojelulain mukaista
hyvinvointisuunnitelmaa, kotoutumissuunnitelmaa ja yhdenvertaisuus- ja tasa-

arvosuunnitelmaa (Opetushallitus, 2022).

Varhaiskasvatuksen tavoitteet maaritelladn varhaiskasvatuslaissa. Lapsen ian ja kehityksen
mukaisen kehityksen, kasvun, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ovat
varhaiskasvatuksen tavoitteita (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Lain avulla pyritaan
tukemaan lapsen oppimiseen liittyvia tarpeita edistaen elinikaista oppimista sekéa
koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista. Laissa maarataan toteuttamaan lapsen leikkiin,
likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon perustuvaa monipuolista toimintaa mahdollistaen
positiiviset oppimiskokemukset. Tulee liséksi taata kehittava, oppimista lisdava ja turvallinen
varhaiskasvatusymparist0. (Laki varhaiskasvatuslain muuttumisesta 16.12.2021/1183)
Tavoitteena on turvata kunnioittava toimintatapa seka mahdollisimman pysyvat
vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatustyontekijoiden valilla. Lain avulla pyritdan
antamaan kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen edistamalla
tasa-arvoa. Laki velvoittaa kunnioittamaan uskonnollisista, kielellisista sek& katsomuksellista
taustoista huolimatta. Lapsen yksildllinen tarve pyritdan tunnistamaan seka jarjestetaan
tukea tarpeen ilmettya. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on edistéaé lapsen yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja, lisata toimintaa vertaisryhmassa seké ohjeistaa vastuuntuntoiseen ja
kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja kuuluvuuteen yhteiskunnassa.
Liséksi laissa varmistetaan, ettd lapsella on mahdollisuus osallistua ja kayttaa
vaikutusvaltaansa itsedan koskeviin asioihin. Vanhempaa pitaé tukea kasvatustydssa seké
toimia niin lapsen kuin lapsen huoltajan kanssa mahdollistaen lapselle tasapainoinen kehitys

ja kokonaisvaltainen hyvinvointi. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018)



2.3 Laajaterveystarkastus

Laajoja terveystarkastuksia jarjestetaan niin lasta odottaville, kuin alle kouluikaistenkin lasten
perheille seké perusopetusta tarjoavien oppilaitosten oppilaille ja heidan perheilleen.
Perheen tuen tarpeet tunnistetaan aiempaa laaja-alaisemmin neuvoloissa seka
kouluterveydenhuollossa ja taten saadaan monipuolinen kasitys lapsen hyvinvoinnin
arviointiin. Laajojen terveystarkastusten kehittaminen perheiden nakdkulmasta seka
aktiivinen yhteisty0 lisdavat ennaltaehkaisevaa toimintaa ja asiakaslahtoisyytta. (Hakulinen-
Viitanen ym., 2012, s. 12)

Neuko-tietokannassa maaritellaan laajan terveystarkastuksen sisalto, tavoitteet seka
vaatimukset. Laajan terveystarkastuksen paatavoitteena on tehda laaja-alainen arvioi lapsen
hyvinvointiin seka terveyteen vaikuttavista tekijoista. Tarkastukseen siséltyy lisaksi arvio
vanhempien hyvinvoinnista ja terveydesta seka lapsen kasvuympariston arviointi. Tarkastus
toteutetaan yhdessa ladkéarin, terveydenhoitajan ja perheen kanssa. Moniammatillinen tiimi
tapaa perheen joko samalla vastaanottokaynnilla tai erillisilla kaynneilla l&hella lapsen
syntymapaivaa. Ladkari ja terveydenhoitaja sopivat tydnjaosta etukateen hyddyntaen

molempien osaamista ja kokemusta. (Valtonen, 2021)

Terveystarkastusta varten varhaiskasvatuksen henkilosto arvioi lapsen tilannetta, taitoja ja
ryhmassa selviytymista vanhempien suostumuksella. Vanhempien suostumuksella laaditaan
my06s neuvolan palaute varhaiskasvatukseen laajan terveystarkastuksen jalkeen.
Yhteistyoreitin yllapitaminen ja kehittdminen korostuu entista enemman hyvinvointialueisin
siirryttdessa ja varhaiskasvatuksen pysyessa kunnan jarjestdmana toimintana. (Valtonen,
2021)

Laaja tarkastus suoritetaan 4-vuotiaana, silla silloin on mahdollista havaita useimmat
kouluvaikeuksiin johtavat neurologisen kehityksen ongelmat, psyykkiset kehityshairiot ja
muut vaikeudet, joiden hoito edellyttda lisdtuen jarjestamista lapselle ja perheelle.
Mahdollisten vaikeuksien ilmetessa tarvitaan usein myds puheterapeutin, psykologin seka
toimintaterapeutin arviota. Tuen avulla voidaan ehkaista oppimisvaikeuksiin liittyvia
sekundaaristen psykososiaalisen haittojen syntyd. Psykososiaalisen kehityksen hairiot voivat
nakya vuorovaikutus- ja kayttaytymisongelmina. Tassa tapauksessa psykologin tai
perheneuvolan arvio ja tuki voivat olla tarpeen. Alueellisesti sovittuja moniammatillisen
yhteistydn menettelyjd ja perhekeskusten erityisosaamista hyddynnetaan kunkin lapsen ja

perheen yksiléllisten tarpeiden mukaisesti. (Valtonen, 2021)



5

Neljan vuoden i&ssa on tarkeaa kiinnittda huomioita lapsen ylipainon havaitsemiseen. Kaypa
hoito -suositus maarittaa lasten ylipainoisuuden hoitokéaytannon. Perhetta tuetaan terveytta
edistaviin ravitsemus- ja liikuntatottumuksiin sekd annetaan tarvittaessa tehostettua

ravitsemus- ja likuntaneuvontaa. (Valtonen, 2021)

Tarkastuksessa hyodynnetaan erilaisia lomakkeita. Kaikille kaytettavia lomakkeita ovat
esitietolomake vanhemmille, keskustelu alkoholinkaytdsta seka AUDIT-kysely ja LENE-arvio.
Varhaiskasvatuksen kanssa keskustellaan mahdollisista huolenaiheista. Lisaksi kaynnilla
saatetaan tarvita Neuvokas perhe —korttia, lahisuhdevékivallan suodatin- ja
kartoituslomaketta, ADHD-oirekyselylomaketta ja PikkuKesky -lomaketta, jolla kartoitetaan
pienen lapsen keskittymista. Tarkastuskaynnilla kasitellaan myos 4—6-vuotiaiden lasten
turvallisuuden tarkistuslista, jonka avulla havainnoidaan kodin seka vapaa-ajan ympariston

vaaranpaikkoja. (Valtonen, 2021)

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta laajaa terveystarkastusta tulisi kehittéda siten, etta
vanhempi kohdattaisiin yksil6llisesti elamantilanteensa mukaan. Parisuhteen tukemiseen
tulisi myos kiinnittad enemman huomiota (Mé&kinen & Hakulinen, 2016, s. 21). Laajan
terveystarkastuksen siséltd on talla hetkella kokonaisvaltaisempi. Keskustelua kaydaan
yksildllisesti lapsen terveyteen ja hyvinvointiin liittyen esitietolomakkeen pohjalta.
Keskustelun tavoitteena on perhetta tukeva, myonteinen ja dialogimainen kohtaaminen.
Kaikkien kohdalla keskustellaan lapsen voinnista, vanhempien mielialasta, jaksamisesta,
vanhemmuudesta, parisuhteesta seka perheen voimavaroista. Tarkastuksessa kartoitetaan
my0s perheen tukiverkosto. Kaynnilla kaydaan keskustelua vanhempien
terveystottumuksista eli ravitsemuksesta, paihteiden kaytostd, tupakoinnista, likunnasta ja
unesta. Kasvatuskaytannoista seka turvallisuudesta keskustellaan kaikkien kanssa
riippumatta esitietolomakkeen kirjauksista. Keskustelua kaydaéan vanhempien tai muun

huoltajan kanssa my@s tydn ja perheen yhteensovittamisesta. (Valtonen, 2021)

Laajassa terveystarkastuksessa vanhempia voi pyytaa vanhempaa kuvailemaan lastaan ja
erityisesti sellaisia lapsen ominaisuuksia, jotka tuottavat vanhemmalle iloa. Lapselle ja
vanhemmille kannattaa selostaa vastaanottotilanteessa ennakoiden, mita tehdaan ja miksi
sekd antaa tutkimustilanteen edetessa lapselle positiivista palautetta. Tarkastuksessa
tutkitaan kuuloa, ndk6a, verenpainetta, sydanaania ja syketta, tehdaan keuhkoauskultaatio ja
kartoitetaan mahdolliset vatsan resistenssit ja tyrat. Poikalapsilta tutkitaan kivekset. Laakari
kay vanhempien ja lapsen kanssa lapi kasvun, leikki-ikdisen neurologisen arvion, naon,
kuulon ja verenpaineen tulokset. Kaynnilla havainnoidaan lapsen ihoa ja pyritdan

havaitsemaan mahdolliset ihottumat, mustelmat seké napyt. Kaynnilla tarkastetaan



rokotukset ja tdydennetdan niitd tarvittaessa. Influenssarokote annetaan lapselle vuosittain.
Rutiinitutkimuksien lisaksi voidaan tehda yksiléllisia tarkistuksia ja toimenpiteitd seka antaa

vanhemmille terveysneuvontaa tutkimustulosten pohjalta. (Valtonen, 2021)

Kaynnin paatteeksi annetaan tiivistelméa lapsen kokonaistilanteesta, jossa kasitellaan myos
vahvuudet. Mikali jotain poikkeavaa tulee ilmi, kerrotaan lisdselvittelyn, tutkimusten, tuen ja
hoidon tarpeesta. Terveydenhoitaja kirjaa kaynnin lapsen seka tarvittaessa myds huoltajan
potilaskertomukseen. Kirjauksessa tulee ilmi myds mahdolliset [6ydokset, joihin seuraavilla

kaynneilla tulee kiinnittaa erityista huomiota. (Valtonen, 2021)

2.4 Lene-arvio 4-vuotiaalla

Lene-arvio on leikki-ikdisen lapsen neurologinen arvio ja sita kaytetddn vanhempien
haastattelun ja lapsen toiminnan havainnoinnin tukena. Menetelmé on pitk&janteisesti
kehitetty ja tutkittu seulontatyyppinen arviointimenetelma, jota hydodynnetaan 2,5—6-
vuotiaiden lasten kehityksen ongelmien varhaiseen tunnistamiseen. Lene-arvio on kaytossa
4-vuotiaan lapsen laajassa terveystarkastuksessa. (Ahonen, 2019) Eraan tutkimuksen
mukaan Lene-arvio toimii hyvin kehityksellisten ongelmien seulana 2,5-3-vuotiailla. Lene-

arvio on hyvin toteutettavissa neuvolaolosuhteissa. (Pakarinen ym, 2016, s. 4)

Lene-arvion keskeisimmat sisallét ovat 4-vuotiaalla ovat ndkoé- ja kuulohavainto,
karkeamotoriikka, poikkeavat liikkkeet, vuorovaikutus, tarkkaavaisuus, puheen tuottaminen ja
ymmartaminen, kuullun hahmottaminen, silma-kasi-yhteistyo, leikki ja omatoimisuus.
Kyseessa on laaja-alainen kehityksen arviointimenetelma. Arvioinnissa hyddynnetdan
laadullista ja maarallista tietoa ja havaintoja vanhemmilta seka varhaiskasvatukselta.
(Ahonen, 2019)

Lenen toimivuudesta tehty pitkittaistutkimus (n = 394) osoitti, ettd ongelmat eri osa-alueilla
paallekkaistyivat jo 4-vuotiailla ja paallekkaistyminen suureni kehitysviiveiden selkeydesta
riippuen. 4-vuotiaan kokonaiskehitys ennakoi tutkimuksen mukaan selkeéasti 6-vuotiaiden
kokonaiskehitysta. Oppimista ensimmaisella luokalla pystyttiin ennakoimaan 4-vuotiaana

tehdyn Lene-arvion pohjalta. (Ahonen, 2019)



2.5 Varhaiskasvatuksen ja lastenneuvolan moniammatillinen yhteisty6

Varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistyd on lisdantynyt vuosien varrella. Ammattiryhmien
valista yhteistyota pidetdan keskeisena viélineend, jonka avulla voidaan vastata terveyden
edistamisen, varhaisen puuttumisen ja tukemisen haasteisiin. Ruotsalaisessa tutkimuksessa
kasitellaan varhaiskasvatuksen moniammatillista yhteistyota lastenneuvolan kanssa.
Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd yhteisty0 johtaa oikeaan tukeen ajoissa. Moniammatillinen
tiedonvaihto tuo erilaisia tuloksia nékyvéksi ja ajatellaan, etta on tarkeda luoda hyvéat suhteet
lasten huoltajiin. (Avander & Pipping, 2022, s. 20) Moniammatillisessa yhteistydssa eri alojen
asiantuntijat vastaavat omasta erityisosaamisestaan. Asiantuntijuus kumuloituu yhteiseksi
tiedoksi mahdollistaen péivitetyt toimintatavat. (Honkanen & Mellin, 2014, s. 95)
Varhaiskasvatus kokee moniammatillisen yhteistyon tarke&né. Vastuun koetaan kuitenkin
usein olevan varhaiskasvatuksen harteilla. (Hoppari, 2014, s. 40)

Valtioneuvosto on julkaissut vuonna 2022 tutkimuksen, joka kasittelee lastenneuvolan ja
varhaiskasvatuksen yhteistydta ja palveluohjausta valtakunnallisella tasolla. Tutkimuksessa
ilmeni, etta nelivuotiaan laajan terveystarkastuksen yhteydessa tapahtuva tiedonsiirto
toteutui kaikkien lasten kohdalla. Tutkimuksessa kerrottiin myos, etta terveydenhoitajien
ryhmahaastattelujen mukaan kaikista nelivuotiaista meni palautelomake my6s neuvolasta

varhaiskasvatukseen tarkastuskaynnin jalkeen. (Alasuutari ym., 2022)

Moniammatillisen yhteistydn kehittaminen on kuitenkin tarkeéé, koska haasteisiin
erikoistunut jarjestelma ei toimi enaa nykypaivana (Honkanen & Melli, 2014, s. 103).
Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteiden uudistamista on tydstetty suuressa
mittakaavassa lahes koko 2000-luvun ajan. Sote-uudistuksen tueksi on laadittu sote-sanasto.
Sanastossa on ilmaisu “Sote-integraatio ja ehea palvelukokonaisuus”. Tama tarkoittaa sita,
ettd asiakas tavoittaa palvelut toimivana palveluketjuna putoamatta niin sanotusti palveluiden
valiin. Varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistyon ndkdkulmasta tiedon integraatio ja
palveluketjujen integraatio voisivat kuvata parhaiten ajatusta naiden palvelujen
ihanteellisesta yhteistydta. Tiedon integraatio tarkoittaa sita, etta tieto kulkee tilanteen
arvioinnissa seka tyoskentelyprosessissa palveluiden tuottajien valilla. Palveluketjujen
integraatio tarkoittaa puolestaan sitd, etta palvelusta toiseen siirtyminen tapahtuu sujuvasti.
(Helminen, 2017, ss. 14-15)

Yhteistyon kehittdmisen tuloksena luotu HYVE-malli on lisannyt yhteistyota lapsen 4-
vuotistarkastuksessa. HYVE-mallin ansiosta perhe, varhaiskasvatus sek& neuvola kohtaavat

luoden avoimen ja aktiivisen vuoropuhelun. Yhteistytssa syntyy luottamuksellinen ja



pitkaikainen vuorovaikutussuhde ja luonteva tiedonsiirto toimijalta toiselle. HYVE-malli
muodostuu paivahoidossa kaytavasta varhaiskasvatuskeskustelusta seka neuvolan ja
ladkarin tarkastuksesta. Tutkimustiedon mukaan 4-vuotiaasta lapsesta on mahdollista
havaita useimmat kouluvaikeuksia aiheuttavat neurologiset ongelmat, psyykkisen kehityksen
hairiot sekd muut lisdtukea vaativat ongelmat. Tavoitteena on, ettd moniammatillista
osaamista pyritaan hyddyntamaan toimivan yhteistyon myéta. (Klen & Marttila-Ojala, 2017,
ss. 85—-86)

Rinkelin paivakodissa tehdyssa kehittamishankkeessa haluttiin kehittda HYVE-kaavakkeen
ja havainnointilomakkeen toimivuutta. Tutkimuksessa ilmeni, ettd HYVE-kaavake ja Espoon
kaupungin havainnointilomake eivat olleet yhtenevaisia. Havainnointilomakkeet paivitettiin ja
taman jalkeen tiedonsiirto havainnoista on aiempaa selkeampdaa. Tutkimuksesta ilmeni, etta
yhteistydn ongelmana oli yksikon sisélla oleva keskendan erilainen kirjaamiskulttuuri. Lisaksi
tiedonsiirtolomakkeiden kulku oli toisinaan puutteellista neuvolan ja paivakodin valilla. (VKK-
Metro, 2013)

3 Opinnaytetyon tutkimusasetelma

Tassa kappaleessa kasitelladn opinnaytetytn tutkimusasetelmaa. Ensimmaisena kasitellaan
opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys. Sen jalkeen kuvaillaan
teemahaastattelua tutkimusmenetelména ja tutkimuksen toteutusta kohdeorganisaatiossa.
Viimeisena kuvaillaan induktiivista analyysia sisallonanalyysin menetelméana tassa

opinnaytetyossa.

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
neuvolayhteistyosta nelivuotiaan laajassa terveystarkastuksessa. Tavoitteena on tuottaa
tietoa neuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteistytn kehittdmiseksi. Tutkimukseni tiedonantajia

ovat varhaiskasvatuksen opettajat.

Opinnaytety6 vastaa kysymykseen: Millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on

neuvolayhteistydsta nelivuotiaan laajassa terveystarkastuksessa?



3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus perustuu tulkintaan
(Vilkka, 2021). Laadullinen tutkimusmenetelma sopi tdéhan opinnaytetydhon liittyvaan
tutkimukseen, koska tarkoituksena oli kuvata varhaiskasvatuksenopettajien kokemuksia.
Haastatteluksi valikoitui teemahaastattelu. Teemahaastattelussa haastattelukysymykset
perustuvat tutkimuksen aiheen ohjaamana tutkijan aikaisemman tutkimustiedon perusteella
muodostettuihin teemoihin. Teemahaastattelussa huomioidaan tutkimukseen osallistujan
oma sanoma ja tutkimustilanteessa keskeisinta on vuorovaikutus seka turvallisen
haastattelutilanteen luominen. (Palonen & Kylmé, 2022) Teemahaastattelu jatti tassa
tutkimuksessa tilaa haastateltavien avoimille vastauksille, joiden my6téa saatiin poimittua
haastatteluissa keskeisiksi nousseet asiat.

Haastatteluteema suunniteltiin tdssa opinnaytetydssa ennen haastatteluja (Liite 4).
Haastatteluiden teemana oli yhteistyon arviointi. Yhteistydn arviointi sisalsi yhteistyon
haasteet ja positiiviset asiat seka yhteistytn toimivuuteen vaikuttavat tekijat. Lisaksi
vastaajille annettiin haastatteluissa avointa tilaa kertoa mita tahansa, mita tulee aiheeseen
littyen mieleen. Teemahaastattelu mahdollisti sen, etta haastateltavien kokemukset
yhteistyOsta tulivat selkeasti esille. Ennalta mietitty teema johdatti haastateltavia tuottamaan
opinnaytetyoni kannalta merkittavia tuloksia ja haastattelun avulla saatiin riittavasti aineistoa

tutkimuskysymykseen vastaamiselle.

Tutkimusta varten haettiin tutkimuslupa Hameenlinnan kaupungilta. Yksikké6n laadittiin
etukateen tutkimustiedote (Liite 1) ja jokainen tutkimukseen osallistunut allekirjoitti
suostumuslomakkeen (Liite 2). Tutkimustiedotteessa tuli ilmi tutkimuksen tavoite ja tarkoitus.
Kirjoitin tutkimusyksikkdon saatekirjeen, jossa tuli ilmi tutkimuksen luottamuksellisuus ja
eettisyys. Saatekirjeessa oli myds pyydetty tutkimukseen osallistuvia tiedonantajia pohtimaan
etukateen, ettd toteutuuko nelivuotiaan laaja terveystarkastus ja sen vaatima yhteistyo
yksikdssénne. Haastateltavia pyydettiin pohtimaan moniammatillisen yhteistyén toimivuutta
sekd sen mahdollisia haasteita ja positiivisia puolia haastattelun teemojen luomiseksi. Tama
pohdinta oli kuitenkin tutkimukseen osallistuville tiedonantajille taysin vapaaehtoista ja auttoi

l&hinna tiedonantajia valmistautumaan haastattelutilanteeseen.

Tutkimus toteutettiin helmikuussa 2023. Tutkimukseen osallistui nelja haastateltavaa, jotka
yksikon johtaja oli ystavallisesti kerannyt tutkimusta varten valmiiksi. Haastateltavat olivat
varhaiskasvatuksen opettajia. Haastattelut toteutettiin yksiléhaastatteluina. Haastattelut

pidettiin Teamsissa. Haastateltavat kutsuttiin videoyhteyteen séhkaisilla kalenterikutsuilla.
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3.3 Aineiston induktiivinen sisallénanalyysi

Taman opinnaytetydn aineiston analyysimenetelména on induktiivinen sisallénanalyysi.
Induktiivinen sisallénanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma ja sopii
hyvin hoitotieteellisiin tutkimuksiin. Sisallonanalyysin kayttd vaatii tekijalta perehtymista
menetelmakirjallisuuteen sekéa aikaisempiin tutkimuksiin, joissa kyseista menetelmaa on
hyddynnetty. (Elo ym., 2022, s. 224) Sisallonanalyysissa haastattelut kirjataan sanatarkasti
eli litteroidaan. Sanat, ajatukset ja toiminnot maaraytyvat merkityssisallon mukaan. limaukset
pelkisteta analyysiyksikon valinnan jalkeen yksittaisiksi ilmauksiksi. Samaa tarkoittavat
ilmaisut ryhmitellaan alakategorioiksi ja sitten ne yhdistyvat ylakategorioiksi. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2009)

Tassa tutkimuksessa toteutetut teemahaastattelut litteroitiin. Haastatteluissa tulleet suorat
lainaukset kirjoitettiin ylos ranskalaisin viivoin. Litterointia helpotti teemahaastattelujen
toteuttaminen yksildhaastatteluina seka haastateltavien valmistautuminen haastatteluihin.

Litterointia helpotti myds selkeasti puhuttu kieli.

Litteroinnin jalkeen jaettiin aineisto induktiivisen sisalldnanalyysin mukaisesti keskeisiin
kategorioihin. Aluksi alakategorioinnissa aineisto yhdistettiin samaa tarkoittaviin ryhmiin.
Alakategoriat puolestaan yhdistettiin ylakategorioihin, joista saatiin paaluokat taméan
tutkimuksen tuloksille. Taulukossa 1 on kuvattuna esimerkkina ylaluokka "Yhteistyon
haasteet neuvolan kanssa” muodostuminen. Taulukossa 2 on puolestaan kuvattuna

paaluokkien syntyminen ylakategorioista.

Taulukko 1. Analyysin eteneminen. Esimerkkina ylaluokan ”Yhteistydn haasteet neuvolan
kanssa” muodostuminen.

Alkuperaisilmaisu Pelkistys Alaluokka Ylaluokka
"Korona vaikutti tietty, Korona on Useat asiat tekevat ~ Yhteistydon haasteet
yhteydenpito vahentanyt yhteistyon neuvolan kanssa
vahentyny neuvolan yhteydenpitoa haasteelliseksi
kans” paivakodin ja
neuvolan valilla
"Vaihtuvuus
vakaopeissa Henkildkunnan
(varhaiskasvatuksen  vaihtuvuus
opettajissa) ja vaikeuttaa
neuvolatadeissa yhteistyota
vaikeuttaa

yhteistyota”



"Kaivattais lisda
vuoropuhelua
paivakodin ja
neuvolan valille”

Vuoropuhelua
toivottaisiin lisaa
yhteistydn
parantamiseksi
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Taulukko 2. Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia neuvolayhteistydsta.

Ylaluokka

Koronan vaikutus
Vaihtuvuus henkildkunnassa

Vuoropuhelun uupuminen

Vanhemmat eivat vie lomaketta paivakodista
neuvolaan

Vanhemmat eivat ole tietoisia taytettavasta
lomakkeesta

Paivakodissa ei muisteta tayttda lomaketta
lapsesta valmiiksi

Heranneen huolen seuraamista jatketaan
eika aloiteta toimia ajoissa

Varhainen puuttuminen uupuu

Kaikki vanhemmat eivat tahdo hyvaksya
heranneita huolia

Neuvolasta ei tule yhteydenottoja
paivakotiin

Neuvolasta ei tule ohjeistusta paivakotiin
heranneen huolen harjoittamiseen

Paaluokka

Yhteistydn haasteet neuvolan kanssa

Yhteistyon haasteet vanhempien kanssa

Paivakodissa uupuvat kaytannot lomakkeen
kanssa toimimisessa vaikeuttavat
yhteisty6ta

Huoliin puuttumisen haasteellisuus
vaikeuttavat yhteisty6ta
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Neuvolakaynnilla rajallinen aika Resurssipula vaikeuttaa yhteistyota
Neuvolaan on ruuhkaa

4 Tutkimuksen tulokset

Opinnaytetyon tuloksista selvisi etta varhaiskasvatuksen opettajien mielesta yhteistyo
lastenneuvolan ja varhaiskasvatuksen valilla oli vaihtelevaa. Varhaiskasvatuksen opettajat
toivoivat uusia seka yhtenevia toimintamalleja yhteistyon kehittdmiseksi. Varhaiskasvatuksen
opettajat toivat liséksi ilmi, etta resursseilla seka tyontekijéiden vaihtuvuudella on merkittava

vaikutus yhteistydn toimivuuteen.

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat haasteita neuvolayhteistyéssa neuvolan ja vanhempien
valilla. Opettajat kokivat, etta paivakodissa ei ollut sovittuja kaytanteitd lomakkeen kanssa, ja
tama vaikeutti yhteisty6ta. Yhteistyota vaikeutti myds huoliin puuttumisen haasteellisuus ja

resurssipula.

4.1 Yhteistyon haasteet lastenneuvolan kanssa

Tutkimuksessa yhteistydn haasteina neuvolan ja varhaiskasvatuksen valilla néhtiin koronan

vaikutus.

Korona vaikuttaa tietty, yhteydenpito vahentyny neuvolan kans.
Lisaksi haasteena koettiin henkilokunnan vaihtuvuus. Keskustelussa kavi ilmi, etta neuvolan
ja varhaiskasvatuksen vélilla ei ole aktiivista ja toimivaa yhteydenpitotapaa. Tieto kulkeutuu

neuvolan ja varhaiskasvatuksen valilla huonosti eivatka informatiiviset lomakkeet palaudu

takaisin.

Neuvolan kanssa taytetaan paperi, joka viedaan ja tuodaan takas jos tuodaan.
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Yhteisty0 olis ihanaa haasteellisten lasten kanssa, jos tieto kulkeutuisi

neuvolaan.

Vaihtuvuus vakaopeissa ja neuvolatadeissa vaikeuttaa yhteistyota.
Vastaajat olivat sitéd mieltd, ettd neuvolassa ei aina ole tarpeeksi rohkeutta tarttua
varhaiskasvatuksessa nousseeseen huoleen. Vastaajat kokivat kuitenkin positiiviseksi sen,
jos huoli huomioidaan ja asia menee eteenpain lahetteené.

Positiivista on, jos lappu on taytetty hyvin ja epakohdat huomioitu.

Toivois enemman rohkeutta neuvolasta nousevaan huoleen.

Positiivista, jos lahetetoiveet menevat eteenpain.

Vastaajat kokivat, ettd aktiivinen yhteistyd neuvolan kanssa olisi ihanteellista. Vuoropuhelua

kaivattaisiin enemman varhaiskasvatuksen sekd neuvolan valille.

Aktiivinen yhteistyd neuvolan kanssa olisi ihanteellista.

Kaivattais lisda vuoropuhelua paivakodin ja neuvolan vdlille.

Vastaajien mielesta tydmaaran lisdaminen neuvolasta varhaiskasvatukselle heikentaa
tyGilmapiiria ja tata he eivat toivo, vaikka toivovatkin vuoropuhelun lisdamista neuvolan ja

varhaiskasvatuksen vdlille.

Tyomaaran lisaéaminen varhaiskasvatukselle neuvolasta vaikuttaa negatiivisesti

tydyhteisoon.

4.2 Yhteistydn haasteet vanhempien kanssa

Vastaajat kokivat, ettd lomakkeen séhkdistaminen voisi helpottaa yhteisty6ta. Toisinaan he
kuitenkin ajattelivat, etta tahtoisivat luottaa vanhempien muistiin paperilapun voimalla.
Vastaajat ajattelivat myos, etta sdhkoistamisen my6ta palautteen saattaisi saada paremmin
kulkeutumaan takaisin varhaiskasvatukselle. Ongelmaksi paperilapun kanssa on noussut se,

ettd toisinaan se ei palaudu koskaan takaisin varhaiskasvatukselle vanhemmilta.
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Qis kiva, jos lomake olis sahkdinen mut toisinaan haluisin luottaa vanhempiin

paperilapun voimalla.

Valilla mietin miks ma taytan ton lapun, en kuule mitdén perasta enka saa
paperia takas.

Vastaajien mielesta haasteeksi vanhempien kanssa nousi myds se, ettd vanhemmat eivat
informoi nelivuotisneuvolasta varhaiskasvatukselle. Tall6in varhaiskasvatus ei voi antaa
palautetta neuvolaan. Toisinaan syyna saattaa olla myos se, ettd kaikki vanhemmat eivat
valttamatta tiedd, ettéd neuvolaan tulisi kulkeutua palaute lapsesta varhaiskasvatuksen
nakokulmasta. Koetaan, ettéd vanhempien tietoisuuden liséaminen varhaiskasvatuksesta

ryhmé&neuvolassa on parantanut vuoropuhelua vanhempien, varhaiskasvatuksen seka
neuvolan valilla.

Monesti yhtakkid huomaan, ettd yhtakkia lapsi tayttikin nelja ja ei paassyt
neuvolaan ruuhkan takia tai, ettd vanhemmat ovat kyneet lapsen kans
neuvolassa eiké lappua olla taytetty paivakodista ja kaynnilla ollaan oltu ilman
lappua.

Eihan me tiedeta tietdako kaikki vanhemmat edes tallasesta lomakkeesta.
Olen osallistunut neuvolakaynnilla ryhméaneuvolaan, jossa kerrottiin

varhaiskasvatuksesta seka toimintavoista ja toivoisin niitd enemman
kaytantoon.

4.3 Varhaiskasvatuksessa uupuvat kaytanteet vaikuttavat yhteistyota

Vastaajat kokivat, ettd heidan omat toimintatapansa ovat puutteelliset, jolloin lomake
nelivuotisneuvolaan jaa tayttamatta. Talléin neuvola ei saa palautetta varhaiskasvatukselta
lapsesta ja tarkastus jaa vaillinaiseksi. Toisinaan lomake unohtuu tayttaa. Vastaajat nostivat

esille, ettda ryhman sisainen eri-ikaisyys vaikeuttaa muistamista.

Hyva ois, kun huomataan lapsen syntymépéaivan laheneminen ja lomake olis
valmiina.

Myds me varhaiskasvatuksessa unohdetaan tayttaa niita lappuja.



15

4.4 Huoliin puuttumisen haasteellisuus vaikeuttaa yhteistyota

Vastaajat kokivat, ettd huoliin puuttumisen haasteellisuus on osin vanhempien ja osin
neuvolan pulmana. Vastaajat olivat sita mieltd, etta toisinaan vanhemmat eivét suostu
hyvaksymaan lapsesta noussutta huolta. Toiset vanhemmat tekevat puolestaan kaikkensa,

jotta saavat selvyyden, miksi lapsi esimerkiksi kayttaytyy poikkeavalla tavalla.
Vanhemmat miettii, ettd minullako erilainen lapsi muka.

Toiset vanhemmat toisinaan tekee kaikkinensa, et tietavat miksi lapsi kayttaytyy
siten tai nain.

Kaikki vastaajat nostivat esille, etté varhainen puuttuminen olisi heidan mielestaan tarkeaa.
Vastaajat kokivat, ettd asioita siirretdan usein tulevaisuuteen, vaikka varhaisista tukitoimista

olisi enemmaéan hyotya. Vastauksissa painotettiin sitd, ettéa talléin ongelmat nousevat esille
esimerkiksi esikoulussa.

Varhainen puuttuminen olis tarkeeta.

Sysatdan aina asiaa eteenpain, katotaan eskarissa. Aikaisempia tukitoimia
toivoisin.

Esikoulun nékdkulmasta tulee ilmi asioita, joihin olis voinu puuttua aiemmin.

Vastaajien mielesta huoliin on valilla haasteellista puuttua varhaiskasvatuksessa, silla
neuvolasta ei ohjata, milla tavoin ja millaisilla vinkeilla esimerkiksi puhetta voisi
varhaiskasvatuksen puolella tukea.

Neuvolasta saattaa tulla lappu tarkastuksen jalkeen takasin, jossa lukee
esimerkiks et "puheen kehityksen tukeminen”, paivakodissa ois kiva tietaa, etta

miten, millaisin vinkein.

4.5 Resurssipula vaikeuttaa yhteistyota

Vastaajat kokivat, ettd neuvolakdynnilla aika on rajallinen, jolloin lapsen aitoa luonnetta ja
kayttaytymistd on vaikea havainnoida. Vastaajat ehdottivat, ettd esimerkiksi neuvolatadin

havainnointiajat ryhmassa voisivat antaa todenmukaisempaa kuvaa lapsista lyhyen
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kayntiajan sijaan. Vastaajat kuitenkin ajattelivat, etté luultavasti neuvolassakin on
resurssipula ja kiire, jolloin tallainen ei ole mahdollista. Vastaajat ajattelivat myds, etta
mielenkiintoa toimivamman yhteistydn kehittamiseen seka yhteydenottoihin ei tunnu tulevan

neuvoloista. Vastaajat kokivat ndiden seikkojen johtuvan nimenomaan resurssipulasta.

Neuvolakaynnilla on rajallinen aika, jolloin lapsi saattaa jannittaa.

Neuvolassa kayntiaika lyhyt, voisko olla esimerkiks mahdollisuutta etta

neuvolatati paasis kaymaan puoleks paivaks ryhmaan.

Buumia yhteistyéhdn ei tunnu olevan neuvoloista, ehka se on se kiire siellakin.

Yhteydenottoja ei tuu neuvolasta, esimerkiksi silloinkaan jos on huolia lapsen

puheenkehityksen kanssa. Lisaks on resurssipula puheterapeuteista.

5 Pohdinta

Valitsin tamén opinnaytetyoni aiheeksi, koska halusin tulevana terveydenhoitajana kuulla
varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia neuvolayhteistytn toimivuudesta. Yhteistyon
toimiminen on mielestani olennainen osa tydn toimivuutta, silla esimerkiksi neuvolatydssa on
pyrkimys havaita erityisen tuen tarpeet ajoissa (THL, 2023). Erityisen tuen tarpeita on
vaikeaa havaita, mikali moniammatillinen yhteisty6 ei ole toimivaa. Yhteistydhon liittyvat
haasteet ja varhaiskasvatuksen nékdkulmat ovat mielenkiintoisia seka hyddyttavat minuakin
tulevaisuudessa sairaan- ja terveydenhoitajana. Tyoskennellessani eri paivakotien
toimintayksikoissa olen kuullut varhaiskasvatuksen opettajien nakdkulmia yhteistyon
toteutumisesta, jolloin mielenkiinto herasi tdéh&n aiheeseen. Koin, etté rajaus nelivuotiaan

laajaan terveystarkastukseen oli looginen, silla aihe olisi ollut muuten yksindan liian laaja.

Aloitin opinndytetydn prosessin loppuvuodesta 2022 ja opinndytetydprosessi ei ole
aiheuttanut minulle suurta stressia valjan aikataulun vuoksi. Opinndytetyoprosessi alkoi
teoreettisiin lahtokohtiin tutustumalla ja sopivia lahteita etsimalla. Aikaisempia seka
ajankohtaisia tutkimustuloksia yhteistydsta neuvolan ja varhaiskasvatuksen valilla 16ytyi
heikommin. Lisaksi haasteita oli kansainvalisten lahteiden I6ytamisessd, kun tutkimuksen
aiheena on suomalainen neuvola ja varhaiskasvatus. Opinnaytety® eteni tasaisesti ja
mielenkiinto sailyi koko prosessin ajan. Suurin syy mielenkiinnon sailymiseen on, etta
opinnaytetyoni aihe syntyi omasta kiinnostuksestani aiheeseen eika valmiista aihepankista.

Tein ty6ta yksin, jolloin paneuduin itsendisesti aiheeseen. Osallistuin ty6ni eri vaiheissa
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opinnaytetyopiireihin, joissa pyrin ammatillisesti reflektoimaan ohjaajien sek& muiden piirissé
olevien opiskelijoiden kanssa. Vuoropuhelu ohjaajan ja muiden opiskelijoiden kanssa on

tarkeaa sisallénanalyysin ollessa tutkimusmenetelmana.

Aihe on tarked, silla toimivalla yhteisty6lla on suuri merkitys lapsen kasvun tukemisessa.
Yhteistydn toimivuutta on edistetty koko 2000-luvun ajan toimivammiksi
palvelukokonaisuuksiksi. (Helminen, 2017, ss. 14-15) Aiemman tutkimustiedon mukaan
yhteistyon haasteiksi on nostettu tiedon jakamisen kaytannét, henkildévaihdokset ja
organisaatiomuutokset (Hoppari, M., 2014, s. 61). Tutkimuksessa (VKK-Metro, 2013) on
my0s ilmennyt, etta yhteistydn ongelmana on ollut yksikon sisélla oleva keskendén erilainen
kirjaamiskulttuuri. Tiedonsiirtolomakkeiden kulku on myds ollut toisinaan puutteellista
neuvolan ja paivakodin valilla (VKK-Metro, 2013). Resurssipula ja tiedonsiirtolomakkeiden
kulun haasteet nousivat myos tassa opinnaytetydssa tehdyssa tutkimuksessa esille.
Valtioneuvoston valtakunnallisesti tehdyissé tutkimuksissa selviaa kuitenkin, ettd nelivuotiaan
laajat tarkastukset ovat toteutuneet asianmukaisesti. Tieto on liséksi siirtynyt
terveydenhoitajien ryhmahaastatteluista saadun tiedon mukaan neuvolan ja
varhaiskasvatuksen valilla. (Alasuutari ym., 2022) Yhteisty6 saattaa varhaiskasvatuksen
opettajien mielesta olla kuitenkin puutteellista, silla he toivoisivat enemman vuoropuhelua ja

he kokevat, etté kaikki huolet eivat kaynnilla nouse esille kayntiajan ollessa rajallinen.

Tassa opinnaytetydssa saatuja tutkimustuloksia voi hytdyntaa, kun kaivattaisiin lisaa
kokemuksia neuvolayhteistydsta yhteistyon kehittamiseksi seka toimintatapojen
yhtendaistamiseksi. Yhteistyota voisi kehittéda luomalla yhteisia toimintamalleja esimerkiksi
hyvinvointialueittain tai jopa valtakunnallisesti. Yhtenaisilla toimintamalleilla voitaisiin
varmistaa, ettd kaikilla alueen paivakodeilla olisi yhteisesti sovittu kaytantd lomakkeen
kanssa toimimisesta. Erilaiset toimintatavat saattavat vaikeuttaa yhteistyota. Yhtenaisten
toimintamallien liséksi lomakkeen sahkdistaminen olisi nykypaivéaa ja helpottaisi tiedonkulkua

paivakodin ja neuvolan valilla.

5.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tieteellisessa tutkimuksessa luotettavuus tulee huomioida koko tutkimusprosessin ajan
(Juvakka & Kylméa, 2007). Tutkimustoiminnassa pyritaan valttamaan virheita, joten tulee
arvioida tutkimuksen luotettavuutta. (Tuomi, 2007, s. 149) Sisallénanalyysin raportoinnin
onnistuminen on olennainen osa luotettavuuden todentamista. (Elo ym., 2022, s. 224)
Toiminnassani pyrin korostamaan huolellisuutta opinnaytetyon kaikissa eri vaiheissa

luotettavuuden takaamiseksi. Sovelsin opinndytetydssa tieteellisia tutkimus- ja



18

analysointimenetelmia. Opinnaytety6n luotettavuutta huomioitiin liséksi tarkastelemalla
kriittisesti teoreettisiin lahtdkohtiin kaytettavaa aineistoa. Noudatin opinnaytetydn
raportoinnissa tieteellisen tutkimuksen kriteereitd. Opinnaytetyon luotettavuutta lisasi tydssa

kaytetyt mahdollisimman tuoreet ja monipuoliset lahteet.

Tassa opinnaytetydssa haastateltavia oli vain nelja, mutta teemahaastattelun myoéta
haastateltavat antoivat laajasti tietoa tutkimuskysymykseen. Haastattelut toteutettiin
yksiléhaastatteluina, jolloin kaikki haastateltavat saivat tasavertaisesti oman &anensa
kuuluviin. Teemahaastattelu antoi tilaa haastateltavan kattaville ja vapaille vastauksille,
jolloin saatiin kerattyd todenmukaisia ja avoimia vastauksia tutkimustulosten luotettavuuden

varmistamiseksi.

5.2 Eettisyyden ja ekologisen kestavyyden arviointi

Tutkimuseettisesti merkityksellisia asioita ovat oikeudenmukaisuus, rehellisyys, reliabiliteetti
eli luotettavuus, kunnioitus seké haitan valttaminen. Eettisyytta tulee arvioida koko
tutkimusprosessin ajan. Tutkimusaineiston analysointi on tarkeda eettisyyden arvioinnissa.
(Juvakka & Kylméa, 2007) Lahtokohtana tutkimuksessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen.
Opinnaytetydn eettisyyttd huomioitiin tassa opinnaytetydssa tarkastelemalla tutkimukseen
kaytettya aineistoa kriittisesti. On eettisesti oleellista, etta tutkimuksen tulokset ovat
luotettavia. Haastatteluun osallistuneita henkiloita tulee kohdella oikeudenmukaisesti ja
aineisto tulee sailyttaa niin, ettd se ei paady vaariin kasiin. Tutkijan tulee noudattaa koko
tutkimusprosessin ajan hyvaa tieteellista kaytantda. Eparehellisyytta tulee valttaa kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. (Hirsjarvi ym., 2009, ss. 23-27) Pyrin rehellisyyteen kaikissa
opinnaytetyoni vaiheissa seka noudatin tutkimustyoté tehdessani tutkimuseettisen

neuvottelukunnan ohjeita.

Haastatteluja varten kaikilta haastateltavilta oli pyydetty kirjallinen suostumus tutkimukseen
osallistumiseen. Haastateltavien anonymiteettid kunnioitettiin koko opinnaytetyoprosessin
ajan. Tutkimukseen osallistuville haastateltaville kerrottiin, etta haastatteluissa keratty tieto
havitetdan asianmukaisesti. Haastattelut onnistuivat dialogina hyvin. Sain hyvin keskustelua
aikaan opinnaytetyoni aiheesta. Yksikkdon etukateen toimitettu tutkimustiedote seké
esitiedot tutkimuksesta sujuvoittivat haastattelun kulkua. Kaikki haastateltavat olivat
pohtineet etukateen mita tahtovat haastattelussa kertoa. Kaikki haastateltavat olivat myods
toimineet jo jonkin aikaa varhaiskasvatuksessa, joten heilla oli kokemusta seké

vertailupohjaa neuvolayhteistydsta.
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Kestéavaksi kehitykseksi kutsutaan yhteiskunnallista muutosta, jonka tavoitteena turvataan
nykyisille ja tuleville yksil6ille hyvéat mahdollisuudet elamaéan (Ymparistoministerio, 2023).
Opinnaytetydssani on huomioitu kestéava kehitys, silla opinnaytetyd on séhkdisessa
muodossa. Haastattelut jarjestettiin etayhteydelld, jonka my6téa valtettiin matkustaminen ja
vahennettiin hiilijalanjéalked. Opinnaytetydllani voidaan edistaa kestavaa kehitysta, mikali
tutkimustuloksiani hyddynnetédén yhteistyon kehittamiseen. Toimivaa yhteistydta voidaan
pitdé tydn toimivuuden perusteena. Yhteistyon toimiessa tyd on ennaltaechkaisevaa, ja taten

se palvelee kestavaa kehitysta.

5.3 Johtopdaéatokset ja jatkokehitysideat

Varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluista kavi ilmi, etta yhteisty6 on vaihtelevaa.
Haastatteluissa nousi esille lukuisia kehittamisehdotuksia haastateltavilta. Yhtené isona
haasteena nousi esille pysyvien hoitosuhteiden uupuminen eli tiuhaan vaihtuvat
terveydenhoitajat ja opettajat. Haastateltavat kokivat, ettd on haasteellista luoda uusia
kaytantoja seka toimintamalleja, mikali timissa tydskentelee paljon sijaisia. TAma tarkoittaa
lahinna pulan pysyvista terveydenhoitajista ja opettajista olevan niin suuri, etta tydvoima

koostuu vakisin vakituisia tyontekijoita korvaavilla sijaisilla.

Tuloksissa nousi jatkokehityksena haastateltavilta esille myos se, etta kaytantoja pitaisi
yhtendistaa. Haastateltavat kokivat, etté olisi hyva luoda yhteinen linjaus siitd, milla tavalla
huolehditaan, etta kaikkien ryhméassa olevien nelivuotiaiden laaja terveystarkastus tulee
huomioitua. Huomioimisella tarkoitetaan tassa sitd, etta varhaiskasvatus tulisi kuulluksi

moniammatillisesta nakdkulmasta nelivuotiaan laajassa terveystarkastuksessa.

Tiedonkulun parantamiseksi haastattelussa nousi ajatus lomakkeen séhkoistamisesta.
Sahkoistaminen poistaisi lomakkeen kuljettamisen kodin, paivakodin seka neuvolan valilla.
Liséksi sdhkoistamisen myo6ta voisi seurata, tuleeko lomaketta taytettyd. Haastateltavat
kokivat, ettd heidan mielestaan neuvolan terveydenhoitaja ei saa tarpeeksi irti laajasta

terveystarkastuksesta, mikali lomake unohtuu kokonaan tayttaa tai palauttaa.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd varhaiskasvatuksen puolella koetaan, etta laajaan
terveystarkastukseen kaytettava aika on liian lyhyt kattavan kuvan luomiseen lapsesta.
Haastateltavat nakivat hyvana kehitysehdotuksena sen, etté neuvolasta tulisi
terveydenhoitaja havainnoimaan lapsia varhaiskasvatusryhmaéan esimerkiksi muutaman

tunnin ajaksi.
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Sisallbnanalyysin merkitys on suuri hoitotieteellisen tietoperustan laajentamisessa. Sen
avulla voidaan tuoda nakyvaksi tutkimuskohteesta uusia nakékulmia, joiden avulla voidaan
kehittaa hoitotytta seka terveysalan koulutusta. (Elo ym, 2024, s. 224) Tassa
opinnaytetytssa tulee ilmi varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia yhteistyosta.
Jatkotutkimuksena voisi haastatella esimerkiksi neuvolassa tydskentelevia terveydenhoitajia
ja kuulla heidan kokemuksiaan yhteistyosta. Voisi olla myds mielenkiintoista saada
vanhempien kokemuksia yhteistydsta. Yhteistydn merkitys tulee luultavasti kasvamaan
edelleen tulevaisuudessa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa, joten sen tutkiminen ja

palveluiden kehittdminen yhteistyon toimivuuden edistamiseksi on tarkeaa.
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