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Perhevakivalta on ajankohtainen ja yhteiskunnallinen ilmi6, jota voidaan pitaa sosiaali-
sena ongelmana. Perhevékivaltaa kokeneen lapsen varhainen tunnistaminen ja tilantee-
seen puuttuminen on tarkeda lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisen kan-
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kokeneen lapsen tunnistamisesta ja tilanteeseen puuttumisesta peruskoulussa. Kuvai-
limme myos oppilashuoltotyéryhmien kehittdmistarpeita perhevékivaltaa kokeneen lap-
sen tunnistamiseen ja hédnen tilanteeseensa puuttumiseen. Kouluhyvinvointihanke voi
hyodyntéa tutkimuksen tuloksia kehittdmistydssaan.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto kerattiin kahden pe-
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analysoitiin siséllonanalyysimenetelmélld. Tutkimuksemme tietoperusta koostuu aiem-
mista tutkimuksista, tutkimuskirjallisuudesta seké& sosiaali- ja terveysalan kirjallisuudes-
ta.
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teista niille oli, ettd perhevékivaltaa kokeneen lapsen tunnistaminen ja tilanteeseen puut-
tumien peruskoulussa koettiin haasteelliseksi. Tamé johtuu osaksi siitd, ettd aika- ja
muita resursseja ei koettu olevan tarpeeksi oppilaan yksilolliseen kohtaamiseen. Perhe-
vakivalta ajateltiin myds perheen yksityiseksi asiaksi, johon on vaikea puuttua ulkopuo-
lelta. Tuloksista kavi ilmi, ettd koulun henkilokunta koki tydyhteison tuen ja yhteistyon
merkityksen perhevékivaltatilanteissa tarkeaksi. Haastateltavien mukaan tarvittaisiin li-
s&a koulutusta ja yhteisia toimintamalleja ja — periaatteita perhevakivaltatilanteissa toi-
mimiseen.
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Domestic violence is a current and social phenomenon, which can be considered a so-
cial issue. An early recognition of a child who has experienced domestic violence and
early intervention are essential in enhancing the holistic well-being of children. Person-
nel of schools should have transferable skills in recognizing violence occurring in a
child's life and intervening in domestic violence situations. We got the theme of this
study from the Kouluhyvinvointi project which is executed in the Oulu region.

The purpose of this study is to describe the individual experiences of recognition of and
intervening in domestic violence situations at comprehensive school level by student
welfare team members. Ideas for development are also discussed in order to make rec-
ognizing children who have experienced domestic violence and intervening in their sit-
uation more definite in the future. The results of this study can also benefit the Kou-
luhyvinvointi project.

The study was executed as a qualitative study. The data of the study was collected from
student welfare team members of two comprehensive schools by using open group in-
terviews. The data was analyzed by using an inductive content analysis. The theoretical
framework of this study consists of previous studies, scientific literature and literature
of social and health care.

The experiences of the participants of this study differed on individual level. One thing
in common was the experience that recognizing children who had experienced domestic
violence and intervening in their situation in a comprehensive school is challenging.
This is partially due to the feeling of not having enough time and other resources to face
children individually. The results showed that the school personnel considered support
from the work community and co-operation to be essential in handling domestic vio-
lence situations. For the recognition of a child experiencing domestic violence and in-
tervening in the situation to be more efficient, more training and common operating
models and principles of functioning in domestic violence situations would be required
according to the interviewees.

Keywords: domestic violence, recognition, intervention, comprehensive school, children, pupil
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1 JOHDANTO

Anttosen (2013, 42) mukaan noin joka toinen peruskoulun opettajista on arvionsa mu-
kaan kohdannut perhevékivallalle altistuneen oppilaan; vahan yli puolet opettajista (58
%) eri puolilta Suomea arvioivat oppilaan kohdanneen perhevakivaltaa viimeisen luku-
vuoden aikana. 42 % opettajista ei ole oman arvionsa mukaan kohdannut yhtakaan véa-
kivaltatapausta. Eniten perhevékivaltaa kohtaavat alakoulun erityisopettajat ja luokan-
opettajat, vahiten aineenopettajat. Oppilaille tehdyn tutkimuksen mukaan 12- vuotiaista
lapsista neljannes on kokenut elaménsa aikana henkistd vakivaltaa. Samasta joukosta
kymmenesosa kertoo kokeneensa fyysista vakivaltaa. Myds kotona nahty tai kuultu va-
kivalta oli yleistd, silla vajaa viidennes vastaajista kertoi olevansa tietoinen kotona ta-
pahtuvasta perhevakivallasta. Dufvan mukaan kuitenkin vain pieni osa perhevékivalta-
tapauksista tulee tutkimusten perusteella ilmi (2001, 31-34). T&han vaikuttaa muun mu-
assa se, ettd vastaamatta jattdminen perhevakivaltaa koskeviin kysymyksiin on yleista.
(Fagerlund, Peltola, Ka&éridinen, Ellonen & Sariola 2014, 48, 57, hakupdiva
29.10.2014.) Tall& opinnéytetyolla tuotamme kokemuksiin perustuvaa tietoa tarkeésta ja
vahan tutkitusta aiheesta, jotta perhevékivaltaa kokenut lapsi tunnistettaisiin ja hanen ti-

lanteeseen voitaisiin puuttua peruskoulussa.

Lastensuojeluilmoitusten méard on jatkuvassa nousussa, mika ruuhkauttaa lastensuoje-
lua ja sen tyontekijoitd. Tilannetta selittdd osittain kuntien peruspalveluihin kohdistuvat
séastotoimenpiteet. (Aalto 2014, hakupéiva 10.11.2014.) Téhan vastaa hallituksen esitys
uudesta sosiaalihuoltolaista, joka vahvistaisi matalankynnyksen peruspalveluja ja ndin
vahentaisi korjaavien toimenpiteiden tarvetta. Esityksen mukaan asiakkaalla olisi oikeus
niihin palveluihin, joilla hanen valttdmaton huolenpito, toimeentulo sek& lapsen terveys
ja kehitys turvattaisiin. Uudistuksen myota lapsiperheilld on oikeus saada kotipalvelua
ja muita tukitoimia ilman lastensuojelun asiakkuutta, jotta lasten hyvinvointi turvattai-
siin. Nain tuen hakemisen kynnys madaltuu ja tuki saavuttaisi perheet oikeaan aikaan.
(Hameen-Anttila 2014, hakupéivé 10.11.2014.) Esityksen taustalla on niin sanottu Eeri-
kan tapaus, jossa lapsi ei saanut ajoissa tarvitsemaansa apua useista lastensuojeluilmoi-
tuksista huolimatta (Aalto 2014, hakupdiva 10.11.2014). Voimaantullessaan ndemme

uuden sosiaalihuoltolain vaikuttavan perhevékivaltaan ehkéisevasti. Liséksi ndemme
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sen perhevékivallan varhaista tunnistamista ja siihen puuttumista edesauttavana uudis-

tuksena.

Suomen perustuslaissa jokaisen Suomen kansalaisen perusoikeudeksi ilmoitetaan yh-
denvertaisuus seké oikeus eldmaan, henkildkohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen
(11.6.1999/731 2:6,7 §, hakupdiva 6.11.2013). Suomi on allekirjoittanut YK:n Lapsen
oikeuksien sopimuksen, jonka 19. artikla velvoittaa suojelemaan lasta kaikelta vakival-
lalta, vélinpitamattomalta kohtelulta ja hyvéksikéytoltd. Sopimuksessa velvoitetaan
my0s suojelemaan lasta kaikenlaiselta seksuaaliselta hyvaksikaytolta. Liséksi sopimus
korostaa lapsen edun ensisijaisuutta kaikessa viranomaistoiminnassa. (Unicef 2013, ha-
kupdiva 29.11.2013.) Lastensuojelulaki turvaa lapsen oikeuden turvalliseen kasvuympa-
ristéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun. Lasten-
suojelulaki velvoittaa myos kaikkia lasten parissa tydskentelevia viranomaisia puuttu-
maan lapsen tilanteeseen, mikali lapsen kasvu tai kehitys on vaarantunut.
(13.4.2007/417 1:1,2 §; 5:25 §, hakupéiva 6.11.2013.) Edelld mainitut lait ja sopimukset
ohjaavat ty6ta peruskouluissa ja velvoittavat koulujen henkil6kuntaa puuttumaan tilan-

teeseen, jos huoli lapsen kehityksestd ja perusturvallisuudesta heraa.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnista huolehtiminen on sijoittamista tulevaisuuteen, ja hei-
dan hoitonsa ja hyvinvointinsa turvaaminen ovat yhteiskunnan eettisid valintoja (ETE-
NE 2009, 13, hakupdivé 10.11.2014). Kouluhyvinvointihanke on Oulun seudulla alka-
nut hanke, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa ja toimintatapoja lasten ja nuorten hyvin-
voinnin yllapitdmiseksi ja tukemiseksi kouluyhteisossd. Hankkeen tarkoituksena on tu-
kea lasten ja nuorten vahvuuksia ja osallisuutta sek& edistad vaikeuksien tunnistamista
varhaisessa vaiheessa, mikd on myds osa mielenterveysongelmien ennaltaehkéisevaa
tyota. Tutkimusaineisto keratddn kahdesta Oulun seudun peruskoulusta, jotka ovat mu-
kana Kouluhyvinvointihankkeessa kehittdméssa ja toteuttamassa uudenlaisia kouluhy-
vinvoinnin menetelmid. Opinndytety6 tuottaa tietoa perhevékivaltaa kokeneen lapsen
tunnistamisesta ja tilanteeseen puuttumisesta peruskouluymparistdssd, ja on siten osal-
taan edistaméssa mielenterveyttd sekd kasvun ja kehityksen riskitekijoiden varhaista

tunnistamista. (Koivisto, sdahkdpostiviesti, 29.10.2014.)



Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla ala- ja ylakoulun oppilashuoltotyéryhmien ja-
senten kokemuksia perhevakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisesta ja tilanteeseen
puuttumisesta peruskoulussa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, miten oppi-
lashuoltotyéryhmien jésenet tunnistavat perhevékivaltaa kokeneen lapsen ja miten he
puuttuvat tilanteeseen peruskoulussa. Tutkimuksessa kuvaillaan myés koulujen oppi-
lashuoltotyéryhmien jasenten kehittdmistarpeita ja -ideoita liittyen perhevékivaltaa ko-

keneen lapsen tunnistamiseen ja tilanteeseen puuttumiseen.

Tutkimuksessa kaytetaan késitettd perhevakivalta kuvaamaan perheen sisélla tapahtuvaa
lapseen kohdistuvaa vakivaltaa. Termid “lapsi” tai “oppilas” kdytetddn kuvaamaan 9-13
—vuotiasta. Termid "nuori" kdytetddn kehityksen kuvaamisessa ja nuoruusikaista koske-

vien tietojen yhteydessa.



2 PERHEVAKIVALTA UHKANA LAPSEN JA NUOREN KEHI-
TYKSELLE JAHYVINVOINNILLE

Lasten kanssa tyOskentelevien on olennaista tuntea lasten tyypilliset kehitysvaiheet.
Lapset ovat yksiloitd, ja heidan kasvaessa ympériston vaikutusten alla persoonalliset
erot tulevat nakyvammiksi. Jokainen lapsi kehittyy omaa tahtiaan ympériston tarjoami-
en mahdollisuuksien mukaan. (Soisalo 2012, 102-103.)

2.1 Lapsen ja nuoren kehitys

Lapsen hyvinvointiin kuuluu turvallisuuden ja hyvén olon tunne, sosiaalisia suhteita,
luottamus toisiin ihmisiin ja tulevaisuuteen suuntautuminen. IThmisen kehityksessé voi-
daan hahmottaa kaksi erityisen voimakasta kasvu- ja muutosvaihetta; varhaislapsuuden
vuodet ja nuoruusika. (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhalan 2010, 39-41.) Ke-
hittyesséan 9-12 -vuotiaan lapsen yksilollisyys vahvistuu, ja hanelld on tarve olla luot-
tamuksen arvoinen sek& saada kokemus omasta tarpeellisuudestaan. Moraalin kehitys
alkaa 9-12 -vuotiaana. Talldin toisten ihmisten ymmartaminen, heidén tunteidensa
huomioon ottaminen, empatiakyky ja omatunto kehittyvat. Tassa kehitysvaiheessa on
ominaista, ettd lapsi saattaa kokea olevansa ulkopuolinen ja tyytymaton itseensd, jolloin
han voi vaipua omiin oloihinsa. Kaverit ovat kuitenkin tarke&ssa asemassa lapsen elé-
massd, ja lapsi kokee tarkedksi, ettd hdn on hyvaksytty. Kéytoksessa saattaa ilmeté
myo6s uhmakkuutta, huolimattomuutta, rauhattomuutta ja herkkyyttd, jotka saattavat olla
merkkeja esimurrosidstd.  (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014, hakupéivé
13.3.2014.)

Lapsen kehityksessé esiintyy 8-10 -vuotiaana vaihe, jota kutsutaan 9-vuotistaitteeksi.
Vaiheeseen liittyy voimakas yksil6llisyyden vahvistuminen; lapsi kokee entistd voi-
makkaammin itsensa erilliseksi yksiloksi omine mielipiteineen ja oikeuksineen ja myos
kriittisyys muita kohtaan lisdéntyy. Tdssé kehitysvaiheessa lapsi saattaa kokea maail-
man pelottavana, mutta aikuinen voi omalla elaménkokemuksellaan luoda turvaa hénel-
le. On tarkeaa, ettd lapsen vanhemmat ovat turvallisia, ymmartavia seka rajoja asettavia.

Aito kuunteleminen ja lasndolo ovat tassd kehitysvaiheessa merkityksellisia. Vaikka
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lapsen itsendisyys lisadntyy, on han silti riippuvainen vanhemmistaan, heiltd saadusta
ajasta, hyvéaksynnéstd, turvasta ja hoivasta. Tavalliset yhdessa tehdyt arjen rutiinit ovat
arvokkaita hetkia lapsen myonteiselle kehitykselle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2014, hakupaiva 13.3.2014.)

Kehityksessa 12—-15 -vuotiaana tapahtuvat suuret muutokset tekevét nuoruudesta monel-
la tavalla kriittisen ikakauden. Nuoruutta voidaankin kuvata kriisien avulla. Kasvaes-
saan kohti itsendisyytta ja aikuisuutta, nuori kohtaa ihmissuhde-, identiteetti sekd ideo-
logisen kriisin. Murrosikéisen suotuisan kehityksen turvaamiseksi selkeiden rajojen ja
johdonmukaisen kasvatuksen merkitys korostuu. Perusturvavallinen kasvuymparisto,
johon liittyvét perheen arjessa nakyvat positiiviset kayttaytymismallit ja tunteen ilmai-
semisen muodot, tukee nuoren tasapainoista identiteetin kehittymista. (Toivio & Nor-
dling 2009, 157.)

Nuoruusikd on ensimmadisten ikdvuosien ohella tarkein vaihe, jossa ihmisen persoonalli-
suus kehittyy. Itsendistyminen kuuluu tdhankin kehitysvaiheeseen, mutta se tapahtuu
henkiselld tasolla. Nuori kehittyy omaksi persoonakseen, jolla on omat mielipiteet ja
asenteet. Tdssa vaiheessa nuori tiedostaa, ettei ole enaa lapsi, muttei mydskaan viela ai-
kuinen ja muodostaa uudenlaista suhdetta itseensd ja vanhempiinsa. Uudenlaisen suh-
teen muodostaminen vanhempiin ndkyy muun muassa kéytoksen ja tunteiden ailahtele-
vuutena seka vanhempien haastamisena. Itsendistyminen voi olla kiped prosessi seka
nuorelle ettd hdnen vanhemmilleen, mutta myonteisen kehityksen kannalta se on vélt-

tdmé&ton. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014, hakupéivé 13.3.2014.)

Amerikan oikeusministerion artikkelin mukaan perhevakivallalle altistuminen aiheuttaa
lapselle ahdistusta ja liittyy mielenterveyden oirehtimiseen lapsuudessa ja myéhemmas-
sé& eldaméssd. Yleisimmin vakivallan kokeminen aiheuttaa post-traumaattisen stressin,
masennuksen sek& ahdistuksen oireita. (Hamby, Finkelhor, Turner & Ormrod 2011, 2,
hakupdivé 4.1.2014.) Mykkanen (2007, 50) nostaa esiin vékivallan vaikutukset nuoruus-
ikdisen mindkuvaan ja itsetuntoon. Jos nuori kohtaa kotonaan vékivaltaa, saattaa hanen
mindkuvansa jaada puutteelliseksi, eikd itsetunnon kehittyminen etene normaalin kehi-
tyskaaren mukaisesti. Koetulla tai nahdylla vakivallalla voi olla seurauksia pitkalle ai-

kuisik&én saakka, jolloin oireet saattavat tulla esiin vasta paljon myéhemmin. Mielen-
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terveysongelmat, itsetuhoinen kayttdytyminen seka véaranlaiset kayttaytymismallit ovat
vakivallan epasuoria seurauksia. My0s liiallinen péihteiden kayttd seka aggressiivinen
kaytos voivat olla vékivallan mydhempid seurauksia (Soisalo 2012, 208).

Perhe on lapselle ensisijainen kasvuympéristd, jossa hanen psyykkinen kehityksensa ta-
pahtuu. Perheen sisdisten vuorovaikutus- ja ihmissuhteiden laatu ja muoto ovat aina yh-
teydessé siihen, miten ihminen kykenee toteuttamaan itsedan sek& muodostamaan mer-
kittavia ihmissuhteita. Jotta perhe voi hyvin, tulee siing olla riittdvdd vanhemmuutta, jo-
ka vastaa lapsen kehitysvaihetta. Toimivassa perheessa myonteisten ja Kielteisten tun-
teiden ilmaisu on toimivaa, mutta tapahtuu sovittujen séantdjen puitteissa. Ongelmien
ilmetessé on tarke&d, ettd jokaista perheenjasentéd kuullaan; silla luodaan tunne siitd, etta
jokainen on arvokas. Ongelmat tulee ratkaista keskustelemalla ja neuvottelemalla. (Pou-
tiainen 2006, 51-53.) Vaikeat perheolosuhteet ovat selvasti yhteydessa lasten psyykki-
siin héiridihin seka kayttdytymisen- ja tunne-eldman ongelmiin (Opetusministerié 2002,
30, hakupéivé 26.11.2013).

2.2 Perhevakivallan monet muodot

Maailman terveysjarjest6 WHO méadrittelee vakivallan fyysisen voiman tai vallan tahal-
lisena kayttona tai silla uhkaamisena. Se voi kohdistua ihmiseen itseensd, toiseen ihmi-
seen, ryhmaan tai yhteisoon. Vékivalta voi johtaa kuolemaan, psyykkisen tai fyysisen
vamman syntymiseen, kehityksen héiriintymiseen tai perustarpeiden tyydyttamétta jat-
tdmiseen. Vékivalta voi vaihdella lievastd hengenvaaralliseen; sitd voi kuvata ik&an kuin
jatkumona, jonka toisena aaripaéna on hyvin raaka vékivalta ja toisena vékivallattomuus
(Lepistd 2010, 27). WHO:n madritelmé&n mukaan vékivallan seuraukset voivat olla
muodoltaan fyysisid, psyykkisid tai sosiaalisia ja ilmetd véalittémasti tai olla piilevia.
Seuraukset kestévat yleensé vuosia vékivallanteon jélkeen. (World Report on Violence
and Health 2005, 21-22, hakupéivd 4.10.2013.) Englanninkielisessa kirjallisuudessa
perhevakivaltaa vastaavat termit “domestic violence” ja “family violence” (Lepistd
2010, 22).

WHO:n mukaan vékivalta voidaan luokitella karkeasti ja laajasti kolmeksi eri ryhmaksi,

jotka ovat ihmisen itseensé kohdistama vakivalta, ihmisten valinen vékivalta ja kollek-
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tiivinen vékivalta. Ihmisten vélinen vakivalta kattaa perhe- ja parisuhdevakivallan eli
perheenjasenten ja l&hisuhteessa eldvien vélisen vakivallan. Esimerkkeja tahan kuulu-
vista vakivallan muodoista ovat lapseen kohdistuva vakivalta ja parisuhdevékivalta.
Kun vakivallan mééaritelméaan sisallytetaan fyysisen voimankayton ohella myds vallan
kaytto, voidaan vakivallaksi ymmartéé valtasuhteesta johtuvat teot, uhkaukset ja pelot-
telu. Siten vakivallaksi késitetdan lisaksi laiminlyonti ja tekeméttd jattdminen. (World
Report on Violence and Health 2005, 21-23, hakupdivé 4.10.2013.)

Lindqvistin (2009, 18-19) mukaan parisuhdevékivalta kohdistuu nykyiseen tai entiseen
avio-, avopuolisoon tai seurustelukumppaniin. Parisuhdevékivallan yleisin muoto on
miehen naiseen kohdistama vakivalta. Myos Amerikan oikeusministerion artikkelin
mukaan iséhahmot ovat yleisin perhevékivallan tekija, joskin &itien ja muiden huoltajien
vakivaltainen kéytds on myos yleista (Hamby ym. 2011, 1, hakupaivé 4.1.2014). Lepis-
td (2010, 23) kirjoittaa perheessa ilmenevan vékivallan tapahtuvan tyypillisesti puo-
lisoiden valilla. Perhevékivalta vahingoittaa silti koko perhettd, erityisesti lapsia. Tassé
opinnéytetydssé parisuhdevékivalta sisallytetd&dn perhevékivaltaan, koska lasten joutu-
essa parisuhdevakivallan todistajiksi, he voivat tulla seka psyykkisesti etta fyysisesti
kaltoinkohdelluiksi. Talléin vanhempien vélinen vakivalta voidaan mieltdd myds lap-
seen kohdistuvaksi vékivallaksi. Amerikassa toteutetun tutkimuksen mukaan joka neljas
lapsi on altistunut jonkinlaiselle perhevakivallan muodolle elaméansé aikana. Lapset ovat
usein todistamassa perheessa tapahtuvaa vakivaltaa. (Hamby ym. 2011, 1, hakupéiva
4.1.2014.)

Vanhemman lapseen kohdistamasta vékivallasta voidaan Lepiston (2010, 24-25, 27)
mukaan puhua lapsen kaltoinkohteluna ja laiminlydmisend. Kaltoinkohtelu kattaa fyysi-
sen, psyykkisen ja seksuaalisen vakivallan seké lapsen hoidon laiminlyénnin. Laimin-
lyonti tarkoittaa sitd, ettei hoivaaja huolehdi lapsen kehityksestd, jolloin lapsen tunne-
elamé sek& psykososiaaliset tarpeet jadvat huomiotta. Emotionaalinen laiminlyonti tar-
koittaa, ettd lapsen hoivaajilla ei ole lainkaan tai osittain tunneperdista sidetta lapseen,
eikd lapsen emotionaalisiin tarpeisiin reagoida. Tamé& voi johtaa siihen, ettei lapsen
kanssa keskustella tai keskustelu tapahtuu hanelle sopimattomalla tavalla. Kaltoinkohte-

lun eri muodot nivoutuvat usein tiukasti toisiinsa, ja emotionaalisen laiminlydnnin voi-
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daan katsoa kuuluvan kaikkiin kaltoinkohtelun muotoihin (S6derholm & Kivitie-Kallio
2012, 16).

Lapseen kohdistuva fyysinen vékivalta on hoivaajan teko, jolla on tarkoitus aiheuttaa
kipua, fyysisid vammoja seka tilapaisia tai pysyvia toiminnan vaikeuksia. Pahimmillaan
fyysisen vékivallan teko on tarkoitettu johtaa kuolemaan. (Lepistd 2010, 25.) Vanhem-
man lapseen kohdistaman fyysisen vékivallan yksi muoto on kuritusvakivalta, jota on
aiemmin kutsuttu myos ruumiilliseksi kuritukseksi tai ruumiilliseksi rankaisemiseksi.
Kuritusvakivallalla aikuinen pyrkii lasta rangaistakseen tai hanen toimintaa saadellak-
seen aiheuttamaan lapselle kipua tai epdmukavan olon, ilman ettd tuottaa lapselle fyysis-
t4 vammaa. Kuritusvakivaltaa on aiemmin pidetty eri kulttuureissa hyvéksyttavana, jol-
loin aikuinen uskoo olevansa oikeutettu rankaisemaan lastaan fyysisesti. Tdmé oletus on
muuttunut osittain lainsddddnnén muutosten seurauksena. Suomessa kuritusvakivalta on
ollut laissa kiellettya vuodesta 1984. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 16, hakupéiva
14.3.2014.)

Psyykkisella vakivallalla tarkoitetaan, ettd hoivaaja ei tarjoa lapselle hanen kehityksensa
mukaista ymparistod, lapsi jaa vaille turvaa ja lohtua tai hdnen tunnetarpeisiin vastataan
vélinpitamattomasti. Psyykkisen vékivallan muotoja ovat myos esimerkiksi eristdminen,
lapsen kayttaminen aikuisen tarpeisiin sekd pelottelu. (Lepistdé 2010, 25.) Sinkkosen
(2004, 76-78) mukaan psyykkinen kaltoinkohtelu tarkoittaa, etta lapsesta vastuussa ole-
vat aikuiset viestivat kaytoksellaan lapsen olevan arvoton ja kelvoton. Muita psyykkisen
vékivallan muotoja ovat muun muassa hyljeksiminen, halventaminen ja uhkailu. Psyyk-
kisesti kaltoinkohdellut lapset elavét usein myds fyysisen ja henkisen vékivallan uhan

alla.

Seksuaalinen vékivalta tai hyvéksikayttd on yksi perhevékivallan muoto. Lepiston
(2010, 26-27) mukaan seksuaalisessa hyvaksikaytossé lapsi alistetaan hanen ikaénsa
kuulumattomalle seksuaalisuudelle, jota lapsi ei ymmarra eika siten voi antaa siihen
suostumustaan. Seksuaaliseksi hyvéksikaytoksi katsotaan myos tilanteet, joissa aikuinen
ei tarkoituksellisesti hae nautintoa lapsen altistamisesta seksille, vaan lapsi joutuu esi-
merkiksi tahtomattaan seuraamaan aikuisten yhdyntoja (Salo & Stahlberg 2004, 103).

Seksuaalisen hyvaksikayton yhteydessa kéytetadn termid insesti, joka tarkoittaa perheen
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sisdlla tapahtuvaa seksuaalista hyvaksikayttod. Rikoslaissa lapsen seksuaalinen hyvék-
sikayttd méaaritellaén siten, ettd alle 16—vuotiaan kanssa tehty seksuaalinen teko on ran-
gaistava. Méaaritelma siséltdd sukupuoliyhteyden seké& teon, joka vahingoittaa lapsen ke-
hitysta. (20.5.2011/540 20:6 §, hakupé&ivé 30.9.2013.)

2.3 Lapsen kokema Kriisi ja trauma

Perhevékivalta kaikissa muodoissaan aiheuttaa mitd todennakoisimmin lapselle kriisin
ja usein trauman. Psyykkisella kriisilla on kaksi eri tasoa; ulkoisessa realiteetissa koettu
trauma, eli realiteettitrauma, sek& tdman todellisen trauman ihmisessé herattdma siséi-
nen trauma. N&ill& kahdella kokemuksella on voimakas yhteys toisiinsa. Sisaisessd
traumassa yksilon mielessa herdd samoja tunteita, joita h&n on kokenut realiteettitrau-
man yhteydessd, esimerkiksi lapsuudessaan. (Soisalo 2012, 162.) Poijula (2007, 35) Kir-
joittaa, ettd mikéli traumaa ei ole kasitelty ja kokemusta integroitu osaksi omaa elaman-
historiaa, alkaa trauma séédelld elamaa. Seurauksena voi olla psyykkisen hairion kehit-

tyminen.

Lapsuudessa ja nuoruudessa on erilaisia tekijoitd, jotka voivat aiheuttaa trauman oireita.
Lapsi tai nuori oireilee erilaisilla tavoilla persoonasta riippuen, mutta tyypillisia trauman
kokemuksen oireita 7-12 -vuotiailla ovat esimerkiksi poissaoleva, hajamielinen tai hy-
peraktiivinen kéytds, vailla nakyvaa syyta olevat kivut ja saryt, seksuaalisista kokemuk-
sista vihjailu, kotoa karkaaminen, mielialan tai persoonan muutokset, masentunut tunne-
tila tai l&heisyyteen kohdistuva pelokkuus. 12-18 -vuotiailla voi ilmeté edellisten liséksi
péihteiden kayttdd, haastavaa tai aggressiivista kayttaytymistd, seksuaalista hyvaksi-
kayttamistd, itsed vahingoittavaa toimintaa seka psykologista ahdistusta. (Soisalo 2012,
165-166.)

Lapsilla on suuri vakavan trauman kokemisen riski, mikd on uhka kehitykselle. V&ki-
valta ja seksuaalinen hyvéksikaytto aiheuttavat suurimman riskin kehityksen héiriinty-
miselle. (Poijula 2007, 39, 43). Suokas-Cunliffen (2006, 9, hakupdiva 3.2.2014) mukaan
perheessé toistuvat traumatisoivat tapahtumat aiheuttavat kiintymyssuhteen vaurion, jo-
ka vaikuttaa lapsen persoonallisuuden kehitykseen. Lapsuuden kompleksinen traumati-

soituminen on usein seuraus omien vanhempien vuosia harjoittamasta seksuaalisesta
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hyvaksikaytosta, vakivallasta tai laiminlyonnista. Talléin lapsi joutuu turvautumaan

vanhempaan, joka vahingoittaa hanta.

Rakenteellisen dissosiaatioteorian mukaan ihmisen persoona jakautuu traumatisoitumi-
sen jalkeen ndenndisen normaaliin osaan, joka jatkaa tavallista elamaa erilladn mennees-
t4 traumakokemuksesta sekd emotionaalisiin persoonan osiin, jotka kantavat trauman
muistot niin mielen kuin kehon tasolla. Traumatisoituneella on kokemus siité, ettei tur-
vautuminen toiseen ihmiseen ole viisasta. Traumatisoitunut lapsi voi elda tavallista ar-
kea erillaan traumamuistoista, mutta jokin tilanne tai tekija voi tuoda muiston pintaan.
(Suokas-Cunliffe 2006, 10-13, hakupdiva 3.2.2014.) Keskisen (2005, 161, 305) mukaan
vakivallan kokemuksista irtautuminen vaatii niin aikuiselta kuin lapselta traumaattisten
tapahtumien ja niihin liittyvien tunteiden késittelyd, koska "traumatisoituminen on
psyykkinen ja fyysinen tila, johon ulkoisten olosuhteiden muuttaminen ei ole riittava

ratkaisukeino".
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3 PERHEVAKIVALTAA KOKENUT LAPSI PERUSKOULUYM-
PARISTOSSA

Lapsi viettdd suuren osan valveillaoloajastaan koulussa, jossa han kohtaa useita aikuisia.
Kodin ohella koululla on suuri rooli lapsen eldaméssa; se on paikka, jossa lapsen oireilu,
pahoinvointi ja erilaiset koulunk&yntiongelmat nousevat herkaésti esille. Koulun tulisi ol-
la paikka, jossa mahdollisiin ongelmiin puututaan hyvissa ajoin, koska lapsia tulisi voi-
da auttaa heidan luonnollisessa toimintaymparistdssaan. Vakivalta yhdistetadn koulussa
yleensa lasten keskindiseen vékivaltaan ja koulukiusaamiseen. Ilmionéd perhevékivalta
nayttaytyy peruskoulussa, mutta sitd kokeneen lapsen tunnistaminen sielld voi olla vai-
keaa. (Grasten-Salonen 2003, 119.) Suomessa huomattava osa lapsista joutuu perheva-
kivallan kohteeksi laeista ja sopimuksista huolimatta, joten perhevédkivallan varhaista

tunnistamista ei voida korostaa liikaa (S6derholm & Kivitie-Kallio 2012, 14).

Lapsen kohtaama perhevékivalta on monitahoinen haaste. Perhevakivalta on yleistynyt
ongelma ja onkin térkedd, ettd koulun henkildstolla olisi enemman valmiuksia ja mah-
dollisuuksia tunnistaa ja puuttua lasten kokemaan perhevakivaltaan (Grasten-Salonen
2003, 119). Sen eri muotojen varhainen tunnistaminen lapsessa ja niihin puuttuminen on
haaste erityisesti henkildille, jotka pdivittdin tapaavat ja tutkivat lapsia tydsséan. (So-
derholm 2004, 14.)

Lapsen kasvatukseen osallistuvien ihmisten, kuten koulun henkilékunnan, tulee noudat-
taa lakia lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, joka madrittelee lapsen huoltoa ja hy-
vinvointia koskevia sdddoksia. Sen mukaan lapselle tulee turvata tasapainoinen kehitys
ja hyvinvointi vastaten lapsen yksilollisid tarpeita ja toivomuksia. Lapsen huollon on
turvattava myonteiset ja laheiset ihmissuhteet, erityisesti lapsen ja hdnen vanhempiensa
valilla. Lapselle on myds turvattava hyva hoito ja kasvatus seké ién ja kehitystason mu-
kainen valvonta ja huolenpito. Lapselle tulee tarjota turvallinen ja virikkeitd antava kas-
vuymparist0. Lapsen tulee saada osakseen ymmarrysta, turvaa ja hellyyttd, eikd hénta
saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti tai muulla tavoin kohdella loukkaavasti. (8.4.1983/361
1:18, hakupéivé 6.11.2013.)
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Jotta lapsi saisi kasvulleen tukevan perustan, edellyttda se koulun ja kodin toimivaa yh-
teistyota (Lamsa 2009, 55). Grasten-Salosen (2003, 119) mukaan koululla ja kouluym-
paristolla on merkittava rooli lapsen elaméssa. Koulu voi olla ainoa turvallinen ymparis-
to, jossa lapsi uskaltaa kertoa huolistaan ja vaikeuksistaan tai tuoda pahaa oloaan esille
(Dufva 2001, 7). Taman vuoksi koulussa kaytettavissa olevilla resursseilla, tukitoimilla
seka ilmapiirilla on merkittdva vaikutus lasten elamanlaatuun (Opetusministerié 2002,
24, hakupéiva 26.11.2013). Lapsen eldmassa oleviin ongelmiin puututaan usein vasta
sitten, kun ne ovat vaikeutuneet niin pahoiksi, ettd puuttuminen on valttdmatonta. Tilan-
teen selvittelyssa tarvitaan usein oppilashuoltoryhman tukea. (L&msda, Kiviniemi &
POonkko 2009, 108.)

3.1 Oppilashuoltotyéryhma lapsen hyvinvoinnin edistédjana

Oppilashuoltotyéryhma on moniammatillinen tiimi, jonka tavoitteena on oppilaan fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen kehityksen edistdminen
toiminnalla, joka pohjautuu koulun perustehtdvaan, eli opetus- ja kasvatustehtdvaan.
Yksilén hyvinvoinnin tukemisen ohella, kouluyhteisollisyyden ja yhteisén hyvinvoinnin
tukeminen kuuluvat oppilashuollon tehtaviin. Oppilashuoltotyéryhmé voidaan mieltaa
erdédnlaiseksi risteyskohdaksi, jossa eri toimintasektorit, opetustoimi, sosiaali- ja terve-
ystoimi sekd keskeiset toiminnan tavoitteet ja siséllot kohtaavat toisensa. Oppilashuolto-
tyoryhma tekee ehkéisevaa tyota yli hallintorajojen, ja onnistunut moniammatillinen yh-
teistyd luo perustan varhaiselle puuttumiselle. (Opetusministerié 2002, 11, 26, hakupéi-
va 26.11.2013; Hietala ym. 2010, 65-67.)

Lastensuojelulaki velvoittaa koulun henkil6kuntaa tarjoamaan apua ja puuttumaan lap-
sen tilanteeseen, jotta hanell& olisi oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen
ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Laki velvoittaa lasten ja per-
heiden kanssa toimivia viranomaisia tukemaan vanhempia ja huoltajia heidén kasvatus-
tehtavéssaan ja tarjoamaan tarpeellista apua riittdvan varhain. Lapsi ja perhe tulee tarvit-
taessa ohjata lastensuojelun piiriin. Lastensuojelulaissa on maaritelty sosiaali- ja tervey-
denhuollon, opetustoimen ja nuorisotoimen tyontekijoiden ilmoitusvelvollisuudesta
kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle suojeluntarpeessa olevasta lapsesta.
(13.4.2007/417 1:1,2 §; 5:25 §, hakupéiva 6.11.2013.) Mikali lastensuojeluilmoitusta ei
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tehda tarpeen vaatiessa, saattaa se aiheuttaa lapselle vakavan vaaratilanteen ja vaarantaa
myos lapsen kehityksen (S6derholm & Kivitie-Kallio 2012, 17).

Oppilas kohtaa monia aikuisia kouluymparistossaan, mutta laheisin hanelle on oma
opettaja, jolla on ensisijainen asema oppilaan ongelmien havaitsemisessa ja ongelmiin
puuttumisessa jo varhaisessa vaiheessa. Opettajan ja oppilaan vélinen yhteistyd on ala-
luokilla tiivistd, koska sama opettaja opettaa oppilasta lahes paivittdin. Lapsen siirtyessa
ylaluokille vastuu oppilaasta jakaantuu usealle opettajalle ja yhteys opettajaan ei ole yh-
ta Kiinted kuin alaluokilla. Luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri on ensiarvoisen
tarked, jotta lapsi pystyy kertomaan aroista ja kipeista asioista. (Grasten-Salonen 2003,
120-121; Opetusministerio 2002, 40, hakupdiva 26.11.2013.)

Opettajien lisaksi oppilas on koulussa tekemisissa kuraattorin, koulupsykologin, koulu-
laékarin, koulunkaynninohjaajan ja kouluterveydenhoitajan kanssa, jotka kaikki ovat
merkittavia oppilaan hyvinvoinnin kannalta. Kouluterveydenhuollon tehtdvand on muun
muassa yhteistydssd muun oppilashuolto- ja opetushenkildston kanssa osallistua oppi-
laan oppimisen, tunne-eldman ja kayttaytymisen ongelmien tunnistamiseen ja selvitta-
miseen (STM & Stakes 2002, 28, hakupéaiva 13.3.2014). Kouluterveydenhuollon ru-
tiinitarkastuksissa tulisi seurata oppilaiden kokonaistilannetta, sekd huomioida lapsen
mahdolliset pahoinpitelyyn tai seksuaalisen hyvéksikayttoon viittaavat oireet. Kouluter-
veydenhoitajan mahdollisuudet lapsen kokeman perhevékivallan tunnistajana ovat kou-
lun muita tyontekijoitd monipuolisemmat, koska oppilaat kayvat terveydenhoitajalla
my0s muiden syiden vuoksi. Ongelmana ovat kuitenkin koulujen suuret oppilasmaérét,

seka ajan ja muiden resurssien puute. (Grasten-Salonen 2003, 123-125.)

Lastensuojelulaki velvoittaa kuntia jarjestamaéan koulupsykologi- ja koulukuraattoripal-
veluita takaamaan oppilaan riittdvan tuen ja ohjauksen koulunkayntiin sekd ehkaise-
madn ja poistamaan oppilaan kehitykseen liittyvié sosiaalisia ja psyykkisia vaikeuksia
(13.4.2007/417 2:9 8, hakupdiva 6.11.2013). Grasten-Salonen (2003, 126) mukaan kou-
lukuraattorin tyon painopiste on akuuteissa koulunkayntiin liittyvissa ongelmissa, joita
ovat esimerkiksi oppimisvaikeudet, tuntikdyttdytyminen, poissaolot ja kiusaaminen.
Ongelmien taustalla voi olla oppilaan perheessé tapahtuva vakivalta, vaikka ongelmaa

ei yleensd l&hestytdkdan perhevékivallan ndkokulmasta. Liséksi esimerkiksi oppilaan
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oppimisvaikeuksien syyn selvittdminen on térkedd, koska keskittymisvaikeudet voivat
johtua perhevakivallan aiheuttamista psyykkisista syistd. Oppilaan keskittyminen tun-
nilla voi olla heikompaa, jos hdn eld4 kotona vaikeassa tilanteessa. Koulukuraattorin ja
koulupsykologin rooleihin perhevékivallan tunnistajina liittyy sama ajankéytén ongelma
kuin opettajilla ja terveydenhoitajilla, jolloin syvéllinen perehtyminen oppilaaseen ja

hanen tilanteeseensa saattaa jaada véhaiseksi.

Kun jollain koulun henkil6kunnasta on herannyt huoli oppilaasta, eiké tilanne korjaannu
oppilaan ja vanhempien kanssa keskusteltaessa, otetaan oppilaan tilanne oppilashuolto-
tyéryhman kasittelyyn. Oppilashuoltoty6ta tehddan yhteistydssa oppilaan ja héanen huol-
tajiensa tai muun laillisen edustajan kanssa. Tarvittaessa jarjestetdan yhteistapaaminen,
jossa késitell&dan yksittdista oppilasta koskevaa asiaa. Késittelyyn voi osallistua vain va-
littomasti oppilaan opetukseen ja oppilashuollon jarjestdmiseen kuuluvat henkil6t. Op-
pilaan huoltajan tai muun laillisen edustajan kirjallisella suostumuksella kasittelyyn voi
osallistua myds muita tahoja. (Hietala ym. 2010, 66; Perusopetuslaki 21.8.1998/628
7:31a §, hakupéivé 6.11.2013.)

Oppilaasta huolehtiminen vaatii koulun henkilékunnan keskindista luottamusta ja yh-
teistyotd. Koulun on jatkuvasti kehityttdvéd oppilaiden ja heidén huoltajiensa avoimessa
kohtaamisessa ja vuorovaikutustaidoissa. (Opetusministerio 2002, 40, hakupdivé
26.11.2013). Talla tavoin oppilaan ongelmien varhainen tunnistaminen ja niihin puut-
tuminen koulussa mahdollistuvat. Koulun henkildstélld onkin olennainen asema lasten
hyvinvoinnin yllapitajana ja edistdjand; toimivalla oppilashuoltotyoryhmélla on selke&
malli puuttua ja kasitell& lasten kasvuoloihin liittyvid vaikeuksia, kuten perhevakivalta-
tilanteita. Oppilashuoltotyéryhma toimii myds olennaisena tukiryhmané opettajalle per-
hevakivaltatilanteiden selvittelyssd, jolloin ryhma tarjoaa moniammatillista asiantunte-
musta ja tietoa tukipalveluista. Ryhmad voi toimia opettajalle ja muille koulun tyonteki-
joille myo6s tyonohjauksellisessa roolissa ja taustatukena. (Dufva 2001, 20, 54.)

3.2 Perhevékivaltaa kokeneen lapsen tunnistaminen

Orasen (2012, 224) mukaan perhevékivaltaa koskevissa tutkimuksissa on osoitettu, etta

vakivallalle altistumisen seuraukset eivét juuri eroa vékivallan kohteeksi joutumisen
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seurauksista. Yhteenvetotutkimuksiin perustuen jopa noin neljallakymmenella prosentil-
la vékivallalle altistuneista lapsista on arvioitu olevan erilaisia, hoitoa vaativia oireita.

Vékivallan kohteeksi joutuneiden lasten on kuitenkin havaittu oireilevan enemman.

Pelon ja vékivallan uhkan ilmapiirissa eldminen on lapselle erittdin raskasta. Perustur-
vallisuuden tunteen jarkkyminen voi traumatisoida lasta. (Grasten-Salonen 2003, 121—
122). Erikssonin, Brunon ja Ndsmanin (2013, 87) mukaan tutkimuksissa on osoitettu,
ettd vakivallalle altistuminen on vakava riskitekija kaikilla kehityksen osa-alueilla, ja
silld on seka suoria ettd epasuoria seurauksia. Lapsen perhevakivallalle altistumisen ne-
gatiiviset vaikutukset voivat olla seka lyhyt- etta pitkaaikaisia. Lapset reagoivat vékival-
lalle altistumiseen yksil6llisesti ja eri tavoin — jotkut eivét osoita mitaéan selvid merkkeja
tai merkit tulevat esiin vain tietylla elaméan osa-alueella. Myosk&én Orasen (2012, 225)
mukaan kaikki véakivallalle altistuneet lapset eivat oireile ulospéin nakyvasti. Talldin
lapsella voi olla tilanteessa kdytdssadn runsaasti suojaavia ja selviytymista tukevia teki-

JOit4, jolloin lapsi todella selviytyy tilanteessa.

Koulumenestyksen yllapitdminen voi toimia lapsella yhtend minan puolustuskeinona
(Eriksson ym. 2013, 87). My0s Grasten-Salosen (2003, 122) mukaan oppilaan koulun-
kaynti voi sujua vaikeasta perhetilanteesta huolimatta hyvin, ja han saattaa olla hyvinkin
vastuullinen. Oppilas voi my0ds hévetd perhevakivaltaa ja perhetilannettaan niin paljon,
ettd peittad tilanteen siten, ettei se ndy koulussa. Kouluympéristd voi toimia lapselle
myos turvallisena pakopaikkana, jossa hdn ei halua ottaa esille kotitilannettaan. Orasen
(2012, 225) mukaan ndkyvien oireiden puuttuminen saattaa d&arimmill&an viitata tilan-
teeseen, jossa lapsi on eristanyt kokonaan omat tunteensa ja pahat kokemuksensa mie-
lestdan, koska pelkaa vékivallan paljastumista ja siitd seuraavaa rangaistusta. Tilanne on
huolestuttavin silloin, kun lapsen kokemukset ovat vakavia ja jatkuneet pitkaan, suojaa-
via tekijoita ei juuri ole tai kukaan lapsen elamdin kuuluvista aikuisista ei ole huoman-

nut mitéan huolestuttavaa lapsen kayttaytymisessa.

Anttosen (2013, 42-43) mukaan perhevdkivaltaa kohdanneen lapsen yksiselitteinen
tunnistaminen koulussa on vaikeaa, koska oppilaan kohtaamat ongelmat, vaikeudet ja
oireilu kietoutuvat sisakk&in monien muiden asioiden kanssa. Opettajat tunnistavat per-

hevékivaltaa kohdanneen lapsen parhaiten ja varmimmin hanen puheidensa perusteella;
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peréti 43 % opettajista oli saanut kotona koetun perhevékivallan tietoonsa tata kautta.
Grasten-Salosen (2003, 121-122) mukaan oppilaan huoli omasta perhetilanteestaan
saattaa olla niin suuri, ettd h&n voi kertoa perheen tapahtumista avoimesti kaikkien kuul-
len helpottaakseen omaa oloaan. Avoin kertomus kotitilanteesta on avunhuuto, jolloin
oppilas odottaa, ettd hanta kuunnellaan. Oppilas voi olla kotitilanteesta niin ahdistunut
tai peldta perheenjasenensa hengen puolesta, ettei han hapeé tai epérdi kertoa tilanteesta
opettajan ja muiden oppilaiden kuullen. Tunnistaminen on tapahtunut jo lapsen kertoes-
sa perhevékivallasta, mutta ratkaisevaa on se, kuuleeko opettaja lasta ja miten han suh-
tautuu kuulemaansa (Anttonen 2013, 42-43).

Dufvan (2001, 54) mukaan suurin osa vakivaltatilanteista tulee tyontekijoiden tietoon
lapsen kayttaytymisen, osa fyysisten merkkien, perusteella. Oppilaan pahoinvoinnista
voi myos loytya viitteitd esimerkiksi hanen kuvaamataidon toistaan tai ainekirjoituksis-
taan (Grasten-Salonen 2003, 121). Lisaksi opettajat saavat tietdd perhevakivallasta
muun muassa oppilaan taustatiedoista, muun koulun henkil6kunnan kautta kuultujen ta-
pahtumien myo6ta tai oppilaan kayttaytymisessa nakyvien muutosten perusteella. Myds
Anttosen (2013, 42-43) mukaan opettajat tunnistavat perhevakivaltaa oppilaan tunneti-
lan muutoksien, nékyvien fyysisten merkkien ja perheen muiden ongelmien tai tukiver-

kostojen kautta.

Lapsi oireilee yleensa sen hetkisen kehitysvaiheensa tarkeimpien haasteiden alueilla.
Kouluikaisella vékivallalle altistumiseen voi liittya vaikeuksia kaverisuhteissa, alttiutta
kiusaamiseen tai kiusatuksi joutumiseen, kaytéshairioita, oppimisvaikeuksia seka emo-
tionaalisia oireita. Véakivaltakokemukset voivat ilmetd masentuneisuutena ja kohonnee-
na itsemurha-alttiutena sekad varhaisena itsendistymisend. Vakivallalle altistuminen voi
aiheuttaa lapselle yksinaisyyden ja eristyneisyyden kokemuksia. Vakivaltaan liittyva sa-
laisuus voi eristdd kavereista, koska lapsi saattaa uskoa, ettei kenelldk&&n muulla ole
samanlaisia kokemuksia kuin hdnell4. (Oranen 2012, 224.) Perhevékivalta saattaa vai-
kuttaa kayttdytymiseen siten, ettd lapsi on varautunut, epaluottavainen tai pelokas van-
hempiaan tai muita aikuisia kohtaan. Lapsi voi myos pelété kotiinlahtéa. Toisaalta lap-
sella saattaa ilmeta liiallisen ystavallista kayttdytymista tuntemattomien ihmisten parissa

ja han voi olla erittdin mukautuva. (Soisalo 2012, 207.)
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Fyysinen vékivalta aiheuttaa uhrille usein ulkoisia ruhjeita, kuten mustelmia, palovam-
moja, nyrjdhdyksig, luunmurtumia, puremia tai haavoja. Lapsi voi peitelld ruhjeitaan
esimerkiksi pukeutumisella ja pitdd vuodenaikaan néhden erikoisia vaatteita. (Soisalo
2012, 172, 207.) Rasasen ja Moilasen (2004, 92-93) mukaan pahoinpidellyiksi joutu-
neet kouluikéiset lapset ovat usein masentuneita, vetaytyvia tai aggressiivisia. Heidan
itsetuntonsa voi olla heikko, eivatké he kykene kontrolloimaan itsedan. Heidéan voi olla
vaikea ymmartéa ja jasentdd heitd ymparoivad maailmaa. Myos toisten tunnetilojen tai
sosiaalisten roolien ymmartdminen ja nimedminen on usein hankalaa. Oireet voivat liit-
tya pahoinpitelyn seurauksena syntyviin psyykKkisiin hairiihin, joista tavallisimpia ovat

traumaperéinen stressihairio, masennus ja kaytoshairiot.

Emotionaalisella kaltoinkohtelulla voi olla useita vaikutuksia lapsen kehitykseen. Se voi
vaikuttaa esimerkiksi kiintymyssuhteen laatuun, joka puolestaan on yhteydessa vuoro-
vaikutukseen. Emotionaalista vékivaltaa kokenut lapsi saattaa kérsia heikosta itsetun-
nosta, seké kayttaytya passiivisesti ja pelokkaasti tai vastaavasti aggressiivisesti ja vaa-
tivasti (Soisalo 2012, 208.) Varhaislapsuudessa koettu emotionaalinen kaltoinkohtelu
voi vaurioittaa keskushermoston kehitystd, mika voi nakyd myéhemmin vaikeutena

tunnistaa sosiaalisia signaaleja ja hallita voimakkaita tunteita. (Sinkkonen 2004, 83.)

Seksuaalisella hyvéksikaytolld on aina vakavat seuraukset. Se on lapselle niin terveydel-
linen kuin psykologinenkin ongelma ja riskitekija mydhemmalle kehitykselle. Lapsen
psyykkinen ja seksuaalinen kehitys hairiintyy, kun han joutuu tilanteisiin, joihin ei ole
henkisesti tai fyysisesti valmis. Seksuaalinen hyvaksikéytto voi johtaa vakaviin hairioi-
hin kiintymyssuhteessa ja aiheuttaa ahdistusta, hdpeaa, syyllisyytta ja hylkaamisen pel-
koa. Masennus, pdihteiden véaarinkayttd sekd epasosiaalinen kaytds ovat yleisid seura-
uksia. Hyvaksikaytto hdmmentéé lapsen persoonallisuutta ja vaikuttaa seka fyysiseen
ettd psykososiaaliseen kehitykseen heikentévasti. Seksuaaliseen hyvéksikayttéon liitty-
vid psyykkisié hairioitd ovat esimerkiksi traumaperdinen stressihairid, masennus, ahdis-
tushairio, dissosiaatiohdirid ja syomishéirio. Uhri voi myohemmassé i&ssa karsia huo-
nosta itsetunnosta, tunteiden saatelyn puutteesta sek& yleisistd ihmissuhdeongelmista.
(Ré&sé&nen & Moilanen 2004, 96; Soisalo 2012, 172, 182 —183.)
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Merkkejé lapsen seksuaalisesta hyvéksikéytosta ovat fyysiset kivut, levoton tai ikatasol-
le sopimaton erikoisen seksuaalinen kaytds, lapsen tietdmys hdnelle kuulumattomista
asioista sek& ongelmalliset suhteet aikuisiin ja ikatovereihin (Soisalo 2012, 207). Taski-
sen (2003, 50-52) mukaan lapsen seksuaalisen hyvaksikayton epaily voi tulla ilmi joko
lapsen kertomuksesta tai laheisten aikuisten huolena lapsen oireista tai muusta hyvin-
voinnista. Epdily voi herétd myos jonkin tutkimuksen yhteydessa. Asia voi ilmeté lap-
sen leikeissd, tai lapsi voi kertoa osan tapahtuneesta ja viitata esimerkiksi hirvedan sa-

laisuuteen.

Mikali ammattilainen epdilee lapsen olevan perhevékivallan uhri, tulisi héanen ohjata
keskustelua niin, ettd saisi selville lapsen tdimanhetkisen elaméntilanteen ja olosuhteet.
Tama vaatii luotettavaa ja hyvéa suhdetta ammattilaisen ja lapsen valilla. On merkitta-
vad, ettd jokainen lapsi kohdataan sensitiivisesti huomioiden hanen yksilollisen tilan-
teensa ja oman nakokulmansa. (Eriksson ym. 2013, 26.) On huomioitava, etta havaitut
merkit ja oireet eivat automaattisesti tarkoita henkilon olevan lahisuhde- tai perhevéki-
vallan uhri. Merkit ja oireet saattavat kuitenkin herattadd epéailyksen ja siksi vakivallan
mahdollisuus tulee selvittda. (Soisalo 2012, 206-207.) Koulun henkil6kunnan jasenten
nidkemys ideaalista” vékivallan uhrista voi olla muotoutunut kulttuurisesta oletuksesta,
jonka mukaan uhri mielletddn passiiviseksi, riippuvaiseksi ja avuttomaksi. On lapsia,
jotka eivat mukaile tatd oletusta ja vaarana onkin, ettei heitd ymmarretd uhreiksi. Tama
voi johtua koulun henkilékunnan perhevéakivaltaa koskevan ohjauksen, koulutuksen ja

tuen puutteesta. (Eriksson ym. 2013, 87.)

Yksi suuri perhevékivallan tunnistamista vaikeuttava tekija on sen emotionaalinen kiel-
tdminen. Lapsen tilanne voi olla aikuiselle niin ahdistava, ettei h&n pysty kohtaamaan
sitd ja tiedostamattaan torjuu sen. Perheessé tapahtuvan vékivallan tunnistamista estaa
my0s se, etta vakivallan merkit eivat aina ole niin selkeitd, ettd tilanteeseen ymmarret-
téisiin puuttua riittavan varhain. Varsinkin lapsuusiéssé tapahtuva emotionaalinen lai-
minlyonti j&& tast4 syysta usein kokonaan tunnistamatta. Koulupéivat ovat usein kiirei-
sid ja varsinkin ylaluokilla oppilasmaarét ovat suuria, mika voi vaikuttaa opettajien ky-
kyyn paneutua tarkemmin tietyn oppilaan tilanteeseen. Akuutissa tilanteessa on tarkea,
ettd opettajalla on mahdollisuus keskustella oppilashuollon kanssa oppilaasta ja hanen
tilanteestaan. (Grasten-Salonen 2003, 122-123; S6derholm 2004, 12.)
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3.3 Perhevékivaltaan puuttumisen vastuu ja velvollisuus

Anttonen (2013, 47-48) kuvaa opettajan puuttumisen edellytyksid oppilaan kohtaamaan
perhevékivaltaan, jotka han jakaa neljaan eri padteemaan: koulun sisdinen yhteistyo,
koulun ja kodin valinen yhteistyd, koulun ja muiden tahojen vélinen yhteistyd seké
opettajan henkilokohtaiset ominaisuudet. Opettajien nakemysten mukaan térkein naista
on koulun siséinen yhteistyd, johon siséltyy moniammatillinen tukiverkosto, selkeét
toimintaohjeet ja esimiehen taitava johtaminen. Toimiva oppilashuoltotydryhma on
opettajien mielestd tarked, jotta he saavat tukea havainnoilleen ja pystyvét jakamaan
vastuuta. Myds Dufvan (2001, 54-55) mukaan koulun mahdollisuudet vaikuttaa ja aut-
taa oppilasta perhevékivaltatilanteessa ovat kirjallisten toimintaohjeiden ja tyontekijaa
tukevan oppilashuoltotydryhmén varassa. Koulun ja kodin vélisessé yhteistydssé opetta-
jat kokevat tarkedksi hyvat ja avoimet vélit vanhempiin ja oppilaaseen. Avoin keskuste-
luyhteys ja perheen yhteistyokyky mahdollistavat avoimen vuorovaikutuksen koulun ja
kodin valilla. Opettajat pitavat tarkednd myos oppilaan avoimuutta seka sitd, ettd oppilas
itse kertoo tilanteestaan.

Anttosen (2013, 49) mukaan opettajat kokevat oppilaan tilanteeseen puuttumisen kan-
nalta olennaiseksi saumattoman tiedonkulun koulun ja muiden tahojen valisessé yhteis-
tyossd. Tiedonvaihto voi tapahtua oppilaan entisen ja nykyisen opettajan valilla, mutta
useimmiten tiedonkululla tarkoitetaan koulun ja sosiaalitoimen vélistd yhteistyota.
Usein opettajat toivovat varmistusta siitéd, ettd oppilas on saanut apua. Opettajan henki-
I6kohtaiset ominaisuudet, persoona ja ammatillinen toiminta vaikuttavat kykyyn olla
tarkkaavainen ja havainnoida oppilasta. Myds aiemmilla perhevékivaltaan liittyvilla ko-
kemuksilla on opettajien mukaan merkitysta, jotta heilld olisi rohkeutta puuttua asiaan.
Opettajat nimeévat keskeiseksi asiaksi luottamisen omaan kykyyn tulkita tilanteita ja
kykyyn “lukea rivien vélistd”. Myos Dufvan (2001, 54-55) mukaan koulun tyontekij6i-
den toiminta perhevakivallan ilmitulon jélkeen on suuressa maéarin riippuvainen heidéan

omista tiedoistaan ja taidoistaan.

Grasten- Salonen (2003, 133-134) mukaan selkeasta perhevakivaltatilanteita koskevasta
ohjeistuksesta ja toimintamalleista olisi hyotya koulussa, koska niiden avulla henkil6-

kunta osaisi toimia perhevakivaltatilanteen tullessa ilmi. Jokainen perhevakivaltatilanne
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on yksiléllinen, mutta koko koulun tiedossa oleva yhteinen toimintakéytantd auttaisi
henkilokuntaa viemaan asiaa eteenpdin. Varsinaisen auttamisen lisdksi kouluymparis-
tossé tulisi kasitellda vakivaltaa ilmiond ja sen vaikutuksia lapsen eldmaén. Vakivalta-

aiheeseen liittyvéa opetus olisi tarpeellista oppilaiden, vanhempien ja opettajien kannalta.

Jos lapsen kokemaan perhevakivaltaan ei puututa ajoissa, lapsi on vaarassa joutua hanen
kasvuaan ja kehitystadn vaarantavaan kierteeseen. Pisimmill&d&n seuraukset voivat ndkyé
lapsen kyvyssé toimia itse aikuisena ja turvallisena vanhempana. (S6derholm 2004, 14.)
Notkon (2000, 32, 34, 49, 59) mukaan perheessé tapahtuvaan vékivaltaan on kuitenkin
usein vaikea puuttua ulkopuolelta. Perheen sisdinen vékivalta synnyttaa tarpeen erilaisil-
le ulkopuolisille auttamiskeinoille, jotka ovat tarkoitettu uhreille ja myos vakivallan te-
kijoille. On olennaista ymmarté, ettd perheessa ja muissa laheisissa suhteissa tapahtuva
vakivalta ei ole yksityisasia. Vakivallan moninaisuus voi olla yksi syy siihen, ettéd vaki-
valtaan puuttuminen on koettu ongelmalliseksi. On syytd huomioida kaikki eri tavat,
joilla perheissa kaytetd&n vakivaltaa ja millaisia mahdollisia seurauksia télla& moninai-

suudella on.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUS-
TEHTAVAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla ala- ja ylakoulun oppilashuoltotyéryhmien ja-
senten kokemuksia perhevakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisesta ja tilanteeseen
puuttumisesta peruskoulussa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, miten oppi-
lashuoltoty6ryhmien jésenet tunnistavat perhevékivaltaa kokeneen lapsen ja miten he
puuttuvat tilanteeseen peruskoulussa. Tutkimuksessa kuvaillaan myds koulujen oppi-
lashuoltotyéryhmien jasenten kehittamistarpeita ja -ideoita liittyen perhevékivaltaa ko-
keneen lapsen tunnistamiseen ja tilanteeseen puuttumiseen. Opinndytetydn tuottamasta
tiedosta hyotyvét peruskoulujen henkilokunta sekd oppilaat ja perheet. Lisdksi Koulu-
hyvinvointihanke voi hyddyntdd opinnaytetytssa tuotettua tietoa kehittdessaan toimin-
taansa mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa seka hyvinvointikoulun kehitté-

misessa.

Tutkimuksella etsitd&n vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1) Millaisia kokemuksia peruskoulun oppilashuoltotyéryhmien jasenilla on perhe-

vakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisesta ja tilanteeseen puuttumisesta?

2) Millaisia kehittdmisehdotuksia peruskoulun oppilashuoltoryhmien jasenilla on

perhevékivaltaa kokeneen lapsen tunnistamiseen ja tilanteeseen puuttumiseen?

Tiedon tuottamisen liséksi tutkimuksen tavoitteena on kehittad ja kartuttaa omaa amma-
tillista osaamistamme. Tutkimuksen jokaisessa vaiheessa toimimme sosiaalialan arvojen
ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti, mika edellyttd4 jatkuvaa eettista reflektio-
ta. Tutkimuksen tekeminen tukee yhteiskunnallisen analyysitaitomme kehittymist,
koska perhevékivalta on koko yhteiskuntaa koskeva sosiaalinen ongelma. Tutkimus
edistédd osaamistamme analysoida huono-osaisuutta ja epatasa-arvoa aiheuttavia ilmigita
sekd lisd4 valmiuksiamme arvioida niiden vaikutuksia ja toimia niitd ehkaisevésti niin
yksilon, yhteison kuin yhteiskunnan tasolla. Tavoitteena on, ettd tutkimusprosessin

myota sisaistamme reflektiivisen ja tutkivan tydotteen. Koko prosessin ajan pohdimme

27



valintojamme reflektiivisesti useasta ndkdkulmasta. Liséksi tutkimuksen toteuttaminen
neljan hengen ryhmassa antaa arvokasta kokemusta ryhmatydskentelyn luonteesta seké

lisdd valmiuksiamme toimia ryhméssé joustavasti ja vastuuta jakaen. (Makinen, Raati-
kainen, Rahikka & Saarnio 2009, 18-19.)
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5 TUTKIMUKSEN MENETELMALLISET VALINNAT

5.1 Kuvalitatiivinen tutkimus ja kohderyhma

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella, koska kiinnostus
kohdistui kokemusten, eli perhevakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisen ja tilantee-
seen puuttumisen, yksityiskohtaisiin rakenteisiin. Lisaksi kiinnostuksen kohteena olivat
yksittéisten toimijoiden, oppilashuoltoty6ryhmien jésenten, merkitysrakenteet. (Metsé-
muuronen 2008, 14.) Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla voidaan laajentaa tietoa tutkit-
tavasta aiheesta ja tuottaa teoreettisia kuvauksia ilmidista etenkin silloin, kun kiinnos-
tuksen kohteena olevasta aiheesta on niukasti aiempaa tietoa, tai tutkittavaan ilmioon
halutaan uusia nakokulmia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tutki-
mukseen osallistuvien henkil6iden subjektiivisesta ja sosiaalisesta ndkdkulmasta todelli-
suuteen; pyritddn siis jasentamaan tutkittavaa todellisuutta tutkimukseen osallistuvien
nakokulmasta. (Kylma, Vehvildinen-Julkunen & Léhdevirta 2003, 609-610, hakupaiva
23.10.2014.) Tassa tutkimuksessa mielenkiinnon kohteena olivat yksittéisten ihmisten
kokemukset. Kuvailimme oppilashuoltotydryhmien jdsenten omia henkiltkohtaisia ja
ainutlaatuisia kokemuksia perhevakivaltaa kokeneen lapsen kohtaamisesta kouluyhtei-

sOssé seké jasenten mahdollisia kehittamisideoita ja -tarpeita aiheeseen liittyen.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ldhtdkohtana on todellisen eldméan kuvaaminen, johon
siséltyy ajatus todellisuuden moninaisuudesta. Tutkimuskohdetta pyritddn tutkimaan
kokonaisvaltaisesti ja aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Kvalitatii-
visessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedonkeruun vélineend seka laadullisten meto-
dien, kuten haastattelun, kayttoa aineiston hankinnassa. Suositaan siis menetelmid, jois-
sa tutkittavien ndkdkulmat ja déni” tulevat esille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004,
152, 155.) Yksi tallaisista menetelmista on ryhméhaastattelu, jota kdytimme tadman tut-
kimuksen aineiston keruussa. Kohderyhmaksi valitsimme ala- ja ylékoulun oppilashuol-
totyoryhmien jasenet. Aineiston keruu téltd kohderyhmaéltd oli tarkoituksenmukainen
valinta tdssa tutkimuksessa, koska oppilashuoltotyéryhma, tai joku sen jasenistd, késit-
telee perhevékivaltatapauksia peruskoulussa. Olimme yhteydessé tutkimukseen osallis-
tuneiden koulujen rehtoreihin, joita pyysimme tiedottamaan tutkimuksestamme oppi-
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lashuoltotyéryhmien jasenid. Tutkimuksemme kannalta ei ollut olennaista madaritella
tarkemmin osallistuneiden jasenten lukumé&arééd tai ammattia. Vaadittavaa oli oppi-

lashuoltoty6ryhmaén kuuluminen.

5.2 Aineiston keruu

Valitsimme kvalitatiivisen tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun,
jota tutkimuskysymyksemme ohjasivat. Tiedonkeruumenetelmana haastattelu on ainut-
laatuinen, koska siind ollaan kielellisess& vuorovaikutuksessa haastateltavien henkildi-
den kanssa. Sen etuna on, etta aineiston keruuta voidaan séadellé joustavasti tilannetta ja
vastaajia myotéillen. Haastattelu on perusteltu menetelmé tdssé opinnédytetydssa, koska
tutkimuksen aihe on vaikea ja koetaan usein intiimiksi, ja vastausten suuntia on vaikea
maadritelld etukateen. Haastattelutekniikaksi valitsimme avoimen ryhmahaastattelun,
koska ndemme ihmisen aktiivisena ja sosiaalisena toimijana, joka pystyy vaikuttamaan
omaan toimintaansa ja ymparistoonsa. Humanistinen ihmiské&sitys ymmartad inmisen it-
seohjautuvana ja tavoitteellisesti toimivana, omiin kehitysmahdollisuuksiinsa luottava-
na, seka omat valintansa tekevéana. Ihminen nahdaan vastuullisena, yksil6llisena ja ai-
nutkertaisena. Oppilashuoltotyéryhman toiminta on moniammatillista ja tiivistd. Ryh-
mahaastattelutilanteessa tutkittavat toimivat ryhméné kertoen ja arvioiden omia havain-
tojaan ja kokemuksiaan toistensa kanssa. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne &
Paavilainen 2011, 116; Hirsjarvi ym. 2004, 194-195; Nyké&nen 2006, hakupdiva
19.3.2014.)

Avoin haastattelu on keskustelunomainen tilanne, jossa haastattelija ohjaa keskustelua
tavoitteenaan selvittdd haastateltavien ajatuksia, mielipiteitd ja ké&sityksid tutkittavasta
aiheesta. Teimme haastattelutilanteeseen tueksi haastattelurungon, jonka paakohdat
muodostuivat tutkimuskysymyksistdamme (LIITE 1). Saatavia vastauksia selvennetaan
ja syvennetéan tarpeen mukaan esittdmalld tarkentavia kysymyksid. Olennaista on tar-
kastella tutkittavaa ilmi6td mahdollisimman laajasti. Kvalitatiiviseen tutkimukseen vali-
taan osallistujiksi henkil6t, jotka tietdvat mahdollisimman paljon tutkimuksen kohteena
olevasta ilmidsta, jota tutkimuksella pyritdan jasentaméan. L&htdkohtana on induktiivi-
suus, jolla tarkoitetaan paattelya yksittaistapauksista yleisiin vaitteisiin. Aineiston ke-

rasimme etukdteen méaritellyltd, eli harkinnanvaraiselta tutkimusjoukolta, joka koostui
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yhteistydkoulujen oppilashuoltotyéryhmien jasenista. (Ronkainen ym. 2011, 116; Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 58-59; Kylma ym. 2003, 610-611, hakup&iva 23.10.2014.)

Haastattelut toteutettiin ryhmahaastatteluina niin, ettd jokainen meisté haastatteli yhden,
ala- tai ylakoulun oppilashuoltotyéryhman jasenistd koostuvan ryhmén. Ryhmahaastat-
telun jésenet olivat saman tydyhteison jasenid, eli he tunsivat toisensa entuudestaan jol-
lain tasolla. Ennen haastatteluiden toteuttamista jaoimme haastateltaville saatekirjeen
(LITE 2), joka sisélsi tietoa opinndytetydstdmme, haastattelutilanteesta ja aineistojen
tuhoamisesta seka yhteystietomme. Haastattelut aloitettiin esittaytymiskierroksella ja
tutkimuksen perustietojen ja tutkimuskysymysten kertauksella. Ryhmassa kaytavén
keskustelun oli tarkoitus olla vapaata ja rentoa. Haastattelijat toimivat tutkimustehtavien
kannalta oleellisten kysymysten esittdjing, tilanteen tarkkailijoina seké tarkentavien ky-
symysten esittdjind. Haastattelijat olivat vastuussa jokaisen haastateltavan kuulluksi tu-
lemisesta. Haastatteluissa kdytettiin apuna nauhuria, jotta kaikki keratty materiaali saa-
tiin tallennettua. (Ronkainen ym. 2011, 116; Hirsjarvi ym. 2004, 193-195.)

Haastattelutilanteeseen valmistautuminen edellytti huolellista suunnittelua seka haastat-
telijan rooliin ja tehtaviin paneutumista. Ennen varsinaisia haastatteluja suoritimme esi-
haastattelun ennalta valitulle ryhmaélle. Esihaastatteluryhmé koostui kolmesta eri sosiaa-
li- ja terveysalan ammattilaisesta. Sen avulla pystyimme kokeilemaan kysymysten toi-
mivuutta ja ymmarrettavyyttd. Esihaastattelun jalkeen pystyimme tarkentamaan Kysy-
myksidmme ja saimme kokemusta haastattelutilanteessa toimimisesta ja ryhméhaastat-

telun ohjaamisesta, mika auttoi varsinaisten haastatteluiden toteuttamisessa.

5.3 Aineiston sisdllonanalyysi

Analyysiprosessi tarkoittaa kokonaisuudessaan sité, ettd aineisto puretaan ensin osiin,
jonka jalkeen samantapaiset aineiston osat yhdistetaan yhteen. Lopuksi aineisto kootaan
uudestaan kokonaisuudeksi, joka vastaa tutkimuksen tarkoitusta ja tutkimustehtavia.
(Kylmad ym. 2003, 612, hakupdivd 23.10.2014.) Opinndytetydssa kéytettiin perusana-
lyysimenetelména sisallénanalyysia, jota voidaan pitdad yksittdisena metodina, mutta
myos valjana teoreettisena kehyksend (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Aineisto analysoi-

tiin induktiivisesti, eli aineistol&htoisesti, jolloin laht6kohtana oli aineiston monitahoi-
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nen ja yksityiskohtainen tarkastelu tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymyksien
ohjaamana. (Hirsjarvi ym. 2004, 155; Kylm& ym. 2003, 612, hakupdiva 23.10.2014.)
Tutkimusaineisto koostui haastattelunauhoista, jotka eivét sellaisinaan sopineet ana-
lysoitaviksi, vaan aineisto oli késiteltdva hallittavaan muotoon. Téssa tutkimuksessa se
tarkoitti aineiston litterointia, eli puhutun siséllon Kirjoittamista tekstiksi. (Ronkainen
ym. 2011, 118-119.)

Tuomin ja Sarajarven (2009, 91-92) mukaan aineistoa analysoitaessa tulee rajata juuri
se aihe, josta tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita. Taman opinndytetyon kiinnostuksen-
kohteet nakyvat tutkimuksen tarkoituksessa ja tehtdvissd. Kun tutkimuksen aineistoa
aletaan analysoida, on sitd tarkasteltava mahdollisimman avoimesti. Aineisto ei valtta-
matta kerro tutkittavasti ilmitstd tutkijan ennalta olettamalla tavalla, koska haastatelta-
vien ndkokulmat tutkimuksen kohdeilmidsta voivat poiketa tutkijan omasta, ja he voivat
liittaa siihen erilaisia puolia kuin tutkija. (Ronkainen ym. 2011, 122.) Litteroidut aineis-

tot luettiin huolella 1&pi, jotta haastattelut hahmottuivat kokonaisuuksina.

Analyysissa aineisto luokitellaan, jota kutsutaan varsinaiseksi analyysiksi. Luokittelussa
aineisto ryhmitellaan erilaisten aihepiirien perusteella, minka jalkeen aineistosta voi-
daan etsid tutkimuskysymyksiin vastaavia aiheita. Luokiteltujen aineistojen sisalla ole-
ville nékemyksille voidaan etsié yhteisia ominaisuuksia, joista muodostetaan ala- ja yl&-
luokat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)

Jokainen meisté erotteli omasta litteroidusta aineistostaan tutkimuskysymysten mukaisia
asioita karkeasti varikoodeilla. Jaoimme siis tunnistamisen ja puuttumisen kokemukset
sekd kehittdmisehdotukset omiin paaluokkiin, jotka tdten muodostivat kolme osa-aluetta
tuloksiin. P&&luokkien muodostamisen jélkeen tutkimme ala- ja ylakoulun aineistoja
erilldén toisistaan, joista muodostui sisallénanalyysimme yldluokat. Tdéman jélkeen
muodostimme samankaltaisista ilmauksista omat alaluokat ja nimesimme niille omat ot-
sikot yhdistavaksi tekijéksi. Tiivistimme jokaisen alaluokan alla olevan asian muuta-
maan sanaan. Tiivistetty ja luokiteltu aineisto koottiin kaavioihin, jotka havainnollistivat
saamiamme tuloksia, ja joiden avulla pystyimme niitd vertailemaan ja yhdisteleméaan
(LHTE 3). Aineiston analyysissa omiksi alaluokiksi hahmottui varsinaisten tutkimusky-

symysten ohella perhevékivaltaa kokeneen lapsen tunnistamista ja tilanteeseen puuttu-

32



mista edistavat ja vaikeuttavat tekijat. Nama tekijat olemme ottaneet mukaan tuloksiin,

tulosten tarkasteluun seké pohdintaan.

5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Ihmistieteissé eettiset kysymykset ovat esilla tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Tutki-
mushaastattelussa, jossa ollaan suorassa kontaktissa tutkittaviin henkilGihin, eettiset ky-
symykset ovat erityisen monisdikeisid. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 19-20.) Eettisyytta
arvioitaessa tulee kiinnittdd huomiota siihen, millainen on hyva tutkimus, mita tutkitaan
ja miten tutkimusaihe on valittu. Lisdksi on arvioitava tutkimusaiheen arkaluontoisuutta
ja tutkimukseen osallistuvien haavoittuvuutta, pohdittava menetelméllisia valintoja sek&
arvioitava tutkijan ja tutkimukseen osallistuvien suhdetta aineiston keruussa, analyysis-
sé ja raportoinnissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125-126; Kylma ym. 2003, 612, haku-
paiva 23.10.2014.)

Valitsemamme aiheen tutkiminen on eettisesti ja laadullisin tutkimusmenetelmin perus-
teltua, koska perhevakivalta on yhteiskunnallisesti merkittava ilmid, jota on toistaiseksi
tutkittu vahan juuri peruskoulun nakdkulmasta. Aiheemme on térked, koska perhevaki-
valtaa kokeneen lapsen tunnistaminen ja tilanteeseen puuttuminen lapsen keskeisessa
kasvu- ja toimintaympéristossd, koulussa, on yhteydessé lapsen kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin, turvallisuuteen ja oikeuteen saada olla lapsi. Lapsen kanssa tekemisissa
olevien aikuisten on suojeltava lasta kaikenlaiselta vékivallalta ja hanelle on taattava
mahdollisuus kasvaa ja kehittyd turvallisessa ympadristossa. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417 1:1,2,4 §, hakupdivé 6.11.2013.)

Ihmisoikeudet muodostavat pohjan ihmisid koskevan tutkimuksen eettisyydelle (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 127). Tutkimus on aina tutkijan valintojen ja ajattelun kautta suodat-
tuvaa. Ennen tutkimuksen suorittamista tutkijan tulee punnita omia ldhtdkohtiaan, arvo-
jaan ja asenteitaan tutkittavaan ilmidon. Esimerkiksi vakivaltarikollisuudesta on haas-
teellista tehdd eettisesti kestdvaa tutkimusta, jos tutkijalla on vahvat omat ndkemykset
tastd yhteiskunnallisesti ristiriitaisena pidetyn ilmidn luonteesta. (Pohjola 2007, 23.)
Tassa tutkimuksessa sitouduimme toimimaan ihmisoikeuksia kunnioittaen seka tyos-

kentelemd&n ammattieettisid periaatteita noudattaen. Pohdimme omia kasityksidamme,
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oletuksiamme ja asenteitamme perhevakivallasta jo tutkimuksen alkuvaiheessa. Téassa
tutkimuksessa perhevakivaltaa l&dhestytaan uhrien sijasta oppilashuoltotyéryhmien j&-
senten nakokulmasta, mika teki vaikean asian tutkimisesta tutkijan asemasta katsottuna

eettisesti helpompaa.

Kylma viittaa aiempaan tutkimukseensa kuvatessaan eettisyyden keskeisiksi periaatteik-
si itsemaaraamisen, hyvén tekemisen, vahingon tuottamisen valttdmisen ja oikeuden-
mukaisuuden (Kylmé& ym. 2003, 612, hakupdiva 23.10.2014). Eettisyyteen kuuluu tut-
kimukseen osallistuvien henkildiden oikeuksien ja hyvinvoinnin turvaaminen (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 131). Ennen tutkimusaineiston kerdadmisté opinnaytetydsuunnitelma hy-
vaksytettiin ohjaajilla, jonka jalkeen se lahetettiin yhteistyokouluille luettavaksi. Tutki-
musluvat haettiin yhteistyokouluilta ja tutkimukseen osallistuville henkil6ille annettiin
infokirjeelld oleelliset tiedot tutkimuksen suorittamisesta (LIITE 4). Haastateltavat hen-
kilot olivat vapaaehtoisia ja heilld oli oikeus Kieltaytya tutkimuksesta. Huomioimme
tutkimusaiheen raskauden haastattelutilanteessa, jonka myo6ta I&hestyimme haastatelta-
via ymmartden, kunnioittaen ja avoimuudella. Aineiston keruusta saamamme tiedot oli-
vat luottamuksellisia ja kdytimme niitd ainoastaan tutkimuksen tekemiseen. Kiinnitim-
me erityistd huomiota yksityisyyden suojaan; suojasimme yhteistydkoulujen ja haasta-
teltavien henkilollisyydet aineistoa kasiteltdessa ja raporttia tehdessé pitdmalla tiedot sa-
lassa. Sitouduimme noudattamaan lupauksia ja toimimaan rehellisesti koko tutkimus-
prosessin ajan. Tutkimusraportin valmistuttua tuhoamme tutkimusaineistot ja muut

opinnaytetydtamme koskevat aineistot.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa pohditaan, kuinka totuudenmukaista tietoa
tutkimuksella on pystytty tuottamaan. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuskritee-
reissd korostetaan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta sek& sen osoittamista.
(Kylm& ym. 2003, 612-613, hakupdiva 23.10.2014.) Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta arvioidaan yhtendisend kokonaisuutena, jolloin sen siséinen johdonmukaisuus eli
koherenssi painottuu. Tutkimusraportin tulee olla selked kertomus tutkittavasta ilmi6sta,
itse tutkimusprosessista ja sen tuloksista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.) Kiinni-
timme huomiota tutkimuksemme luotettavuuteen koko tutkimusprosessin ajan. Poh-
dimme metodologisten valintojen sopivuutta ja tarkoituksenmukaisuutta tutkimuksem-

me kannalta. Perustelimme metodologiset valintamme, kuvasimme aineiston keruun ja
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analyysin vaiheet sekd saadut tutkimustulokset tarkasti. Téssd tutkimuksessa olemme
huolehtineet siitd, etta tutkimuksemme tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset ovat
selkeité ja saadut tulokset vastaavat ndihin muodostaen johdonmukaisen, selkeén ja hel-
posti ymmarrettdvan kokonaisuuden. Tutkimusraporttia viimeisteltdessd tarkensimme

tyémme nimeé vastaamaan paremmin sisaltoa.

Refleksiivisyydella tarkoitetaan sita, ettd tutkijan on oltava tietoinen omista lahtékoh-
distaan tutkijana sek& arvioitava, kuinka h&n vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusproses-
siinsa (Kylma ym. 2003, 613, hakupdiva 23.10.2014). Suunnitelmavaiheessa luotetta-
vuutta pohtiessamme, nousivat esille omat ajatuksemme ja kasityksemme tutkittavasta
ilmiosta ja sen valinnasta seka itsestdmme tutkijoina. Keskustelimme yhdessa ndista aja-
tuksista, kasityksistd ja mahdollisista ennakko-oletuksista ja huomioimme niiden vaiku-
tuksen tutkimuksen teossa. Tietoperustassa tutkittavaa ilmiota sekd perhevékivaltaa ko-
keneen lapsen tunnistamista ja tilanteeseen puuttumista peruskoulussa kuvattiin moni-
puolisesti. Perusteellisesti, kattavasti ja huolella rakennettu tietoperusta tutkittavasta il-
miosta lisési varmuuttamme toimia tutkijoina. Td&mén ansioista pystyimme keskitty-
maan tutkimuksemme kannalta olennaisiin asioihin aineiston keruun ja aineiston ana-

lyysin aikana.

Luotettavuuden arvioinnissa keskeistd on myods vahvistettavuus. Laadullisen tutkimuk-
sen todellisuuteen liittyviin perusoletuksiin sisaltyy ajatus siitd, etta todellisuuksia on
monia, joka tarkoittaa sitd, etteivat tutkijat valttdmatta tulkitse samaa aineistoa samalla
tavalla. Erilaiset tulkinnat lisdavat ymmarrysté tutkimuskohteesta, eivétka ole ongelmal-
lisia tutkimuksen luotettavuuden kannalta. (Kylm& ym. 2003, 613, hakupdivé
23.10.2014). Olemme neljan hengen ryhmassa seuranneet prosessin kulkua ja kiinnitta-

neet huomiota toistemme tydskentelyyn.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee huomioida myds tulosten siir-
rettavyys, milla tarkoitetaan sit4, ettd tiedon on oltava riittdvan kuvailevaa, jotta tulosten
siirrettdvyyttd muihin tilanteisiin voidaan arvioida. Laadullisen tutkimuksen tulokset
auttavat ymmartdmaéan tutkittavaa aihetta erilaisissa todellisuuksissa. Tutkimuksen avul-
la voidaan tuottaa myds uutta teoriatietoa ja tuloksia voidaan tulevaisuudessa hyddyntaa
jatkotutkimusten pohjana. (Kylma ym. 2003, 613-614, hakupdéivad 23.10.2014.) Tutki-
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mustamme ja sen tuloksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi tulevissa ammattikorkeakou-
lun opinnéytetoissa seké erilaisissa hankkeissa. Myos yhteisty6koulut voivat hyddyntaa
tutkimuksen tuloksia kehittdessaén toimintaansa. Toivomme tutkimuksemme kannusta-
van tekemaan samankaltaisia tutkimuksia myds muualla Suomessa, jotta tutkimuksem-

me tulokset saisivat vahvistusta ja lisaa luotettavuutta.
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6 KOKEMUKSIA PERHEVAKIVALTAA KOKENEEN LAPSEN
TUNNISTAMISESTA JA TILANTEESEEN PUUTTUMISESTA
ALAKOULUSSA

Tuloksissa kuvaillaan alakoulun oppilashuoltotydryhmén jasenten kokemuksia perhe-
vakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisesta ja tilanteeseen puuttumisesta. Kursivoidut

tekstit ovat suoria lainauksia haastatteluista.

6.1 Oppilashuoltotydryhmén jasenten kokemuksia tunnistamisesta

Alakoulun oppilashuoltotyéryhman jasenten mukaan oppilaan perheessa tapahtuvan vé-
kivallan ilmi tuleminen on harvinaista peruskoulussa, mutta suurella osalla oli kuitenkin
jonkinlaisia kokemuksia perhevékivaltaa kokeneen lapsen kohtaamisesta ja perhevaki-
vallan tunnistamisesta peruskoulun alaluokilla. Kokemusten mukaan lapset ovat usein
itse tuoneet kotona tapahtuvan vékivallan esiin jollain tavalla, kuten kertomalla siité
opettajalle tai terveydenhoitajalle. Talloin aikuinen on pystynyt tarttumaan asiaan heti,
sekd kysyméaén lapselta suoraan kodin tilanteesta. Lapsen uskominen ja lapsen viestin
vakavasti ottaminen edistévéat perhevakivallan varhaista tunnistamista ja sen selvittamis-
ta. Perhevékivalta on tullut esille myos erilaisten koulussa annettujen tehtévien, kuten
kirjoitelmien kautta. Lisaksi leikki ja sen kautta tehdyt havainnot ovat heréttaneet ai-

kuisten epailyksen mahdollisesta perheessé tapahtuvasta vakivallasta.

- - kirjotti kirjotelmavihkoon sellasen tarinan - - niinku se ois totta kaik-
ki_ _»

Oppilashuoltotydryhmén jasenet painottivat, ettd mikéali aikuisella herdd huoli lapsesta,
tai on edes pieni epéilys mahdollisesta perhevékivallasta, tulee lasta kannustaa kerto-
maan asiasta. Lisaksi korostettiin, ettd henkilokunnalla tulisi olla uskallusta kysyé asias-
ta suoraan oppilaalta. Erilaisten vékivallasta johtuvien merkkien huomaaminen oppi-
laassa olisi tunnistamisen kannalta erittain merkittdvaa, jotta asiat saataisiin etenemaan
niiden vaatimalla tavalla. Kun koulussa on lapsia, joiden vanhempia sisaruksia on otettu
huostaan vakivaltatilanteiden vuoksi, yrittdd henkilokunta seurata saman perheen nuo-

rempia lapsia tarkemmin.
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Haastateltavien kokemusten mukaan luokanopettaja on useimmiten henkild, joka ha-
vaitsee oppilaassa olevia mahdollisia perhevakivallan merkkeja. Opettaja kohtaa paivit-
tain oppilaitaan ja oppii ndin nopeasti tunnistamaan mahdolliset muutokset esimerkiksi
kayttdytymisessa. Erityisopettajan ajateltiin tunnistavan merkkej&d muita opettajia hel-
pommin, koska luokassa on keskimaarin kymmenen oppilasta, jolloin oppilastuntemus
voi olla luokanopettajaa parempi. Talléin kdytoksen muuttuminen ja ulkoiset, perhevé-
kivallasta johtuvat merkit on yleensa huomattu heti. Terveydenhoitajan rooli nousi opet-
tajien ohella merkittavaksi perhevékivallan tunnistamisessa. Toisaalta haastateltavat to-
tesivat, ettd terveydenhoitaja ndkee terveystarkastuksissa vain sen hetkisen tilanteen, ei-

k& lapsessa juuri silloin valttamatta ole ulkoisesti nakyvia merkkejéa.

Perhevakivaltaa on tunnistettu ulkoisista merkeistd. Mustelmat seka erilaiset jéljet kas-
voissa ovat heréattaneet aikuisen huomion. Tallaisissakin tilanteissa lapsen kanssa jutte-
leminen, ja sitd kautta asian selvittdminen on haastateltavien mielesta tarkeda. Koke-
muksista ilmeni, ettd lapset voivat suojella salaisuuttaan todella pitkaan ja keksia epa-
maaréisid vastauksia opettajan esittdmiin kysymyksiin. Opettajan pitkdjanteisyys ja

epéilyksen puheeksi ottaminen on kokemusten mukaan edesauttanut tunnistamista.

Haastateltavat keskustelivat siitd, kuinka ulkoisten merkkien lisdksi tulisi kiinnittd4
huomiota lapsen kaytokseen ja sen mahdolliseen muuttumiseen perhevékivallan seura-
uksena. Lapsella on havaittu “kummallista kédytostd” koulussa, mikd on kiinnittanyt
useamman aikuisen huomion. Alistuminen, mukautuminen, erityisen levoton kéytos ja
litallinen miellyttdmisenhalu ovat heréttdneet pohtimaan, miké kaytoksen taustalla mah-
dollisesti on. Néiden havaintojen tueksi haastateltavat ovat jutelleet muiden lapsen kou-
lupdivén aikana tekemisissé olevien aikuisten kanssa, ja huomanneet, ettd heilld on sa-
manlaisia havaintoja ja kokemuksia lapsen kéytoksestd. Kokemusten mukaan lapsen
kaytoksen muuttumisen taustalla saattaa olla henkinen vékivalta ja erikoinen vallankayt-
t0 perheessd. Kokemusta oli myos siitd, ettd oppilaan kdytés muuttui toista oppilasta
kohtaan vakivaltaiseksi, mika selittyi sill&, ettd samanlainen kaytos oli sallittua kotona-
Kin.

- - kolomasluokkalaisia poikia oli - - aina tuolla Iapsi valitunnilla toisi-
aan. - - tuli niiltd pojilta semmonen viesti ku niitd puhutettiin, ett& se on
sallittua heilla kotona, ettéd ku he kotona saa niinku lapsia, ettd aina ku
tullee ristiriita niin saa lapsasta toista- -~
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6.2 Oppilashuoltotydryhmén jasenten kokemuksia puuttumisesta

Tarkednd asiana perhevékivaltaan puuttumisessa koettiin yhteistyon merkitys niin am-
mattilaisten kesken, kuin lapsen perheen kanssa. Kokemusten mukaan vakivaltatilantei-
siin puuttuminen lahteekin ensisijaisesti liikkeelle siité, ettd epéilyksen herattyé tilan-
teesta keskustellaan tydkavereiden kanssa ja kartoitetaan mahdollisesti samankaltaisia
havaintoja oppilaasta. Monialainen yhteistyd koettiin tarkedksi perhevékivaltaan puut-
tumisessa. Toimivalla yhteisty6lla saadaan luotua yhteinen ndkemys siitd, miten asiassa
edetaan, ja se antaa myos mahdollisuuden asian tarkastelemiselle useasta nakdkulmasta.
Haastateltavat kertoivat kaipaavansa tukea muulta tyoyhteisolta havainnoilleen ja tul-

kinnoilleen, jotta he uskaltavat l&hte& viemaan asiaa eteenpdin.

Yhteyden ottaminen kotiin nahtiin tarkeédksi heti alkuvaiheessa, jotta vanhemmat saa-
daan mukaan keskusteluun ja tilanteen selvittdmiseen. Vanhemmat eivat aina ole olleet
yhteistyohaluisia ja ovat kiistdneet epailysten paikkansapitdvyyden. Tall6in mukaan on

otettu usein myos lastensuojelun viranomainen.

sitten se on lastensuojelun asia jo, etta jos tulee vahvasti semmonen olo,
etté siina on sen lapsen etu uhattuna. Ja jotenki tuntuu, etta jos vanhem-
mat sitten kieltad tai ettd on semmonen huoli, niin sehan riittaa (yhteyden-
otto lastensuojelun viranomaiseen). ”

Vaikka yhteyden ottaminen kotiin koettiin tarkeaksi perheen vékivaltatilanteeseen puut-
tumisessa, koettiin se my0ds vaikeaksi. Lapsi voi kieltda kotiin soittamisen, ja puhelun
mahdollisia seurauksia kotona on vaikea arvioida. Usein puhelut pyritdankin aloitta-
maan varovaisesti kuulumisia kysellen ja asian hienovaraisesti esittden. On siis mietitta-

vd, miten asian ottaa kodin kanssa puheeksi niin, ettei lapsi karsisi entistd enempaa.

“kun lapsi kertoo jotaki, niin se, ettd milld lailla sinne kotiin sen asian ot-
taa puheeksi niin, etta se lapsi ei karsi entistd enemman siitd. Ettd miten
ma voisin varmistua siita, ettd mina en aiheuta omalla toiminnallani sille
lapselle enemman karsimysta, kun mita se on jo nyt saanut kokea. Se on
mun mielestd se tosi vaikea asia.”

Koulussa toimivan psykologin tehtaviin kuuluu kriisiryhmien ja Kkriisipalavereiden pi-

tdminen. Tallaisia on pidetty tilanteissa, joissa perheessd on esimerkiksi Kkriisiytynyt
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erotilanne ja sen seurauksena vakivallan uhka. Palavereita on pidetty seka lapsille etta
aikuisille, ja niiden myo6ta tilanne kotona on rauhoittunut. Tarkedana koetaan, etta perhe-
vékivaltaa kohdanneilla perheilld ja lapsilla on riittavan kattava tukiverkosto, jotta he
saavat tarpeeksi apua. Myos lastensuojelun kotikaynnit ja tilanteen seuraaminen ovat
olennaisia. Haastateltavat toivoivat, ettd perhevékivaltatilanteisiin voitaisiin puuttua

varhaisemmassa vaiheessa, jotta néin laajoihin tukitoimiin ei tarvitsisi ryhtya.

Haastateltavien mukaan oppilaan kouluhyvinvoinnin taustalla on oppilaan ja opettajan
valinen luottamus. Jotta vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen ja esimerkiksi kotitilan-
teen kartoittaminen oppilaan kanssa on ylipdadnsa mahdollista, tarvitaan henkilékunnalta
pitkdjanteista tyotd. Lisdksi aiemmat puuttumistilanteissa toimimisen kokemukset pai-

nottuivat varmuutta luovana tekijana.

6.2.1 Puuttumista edistavia ja vaikeuttavia tekijoita

Haastateltavien kokemusten mukaan perhevakivaltaa kokeneen lapsen tunnistaminen ja
tilanteeseen puuttuminen on vaikeaa kouluyhteisossa. Perhevékivalta ajatellaan edelleen
”myyttind”, ja siihen puututtaessa koetaan mentavan perheen yksityisasioihin. Haasta-
teltavat korostivat, ettd perhevékivaltatapauksissa ja niihin puuttumisessa on tarkeda
luottamuksellinen suhde oppilaaseen ja perheeseen. Haastateltavat keskustelivat myds
moniammatillisen yhteistydn merkityksestd. He korostivat henkilokunnan yhteisen na-
kemyksen tarkeytta ja sitd, ettd eri alojen ammattilaiset toimivat hyvin yhteen ja saavat
tukea toisiltaan. Yhteistyd mahdollistaa oppilaan tilanteen tarkastelun monesta eri né-
kokulmasta, unohtamatta vanhempien nédkemysten ja kokemusten kunnioittamista yh-
teisty0ssd. Tyohistoria ja aiemmat kokemukset perhevékivaltatilanteisiin puuttumisesta
koettiin lisddvén valmiuksia ja varmuutta toimia tilanteissa, kun taas vastavalmistuneilla
nuorilla tyontekijoilla ei valttdméattd ole valmiuksia toimia vaikean ja pelottavan asian
kanssa. Haastateltavat korostivatkin erityisesti tydyhteisoltd saatavan tuen merkitysté

perhevakivaltatapauksissa.

”- - ei ollut valmiuksia kohdata niin kauheita asioita oman oppilaan tahol-
la. - - mulla oli hirmu hyva se tuki. Siis todella hyva tuki- - kollegojen tuki
tosi suuri samoin rehtorin- -~
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Oppilashuoltotyéryhmén jasenet painottivat, ettd henkilékunnalla tulisi olla uskallusta
kysyé vaikeistakin asioista ja ottaa niitd puheeksi lasten ja vanhempien kanssa. Myos
muiden lasta ymparGivien yhteisdjen ja ihmisten merkitys perhevékivaltatilanteissa ja
niihin puuttumisessa on ensiarvoinen. Ympéroivilla yhteisoilla tulisi olla rohkeutta ja

uskallusta puuttua perhevékivaltatilanteeseen turvatakseen lapsen hyvinvoinnin.

”- -varmaan sitéd semmosta uskallusta sitten kysya niita vaikeitakin asioi-
ta- - pitéa just olla se, etta tietdd miten toimii- -~

Eri kulttuurien véliset erot voivat tuoda haasteita perhevékivaltatilanteiden kasittelyyn.
Suomessa fyysinen kurittaminen on kiellettyd, mutta joissain maissa sitd voidaan vieléa

pitda hyvaksyttavana keinona lasten kasvatuksessa.

”- - nama kulttuurierot, ettd Suomeenkin tulee eri kulttuureita, eri ihmisia
joissa on erilaiset tavat toimia- - olemisen kulttuuri tai kurittamisen kult-
tuuri voi olla ihan erilainen- -”

Yhdeksi perhevékivaltaan liittyvaksi haasteeksi voi muodostua se, etteivat vanhemmat
uskalla ottaa asiaa puheeksi, koska he voivat pelété lasten huostaanottoa. Haasteeksi ko-
ettiin myds henkisen vakivallan tunnistaminen. Perheessé ei vélttdmatta tiedosteta hen-
kistd vakivaltaa; kotona vallitsevaan painostavaan tunnelmaan on voitu tottua, eivatka

perheenjasenet valttamattd tunnista olevansa henkisen perhevakivallan uhreja.
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7 KOKEMUKSIA PERHEVAKIVALTAA KOKENEEN LAPSEN
TUNNISTAMISESTA JA TILANTEESEEN PUUTTUMISESTA
YLAKOULUSSA

Tuloksissa kuvaillaan ylakoulun oppilashuoltotydryhman jasenten kokemuksia perhe-
vakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisesta ja tilanteeseen puuttumisesta. Kursivoidut

tekstit ovat suoria lainauksia haastatteluista.

7.1 Oppilashuoltotydryhmaén jasenten kokemuksia tunnistamisesta

Ylakoulun oppilashuoltotyéryhman jésenilla oli eniten kokemusta puheen perusteella
tapahtuneesta oppilaan kokeman perhevékivallan tunnistamisesta. Osa oppilaista avau-
tuu pienen kahdenkeskisen jutustelun jélkeen, kun he ovat jo todella vésyneita kotiolo-
jensa vuoksi. Talloin on tarkead varata riittavasti aikaa keskusteluun ja rauhallinen tila.
Oppilaat ovat myds oma-aloitteisesti kertoneet kodin tapahtumista, esimerkiksi jaamalla
oppitunnin jalkeen kertomaan opettajalle omia kokemuksiaan tunnilla késitellysta, véki-
valtaan liittyvasta aiheesta. Oppilas on liséksi voinut mennd kuraattorin puheille hake-
akseen apua tilanteeseensa. Perhevakivaltaa on tullut ilmi myds epédsuorasti puheen pe-

rusteella.

Sitte se poika itki aivan suunnattomasti ja se sano ettd han ei halua ettéa
isd tullee ja hakkaa.”

Perhevékivalta on tullut koulun henkilokunnan tietoon myds muiden perheenjdsenten
kautta. Vanhemmat sisarukset tai toinen vanhemmista on kertonut perhevékivallasta
henkilokunnalle. Kokemusta oli myds siita, ettd oppilaan vanhempi on hakenut koulun
henkilokunnalta apua ja tukea tilanteeseen, jossa lapsi kayttaytyi kotona hantd kohtaan
uhkaavasti. Joskus riitaisten avioerojen yhteydessé toinen vanhemmista on kertonut ko-

tona tapahtuneesta vékivallasta.

Epailys mahdollisesta perhevékivallasta on syntynyt myo6s oppilaan kéayttaytymisen pe-
rusteella. Oppilaalla on voinut olla oppimisvaikeuksia, myohéstelyd, poissaoloja tai

huomionhakuista kéytosta. Epailysta ovat voineet vahvistaa fyysiset merkit, esimerkiksi
42



mustelmat. Epailys perhevakivallasta on syntynyt myos pelkastaan fyysisten merkkien

perusteella.

”- - oli mustelmia ja sita sitten l&hettiin terveydenhoitajan kanssa selvit-
tdmaan ettd mihin se liittyy -- sité vietiin sitten eteenpdin --.”

Haastateltavien kokemusten mukaan eras selva oire kodin ongelmista on se, ettei oppi-
las luota aikuisiin koulussa. Kun tallaiseen oppilaaseen saa synnytettya luottamussuh-

teen, alkaa puheista paljastua kotona tapahtuvaa vékivaltaa tai ainakin sen uhkaa.

Haastatteluista ilmeni jokavuotisen terveyskyselyn olevan yksittdinen tapa tunnistaa
perhevékivaltaa. Kyselyssa kysytdan erikseen vékivallan eri muotojen kokemisesta.
Kun oppilas ei ole lainkaan vastannut vékivallan kokemista koskevaan kysymykseen,
on terveydenhoitaja ottanut asian puheeksi, jonka myota perhevakivaltaa on tunnistettu.

Perhevakivallan tunnistamista peruskoulussa edesauttaa tieto oppilaan kotona olevista
haasteita, tai kokemukset saman perheen samaa koulua aiemmin k&yneiden vanhempien
sisarusten oireilusta hankalien kotiolojen takia. Joissain tapauksissa perhevakivalta on
tullut ilmi vasta myéhemmin, kun perheen kanssa on selvitelty jotain muuta ongelmaa.
Perhevakivaltaa on siis epailty oppilasta koskevien tietojen ja kokemusten perusteella jo
varhaisessa vaiheessa, tai tunnistettu vasta jotain muuta perheen ongelmaa selviteltées-

sa.

"- - on tullu ilmi jokin asia ja perhevékivalta-asiat_jotakin muuta kautta
sitten, joku jotenki muuten muu ongelma eteen ja se on sitten selvinny
my6éhemmin.”

Haastateltavien mukaan oppilaan pidempiaikainen tunteminen antaa hyvéan pohjan mah-
dollisen perhevékivallan tunnistamiselle. Talloin epéilys on syntynyt siitd, miten oppilas
on puhunut perheestdén ja kotioloistaan. My6s ulkoinen olemus ja mieliala voivat osal-

taan vaikuttaa epdilyksen syntymiseen.
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7.1.1 Tunnistamista edistavia ja vaikeuttavia tekijoita

Oppilashuoltotyéryhman jasenet kokivat oppilaan ja aikuisen vélisen luottamuksen per-
hevékivallan tunnistamista edesauttavaksi tekijéksi. Haastateltavien mukaan oppilasta,
jolla on vaikeuksia koulussa, esimerkiksi voimakkaita kaytdshairiitd, on hyva jututtaa
pidemman aikaa rauhallisessa ympéristossa. Tilanteen rauhallisuus edesauttaa luotta-
muksen syntymist4, jolloin oppilas voi kyetd kertomaan esimerkiksi vaikeista kotiolois-
ta. Haastatteluissa korostui myos koulun kokopéivéisen kuraattorin merkitys vékivaltati-

lanteiden tunnistamisessa ja niihin puuttumisessa.

”Meilla on hirveen hyva tilanne, ku meilla on kanava ja meilla on talossa
kokopdaivanen kuraattori, etta se on se varmaan se véyld.”

Yksi aineistosta ilmi kaynyt perhevékivallan tunnistamista vaikeuttava tekiji on se, ettei
oppilas vahvista aikuisella herannytté epailysta, esimerkiksi silloin kun héneltd kysytééan
suoraan asiasta. Ylakoululaisten ajatellaan olevan ikénsa myotéd pidattyvaisempia ker-
tomaan perheensé asioista, tai he ovat sisaistdneet ajatuksen, ettd perhevékivallasta ei
kuulu puhua kodin ulkopuolella.

Toisena suurena tunnistamisen esteend koettiin ajan vahaisyys. Ylakoulun aineenopetta-
jien oppitunnit ovat lyhyita ja tiiviita, jolloin aikaa ei koettu jadvan oppilaiden tarkem-
paan havainnointiin. Perhevakivallan tunnistaminen vaatii kokemusten mukaan yleensé
pidempiaikaisen suhteen oppilaaseen. Tunnistamista vaikeuttaa myds se, etta perheva-

Kivalta ajateltiin perheen sisdiseksi asiaksi, jota voi olla ulkopuolisen vaikea tavoittaa.

"Se on vaikia aihe, niinku semmonen salattu, perheen siséanen asia kuites-
ki, jota on aika vaikia, aika vaikia tavottaa sitte tAmmadsen yksittaisen
tyontekijin.”

7.2 Oppilashuoltotydryhman jasenten kokemuksia puuttumisesta

Oppilashuoltotyéryhmén jasenten kokemuksista ilmeni, ettd vékivallan tunnistamisen
tai epdilyksen herddmisen jalkeen lapsen tilanteeseen puututtiin erilaisin tavoin amma-
tista riippuen. Haastateltujen mukaan kaikki mahdolliset lapsen kohtaamaan perhevaki-

valtaan liittyvat epéilykset tai tiedot viedaan eteenpdin jollekin oppilashuoltotyéryhmén
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jasenelle, jolloin puuttuminen on jo tapahtunut. Haastateltavat kertoivat ottavansa mie-
luiten jonkun koulun henkilokunnasta “tyOparikseen”, yleensd kuraattorin tai tervey-
denhoitajan, selvittdmaén perhevékivaltaepailystd. Kuraattoria lukuun ottamatta, kukaan
koulun henkilokunnasta ei ole ollut suoraan yhteydessa vanhempiin tai muihin viran-

omaisiin perhevakivaltaepdilyn tai -tiedon ilmetessé.

"- - luokanopettaja ylleesa kyssyy jonku oppilashuollon kaverin tueksi ja
avuksi siihen haastavaan tilanteeseen.”

Perhevakivaltaa kokeneen lapsen tilanteeseen puuttuminen on pééasiallisesti edennyt
kuraattorin tekeman lastensuojeluilmoituksen kautta. Kokemusten mukaan lastensuoje-
luilmoituksia on tehty muun muassa puheen perusteella tunnistetusta oppilaan perheessa
tapahtuneesta vakivallasta. Perhevékivaltaa epéiltaessa asiasta on myos kysytty suoraan
oppilaalta, mink& myo6ta siihen on saatu vahvistus. Kun oppilaalla on huomattu fyysisia
merkkejd mahdollisesta perhevékivallasta, on tilanteeseen puututtu yhdessa terveyden-
hoitajan kanssa. llmeni, etta oppilaasta on tehty lastensuojeluilmoitus muiden syiden ta-
kia, kuten kayttdytymisongelmien, myohéstelyiden ja poissaolojen, vaikka taustalla on
lisaksi ollut perhevékivaltaepéilys.

"Sitte siitaki lapsesta kylla tehtiin lastensuojeluilmotus niinkd ihan muista
syista, ettei oikeestaan niinku sen perhevéakivaltaepailyn myéta."

Oppilashuoltotyéryhmaén jasenet kokivat, ettd perhevakivalta on raskas ja herkkéluon-
toinen aihe, joten siitd on hankala ottaa yhteyttd kotiin. Haastatteluissa ilmeni, ettd ku-
raattorin tyétehtaviin kuuluu olla yhteydesséd vanhempiin, ja hén tekee péaasaantoisesti
lastensuojeluilmoituksen puuttuakseen lapsen eldmdssé tapahtuvaan perhevékivaltaan.
Nain asia siirtyy kunnan lastensuojelun viranomaisen hoidettavaksi, jonka jalkeen kou-
lun on tarked antaa lapselle tehostettua tukea jatkossa. Tukemista vaikeuttaa kuitenkin

se, ettd koulu saa harvoin tiedon asian késittelystd, etenemisesta ja tehdyista paatoksista.

7.2.1 Puuttumista edistavia ja vaikeuttavia tekijoita

Haastatteluissa tuli esille perhevékivaltaa kokeneen lapsen tilanteeseen puuttumista vai-

keuttavia tekijoitd. Kokemusten perusteella opettajan on vaikea ottaa yhteytta kotiin

perhevékivaltaepailyksen heréttyd. Yhteydenotto miellettiin kuuluvan ennemmin esi-
45



merkiksi kuraattorille tai rehtorille. Esiin nousi myds nakemys siitd, ettd perhevakivalta-
asiat eivat liity koulutyéhon. Taman vuoksi yhteydenotto kotiin koettiin vaikeana, var-
sinkin jos vanhempia ei entuudestaan tunnettu. Haastatteluissa ilmaistiin lisaksi, etta
perhevékivalta-asiat ovat kaukana koulutyostd, mika nostaa kynnysta puuttua lapsen ti-

lanteeseen.

"Kuitenkin aika kaukana kouluty6sta se asia (perhevakivalta).”

Haastateltavat ovat joskus jalkeenpdin jaéneet pohtimaan tapausta, jossa lastensuoje-
luilmoitus on paatetty jattaa tekemattd. Lisaksi on pohdittu, olivatko vanhemman kanssa
kaydyt keskustelut auttaneet perheen ja lapsen tilannetta. Omaan ammatillisuuteen ja
ammatilliseen harkitsemiskykyyn ja paatoksentekoon liittyv& epdvarmuus voi Siis muo-

dostua esteeksi puuttumiselle.

IImeni, ettd kulttuuriset taustat vaikuttavat perhevakivaltaepéilykseen suhtautumiseen ja
sithen puuttumiseen. Perheessd tapahtunutta vakivaltaa on selitetty esimerkiksi van-
hempien kulttuurisista taustoista johtuvaksi, jos on tiedetty tai epailty vakivallan olevan
sallittua perheen lahtokulttuurissa. Perhekulttuuriin sekaantumisen valttdminen ja vaki-
valtaisten tekojen sivuuttaminen kulttuurisiin seikkoihin vedoten voi estdd puuttumisen

perheen tilanteeseen.

"- - kulttuurista varmaan tuli- - siellahan ilmeisesti on niinku sallittuaki
semmonen lapsen fyysinen kurittaminen."

Myos se, ettd lapsi on haluton puhumaan perheensa asioista, on este perhevakivaltaan
puuttumiselle. Perhevakivaltaepdilyksen ilmetessé asiasta on voitu kysyd oppilaalta,

mutta hén ei ole halunnut puhua tai vahvistaa epéilysté oikeaksi.

Haastatteluissa nousi esiin useita perhevékivaltaan puuttumista edesauttavia keinoja.
Oppilashuoltotyéryhman jasenilld on tiedossa, kenen kanssa he voivat keskustella per-
hevakivaltaepéilyksestd ja miten he voivat lahted viemaan asiaa eteenpdin. Vakivalta-
epdilyksen tai -tiedon saanut henkild ottaa todenndkdisimmin ensimmaisend yhteytta
kuraattoriin, koska han toimii koulun ja kunnan sosiaalityén linkkind. Osa haastatelta-

vista kertoi ilmoittavansa asiasta terveydenhoitajalle, rehtorille tai jollekin oppilashuol-

46



totyoryhman jasenelle. Oppilashuoltotyéryhman jasenelle kertominen edesauttaa véli-
tOnt& asiaan puuttumista, tilanteen monipuolista pohtimista sekd jatkotoimien suunnitte-

lua moniammatillisesti.

"- - jonku kanssa oppilashuoltoryhmasta varmaan ensimmaisena juttelee,
kysyy etta mita mieltd on ja mita tehhaan."

Tunnistamisen lisaksi koulussa toimiva kokopdivadinen Kkuraattori ja terveydenhoitaja
nahtiin myos puuttumista edesauttavana tekijané. Nain ollen henkilékunnalla on kanava,
jota kautta on helppo olla yhteydessé oppilasta koskevissa asioissa ja puuttua ongelmati-
lanteisiin helpommin. Kunnan siséinen yhteisty6 koettiin toimivaksi, ja monen toimijan
kesken tapahtuvaa yhteistyota pidettiin sujuvana. Sujuvat ja monipuoliset yhteistyoku-

viot koettiin edesauttavan lapsen eldmassé tapahtuvaan perhevakivaltaan puuttumista.

"Meilla yhteistyd toimii kunnassa hyvin, se ei ole sellanen ongelma, yh-
teistyota saahaan tehtya monen toimijan kanssa."

Haastateltavien mukaan kotiin on helppo ottaa yhteytta ja tilanteeseen puuttua, kun tun-
tee oppilaan vanhemmat jo ennestdén. Jos vanhempiin ei ole aiemmin oltu kontaktissa
henkilokohtaisesti, ilmoitetaan puuttumista vaativassa tilanteessa perheestd kunnan las-

tensuojeluun.

"Oon aina tuntenu ne vanhemmat joille soitan, etten koskaan soita minulle
tuntemattomalle vanhemmalle jos olen oppilaalta kuullut jostain asiasta.
Sitten pittda lahta lastensuojelun kautta jos ei itella ole ollu mitédan kon-
taktia vanhempiin eika tiid mika se tilanne siella kotona on."

Lapsen eldmdssé tapahtuvaan perhevékivaltaan puuttuminen koettiin helpompana, kun
aiempaa kokemusta on kertynyt samankaltaisista tapahtumista seka tilanteen kohtaami-

sesta ja sen luonteesta.

"Joo kylla se auttaa sitten kun on kokemusta siita."
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8 KEHITTAMISEHDOTUKSIA PERHEVAKIVALTAA KOKE-
NEEN LAPSEN TUNNISTAMISEEN JA TILANTEESEEN
PUUTTUMISEEN

Tuloksissa kuvaillaan seka yl&- ettd alakoulun oppilashuoltotydryhmien jasenten kehit-
tdmisideoita tai kehittdmisen tarpeessa olevia asioita perhevakivaltaa kokeneen lapsen
tunnistamiseen ja tilanteeseen puuttumiseen. Alakoulun oppilashuoltotyéryhmén jasenet
kaipasivat eniten lisékoulutusta sekd selkeitd yhteisid toimintaperiaatteita ja -malleja,
jotka helpottaisivat perhevakivaltatilanteisiin puuttumista ja tilanteissa toimimista. Yla-
koulun oppilashuoltotydryhmé koki suurena kehittdmiskohteena oppilaille annettavan
ajan lisddmisen, minka ajateltiin tukevan myds luottamuksen syntymista oppilaiden ja

henkilokunnan valilla seka parantavan oppilastuntemusta.

8.1 Tiedon lisdadaminen lisakoulutuksen avulla

Alakoulun puolella yhtené isona tunnistamista ja puuttumista edistavana tekijana nahtiin
perhevékivallan késitteen tietoiseksi tekeminen ja lisdkoulutus aiheesta. Jos perhevéki-
valtaa ilmioné tuotaisiin koulumaailmassa enemman esille, henkil6kunnalle voisi muo-
dostua selkedmpi ja laajempi kasitys siitd, mitd kaikkea perhevékivaltaan kuuluu. Tér-
kedna koettiin myos tiedon lisdédminen perhevékivallasta ja sen seurauksista oppilaassa.
Mahdollisten seurausten parempi tunteminen voisi edesauttaa perhevékivallan tunnis-
tamista. My6s koulun henkilokunnan ja perheiden yleisluonteisen tiedon lisdédminen
perhevékivallasta néhtiin tarkeéna.

- - tietoisuuden lisddminen on se oleellinen asia siina- -”

- - ettd jarjestettais jotaki isompaa tilaisuutta, ettd ois vanhemmat muka-
na ja henkilokunta mukana ja naita eri teemoja nostettais siela sitten- -~

Haastateltavat esittivat ajatuksen, ettd koko koulun henkilostolle jarjestettdisiin aika-
ajoin koulutusta, jossa késiteltaisiin perhevakivallan tunnistamista ja siihen puuttumista.
Koulutuksissa voisi ottaa esille esimerkiksi oikeita perhevékivaltatapauksia koulumaa-

ilmasta. Esimerkkien avulla voisi yhdessé miettid, miten tilanteissa tulisi edetd. Koulu-
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tuksen tulisi olla avointa ja keskustelupohjaista, ja siind voisi kdyda lapi tyontekijoiden

kokemuksia arjesta.

”- - jotenki tammosten keissien kautta mietittéais miten sitd menndan
eteenpain- -

Myos ylédkoulun oppilashuoltotyéryhmén jésenet kokivat tarvetta lisdkoulutukseen.
Kaivattiin tietoa siitd, mitka olisivat indikaattoreita, joita kannattaisi seurata, jotta per-
hevékivaltaa tunnistettaisiin. Opastusta kaivattiin jo olemassa olevista erityisista kei-
noista, joilla perhevéakivaltaa voisi tunnistaa. Liikunta miellettiin oppiaineeksi, jossa
tunnistamista voisi todennékdisemmin tapahtua. Liikunnan opettajien ajateltiinkin voi-
van hyotya tehostetusta kouluttautumisesta. Aineistosta ilmeni myds vuosittaisen hy-

vinvointikeskustelun kaipaavan kehittdmista.

”- - tieto ja ajatus siitd, ettd mitd ois semmoset indikaattorit. Mitka ois
semmoset asiat mitd meidn kannattas seurata.”

Alakoulun oppilashuoltotydéryhmén jasenet ilmaisivat, ettd tyontekijoilla tulisi olla
osaamista ja uskallusta kysyé seka puuttua vaikeisiinkin asioihin. Esille nousi myds pu-
heeksi ottamisen tarkeys sekd kynnyksen madaltaminen perhevékivaltatilanteista puhut-
taessa. Vastaavaa tarvetta ei todettu ylakoulun puolella, vaan puheeksi ottamisen koet-
tiin olevan suhteellisen helppoa, mihin vaikutti oppilashuollon jasenten tekemé yhteis-

tyo.

”- - ettd uskallettais ottaa se puheeksi - - ettd sitten se olis semmonen
luonnollinen osa sita keskustelua- -~ (alakoululta keratty aineisto)

”Se on semmonen matala kynnys kuitenki jotenki se puheeksi ottaminen et-
t4 musta siind on niinku mei&n talossa kovasti menty etteenpain.” (yldkou-
lulta keratty aineisto)

8.2 Yhteinen toimintamalli ja yhteisty6n kehittdminen

Alakoulun oppilashuoltotydéryhmén jasenet kokivat tarvetta selkeille ja yhtenevdisille
periaatteille sek& toimintatavoille perhevékivaltatapauksissa. Yhteiset toimintaperiaat-

teet loisivat turvaa vaikean asian kasittelyssd. Haastateltavat korostivat, ettd jokainen ta-
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paus on erilainen, joten jokainen on kasiteltava yksil6llisesti. Koulukohtaisen, yhtendi-
sen ja selkean toimintamallin ajateltiin kuitenkin helpottavan asiassa etenemisté. Yhte-
naisessd toimintamallissa tulisi olla selke& rakenne ja etenemiskaavio, jonka mukaan
voisi esimerkiksi kyseleméllad sulkea pois eri vaihtoehtoja. Toimintamalli olisi hyva

kayda lapi yhdessa koko talon véen kanssa ja jakaa se kaikille tyontekijoille.

- - ettd koulukohtasesti ois joku selkee malli siihen, ettd miten semmoi-
sessa tilanteessa toimitaan, ettei se jaa yhen ihmisen harteille- -

Ylakoulun oppilashuoltotydryhmén jasenet kaipasivat koulun ja sosiaalitoimen vélisen
yhteistyon kehittamistd. Kun oppilaan asia on viety eteenpéin, koululle ei aina tule tie-
toa tilanteen etenemisesta. Lastensuojeluilmoituksen teon jalkeen koulun henkilékunta
harvemmin kuulee tapauksen etenemisestd. Jos koululla olisi tieto oppilaan tilanteesta,
voitaisiin se huomioida koulussa paremmin ja tarjota oppilaalle tehostettua tukea.

”- - sitte ku lastensuojelun tarvetta lahetaan selevittad nii me ollaan hyvin
harvoin, ollaanko juuri koskaan mukana ja me ei tiijeta ollenkaan sita jat-
koa.”

8.3 Aikaa oppilaiden kohtaamiselle

Ylakoulun oppilashuoltotydryhmén jasenet kokivat suurimmaksi haasteeksi ajan riitta-
mattomyyden. Ajan vahaisyyden koettiin vaikuttavan siihen, ettei aikaa opetustyon ul-
kopuolella juuri ole oppilaiden kanssa keskusteluun tai oppilaiden yksil6lliseen kohtaa-
miseen, mika vaikeuttaa myos oppilaiden ja aikuisten vélisen luottamuksen syntymisté.
Tarkednda koettiin se, ettd olisi mahdollisuus kahdenkeskisiin juttelutuokioihin oppilai-
den kanssa, jolloin juttelussa voisi mennéd syvemmalle tasolle ja jutella myds koulutoi-
den ulkopuolisista asioista. Myos terveydenhoitajan tyon koettiin olevan liian tiukkaan

aikataulutettua ja aikaa ei koettu olevan pidempé&an jututtamiseen.

VEttd ois enemmdn sitd aikaresursseja jututtaa, nii mdd luulen ettd sielld
tulis helepommin esille.”

Aineistosta ilmeni ajan vahdisyyden yhteys siihen, ettei oppilailla uskottu olevan kou-

lussa luotettavaa aikuista. Jos aikaa oppilaiden kohtaamiseen olisi enemmén, voisi ai-

kuinen paasta oppilaan niin sanotuksi luottoaikuiseksi. Oppilaiden ei uskottu avautuvan
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perhevékivallan kaltaisista asioista ilman luottamuksellista suhdetta opettajaan tai muu-

hun koulunhenkil6kunnan jaseneen.

“Kaikkia oppilaan asioita koskien, ettd ois aikaa oppilaitten kanssa ja
tuntea oppilaita enemman ja aikaa keskustella, ettd oppilaatkin oppis sii-
hen ettd heilld on mahollisuus puhua ja oppilaat myos luottais opetta-
jaan.”

Oppilastuntemuksen parantamista pidettiin yhtena térkednéd kehittdmisalueena. Myos
siihen koettiin vaikuttavan ajan niukkuus. Opetusryhmien toivottiin olevan pienemmat,
jolloin olisi mahdollista pitad henkilokohtaisia ohjauskeskusteluja enemman, mika puo-
lestaan parantaisi oppilastuntemusta. Oppilashuoltotyéryhmén jasenet toivoivat, ettd
uudessa opetussuunnitelmassa taattaisiin oppilaan ja opettajan valinen aika ja vuorovai-
kutus entista paremmin. Myds opinto-ohjaajalla ja terveydenhoitajalla ajateltiin olevan

vastuullaan liian suuri oppilasmaara.

”Pitas olla useempia kontakteja, mutta ku se on talla oppilasmaaralla ai-
ka mahoton.”
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9 TULOSTEN TARKASTELU

Oppilashuoltotyéryhmien jasenten kokemukset perhevakivallasta vaihtelivat yksiloit-
tain. Tunnistaminen koettiin hankalaksi, koska perhevékivallan seuraukset nékyvét op-
pilaassa yksilollisesti ja hyvin vaihtelevasti. Perhevékivaltaan kytkeytyi usein myos
muita perheen siséisid ongelmia, jolloin perhevéakivalta saattoi tulla ilmi vasta muuta
asiaa kasiteltdessa. Naita tuloksia tukee myos Anttonen (2013, 42), jonka mukaan oppi-
laan kohtaamat ongelmat, vaikeudet ja oireilu kietoutuvat sisdakk&in monien muiden asi-

oiden kanssa.

Oppilashuoltotyéryhmien jasenet kaipasivat tydyhteison ja tyokavereidensa tukea ha-
vainnoilleen mahdollisesta perhevékivallasta seka tilanteeseen puuttumiseen. Moniam-
matillisen yhteistydon merkitys korostui ja se koettiin hyodylliseksi asioiden eteenpain
saattamisessa. Anttosen (2013, 47-48) mukaan koulun sisdisen yhteistydn toimivuus on
perhevékivaltaan puuttumisen kannalta keskeisintd. Siséiseen yhteistydohon lukeutuu
moniammatillinen tukiverkosto, esimerkiksi toimiva oppilashuoltotyéryhma. Moniam-
matillinen tyéryhma muodostuu parhaimmassa tapauksessa ammattilaisista, joiden asi-
antuntemukset tdydentdvat toisiaan, ja jotka tietavat keneen olla yhteydessa kulloisessa-
kin tilanteessa (Seikkula & Arnkil 2005, 9). Haastattelemamme oppilashuoltotyéryhmi-
en jasenet toivoivat koulun ja sosiaalihuollon yhteistyon kehittamista. Erityisesti koulun
henkildstd kaipasi muutosta tilanteisiin, joissa koulu ei saa tietoa tilanteen etenemisesta
oppilaasta tehdyn lastensuojeluilmoituksen jalkeen. Jos koulun henkilékunta olisi tilan-

teesta tietoisempi, he voisivat tukea oppilasta hanen tarvitsemallaan tavalla koulussa.

Oppilashuoltotyéryhma tekee ehkdisevaa tyotd, joka ulottuu yli hallintorajojen. Oppi-
lashuoltotyéryhma on yksittéiselle opettajalle korvaamaton tuki oppilaan asioihin puut-
tumisessa. Oppilashuollon asemaa pitdisi korostaa kouluyhteisdssd, koska sen tavoittee-
na on oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen tasapainoisen kehityksen edistami-
nen. (Hietala ym. 2010,67.) Dufvan (2001, 20, 54) mukaan toimiva oppilashuoltotyo-
ryhma kykenee selkedn mallin avulla kasittelem&an ja puuttumaan esimerkiksi perheva-
kivaltatilanteisiin. Oppilashuoltoty6ryhmén tulee toimia moniammatillisena tukena ja
apuna koulun henkilékunnalle perhevékivaltatilanteiden selvittdmisessa. Myds oikean

avun piiriin ohjaaminen on oppilashuoltotyéryhman tehtéva.
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa saadetdan koulukohtaisesti laadittavasta
suunnitelmasta, johon oppilashuollon tavoitteet ja keskeiset periaatteet on kirjattu.
Suunnitelmassa tulee olla esilla muun muassa toimenpiteet seka tyon- ja vastuunjako
ongelma- ja kriisitilanteiden ehkaisemiseksi, havaitsemiseksi tai hoitamiseksi, esimer-
kiksi vékivaltatilanteita koskien. (Opetushallitus 2004, 25, hakupéiva 28.10.2014.) Tu-
lostemme mukaan selkeat mallit perhevakivaltatilanteiden varalle kuitenkin puuttuivat,
mika voi vaikuttaa oppilashuoltotydryhman kykyyn selvittéa ja vieda eteenpéin perhe-
vakivaltatilanteita. Yksittaisenad kehittdmisehdotuksena tuloksista nousikin tarve selkeél-
le, koulukohtaiselle toimintamallille perhevéakivaltatilanteiden kasittelyyn. limeni myos
toive keinoista ja vélineistd, joiden avulla vékivaltaa voitaisiin tunnistaa. Tarvitaan jon-
kinlainen malli, asteikko tai opas, jonka avulla perhevékivallan merkkien ja siit4 aiheu-
tuvien oireiden tunnistaminen on helpompaa ja oma toiminta varmempaa. Kiinnostavaa
on, tavoittaako opetussuunnitelman perusteissa edellytetty ongelma- ja kriisitilanteiden
hoitamista koskeva suunnitelma koko koulun henkilokunnan, tai ovatko suunnitelmat
niin yleispatevig, ettd niitd on hankala hyodyntda esimerkiksi perhevékivaltaepéilyjen
kéasittelyssa. llmeistd kuitenkin on, ettd perhevékivaltaa koskevissa tilanteissa toimimi-

seen ja asian selvittelyyn kaivattiin tdsmallisempia toimintaohjeita ja —menetelmia.

Oppilashuoltotyéryhmien jasenet kaipasivat lisékoulutusta perhevakivallasta seka sen
tunnistamisesta. Tulosta tukee my6s Dufva (2001, 45, 54), jonka mukaan koulun tyon-
tekijat eivat ole saaneet omassa koulutuksessaan riittavasti tarvitsemaansa tietoa vaki-
vallan tunnistamisesta ja sen vaikutuksista lapsiin ja nuoriin. Koulun henkilsto toivoisi
tdydennyskoulutusta, Kirjallisia toimintaohjeita, tietoa avun ja tuen l&hteista seké julkai-
suja perhevékivalta-teemasta sekd perhevakivallan tunnistamisesta ja sen seurauksista.
Haastateltavat uskoivat perhevakivalta-késitteen tietoiseksi tekemisen, esimerkiksi kou-
lutuksen avulla, laajentavan ymmérrysta ja siten edesauttavan perhevékivallan tunnis-
tamista peruskouluymparistossa. Koulun henkilékunnan kouluttamisen ja tiedottamisen
lisaksi olisi tdrkeda opastaa myos lapsia ja nuoria perhevékivallasta. Sosiaali- ja terve-
ysministerion l&hisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn suositusten mukaan muun muassa
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tuleekin opettaa turvataitokasvatusta. Vékivallat-
tomuuteen tédhtdavan kasvatuksen tulee sisaltaa itsesuojeluun tahtaavien tietojen ja taito-
jen opetusta seka lisatd ymmarrysta yksilon koskemattomuudesta. (Sosiaali- ja terveys-

ministerid 2008, hakupéivad 30.10.2014.) Lapsi on voinut mahdollisesti turtua kotona
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kokemaansa vékivaltaan, jolloin hén uskoo ansaitsevansa kohtelun, eikd ymmarra sen
olevan véérin. Lapsiuhritutkimuksen mukaan vanhemmat kokevat kéyttdneensé lapsiaan
kohtaan kuritusvakivaltaa useammin, kuin lapset itse kertovat kokeneensa sité (Fager-
lund ym. 2014, 55, hakupdiva 29.10.2014). Opastamisen avulla lapsi tulee tietoisem-
maksi omasta tilanteestaan ja oikeuksistaan, ja ymmaértaa todennakdisemmin hakea

apua.

Dufvan (2001, 45) mukaan koulun henkildsto halusi tietoa eri kulttuurien suhteesta per-
hevékivaltaan. Myds meidan tuloksistamme ilmeni eri kulttuuritaustan synnyttama epéa-
varmuus tyontekijassa. Epaselvaa oli, miten suhtautua perheessa kaytettaviin fyysisiin
kurinpitomenetelmiin, ja kuinka puuttua perhevékivaltatilanteisiin perheen kulttuurista
taustaa kunnioittavalla tavalla. Fyysinen kurittaminen on kiellettyd Suomen laissa, mika
koulun henkilokunnan tulee huomioida omissa asenteissaan ja toiminnassaan. Keskisen
(2005, 345) mukaan tutkimustulokset osoittavat lasten ruumiilliseen kurittamiseen liit-
tyvien asenteiden ja tekojen muuttuneen vain osittain sen jalkeen, kun se vuonna 1984
kriminalisoitiin Suomessa. Lasten kurittaminen ja lievéd vékivalta ovat siis suhteellisen
yleistd ja hyvéksyttavaa yhteiskunnassamme. Lievan vékivallan hyvaksyvét asenteet
mahdollistavat sen, etté toistuvaa ja ankaraa ruumiillista kuritusta kayttavat vanhemmat
voivat oikeuttaa ndma teot pitdmalla niitd tarpeellisina kurinpitotoimenpiteind. Lasten
kanssa tyoskentelevien onkin syyta olla entisté tietoisempia kuritusvakivaltaan liittyvis-
tad kasityksistadn ja huomioida ne omassa toiminnassaan, jotta lasten hyvinvointi on
mahdollisimman turvattua. On syytd muistaa, ettd koulun henkilokunta on velvoitettu
tekemaan lastensuojeluilmoitus lapsen kehityksen tai perusturvallisuuden ollessa uhat-
tuna, olipa lapsen ja hanen perheensa kulttuuritausta mika tahansa.

Tulostemme mukaan oppilaan ja tyontekijan valinen luottamuksellinen suhde on merki-
tyksellinen, jotta perhevékivaltaa voidaan tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Haastateltavat kokivat, ettd alakoulun opettajien on ylakoulun opettajia helpom-
paa tuntea oppilaat henkilokohtaisesti ja synnyttadé heihin luottamus. Tah&n nahtiin vai-
kuttavan muun muassa se, ettd alakoulun opettajat ovat paivittdin tekemisissa oppi-
laidensa kanssa ja toimivat paasaantdisend opettajana samalle ryhmadlle. Ylakoulun
opettajat kokivat oppituntien olevan liian lyhyita ja Kiireisid, jotta oppilaita ehtisi ottaa

huomioon muutenkin kuin opetuksen saralla. Luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen
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puuttuminen hankaloittaa nuoren henkil6kohtaisista sisdisista tekijoista kertomista muil-
le (Kinnunen 2011, 88).

On havaittu, ettd nuoruusidssa nuoren ja vanhemman vélisen keskusteluyhteyden jannit-
tyneisyys usein lisédantyy. Matalan kynnyksen keskusteluavun tarjoaminen kouluissa on
tarkedd, jotta kaikilla nuorilla olisi mahdollisuus puhua jollekin aikuiselle. Koulun am-
mattilaisiin luotetaan ja ongelmatilanteissa lahestytadn p&éasiassa koulukuraattoria tai
koulupsykologia. Heihin otetaan useammin yhteytt4 kuin suoraan opettajaan. (Fager-
lund ym. 2014, 112, hakupdivd 29.10.2014.) Koulumentoreiden tydtehtaviin kuuluu
toimia oppilaiden ja heidén perheidensa tukena koulunkayntiin, kasvuun ja oppimiseen
liittyvissé asioissa (Oulun kaupunki 2014, hakup&iva 10.11.2014). Mikali koulumento-
reita hyodynnettdisiin enemman peruskouluissa, liséisivat he osaltaan matalan kynnyk-
sen keskusteluapua ja tukea. Tama voisi edesauttaa varhaisempaa perhevakivaltaan
puuttumista ja lisata oppilaiden hyvinvointia ylipaatdan. Dufvan (2001, 55) mukaan op-
pilaan uskouduttua tilanteestaan aikuiselle, on ensiarvoisen tarkea, etta aikuinen alkaa
toimia asian selvittdmiseksi. Jos aikuinen ei lahde toimimaan tilanteen helpottamiseksi,

voi oppilas kokea heidan vélisen luottamuksen rikotuksi.

Oppilashuoltotyéryhmien jasenet kokivat, ettei heilld ole tydssaan tarpeeksi aikaa oppi-
laiden yksilolliselle kohtaamiselle. Oppilaan riittava yksilollinen kohtaaminen liséisi
oppilastuntemusta ja mahdollistaisi luottamuksen syntymistd. Oppilaan hyvinvoinnin
kannalta on merkittavaa, ettd han kykenisi luottamaan edes yhteen koulun aikuiseen.
Yksi esiin tulleista kehittdmisehdotuksista oli, ettd aikuisten ja oppilaiden véliselle vuo-
rovaikutukselle varmistettaisiin aikaa valtakunnallisesta opetussuunnitelman perusteista
lahtien. Ryhmakokojen kasvu on huolestuttavaa, koska yhta opettajaa kohden oleva op-
pilasmé&éara on yh& suurempi ja aikaa yksittaista oppilasta kohden on vdhemmaéan. Myos
lapsiasiavaltuutetun vuosikirjan mukaan opetusryhmat ovat liian suuria ja edellyttavat
toimia, koska ylisuuret opetusryhmat vaikeuttavat oppilaan yksilollistd kohtaamista
(Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014, 90, hakupdiva 13.11.2014). Opetussuunnitelman
perusteissa oppimisympariston edellytetddn olevan kiireeton seké tukevan ja edistavén
opettajan ja oppilaan valista vuorovaikutusta (Opetushallitus 2004, 18, hakupdiva
28.10.2014).
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Haastattelemamme ylakoulun oppilashuoltotyéryhman jésenet olivat tyytyvaisia talossa
kokopaivéisesti toimiviin koulukuraattoriin ja terveydenhoitajaan, mika koettiin perhe-
vakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamista ja tilanteeseen puuttumista edesauttavina teki-
jana. Koulukuraattori ja terveydenhoitaja tarjoavat opettajille tarkeédn kanavan perheva-
kivaltaepdilyjen eteenpéin saattamiselle. Vaikka terveydenhoitajan tyon koettiin olevan
suuren oppilasmaarén vuoksi tiukkaan aikataulutettua, oppilaan on helpompi hakeutua
vastaanotolle, kun ammattilainen on paikalla paivittain. Kokopaivainen kuraattori ja
terveydenhoitaja ovat merkittava resurssi oppilaiden hyvinvoinnin, turvallisen kasvun ja

kehityksen tukemiselle seka mielenterveyden edistamiselle.

Aineistosta nousi esiin ajatus, jonka mukaan perhevakivalta on kaukana koulutyosta, ei-
kd sen kasittelyn ajateltu kuuluvan koulutyéhon. Kuten Grasten-Salonen (2003, 119)
Kirjoittaa, on perhevékivalta yleistynyt ongelma ja lapsia tulisi voida auttaa heidéan
luonnollisessa ymparistossaan. Koulu on yksi lapsen tarkeimmista toimintaymparistois-
t4, joten avun ja tuen tulee tulla koululta automaattisesti ja itsestdadn selvasti. Notko
(2000, 34) kertoo vékivallan monimuotoisuuden olevan yksi syy sille, miksi vékivaltaan
puuttuminen voidaan kokea hankalaksi. On tarkeaa tiedostaa, ettei yksittadinen koulun
tyontekija ole vastuussa koko vékivaltaan puuttumisen prosessista. Jokaisella on kuiten-
kin vastuu epdilyksen selvittdmisestd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, esimer-
kiksi viemélla asia eteenpéin oppilashuoltotyérynmaélle. T&ma kuuluu opettajan velvol-
lisuuksiin. On olennaista, ettd koulun henkilékunnalla on riittavasti tietoa ja taitoa tun-
nistaa perhevéakivaltaa, keinoja puuttua siihen seka vieda asiaa eteenpdin. Talloin tilan-
teen pahenemista voidaan estdd ja oppilaan tilannetta helpottaa mahdollisimman nope-

asti.
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10 POHDINTA

Tutkimusprosessin edetesséd vahvistui kasityksemme tyoelaméssd olevasta tarpeesta
perhevékivalta-aiheiselle tutkimukselle, ja tutkimusaineistostamme saadut tulokset tuki-
vat tatd késitysta. Varsinaisten tutkimustehtdviemme liséksi tarkednd aiheena nousi esiin
perhevékivaltaa kokeneen lapsen tunnistamista ja tilanteeseen puuttumista edistavét ja
vaikeuttavat tekijat, joita emme olleet huomioineet tutkimustehtévia asettaessa. Nama
esiin nousseet luokat syvensivét ja monipuolistivat tutkimuksemme tuloksia sek& toivat
laajempaa nékemystd perhevakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisen ja tilanteeseen
puuttumisen kehittdmiseen. Yhtena perhevakivallan tunnistamista ja puuttumista vaike-
uttavana tekijana tuli ilmi vastavalmistuneiden tydntekijoiden valmiuksien ja uskalluk-
sen puute. Mielestdamme perhevékivalta kasitteend ja yhteiskunnallisena ilmioné tulisi
tehdd tutummaksi varsinkin lasten ja perheiden kanssa tydskenteleville jo koulutuksen
aikana. Myos tyodpaikkojen vastuu kouluttamisesta ja ilmion tutuksi tekemisesta tulisi
huomioida. Tarkempi tuntemus perhevakivallasta ilmiénéd edesauttaa sen varhaisempaa

tunnistamista ja sithen puuttumista, myos vastavalmistuneiden tyontekijoiden osalta.

Myo6s me valmistuvina sosionomeina voimme omalla toiminnallamme tehdé perhevaki-
valtaa ilmionad tunnetummaksi tulevilla tydpaikoilla. Lisaksi voimme nostaa esille per-
hevékivallan tunnistamisen vaikeutta sek& korostaa siihen puuttumisen tarkeyttd. Tut-
kimusta tehdessémme olemme saaneet arvokasta tietoa perhevékivallasta ilmiéna ja ko-
emme olevamme herkempid tunnistamaan sitd. Meidan tulee vaalia tata herkkyytta ja
kantaa vastuumme perhevékivallan ehkaisemisessa toimiessamme sosiaalialan ammatti-
laisina. Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen kuuluu sosionomin kompetens-
seihin. Tdman tutkimuksen myo6ta osaamisemme on vahvistunut epatasa-arvoa ja huo-
no-osaisuutta aiheuttavien ilmididen analysoinnissa. Osaamme arvioida, ottaa huomioon

ja ehkaista niiden vaikutuksia yksil6-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla.

Tutkimusprosessi on ollut haastava, mutta antoisa. Haastetta tutkimusprosessiin on tuo-
nut se, ettei meilld ole aiempaa kokemusta tutkimuksen tekemisesta. Opettajilta saadulla
ohjauksella onkin ollut suuri merkitys prosessimme aikana. P4&dyimme tekemaan tut-

kimuksen neljan opiskelijan ryhménd, mika on mielestimme ollut hyva ja toimiva rat-
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kaisu. Olemme koko opinndytetydprosessin ajan opetelleet ryhmassa tydskentelemisen
taitoja, jotka ovat olennainen osa sosionomin kompetenssia. Olemme saaneet tarkeéda
kokemusta ryhmatydskentelyn luonteesta ja ryhméssa toimimisesta, seka oppineet jous-
tamaan ja jakamaan vastuuta seké tydpanosta. Ryhmatydskentelyn liséksi olemme saa-
neet kokemusta paritydskentelystd, mikd on myds osaltaan tukenut ammatillista kasvu-

amme.

Yhteistydmme on ollut toimivaa ja tuloksellista. Ryhmassa tydskentelyn kautta olemme
syventyneet tutkimusprosessiin ja sen eri vaiheisiin sekd seuranneet ja ohjanneet tois-
temme tyodskentelya prosessin aikana. Olemme saaneet varmuutta tutkimuksen tekemi-
seen, ja koimme, ettd neljan hengen ryhmén etuna on ollut se, ettd olemme pystyneet
yhdessa pohtimaan ja ratkaisemaan meitd askarruttaneita asioita. Asioiden tarkastelemi-
nen useasta eri ndkdkulmasta ja reflektoiva tydote ovat tukeneet ammatillista kasvuam-
me. Ryhmassé teoriatiedon reflektointi kaytantdon ja tutkimusaineistoomme on ollut
syvallistd, jonka myo6td jokaisen ymmarrys ja oppiminen tutkittavasta asiasta ovat li-
séantyneet. Reflektiivisen tydotteen omaksuminen auttaa myo6s tydelaméassé arvioimaan
asioita kriittisesti seka kehittamaan ammatillista toimintaa ja osaamista. Tutkimukselli-

nen kehittdmisosaaminen on siis syventynyt tdiman tutkimuksen toteuttamisen myota.

Prosessin alussa arvioimme tyéhon tarvittavia resursseja ja jalkeenpéin ajateltuna onnis-
tuimme siind hyvin. Olemme pysyneet aikataulussa, vaikka haastetta siihen toivatkin
ty6harjoittelujaksot, eri paikkakunnilla asuminen ja niiden seurauksena yhteisen ajan
I6ytdminen. Tutkimusprosessin aikana kustannuksia syntyi matkoista haastatteluihin ja
haastatteluiden kahvitarjoiluista. My6s tarvittavien sopimusten ja tutkimussuunnitelmi-
en lahettdmiseen hankitut kirjeet ja postimaksut lisasivat opinndytety6prosessin kustan-
nuksia. Na&ma menot olimme ennakoineet ja kulut jaivatkin suhteellisen pieniksi.
Osasimme myos ennakoida tutkimukseen kuluneen tyémaaran ja olemme helpottaneet
sitd organisoimalla ty6tdmme ja tehtdvien jakoa sekd suunnittelemalla ajankdyttédmme.

Koemme kuitenkin, ettd prosessi on ollut ty6l&s ja aikaa vieva.

Saimme yksilokohtaista kokemusta haastattelun toteuttamisesta, tutkimushaastattelun
luonteesta seka haastattelijana toimimisesta, silla jokainen kerdsi oman osansa tutki-

musaineistoon. Tama oli tutkimuksen laajuuden kannalta hyvé ratkaisu; saimme keréat-
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tya kattavan tutkimusaineiston ja poimimme sieltd tutkimuksemme kannalta olennaiset
tiedot sek& kokosimme tulokset vastaamaan tutkimuskysymyksiimme. Pohdimme my®s,
miten haastateltavien henkil6iden toisenlainen valinta olisi vaikuttanut kerddmamme ai-
neiston sisaltéon. Uskomme, ettd valintamme haastatella oppilashuoltotyéryhmien jéase-
nid oli tarkoituksenmukaisin vaihtoehto tutkimukselle valitsemassamme kontekstissa;

saimme aineistoomme moniammatillisen nakékulman.

Koemme onnistuneemme etenemé&an prosessissamme johdonmukaisesti ja huolehtineet
siitd, ettd yhteistydkumppanimme, ohjaavat opettajamme ja opponentit ovat pysyneet
ajan tasalla tydmme etenemisestd. Onnistuimme hyvin yhteistydssa yhteistydkumppa-
neiden kanssa, ja saimmekin siitd positiivista palautetta. Tuotimme tietoa, jota yhteis-
tyokumppanimme voivat mahdollisesti hyddyntaa kehittdmistyossaan. Tutkimuksemme
tulosten pohjalta yhteistyokoulut voivat esimerkiksi hankkia ja jarjestaa lisdkoulutusta
henkilokunnalleen, seké kiinnittaa tydssaan huomiota niihin seikkoihin, jotka mahdol-
listavat perhevakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisen ja helpottavat tilanteeseen puut-
tumista. Tutkimuksemme antaa téllaiselle kehittamistyolle hyvét lahtokohdat, koska

henkilékunnan kokema koulutustarve ja -halukkuus todentuivat tuloksistamme.

Tuloksissa yhdeksi suurimmaksi perhevékivaltaa kokeneen lapsen tunnistamista ja ti-
lanteeseen puuttumista vaikeuttavaksi tekijaksi nousi koettu ajan vahaisyys oppilaiden
kohtaamiselle opetustyon lomassa. Peruskoululla on paitsi opetus- myos kasvatustehta-
va, ja vaarana on, varsinkin yldkoulun puolella, etta ainesiséltdjen opettaminen vie aikaa
kasvatustehtdvaltd. Kasvatus perustuu pitkalti oppilaan ja opettajan valiselle vuorovai-
kutukselle, joko yksilo- tai opetusryhmatasolla. Kuitenkin opetuksen ulkopuoliselle
vuorovaikutukselle koettiin jd&van liian v&han aikaa koulun arjessa. Luottamus oppilaan
ja aikuisen valill4 ei pdase syvenemaan, jos vuorovaikutus ja yksilolliset kohtaamiset
jaavat vahaisiksi. Liséksi henkilokunnan oppilastuntemus karsii. Tietotekniikka on yh&
laajemmin esilla peruskouluymparistossa, mika nakyy opetuksellisten menetelmien kay-
tossa. Mielenkiintoista on, kuinka lisdantyva teknologian kayttd opetuksessa vaikuttaa
kasvatuksellisen vuorovaikutuksen maaréén ja laatuun. Naemme aiheen ajankohtaisena

ja perusteltuna lisdtutkimukselle.
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Perhevakivalta on tutkimuskohteena vaikea ja intiimi. Erityisesti eettisella pohdinnalla,
jota olemme tehneet aina suunnittelu-vaiheesta raportointiin saakka, on ollut suuri mer-
Kitys prosessin jokaisessa vaiheessa. Eettinen pohdinta on vahvistanut sosionomin eetti-
sen osaamisen kompetenssia. Jo tutkimuksen alussa pohdimme, miten saamme yhteis-
tyokoulut pysymaan tunnistamattomina. Myds yksittdisten henkil6tietojen salassapito
oli meille erittdin tarkedd, joten emme koko tutkimuksen aikana kirjanneet yksittéista
henkilod koskevia tietoja ylos. Tést4 salassapitovelvollisuudestamme ilmoitimme myods
tutkimuksiin osallistuville henkil6ille erilliselld saatekirjeelld (LIITE 2). Haastetta eetti-
syyteen toi myos aineistonanalyysin teko. Analyysi tuli tehda siten, ettd yksittaiset,
haastatteluissa ilmi tulleet tapaukset eivéat ole tunnistettavissa raportistamme. Olemme
pohtineet ja vaihtaneet nakokulmia yhdessa siitd, miten yksittdistapauksia ei tunnistet-
taisi ja haastateltavien henkilo- ja ammattikohtaiset mielipiteet ja kokemukset eivat

henkildityisi.

Lapsiasiavaltuutetun vuosikirjan mukaan vanhempien lapseen kohdistaman henkisen
vakivallan kitkemisessé on vield tehtavad; lahes puolet yhdeksasluokkalaisista ja yli nel-
jannes kuudesluokkalaisista kertoo joutuneensa vanhemman heihin kohdistaman henki-
sen vékivallan uhriksi (Lapsiasiavaltuutetun toimisto 2014, 50, hakupéiva 5.11.2014).
Huomion arvoista on, ettd tutkimusaineistosta ei juuri noussut esille kokemuksia psyyk-
kistd vakivaltaa kokeneen lapsen kohtaamisesta. Mietityttdméan jai, ymmarsivatkod
haastatellut henkil6t, ettd perhevékivaltaan sisaltyy myos psyykkisen vékivallan eri
muodot, ja olisimmeko voineet kerrata opinnaytetydomme keskeiset kasitteet kattavam-
min ennen haastatteluita. On mahdollista, ettd psyykkisen vékivallan tunnistaminen on
perhevékivallan muita muotoja haastavampaa. Vakivallan eri muodot nivoutuvat usein
tiiviisti toisiinsa. Fyysiseen vékivaltaan liittyy aina my6s henkisen vékivallan muotoja,
mutta merkittdvaa on tiedostaa, ettd psyykkinen vékivalta sellaisenaan on yksi yleisim-

misté perhevékivallan muodoista. (S6derholm & Kivitie-Kallio 2012, 16.)

Tutkimusaineistosta ei ilmennyt myoskaan kokemuksia seksuaalista vékivaltaa koke-
neen lapsen kohtaamisesta. Herdd kysymys, onko seksuaalisen vakivallan muotoja mui-
ta hankalampi tunnistaa ja kokeeko uhri seksuaalisen vékivallan niin hapeélliseksi, ettei

halua tai pysty tuomaan asiaa muille ilmi. Toisaalta seksuaalinen vékivalta on jatkuvasti
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esilld mediassa ja yhteiskunnallisessa keskustelussa, jolloin se saatetaan mieltdd jopa

erilliseksi muusta vakivallasta.

Tuloksistamme nousi tarve jatkotutkimus- ja kehittamistydlle seké toimintamallien ja -
ohjeiden laatimiselle perhevéakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamiseksi ja tilanteeseen
puuttumiseksi. Jatkotutkimusaihe voisi olla koulukohtaisen perhevékivallan tunnistami-
seen tai siihen puuttumiseen suunnattu toimintamalli. Ndemme tilausta myds toiminnal-
liselle opinnéytetyolle, jossa koulun henkilokunnalle jérjestettéisiin vakivalta-aiheinen
koulutuspaiva. Lisaksi koulutuspdivan pohjalta voisi koota tietopaketin jaettavaksi kou-

lun henkilokunnalle.

Perhevékivalta on yleistynyt ongelma, mist4 viestii muun muassa sen esilldolo valta-
kunnallisessa uutisoinnissa. Perhevéakivalta mielletdan silti usein perheen sisdiseksi
asiaksi. Perhevékivalta on kuitenkin sosiaalinen ongelma, jolla on seurauksia niin yksi-
I6n, yhteison kuin yhteiskunnan tasolla. Vakivalta on merkittava riskitekijé lapsen nor-
maalille kasvulle ja kehitykselle, joten varhainen puuttuminen siihen on ensiarvoisen
tarkedd. Perhevakivallalla on vaikutuksia myos yhteison tasolla, silla perheessa tapahtu-
va Vvékivalta vaikuttaa aina jokaiseen perheenjaseneen. Vakivallan seuraukset nakyvat
lisdksi muissa lapsen toimintaympéristoissa vaikuttaen niiden jaseniin ja toimintaan.
Esimerkiksi peruskouluymparistssa oireileva lapsi voi vaikuttaa koko luokkansa dy-
namiikkaan. Perhevékivalta voi aiheuttaa yksilélle vakavia seurauksia, joiden hoitami-

nen voi vieda vuosia ja kuluttaa merkittavasti yhteiskunnallisia resursseja.

Tuloksistamme ilmeni, ettd peruskoulun henkilékunnan voi olla vaikea nédhda arkisen
opetustyon ja perhevékivaltatyon vélista yhteyttd. Kuten todettua, perhevékivalta on
kuitenkin yhteiskunnallinen ongelma, johon puuttuminen on jokaisen aikuisen vastuul-
la. Lapsen oikeus koskemattomuuteen ja turvalliseen kasvuympdristoon seka lasten
kasvatus- ja opetustyotd tekevien ammattilaisten velvollisuus puuttua lapsen kasvua ja

kehitysta uhkaaviin tilanteisiin on saadetty Suomen lainsaadanngssa.

N&emme ihmisen itsendisend, yksilollisend ja tietyssd méérin vapaana olentona. Tama ei
kuitenkaan merkitse sitd, ettd tyontekija voisi sulkea silménsa pahalta. Koulun henkil6-

kuntaan kuuluvan on kohdattava ik&vatkin asiat kulkiessaan lapsen rinnalla. Olemme
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optimistisia ja uskomme ihmisen kykyyn kasvaa, kehittya ja luottaa omiin kehittymis-
mahdollisuuksiinsa. Naemme, etté niin organisaatioiden, tyontekijoiden, perheiden kuin
oman ammatillisuudenkin on mahdollista kasvaa ja kehittyd. Oma ammatillisuus kasvaa
kaytannon tyon parissa. Koulun henkilékunnan tulisi nahda perhevékivaltaan liittyvan
tiedon lisdédminen omaa ammatillista osaamista lisddvané asiana. Perhevakivallan ehkéi-
seminen, sen tunnistaminen ja siihen puuttuminen mahdollisimman varhain on, muiden
lasten ja perheiden ongelmien rinnalla, kaikkien lasten ja nuorten parissa tydskentelevi-
en velvollisuus. IThmisarvoon uskominen kantaa tygssa, ja sen sivuuttaminen voi aiheut-
taa valinpitamattomyytta ja kyynisyyttd. Ihmisarvon kunnioittaminen edellyttaa elamén
haavoittuvimpien piirteiden huomioon ottamista. (Bardy 2009, 12, 76—77.) Jos ammatti-
lainen seuraa asioita vain sivusta, eikd mielld puuttumisen kuuluvan omiin velvollisuuk-
siinsa, ei Suomen lainsdadénnossa ja sopimuksissa edellytetty lasten ja nuorten hyvin-

voinnin ja kehityksen turvaaminen toteudu.

Lapsi viettdd suuren osan ajastaan koulussa, joten peruskoulun henkilokunta on merkit-
tavéssa asemassa perhevakivaltaa kokeneen kouluikéisen lapsen varhaisessa tunnistami-
sessa ja tilanteeseen puuttumisessa. Tamén vuoksi on tarkeéd, ettd koulun henkilékunta
ymmartaa, ettei perheessa tapahtuva vakivalta ole yksityisasia ja heilla on oikeus ja vel-
vollisuus puuttua siihen. Peruskoulun henkil6kunnan ei tarvitse olla perhevékivallan
asiantuntijoita, vaan ratkaisevaa on, etta he tuntevat vastuunsa perhevékivaltaan puut-
tumisessa. Yksittaisen henkilon ei tarvitse kuitenkaan olla vastuussa puuttumisproses-
sista kokonaisuudessaan, vaan riittad, ettd perhevakivaltaepéilykseen reagoi viemalla
asiaa eteenpéin. Koulutuksen saaminen perhevakivallasta auttaa koulun henkilokuntaa
tulemaan tietoisemmaksi sen tunnistamisen ja siihen puuttumisen paakohdista ja menet-
telyistd, jolloin aihe voi olla helpommin kohdattavissa peruskouluymparistdssé. Y htei-
nen tieto ja ymmarrys voivat lisata yhteisollisyytta ja yhteistd vastuuta perhevakivaltaan

puuttumisessa.

62



LAHTEET

Aalto, M. 2014. Lastensuojelu on kriisissa: "On ajan kysymys, milloin taas joku lapsi
kuolee". Hakupéiva 10.11.2014 http://www.hs.fi/kaupunki/al414997221316.

Anttonen, K. 2013. Opettaja, oppilaat ja perhevakivalta. Tunnistaminen ja puuttumisen

keinot. Turku: Opettajankoulutuslaitos.

Bardy, M. 2009. Johdanto. Teoksessa M. Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere. 11-15. Hakupaivd 11.11.2014
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104421/URN_ISBN_978-952-245-853-

7.pdf?sequence=1.

Dufva, V. 2001. Miké lapsella hatand? Perhevékivalta koulun henkildston nakokulmas-

ta. Helsinki: Ensi- ja turvakotien liitto.

Eriksson, M., Bruno, L. & Nasman, E. 2013. Domestic violence, family law and school.
Children's right to participation, protection and provision. Basingstoke: Palgrave Mac-

millan.

ETENE 2009. Mielenterveysetiikka, sinulla ja minulla on moraalinen vastuu. Hakupdi-
va 10.11.2014
http://www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderld=17132&name=DLFE-
522.pdf.

Fagerlund, M., Peltola, M., Kaaridinen, J., Ellonen, N. & Sariola, H. 2014. Lasten ja
nuorten vékivaltakokemukset 2013. Lapsiuhritutkimuksen tuloksia. Hakupdiva
29.10.2014
http://www.polamk.fi/poliisi/poliisioppilaitos/home.nsf/files/6B2EBBC53B22B36BC22
57CFA0021F3B7/$file/Raportteja_110_lapsiuhritutkimus_web.pdf.

63



Grasten-Salonen, H. 2003. Perhevakivallan nakyminen koulun arjessa. Teoksessa E.
Paavilainen & T. P8s0 (toim.) Lapset, perhe ja vékivaltatyd. Porvoo: WS Bookwell Oy,
119-135.

Hamby, S., Finkelhor, D., Turner, H. & Ormrod, R. 2011. Children’s Exposure to Inti-
mate Partner Violence and Other Family Violence. Hakupdiva 4.1.2014

https://www.ncjrs.gov/pdffilesl/ojjdp/232272.pdf.

Hietala, T., Kaltiainen, T., Metsérinne, U. & Vanhala, E. 2010. Nuori ja mieli. Koulu

mielenterveyden tukena. Helsinki: Tammi.

Hirsjérvi, S. & Hurme, H. 2000. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja kéy-

tantd. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjérvi, S. & Hurme, H. 2008. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja kay-
tanto. Helsinki: Gaudeamus.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2004. Tutki ja kirjoita. 10. osin uudistettu pai-

nos. Helsinki: Tammi.

Hémeen-Anttila, L. 2014. Uusi sosiaalihuoltolaki lisdd matalan kynnyksen palveluja
lapsille ja nuorille. Hakupdiva 10.11.2014 http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/-
Iview/1892042.

Kaikko, K. & Friis, L. 2009. Menetelmét lastensuojelun tukena. Teoksessa M. Bardy
(toim.) Lastensuojelun ytimissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere. 76-88.
Hakupéiva 11.11.2014
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104421/URN_ISBN_978-952-245-853-

7.pdf?sequence=1.

Keskinen, S. 2005. Perheammattilaiset ja vékivaltatyon ristiriidat. Sukupuoli, valta ja

kielelliset kéytannot. Tampere University Press.

64



Kinnunen, P. 2011. Nuoruudesta kohti aikuisuutta. Hakupaivd 28.10.2014
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66830/978-951-44-8624-
1.pdf?sequence=1.

Koivisto, K. 2014. Oppariasiaa. Yliopettaja, Oulun ammattikorkeakoulu Oy. Sahkdpos-
tiviesti, 29.10.2014.

Kylma, J. Vehvildinen-Julkunen, K. Lahdevirta, J. 2003. Laadullinen terveystutkimus —
mité, miten ja miksi? Hakupdiva 23.10.2014
http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/duo/duo93495.pdf.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361. Hakupdiva 6.11.2013
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361.

Lapsiasiavaltuutetun toimisto 2014. Eriarvoistuva lapsuus, lasten hyvinvointi kansallis-
ten indikaattoreiden valossa. Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014. Hakupéiva
5.11.2014

www. lapsiasia.fi/c/document_library/get_file?folderld=479644&name=DLFE-
29907.pdf.

Lastensuojelulaki 13.4.2007/417. Hakupaiva 6.11.2013
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/200704 1 7#L5P25.

Lepistd, S. 2010. Nuorten kokema perhevakivalta. Malli hyvinvoinnista ja selviytymi-

sestd. Tampere: Tampere University Press.

Lindqvist, R. 2009. Parisuhdevakivallan kohtaaminen maaseudun sosiaality6ssa. Jyvas-

kyla: Jyvéskyléan yliopisto.

Lams4, A., Kiviniemi, L. & Pénkkd, M. 2009. Kiusatun leima ja itsetuhoinen eldmanta-

pa. Teoksessa A. Lamsa (toim.) Mun on paha olla. Juva: WS Bookwell Oy, 97-109.

65



Lamsd, A. 2009. Lasten ja nuorten suhde kouluun. Teoksessa A. Lamsé (toim.) Mun on
paha olla. Juva: WS Bookwell Oy, 33-57.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014. Persoonallisuuden ja tunne-eldman kehitys.
Hakupéiva 13.3.2014
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/12_15-

vuotias/persoonallisuus_ja_tunne-elama/.

Metsdmuuronen, J. 2008. Laadullisen tutkimuksen perusteet. 3. uudistettu painos. Hel-

sinki: International Methelp.

Mykkénen, K. 2007. Lapsuudessa ja nuoruudessa koettu perhevakivalta yksilollisend ja
yhteiskunnallisena kysymyksena. Hakupdiva 30.1.2014
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/38247/URN%3aNBN%3afi%3ajy
u-201207202112.pdf?sequence=1.

Maékinen, P., Raatikainen, E., Rahikka, A. & Saarnio, T. 2009. Ammattina sosionomi.
Helsinki: WSOQY.

Notko, M. 2000. Vékivalta parisuhteessa ja perheessa. Jyvéskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Nykanen, K. 2006. Humanistinen ihmiskasitys. Hakupdivd 19.3.2014
http://www2.amk.fi/digma.fi/www.amk.fi/opintojaksot/0407016/1138352400309/11570
26947138/1157030182944/1157031526635.html.

Opetushallitus 2004. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004. Hakupaiva
28.10.2014 http://www.oph.fi/download/139848 pops_web.pdf.

Opetusministerio 2002. Oppilaan hyvinvointi ja oppilashuolto. Tyéryhman muistio. Ha-
kupéiva 26.11.2013
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2002/liitteet/opm_492_oppila
shuolto.pdf?lang=fi.

66


http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/12_15-vuotias/persoonallisuus_ja_tunne-elama/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/12_15-vuotias/persoonallisuus_ja_tunne-elama/
http://www2.amk.fi/digma.fi/www.amk.fi/opintojaksot/0407016/1138352400309/1157026947138/1157030182944/1157031526635.html
http://www2.amk.fi/digma.fi/www.amk.fi/opintojaksot/0407016/1138352400309/1157026947138/1157030182944/1157031526635.html
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2002/liitteet/opm_492_oppilashuolto.pdf?lang=fi
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2002/liitteet/opm_492_oppilashuolto.pdf?lang=fi

Oranen, M. 2012. Lapsi ja perhevakivalta. Teoksessa A. Séredholm & S. Kivitie-Kallio
(toim.) Lapsen kaltoinkohtelu. Helsinki: Duodecim, 217-257.

Oulun kaupunki 2014. Koulumentori. Hakupdiva 10.11.2014
http://www.ouka.fi/oulu/terva-toppilan-koulu/koulumentori.
Perusopetuslaki 21.8.1998/628. Hakupaiva 16.11.2013

http://lwww.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628.

Poijula, S. 2007. Lapsi ja kriisi. Selviytymisen tukeminen. Helsinki: Kirjapaja.

Poutiainen, P. 2006. Perheen kehitystehtavat. Teoksessa E. Laukkanen, M. Marttunen,
S. Miettinen & M. Pietikdinen (toim.) Nuoren psyykkisten ongelmien kohtaaminen.

Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 51-58.

Ronkainen, S., Pehkonen, L., Lindblom-Ylanne, S. & Paavilainen, E. 2011. Tutkimuk-
sen voimasanat. Helsinki: WSOY pro.

Réasanen, E. & Moilanen, 1. 2004. Lapsiin ja nuoriin kohdistuva vakivalta. Teoksessa E.
Résédnen, 1. Moilanen, T. Tamminen, F. Almqvist, J. Piha & K. Kumpulainen (toim.)
Lasten- ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 90-100.

Salo, E. & Stahlberg, M. 2004. Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd. Teoksessa A. So-
derholm, R. Halila, S. Kivitie-Kallio, J. Mertsola & S. Niemi (toim.) Lapsen kaltoinkoh-
telu. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 102-116.

Seikkula, J. & Arnkil, T-E. 2005. Dialoginen verkostotyd. Helsinki: Kustannusosakeyh-

ti6 Tammi.
Sinkkonen, J. 2004. Lapsen emotionaalinen kaltoinkohtelu. Teoksessa A. Sdderholm,

R. Halila, S. Kivitie-Kallio, J. Mertsola & S. Niemi (toim.) Lapsen kaltoinkohtelu. Hel-
sinki: Kustannus Oy Duodecim, 75-86.

67



Soisalo, R. 2012. Séarkyva mieli. Lasten ja nuorten psyykkinen oireilu. Helsinki: Suo-

men Psykologinen Instituuttiyhdistys.

Sosiaali- ja terveysministerié & Stakes 2002. Kouluterveydenhuolto 2002. Opas koulu-
terveydenhuollolle, peruskouluille  ja kunnille. Hakupaiva 13.3.2014
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104361/Oppaitab1_2002.pdf?sequence=1.

Sosiaali- ja terveysministerio 2008. Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkéisyn suositukset.
Tunnista, turvaa ja toimi. Hakupaiva 30.10.2014
www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=28707&name=DLFE-3513.pdf.

Sosiaali- ja terveysministerid 2010. Al lyo lasta! Kansallinen lapsiin kohdistuvan kuri-
tusvékivallan vahentamisen toimintaohjelma 2010-2015. Helsinki: Sosiaali- ja terveys-
ministerio. Hakupdiva 14.3.2014
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=1087414&name=DLFE-
12720.pdf.

Suokas-Cunliffe, A. 2006. Lapsuuden kompleksisen traumatisoitumisen seuraukset ai-
kuisuudessa. Hakupdiva 3.2.2014
http://files.kotisivukone.com/ttkeskus.palvelee.fi/tiedostot/suokascunliffe_2.pdf.

Suomen perustuslaki 11.6.1999/731. Hakupdiva 6.11.2013
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731.

Sdderholm, A. & Kivitie-Kallio, S. 2012. Lapsen kaltoinkohtelu - ihmisoikeuskysymys
ja kansanterveysongelma. Teoksessa A. S0derholm & S. Kivitie-Kallio (toim.) Lapsen

kaltoinkohtelu. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 14-21.
Sdderholm, A. 2004. Johdanto. Teoksessa A. Soderholm, R. Halila, S. Kivitie-Kallio, J.

Mertsola & S. Niemi (toim.) Lapsen kaltoinkohtelu. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim,
10-15.

68


http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104361/Oppaita51_2002.pdf?sequence=1
http://files.kotisivukone.com/ttkeskus.palvelee.fi/tiedostot/suokascunliffe_2.pdf

Taskinen, S. 2003. Lapsen seksuaalisen hyvéksikéyton ja pahoinpitelyn selvittdminen.
Asiantuntijaryhmén suositukset sosiaali- ja terveydenhuollon henkiltstolle. Helsinki:
Stakes.

Toivio, T. & Nordling, E. 2009. Mielenterveyden psykologia. Helsinki: Edita.
Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. 5. uudistettu

painos. Helsinki: Tammi.

Unicef 2013. Lapsen oikeuksien sopimus lyhennettynd. Hakupdiva 29.11.2013
http://www.unicef.fi/LOS_lyhyt.

World Report on Violence and Health. 2005. Vé&kivalta ja terveys maailmassa. Haku-

paiva 4.10.2013 http://www.sosiaaliportti.fi/File/baca306f-292b-4647-af33-
bf376fd610ed/v%C3%A4kivalta+ja+terveys+maailmassa.pdf.

69


http://www.unicef.fi/LOS_lyhyt
http://www.sosiaaliportti.fi/File/baca306f-292b-4647-af33-bf376fd610ed/v%C3%A4kivalta+ja+terveys+maailmassa.pdf
http://www.sosiaaliportti.fi/File/baca306f-292b-4647-af33-bf376fd610ed/v%C3%A4kivalta+ja+terveys+maailmassa.pdf

LINTTEET

LITE 1: HAASTATTELURUNKO
LIITE 2: SAATEKIRJE
LIITE 3: ANALYYSIKAAVIOT

LIITE 4: INFOKIRJE

70



HAASTATTELURUNKO LITE 1

1) Esittelyt (nimet, ammatit)

2) Aiheen ja termiston lyhyt esittely seka haastattelun kaytannét ja kulku

3) Millaisia kokemuksia teilld on perhevakivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisesta ja
kohtaamisesta tyOpaikallanne?

a. Miten epadily herasi (ulkoiset merkit, psyykkinen oireilu/kayttaytyminen,
poissaolot, puheet/suoraan kertominen, koulumenestys, kaverit/sosiaaliset
suhteet)

b. Kenelté olet saanut tietoosi perhevakivaltatapauksia/-epailyita?

c. Miten toimit asianomaisen lapsen suhteen? (tilanteen tarkkailu, suoraan

puheeksi ottaminen, vanhemmat)

4) Miten toimit epéilyn herattya?
a. Miten puutuit tilanteeseen vai puutuitko?
b. Kuinka pitk&&n seurasit tilannetta vai veitko asian heti eteenpéin?

c. Miten veit asiaa eteenpain? Kenelle kerroit?

5) Miten tapaus eteni?
a. Yhteys lapseen/vanhempiin/viranomaisiin?
b. Yhteistyd viranomaistahojen kanssa (lastensuojelu, perhety®, mielenterve-
ys- ja paihdety6 ym.), verkostopalaverit?

c. Tuliko tapaus johonkin paatokseen?

6) Millaisena koit perhevékivallan kohtaamisen?
a. Tunteet (pelko, epdvarmuus, huoli, viha ym.)
b. Millaiseksi koit tilanteen arvioimisen?

c. Millaisiksi koit omat valmiudet toimia tilanteessa (tiedot, taidot)?
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d. Vaikuttivatko mahdolliset aiemmat vastaavat kokemukset tilanteessa toi-
mimiseen?

e. Tarvitsitko/saitko itse apua/tukea tilanteeseen?

7) Millaisia kehittdmisehdotuksia teilld on perhevékivallan tehokkaampaan tunnista-
miseen ja siihen puuttumiseen peruskoulussa?
a. Mika liséisi valmiuksia tunnistamiseen?
b. Mika liséisi varmuutta puuttumiseen?
c. Koulutustarve?
d. ldeat/ehdotukset?
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SAATEKIRJE LIITE 2

SAATTEEKSI OPINNAYTETYON AINEISTONKERUUSEEN

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Oulun ammattikorkeakoulusta.
Opinnaytetyémme aihe on oppilaan elamaéssa tapahtuvan perhevakivallan tunnistaminen
ja sithen puuttuminen peruskoulussa. Kerddmme aineiston kahden peruskoulun oppi-
lashuoltoty6ryhmaéltd, sekda kahden luokka-asteen opettajalta avoimella ryhméhaastatte-

lulla. Tutkimuksemme suunniteltu valmistumisaika on marraskuussa 2014.

Keskeiset tutkimustehtdvdmme on kuvailla ja tuottaa tietoa oppilashuoltotyéryhmien ja-
senten kokemuksista oppilaan elaméssé tapahtuvan perhevékivallan tunnistamisesta ja
siihen puuttumisesta. Samalla selvitimme myds koulujen oppilashuoltotyéryhmien ja-
senten kehittamistarpeita ja -ideoita liittyen perhevékivallan tehokkaampaan tunnistami-
seen ja siihen puuttumiseen. Opinnaytety6 liittyy Kumppanuus —hankkeeseen, jonka
laajempana tavoitteena on muun muassa mielenterveyden edistaminen. Hanke voi tule-

vaisuudessa hyddyntaa opinnaytetydomme tuloksia kehittamistydssaan.
Haastattelutilanteeseen osallistuminen on vapaaehtoista ja oman harkinnan varaista. To-
teutamme haastattelun siten, ettd siihen osallistuvat henkil6t eivét ole tunnistettavissa.
Haastatteluaineiston tuhoamme tutkimuksen loppuvaiheessa asianmukaisilla menetel-
milla.

Mikali teilld tulee kysyttavaa, ottakaa yhteyttad

Wilhelmiina Metsola

Maija Saarenpaé

Eeva Ylitalo

Heta Marjomaa
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ANALYYSIKAAVIO 1

Paaluokka: Perhevakivallan tunnistaminen alakoulussa

Alaluokka

Perhevakivalta on harvinaista

Perhevakivalta ilmenee eri tavoin
lapsissa, esimerkiksi tehtévien ja
havainnoinnin kautta

Henkilokunnan uskallus  kysya
epailyn heratessa / kannustaa lasta
kertomaan

e

Tunnistamiseen

vaikuttavia asioita

Vakivallan merkkien huomaami-
nen

Ennakkotiedot perheen vakivalta-
taustasta

Opettaja perhevékivallan padasial-
linen tunnistaja

Erityisopettajat tunnistavat vaki-
vallan merkkeja muita helpommin

Terveydenhoitajan rooli merkitté-
va

Fyysiset merkit lapsessa

Lapsen kaytoksen muuttuminen;
levottomuus, alistuminen, liialli-
nen miellyttamishalu

Tunnistaminen ul-
koisista merkeista
ja kaytoksen
muuttumisesta

/TN
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Oppilaan vakivaltainen  kéytos
muita kohtaan

LIITE 3

Ylaluokka

Perhevakivallan
tunnistaminen ko-
kemukset




ANALYYSIKAAVIO 2

Padluokka: Perhevakivaltaan puuttuminen alakoulussa

Alaluokka

Epéilyksestd keskusteleminen ty6-
kaverin kanssa

Yhteydenotto oppilaan kotiin

Lastensuojeluilmoituksen tekemi-
nen tai yhteydenotto lastensuoje-
luviranomaiseen

ja

Muiden ammattilaistahojen hyo-
dyntamien

\

Puuttumisen tapo-

Luottamuksellinen suhde oppilaa-
seen ja perheeseen

Moniammatillinen yhteistyd ja
tyoyhteison tuki

tavat tekijat

Tyohistoria ja aiemmat kokemuk-
set

Puuttumista edis-

Rohkeus selvittdd vaikeitakin asi-
oita perheen kanssa

Uskallus puuttua perhevakivaltati-
lanteisiin

Puuttuminen koetaan vaikeana

Perhevakivalta ajatellaan myyttiné

Puututaan perheen yksityisasioihin

Fyysinen kurittaminen hyvéksyt-
tya eri kulttuureissa

Vanhempien pelko huostaanotosta

Henkistd vakivaltaa on vaikea
tunnistaa

keuttavat tekijat

Vastavalmistuneiden tyontekijoi-
den valmiuksien puute puuttua
perhevékivaltatilanteisiin

Puuttumista  vai-

v I/

Ylaluokka

Perhevakivaltaan
puuttumisen  Kko-
kemukset




ANALYYSIKAAVIO 3

Paadluokka: Perhevakivaltaan tunnistaminen yldkoulussa

Alaluokka

Tunnistaminen puheen, kéyttay-
tymisen tai fyysisten merkkien pe-
rusteella

Sisarukset tai vanhempi kertoo
perheessa tapahtuvasta vakivallas-
ta

Lapsi ei luota aikuiseen

Perhevakivallan
tunnistaminen op-
pilaasta

Epéilys perhevakivallasta heréa
terveyskyselyn kautta

Oppilaan aiemmat haasteet kotona
/ hankalat kotiolot

Oppilaan olemus ja mieliala vies-
tivat huonosta olosta

Oppilas luottaa johonkin aikuiseen
koulussa

Tunnistamista
edistavat tekijat

Kokopadivainen Kkuraattori ja ter-
veydenhoitaja

Oppilas ei kerro perhevékivallasta

Oppilas ei vahvista herannytta
perhevékivaltaepdilysta

Yléakouluikdiset ovat pidattyvéisia
kertomaan perheensé asioista

Tyontekijalla lilan véhan aikaa
oppilaan jututtamiseen ja havain-
nointiin

Tunnistamista
vaikeuttavat teki-
jat

2T NN
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Ylaluokka

Perhevakivallan
tunnistamisen ko-
kemukset




ANALYYSIKAAVIO 4

Padluokka: Perhevékivaltaan puuttuminen ylakoulussa

Alaluokka

Asian eteenpdin vieminen

Asian selvittdminen ja pohtiminen
yhdessa oppilashuoltotyéryhmén
jasenen kanssa

Yhteydenotto vanhempiin

Lastensuojeluilmoituksen tekemi-
nen

Perhevakivaltaan

puuttuminen

Tieto perhevékivaltatilanteessa
toimimisesta

Koulussa kokopéivaisesti toimivat
kuraattori ja terveydenhoitaja

Kunnan sisdinen toimiva yhteisty6

Oppilaan vanhempien ennalta tun-
teminen

Puuttumista edis-
tavat tekijat

Aiemmat kokemukset perhevaki-
vallan kohtaamisesta

Opettajan hankala ottaa yhteyttd
kotiin perhevékivalta -asiasta

Perhevékivallan ei mielletd kuulu-
vaksi koulutydhon ja siihen puut-
tumisen opettajan velvollisuuksiin

Epévarmuus omasta toiminnasta
perhevékivaltatilanteissa

Perhevakivallan ajatellaan selitty-
van kulttuurieroista johtuvaksi

Oppilas on haluton puhumaan
perheensd asioista

Puuttumista  vai-
keuttavat tekijat

[/ZZ/Z
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Ylaluokka

Perhevakivallan

kemukset




ANALYYSIKAAVIO 5

Paédluokka: Alakoulun kehittamisideat perhevékivallan tunnistamiseen ja siihen puuttu-

miseen

Perhevakivalta —kasitteen tietoi-
seksi tekeminen

Koulun henkilékunnan ja perhei-
den tiedon lisddminen perhevéki-
vallasta

Tieto siitd, miten perhevakivallan
seuraukset nayttaytyy oppilaassa

Avoimet ja keskustelupainotteiset
koulutukset perhevakivallasta

Henkilékunnan osaamisen ja us-
kalluksen lisdédminen vaikeisiin ti-
lanteisiin puuttumisessa

Puheeksi ottamisen tarkeys

Selkeét ja yhtenevdiset periaatteet
ja toimintatavat perhevékivaltata-
pauksissa

Alaluokka

———— | Tietoisuuden li-

sdaminen ja lisa-
koulutus

Yhteiset toiminta-
periaatteet ja toi-

—— mintamallit

T

Ylaluokka

Kehittdmisideat ja
-ehdotukset




ANALYYSIKAAVIO 6

Paéluokka: Ylakoulun kehittdmisideat perhevékivallan tunnistamiseen ja siihen puuttu-

miseen

Alaluokka

Lisda aikaa lapsen yksilolliselle
kohtaamiselle

Opetussuunnitelmassa enemman
painotusta opettajan ja oppilaan
valiselle kanssakdymiselle

Oppilaskohtaisen
ajan lisaédminen

Varmistaa, ettd oppilaalla on ai-
kuinen johon luottaa koulussa

Mahdollisuudet luottamuksellisen
suhteen syntymiselle

Enemmaén henkilokohtaisia ohja-
uskeskusteluja ja oppilaskontakte-
ja

Luottamuksen li-
saaminen

Pienemmat opetusryhmét ja vé-
hemmén oppilaita yhtd aikuista
kohden

Tarve tehostetulle koulutukselle

Oppilastuntemuk-
sen parantaminen

Ylaluokka

Tieto perhevéakivaltaan liittyvista
indikaattoreista, joita seurata

Kehittdmisideat ja
-ehdotukset

Keinoja perhevékivallan tunnista-
miseksi

Tietoisuuden  ja

" koulutuksen li-

saaminen

Terveyskyselylomakkeen kehitta-
minen

Tiedonkulun parantaminen mo-
niammatillisessa yhteisty0ssé

Varmistus siitd ettd, asia etenee
lapsen ja perheen auttamiseksi

[N LN

Rajat ylittdva yh-
teisty6
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INFOKIRJE LIITE 4

TERVETULOA TUTKIMUSHAASTATTELUUMME!

Olemme kolmannen vuoden sosionomi opiskelijoita Oulun ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytetyotd aiheesta Oppilaan eldaméssa tapahtuvan perhevékivallan

tunnistaminen ja siihen puuttuminen peruskoulussa.

Kerddmme aineiston kahden peruskoulun koulun oppilashuoltotyoryhmilta ja seké yla-

ettd alakoulun opettajalta avoimella ryhmahaastattelulla.

Tutkimushaastatteluissa kasittelemme seuraavia aiheita:
e kokemuksia perhevékivaltaa kokeneen lapsen tunnistamisesta peruskoulussa
e toimiminen perhevakivalta-epéily tilanteessa
e kehittamisehdotukset ja -ideat perhevakivallan tehokkaampaan tunnistamiseen ja

puuttumiseen
Toivomme teidan miettivan edella mainittuja aiheita ennen haastattelua! Olemme myds

toimittaneet opinnaytetyésuunnitelmamme kouluille.

Haastatteluissa tarjolla kahvia ja pullaal

Kiitos panoksestanne tutkimuksemme hyvéksi!

Y hteistyoterveisin, Wilhelmiina Metsola, Maija Saarenpéé, Heta Marjomaa & Eeva Yli-

talo, Oulun ammattikorkeakoulu Oy

Y hteydenotot: |
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