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Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa laktoferriinivoiteen ominaisuuksista ja kaytosta
kuivan, kutisevan ja artyneen ihon hoitomuotona. Tarkoituksena oli selvittaa, voidaanko lak-
toferriinivoiteen avulla helpottaa edellamainittuja oireita. Opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa

Finn-colin kanssa.

Opinnaytetydssa on otettu tutkimuksellinen lahestymistapa eli triangulaatio, joka on seka
maaréallinen etta laadullinen. Aineistoa kerattiin kayttbkokemuslomakkeiden ja haastattelu-
jen avulla kuukauden ajan. Tutkimuksessa saatuja arvoja vertailtiin keskendan ja laskettiin
niiden keskiarvo ja mediaani. Avoimet kysymykset analysoitiin aineistolahtdisella sisal-
[6nanalyysilla. Tutkimusjoukoksi oli valittu kuusitoista (n=16) yli 18-vuotiasta aikuista. Yksi
osallistujista keskeuytti.

Melkein kaikkien (15/16) mielesta laktoferriinivoiteesta oli apua tai vahan apua kuivan, kuti-
sevan ihon hoidossa. Artyneen ja punoittavan ihon hoitamisessa tulokset olivat myos posi-

tiivisia. Suurin osa (56 %) kertoi haluavansa kayttaa voidetta myos jatkossa.

Laktoferriinivoiteeseen ja sen kayttdkokemuksiin perustuvat tulokset oireiden lievittdmisessa
ovat lupaavia, mutta lisda tutkimusty6té tarvitaan jatkossa. Opinnaytetyosta on saatu tietoa,

jota voivat hyodyntad jalkaterapeutit mutta myos muut terveysalalla tydskentelevat.

Avainsanat laktoferriini, voiteet, iho, ihotaudit
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Aim of this study was to provide information on the features and use of lactoferrin on dry,
itchy and irritated skin’s care. The purpose was to find out whether lactoferrin could be used
to help alleviate these symptoms. The thesis work was done in collaboration with the Finn-

col company.

The thesis is a research approach that is taken from the triangulation, which is both quanti-
tative and qualitative. Material was collected with the help of user experience forms and
interviews during a month’s time. The values obtained from the study were compared with
one another and calculated their average and median. Open-ended questions were ana-
lyzed with material-oriented content analysis. The study population was selected from six-
teen, over a 18-year-old adults. One of the participants dropped out.

Nearly all agree that lactoferrin was of help or a little help in the treatment of the dry and
itchy skin (15/16). The treatment results for irritated and reddened skin were also positive.

Most of the subjects (56%) reported willingness to use the lotion in the future.

Lactoferrin and its use-experience based results in relieving the symptoms are promising,
but more research is needed in the future. Information from the thesis can be used for the

benefit of not only podiatrists, but also for other healthcare workers.

Keywords lactoferrin, skin, skin diseases
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1 Johdanto

Ihmisilla voi olla monia erilaisia sairauksia, mutta myos ihon ominaisuuksia jotka aiheut-
tavat tyoikaisilla ihon kuivumista, kutinaa tai arsyyntymista. Suurimmalla osalla naita oi-
reita on havaittavissa myos jalkaterissd. Suurin osa hoitokeinoista perustuu erilaisten
voiteiden ja salvojen kayttamiseen. (Liukkonen ym. 2004, Mustajoki ym. 2008, lholiitto
2008, Kaypahoitosuositus 2009, Hannuksela ym. 2011, Lehtovaara ym. 2011, Hannuk-
sela 2012, Hannuksela-Svahn 2013, Pajunen 2013)

Finn-col yrityksen Laktoferriinivoide on kehitetty Suomessa vuonna 2007. Tuote on al-
lergia testattu, lisdaineeton, variaineeton seké hajustamaton ja sopii kaikille ihotyypeille.
Varsinaisia vasta-aiheita ei ole tuotteelle todettu ja se on lapaissyt tuoteturvallisuus ana-
lyysin vuonna 2012. (Héllsten 2013, haastattelu) Laktoferriinivoide on markkinoilla koh-
talaisen uusi tuote eik& sen ominaisuuksia jalkaterien ja muun kuivan, kutisevan tai arty-
neen ihon hoidossa ole tutkittu. Koska laktoferriinilla itsella&dn on todettu olevan vastus-
tuskykya parantava ominaisuus sisaisesti kaytettyna (Veterinarni Medicina, 53, 2008 (9):
457-468), on tarkeda ja mielenkiintoista saada lisaa tietoa sen ulkoisesta kayttamisesta.
Lisaksi monet ihmiset ovat kiinnostuneita luonnonmukaisista hoitokeinoista. Koska eri-
laiset ihotaudit kuuluvat jalkaterapeutin osaamisalueeseen iho- ja kynsimuutosten hoi-
dossa, on tarkedd etta niistd 16ytyy tietoa ja niiden mahdollisista uusista hoitomuodoista

tiedetadn enemman.

Laktoferriini on maitoproteiini, joka eristettiin alkujaan lehménmaidosta vuonna 1939.
Vuonna 1960 havaittiin laktoferriinin olevan tarkein rautaa sitova proteiinin aidin-
maidossa. Mydhemmissa tutkimuksissa on laktoferriinia havaittu myos avoeritysrauhas-
ten esim. maito ja talirauhasten eritteissa seka tietyissa valkosolurakenteissa. Valkoso-
lujen uusiutumisen on havaittu olevan tarkein veren oma laktoferriinin lahde. Kun elimis-
ton tulehdusarvot nousevat, kasvaa laktoferriinipitoisuudet elimistdssa suojaten elimis-
tod. Laktoferriinin katsotaan ndin olevan osa luontaista immuunijarjestelmaa. Silla on
havaittu olevan haitallisia bakteereja hylkiva ja joissain tapauksissa myds tuhoava vai-
kutus. Laktoferriinista on ldydetty myés monenlaisia biologisia, hoitavia ominaisuuksia.
(Veterinarni Medicina, 53, 2008 (9): 457—-468)
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Taméa opinnaytetyd toimii viitteena laktoferriinivoiteen tuomista mahdollisista muutok-
sista. Opinndytetydn tavoitteena on tuottaa tietoa laktoferriinivoiteen ominaisuuksista ja
kaytosta kuivan, kutisevan ja artyneen ihon hoitomuotona tyoikaisilla. Tarkoituksena on
selvittdd voidaanko laktoferriinivoiteen avulla helpottaa edella mainittuja oireita. Tutki-
musryhméan kayttokokemuksia ja oireiden laatua vertaillaan kahden lomakkeen avulla,

joista toinen taytetdan ennen tutkimusta ja toinen tutkimuksen jalkeen.

\

Metropolia



3 (32)
2 Terveiho ja sen tehtavat

Iho on ihmisen suurin elin, jonka pinta-ala on 1,5-2,5 m2 ja paino n. 4 kg. Iho on elimistén
suojamuuri ulkoista maailmaa vastaan. Se on my6s merkittava aisti- ja saatelyelin, joka
auttaa elimistdd sopeutumaan biologiseen, kemialliseen ja fysikaaliseen ymparistoon.
Ihossa on kolme kerrosta, orvaskesi eli epidermis, verinahka eli dermis ja ihonalainen

rasvakerros eli subcutis. (Liukkonen ym. 296—-298)

Kuvio 1. lho rakenne

/ Ihon pintakudos

Orvaskesi eli epidermis

. Verinahka eli corium

‘ \ lhonalaiskudos eli subcutis

Iho solut syntyvat epidermiksen tyvisolukerroksessa. Vahitellen ne keratinisoituvat ja
menettavat tumansa okasolukerroksessa tai jyvaissolukerroksessa. Lopulta ihosolut tu-
levat litistyneind, keratinisoituneina paksuimpaan, uloimpaan sarveiskerrokseen josta ne
hilseilevat pois. Solujen matka tyvikerroksesta hilseilyyn kestéé 4-6 viikkoa. Saman ajan
kestaa ihon uusiutuminen. Epidermiksessd on myos Langerhansin soluja ja melanosyyt-
tejd. Melanosyytit sijaitsevat ihon tyvisolukerroksessa ja ne erittdvét soluihin ihoa ultra-
violettisateilyltd suojaavaa melaniinia. Tamé nakyy ihon ruskettumisena. Langerhansin
solut prosessoivat antigeeneja ja ovat immunologisia puolustus soluja. Niiden merkitys

on suuri infektioiden torjunnassa. (Liukkonen ym. 296—298)
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Dermis tuo iholle ravinteet, ja se toimii mekaanisena tukena. Ihon hermotus ulottuu der-
miksen alueelle asti ja sen tarkeimmat rakenneosat ovat kollageeni, elastaani seka eri-
laiset glykosaminoglykaanit. Dermiksessa on verisuonia, sidekudosta, tuntohermoja, tu-
lehdussoluja ja imuteita. Dermiksessa sijaitsevat myds iholle tarkeét sidekudosmolekyy-
lit, kollageeni ja elastiini. Naiden molekyylien ansiosta iho pysyy rakenteeltaan lujana ja
joustavana. Dermiksessa on jonkin verran makrofageja, syottosoluja seké lymfosyytteja.
Kollageenisaikeet ovat kestavia ja niitd pystyvat hajottamaan vain spesifit entsyymit, ku-
ten kolla-genaasi. Ihon kollageeni uusiutuu aikuisella 1-2 vuoden kuluessa. (Hannuksela
ym. 2011, 12-16.)

Ihossa on runsaasti lampo64a, painetta ja kipua aistivia hermopaatteita. Vapaat hermopaa-
teet aistivat [amp64a ja kipua. Jotkut hermot aistivat ihon venymista. Kutinaa aistivat tyvi-
kalvon lahelld olevat hermonpaéat. lhossa on kaksi verisuonipunoskerrosta, joista toinen
on tyvisolukerroksessa ja toinen verinahan alakerroksissa. Ihonapuelimia ovat hikirau-
haset, talirauhaset, karvat ja kynnet. Hikirauhasia on runsaasti jalkapohjissa. Talirauhas-
ten eritys on lievasti hapanta, ja sen tarkoituksena on pitaa iho happamen rasvavaipan
suojaamana. Neljanneksi kerrokseksi voidaan laskea ihon uloin, kemiallinen rasva-
vaippa, lipidifilmi, jossa on oma bakteeripitoisuus (normaalifloora). Se on luja, vetta eris-
tava panssatri, jolla on hyva immunologinen puolustusjarjestelma. Normaalifloora auttaa

ihoa infektioiden ehkaisyssa. (Hannuksela ym. 2011, 12-16, Liukkonen ym. 296—298)

3 Ihon tutkiminen ja yleisimmat iho-oireiden aiheuttajat

Laakarin vastaanotolla ihon tutkimisessa kaytetddn usein hyvin yksinkertaisia apuvali-
neitd. Paperiliittimella tai kynén tyvipaalla voidaan tylpasti arsyttaa ihoa, jos halutaan
selvittda mekaanisen arsytyksen provosoiman ihottuman. Tunnustelu eli palpointi kertoo
onko ihomuutos pinnallinen, vai paksumpi (jakaléityminen), ihon syvempiin kerroksiin tai
jopa ihonalaiseen kudokseen ulottuva. Samoin palpointi paljastaa aristukset ja kivut. Sel-
vasti bakteerin tai virusten seké loisten aiheuttamia ihotauteja palpoidaan kasin. Labo-
ratorio kokeita ei valttamatta tarvita, mutta mikrobindytteet yleensa otetaan. Tama johtuu
Staphylococceus aureus-bakteerista, joka on infektioita aiheuttava bakteeri. Bakteeri-
nayte otetaan ihottumasta, ihon rikkoumasta, rikotun rakkulan nesteesta tai markaerit-
teestd. (Hannuksela ym. 2011, 28 — 29)
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Yleisin ihon kuivumista, kutinaa ja &artymisté aiheuttava sairaus on atooppinen ihottuma
eli atooppinen ekseema. Atooppisen ekseeman paakriteerit ovat kutiava ja krooninen tai
jatkuvasti toistuva ihotulehdus tyypillisilla ihoalueilla. Ekseemassa on punoitusta, inflam-
maatioita eli tulehduksia, kutiavia néppyloita, raapimajalkia, rikkoutumia tai jopa ihon ja-
kaloitymistd. Tarkemmat diagnostiset kriteerit sisaltavat tiedon, ettd atooppinen ek-
seema on aina kutiseva. Oireet ovat yleensa pahimmillaan kevaisin ja syksyisin. Atoop-
pinen ekseema luokitellaan kolmeen eri hoidettavuustasoon: Lievaa, keskivaikeaan ja
vaikeaan atooppiseen ekseemaan. Lievassd muodossa potilaalla on kuivia ihoalueita,
kutinaa satunnaisesti ja punoitusta pienill& ihoalueilla. Keskivaikea atooppinen ekseema
on lievan kaltainen, mutta kutina on toistuvaa ja punoitusta seka mahdollisesti rikkoutu-
nutta ja paksuuntunutta iho on laajemmin. Vaikeasti hoidettavassa ekseemassa iho on
iho, jatkuvasti kutiseva ja punoitus on laaja-alaista. Liséksi iho on rikkoutunut, selkedasti
paksuuntunut, ja siind on myos verenvuotoa, vetistystd, karstoittumista ja pigmentaatio-
hairioita. (Kaypa hoito 2009)

Lapsena alkanut atooppinen ekseema jatkuu osalla potilaista vield aikuisiassa. Taman
vuoksi atooppista ihottumaa on noin 15-30 % aikuisista. Osalla aikuisian ekseema on
saattanut alkaa vasta myohemmalla ialla. Tyoikaisilla ekseemaa on useilla raajojen suu-
rissa taipeissa, kuten polvissa, nivusissa, seké kaulassa. Eniten ihottumaa on kuitenkin
kasvoissa, kaulassa, selassa ja rinnassa. Kasvoekseema on yleensa pahin otsassa,
poskissa ja silméluomissa. Vartalon ihottuma on samalla alueella selassa ja rinnassa.

Ihottuma saattaa levita koko ihoon (erytrodermia). (Duodecim 2013, Terveyskirjasto)

Ekseeman erikoismuodoista (taulukko 1) yleisimpi& ovat; taiveihottuma, ratsupaikkaihot-
tuma, kasi-ihottuma, valkohilse, silméluomien ihottuma seké& huulitulehdus. Valkohilse
on harvinaisempi. Suurin osa ekseeman erikoismuodoista katoaa murrosiké&dn men-
nessa, mutta joillakin ne jatkuvat pitkalle aikuisikaan. (Hannuksela ym. 2011, 50-51, Al-

lergia- ja astmaliitto 2012, 6-7)

£
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Taulukko 1. Ekseeman erikoismuodot

Lumipallo ekseema o Kuivumista hilseilya ja mahdollisesti pie-
nid pykimia sormien paissa ja kamme-
nissa, etenkin kevaisin

ja keskitalvisin

(dermatitis palmaris sicca)

Kumisaapasekseema e Varpaiden alla ja pakidissa ihon
hyperkeratoosia

e lhon punoitus, hilseily ja Kkiilto; alueella
pienia pykimia

e Varvasvilit yleensa ehjat

(Dermaititis plantaris sicca)

Ratsupaikkaekseema e Pakaroissa, pakarataipeissa, reisien
taka- ja sisasivuilla krooninen
ekseema

Krooninen késiekseema e Tytoilla ja nuorilla naisilla kéasien kam-

menpuolilla, pojilla ja nuorilla miehilla
kammenselissa; kulku aaltoilee

Neurodermatitis nuchae e Kuiva, kutiava laiska niskassa murros-

' S 2 nasill
(ei suomenkielista nimea) ikéisilla tytoilla ja nuorilla naisilla

Valkohilse, e Yleinen, harvoin diagnosoitu (10% kou-
luikéisistd), alle 12-vuotialla iimeneva iho-
tauti

o Epatarkkarajainen, aluksi punertavia lais-
kia poskissa; myohemmin runsaasti val-
koista hilsettd ihottuma alueilla

(pityriasis alpa)

Myo0s erilaiset allergiat voivat aiheuttaa ihon kuivumista, kutinaa ja artymista. Allergian
aiheuttajia saadaan ruoan mukana, hengityselinten kautta, tai ulkoisesti ihoon ja silmiin
tarttumalla. Vaikka allergiaa aiheuttavien aineiden suuri maéra mutkistaa tutkimuksia,
allergioita on mahdollista selvittdd melko tarkasti. Allergiatutkimuksia on periaatteessa
kahdenlaisia. Ensinnakin voidaan tutkia, mit& reaktioita allergiaa aiheuttava aine aiheut-
taa iholla tai limakalvoilla. Naita asioita selvitetdaan ihopistotesteilla, ihon kosketustes-
teilld ja altistuskokeilla. Toiseksi voidaan tutkia veresta, mité vasta-aineita allergiaa ai-

heuttavia aineita kohtaan |6ytyy. (Mustajoki, Kaukua, Duodecim 2008)

£
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4 lhon kuivuminen, artyminen ja kutiaminen

4.1 Kuiva ja artynyt iho

Kuiva iho tarkoittaa sellaista ihoa, jossa veden haihtumista estavien rasvojen maara sar-
veiskerroksessa eli marraskedessa on pienentynyt. Taman vaikutuksesta vesi paasee
haihtumaan ihon syvemmista kerroksista vapaasti ja epidermis kuivuu. Kuivuminen ai-
heuttaa ihoon lievan tulehduksen, joka aistitaan artymisena ja kutinana. Veden haihtu-
mista estava rasvakerros muodostuu ihosolujen itsensa valmistamista keramideista
(luonnollinen ihon lipidi/rasva), kolesterolista ja rasvahapoista. Kolesterolista ja rasvaha-
poista ei ihossa ole pulaa, mutta sen sijaan keramideista on. (Hannuksela, Duodecim
2012)

Joka viidennelld lapsella ja aikuisella keramidien synteesi on normaalia vahaisempaaé tai
niiden hajoaminen kiihtynyt. Nama piirteet ovat perinndllisia. Keramidien tuotto vahentyy
myds ian myo6ta. Sen takia suurin osa vanhuksista kérsii kuivasta ihosta. Toisena teki-
jana ihon kuivumisessa on keratiinin aineenvaihduntaan ja rakenteeseen vaikuttavan
geelin, ns. filaggriinigeenin poikkeava toiminta. Ravinnolla tai pesuja valttamalla ihon
kuivumista ei voi valttaa. Suomen kesdaurinko ja talvinen aurinkomatka paksuntavat
ihon pintakerrosta ja lisdavat sen keramidi- ja vesipitoisuutta. Sama saadaan aikaan tal-

visella UV-valohoidolla. (Hannuksela, Duodecim 2012)

4.2 Kutina

Kutina on tyypillistd monille ihotaudeille (taulukko 2). Sita ilmenee melkein kaikissa iho-
taudeissa atooppisesta ihosta psoriasikseen. Kutina on usein tarkein potilaan valitta-
mista oireista. Kutinalla tarkoitetaan tavallisesti epamiellyttavaa tunnetta ihossa, sil-
missa tai ylahengitysteiden limakalvoilla, joka normaalisti synnyttdd voimakkaan raapi-
misen halun. Kutinalla voidaan tarkoittaa myds pienta pistelya tai polttelua ihossa, ros-
kan tunnetta silméassa tai tunnetta, etta jokin rydmii ihon sisélla tai pinnassa. Ihon kutinaa
voivat aiheuttaa lukuisat eri tekijat. Syyna voi olla esimerkiksi allergisoituminen tai ihon
kuivuminen. Ihon kutinaa voi aiheuttaa myds sienitulehdus, joka viihtyy erityisesti hel-
posti hautuvilla ihoalueilla, kuten varpaiden véleissa, taipeissa ja naisilla rintojen alla.
(Hannuksela ym. 2011, 32, 35 Yliopiston Apteekki 2011)

£
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Kutina-aistimus valittyy jo selkaytimessa lihasten liikkehermoihin. Samalla aivokuorikin
aktivoituu, mutta kutina jaa tiedostamatta esimerkiksi unen aikana. Raapimiseen ei siis
tarvita aivojen erillisté kaskya. Refleksi-impulssi on tarkoituksenmukainen, silla raapimis-
kaskyn lisaksi siihen liittyvat kutiavan paikan koordinaatit ihossa ja raapivan raajan asen-
totunto. Kutina loppuu raapisien aikana tai muuttuu voimakkaan raapimisen seurauk-
sena kivuksi. Kutina on voimakkaan raapimisen jalkeen poissa kymmenesta minuutista

n. yhteen vuorokauteen. (Hannuksela, 32, 33-34, 2011)

Histamiini on tunnetuin, muttei tarkein, kutinaa aiheuttava aine. Sita vapautuu ihon ja
limakalvojen syo6ttdsoluista etenkin nopeassa, IgE-vdlitteisessa allergiassa. Silla on osit-
tain merkitysta myds muissa allergisissa reaktioissa ja ihotulehduksissa. Kutinaa aiheut-
tavia aineita vapautuu ihotulehduksessa ilmeisesti kymmeniéd, mutta niiden merkitysta ei
tunneta tarpeeksi. Tunnistettuja syottosoluista vapautuvia kutina-aineita ovat kymaasi ja
tryptaasi ja ihotulehduksiin osallistuvat peptidit ja prostaglandiini E seka interleugiini-2.
(Hannuksela, 2011, 32-33)

Taulukko 2.  Kutinan aiheuttajat

1. Aiheuttajat ihossa

SCINENIATe e Thoatoopikot, vanhukset
e Kilpirauhasen vajaatoiminta
Ek . .
seemat o Kaikki ekseemat kutiavat
Psoriasis

e 80% psoriasispotilaista kutiaa

Nokkosihottuma e Kylmanokkosihottumassa ensin kir-

velya
Punajakala o  FErityisesti kroonisena
(hypertrofinen)
Virustaudit

e Rokkotaudit (erit. vesirokko)
o Herpeksen alkuvaiheessa

Hydnteiset, puremat

Nokkosjakald (strofulus) o Kesto viikkoja, joskus kuukausia

ST e Kutina alkaa 3-6 viikon kuluttua tar-

tunnasta

2. VYleissairaudet
Maksa- ja munuaistaudit

e Sappihapot, bilirubiini, korkea kera-
tiini

Pahanlaatuiset veritaudit e Esim. Hodgkinin tauti

uut syopataudit e Kutinaa pitkalle edenneessa

taudissa

£
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AIDS
MS-tauti

e Lyhytkestoisia kutinapuuskia

Ineleliie! e Rakkulat kyynarpaissa, polvissa, ris-

tiseldssa ja niskassa

Kilpirauhasen vajaatoiminta L
P ) e Kuiva iho

D' t o o g o a
iabetes e Kutinaa vain, jos taipeissa hautu-

maa ja ekseemaa

3. Varsinaisia kutinatauteja
Kyhmykutina

e Etenkin raajoissa, joka toisella alku
hidas

e Mm. kuiva iho, laiskdihottuma, pu-
najakala, psoriasis

Neurodermatiitti

Keskiselan kutina . . n s e
! . e Syyta ei tunneta; kestda joitain

vuosia

Kasivarsien kutina . .
varsi . e Syyta ei tunneta; hermojen de-

generaatio

H kuti N . .
uumexkutina o Erityisesti kyynarvarsissa ja varta-

lolla

opalaisharhaluul S
Syopalaisharhaluulo o Syy ilmeisesti keskushermostossa

Kutina ja myds kipu valittyvat myeliinitupettomia C-sékeita pitkin. Paaosa myeliinitupet-
tomista C-hermosékeista paattyy verinahan yldosaan heti epidermiksen alle ja osa niista
jatkuu oravskeden puolelle. Itse hermosolu sijaitsee selkaytimen takasarven harmaassa
aineessa ja siitd seuraava hermo vie kutinaimpulssin ensin toiselle puolelle selkaydinta,
sitten valiaivoissa sijaitsevaan talamukseen. Kolmas hermo siirtd& impulssin talamuk-
sesta aivojen harmaaseen aineeseen, jossa varsinainen kutina-aistimus syntyy. Aivoissa
ei ole yhtenaista kutina keskusta vaan kutina impulssi aktivoi vaihtelevasti eri kohtia ai-
vojen kuorikerroksesta. Alueet ovat osittain samoja kuin kipu aistimuksessa. Myds otsa-
lohko ja pikkuaivot aktivoituvat. Kehon vasemman puolen kutinaarsytys aistitaan aivojen
oikealla puolella ja painvastoin. C-séakeita on ainakin kahdenlaisia, ohuempia ja paksum-
pia. limeisesti kutina valittyy ohuempia ja kipu paksumpia C-sakeita pitkin. (Hannuksela
ym. 2011, 32)
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4.3 |hon hoito

Kuivan, kutisevan ja artyneen ihon hoidossa ihon kosteuttaminen perusvoiteilla on hoi-
don kulmakivid. Kosteuttaminen on tarkeaa myds sisadisesti esim. nauttimalla vetta aina-
kin pari litraa vuorokaudessa. Tiettyja iho- ja yleissairauksia sairastava henkil6 voi saada
apteekin perusvoiteita ladkarin reseptilla. Perusvoiteista on hyva olla jatkuvasti saatavilla
muutamaa laatua ja eri kosteusasteista voidetta. Naiden tarve maaraytyy ihon kunnon ja
paivaohjelman mukaan. Peseytyminen ja suihkussa kdyminen on sita tarkedmpaa, mita
huonommassa kunnossa iho on. Useimmiten kuivaa, kutisevaa ja artynytta ihoa suosi-
tellaan puhdistettavan pesuvoiteilla. Peseytyessa ei saa vaurioittaa herkkaa ihoa voi-
makkailla pesumenetelmilld, ja ihon kuivaus tapahtuu taputtelemalla pehmealla pyyhe-
liinalla. Ihon rasvaus kannattaa tehda pesun jalkeen kostealle iholle. (Pajunen 2013, Ato-
pialiitto)

Laakehoitoja artyneelle, tulehtuneelle ja kutiavallekin iholle 16ytyy monia erilaisia. Laa-
kevoiteista l16ytyy steroidi- eli kortisonivoiteiden lisaksi uudemmat steroidittomat muusi-
voiteet. Kortisonivoiteita kaytetddn kuuriluonteisesti 1-2 viikon jaksoissa ladkarin maa-
rayksesta. Suun kautta kaytettavia ladkkeitd ovat antibiootit, joita laakari maaraa silloin
kun iho on niin tulehtunut, ettei sita saada rauhoittumaan paikallishoidoin. (Pajunen
2013, Atopialiitto)

Valohoitoa kaytetaan usein kortikosteroidien kanssa kombinaatiohoitoina, jolloin ladke-
voiteiden kokonaistarvetta pystytaan pienentamaan. Valohoidossa iholle annetaan ultra-
violettisateilyd, joilla saadaan rauhoitettua ihon tulehdusta ja kutinaa. Ladkarin maarayk-
sen mukaisesti hoitona annetaan joko ns. SUP-valohoitoa tai kapeakaista-UVB:ta. Hoi-
dot toteutetaan yleensa 15- hoitokerran sarjoina 2-3 kertaa viikossa. Hoitojen annosmaa-
rét ja valotusajat vaihtelevat maaratyn UV-sateen ja ihon kunnon mukaan. Voidehoidot
ovat tarke&a osa atooppisen ekseeman hoitoa myos valohoitokuurien aikana. (Pajunen
2013, Atopialiitto)
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5 Laktoferriini eli maitoproteiini

Laktoferriini eli maitoproteiini on glykoproteiini, johon on liittynyt hiilihydraattiryhma tai -
ryhmid. Laktoferriini eristettiin alkujaan lehméanmaidosta vuonna 1939. Vuonna 1960 ha-
vaittiin laktoferriinin olevan tarkein rautaa sitova proteiinin aidinmaidossa. Myohemmissa
tutkimuksissa on laktoferriinia havaittu myés avoeritysrauhasten esim. maito ja talirau-
hasten eritteissa seka tietyissa valkosolurakenteissa. Valkosolujen uusiutumisen on ha-
vaittu olevan tarkein veren oma laktoferriinin lahde. (Veterinarni Medicina, 53, 2008 (9):
457-468)

Tulehduksesta ja eréista virusinfektioista johtuva laktoferriinipitoisuuden kasvu luokitte-
lee sen useimpien tutkimusten mukaan akuutin vaiheen proteiiniksi. Sen pitoisuus kas-
vaa elimiston kaikissa nesteissé ja eritteissd sitd suuremmaksi, mita vaikeampitasoi-
sempi tulehdus elimistdssa vallitsee. Laktoferriinin katsotaan néin olevan osa luontaista
immuunijarjestelmad, koska silla on havaittu olevan haitallisia bakteereja hyvlkiva, mutta
joissain tapauksissa myds tuhoava vaikutus. Jalkeenpain on laktoferriinista 16ydetty mo-
nenlaisia biologisia hoitavia ominaisuuksia, joista monet eivat nayta olevan yhteydessa
sen rautaa sitovaan kykyyn. (Veterinarni Medicina, 53, 2008 (9): 457-468)

Taulukko 3.  Laktoferriini-voiteen raaka-aine luettelo

Laktoferriini (voimakkuus 98-100%) e Maitoproteiini
Maitohappo (Lactic-acid)
Auringonkukan siemenista
valmistettu 6ljy (Helianthus Annuus)
Karitedljy/ Voipuun rasva
(Butyrospermum parkii)
Avokadodljy (Persea gratissima-oil)
Jojoba siemendljy
(Simmondtsia Chinensis-seed oil)
Aloe Vera-geeli (Aloe Barbadensis-gel) o Kylmapuristettu kasvin lehden
ydingeelista
o Ei varipigmenttia

Kehakukan kukista eristetty 6ljy
(Calendula officinalis flower oil)
Oliivipuun lehdesta valmistetty uute
(Olea europaea leaf extract)
Natriumdehydroasetaatti e |hon kuivumista estava happo, E266
(Sodium dehydroacetate)
Ksantaanikumi (Xsanthan gum)
Luonnon E-vitamiini (Tocopherol)

Caprylic/Capric Triglyceride o Kookos ja palmudljysta eritettava
rasvahappo
Cetearyl alcohol e Seos pitkaketjuisia, “rasvaisia”,
alkoholeja
=

.
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Glyseroli o Varitdn, makea, viskoosi neste
(selluloosa)

Cetearyl glucosite o Kasveista, mm. kookoksesta saatava
emulgointiaine

Cetyl alcohol e Vihannes lahde

o Rasva-alkoholi peraisin luonnollisista
Oljyista ja rasvoista, kaytetaan
paksuuntua ja vakauttaa.

Coco glucoside e Peraisin kookospahkinoista
e Suurin luonnollinen vaihtoehto
silikoneille

Finn-col yrityksen Laktoferriinivoide, joka on kehitetty Suomessa. Tuote on allergia tes-
tattu, lisdaineeton, variaineeton seké hajustamaton ja sopii kaikille ihotyypeille. Varsinai-
sia vasta-aiheita ei ole tuotteelle todettu. Finn-col Laktoferriini-voide on kehitetty vuonna
2007, ja se on lapaissyt tuoteturvallisuus analyysin vuonna 2012. Luontaislaakintakes-
kus on suositellut Laktoferriinivoidetta palovammojen ja papilloomaviruksen hoitoon. Ta-
man liséksi Porin ladkintdkeskuksessa voidetta on kaytetty vaikeammin hoidettavien iho-
tautien hoidossa kuten esim. psoriasis ja punajakala. Hoitolaitokset ja kirurgit ovat kayt-
taneet voidetta, estamaan leikkausten jalkeisia ihotulehduksia. Talldin hoitoon on lisatty
Finn-Col Colostrum, joka on voimakas laktoferriinia sisaltava, kapselimuodossa oleva
ravintolisd. "Finn-Col Laktoferriinivoiteen kehittelyssa on kaytetty luonnonmukaisia
raaka-aineita, joilla on yleisesti todettu olevan ihon kuntoa ja hyvinvointia parantavia omi-
naisuuksia”, kertoo tuotteen kehittaja Esa Héllsten haastattelussa. (Héllsten 2013, haas-
tattelu).
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6 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tietoa laktoferriinivoiteen ominaisuuksista ja kay-
tosta kuivan, kutisevan ja artyneen ihon hoitomuotona tydikaisilla. Tarkoituksena on sel-

vittdd voidaanko laktoferriinivoiteen avulla helpottaa edella mainittuja oireita.

Tutkimuskysymykset:
1. Mitka ovat muutokset ihossa laktoferriinivoiteen saanndllisen kayton jalkeen?
2. Mitka ovat tutkimusryhman jasenten kayttokokemukset laktoferriinivoiteen kay-

tosta?

)
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7 Menetelmalliset ratkaisut

7.1 Tutkimuksellinen l[&hestymistapa

Tassa opinnaytetydssa on otettu monimetodinen tutkimuksellinen lahestymistapa eli tri-
angulaatio, joka on seka maarallinen etta laadullinen. Triangulaatiolla tarkoitetaan eri-
laisten menetelmien, tutkijoiden, tietolahteiden tai teorioiden yhdistamista tutkimuk-
sessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 141-142.)

Tutkijoiden kayttamat eri tutkimusmenetelmat tai ndkokulmat voivat saada aikaan sen,
ettd samanaikaisesti voi olla voimassa samaa ilmiota koskevia keskenaan ristiriitaisia
tutkimustuloksia. Triangulaation avulla onkin mahdollista lisata tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 141-142.) Laadullinen ja maaréllinen tutkimus nakyvéat
opinnaytetyota varten tehdyissa lomakkeissa.

7.2  Opinnaytetydn eteneminen

Idea opinnaytetytn aiheeksi syntyi kesakuussa 2013, puhelinkeskustelusta tuotteen ke-
hittdjan Esa Héllstenin kanssa. Varsinainen yhteisty® aloitettin mydhemmin syksylla.
Aluksi tarkoituksena oli tutkia voiteen tuomia mahdollisia muutoksia atooppisen ihon hoi-
dossa, mutta lopulta paadyttiin testaamaan voidetta tydikaisten kuivan, kutisevan ja ar-

tyneen ihon hoitomuotona.

Pohjatiedon tutkimukselle hakeminen alkoi valittémasti opinndytetydn aiheen selvittya
syksylla 2013. Talléin pyrittiin selvittamaan ihon rakenne, toiminta ja erilaisten oireiden
synty ja hoitomekanismeja. Lomakkeita alettiin suunnitella néiden tietojen pohjalta vuo-
den 2014 alussa. Tutkimusryhmén etsiminen aloitettiin helmikuussa 2014, jolloin tata
varten kirjoitettiin tiedote tutkimukseen osallistuville (lite 1). Tiedote sisélsi tiedot tutki-
muksen aikatauluista ja tarkoituksesta. Suurin osa osallistujista koottiin Salon Naisex-
messuilla 8.3.2014, jonka jalkeen voitiin alkaa suunnitella sopimusta tutkimushenkilén

kirjallisesta suostumuksesta opinnaytetyéhén osallistumiseen (liite 2)

Tutkimus suoritettiin maalis-huhtikuussa 2014. Opinnaytetyon tuloksista annettiin kirjal-
linen tiedote yhteistydkumppaneille ja muille tydhon osallistuneille joulukuussa 2014.

Opinnaytetydn raportti julkaistiin Theseus-tietokannassa joulukuussa 2014.

£
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7.3 Lomakkeet

Tutkimuksessa kaytettiin kahta lomaketta aineiston keraamiseen (lite 3 ja liite 5). Lo-
makkeet sisalsivat seka maarallisia etta laadullisia kysymyksia. Suurin osa lomakkeissa
olleista kysymyksista ovat maarallisia. Laadullisia kysymyksia olivat lomakkeissa olleet
avoimet mielipide kyselyt, seka tutkittaville tehdyt haastattelut laktoferriinivoiteen kaytto-
kokemuksista. Lisdksi tehtiin kolmas lomake (liite 3) jonka avulla varmistettiin voiteen
kayton saannollisyys tutkimusryhmalla. Lomakkeen tarkoituksena oli varmistaa voiteen
saanndllinen kaytté aamuin illoin. Liséksi osallistujilla oli mahdollisuus Kkirjoittaa omia
muistiinpanoja voiteen kaytosta. Tutkimuksen aikana osallistujia motivoitiin ja voiteen

kayttoa seurattiin puhelimitse.

Ennen varsinaista tutkimusryhman kohtaamista, lomakkeet testattiin viiden hengen eril-
lisella ryhmalld. Lomakkeissa olleet puutteet korjattiin ja esitettiin opettajalle ennen tutki-
muksen aloittamista. Lomakkeiden arviointiasteikko oli aluksi 1-5, mutta muutettiin muo-

toon 1-10, jotta vastausten vaihteluvali kasvaisi.

7.4  Tutkimusjoukon kuvaus

Laktoferriinivoide-tutkimuksessa kohderyhmé koostui yli 18-vuotiaista henkildista. Koh-
deryhman l6ytyminen tapahtui Salon Naisex-messuilla 8.3.2014. limoittautumisen yhtey-
dessa tutkimukseen osallistuville jaettiin tiedote tutkimuksen aikatauluista ja kaytan-
ndista (Liite 1). Finn-col lahjoitti tutkimuksessa kaytettavat voiteet, joten tutkimus oli osal-
listujille taysin maksuton. Tutkimukseen osallistu 19 henkeda, mutta tutkimuksen aikana
katoa tapahtui kolmen osallistujan verran. Tutkimuksessa on tutkittu kuudentoista osal-
listujan kayttokokemuksia (N=16).

Esitietolomakkeessa (lite 3) kysyttiin osallistujien perussairauksia ja ihotauteja. Suurin
0sa vastasi, ettei varsinaisia ihotauteja tai perussairauksia ole (25 %). Tyypin 2 diabetes
oli 19 % osallistujista ja jalkasieni 13 % osallistujista. Muilla (44 %) oli yksittaisia perus-

sairauksia ja ihotauteja, jotka ovat eritelty ympyrakaavioon (kuvio 2).
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Kuvio 2. Tutkimusryhmén perussairaudet ja ihotaudit

Nokkosrokko
Herpes

Ei sairauksia
Ms-tauti

Punajakala

Sydan ja

Diabetes (t2)
verisuonitauti

Kilpirauhasen
vajaatoim.

7.5 Aineiston keradminen

Tarkoituksena oli tutkia laktoferriinivoidetta kaytannossa ja tarkkailla sen tuomia mahdol-
lisia muutoksia ihossa. Lisdksi tutkimuksessa kerattiin asiakaspalautetta laktoferriinivoi-
teen muista ominaisuuksista mm. koostumus, tuoksu, pakkaus jne. Tiedonhaussa kay-
tettiin kirjallisuuskatsausta, haastattelua, seka havainnointia. Opinnaytetydn tutkimus-
osuuden kestoksi oli aluksi laskettu kaksi kuukautta, mutta aikaresurssien vuoksi tamé
aika lyhennettiin yhteen kuukauteen (27.3.2014-24.4.2014). Tutkimuksessa oli kolme

vaihetta; ensimmaéainen tapaamiskerta, seuranta ja toinen tapaamiskerta.

Ensimmaisella tapaamiskerralla, 27.3.2014, tutkimusryhmén jasenet allekirjoittivat sopi-
muksen suostumuksestaan tutkimukseen ja tayttivat esitietolomakkeet. Lomakkeissa
pyydettiin myds lupaa tutkimustulosten ja valokuvien kayttamiseen Metropolia AMK:n
opinnaytetyd-seminaarissa. Talldin otettiin myds valokuvat tutkittavista iho-alueista ver-
tailua varten. Tutkimusryhmalle jarjestettiin Salossa luentotilaisuus, jossa esiteltiin tutki-
muksen rakenne ja vastattiin mahdollisiin tutkimusta koskeviin kysymyksiin (Liite 6). Pai-
kalle oli kutsuttu Esa Hellsten, pitaméaéan luento Finn-Colin toiminnasta ja tutkittavan voi-
teen ominaisuuksista ja kaytosta. Luentojen jalkeen tutkimusryhmaélle annettiin kaytetta-
vaksi laktoferriinivoiteet ja seurantalomakkeet (liite 4). Tutkimusryhmaa ohjattiin kaytta-
maan laktoferriinivoidetta noin kuukauden ajan jalkaterille ja omavalintaiselle kuivalle,

kutisevalle tai artyneelle ihoalueelle.
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Voiteen kayton aikana tutkimuksen toteutumista seurattiin saannollisesti kerran viikossa,
27.3.-24.4.2014 valisené aikana puhelimitse. Seurannan apuna kéaytettiin erillistéd loma-
ketta, johon tutkimusryhmén jasenet merkitsevat kaytetyn voiteen maaran ja kayton
saannollisyyden (Liite 4). Ihanteellisen tuloksen saisi voiteen sdénndéllisella kaytolla. La-
hes kaikki osallistujat kayttivat voidetta saannollisesti, kahdesti vuorokaudessa (15/16).
Loppukokoontumiseen sijaan, jarjestettiin 24.4.2014 jokaiselle osallistujalle henkilokoh-
tainen tapaaminen, jossa he tayttivat vertailulomakkeen ja otettiin uudet valokuvat. Li-
saksi kyseltiin osallistujien mielipiteita.

7.6 Aineiston analysointi

Opinnaytetyossa selvitettiin laktoferriinivoiteen ominaisuuksia kuivan, kutisevan ja arty-
neen ihon hoitomuotona tyoikaisilla. Lisaksi selvitettiin onko kyseisella voiteella mahdol-
lista helpottaa edella mainittuja oireita. Tutkimuksessa saatuja maaréllisia arvoja vertail-
tiin keskenaan taulukoinnin avulla. Saaduista arvoista laskettiin niiden keskiarvo ja me-
diaani. Avoimet kysymykset ja haastattelut analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyy-
silla. Sisallonanalyysissa aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtalaisyyksia ja eroja etsien
ja tiivistéen. Tutkittavat tekstit voivat olla melkein mita vain: kirjoja, paivakirjoja, haastat-

teluita, puheita ja keskusteluita. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.)

Sisallbnanalyysin avulla pyritddn muodostamaan tutkittavasta ilmidsta tiivistetty kuvaus,
joka kytkee tulokset ilmién laajempaan asiayhteyteen ja aihetta koskeviin muihin tutki-
mustuloksiin. Siséllonanalyysilla voidaan siis tarkoittaa niin laadullista sisallénanalyysia
kuin sisallon maarallista erittelya ja naitd molempia voidaan hyddyntdd samaa aineistoa
analysoidessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 109-116.) Tassa opinnaytetydssa laadullisen
tutkimusosuuden vastauksia ei ollut tarvetta tiivistaa, silla vastauksia oli véahan ja koska

vastaukset olivat valmiiksi tiiviita.
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7.7 Opinnaytetyon luotettavuus

Kyselytutkimuksen tavoitteena on hankkia tutkimuksen tarkoitukseen sopivaa tietoa,
joka on todenmukaista. Tutkimuksen toteutuksessa, virheiden osuus pyritddn minimoi-
maan. Yksittdisten vastaajien vastauksista muodostetaan kuvaileva yhteenveto kayt-
taen taulukoita, tunnuslukuja ja kuvioita. Virheelliset menetelmavalinnat tai laskuvirheet

heikentavat luotettavuutta. (Taanila 2012)

Mittaamisen luotettavuutta yleisesti kuvataan validiteetilla ja reliabiliteetilla. Validiteetti
iimaisee miten hyvin tutkimuksessa kéaytetty mittausmenetelma mittaa tutkittavan ilmion
ominaisuutta. Validiteetti on hyva, jos mittari mittaa sitd mita sen on tarkoituskin mitata.
Reliabiliteetti iimaisee miten luotettavasti ja toistettavasti kaytetty mittari mittaa haluttua
toimintoa. Mittaustilanteeseen liittyvat satunnaiset virheet heikentavét reliabiliteettia.
(Taanila 2012, Tilastokeskus 2014)

Opinnaytetydn luotettavuutta pyrittiin parantamaan tutustumalla erilaisiin [&hdekirjalli-
suuksiin ja keskusteltiin tuotteen kehittdjan kanssa halutuista teemoista. Nailla perus-
teilla tehtiin kaksi vertailtavissa olevaa lomaketta, sekéa teoriatieto niiden pohjaksi. Ta-
man jalkeen lomakkeet esitestattiin pienella viiden hengen erillisella ryhmalla. Esites-
taukseen osallistuneet henkil6t eivat osallistuneet itse tutkimukseen. Testauksessa il-

menneet parannettavat kohteet huomioitiin ja korjattiin ennen varsinaista tutkimusta.

Tulokset on laskettu keskiarvoina joita sitten vertaillaan toisiinsa. On suositeltua etté kes-
kiarvoa kaytettaessa kustakin ryhmasta olisi hyva olla vahintddn 30 edustajaa. Silti, jos
tutkittavan muuttujan arvojen jakauma perusjoukossa on likimain normaalijakauma ja
vaihtelua on vahan, niin jo muutaman kymmenen kappaleen otoksella voi saada perus-
joukon keskiarvolle riittavan tarkan arvion. Laadunvalvonnassa kaytetdan joissain ta-

pauksissa jopa alle 10 kappaleen otoksia (Taanila 2012)

y =
e ———

i

Metropolia



19 (32)

8 Tulokset

Seurantalomakkeiden vastausten mukaan, lahes kaikki osallistujat kayttivat voidetta
saanndllisesti, kahdesti vuorokaudessa (15/16). Jalkaterien ihon kuntoa ja oireiden laa-
tua mitattiin vertailtavissa olevilla lomakkeilla, joilla osallistujat vastasivat eri kysymyksiin
1-10 asteikolla. Osallistujien taytettya lomakkeet tutkimuksen alussa (liite 3) ja lopussa
(liite 5), vertailtiin naita tuloksia keskenaan. Tulokset on esitetty taulukoina osoittaen jo-
kaisen tutkimukseen osallistuneen kokemat muutokset ihossa (n=16). Arvioinnissa

10=oireeton. Keskiarvot on pyoristetty kahden desimaalin tarkkuudella.

Taulukko 4.  Jalkaterien ihon yleiskunto

Tutkimus-ryhméan | Ennen | Jalkeen

jasenet

1 9 10

2 2 5

3 8 10

4 8 9

5 5 9

6 8 9

7 5 8

8 5 8

9 8 9

g .
11 6 9

12 8 8

13 5 8

14 5 8

5 EEmc.
16 6 8
Keskiarvo 5,57 8,31
Mediaani 5,0 8,0

Ensimmaisessa vertailtavassa osiossa kysyttiin jalkaterien yleiskuntoa (taulukko 4). Ky-
seisessa vertailussa vastanneet eivat kertoneet oireiden pahentuneen. Yksi osallistujista
(1/16) ei kokenut jalkaterissa tapahtuneen voiteen kaytdon aikana muutoksia. 6/16 koki
saaneensa lievid positiivisia muutoksia ja 7/16 koki voiteesta olleen huomattava hyoty.
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Keskiarvoja vertailtaessa on huomattavissa arvon muutos lahtotilanteesta. Eroa keskiar-

vojen valilla on 2,74. Tama kertoo keskiarvona positiivisista muutoksista jalkaterien ihon

yleiskunnossa. Muutoksia keskiarvon ja mediaanin vélilla ei juurikaan ole.

8.1 Muutokset jalkaterien iho-oireissa

Iho-oireita vertailtaessa osallistujat kayttivat laktoferriinivoidetta vasempaan jalkate-

raansa. Lisaksi osallistujat saivat halutessaan toteuttaa tutkimuksen myés yhdella oma-

valintaisella ihoalueella, esim. saaressa, kasivarressa tai kasvoilla. Voidetta ei saanut

kayttdd muualla, jotta sen tuomat muutokset olisi paremmin havaittavissa. Tutkittavat

iho-oireet molemmissa tapauksissa olivat; ihon kuivuus, kutina, &rtyneisyys ja punoitus.

Kaikkia oireita ei jokaisella osallistujalla havaittu, vaan tietyt osa-alueet olivat oireettomia.

Taulukkoon oireettomat osallistujat on merkitty; oireeton=10.

Taulukko 5. 1ho oireet jalkaterissa, vertailu

HIo Kuiva iho Kutiseva iho Artynyt iho Punoittava iho
Ennen | Jalkeen | Ennen Jalkeen | Ennen | Jalkeen | Ennen Jalkeen

1 4 9 10 10 10 10 10 10
2 3 9 10 10 4 9 4 9

3 8 9 10 10 10 10 10 10
4 2 8 10 10 10 10 10 10
5 10 10 4 8 10 10 10 10
6 9 10 10 10 10 10 10
7 10 10 8 9 8 8

8 8 10 10 10 10 10 10
9 10 10 2 8 10 10 10 10
10 5 10 10 10 10 10 10
11 10 10 10 10 10 10 10
12 6 8 10 10 10 10 10
13 10 10 10 1 8 1 8
14 10 10 3 8 10 10 10 10
15 8 9 10 10 10 10 10 10
16 10 10 10 10 10 10 10
Ka 8,94 9,75

Metropolia



21 (32)

Jalkaterien ihoa tutkittaessa (taulukko 5) osallistujilla oli kuivan ihon oireita kahdellatoista
(12/6), oireettomia 4/6. Yhdella osallistujista ei ollut muutoksia ihon kuivumisessa voiteen
kayttamisen jalkeen (1/12). 11/12 koki positiivisia muutoksia. Kahdella osallistujista
(2/12) kuivan ihon oireet olivat kadonneet kokonaan. Mediaani (Md) tukee keskiarvon
(Ka) antamaa tulosta.

Kutisevan ihon oireita oli osallistujilla 5/16 ja oireettomia 11/16. Kaikilla oireilevilla (5/5)
koki positiivisia muutoksia. Keskiarvo ennen tutkimuksen aloittamista oli 8,06 ja tutki-
muksen paatyttya 9,63. Erotusta pisteille tulee 1,57 mika kertoo lievaéa positiivista muu-
tosta tapahtuneen jalkaterien kutinan suhteen. 2/5 oireet olivat kadonneet kokonaan.
Mediaani ei anna tdssa tapauksessa tukea tulokselle, silla kutinan oireita ei koehenki-
16ill& jalkaterissa ollut kuin viidell&. Sama toistuu ihon artymisen ja punoituksen tutkimi-

sen kanssa.

Ihon artymisen ja punoituksen oireita jalkaterissé osallistujilla oli vain 3/16. Ihon &rtynei-
syys oli osallistujilla 3/3 parantunut. Keskiarvo ihon artymisen oireista ennen tutkimuksen
alkua oli 8,94 ja sen jalkeen 9,75, mika tekee erotuksesta 0,81. Oireet olivat keskiarvol-
lisesti muuttuneet positiiviseen suuntaan, mutta eroa ei ole paljoa aikaisempaan. Vaikka
lahtokohdat punoittavat ihon suhteen olivat samankaltaiset kuin artyneen ihon kohdalla,
olivat oireet pysyneet samana yhdella osallistujista (1/3). 2/3 koki positiivisia muutoksia.
Ihon punoituksen keskiarvo osallistujilla ennen tutkimuksen alkua oli 8,94 ja jalkeen 9,69.

Erotusta aikaisempaan on vain vahan; 0,75.

8.2 Muutokset omavalintaisilla ihoalueilla

Omavalintaisia iho-alueita tutkittaessa, yhdella osallistujista ilmeni ihodrsytysta voiteen
kayton yhteydessa. Kyseinen henkild kertoi karsivansa atooppisesta ihottumasta. Muilla
testiryhmén jasenilla ei ole kyseistéa perussairautta. Voidetta oli kaytetty oikean kasivar-
ren kyynartaipeessa olleeseen lievaan ihottumaan. Osallistuja oli keskeyttanyt voiteen
kayton kyseiselld ihoalueilla oireiden ilmenemisen jalkeen. Keskeytetty suoritus on mer-

kitty taulukkoon 6. punaisella eika sitd lasketa keskiarvoon.

Omavalintaisten iho-oireiden tutkimisessa ryhman kooksi maaraytyi viisitoista (n=15),
koska keskeytetty suoritus ei ole vertailukelpoinen suhteessa muihin tuloksiin. Valittuja

ihoalueita osallistujilla oli kasvot, kadet, kasivarret ja sdédret. Selan tai vatsan-alueelle
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kukaan osallistujista ei kayttanyt laktoferriinivoidetta. Kuivan ihon oireita tutkittavilla oli

11/15. Kaikilla yhdellatoista (11/11) oireet parantuneen voiteen kayttdmisesta. Yhdella

osallistujista ihon kuivuminen ja hilseily oli paattynyt voiteen kayton myota. Kuivasta

ihosta oireilevilla oli tutkimuksen paattyessa keskiarvollisesti 2,53 parempi kuin tutkimuk-

sen alkaessa. Tama kertoo oireiden vahentyneen voiteen kayton myota. Mediaani vah-

vistaa keskiarvon muutoksen.

Taulukko 6.  lho oireet muualla kehossa, vertailu

Kuiva iho Kutiseva iho Artynyt iho Punoittava iho
Ennen | Jalkeen | Ennen | Jéalkeen | Ennen | Jalkeen | Ennen | Jalkeen

1 1 7 5 9 10 10 10 10

2 8 9 10 10 10 10 5 9

3 8 9 6 9 10 10 10 10

4 3 9 10 10 10 10 10 10

5 10 10 8 10 10 10

6 10 10 2 9 5 10 4 8

7 X X X X X

8 2 8 3 9 8 10 4 8

9 5 9 10 10 10 10 10 10

10 10 10 2 2 10 10 10 10

11 3 8 10 10 10 10 10 10

12 6 9 10 10 10 10 10 10

13 10 10 4 9 10 10 8 10

14 5 10 10 10 10 10 10 10

15 10 10 2 8 10 10 8 10

16 8 9 10 10 10 10 10 10

Ka 9,53 10.0

Md 10,0 10,0 -

Kutisevan ihon oireita oli yli puolella osallistujista (8/15). Oireet olivat kaytén aikana yh-

della osallistujalla pysyneet samana. Suurin osa (7/8) kokivat saaneensa apua kutinan

lievittdmisessa. Keskiarvollisesti kutiamisesta karsivilla oireet olivat helpottaneet aikai-

semmasta (erotus 2,20), mika pati myds mediaaneja vertaillessa. |hon punoituksen oi-
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reita ilmeni alle puolella (6/15). Oireet olivat kaikilla niista karsivilla (6/6) muuttuneet po-
sitiivisesti. Artyneen ihon oireita oli tutkimuksen alkaessa vain kahdella, molemmat koki-
vat oireiden kadonneen voiteen kayton myota.

Kaikissa tutkituissa osa-alueissa on huomattavissa melkein kaikilla iho oireiden helpot-
tuminen (15/16). On kuitenkin huomioitava etta, oirekohtaiset otannat ja keskiarvot ovat

hyvin pienista ryhmisté ja vaatisivat jatkossa lisatutkimuksia suuremmasta otannasta

asian varmistamiseksi.

8.3 Tutkimusryhman kayttokokemukset laktoferriinivoiteesta

Kayttokokemuksia kysyttiin seurantalomakkeiden (liite 4) muistiinpanot-osiossa, jonne
osallistujat saivat kirjoittaa vapaamuotoisesti kokemuksiaan laktoferiinivoiteen kaytésta.
Jokaista tutkimusryhman jasenta haastateltiin jalkitapaamisen yhteydessa. Lahes kaikki
(15/16) kuvailivat voiteen kayttoa positiivisella savylla (taulukko 7). Yksi osallistujista ei
voinut kayttaa voidetta kasivarren ihoarsytyksen vuoksi.

Avoimen haastattelun lisdksi osallistujilta kysyttiin 1-10 asteikolla kuvailemaan voiteen
eri ominaisuuksia; voiteen tuoksua, levittymista, imeytymista, riittoisuutta ja oireiden lie-
vittdmisominaisuuksia. Liséksi tutkimusryhma arvioi pakkauskohtaisia tekijoita kuten voi-
teen sailytystapaa, pakkauksen ulkonékéa ja -toimivuutta. Pylvasdiagrammiin on mer-
Kitty osallistujien vastauksista lasketut keskiarvot seka niiden vertailu (kuvio 2). Osallis-
tujat ovat olleet tyytyvaisia laktoferrinivoiteen ja — pakkauksen ominaisuuksiin, mutta voi-

teen tuoksun ovat kayttajat kokeneet vahemman miellyttavaksi.
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Taulukko 7.

Laktoferriinivoiteen kayttokokemukset

Laktoferriinivoiteen kayttokokemukset

"Auttoi nopeasti oireisiin, eron huo-

masi jo yhden paivan jalkeen”

"Lievensi kutinaa hyvin, iho ei ole niin

punoittavakaan enad”

"Todella auttanut kutinaan ja hilsei-
lyyn kyynérpdissa, tata kaytetaan jat-

kossakin”

"Voiteen tuoksu ei ole kovinkaan miel-
Iyttava, ehk& hieman tunkkainen.

Muuten hyva.”

"Voide on ollut erittain suuri apu paa-
nahan markivaan hilseilyyn ja tulen

kayttamaan jatkossakin”

"lho tuntui pitemman kayttamisen jal-
keen pehmeammaltd ja kuivuminen

oli loppunut melkein kokonaan”

"lhan hyvalta tuntui kayttaa”

"Hieman voide auttoi ihon kuivumi-

seen, ei kovinkaan paljon”

"Pakkauksen kayttaminen aluksi oli
hankalaa silla voide ei meinannut tulla

ulos. Voide teki hyvaa iholle”

"Ei auttanut kuiviin kantapaihin mutta

kyynarpaiden ihottumaan oli kylla

hyva”

"Riittoisa voide, ei tarvinnut paljoa le-
vittda kasivarrelle. Jalkoihin voidetta

piti laittaa runsaammin.”

"Aloitti nopeasti ihon arsyyntymisen ja

kirvelyn, oli keskeytettava tutkimus”

"Iho jai jalkapohjista melko kuivaksi,

saarille oli hyva”

"Miellyttavan tuntuinen ja helppo levit-

”

taa

"lhan hyva perusvoide. Huonosti

imeytyva”

"lho tuntuu kasvoissa ja jaloissa hy-

valta. Jai raikas tunne iholle”

£
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Kuvio 3. Kayttokokemukset laktoferriinivoiteesta (*Pakkauskohtainen kysely)

Lopuksi osallistujilta kysyttyyn yleisarvosanaa laktoferriinivoiteelle mik& nékyy kuviossa
kaksi. Tuloksesta voidaan paatella etta keskiarvollisesti tutkimuksen sévy ja tulos oli po-
sitiivinen. 13% osallistujista kertoi ettei aio kayttda voidetta jatkossa. Yksi osallistujista
kertoi syyksi ilmenneet iho-oireet, muuten syyna oli voiteen tuoksu ja koostumus. 31%
vastasi ei tieda. Suurin osa (56%) kertoi haluavansa kayttda voidetta myds jatkossa.
(kuvio 3)

Kuvio 4. Voiteen kayttaminen jatkossa

Laktoferriinivoiteen
kayttaminen jatkossa

En tieda
31 %

EE| mKylla ®mEn tieda
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9 Pohdinta

Opinnaytety6n tavoitteena oli tuottaa tietoa laktoferriinivoiteen ominaisuuksista ja kay-
tosta kuivan, kutisevan ja artyneen ihon hoitomuotona tyéikaisilla. Tarkoituksena oli sel-
vittdd voidaanko laktoferriinivoiteen avulla helpottaa edella mainittuja oireita. Opinnayte-
tyd oli erittain mielenkiintoista toteuttaa silla kyseisesta voiteesta ei ollut paljoa tietoa tai
tutkimusmateriaalia. Taméan huomasin myos viitekehysta kootessani, silla tietoa ei ollut
laktoferriinivoiteesta juuri laisinkaan. Siksi oli hyva etta voiteen ominaisuuksista sain tie-
toa Finn-colilta ja tuotteen kehittajalta Esa Héllsteniltd suoraan. Muun viitekehyksen ra-
kentaminen perustui muutamien kirjojen, erilaisten tutkimusten ja nettilahteiden sisaltdi-
hin. Jalkaterapiassa ei aikaisemmin ole tutkittu laktoferriinivoidetta ja sen ominaisuuksia
jalkojen ihon hoidossa.

Tulokset ja jatkokehittamisaiheita

Osallistujilla melkein kaikilla ilmeni iho-oireiden helpottumista (15/16). On kuitenkin huo-
mioitava, etté opinnaytetyon tutkimusosuudessa oli mukana hyvin pieni ihmisryhma. Jal-
katerien ihon kuntoa ja oireiden laatua mitattiin vertailtavissa olevilla kayttokokemuslo-
makkeilla, joilla osallistujat vastasivat eri kysymyksiin 1-10 asteikolla. Lomakkeiden ver-
tailtavuus onnistui hyvin, mutta jatkossa vertailulomakkeiden kysymysten numerot olisi

suotavaa laittaa yhtenevaiseen jarjestykseen. Tama helpottaisi vertailua.

Tulevissa tutkimuksissa voisi lukijan ja tutkijan kannalta olla parempi arviointi asteikko,
jossa olisi pariton maara arvoja (esim. 0-6, 1-5 tai 0-10), silla se helpottaisi tutkimuksen
ja arvioinnin tekemista jalkeenpéain (Taanila 2012). Lomakkeiden ja niiden valilla tehtava

vertailu, vastasivat toivotusti kysymyksiin laktoferriinivoiteen kayttokokemuksista.

Koska yhdelld osallistujilla ilmeni iho-oireita, voisi myds harkita suurempien, mutta enem-
man spesifioitujen tutkimusten tekemistd mm. erilaisten ihotautien hoitamisessa. Tutki-
muksen ulkopuolella on atoopikoilla voidetta testattu ilman allergisoivia oireita, mutta tar-
kempaa tutkimusta aiheesta ei ole tehty. Talla saataisiin lisaa tietoa laktoferriinivoiteen

tuomista muutoksista myds erilaisten ihotautein hoitamisessa.
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Opinnaytetyd antaa hyvan viitteen tuotteen toimivuudesta, mink& vuoksi laktoferrii-
nivoidetta tulisi tutkia enemman, mahdollisesti isommalla otannalla ja pitemmalla aika-

jaksolla.
Menetelmalliset ratkaisut

Tassa opinnaytetydssa oli otettu monimetodinen tutkimuksellinen lahestymistapa eli tri-
angulaatio, joka on seka maarallinen ettéd laadullinen. Triangulaatiolla tarkoitetaan eri-
laisten menetelmien, tutkijoiden, tietolahteiden tai teorioiden yhdistamista tutkimuk-
sessa. Tutkijoiden kayttamat eri tutkimusmenetelmat tai nakdkulmat voivat saada aikaan
sen, ettd samanaikaisesti voi olla voimassa samaa ilmiota koskevia keskenaan ristiriitai-
sia tutkimustuloksia. Triangulaation avulla onkin mahdollista lisata tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 141-142.) Triangulaatiota toteutettiin vertailemalla kes-

kiarvoa ja mediaania seka avoimen haastattelun vastauksia toisiinsa.

Tutkimusryhman kayttokokemuslomakkeissa kaytettiin padasiassa Likert-asteikkoja. Ky-
symyksissa oli kaytetty vaittamia; “erittain paljon oiretta- ei oiretta”, eli asteikkoa 1-10.
Numeerisesti oli esitettynd mm. vertailu haastattelujen valilla. Siina myds pyritaan selvit-
tamaan myos tutkimusryhman osallistujien kokemuksia laktoferriinivoiteen kaytosta. Li-
saksi kaytettiin avoimia kysymyksia, joissa haastateltava sai kertoa omin sanoin koke-
muksistaan laktoferriinivoiteen kayttamisesta. Suurin osa palautteesta oli positiivisen sa-
vyista. Esitestaus oli lomakkeiden suunnittelun ja luomisen kannalta erittéin hyva, vaikka

sen lopullista muotoa ei valitettavasti ehditty testaamaan.
Opinnaytety6n luotettavuus ja hyédynnettavyys

Kyselytutkimuksen tavoitteena oli hankkia tutkimuksen tarkoitukseen sopivaa tietoa, joka
olisi mahdollisimman todenmukaista. Tutkimuksen toteutuksessa, virheiden osuus pyrit-
tiin minimoimaan. Yksittaisten vastaajien vastauksista muodostettiin kuvaileva yhteen-

veto kayttaen taulukoita, tunnuslukuja ja kuvioita.

Opinnaytetydn luotettavuutta pyrittiin parantamaan tutustumalla erilaisiin [&hdekirjalli-
suuksiin ja keskusteltiin tuotteen kehittdjan kanssa halutuista teemoista. Tulokset on las-
kettu keskiarvoina ja mediaaneina, joita sitten vertailtiin toisiinsa. Tulokset antoivat posi-

tiivisen savyn.
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Merkitsevyystestausta ei vastauksille tehty, koska otanta oli niin pieni ja hajanainen.
Opinnaytety6 toimii kuitenkin viitteena laktoferriinivoiteen tuomista mahdollisista muutok-
sista ja parantaa mahdollisuuksia tutkia voidetta jatkossa. (Taanila 2012) Opinnaytetyo
on hyddyllinen tieto jalkaterapeuteille, mutta myds muille terveydenhuollon tyontekijdille.
Ty6 kuuluu jalkaterapian iho- ja kynsimuutosten ydinosaamisalueeseen. Tyon tulokset
osoittavat laktoferriinista kiinnostuneille ihmisille ettéd voide saattaa helpottaa kuivan, ku-

tisevan ja artyneen ihon oireita.

Opinnaytetydsta oli hyotya jalkaterapiassa silla se sisaltaa tietoa ihosta ja ihotaudeista,
kertoo ihotautien aikaisemmista hoitomuodoista. Se antaa myos lisatietoa laktoferrinivoi-
teen kaytosta kuivan, kutisen ja artyneen ihon hoidossa. Vaikka varsinaisesti ei valtta-
matta uusia hoitomuotoja markkinoilla tarvittaisi, ovat silti useat ihmiset kiinnostuneita
hoitamaan itsedan ja ihoaan luonnonmukaisin ja puhtain keinoin. Laktoferriinivoide on
opinnaytetyon tutkimusosuudessa antanut positiivisen viitteen oireita hoitavasta ominai-

suudesta.

Yhteistybkumppanina toiminut Finn-col hyottyy tydsta, silla kaytetty laktoferriinivoide an-
toi tutkimuksessa kohtalaisen hyvia tuloksia. Finn-col sai monipuolista tietoa, jonka
avulla he voivat perustella voiteen kayttoa ja kehittamistyota. Lisdksi he saivat hyvaa
asiakaspalautetta Laktoferriinivoiteen ominaisuuksista, jonka avulla tuotetta pystytaan

tarvittaessa kehittamé&én esim. ihoa parantavien ominaisuuksien ja tuoksun suhteen.
Eettisyys

Opinnaytety6hon osallistuneet olivat kaikki vapaaehtoisesti mukana. Kaikilta mukana ol-
leilta saatiin suostumus opinnaytety6ta varten ja lupa kayttda heista keréttya aineistoa
opinnaytetytssa. Osallistujia ei houkuteltu osallistumaan palkkioilla tai muilla eduilla.
Kaikilla tutkimusryhman jasenille oli alusta asti kerrottu, ettd heilla on oikeus kieltaytya
opinnaytetyohon liittyvasta testijaksosta. Jokaisella oli mahdollisuus keskeyttéda opinnay-

tety6hon osallistuminen milloin vain.

Yksi osallistujista keskeytti testijakson, silla voide aiheutti hanelle liiallista ihoarsytysta.
Vaikka osallistujan kokemukset olivat negatiiviset, antoivat hanen antamansa vastaukset

paljon tietoa aiheesta. Keskeyttdminen ei vaikuttanut opinnaytetybn etenemiseen tai
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saatuihin tuloksiin. Vaikka keskeytyksia olisi tullut useampi, olisi mietitty keskeyttdmisen
syité ja sita kautta toteutettu opinnaytetyo loppuun saakka. Opinnaytetytssa tuloksia tai
niissa ilmenneita asioita ei peitelty, vaan kaikki tutkimuksen aikana ilmenneet asiat jul-

kaistiin.
Lopuksi

Prosessina opinnaytetyd oli haastava mutta opettavainen kokemus, jonka myoté pystyt-
tiin rakentamaan toimiva verkosto yhteistydtahojen kesken. Vahvuus téta opinnaytetyota
tehdessa olivat motivaatio ja pitkajanteisyys, seka aikainen varautuminen opinnaytetyn
itsendiseen rakentamiseen. Yksin tehtyna opinnaytetydprosessissa tuli muutama mutka
matkaan, varsinkin aikataulujen ja tiedon léytamisen suhteen, mutta ne kaikki saatiin

selvitettyd ohjaavien opettajien ja yhteistydkumppanien avustuksella.

Jatkossa vastaavanlaisia tutkimuksia tehdesséani, tulen olemaan tarkempi osallistujien
valintaperusteissa ja saatan tutkia yhta oiretta kerrallaan viela tarkempien tulosten saa-
miseksi. Opinnaytety6 oli mielestani hyvin onnistunut ja tulos oli positiivinen, silla suu-
rimmalla osalla osallistujista (15/16) oireet olivat parantuneet. Taman perusteella, ellei
erillisia allergioita kayttajalla ilmene, voin suositella Finn-Col Laktoferriinivoiteen kaytta-

mista kuivan, kutisevan ja artyneen ihon hoidossa.

=
e ———

.

Metropolia



30 (32)
Lahteet

Adlerova, Bartoskova, Faldyna 2008. Lactoferrin: a review. Veterinarni Medicina, 53, (9):

457-468.

Hannuksela, Matti 2012. Atooppinen iho. Opas, Allergia- ja astmaliitto Ry. Forssa:
Forssa Print Oy.

Hannuksela, Matti 2012, Kuiva iho. Laakarikirja Duodecim, Terveyskirjasto
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlIk00246

Hannuksela, Matti; Peltonen, Sirkku; Reunala, Timo & Suhonen, Raimo (toim.) 2011.1ho-

taudit. Porvoo: Kirjapaino Bookwell Oy.

Hannuksela-Svahn, Anna, 2013. Ladkarikirja Duodecim, Terveyskirjasto

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00838
Kaypéa hoito-suositus. 2009. Atooppinen ekseema. 1. julkaisupvm: 3.2.2009

Lehtovaara, Marianne; Kalsta Katariina, 2011, lhon kutinan hoito, Yliopiston Apteekki
http://www.yliopistonapteekki.fi/fi/apteekkipalvelut/laakejaterveystieto/farmaseuttineu-
voo/Pages/Ihonkutina.aspx

Liukkonen, Irmeli; Saarikoski, Riitta (toim.) 2004. Jalat ja terveys. Helsinki: Duodecim.

Mustajoki, Pertti; Kaukua, Jarmo, 2008. Ladkarikirja Duodecim, Terveyskirjasto
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=snk03190

Pajunen, Sirpa 2013, Ihopiste Helsinki, Atopialiitto
http://atopialiitto.fi/tietoa_atopiasta/ihottuman_hoito

Salonen, Jaakko 2012, Mik& on p-arvo ja miten sitéd mitataan?
http://blite.iki.fi/artikkelit/p-arvo/

y =
e ———

.

Metropolia


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00246
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00838
http://www.yliopistonapteekki.fi/fi/apteekkipalvelut/laakejaterveystieto/farmaseuttineuvoo/Pages/Ihonkutina.aspx
http://www.yliopistonapteekki.fi/fi/apteekkipalvelut/laakejaterveystieto/farmaseuttineuvoo/Pages/Ihonkutina.aspx
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=snk03190
http://atopialiitto.fi/tietoa_atopiasta/ihottuman_hoito

31 (32)
Taanila, Aki 2012, Menetelmé&-blogi, Haaga-Helia AMK
http://tilastoapu.wordpress.com/

Tilastokeskus 2014, Kasitteet ja maaritelmat; Reliabiliteetti, Validiteetti
http://www.stat.fi/meta/kas/index.html

Tuomi, Jouni; Sarajarvi, Anneli 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallon analyysi. Helsinki:

Tammi

Varjonen, Elina, 2008. Atooppinen ihottuma. Opas, lholiitto Ry. Tampere: Paino-Arra Oy.

y =
]

@mpolia



Liitteet

Liitteet 1.

Tiedote tutkimukseen osallistuville
LAKTOFERRIINI-VOIDE KUIVAN, KUTISEVAN JA ARTYNEEN IHON HOITOMUOTONA

Opiskelija: Hanma Kzizz larvinen, Jalkaterapeutti-opiskelija
Chjazva Opettaja: Matti Kantola, Lehtori, Jalksterapian koulutuschjelma
hetropaoliz AME, Hyvinvointi-ja-toimintakyky, lalkaterapian koulutuzohjelma

Tesn ammattikorkeakouluopintoihin littyw83 opinnaytetydtd aiheestz LAKTOFERRIMI-WOIDE KUIVAN,
KUTISEVAN JA ARTYMEEM IHOM HOITOMUOTONA. Opinndytetydsss tutkitazn Finn-col Laktoferriinivoidetta
ja sen tuomiz mahdollisia muutoksia kuivan, kutisevan ja Srtyneen ihon hoidossa. Tutkimus tehd3En
yhteistydssd Finn-Colin ja Metropelian AME:n kanssa.

KohderyhmE koostuw max 24 tydikdisestd, yli 18-wuotiaista, henkildiztd. Tarkoftuksena on kdyttad
Laktoferriini-voidetta n. kuukauden sjzn kuivalle, kutisevalle tai Srtyneelle ihozlueslle, tiyttien tutkimuksen
zikanz seurantslomaketta woiteen k3ytdstd. Tutkimuksen sisaltodn kuuluu myds zloitus ja lopetuws-
hazstattelut, s88nndllisst puhelinkeskustelut s2k8 annen- ja jElkeen-valokuvien ottaminen.

Ensimmdiselld tapasmiskerralla jokzsizelle tutkimusryhman jazenelle jzetazn esitisto-lomakkest, joissa
pyydetdEn selvittdmEan cireiden lzatu, sijainti, aikaisermmat hoitomuodot, lupaz valittujen ihoalusiden
valokuvaamiseen s=kd wvalokuvien k3ytedlupza opinndytetydssE ja Metropolia AME:n opinndytetyd-
seminzarizsa. Tarkoituksena on myds pitd3 tutkimusryhmille luentotilaisuus, jossa esitellddn tutkimuksen
rakenne jz vastatzan mahdollisiin tutkimusta koskeviin kysymylksiin. Paikslle kutsutaan Laktoferriini-voiteen
kehittéjd Esa Hellsten pitamain luento Finn-Colin toiminnasta sekd tutkittavan voiteen ominzisuuksista ja
kEytdstd. Luentojen jalkeen otetzan ensimmdiset wvslokuvat hoidettavista zlueista jz  annetazn
tutkimusryhmalle  kdytettavdksi  Laktoferriini-voiteet  =ekd niiden ochjeet.  Osallistuminen  on
tutkimushenkildille maksuton.

Voitesn k3ytdn ja ssurannan gikana tutkimuksen toteutumista seuratazn s32nndllisesti kerran viikossa joko
sahkdpostitse tai puhelimitse. Yksildlliset puhelin- ja s8hkopostikeskustelut sovitaan tutkimushenkildiden
kesken erikseen. Kaikkien tutkimusjoukon jEsenten esitiedot j2 muut tutkimuksien aikana kerstyt tiedot
kdsitellZd3n luottamuksellisesti, jonka jalkeen tulokset analysoidazn hyvien tutkimusk3ytanteiden mukaizesti.
Mahdollizsia muutoksista ihossa arvicidaan haastattelujen, havaintojen s=ka valokuvien perusteslla. Muilla
erikseen sovituilla tapaamiskerroilla (tarvittaessa), ja Loppu-tapaamisessa tarkoituksena on kayda Iyhyt,
avoin keskustelu woiteen tuomistz mahdollisista muutoksists jz wvastata tutkimusts jz tutkimuksen
jatkuvuutta koskeviin kysymyksiin. Tilaisuuden jElkeen otetzan toiset valokuvat hoidettavista alusista
vertzilun mahdollistamiseksi.

Tutkimuksen aikataulut:
Ensimmdinen tapaaminen: 27.3.2014 klo 17.00
Loppu-tapaaminen: 24.4.2014 klo 17.00

KNTOS OSALLISTUMISESTAMME!

Hanna Kaisa larvinen
Puh: DA0-5251778
E-mail: hanna.k.ja n.rinen@gmail.coni
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Liitteet 2.

Tutkimushenkilon kirjallinen suostumus

Tutkirmuksan nimi: LAKTOFERRIINI-VOIDE KUINVAN, KUTISEVAM JA ARTYNEEMN IHOM
HOITOMUOTOMNA

Tutkittawvat Mimi ja syntymiaiks

Olen szanut pyynnén osallistua Finn-Gol LAKTOFERRINI-VOIDE KUIVAN, KUTISEVAN 14 ARTYNEEN IHON
HOIMOMUOTONMNA- tutkimusosioon. Olen saznut riittEvan sekd suullisen ettd kirjallisen selvityksen hankkeen
tarkoituksesta ja toteutuksesta sekd oikeuksistani tutkimushenkildna.

Minulle on selvitetty, ettd voin milloin tahansa niin hzlutessani peruuttaa csallistumiseni tutkimuksesn.
Lisdk=i minulle on selvitetty, ettd tietojani kisitelladn tiysin luottamuksellisesti ja raportoidaan siten, ettd
niist3 ei voida tunnistaa henkildllisyyttani.

Suostun osallistumaan yllEmainittuun tutkimushankkeessen ja ymmarrén, ettd oszllistumiseni on taysin
vapaaehtoista eikd aiheuta minulle ylimaardisia kustannuksia.

Clen szanut tiedotteen tutkimukseen ossllistuvalle ja kopion tist8 suostumuslomakkeesta.

Tutkimushenkild:
Allekirjoitus:

Aika: i 20 Paikka:

Suostumuksen vastaanottaja
Allekirjoitus:

Mimenszelvennys:
Aika: ! 20 Paikka:

Metropolia
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Liitteet 3.
LAKTOFERRIINI-VOIDE KUIVAN, KUTISEVAN JA ARTYNEEN IHON HOITOMUOTONA
KYSELYLOMAKE
Tawoitteenamme on tutkia Laktoferriinivoidetta ja sen tuomia mahdollisia muutoksia kuivan, kutisevan ja
Ertyneen ihon hoidossa. Pyydamme ystévallisesti vastaamaan kyselyyn valitsemalla nykyistd tilannettanne
parhaiten kuvasvat vastaukset. Vastaa kysymyksiin rastittamalla tai ympyraimalld valitsemasi vaihtoehto tai
kirjoittamalla vastauksesi sille varattuun tilaan.
Esitiedot
Nimi
Osoite
Puhelinmumero
E-mail
Ikd
Sukupuaoli | | Mies | | Mainen
1. Esiintyykd sinulla jokin seuraavista perussairauksista tai ihotaudeista?
[ TE [ kyiz, mika? i :
Diabetes Tyyppi L Tyyppi 2
Kilpirauhasen toimintzhiiria ‘ajaatoiminta Liikatoiminta
SydEn- ja verisuonitauti
Atooppinen ekseema/ihottuma
P=orizasis
Punajskala
Ihio- tai jalkasilsa tai -sieni
Muu, mika?
2. Mitkd seuraavista iho-oireista sinulla ilmenee? Arvioi valitsemiesi oireiden
maara vartalossasi 1-10 (1 = Erittdin paljon... 10 = Ei oiretta)
Qire Erit. Ei
Paljon Qiretta
lhizn kuivuminen 1 2 3 4 E 5] 7 2 a )
Kutina 1 2 3 4 -] & 7 8 3 10
Kirvely 1 2 3 4 5 & 7 8 ] 10
Punoitus 1 2 3 4 5 & 7 8 3 10
Hilzgily 1 2 3 4 5 [ 7 B ] 10
Kowettuma, kansd | 1 2 3 4 ] & 7 8 3 10
Halkeama 1 2 3 4 5 & 7 8 3 10
Haava 1 2 3 4 5 & 7 8 ] 10
W, miks? 1 2 3 4 5 & 7 3 3 10
AT

Metropolia



Liitteet
3(14)

3. Milld ihoalueilla edelld mainittuja oireita esiintyy? Arvioi valitsemiesi ihoalueiden
kuntoa asteikolla 1-10 (1 = Erittdin huono... 10 = Erittdin hyva)

lhoalus Erit. Erit.
huono hywd

Kasvat, kaula e}

Rintakehd 10

Kasivarret 10

Kidet, kEmmenet 10

Reidet, s3dret 10

Jalkaterdt, varpast s}

Selkd, vatsa 10

N N T T
Fod P | P 1 Pd | Ped | P | | P
[ENRR TN RN R RN R RN ER Ry T
E R SR R S SR S SR
mimjminliin g
Tith o g R
o I I R I S I |
(= e R = = = - R )
O LD D WD LD AD DD

My, mika? 10

4, Milld tavoin hoidat iho-oireita? Kerro kdyttamiesi tuotteiden nimet ja kdyttomaara viikossa.

Haoitomuoto Tugttesn nimi KdyttémEara
wiikossa

Perusvoitest
LiZkevoiteat
Sizdinen |38kitys
Lagkekyhwyt

Ihon raspasminen
huu, mik3?

5. Tutkimuksen seurantaa varten valitaan tarvittaessa jalkaterien lisdksi yksi (1) iho-alue.
Vastaa seuraavin kysymyksiin rastittamalla oikea vaihtoehto.

a) Missa valittu lTho-alue sijaitsee? Huom! Jalkaterien rasvaaminen sisiltyy automaattisesti
tutkimukseen. Jos oireita ei ilmene muilla ihoalueilla, siirry seuraavaan kysymykseen 5 b.

Kasvot, kaula
Rintakehd
Kasivarrat

Kidet, kmmenet
Reidet, sadret
Jalkaterd, varpaat
Selkd, vatsa

Muu, mika?

Metropolia
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b) Millaisiksi arvioit jalkaterien ja varpaidesi ihon kunnon tdlld hetkella? Arvioi ihon
kuntoa asteikolla 1-10 (1 = Erittdin huono... 10 = Erittdin hyvid)
Erit. Erit. i
huonat hywEt i
1 2 E] 4 E & 7 B =] o E
c) Minkalaiset oireet jalkaterien tai varpaiden ihoalueilla on? Arvioi oireiden voimakkuutta
asteikolla 1-10 {1 = Erittdin paljon... 10 = Ei oiretta)
Qire Erit. Ei
paljen Oiretta
Kuiva iha, hilseily 1 2 3 4 L 5] 7 8 ] 10
Kutizeva iho 1 2 3 4 L 5] 7 8 ] 10
Artyryt, kipediho | 1 2 3 4 [ 5 7 2 3 10
Pungittava iho 1 2 3 4 5 & 7 E E) ]
My, mik3? 1 2 E] 4 -1 -1 7 B 3 il
d) Minkdlaiset oireet muilla valituilla ihoalueilla on? Arvioi oireiden voimakkuutta asteikolla
1-10 (1 = Erittdin paljon... 10 = Ei oiretta)
Qire Erit. Ei
paljon Oiretta
Kuiva iha, hilseily 1 2 3 4 L 5] 7 8 ] 10
Kutizeva iho 1 2 3 4 L 5] 7 8 ] 10
Artynyt, kipea iho | 1 z 3 4 5 5 7 8 9 10
Pungittava iho 1 2 E 4 E & 7 2 E 10
hluu, mika? 1 2 3 4 L 5] 7 8 ] 10
a) Millaiset ovat odotuksesi Finn-col Laktoferriini-voiteen kiytostad? Arvioi
odotuksiasi oireiden hoidossa asteikolla 1-10 (1 = Erittdin huono... 10 = Erittdin hyva)
Erit. Erit.
huocnot hywit
1 2 E] 4 5 -1 7 2 =] o
6. Muut ihon kuntoa tai hoitoa koskevat huomiotavat asiat:
-
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7. HUOM! Tutkimuksessa otettuja valokuvia saa kdyttdd ja esittdd opinndytetydprojektissa,
Tutkimushenkildn kirjallinen suostumus-sopimuksen mukaisesti.
[ ]E RS L
Kiitos osallistumisestasi!
-

Metropolia
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LAKTOFERRIINIVOITEEN KAYTON SEURANTALOMAKE
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Merkitse rastilla taulukkoon ajankohdat, jolloin kaytat Laktoferriini-voidetta. Lisdksi merkitse oman arviosi
mukaan, paljonko voidetta olet kdyttanyt sovitulle ihoalueelle vuorokaudessa. Kirjoita kayttdon tai oireisiin
littyvid huomicitasi ja omia muistiinpanojasi kirjoittamiseen varatulle alueelle. Muistiinpano-osuudessa voi
kasitelld esim. seuraavia teemoja: Voiteen laatu, levitettdvyys, tuoksu, ihon kosteuden lisadminen, mahdolliset

haittavaikutuksat ym.

Taustatiedot

Mimi

Ikd

Pdivemaard __ / /20

Hoidettava ihoalue:

O Muu, mika:

O Reidet, sadret O lJalkaterd, varpaat O Kaswot, kaula O Rintakeha
O Kasivarret, olkapaat O Kammenet, sormet O Selks, vatsa

Viikkeo 1

Yoiteen kdyttdmisajankohta:

Voiteen kdyttdmadra vuorckaudessa

Aamu

lIlta

W&han

Kohtalaisesti

Runsaasti

IMaanantai

Tiistai

Keskiviikko

Tarstai

Ferjantai

Lauantai

Sunnuntai

Muistiinpanoet vilkelta 1

Viikko 2

Voiteen kdyttdmisajankohta:

Voiteen kdyttdmaddra vuorockaudessa

Aamu

llta

Wahan

Kohtalaisesti

Runsaasti

MMaanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Mumistinpaneot vitkolta 2

y =

70
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Viikko 3

Vioiteen kdyttdmisajankohta:

Voiteen kdyttdmadra vuorockaudessa

Aamu

llta

Vahan

Kohtalaisesti

Runsaasti

IMaanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Muistiinpanast vitkolta 3

Viikko 4

Voitzen kdyttdmisajankohta:

Voiteen kdyttdmaara vuorckaudessa

Aamu

llta

Vahan

Kohtalaisesti

Runsaasti

IMaanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Muistiinpanaot vilkelta £

y =

-
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Liitteet 5.

LAKTOFERRIINI-VOIDE KUIVAN, KUTISEVAN JA ARTYNEEN IHON HOITOMUOTONA
VERTAILULOMAKE

Pyydamme ystavallisesti vastaamazn vertailulomakkeeseen valitsemalla nykyists tilannettanne parhaiten
kuvasvat vastaukset. Vastaa kysymyksiin rastittamalla tai ympyrdimall3 valitsemasi vaihtoshto tai
kirjoittamalla vastauksesi sille varattuwn tilaan.

Esitiedot
Nimni
DOsoite

Puhelinnumera
E-mnail

lkd

Sukupuoli | |Mies | |Nainen

1. Tutkimuksen seurantaa varten valittiin jalkaterien lisdksi yksi (1) iho-alue. Missa valittu iho-
alue sijaitsi? Huom! Jalkaterien rasvaaminen sisdltyi automaattisesti tutkimukseen. Jos
oireita ei ilmennyt muilla ihoalueilla, siirry seuraavaan kysymykseen 5 b,

Kasvot, kaula
Rintakehd
Kizivarrat, olkapdst
Kidet, kimmenet
Reidet, s3dret
Jalkaterd, varpaat
Selkd vatsa

huu, mika?

2. Millaiseksi arvioit jalkaterien ja varpaidesi ihon kunnon télld hetkelld, Laktoferriini-voiteen
kaytdn jalkeen?

Erit.

i Erit.
i huonat

i

i

byt
1 2 3 4 5 & 7 8 3 10

Metropolia
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3. Minkalaiset oireet jalkaterien tai varpaiden ihoalueilla on t3lld hetkelld? Arvioi oireiden
voimakkuutta asteikolla 1-10 (1 = Erittdin paljon... 10 = Ei oiretta)
Oire Erit. Ei
paljon Diretta
Kuiva iha, hilseily 1 2 3 4 L 5] 7 8 | 10
Kutizeva iho 1 2 E] 4 L1 -1 7 2 =] il ]
Artynyt, kipediho | 1 2 3 4 5 6 7 B 3 10
Pungittava iho 1 2 3 4 L 5] 7 8 ] 10
Muu, mika? 1 2 3 4 L 5] 7 8 | 10
4. Minkalaiset oireet muilla valituilla ihoalueilla on télld hetkelld? Arvioi oireiden voimakkuutta
asteikolla 1-10 (1 = Erittdin paljon... 10 = Ei oiretta) Jos ei muita ihoalueita ollut valittuna,
siirry
Oire Erit. Ei
Paljon Diretta
Kuiva iha, hilseily 1 2 E] 4 L1 -1 7 2 3 o
Kutizava iho 1 2 E] 4 -1 -1 7 B 3 il
Artyryt, kipediho | 1 2 3 4 3 5 7 2 3 10
Pungittava iho 1 2 3 4 L 5] 7 8 | 10
Muu, mika? 1 2 3 4 L 5] 7 8 | 10
5. Millaisiksi koit seurannan aikana Finn-Col Laktoferriini-voiteen ominaisuudet? Arvioi voiteen
ominaisuuksia asteikolla 1-10 (1 = Erittdin huono... 10 = Erittdin hyvad)
Ominaisuus Erit. Erit.
huono hywd
Woiteen tuoksu 1 2 E] 4 11 & 7 B =] 10
Voitesn levittyminen 1 2 3 4 L 5] 7 8 a3 10
Voiteen imeytyminen 1 2 3 4 5 3] 7 B8 el 10
Voitesn riittoisuus 1 2 3 4 L 5] 7 8 a3 10
Kosteuttava ominaizuus 1 2 E] 4 L1 -1 7 2 =] 10
Qireiden lievittaminen 1 2 3 4 L 5] 7 8 a3 10
Voiteen sdilytys 1 2 3 4 L 5] 7 8 a3 10
Pakkzuksen ulkonikd 1 2 3 4 L 5] 7 8 a3 10
Pakkzuksen toimivuus 1 2 E] 4 ] & 7 2 =] 10
-

Liitteet
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6. Minka arvosanan antaisit Finn-col Laktoferriini-voiteelle asteikolla 1-10
(1 = Erittdin huono... 10 = Erittdin hyva)

Erit. Erit.

huona hywd

i z 3 4 1 & 7 8 9 10

7. Haluaisitko kdyttdd Laktoferriini-voidetta jatkossa ihon hoidossa?
[Te [ Jewisg [ ] Entieds P

8. Muut ihon tdmén hetkistd kuntoa tai tutkimusta koskevat, huomiotavat asiat:
Kiitos osallistumisestasi!
-

Metropolia
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Liitteet 6.

| aktoferrini-voide
kuivan, kutisevan ja drtyneen
Ihon hoitomuotona

Hanna Kaisa Jarvinen
lalkaterapeuttiopiskelija
Metropolia AMK

Opinndytetyd

Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

= Tutkitaan
Finn-col Laktoferriinivoidetta ja
sen tuomia mahdollisia muutoksia
kuivan, kutisevan ja drtyneen ihon
hoidossa

= Tutkimus tehd3an yhteistydssa
Finn-Colin ja Metropolian AMK:n

kanssa
(f! Metropolia
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Seuranta

* Tutkimuksen kesto n. neljd vilkkoa

+ Seurantalomakkeet:
* Voiteen kayttd aamulla ja/ftai illalla
* Eaytetty m3zrd: Vahan, kohtalais=esti,
runsaasti

* Mahdolliset muistiinpanot ja
huomiot viilkon varrelta

* Sovitusti, kerran viikossa seuranta-
tapaaminen tai puhelinaika
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