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Tamaén opinnaytetyon takoituksena on tutkia alle kouluikdisen lapsen psykososiaalisen
turvallisuuden tukemisen toimintamalleja ja uhkia Eteld-Kymenlaakson kunnissa.
Eteld-Kymenlaakson kunnista mukaan tutkimukseen osallistuivat Kotka, Pyhté4 ja
Hamina.

Tamaén opinnaytetyon tutkimusmenetelmé on laadullinen. Tutkimus toteutettiin
teemahaastatteluna kuntien asiantuntijoille, jotka tyossaan kohtaavat perheita joissa on
alle kouluikaisia lapsia. Teemahaastatteluun osallistui edustaja kolmesta Etela-
Kymenlaakson kunnasta. Teemahaastattelun avulla saatu tutkimusaineisto analysoitiin
siséllénanalyysina.

Tutkimuksessa nousi esiin kuntien panostus varhaisentuen palveluihin. Tutkimuksessa
kavi ilmi, ettd varhainen puuttuminen koetaan ensiarvoisen tarkeéksi ja sen
huomioimista varhaisentuenpalveluissa korostettiin. Palveluiden koettiin olevan hyvin
saatavilla vaikka kiristynyt kuntatalous on luonut paineita tehtavien uudelleen
jarjestamiselle. Saastétoimenpiteet saattoivat nakyéa esimerkiksi palveluiden
ruuhkautumisena. Lapsen psykososiaalisen turvallisuuden uhkina ndhd&ankin
heikentynyt kuntatalous ja vanhempien jaksamiseen kohdistuva paine.
Tulevaisuudessa lapsiperheiden tukemiseen kunnissa toivottiin panostusta
ryhméamuotoisiin tukimuotoihin seka lapsiperheiden kotipalveluun.
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Purpose of this study was to find out what early intervention methods the
municipalities of South-Kymenlaakso uses to support children under school age for
psychosocial security. In this study tree municipalities took part in the study: Kotka,
Hamina and Pyhtaa.

This thesis uses qualitative research method. The study was conducted by interviews
to local experts who work with families with children under school age. Theory
section focuses on the development of a child’s psychosocial security and the
attending to the matters endangering it. The research data were analyzed by content
analysis.

The study showed that local municipalities invest the backlog of services. Services
were seen very accessible, although tight local finances have put pressure on the
reorganization tasks. The saving measures could be reflected by the backlog of
services. A weakened economic situation in municipalities as well as parent’s coping
are seen as the threats to children’s psychosocial security. In the future municipalities
wished investment in group scale aid to families with children, as well as home
service.
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1 JOHDANTO

Terveys 2015-kansanterveysohjelma linjaa yhdeksi tavoitteekseen lasten osalta
hyvinvoinnin lisd&ntymisen, terveydentilan paranemisen seka lasten turvattomuuteen
liittyvien oireiden kuten mielenterveydenongelmien seka hairiintyneen sosiaalisen
kehityksen vahenemisen. Yhteiskunnan muuttuminen, Kilpailun lisd&ntyminen ja
tiedotusvélineiden vaikutus on nahtavissa lasten psykososiaalisen pahoinvoinnin
lisadntymisend. Lasten arkiymparist6 pyorii talouselamaén ja aikuisten ymparilla.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2011, 22-23.)

Vaikka osa lapsista voi hyvin ja ennemmiston hyvinvointi on pysynyt ennallaan, voi
joukko lapsista entistd huonommin. Tiedotusvalineissé on n&htdvissa toistuvasti
uutisia perheiden pahoinvoinnista. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten mééarat ovat
korkeat. Lapsen ongelmien taustalla on vanhempien paihde-ja mielenterveysongelmia
seké vakivaltaa. Vanhempien ongelmat vaikeuttavat lapsen normaalin kasvun ja
kehityksen turvaamista, mik& nakyy lapsen psyykkisind ja kehityksellisind ongelmina.
(Tuominen, Kettunen, Lindfors, Hjelt & Hakulinen-Viitanen 2011, 182.)

Aikainen puuttuminen ja ongelmien ennaltaehkdisy on halvempaa kuin hoitaminen.
Vakavien riskien kasaantuminen johtaa helposti syrjaytymiseen yhteiskunnan
ulkopuolelle. Syrjaytyminen voi alkaa jo lapsuudesta, jolloin lapsi kulkee
huostaanoton kautta sijoitukseen. Han menestyy huonosti opinnoissaan ja jaa
ty6ttoméksi. Tama voi toistua sukupolvelta toiselle. Aikainen puuttuminen vakaviin
riskeihin kuten perhevékivaltaan, kiusaamiseen, kaytoshéirioihin ja vetaytymiseen
eroon ihmissuhteista on kestavampad kuin jo kehittyneiden hairiéiden hoitaminen.
(Mékela 2013, 21.)

Tamaén opinnaytetyon takoituksena on tutkia alle kouluikéisen lapsen psykososiaalisen
turvallisuuden tukemisen toimintamalleja ja uhkia Eteld-Kymenlaakson kunnissa.
Tamaén opinnaytetyon lahtokohta on EK-ARTU-hankkeessa minka tarkoituksena on
Etela-Kymenlaakson kuntien turvallisuuden parantaminen sisaasiainministerion
sisdisen turvallisuudenohjelman tavoitteita mukaillen. EK-ARTU-hankkeen

paamaarana on sellaisen elinympariston luominen jossa kunnan asukkaiden, yritysten



ja yhteisojen seka kuntien oman toiminnan turvallisuusriskit ovat pienimmillaan. (EK-
ARTU-hanke).

2 PSYKOSOSIAALISEN TURVALLISUUDEN KEHITTYMINEN

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa pitkalti lapsen sosioemo-
tionaaliseen kehitykseen. Tutkimukset soittavat, ettd lammin, ohjaava ja lapsen-
tarpeista lahteva vuorovaikutus edesauttaa lapsen sosioemotionaalista kehitysta ja
kognitiivisia kykyja. Lapsilahtéinen vuorovaikutus pitaa sisallaan johdonmukaisuutta
jarajojen asettamista. Sen sijaan liian voimakas kontrolli ja sensitiivisyyden puute
lapsen viesteille vahentavét lapsen sosioemotionaalisia kykyja, mika voi ilmentya
agressiivisuutena ja erilaisina kdytdsongelmina. Erityisesti ndhdaan, etta ruumiillinen
kurittaminen voi vaikuttaa pitk&kestoisesti lapsen sosioemotionaalisiin ongelmiin
(Rytkonen 2013, 9.)

2.1 Persoonallisuuden kehittyminen

Jo pienessa lapsessa on havaittavissa hanelle ominaisia luonteenpiirteitd. Varhaiset
vuorovaikutussuhteet vaikuttavat lapsen myéhempéén psykososiaaliseen kehitykseen.
Margaret Mahlerin mukaan lapsen psyykkinen syntyma ajoittuu kolmeen
ensimmaiseen ikavuoteen, jolloin on n&htdvissé erilaisia vaiheita jolloin lapsi kehittyy
eriytymisen kautta yksiloksi. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 95.) Kuitenkin
persoonallisuus alkaa Freudin mukaan muovautua vasta niinsanotussa latenssi-iasséa
jolla tarkoitetaan yleisesti noin 5 - 12 -vuotiasta lasta. Latenssivaiheelle on ominaista
viettienergian tasaantuminen ja ohjautuminen tukemaan kehitystd, kasvua ja
oppimista. Aiemmat kehitysvaiheet turvaavat t4ssa uudessa vaiheessa persoonan
kehittymista niin, ettd lapsella on hyvat edellytykset olla vuorovaikutuksessa ja leikkia

muiden lasten ja vieraiden aikuisten kanssa.



Latenssi-ikdisen lapsen persoonan kehittymista voidaan pitadéd hyvana jos lapsi
paasaantoisesti kokee, ettd hanelle laheiset ihmiset arvostavat hanta ja pitdvat tata

hyvéna ja etté lapsi kelpaa sellaisena kuin han on. (Almgvist 2000, 33.)

Erik H. Eriksonin psykososiaalisessa kehitysteoriassa on jokaiselle ikédkaudelle
tehtédva. Taman tehtdvan kohtaaminen ja lopputulos vaikuttavat kehityksen suuntaan
sekd persoonan rakenteeseen ja nakemykseen itsesta. Leikki-ikaiselld lapsella teemana
on oman aloitekyvyn ja epdonnistumisen kriisin ratkaiseminen. Myonteisen
kehityksen tuloksena lapsi kokee oman toimintansa merktitykselliseksi ja tarkedaksi.
Hé&n on tyytyvdinen saavutuksiinsa ja saa niisti voimaa jatkaa. Kielteinen kehitystulos
tassa kehitystehtévassé antaa lapselle tunteen epdonnistumisesta ja kokemuksen
merkityksettomyydesté. Edeltavat kehitystehtévat antavat pohjan seuraaville
tehtaville, mutta eivat missaan kohtaan ennalta mééraa kehityksen lopputulosta vaan
mahdollistavat uusissa vaiheissa korjata aiempia epaonnistumisia ja virheita.
(Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 23.)

2.2 Sosiaalisuuden kehittyminen

Lapsen sosiaalista kehitysté lahestytadn usein kahden eri kehityspsykologian
suuntauksen pohjalta, kiintymyssuhdeteorian tai ryhmasosialisaatioteorian.
Kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan kiintymyssuhteen merkitystd ensimmaiseen
hoitajaan, kun taas toisen teorian taustalla on vertaissuhde muihin lapsiin, joiden
kaltainen lapsi haluaa olla. Kolmantena teoriana voidaan pitdé naiden kahden
yhdistelmaa. (Kronqvist 2007, 117.)

Sosiaalisuutta voidaan myos tarkastella kahdella eri tavalla. Sosiaalisuus on
synnynnainen temperamenttipiirre, kun taas sosiaaliset taidot opitaan kasvatuksen ja
kokemuksen kautta. Sosiaalisuus siis tarkoittaa temperamenttipiirrettd, joka maarittaa
miten tarkedksi ihminen kokee sosiaalisen kanssa kdymisen ihmisten kanssa. Tamé

tempperamenttipiirre saattaa helpottaa sosiaalisten taitojen oppimista, mutta se ei ole



edellytys niille. Lapsessa sosiaalisuus nékyy kiinnostuksena muita ihmisia kohtaan.
Lapsi on utelias, hymyileva ja haneen on helppo olla kontaktissa. Keltikangas-
Jarvinen toteaakin korkean sosiaalisuuden olevan lapselle lahja, silla lapsen mielesté
aikuiset ovat jo valmiiksi kiinnostavia, mutta ovatkin hanen kéytoksensé johdosta
vieldkin mukavampia ja tdméa on se palaute mita kaikkien lasten tulisi saada. Kun
ldhes jokainen lahestymisyritys palkitaan positiivisella vuorovaikutuksella, on lapsen

helppo jatkaa sosiaalistentaitojen harjoittelua. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 50.)

Lapsen hyvat sosiaalisettaidot tarkoittavat sité, etta han pystyy olemaan
arkipéivaisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja ettd han pystyy ratkaisemaan
eteensd tulevia pulmia niin, etta sill4 on positiiviset seuraukset, esimerkkina
paaseminen mukaan leikkiin. Sosiaaliset taidot edellyttavat lapselta ympériston
tulkintaa jolloin han havannoi toisten ihmisten tunteita, kayttdytymista seka
mahdollisia syy-seuraussuhteita. Olennaista on, ettd lapsi osaa havainnoida omia
tunteitaan seka esittaa niit4 tarkoituksenmukaisesti. Lapsen kognitiivisten taitojen
kehittyminen on olennaisessa osassa onnistumisessa sosiaalisissa tilanteissa. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 54.)

Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat vauhdilla kolmen ja kuuden vuoden valilla, vaikka
perusta sosiaaliselle kanssa kaymiselle luodaan jo vauvana. Vauvana ensimmaisié
sosiaalisia taitoja ovat paédnkaantdminen &itia kohden etsidkseen rintaa tai
vastavuoroinen hymy. Hymy ja itku ovat vauvan luontaisia taitoja ja naiden taitojen
avulla hén lahtee opettelemaan vuorovaikutusta ulkomaailman kanssa. Vauva on siis
syntymastaan asti sidoksissa sosiaaliseen kanssa kaymiseen vaikka han ei toimi
tietoisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 55.)

Kahden ikédvuoden jéalkeen lapsi pystyy jo sisaistdimaén kaskyja, kun ennen ne olivat
vain tilannesidonnaisia tassa ja nyt tapahtuvia. Kaksivuotias ymmartaa, ett4 ne ovat
voimassa, vaikka aikuinen ei olisikaan l1&4snd. Kolmevuotias 16yt saanndista jo jotain
jarkea ja tietdd, mika on oikein ja mika vaarin. Kolmevuotias ymmartaa jo osittain,

ettd toisen tunteet ovat eri asia kuin hanen tunteet. Vasta neljavuotiaana lapsi



10

ymmartaa, ettd samassa tilanteessa olevilla ihmisilla voi olla erilaisia tunteita.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 63.)

Kielen kehitys vauhdittaa sosiaalisten taitojen oppimista. Sosiaalisesti lahjakkaampien
lasten on havaittu tulkitsevan eri tilanteita tarkemmin ja myonteisemmin kuin hieman
taitamattomammat lapset. On merkittavaa ja olennaista huomata, ettd lapsen oma
tunnetila vaikuttaa hdnen herkkyytensa tehda havaintoja ympaéristosta. Esimerkiksi
pelko tai suuttumus saattaa vaikeuttaa lapsen tulkintaa syy-seuraussuhteissa. Myos
kyvyttdmyys asettua toisen asemaan altistaa virheellisille tulkinnoille. (Nurmi ym.
2006, 56.)

2.3 Tunne-elaman turvallisuus

Tunne-eldman pohja luodaan jo raskausaikana, jolloin aidilla on jo usein mielikuvia
tulevasta vauvasta ja tilanteesta johon vauva syntyy. Aidin raskausaikana kokemalla
stressilld voi olla vaikutusta vauvan ennenaikaiseen syntyméaén ja pienipainoisuuteen.
Vauva voi syntyd masentuneena ja pelokkaana, jos &iti on esimerkiksi kokenut
raskausaikana vakivaltaa. Jos didin mielikuvat vauvasta ja tulevasta perhe-elamasta
ovat positiivisia, voi vauva syntya turvallisin mielin elama&n positiivisesti ja uteliaasti
suhtautuen. Aidin varhaisilla kokemuksilla on suuri merkitys vauvan tulevaisuuteen ja
raskausaikana annettu riittava tuki voi muuttaa mielikuvia tulevaisuudesta vauvan
kanssa. Kun vauva syntyessédan kohtaa haneen positiivisesti ja luottavaisesti
suhtautuvan &idin, saa hdnen minénsa kokemuksen siité, ettd han on toivottu ja
rakastettu, huolenpidon arvoinen. N&in luodaan hyvé ja turvallinen pohja lapsen
emotionaaliselle kehitykselle. (Kalland 2007, 63.)

Ensimmaisen ikdvuotensa aikana lapsi testaa ensisijaista hoitajaansa, useimmiten aitia
siind, miten tdmé vastaa hanen tarpeisiinsa. Se, miten &iti suojelee lastaan ja miten
tdma& huolehtii lapsen perustarpeista, vaikuttaa suoraan siihen, miten paljon lapsi

hoitajaansa luottaa. Luottamus voidaan rinnastaa turvallisuuden tunteeseen samoin
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kuin epéluottamus turvattomuuteen. Perusturvallisuuden tunne rakentuu siitd, etteivat
lasta uhkaa ulkoiset vaarat tai hoitamattomuudesta johtuvat siséiset kivut. Eriksonin
mukaan turvattomuus samaistetaan epaluottamukseen ulkomaailmaa kohtaan, joka on
seurausta huonosta hoidosta vauvaikaisena. (Lahikainen, Kraav, Kirmanen & Maijala
1995, 34 , Erikson 1962, 239 - 242.)

Kun lapsen ja tdiman hoitajan valille on syntynyt side, se takaa, ettd hoitaja keskittyy
lapsen hyvinvointiin ja ndin ollen pita4 lapsen olon turvallisena. Bowlbyn
kiintymyssuhdeteorian mukaan, kun lapsi on saanut kiinnittya johonkin turvalliseen
aikuiseen, hanen turvallisuuden tunteensa vaihtelee kolmen ensimméisen ik&vuoden
aikana sen mukaan, onko tdma lapsen turvalliseksi katsoma henkilé hédnen
kaytettavissaan. Lapsi kokee olonsa turvattomaksi niiné aikoina, kun tdmé henkil® on
poissa. (Lahikainen ym. 1995, 35.)

Lapsen varhaisenkehityksen osalta eri teoreetikot ovat yhtd mielt4 siita etta riittavan
hyvéa varhaista vuorovaikutusta voidaan pitdé lapsen kehityksen “kulmakivend”
ensimmaisen komen vuoden aikana. Kolmena ensimmaisend vuotena lapsi tarvitsee
muita ihmisid oman hyvinvointinsa turvaksi. Jos tata hyvinvointia laiminlyodéaén se
nakyy lapsen &lyllisessé kehityksessa. Talloin lapsi ei kykene vastaamaan
ulkomaailman h&nelle asettamiin kehityshaasteisiin. Turvallisuuden tunteen
kehittyminen kytketaan kehityspsykologiassa lapsen ensimmaisiin elinvuosiin jolloin
riittdvan hyva didin hoiva on symboli turvallisuudesta. Naiden varhaisten vuosien
jalkeen sisdisen turvattomuuden tunteen voidaan osaksi katsoa johtuvan kolmen
ensimmaisen ik&vuoden aikana esiintyneestd hoidon puutteesta. (Lahikainen ym.
1995, 37.)
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3 LAPSEN PSYKOSOSIAALISEN TURVALLISUUDEN UHKAKUVAT

Edellisessé kappaleessa kuvattiin psykososiaalisen turvallisuuden kehittymista
persoonallisuuden, sosiaalisuuden ja tunne-eldman kehityksen kautta. Téssa

kappaleessa nostetaan esiin ndiden alueiden turvallista kehitysté vaarantavia tekijoita.

3.1 Laiminlyonti ja emotionaalinen vékivalta

Laiminlyonti on lasten kaltoinkohtelun muodoista tavallisin. Se on erityisen vaarallista
imevaéis- ja leikki-ikaisilla lapsilla. Laiminlyonti voidaan mééritella Howard
Dubowitzin mukaan seuraavasti: Lapsen laiminlyonnista on kysymys kun, syysta
riippumatta lapsen perustarpeista ei huolehdita. Lapsen perustarpeita ovat mm.
rakkaus, hoiva, hyvéaksynta, turvallisuus, hoito, ianmukaiset virikkeet, ndhdyksi ja
kuulluksi tuleminen seka terveydenhuolto. Néiden tarpeiden tyydyttdminen on
valttamatonta lapsen tasapainoiselle kehittymiselle. Lapsen laiminlydntié on vaikea
tunnistaa, silla on vaikea tunnistaa sitd, mité ei nde. Laiminlyo6ty lapsi saattaa joutua
kokemaan kaltoinkohtelua myds kodin ulkopuolella, kun tdmén kotona kokeman
kaltoinkohtelun aiheuttama oireilu tulkitaan esimerkiksi paivakodissa vaarin.
(Soderholm & Kivitie-Kallio 2012, 79.)

Laiminlydnnin vaikutus leikki-ikaisen lapsen kehitykseen riippuu lapsen
kehitystasosta ja i&sté laiminlyonnin alkaessa. Varhain alkanut vakava laiminlydnti on
lapsen kehitykselle todella vaarallista lapsen viela tarvitessa apua kaikkeen
toimintaan. Lapsen perustarpeiden huomiotta jattdminen ja puutteellinen tai loukkaava
kommunikointi voivat nakya merkittavana kielenkehityksen viiveena sekd ongelmina

tunne-elaman kehityksessa. (S6derholm ym. 2012, 88.)

”Muistatko kuinka huono olin koulussa, tosi huono, ja nyt mulla on tosi
alykas lapsi, se osaa laittaa meille molemmille aamiaista ja osaa menna

itse pihalle, nousee vaan pallille ja avaa oven” (19-vuotias lapsena
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kaltoinkohdeltu &iti alle 3-vuotiaasta tyttarestaan lastenlaakarin
vastaanotolla) (Séderholm ym. 2012, 81).

Emotionaalinen vékivalta on yksi laimilyénnin muodoista ja nivoutuu osaksi kaikkia
kaltoinkohtelun muotoja. Se voi kuitenkin esiintya pelkallaan, jolloin se voi olla
lapsen torjumista, ndyryyttamistd, halveksimista, pelottelua, terrorisoimista ja
eristamistd. Emotionaalinen vakivalta musertaa lapsen kokemusta itsestdan
merkittdvand toimijana, ja han saa kokemuksen, ettei h&nté rakasteta. Lapsi ei opi
itsekddn nayttamaan tai kertomaan tunteistaan olivat ne sitten huolia ja pelkoja tai ilon
tunteita kuten rakkautta. Emotionaalista vakivaltaa voidaan katsoa esiintyvan kaikissa
yhteiskunta luokissa, eivatka sita pelkallaan kokevat lapset useinkaan ole

lastensuojelunpiirissé. (S6derholm ym. 2012, 80.)

Emotionaalinen vékivalta voidaan jakaa viiteen eri luokkaan: 1) Vanhemmat eivét ole
emotionaalisesti lasng, 2) Vanhempien ké&sitys lapsesta on negatiivinen tai vaara, 3)
Vuorovaikutus lapsen kanssa on epdjohdonmukaista ja lapsen ik&&n nédhden
epéaasianmukaista, 4) Vanhemmat ovat kykenemattémia tunnistamaan lapsen
yksilollisyytta ja psykologisia rajoja, 5) Vanhemmat ovat kykeneméattdmia tukemaan

ja turvaamaan lapsen sosiaalisia tarpeita ja parjadvyytta. (Soéderholm ym. 2012, 81.)

3.2 Fyysinen pahoinpitely

Fyysinen pahoinpitely pitaa sisallaan lapseen kohdistuneen ruumiillisen vékivallan
lisaksi myos niin sanotun kuritusvékivallan mink& keinoin vanhempi yrittaa saddella
lapsen kayttaytymisté aiheuttamalla télle kipua tai epdmukavaa oloa. Lapsen fyysisen
pahoinpitelyn tunnistaminen varhaisessa vaiheessa on ensiarvoisen tarkeaa sill4 on
arvioitu etta diagnosoimattoman pahoinpitelyn jélkeen jatkuvan pahoinpitelyn
aiheuttama pysyvan vammautumisen riski on 35 % ja kuoleman 5 — 10 %. (S6derholm
ym. 2012, 100 - 101.)
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Fyysisella pahoinpitelylld on aina seurauksia lapsen psyykeeseen. Lapsen kannalta on
todella traagista tulla sellaisen ihmisen satuttamaksi, jonka hoivasta ja huolenpidosta
tdma on kaikkein riippuvaisin. Lapsen turvallisuuden tunteelle ja itsetunnolle
pahoinpitely jatta4 jalkensa. Se kertoo lapselle, ettd lyominen on hyvéksyttava tapa
ilmaista tunteita. Lapsi oppii ndin itsekin joko hyokkaamé&én tai vastavuoroisesti
vetdytymaan kuoreensa hankaliksi kokemissaan tilanteissa. Useimmiten pahoinpitely-
epéily her&é paivékodissa tai koulussa. Alle kouluikainen pahoinpidelty lapsi on usein
aikuiseen takertuva ja levoton. Pahoinpitelyn mahdollisuus tulee aina pitdd mielessa
lapsen kayttaytymisen muuttuessa aiempaan verrattuna. Jo kuivaksi oppinut lapsi

saatta esimerkiksi alkaa kastelemaan tai tuhrimaan. (Séderholm ym. 2012, 127.)

3.3 Seksuaalinen hyvaksikaytto

Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton kirjo on laaja. Se voi olla lapsen sopimatonta
koskettelua, lapsen pakottamista katsomaan aikuisten seksuaalista toimintaa,
pakottamista koskettamaan aikuisen sukupuolielimid, lapsen altistamista ik&kaudelle
kuulumattomalle seksuaaliselle materiaalille tai lapsen kdyttaminen pornografisen

materiaalin tuottamiseen tai jopa prostituutioon. (S6derholm ym. 2012, 132.)

Lapsi houkutellaan seksuaaliseen kanssa kdymiseen useimmiten leikin varjolla eika
lapsi vélttdmattd k&sita leikin seksuaalista luonnetta kehitystasonsa vuoksi.
Seksuaalinen hyvéksikaytto ei ole sidoksissa mihinkéén tiettyyn sosiaaliryhmaan tai
perhetaustaan. Uhrit voivat olla minké ikéisia tahansa, mutta tytot valikoituvat
uhreiksi poikia useammin. Seksuaalinen hyvéksikaytto on kuitenkin
todennékdisempad perheissd, joiden sukupolvien valiset rajat ovat epéaselvat tai lapsen
kasvuympaéristossa esiintyy vékivaltaa ja lapsia kaltoinkohdellaan muutoinkin.
Kaltoinkohdelluilla lapsilla on myés suurempi riski joutua seksuaalisen hyvaksikayton
uhriksi kodin ulkopuolella. Td&mé johtuu lapsen tarpeesta hakea turvaa ja hyvéksyntaa

kodinulkopuolelta kodin ollessa turvaton.
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Myos erilaiset sairaudet tai kehityksen hairiot lisdavat riskié joutua hyvéksikaytetyksi.
Joidenkin seksuaalisesti hyvéksikaytettyjen lasten riski joutua kaltoinkohdelluksi eri

elamanvaiheissa kasvaa. (S6derholm ym. 2012, 134.)

Seksuaalinen hyvéksikaytto altistaa lapsen erilaisille fyysisille, psyykkisille ja
kayttaytymisen hairioille. Seuraukset ovat kullekin lapselle yksil6lliset. Joillakin
uhreilla ei esiinny nakyvaa oireilua lainkaan, osalla se esiintyy vuosian paasta.
Aikuisiélld on voitu todeta mm. masennusta, ahdistuneisuutta, syomishairioité,
dissosiaatiohdirioitd, itsetuhoisuutta seka paihteiden vaarinkayttod. Seurausten
vakavuus vaikuttaa olevan sidoksissa lapsen kehitysvaiheeseen, ikdaan, hyvaksikayton
tiheyteen ja vakavuuteen. Mité l&heisempi tekija on ollut, sité traagisemmat seuraukset
silla on. Pahiten oireilevat ne joiden perusturvallisuudesta ei missaan vaiheessa ole
kunnolla huolehdittu. (Séderholm ym.2012, 137.)

4 PERHEEN MERKITYS LAPSEN PSYKOSOSIAALISEEN HYVINVOINTIIN

Vuori nostaa vaitoskirjassaan (2012) esille vahévaraisen sosioekonomisen aseman
aiheuttaman riskin persoonallisuuden kehitykselle. Suomessa on védestéryhmia joiden
terveys ja voimavarat ovat keskimaaraistad heikommat. Tamé ryhma koostuu muun
muassa toimeentulotukea saavista, tyottomisté ja mielenterveysongelmista kérsivista.
(Vuori 2012, 20.)

4.1 Paihdeperheen lapsi

Vanhempien péihdeongelma ei voi olla vaikuttamatta lapsen fyysiseen tai
emotionaaliseen turvallisuuteen. Paihdeperheestd puuttuu useimmiten s&annollisyys
joka luo turvallisuutta pienelle lapselle. Hoivan laatu on sidoksissa vanhempien sen
hetkiseen paihteiden kayttoon ja jaksamiseen. Pdihteiden kaytto altistaa lapsen

erilaisille ja eriasteisille laiminlyénnin muodoille.
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Turvattomuutta lapselle luo vanhempien muuttuva ja arvaamaton kaytos. Lapsen

tunteille ei ole tilaa, sillda vanhemmat ovat kykenemattémia niita kuulemaan.

Luottamuksen puute vanhempien lupauksia mm. juomisen lopettamista kohtaan
johtaa toistuviin pettymyksiin ja lapsen itse syytoksiin vanhempien juomisen syysta.
Paihdeperheissé perheenjasenten roolit sekoittuvat ja jo pieni lapsi voi yrittaa
huolehtia vanhemmistaan. (Taitto 2002, 20, S6derholm ym. 2012, 198.)

4.2 Vanhemman mielenterveyden hairiot

Vanhempien ja lasten mielenterveydenhéiriot liittyvat usein toisiinsa. Psyykkisesti
sairaan vanhemman lapsilla mielenterveydenhéirit ovat usein vakavampia ja moni
syisempid. Psyykkisesti sairaan vanhemman lapsella voi esiintya neurologisen
kehityksen ongelmia sekéd ongelmia kayttaytymisen ja sosiaalistensuhteiden alueella.

Mielenterveyden ongelmiin nivoutuu usein myos paihteiden liiallista kayttoa.

Vanhemman sairauden vaiheella ja lapsen kehitysvaiheella on yhteys toisiinsa siiné,
miten vanhemman sairaus lapsen kehityksessa ilmenee. Leikki-ikdinen harjoittelee
erillisyyttd vanhemmista seka omien tunteiden hallintaa. Riittdmé&ton tuki
vanhemmilta saattaa esiintyé tassa vaiheessa vaikeutena sietdd eroa vanhemmista,
kaytoshairigina seka ahdistuksena. (S6derholm 2012, 241.)

4.3 Perheen sosioekonominen asema

Lasten lisdantynyt pahoinvointi voidaan liittda perheen sosioekonomiseen asemaan
kuten 1990-luvun laman vaikutukset nuorten perheiden aseman heikentymiseen.
Perheiden arkipéivaa voivat olla tyottomyys ja patkatyot, sosiaalinen tai aineellinen
kdyhyys. Yhteiskunnan paineet ndkyvat vanhempien jaksamisessa ja kyvyssé hoitaa
lapsiaan. Terveyserojen kasvu ja syrjaytyminen alkavat usein jo lapsuudessa ja niilla

on taipumusta kasautua samoihin perheisiin jopa yli sukupolvisesti.
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Vanhempien voimavarojen loputtua lastensuojelun asiakkaat ovat se ryhmé joka on

vaarassa syrjaytya. (Kangaspunta, Kilkku, Kaltiala-Heino & Punaméki 2005, 8.)

Tyottémyyden toinen daripaé on ulkoisesti menestyvén perheen turvattomat ja
rajattomat lapset joille ty6-ja perhe-elamaénristipaineessa olevilla vanhemmilla ei ole
aikaa. Vanhemmat vieraantuvat lapsistaan eivatké osaa endd aidosti kohdata heité

jolloin yhteisté aikaa korvataan rahalla ja tavaralla. (Kemppinen 2000, 169 - 170.)

5 LAKI JA ASETUKSET

Perustuslaki takaa jokaiselle suomalaiselle oikeuden valttaméttomaan toimeentuloon
ja huolenpitoon, jos tdmé4 ei itse pysty hankkimaan ihmisarvoisen eldmén edellyttamaa
turvaa. Jokaisella on oikeus riittaviin sosiaali-ja terveyspalveluihin. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2012.)

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelusta ja valtionavustuksesta méérittaa
kuntien j&rjestdmisvastuuta. Lisaksi sitd maarittavat sosiaali- ja terveyspalvelujen lait,
mm. sosiaalipalveluiden lainsd&dantd. Sosiaalihuoltolaissa madritetddn, mita palveluja
kunnan on tuotettava. Sosiaalihuoltolaki vastaa niista palveluista ja toimenpiteista
joiden on tarkoitus edistaa ja yllapitaa yksityisen henkilén, perheen seka yhteison
sosiaalista turvallisuutta ja toimintakykya. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012;
Uotinen 2010, 79.)

Kunnan palveluja sdadelladn myos erityislaeilla kuten esimerkiksi lastensuojelulailla,
jonka tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun, lasten ja
perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia heidan
kasvatustehtévassaan ja pyrittava tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittavan
varhain sek& ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelunpiiriin. (Uotinen
2010, 80).
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Perheille suunnattuja laissa méaritettyja palveluja ovat mm. paivahoito, esiopetus,
kasvatus- ja perheneuvonta, neuvolat ja muu terveyspalvelu, huoltajuus, elatus ja

isyyden tunnustaminen sek& perhekeskukset. (Sosiaali- ja terveysministerit 2013.)

Kunnat voivat jérjestad sosiaali- ja terveydenhuollon alaan kuuluvat palvelut itse,
sopimuksin muiden kuntien kanssa, kuntayhtyméana, hankkimalla palveluja valtiolta,
toiselta kunnalta, kuntayhtymaélté tai muulta julkiselta tai yksityiselta palvelujen
tuottajalta tai antamalla palvelunkéyttdjalle palvelusetelin jolloin asiakas hankkii
palvelun itse yksityiseltd kunnan hyvaksymalta palveluntuottajalta. (Laki sosiaali- ja

terveydenhuollon suunnittelusta ja valtionavustuksesta 3.8.1992/733)

6 TUTKIMUKSEEN OSALLISTUNEET KUNNAT TILASTOJEN VALOSSA

Tassa kappaleessa tarkastellaan tutkimukseen osallistuneita kuntia tilastojen valossa.
Tilastoissa on kuvattu lapsen psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita.
Tutkimukseen osallistui kolme Etela-Kymenlaakson kuntaa. Ndémé kolme kuntaa
olivat Kotka, Pyhtda ja Hamina. Seuraavat tilastotiedot perustuvat Terveyden ja

hyvinvoinninlaitoksen yll&dpitaméan SOTKAnet tietokannan tilastoihin vuodelta 2013.

Kymenlaakso on kokenut 2000-luvun aikana suuria rakenteellisia muutoksia. Yle
uutisten artikkelissa (20.8.2013) kolme eri tutkijaa kuvaa Kymenlaakson
rakennemuutosta 2000-luvulla “radikaaliksi ja romahdusmaiseksi”. (Niemi & Liekari
2013). Kuntaliiton tutkijan Jarno Parviaisen (2013)selvityksessa rakennemuutoksesta
nékyy bruttokansantuotteen merkittava lasku kymenlaaksossa vuosina 2000 - 2010.
Kymenlaaksossa muutos markkinahintaan oli -14 % ollen Suomen alhaisin. Koko
maassa vastaava luku oli 17 %. Suurimmat muutokset Kymenlaaksossa on koettu
paperiteollisuuden alasajona (Niemi ym. 2013). Ty6ttémien mééra on viime vuosina
ollut edelleen nousussa Eteld-Kymenlaakson kunnissa. Ty6ttdmiéd vuoden 2013
lopussa oli Kotkassa 16,8 %, Pyht&&lla 10,4 %, Haminassa 12,8 %, koko maan
keskiarvon ollessa 11,3 %. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos)
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Lapsiperheita Etela-Kymenlaaksossa on vahemman kuin koko maassa keskiméarin.
Lapsiperheiden osuus perheista vuonna 2013 oli Kotkassa 37,6 %, Pyhtaalla 38,7 %,
Haminassa 35,2 % ollen koko maassa 39,1 %. Yksinhuoltajaperheité lapsiperheista oli
Kotkassa hieman enemmén (24,9 %) kuin muissa kunnissa tai koko maassa yhteensa.
Pyhtaalla yksinhuoltaja perheité oli 17,2 %, Haminassa 20,4 % ja koko maassa 20,6
%. Avioeroja 25-64 —vuotiailla oli /1000 naimisissa olevaa kohden Kotkassa 20,0,
Pyht&alla 15,2, Haminassa 16,1 ja koko maassa 17,4/1000. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos)

2013

B Kotka Pyhtdda mHamina M Koko maa

38,7 39,1
37,6 35,2

20

15,2 16,1 174

11

Lapsiperheet % Yksinhuoltajaperheet %  Avioerot 25-64- vuotiaat
/1000

Kuva 1. Perheiden rakenne ja avioerot tutkimukseen osallistuneissa kunnissa.

Lasten kasvatuksen ja hyvinvoinnin ensisijainen vastuu on vanhemmilla. Kunnat ja
valtio tukevat perheita jarjestaméallé palveluja. Mita vahemman voimavaroja
vanhemmilla on lapsien hyvinvoinnin tukemiseen, sita voimakkaammin kunta tai
valtio osallistuu lapsen kehityksen tukemiseen. Kunnissa lapsiperhepalveluita
tuottavat eri hallinnonalat kuten terveydenhuolto ja sosiaalitoimi. Joissain kunnissa
palveluita on pyritty myos yhdistamaan hyvinvointipalveluiden alle. Terveydenhuolto

tuottaa kunnissa alle kouluikéisille lapsille aitiys- ja lastenneuvolapalveluita,
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erikoissairaanhoitoa sek& muuta terveydenhuollon palvelua. Sosiaalitoimi vastaa
muunmuassa paivahoidosta, kasvatus-ja perheneuvoloista seka sosiaalitoimiston
palveluista. Yhtend merkittavana toimijana kunnissa on yksityisen ja kolmannen

sektorin toimijat kuten seurakunta. (Halme, Perdld & Laaksonen 2010, 17 - 18)

Paivahoidossa olevien 1-6 -vuotiaiden lastenméaré oli kunnissa l&dhell& koko maan
keskiarvoa. Kasvatus- ja perheneuvolan asiakkuuksissa oli huomattavaakin eroa.
Taulukkoa luettaessa on huomioitava, etta palvelujarjestelma on kokonaisuus ja
kunnat voivat valita erilaisia tapoja ja malleja palveluiden toteuttamiseen, jolloin luvut
eivét ole suoraan vertailu kelpoisia. Kunnassa on voitu panostaa muihin korvaaviin
palveluihin. Kotkassa alle 18 -vuotiaita asiakkaita kasvatus- ja perheneuvolassa oli
63,3/1000 asiakasta kohden. Pyhtaalla vastaava luku oli 169,4/1000 asiakasta kohden
ja Haminassa 112,5/1000 asiakasta kohden. Koko maan vertailuluku oli 74,1/1000
asiakasta kohden. Kodinhoitoapua vuoden aikana saaneiden lapsiperheiden maaré
prosentteina oli Kotkassa 2,1%, Pyhtaalla 1,3%, Haminassa 0,1% ja koko maassa

1,6% lapsiperheista. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos)

B Kotka Pyhtdd ™ Hamina ™ Koko maa
169,4
112,5
74,1
57,9 554 525 574
21 13 01 16
Pdivahoidossa olevat 1-6 - Kasvatus- ja perheneuvolan Kodinhoitoapua vuoden aikana
vuotiaat % asiakkaat /1000 saaneet lapsiperheet %

Kuva 2. Lapsiperhepalveluiden kaytto tutkimukseen osallistuneissa kunnissa.
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7 YHTEENVETO TEOREETTISESTA VIITEKEHYKSESTA

Alle kouluikaisen lapsen psykososiaalisella kehityksella tarkoitetaan
persoonallisuuden, sosiaalisuuden ja tunne-eldman kehittymistd. Nama osa-alueet
kehittyvét jo varhaislapsuudessa ja ndiden alueiden turvallisen kehittymisen
tukeminen on ensisijaisesti vanhempien vastuulla. Lainsdadantd maérittelee
palveluita, joita kuntien on jarjestettava tukemaan vanhempia kasvatustehtévassa.
Huomioitavaa on, ettd mitd vdhemmén voimavaroja vanhemmilla on tukea lasta tdman

kehityksessa, sitd kannattelevampia palveluja kunnan on tajottava perheelle.

Lapsen kehitystad vanhempien taholta uhkaavat monet tekijat (kuva 3). Lapsi voi
joutua muunmuassa vanhempiensa laiminlydméksi tai tdma voi kokea henkisté
vakivaltaa. Lasta voidaan pahoinpidelld tai tdmé voi joutua seksuaalisen
hyvaksikayton uhriksi. Lapsi saattaa myo6s joutua perheen ulkopuolisen aikuisen
vahingoittamaksi. Perheelld on suuri merkitys lapsen hyvinvointiin, ja vanhempien
voimavarat ja keinot voivat olla vahissa. Vanhempia kuormittavat tyottomyys, paihde-

ja mielenterveysongelmat seké pikkulapsiperheisiin usein yhdistettdvd uupumus.

Kunnat pyrkivét palveluilla vastaamaan naihin tarpeisiin. Kunnat voivat jéarjestaa
palveluja seka terveydenhuollon etté sosiaalihuollon puolella. Kuntien palveluiden
lisaksi myos kolmannen sektorin toimijat ja seurakunnat osallistuvat lapsiperheiden

tukemiseen kuntien palveluja tdydentdvana toimijana.

Lapsiperhepalveluissa kaikkien yhteinen halu yhteistydhdn on hyvan yhteistyon
kulmakivi. Luottamuksellinen ja toimiva yhteisty6 eri toimijoiden kesken on
merkittdva ja perheelle tdytyy muistaa antaa aikaa myos perheend. (Halme ym. 2010,
26.)
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Mielenterveysongelmat

Paihdeongelmat

Vanhemmat

Lapsen kehitystda uhkaavat tekijat:

- Laiminlyonti ja emotionaalinen
vakivalta

- Fyysinen pahoinpitely

- Seksuaalinen hyvaksikaytto

Lait ja asetukset:

-Perustuslaki

- Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdédanto

Hyvinvointipalvelut

-Sosiaali- ja
[T terveyspalvelut & MLL, ensi-ja
<7 Seurakunnat %, turvakotiyhdistys ¢
....'.. ‘I““' - e - . “, guummmmEE \‘-‘::...
IRELECLEEELLLL - Varhaiskasvatus, ditiys- ja et
lastenneuvolat, lastensuojelu, perhetyd, +  Yksityiset
perhenguyola, erikoissairaanhoito, .. toimijat
sosiaalityd. J

Hyvinvoiva lapsi ja perhe

Kuva 3. Lapsen turvallisuuden tukemisen malli
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8 TUTKIMUSONGELMAT

Tamaén opinnaytetyon takoituksena on tutkia alle kouluikdisen lapsen psykososiaalisen
turvallisuuden tukemisen toimintamalleja ja uhkia Eteld-Kymenlaakson kunnissa.
Tutkimusongelmiin etsitdan vastauksia teemahaastattelun avulla kuntien lasten

psykososiaalisen turvallisuuden asiantuntijoilta.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten Eteld-Kymenlaakson alueella on huomioitu alle kouluikéisen lapsen

psykososiaalisen turvallisuuden tukeminen?

2. Millaiset asiat Eteld-Kymenlaaksossa koetaan alle kouluikéisen lapsen
psykososiaalisen turvallisuuden uhaksi?

3. Millaisena toimintaymparistona Etela-Kymenlaakso ndhdaan alle kouluikaisen

lapsen psykososiaalisen turvallisuuden kannalta?

4. Millaisia uusia toimintamalleja Etel&d-Kymenlaaksossa on suunnitteilla alle

kouluikaisten lasten psykososiaalisen turvallisuuden tukemiseksi?

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tamaé opinnadytetyd on laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen keskeinen
ominaisuus on induktiivisuus. Tassa tutkimuksessa tutkimuskysymyksié on lahestytty
kuntien edustajien nakokulmista. Téssé tutkimuksessa painotetaan enemmén aineiston
laatua kuin maaraa silla tutkimuksen kannalta olennaista on tutkittavan ilmion kuvaus.
(Kylma4, Pelkonen & Hakulinen 2004, 250; Tuomi & Sarajarvi 2002, s. 88.)
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Tutkimuksen osallistujat ovat valikoituneet niin, etta he tietdvat oman kuntansa
tilanteen tutkittavasta asiasta. Tutkimukseen haastateltavat asiantuntijat ovat I16ytyneet
kuntien sosiaali- ja hyvinvointipalvelujen johtajien avulla. Haastateltavan toimenkuva
voi vaihdella eri kunnissa ja ldhtokohtana pidetdan haastateltavan asiantuntijuutta
lasten psykososiaalisen turvallisuuden tukemiseksi omassa kunnassaan. Etela-

Kymenlaakson kunnista mukaan osallistuvat Kotka, Hamina ja Pyhtaa.

Tamaén opinnaytetyd on toteutettu puolistrukturoituna haastatteluna, josta Hirsijarvi ja
Hurme kayttavat kirjassaan Tutkimushaastattelu (2011) ké&sitetta teemahaastattelu.
Teemahaastattelussa tutkimuskysymykset ovat kaikille samat, mutta niiden
sanamuotoa tai jarjestysta voidaan muuttaa. Teemahaastattelu etenee sille asetettujen
teemojen pohjalta, jotka ovat nousseet tutkijalle tyon teoreettisesta viitekehyksesta.
(Hirsijarvi ym. 2011, 47 - 48.)

Teemahaastattelu on tdssa opinndytetydssa hyva valinta tutkimusmetodiksi silla
aiheesta ei ole talta alueelta tutkittua tietoa, jolloin tutkijan on ollut vaikea tietd4d mihin
suuntaan tutkimuksen vastaukset viittaavat. Liséksi haastattelu antaa mahdollisuuden
sijoittaa vastaukset laajempaan kontekstiin ja on oletettavaa, ettd haastattelun
tuloksena saadaan vastauksia, jotka viittaavat laajemmalle kuin jos tutkimus olisi
toteutettu esimerkiksi lomakehaastatteluna. (Hirsijarvi ym. 2011, 35.)

Teemahaastattelua tukemaan luotiin tutkimuskysymysten ja teoreettisen viitekehyksen
avulla teemahaastattelurunko (liite 1). Teemahaastattelurunko luotiin niin, etta se
seurasi tutkimuskysymysten jarjestystd, mika analyysivaiheessa helpotti
tutkimusaineiston jasentelyd ja abstrahointia.

9.1 Kohderyhma

Tutkimuksen osallistujat valittiin niin, ettd he tietdvat oman kuntansa tilanteen

tutkittavasta asiasta. Tutkimukseen haastateltavien asiantuntijoiden valinta tehtiin
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kuntien sosiaali-ja hyvinvointipalvelujen esimiesten avulla. Esimiehille lahetettiin
séhkdpostitse saatekirje (liite 2), jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta.
Haastatteluun osallistuneiden toimenkuva vaihteli eri kunnissa ja lahtokohtana
pidettiin haastateltavan asiantuntijuutta lasten psykososiaalisenturvallisuuden

tukemiseksi omassa kunnassaan.

Teemahaastatteluun osallistui lopulta haastateltava kolmesta eri Etel&d-Kymenlaakson
kunnasta sosiaali-, terveys- ja hyvinvointialalta. Naméa kolme kuntaa olivat Kotka,
Hamina ja Pyht&a. Haastattelusta pois jaivat Virolahti ja Miehikkala. Tutkimuslupaa
varten jokainen kunta sai liitteen, jossa tyon tarkoitus ja menetelmét olivat kuvattuina.
Tutkimusluvat (liite 3) tutkija sai kaikista kunnista postin kautta. Joko suullisen tai
kirjallisen tutkimusluvan saatuaan tutkija otti séhkopostitse tai puhelimitse yhteytta

haastateltavaan. Yhteydenpito haastateltaviin oli joustavaa ja mutkatonta.

9.2 Aineiston keruu

Teemahaastattelu toteutettiin yksil6haastatteluna haastateltavien omilla tyépaikoilla
elokuun ja syyskuun 2014 aikana. Haastattelun apuna tutkija kaytti
teemahaastattelurunkoa, jossa on koottuna kasitteité teoreettisesta viitekehyksesta
joiden avulla tutkimuskysymyksiin voidaan saada vastauksia. (Hirsijarvi ym. 2011,
66). Kahdelle haastateltavalle lahetettiin teemahaastattelurunko etukéteen
tutustuttavaksi ja yhden haastateltavan kanssa haastattelunrunko kaytiin lapi suullisesti
ennen haastattelun alkua. Tama ei kuitenkaan nayttaydy lopullisessa aineistossa
poikkeavana asiana. Haastattelut nauhoitettiin, josta etukéteen haastateltaville
kerrottiin. My0s haastattelun anonymiteettia korostettiin. Jokaisen haastattelun aluksi
tutkija kertoi taustaa tyolleen, miten ajatus tydsta on syntynyt, seké suuntaa antavan
haastattelun kulun. Haastattelut lahtivat eteneméén teemoittain ja apuna kaytettiin

kunkin teeman alle tehtyja tarkentavia kysymyksia.
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Kaikki kolmesta haastattelusta kestivat 45 - 50 minuuttia. Kaikissa haastatteluissa
vallitsi hyva tunnelma. Jokainen haastattelu keskeytyi ainakin kertaalleen joko
puhelimen soimiseeen tai asiakkaan tai toisen tyéntekijan ilmaannuttua ovelle.
Keskeytykset eivat kuitenkaan olleet haitaksi haastattelun sujumiselle. Samoin
liikkenteen &éanet kuuluivat parissa haastattelussa, mutta se ei kuitenkaan kuulunut

nauhalta hairitsevana tekijana litterointi vaiheessa.

Tutkijalle haastattelutilanne oli uusi kokemus ja ensimmainen haastattelu oli kaikista
jannittavin. Haastattelurunkoa oli etukateen harjoiteltu, mutta todellinen tilanne loi
haastatteluun kuitenkin omat jannitteet. Ensimmaisen haastattelun jannitys kuuluu
nauhalta litterointia hairitsevien tayteilmaisujen runsaana kayttond. Koska tutkija ehti
litteroimaan ensimmaisen haastattelun ennen toista haastattelua kiinnitin huomiota
oman &é&nenkayton selkeyteen oman tyoni helpottamiseksi. Oman jannityksen
tilanteeseen toi myos huoli tekniikan toimivuudesta, silla olin paattényt etten tutkijana
tee erillisid muistiinpanoja virhetulkintojen valttdmiseksi ja kuuntelemisen
tukemiseksi, jotta pystyn olemaan lasna haastattelussa eivatka ajatukset harhaile

muistiinpanoja tehdessa.

9.3 Aineiston analyysi

Taman opinnéytetydn aineisto on analysoitu aineistolahtdisella sisallénanalyysilla.
Sisallénanalyysia voidaan kéayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen menetelmissa ja
sitd voidaan pitaa perusanalyysimenetelmand. Sisallénanalyysilla pystytaan
analysoimaan tietoa systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisallonanalyysin tarkoitus on
saada tieto tiiviiseen ja yleiseen muotoon kuitenkaan kadottamatta aineiston
informaatiota. Sisallénanalyysissé aineisto aluksi pilkotaan osiin, jonka jalkeen se
kasataan uudelleen mielekkéaksi kokonaisuudeksi saatujen késitteiden avulla.
Aineiston analyysia tehdaan tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 90, 103, 108.)
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Tassa opinndytetydssa aineiston on analyysi on litteroinnin jalkeen suoritettu

komivaiheisesti: 1) aineiston pelkistdminen, 2) aineiston ryhmittely ja 3) aineiston
abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Tarkemmin sisallonanalyysi on
kuvattu Tuomi ja Sarajarven (2009) kaaviossa aineistolahtdisen siséllonanalyysin

eteneminen.

Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta

|

Haastattelujen lukeminen ja siséltdén perehtyminen

!

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

}

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

|

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmaisuista

l

Pelkistettyjen ilmausten yhdistdminen ja alaluokkien muodostaminen

Alaluokkien yhdistdminen ja ylaluokkien muodostaminen niista

!

Ylaluokkien yhdistdminen ja kokoavan kéasitteen muodostaminen

Ennen litterointia haastattelut kuunneltiin jotta ne olisi helpompi purkaa nauhalta ja
olisivat tutkijalle tutumpia. Jokainen haastattelu litteroitiin. Litterointi tehtiin aina
haastattelun jalkeisind péivinéd ennen seuraavaa haastattelua. Litterointiin aikaa kului
huomattavasti enemman aikaa kuin haastatteluihin. Haastattelua purettiin aina n. 15 -
20 minuuttia kerrallaan. Tass& tutkimuksessa litteroitua aineistoa kertyi yhteensé 28

sivua fonttikoolla 12 ja rivivélilla 1,5.
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Litteroinnin jalkeen aineisto luettiin ja jo tassa vaiheessa tutkijalle alkoi nousemaan
sisdllosté tiettyja teemoja. Lukemisen jalkeen aineistosta etsittiin tutkimuskysymysten
avulla tutkimuskysymyksiin vastaava tieto. Aineistosta I0ytyvat vastaukset koodattiin
eri véreilla alleviivaamalla sekd numeroimalla sivun marginaaliin
tutkimuskysymyksen numeron mukaan. Analyysiyksikko vaihteli yhdesta sanasta
kokonaiseen kappaleeseen. Tamén jalkeen tutkimuskysymysten avulla saatu tieto
ryhmiteltiin tutkimuskysymysten alle suorina lainauksina tietokoneelle. Keratty tieto
jasenneltiin vield alaluokkiin kunkin tutkimusongelman alle. Kullekin alaluokalle
luotiin alaluokan aihetta kuvaava ryhma kuten esimerkiksi perhety0 tai
varhaiskasvatus. Aineistosta 10ytyi lopulta melko selkeasti alaluokat, jotka oli
suhteellisen helppo jakaa ryhmiksi lopullisten ylakésitteiden alle. (ks.liite 4) Téassa
tutkimuksessa oli helppoa I0ytaa ylakésitteet silla teemahaastattelunrunko jasentyi
suoraan tutkimusongelmista jolloin tutkimusongelmat luovat ylékasiteryhmaét, joiden

alapuolelle alakésitteistd koostuvat ryhmat jasenneltiin.

10 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN PSYKOSOSIAALISEN TURVALLISUUDEN
TUKEMINEN ETELA-KYMENLAAKSON ALUEELLA

10.1 Psykososiaalisen turvallisuuden palvelut

Tassa opinndyetydssa ensisijaiseksi tuen muodoksi nousivat varhaisentuenpalvelut,
jotka ovat suuri toimija lapsiperheiden arjessa. Varhaisentuenpalvelut kuten neuvola ja
paivéhoito tavoittavat suuren osan lapsiperheistd ja varhainen ongelmien
havaitseminen néiden palveluiden piirissa on ensiarvoisen tarkeéda. Toisaalta ndmé

palvelut ovat perheelle helposti l&hestyttavia matalan kynnyksen palveluita.

Neuvolapalvelut

Eteld-Kymenlaakson alueella kohdataan lahes kaikki perheet aitiys- ja
lastenneuvolassa. Lapset kohdataan ja tuetaan neuvolapalveluissa vanhempien kautta.

Neuvola ndhdéén yleisesti avainasemassa olevaksi paikaksi alle kouluikéisen lapsen
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psykososiaalisen turvallisuuden tukemisessa. Sielld pystytdan jo hyvin varhaisessa
vaiheessa puuttumaan ongelmiin ja toisaalta jarjestimaan perheen tai lapsen
tarvitsemaa tukea. Terveydenhoitajat ovat ensisijaisen tarkedssa asemassa varhaisen
puuttumisen havainnoinnissa ja terveydenhoitajien aktiivisuus auttaa tuen tarpeessa

olevia perheitd ja lapsia eteenpain.

Neuvolassa asioiden esille tuloa helpottavat neuvolassa kdytdssa olevat voimavara-
lomakkeet, jotka auttavat asioiden puheeksi ottamisessa. Voimavara-lomakkeita
taytetdan jo raskausaikana, jolloin hyvin varhaisessa vaiheessa paastaan tukemaan ja
ennaltaehkéisemaan ongelmien syntya. Liséksi neuvolan terveydenhoitaja voi
tarvittaessa tehda lahetteen lapsen tarpeiden mukaan puheterapiaan, toimintaterapiaan

tai fysioterapiaan.

Neuvolan perhetyd on ensisynnyttajien kohdalla tiiviisti l1asné ja tasta on hyvia
kokemuksia. Esimerkiksi Kotkassa neuvolan perhetyontekijé kdy yhdessa
terveydenhoitajan kanssa kotikaynnilla odottavan didin luona ennen 30. raskausviikon
tayttymista. Kotona kdydaan VAVU-keskustelu jossa kdydéaén Iapi monia asioita
tulevaan vanhemmuuteen liittyen. Kayntien pohjalta arvioilta lahes 30 % perheistd on

alkanut tydskentely jo ennen lapsen syntymaa.

Neuvolan perhety6 on haluttu pitd&d matalan kynnyksen palveluna, johon on helppo
ottaa yhteytta. Perhetyontekija osallistuu perhevalmennuksiin ja tapaa ndin kaikKi
tulevat perheet. Perhetyon piirissa on hyvin erilaisia perheitd, mutta enenevissa méaarin

ensimmaista lastaan odottavia perheita:

"Kaikenlaisia perheitd, mut nyt voisin sanoa, ettd enenevissd mddrin
odottavia perheitd mik& on tosi hyva juttu silla sehén on ylipaansa
otollisin aika puhua mistaan sellasista asioista ja padsanngssa
kotihoidossa olevia perheitd, et sielld on tota... kasvatusasiat mietityttaa,
vanhemmuus mietityttdd, oma jaksaminen, on uupumista,
masennusoireita, parisuhdeongelmia, joskus voi olla muita sellaisia
muita akillisid sairastumisia, kriisid mika sitten heratta tarpeen. Hyvin

)

monenlaisia perheitd.’
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Neuvolan perhetydntekijoiden palveluiden saatavuus koetaan seka riittavaksi etta
riittdmattémaksi. Tadma on verrannollinen siihen, miten paljon asiakkaita yhdella
perhetyontekijalla on. Perhetyontekijan uskotaan tuovan kunnalle sééstoja, koska han
on neuvolan terveydenhoitajien ohella ensisijaisessa asemassa varhaisessa

puuttumisessa. Eriasia on ottaako perhe apua vastaan.

“Kaikkiahan ei pysty auttamaan vaikka tekisi mitd, sit se on aina niista

’

omista vanhemmista kiinni.’

Ryhmat ja koulutukset

Varhaisentuenpalveluissa pyritdan myos hyddyntaméaan ryhmamuotoista tukemista
seka lapsille etté aikuisille. Ryhmamuotoinen palvelu ndhdaan hyvin tarpeellisena ja
tulevaisuutta ajatellen lisdéntyvéna tukimuotona. Sen liséksi, etté se on
kustannustehokasta on se myos osallistujien kokemusten mukaan ollut hyodyllista ja
kokemukset ryhmisté ovat positiivisia. Ryhmia pyritaéan raataléimaan kulloisenkin
tarpeen mukaan. On mm. eroryhmid, eronneille vanhemmille, jotta ero sujuisi
mahdollisimman hyvin osapuolia tyydyttavélla tavalla ja lapsen &ani tulisi erossa
kuulluksi. Myos eronneiden vanhempien lapsille on jarjestetty kaveriryhmia.
Haastavasti kayttaytyvien lastenvanhemmille on ollut kasvatuksellisia vertaistukeen

perustuvia ohjausryhmid, joiden tarve kokemusten pohjalta on ollut suuri.

Ryhmien lisaksi kunnissa saatetaan jarjestdd koulutuksia niin ammattilaisille kuin
vanhemmillekin. Esimerkiksi Pyht&élla on alkamassa Ben Furmanin kehittdma
Muksuoppi-koulutus, jolla pyritddn muuttamaan ik&vat komennot ja véliintulot

positiivisiksi sek& vahvistamaan niité positiivisia asioita.

Perheneuvola

Eteld-Kymenlaaksossa suuremmat kunnat kuten Kotka ja Hamina tuottavat

perheneuvolapalveluita, jotka ovat alle kouluikéisten psykososiaalisen tuen paikka
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sanan varsinaisessa merkityksessa. Muut kunnat voivat ostaa naita palveluita tarpeen
mukaan. Perheneuvolassa tydskentelee moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluu
sosiaalityonekijoita, psykologeja sek& mahdollisesti kunnasta riippuen osa-aikainen
laakari.

Perheneuvolan tyontekijat voivat tydskennelld joko toimistolla, paivékodissa tai
perheissd. Tydskentely on hyvin moninaista ja siind voidaan tavata perhett,
vanhempia yhdessé tai erikseen tai lasta erikseen. Toisinaan voidaan tehda yhteistyota
psykiatrian poliklinikan kanssa jossa vanhempaa hoidetaan ja lasta tavataan

perheneuvolassa.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus ndhdaan yhtena suurena tekijana lapsen psykososiaalisen
turvallisuuden tukijana. Varhaiskasvatus tavoittaa suuren maaran lapsia ja tyontekijéat
nakevat lapsia saannollisesti suuren osan paivasté. Paivakodissa ammattilaiset
tyoskentelevét seka lasten ettd perheiden kanssa ja voivat omalla toiminnallaan tukea
lapsen arkea ja hyvinvointia varsinkin silloin, jos perheessa tai lapsen eldmassa on
havaittavissa riskitekijoitd. Ammattilaisten huolen herétessa on hyvin térkeaa ottaa
asia puheeksi perheen kanssa. On hyvin mahdollista, etté lapsi kdyttaytyy eri tavoin
kotona ja péivékodissa. Toisaalta asia voi olla myds niin péin, ettd vanhemmilla on

lapsesta huoli, mutta asiat sujuvat paivakodissa mallikkaasti.

Paivakotipaikkoja on péésaantoisesti hyvin tarjolla kaikille tarvitsijoille ja takuu
ajassa hoitopaikka jérjestyy. Varhaiskasvatusta on perinteisesti kdytetty myos
lastensuojelun tukitoimena. Paivakoti ndhddan halpana ja helposti saatavilla olevana
palveluna, jolla voidaan ennaltaehkaista ja puuttua ongelmiin jo varhain ja sita kautta
antaa tukea kotiin. Tarvittaessa lapsen hyvinvointia tukemaan otetaan

varhaiskasvatuksen erityislastentarhanopettaja
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Vatupassi

Varhaisentuenpalveluita on pyritty myos yhdisteleméén. Kotkassa toimivassa
Vatupassissa toimivat perheneuvolan lisaksi neuvolan perhetyo, puheterapiapalvelut,
toimintaterapia ja psykologipalvelut. Vatupassissa toimii VATU-tiimi, joka selvittelee
tarkemmin perheen tai lapsen sen hetkisen tuen tarpeen ja jo tehdyt toimenpiteet, ja
naiden tietojen avulla tehddan suunnitelma jatkohoidosta. Vatupassissa toimii myos
palveluohjauspuhelin, johon soittamalla saa tietoa mahdollisista tukipalveluista tai sita
kautta voi myos ohjautua VATU-tiimiin. Vatupassiin voivat olla yhteydessa seké

ammattihenkil6t ettd perheet itse.

Lastensuojelun perhetyd

Ennaltaehkdisevén perhetyon liséksi on lastensuojelun ja sosiaalitoimen perhety6 joka
tulee mukaan kun ongelmat ovat kasvaneet jo isoiksi. Rajanveto lastensuojelun ja

neuvolan perhetyon valilla néhdaan helpoksi.

Kyl se aika selkeetd on (rajan veto), kyl sen huomaa omassa tydssa

hyvin dkkid. Kun md en tee lastensuojelua niin se ei kuulu mulle.”

Joissain kunnissa neuvolan perhetyontekijé voi tehdd myos lastensuojelun perhetyoté.
Lisaksi tarpeen mukaan on voitu kayttaa lastensuojelun lapsiperhepalveluiden
kotipalvelua myds muille perheille, mikali resursseja on ollut, esimerkiksi

vanhempien sairauden vuoksi, kun lahiverkostoa ei ole ollut saatavilla perheen tueksi.

Mielenterveyspalvelut ja paihdehuolto

Erikoissairaanhoito tarjoaa lastenpsykiatrian poliklinikka palveluita etelakymenlaak-
solaisille Kotkassa ja osastohoitoa Kymenlaakson psykiatrisessa sairaalassa
Kouvolassa. Erikoissairaanhoidon palveluihin ohjaudutaan laakarin l&hetteella.
Samoin neuropsykiatrista tutkimusta tai hoitoa tarvitsevat lapset hoidetaan

erikoissairaanhoidossa.
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A-klinikalla on olemassa tydskentelyd, jossa vanhempien paihdeongelmasta kerrotaan
lapsille ja lapset nakevéat, missa &iti tai isa tai molemmat kayvét hoidossa. Toisaalta

kokemus on, ettei kaikissa toimipisteissa ole aina ollut tallaista tyémuotoa tarjolla.

10.2 Psykososiaalisen turvallisuuden uhat ja haasteet

Kunnissa nékyivat hieman erilaiset painotukset ja ndkdkulmat siihen, miten
heikentynyt kuntatalous on heijastunut lapsiperhepalveluihin. Toisaalta varhaisen tuen
peruspalveluiden tarjonta ndhdaan riittdvana ja apua tarvitsevat saavat palveluita
inhimillisessd ajassa. Tarpeen vaatiessa tukea perheille saadaan jarjestettyd hyvinkin
nopeasti. Toisaalta lomautukset heijastuvat suoraan palveluiden ruuhkautumiseen ja

henkildstdn resurssien vahentymiseen.

Kuntatalous ja saastétoimenpiteet

Kuntien taloustilanne heijastuu suoraan siihen, millaisena uhkana kuntien
séastotoimenpiteet ndhdaan alle kouluikaisten lasten psykososiaaliselle
turvallisuudelle. Kunnissa on huomattu, ettd ennaltaehkéisevista palveluista ei voi
s&astad, mutta joissain tilanteissa nain on ollut pakko tehdd. Pelko on, etta palvelujen
puuttuessa tilanteet ehtivat kriisiytymaan ja niiden hoitaminen maksaa enemman sen

liséksi, ettd ne aiheuttavat inhimillista karsimysta ja hoidon viivastymista:

”On se ndkynyt. Esimerkiksi mun tyotd ei ole ollut sit vaan saatavilla.
Niin kylla se on jo aiheuttanut kysymyksia, avunpyyntoja ja tarpeita, et

se on ndkynyt.”

Kuntien taloudellisen tilanteen kiristymisesta huolimatta kokemus on, etta
lastensuojeluun on aina rahaa ja palvelut jarjestyvét. Taloustilanteesta johtuva
ryhmakokojen kasvu nahdaan uhkana, jolloin henkilokuntaa on vahemman yhté lasta

kohden. Kuntatalous nédkyy myds palveluiden kuormittumisena, jolloin palvelut
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tukkeutuvat, jolloin joudutaan kayttaméaan ostopalveluita. Palveluihin kertyy myds

jonoja ja joissakin tilanteissa ei pystytd ottamaan yhtdan uutta avun tarvitsijaa vastaan:

”...ajoittain kertyy, et nyt on semmonen tilanne, et ei pysty ottaa yhtddn
uutta perhetta. Jos on ihan pakko niin sit pitd&d ohjata eteenpdin, et ei

’

voi jattad.’

Henkil6kunnan resurssit palveluissa ovat myos rajalliset. Tarkeiksi koettujen ryhmien
vetdminen vie vetdjan tydajasta suuren osan, koska sité toteutetaan muun tyénohessa
jolloin se on pois perustydsta joka on jo muutenkin saattanut kuormittua. Ulkopuolisia
vetdjia ryhmille pyritdén etsiméan, mutta aina se ei onnistu. Samoin paivakodissa
hoitajien resurssit ovat rajalliset ja aika menee paivakodin arjen pyorittdmiseen,

vaikka joukossa olisi oireileva lapsi:

“Joissain kunnissa on perhetyétd varhaiskasvatuksen sisdlld silld silloin
kun se oireileva lapsi havaitaan siella paivakodissa niin kyl se silloin on
se koti mihin pitas puuttua. Ei sen lapsen kanssa, se ei riita se
tyoskenetely vaan silloin se apu pitéisi saada sinne kotiin. Ja sit taas
kuitenkin paivakodin henkildsto, sen resurssi on siina paivakodissa ei

’

niistd riita.’

Tyottomyys

Tyottémyys ja sen uhka nahdaéan yhtené lapsen psykososiaaliseen turvallisuuteen
vaikuttavana tekijané Etela-Kymenlaaksossa. Monessa perheessa ty6ttomyys aiheuttaa
paljon taloudellisia ja sosiaalisia paineita, jolloin se ei voi olla vaikuttamatta

perheeseen ja perheen hvyinvointiin:

”...monelle se on hirveen kova kolahdus kun se tyopaikka ldhtee niinku

itsetunnolle, et mihin suuntaan sit ldhtee?”
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Vanhempien jaksaminen ja avioerot

Useat perheet joissa on pienid lapsia elavat niin kutsuttuja ruuhka vuosia.
Lahiverkosto voi olla tyén vuoksi kaukana tai isovanhemmat ovat vielé tyoelamassa.
Vanhemmat uupuvat ja ovat hukassa sek& oman vanhemmuutensa ettd lasten
kasvatuksen kanssa. Neuvolassa taytettavilla voimavaralomakkeilla asiat pyritaan
nostamaan pinnalle ja keskusteluun, jolloin niihin voidaan vaikuttaa. Vanhemmuuteen
liittyvéat asiat askarruttavat ja omien lapsuuden kokemusten kautta pyritd&dn miettiméaan
omaa toimintaa tekeek6 kasvattajana oikein vai vaarin. Vanhemmuus askarruttaa
hyvin monenlaisia vanhempia. Perheneuvoloissa toivotaankin, ettd perheet ottaisivat
yhteyttd matalalla kynnykselld, asioiden ei tarvitse olla suuria. Toisinaan vanhemmuus

puuttuu kokonaan ja puutteellista I&sndoloa saatetaan pyrkia korvaamaan rahalla.

Vanhempien jaksamiseen ja lapsen psykososiaaliseen turvallisuuteen vaikuttavat
my0s vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmat kuin myos perheen
sosioekonominen asema. Esimerkiksi Kotkassa lapsiperheiden kdyhyys on suurempaa
kuin muualla suomessa, mutta ilmiona se ei ole varsinaisesti lisannyt avun
tarvitsijoita. Sen sijaan lapsen huomioinen vanhemman mielenterveyspalvelujen

piirissa on tarkedd. Ongelmien sukupolvisuus aiheuttaa myos huolta:

”Kylla sitd pitaa vield vahvistaa et muistetaan kun perheessa on lapsia
jossa diti tai isa on palvelun piirissa niin silloin se myos tarkoittaa jotain

’

sen lapsen eldmdssd.’

Lisaantyvat riitaisat avioerot aiheuttavat oman riskinsa alle kouluikéisen lapsen
psykososiaaliselle turvallisuudelle. Vanhemmat saattavat keskittyd oman etunsa
ajamiseen ja toisen vanhemman mustamaalaamiseen huoltajuuskiistan aikana.
Vanhemmat hakevat palveluista tukea omalle kannalleen ja unohtavat tarkastella

objektiivisesti lapsen parasta:

”Se, et se lapsen nakeminen siin& kaikessa, se on iso tulevaisuuden
haaste meille kaikille suomalaisille varmasti, et miten me néissa kohdin
kannatellaan naita lapsia. Ja toisaalta ettd avataan niiden vanhempien

’

silmdt, ettd nditd asioita ei voi ndin hoitaa.’
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Myaos uusioperheissé syntyy ongelmia kun biologinen vanhempi ja uudesta liitosta
oleva vanhempi haluavat asiota hoidettavan eri tavoin. Epdjohdonmukaisuus aiheuttaa

lapsessa epdvarmuutta ja han reagoi tilanteeseen oireilemalla.

Vanhemmat ovat tuoneet esiin erilaisten pelien aiheuttamaa huolto ja samasta asiasta
on kayty keskustelua myds palvelujen piirissa. Peli- ja virtuaalimaailma nahdaénkin
tulevaisuuden uhkana. Jo hyvin pienet lapset saattavat koukuttua peleihin. Miten se
vaikuttaa lapsen kayttdymiseen, on tulevaisuuden isoja asioita. Virtuaalimaailma on
alypuhelinten myotd jatkuvasti saatavilla. Lapsen voi olla vaikeaa sovittaa yhteen

pelimaailmaa ja todellista maailmaa.

10.3 Toimintaymparisto

Toimintaympéristod kartoitettiin palveluiden saatavuuden ja sujuvuuden kautta eri
toimijoiden valilla. Kolmas sektori ndhdaan tarkeana kunnan palveluita tdydentavana

toimijana ja sen osallistumista lapsiperhepalveluihin arvostettiin.

Palvelujen tavoitettavuus

Varhaisentuenpalveluita koetaan olevan hyvin ja melko kattavasti. Niitd on pyritty
keskittdmaan ja prosesseja selventamaan jotta véltyttaisiin paallekkaiselta tyolta ja
toisaalta pyritty vahentdmaén asiakkaan siirtamistd palvelusta toiseen, jos koetaan,
ettei tdmé asia varsinaisesti kuulunut ”meille”. Olennaista palvelujen
tavoitettavuudessa on, ettd henkilokunta tietdd palveluista, palveluista tiedotetaan ja ne
pyritdan pitamaan helposti lahestyttavina, etta asiakkaat voivat konsultoida

pienissakin asioissa.
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Yhteistyon sujuvuus

Yhteistyd ndhdé&én sujuvana koko Eteld-Kymenlaakson alueella eri toimijoiden valilla.
Pienemmissé kunnissa palvelut ovat l&hella toisiaan ja tyontekijat usein tuntevat
toisensa. Kuitenkin tarkedna koetaan, etté yhteistyota voisi vield entisestddn parantaa.

Palveluiden keskittaminen lahelle toisiaan nahdaan tassa ensiarvoisen tarkedna:

”En sano, etta yhteistyontekeminen on ollenkaan huonolla mallilla. Et
sen ma oon huomannu kun on yhteistydnpaikka tai tiedon siirron paikka
niin ne on aina hyvin, mut sit jos meilla on yhteinen asiakas niin
sellainen yhteinen suunnitelma tai miké on kenenkin palanen niin se on

’

véihdn ongelma.’

Kolmas sektori

Seurakunnan tarjoama toiminta ja yhteisty6 nahdaan kaikissa kunnissa tarkeédné osana
alle kouluikaisten lasten psykososiaalista tukea. Seurakunta tarjoaa muun muassa
avointa paivahoitotoimintaa seka perhekerhoja. Sen liséksi seurakunnalta saadaan
apua ryhmien jéarjestamiseen joko vetdjien muodossa tai seurakunnan puolesta
jarjestetddn ryhmid. Seurakunnan palveluja kéyttavat perheet nahdaan voimavaroiltaan

jaksaviksi:

”Tietysti naa tavoittaa vahan erikaltaisia perheita naa avoimet kerhot ja
seurakunnan kerhot ne on semmosille parjaaville jaksaville jotka on
aktiivisia itsessdan ja hakeutuvat naihin ja sit niinku perheneuvola ja
perhety0 ja sosiaalitoimen perhetyd, et ne on sit niinku toisenlaisille
perheille ja heidan tarpeisiin vastaavia jotka ehka enemman tukea

tarvitsevat.”

Muita kunnissa ainakin vélillisesti perheille ja lapsille tukea antavia toimijoita ovat
kuntien omat kohtaamispaikat, joissa voidaan jarjestaa erityyppista toimintaa.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto, yksityiset vertaisryhmaét, harrastustoiminta,

yksityiset palvelun tarjoajat sekd Kymenlaakson ensi- ja turvakoti yhdistys jolla on
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tarjolla runsaasti apua ja tukea lapsiperheille mm. baby — blues-ryhmét seka unikoulu.
Ensi- ja turvakotiyhdistys onkin yksi iso Eteld-Kymenlaakson kuntien palveluita

tdydentdva toimija.

10.4 Tulevaisuuden toiminta ja tarpeet

Kysymys uusista toimintamalleista ja tulevaisuuden tarpeista ndkyi samansuuntaisina
pohdintoina kunnissa. Kunnissa odotetaan uutta sote-mallia ja sen mukanaan tuomia
uudistuksia ja toisaalta vied&én eteenpdin jo aloitettua kehittamisty6té

lapsiperhepalveluiden taholla.

Tulevat muutokset

Kehittdmisty6td ja muutoksia kunnissa on tulossa palvelujen yksityistamisen tai
kehittdmisen ja parantamisen muodossa. Y leisella tasolla kunnissa tdiménhetkisen
kehittdmistyon ohella odotetaan uutta sote-mallia ja sen mukanaan tuomia mahdollisia

muutoksia erva-alueisiin.

Uudessa sote-mallissa on tarkoitus erottaa palvelujen jarjestaminen ja tuottaminen
toisistaan. Palvelujen jarjestdmisvastuu tulee olemaan uudessa mallissa viidelld eri
sote-alueella. Uuden mallin tavoitteena on lahipalvelujen turvaaminen
yhdenvertaisina. Kuntayhtymat tulevat vastaamaan siit4, ettd alueen asukkaat saavat
tarvitsemansa palvelut. Kunnat rahoittavat sote-alueiden toiminnan ja sote-alue
puolestaan rahoittaa palvelujen tuottamisen. Uusien sosiaali- ja terveyspalveluista
vastaavien alueiden toiminnan on maara alkaa 1.1.2017. (Sosiaali- ja terveysministerio
2014.)

Eteld-Kymenlaakso kuuluu uudessa sote-mallissa Etela-Suomen alueeseen, joka kattaa
Kymenlaakson liséksi sekd Helsingin ettd Lappeenrannan seudun. Alueeseen kuuluu
yhteensé 39 kuntaa joissa asukkaita on yhteensé 1 887 566. Etela-Suomen sote-alue

on suomen suurin. (Sosiaali- ja terveysministerié 2014.)
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Uusia hankkeita ei tallahetkella ole vireilla eika sita ole nahty tarpeelliseksikaan vaan
palveluita on pyritty parantamaan kunnan omaa toimintaa kehittdmalla. KASTE-
ohjelman haussa Kotka on mukana ja siind painopiste on varhaiskasvatuksen ja
varhaisentuenpalveluiden yhteistyonkehittdmmisessa.

Tulevaisuuden tarpeet

Kunnilla on hyvin yhtenevat ndkemykset siitd millaisia tukimuotoja tulevaisuudessa
tarvitaan. Esille nousevat ryhmé&muotoinen tuki ja lapsiperheiden kotipalvelu tdmén

lisdksi maahanmuuttaja taustaisten perheiden tukemiseen ndhdaan tarvetta.

Ryhmistd puhuttaessa tarvittaisiin ryhmien vetdjié tai vaihtoehtoisesti tyontekijoille
enemman resursseja keskittyd rynmamuotoisen tuen tarjoamiseen. Ryhméamuotoinen
toiminta oli koettu hyvéaksi muun muassa osallistujilta saatujen positiivisten
palautteiden avulla. Kokemus on, ettd ryhméat muodostuvat asiakkaiden tarpeista
lahtoisin. Toisinaan on koettu hankalaksi motivoida asiakkaita osallistumaan ryhmiin

tyopdivan jalkeen.

Kodin- ja lastenhoidolllisen kotipalvelun tarve nékyy elamén kriisikohdissa, kun
perheeseen ilmestyy tarve kannatella perheen arkipdivaa esimerkiksi vanhemman
sairastumisen vuoksi. Yleistd kunnissa tuntuu olevan, etté tarvetta palvelulla on
enemman kuin sitd on saatavilla ja vajetta pyritd&n tayttdmaan joko vanhusten- tai

sosiaalipuolen kotipalvelulla.
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11 POHDINTA
11.1 Tulosten tarkastelu

Tassa opinndytetyossa lahestytadan alle kouluikaisen lapsen psykososiaalisen tuen
palveluita varhaisentuen nakokulmasta. Tdman opinndytetyon haastateltavien
vastaukset hammastyttivat tukijaa moneen otteeseen. Vaikka kunnat ovat hyvin
erikokoisia, niin vastauksissa toistuivat samat vahvuudet, heikkoudet ja
kehittdmistarpeet muutamia eroavaisuuksia lukuunottamatta. Naissa kohdissa tutkija
pohti, johtuivatko ndma eroavaisuudet kuntien erilaisista paatoksisté ja painotuksista
kuntatalouden valossa vai haastateltavien erilaisista tydnkuvista ja kokemuksesta
vaikuttaa omaan tyohonsa.

Koska haastateltavilla jokaisella oli hieman toisistaan poikkeava tyénkuva, olisiko
tutkimustyon kannalta ollut oleellista tutkittavien yhtenevat taustat vai oliko
tutkimuksen kannalta hyva asia, ettd nakokulma on nyt laajempi kuin yhden
ammattiryhman nakemys ja silti tulokset ovat kaikissa tutkimukseen osallistuneissa

kunnissa lahes identtiset?

Aineiston perusteella kuntien taloustilanne luo omat paineensa palveluiden
jarjestamiselle, mutta lapsiperhepalveluissa se ei ole vield merkittavasti nakynyt.
Lomautukset tuovat omat paineensa palvelujen jarjestamiselle, jolloin ainakin

hetkeksi osaa palveluista joudutaan karsimaan ja 16ytdméaan korvaavia toimijoita.

Perheen merkitystd alle kouluik&isen lapsen psykososiaalisen turvallisuuden tukijana
korostettiin paljon. Alle kouluikaiset lapset ovat vield hyvin riippuvaisia
vanhemmistaan, tésté syysta palvelut ovat padosin vanhemmille ja perheelle
suunnattuja. Erityisesti huomiota on kiinnitetty vanhempien erotilanteisiin mik&
tutkimustenkin valossa nayttaytyy suurena tekijana lapsen psykososiaaliselle
turvallisuudelle. Rytkénen nostaa esiin vaitoskirjassaan Stadelmanin (2007)
nakemyksen, ettd perheen sisdiset ristiriidat ovat merkittdvéssa asemassa 5-6-
vuotiaiden lasten kayttaytymisenongelmiin. Ndma ongelmat ilmenevat mm.

ylivilkkautena ja emotionaalisina ongelmina. On myds todettu, etta perheen
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hajoamiseen liittyva vanhempien kokema stressi aiheuttaa puutteita vanhemman

lapselle antamaan emotionaaliseen tukeen (Rytkdnen 2013, 10).

Perheiden jaksamiseen vaikuttivat tutkimuksessa monet tekijat. Etenkin tyottomyys
néhd&éan uhkana lapsen hyvinvoinnille. Kéyhyys- ja pienituloisuus néhd&énkin riskina
syrjaytymiselle. Vaikka suomessa tuloerot ovat vield maailmanlaajuisesti katsottuna
pienet, kasaantuvat terveydelliset riskit vahdvaraisiin perheisiin. Perheen
voimavarojen tunnistaminen palveluissa onkin olennaista perheen oman
vaikuttavuuden kannalta perheen tilanteeseen ja elamanhallintaan. Yksilékeskeisen ja
syita etsivan toiminnan sijaan on tarkeéda tehda tyota perhekeskeiselld ja voimavaroja
tukevalla otteella, jolloin perhe ei koe itseddn ulkopuoliseksi heille tarjotuissa
palveluissa eiké palveluja koeta leimaavina. Olennaista on hoitavan tahon usko
perheen voimavaroihin, silla tdmé lis&a perheen uskoa omaan selviytymiseen
ongelmien edessé (Vuori 2012, 19, 26, 28).

Perheiden ja lasten hyvinvointia tukemaan on kunnissa jarjestetty ryhmatoimintaa
mika on osallistujien palautteen perusteella koettu hyvaksi ja toimivaksi
tukimuodoksi. Ryhmétoiminnalle koetaankin kunnissa olevan ennemmaén tarvetta ja se
nahdaan yhtena merkityksellisena tukimuotona tulevaisuudessakin. Haarasen (2012)
tutkimuksessa alle kouluikaisten lasten vanhempien ryhmien tavoitteena on ollut mm.
vanhemmuuden tukeminen, vuorovaikutus taitojen parantaminen, tiedon lisdédminen ja
vertaistuen saaminen. Olennaista ryhmien onnistumiselle oli osallitujien
vapaaehtoisuus, osallistuminen, turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne.
Vanhemmat saivat ryhmista tarvitsemansa hetken tauon lapsiperhearjesta,
sosiaalisiasuhteita, tietoa ja k&ytdnndn tukea. Ryhmien avulla vanhemmat voivat
kokea voimaantumista ja varmuutta omasta vanhemmuudestaan. Lapsilla
rynmatoiminnassa vahvistuvat sosiaaliset ja emotionaaliset taidot. (Haaranen 2012,
17, 26).

Haarasen (2012) tutkimuksessa ryhmien vaikuttavuus lapsiperheissa ilmeni myds

perheen vuorovaikutuksen paranemisena, voimavarojen lisdantymisend ja



42

perheidentiteetissa. Merkittavin muutos tutkimuksen mukaan tapahtui kuitenkin
perheenjéasenten roolien selkiytymisend vanhemmuuden tukemisen avulla. (Haaranen
2012, 80.)

Aineistosta on havaittavissa tietynlainen positiivisuus. Perheiden hyvinvoinnin ei ole
koettu huonontuneen vaikka paineita vanhempien harteille on saattanut kasaantua.
Valtaosan lapsista koetaan voivan hyvin. Pahoinvoinnin ei nahda lisdéntyneen vaan
siitd on tullut ehk& ndkyvampéaa varhaisen puuttumisen, lisddntyneen tiedon ja
kattavampien palveluiden myota. Toisaalta on havaittu, ettd ne lapset ja perheet jotka
voivat huonosti voivat entistd huonommin. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
raportissa (2010) manitaan, ettd lasten terveys ja hyvinvointi on Suomessa parantunut,
mutta samaan aikaan huonosti voivat lapset voivat entistd huonommin. Erityisesti
psykososiaalinen pahoinvointi on lisdééntynyt 1990- ja 2000- luvuilla. Huonosti voivia
tukea tarvitsevia lapsia arvioidaankin olevan noin 25-35 prosenttia kaikista lapsista.
(Halme ym. 2010, 17.)

Tulevaisuuden tarpeiden ja palveluiden hahmottaminen oli varmasti haasteellisin
kohta haastateltaville. Se ndkyy osaltaan vastausten suppeutena ja osaltaan
samansuuntaisina pohdintoina uuden sote-alueen synnysta. Se mité uusi sote-alue tuo
tullessaan ja miten se vaikuttaa palveluiden jarjestamiseen, on vield epaselvaa. Siihen
asti kunnissa jatketaan hyvaksi havaittuja palvelumalleja seké niiden kehittamista.
Suurempia uudistuksia tuskin tulee ennen uutta sote-aluetta lukuunottamatta tiettyja

palveluiden yksityistamisia.

11.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadulliselle tutkimukselle ei ole olemassa mitaan yksiselitteista runkoa
luotettavuuden arvioimiseksi. Tassa opinndytetydssa on kéytetty luotettavuuden
arvioimiseksi Tuomen ja Hirsijarven (2009) méérittelemaa listaa jossa paneudutaan
tutkimuksen eri tekijoihin. T&té tutkimusta arvioidaan seuraavista l&htokohdista niissa
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kappaleissa, joissa kutakin aluetta kasitelldaan: Tutkimuksen kohde ja tarkoitus, oma
sitoumus tutkijana tassa tutkiuksessa, aineiston keruu, tutkimuksen tiedonantajat,
tutkija-tiedonantaja-suhde, tutkimuksen kesto, tutkimuksen analyysi, tutkimuksen
luotettavuus, tutkimuksen raportointi (Tuomi ym. 2009, 140).

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa Eteld-Kymenlaakson kuntien alle
kouluikaisten lasten psykososiaalisen turvallisuuden tukemisesta. Tutkimuksen
kohdejoukon valinnassa olennaista oli 16yt&4& ne haastateltavat jotka tietavét
tutkittavasta ilmiosta ja palveluverkostosta. Olennaisena osana haastateltavien valintaa
oli heidan kokema mahdollisuus vaikuttaa oman tyonsa sisaltoon ja mahdollisesti

tulevaisuuteen.

Tutkija on pyrkinyt etenemaan tydssaan loogisesti ja hahmottamaan tyon etenemista
koko prosessin ajan. Valilla tutkija on joutunut palaamaan aiempiin kohtiin
tdsmentdmaéan tietoja tutkimusianeiston sisaltod tukemaan. Opinnaytetyd on edennyt
kuten se on raportoitu. Eteneminen etenkin aineiston kerdyksen kulussa ja kasittelyssé
on pyritty kuvaamaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti tutkimuksen toistettavuutta
tukien. Tutkimuongelmien vastaukset esitetadn tassé tutkimuksessa kategorioittain
kunkin tutkimusongelman alla. Vastauksia el&avoittaméén on kéytetty haastateltavien
suoria lainauksia. Tutkimuksen objektiivisuutta tutkija on pyrkinyt arvioimaan etenkin
analyysivaiheessa jolloin on tietoisesti pyritty eteneméaéan aineiston ehdoilla. (Kylméa &
Juvakka 2012, 132.)

Tata opinndytetyotd tehdessa tutkija on pyrkinyt noudattamaan hyvéa tieteellista
kaytantod. Tamé nakyy asianmukaisina lahdeviitteind, kaytettyjen menetelmien
tarkkana ja asianmukaisena raportointina, tulosten selkedna kirjaamisena ja
séilyttdmisend. Tutkija on vastuussa tyonsa sisallon asianmukaisesta ja objektiivisesta
késittelysta. (Tuomi 2002, 130.)
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11.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyytta voi lahestya aiheen valinnan, tutkimusmenetelmaén, toimijan,
analyysin ja raportoinnin kautta. Taman tutkimuksen aihe on osa laajempaa
kokonaisuutta jossa EK-Artu -hankkeen kautta pyritadn parantamaan kuntien
turvallisuutta sisdasiainministerion siséisen turvallisuudenohjelman tavoitteiden
pohjalta. Tutkimusmenetelman valintaa pohdittiin tdssa tydssa paljon, miten saataisiin
parhaiten tietoa juuri Etela-Kymenlaakson alueelta. Koska aihetta l&hestyttiin kuntien
nakokulmasta, oli tarve saada kuntien edustajien nakokulma kuuluviin
tutkimusaineistossa. Talloin teemahaastattelu oli perusteltu vaihtoehto
tutkimusmenetelmaksi. (Kylmé ym. 2012, 145 - 146.)

Tassa tutkimuksessa tutkija on pyrkinyt rehellisyyteen tutkimustyota tehdessa. Tutkija
on luottanut siihen, ettd aineistosta 16ytyy riittavé ja tarvittava tieto, nain
kunnioittanut tiedonantajia. Tutkija on pyrkinyt pitimaén mielessé aineistonanalyysi
vaiheessa tahattoman virheellisyyden mahdollisuuden ja pyrkinyt omalla
huolellisuudella minimoimaan tdmadn riskin. Haastateltavien suoria lainauksia
kayttaessa tutkija on pyrkinyt miettiméan onko haastateltava tunnistettavissa muille
kuin tutkijalle ja haastateltavalle itselleen. Tutkija on tiedostanut pieneen otantaan

perustuvan riskin haastateltavan tunnistettavuuteen.

Raportoinnissa tutkija on pyrkinyt avaamaan tutkimuksen kulkua ja tuloksia niin
avoimesti kuin on pystynyt. Tutkimus on raportoitu kuten se on tehty.

Tutkimusaineistoa on kasitelty huolella ja sitd on kaytetty totuudenmukaisesti.
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11.4 Tutkimuksen kehittdmisehdotukset

Opinnéaytety6 antaa kunnan vastauksen alle kouluikaisen lapsen psykososiaaliseen
turvallisuuden tukemiseen palvelujen avulla. Kunnissa palvelut nahdaan
paasaantoisesti melko riittdvina ja helposti saatavina. Jatkotutkimusta ajatellen olisi
mielenkiintoista toistaa vastaavanlainen tutkimus perheiden ndkdkulmasta. Ovatko
palvelut riittavia ja onko niita saatavilla oikea aikaisesti? Jatkotutkimus olisi varmaan
laajempi kokonaisuus ja tutkimusmetodiltaankin toisenlainen, mahdollisesti

lomakehaastattelu.

Vastaavan tutkimuksen voisi toistaa myos yhtenevalle ammattiryhmélle kuten
esimerkiksi perhetyontekijoille tai neuvolan terveydenhoitajille, jolloin saataisin

yhden ammattiryhmén nakemys aiheesta.

11.5 Kokemus opinnaytetyoprosessista

Opinnaytetyoprosessi on ollut ajoittain hyvin stressaava miké tuli tutkijalle
yllatyksend. Omien voimavarojen riittdminen harjoitteluiden ja perheen pyorittdmisen
lisaksi on ollut ensisijaisen tarkeéa, talloin opinnaytetyd on ollut hetkittdin sivussa.
Opinnaytetychon on kuulunut haasteita ratkaistavaksi ja osa niista on tuntunut
ajoittain ylitsepadsemattomiltd, jolloin olisi tuntunut hyvalta vaihtaa koko tyon aihetta.
Toisaalta tutkijana olen koko ajan mieltanyt erilaisten tunteiden opinnéytetyota

kohtaan kuuluvan prosessiin.

Aihe on ollut mielenkiintoinen ja laheinen. Oma kokemus &itind on tuonut oman
mielenkiinnon ty0ta kohtaan, mutta ehkd enemman kyseessé on ammatillinen
mielenkiinto silla tutkijalla on kokemus psykiatrisesta hoitotydsta vuodesta 2005

lahtien.
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Opinnaytetytssa on useita kohtia joita tekisin toisin tai lahestyisin eri tavalla. Vuosi
sitten tapahtunut tutkimusmetodin vaihto systemaattisesta Kirjallisuuskatsauksesta
teemahaastatteluksi aiheutti sen, ettd vastaisuudessa pohtisin tutkimusmetodin
muodon tarkkaan sill& kahden eri tutkimustavan teorian soveltaminen omaan tyéhon
vei paljon aikaa ja energiaa. Liséksi pyrkisin kirjoittamaan saannéllisesti
opinnaytetyotd, vaikka olenkin havainnnut objektiivisuuden sailyttdmiseksi toisinaan

pakollisen irrottautumisen ja ajan ottamisen opinnéytetyosta.

Opinndytetyon kannalta olen kokenut tarkedksi muiden opiskelijoiden toiden
lukemisen, jolloin oma tapa toteuttaa tutkimusta on vahvistunut ja selkeytynyt. Koen
tarkednd 16ytdd oman tavan toimia tutkijana, vaikka tutkijaa ohjaavatkin tietyt yhteiset

normit ja valittu tutkimus- ja analyysimenetelma.

Vaikka opinnéytetyotd on ollut ajoittain raskasta tehd&, on se myds antanut tutkijalle
paljon. Tdma& on antanut kannustusta saattaa tutkimus loppuun. Ty6 on muodostunut
lopulta aivan erilaiseksi kuin tyoté aloittaessani ajattelin, mutta se on ehka ollut
ammatilliselle kasvulle ja vastuunottamiselle hyvaksi. Varmasti ajan kuluessa I0ydén
ty6sté kohtia, jotka tekisin toisin tai tuloksista uusia puolia, joiden merkitysta en viela

huomaa. Tdma vaatii hieman aikaa ja etaisyytta opinnédytetyohon.
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KYSYMYKSIA TEEMOJEN TUEKSI

1. TEEMA: Miten etela-kymenlaakson alueella on huomioitu alle kouluiké&isen lapsen

psykososiaalisen turvallisuuden tukeminen?

Millaisia palveluja kunnalla on alle kouluikaisen lapsen psykososiaalisen turvallisuuden

tukemiseksi?

- Ovatko palvelut perheelle vai lapselle? Huomioidaanko lapset aikuisille
suunnatuissa palveluissa esim. paihdepalveluissa? Millaisia toimintamalleja
kunnalla on? Yhteistyotahot? Ketka kayttavat palveluita? Mita palveluita
kaytetaan eniten? Ovatko palvelut riittavia?

2. TEEMA: Millaiset asiat Eteld-Kymenlaaksossa koetaan alle kouluikaisen lapsen

psykososiaalisen turvallisuuden uhaksi?

- Perheesté johtuvat asiat, kuten péihde- ja mielenterveysongelmat? Tyottomyys?
Riittaméattomat tukitoimet? Tuen tarpeen aikainen havaitseminen ja arviointi?
Lastensuojeluilmoitus velvollisuuuden toteutuminen? Toimiva viranomaisyhteist6?

Tulevaisuuden haasteet?

3. TEEMA: Millaisena toimintaympaéristona Etela-Kymenlaakso nahd&an alle kouluik&isen

lapsen psykososiaalisen turvallisuuden kannalta?

- Yhteisty6 tahot? Paivakodit? Perheet? Lastensuojelu? Erikoissairaanhoito?
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4. TEEMA: Millaisia uusia toimintamalleja Etela-Kymenlaaksossa on suunnitteilla alle

kouluikaisen lapsen psykososiaalisen turvallisuuden tukemiseksi?

- Tulevia hankkeita tai kehittdmiskohteita? Mika toimii? Mita tarvitaan enemman?

Millaisia yhteistybmuotoja tarvittaisiin?
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Hei

Olen Kymenlaakson Ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelija ja teen
opinnéytetyota alle kouluikaisen lapsen psykososiaalisen turvallisuuden tukemisesta
Etela-Kymenlaakson alueella. Tarkoituksena on tutkia millaisia toimintamalleja
kunnilla on jo olemassa ja millaisia uhkia alle kouluikéisen lapsen psykososiaaliselle
turvallisuudelle kunnissa ndhdaan seké& millaisia toimintamelleja tulevaisuudessa

ongelmien ennaltaehkéisyksi tarvittaisiin.

Opinnéaytetyoni on hankkeistettu EK-ARTU -hankkeelle, minké tarkoituksena on
eteld-kymenlaakson kuntien turvallisuuden parantaminen sisaasiainministerion
sisdisen turvallisuudenohjelman tavoitteita mukaillen. EK-ARTU hankkeen
padmadrand on sellaisen elinympariston luominen jossa kunnan asukkaiden, yritysten
ja yhteisojen sek& kuntien oman toiminnan turvallisuusriskit ovat pienimmillaan (EK-
ARTU-hanke 2013)

Tutkimus toteutetaan teemahaastatteluna kevaan 2014 aikana. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista, mutta toivoisin teiltd kiinnostusta aihetta kohtaan ja

olisin kiitollinen yhteistyosta kanssanne.

Ystavallisin terveisin

Heli Savolainen P. 0405807969, sahkdposti: savolainen.heli(at)student.kyamk.fi
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KOTKAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS § Sivu
Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointineuvolan vastuuslue

Hyvinvointineuvoian johtaja 16.62014 41 1

Dnro OPSI: 184 /2014

Tutkimusiupa/Alle kouluikdisen lapsen psykososiaalisen turvallisuuden tukeminen Eteld-
Kymenlaakson kunnissa

Valmistelija: Hywvinvointineuvclan johtaja Hannele Pajanen
Tutkimuslupa-anomus/sairaanhoitajaopiskelija Heli Savolainen

Sairaanhoitajaopiskelja Heli savoilainen Kymenlaakson ammattikorkea-
koulusta anoo lupaa suorittaa opinndyticeseensa littyen alle koulukisen
lapsen psykososiaalisenturvallisuuden tukemiseen Tutkimus toteutetaan
teemahaastatteluna vuoden 2014 aikana Kymenlaakson kuntien tyénteki
joille. Kotkan haastateftava on hyvinvointineuvolan vastuualueslta, Opin-
naytetyd on hankkeistettu EK-ARTU henkkeelle

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia nikemyksid alle kouluikgisen lapsen
psykososiaalisen turvallisuuden tukemisen toimintamalleista ja turvalisuut-
ta uhkaavista texijoista Etela-Kymenlaakson alueelia.

Tutkimuksessa noudatetaan eettisia perusateita,

Tutkija on toimittanut hyvinvointinetuvolan johtajalie lyhyen tutkimussuunni-
telman seka haastatteiun teemat ja kysymyksia

Paatos Hyvinvointineuvclan johtajan paatdkselld mysnnetddn sairaanhoitajaopis-
kelija Heli Savoiselle tutkimusiupa.

Toimeenpano:
Ote Savekainen, varhaisen tuen palveluden palvaiupaallikko

Oikaisuvaatimusohjeet

4

Lennedy fizyaren
Hyvinvointineuveolan joh-  Hannele Pajanen
taja

Tama poytakirja on yleisest nahtavana 1.7 2014
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Alakategoria Ylékategoria Yhdistava kategoria

Neuvolapalvelut

Ryhmat/koulutukset Varhainentuki

\/

N
\/

Perheneuvola

Varhaiskasvatus

Vatupassi Turvallisuuden tukeminen
Lastensuojelun pernetyo — Sosiaalihuolto /
Mielenterveyspalvelut Tuki vanhemmille

Paihdehuolto /

Kuntatalous \

Saastotoimenpiteet Talous

Tysttomyys / \

Tukiverkoston puute \ Turvallisuuden uhat ja haasteet
Avioerot Perhe /

Vanhempien jaksaminen /

Pelimaailma Nykyaika
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Alakategoria Ylékategoria Yhdistéva kategoria
Palvelujen tavoitettavuus ——  Kunta

Y hteisty6n sujuvuus Y hteisty6

Seurakunta Toimintaympéristo
Ensi- ja turvakotiyhdistys \ /

MLL ; Kolmas sektori

Yksityiset palveluntuottajat /

Yksityiset vertaisryhmat

Sote
| T

Erva Muutokset

Yksityistaminen / \

Tulevaisuuden palvelut

Kotipalvelu Tarpeet

Ryhmat
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Tutkimuksen tekija,
nimi ja vuosi

Tutkimuksen
tarkoitus ja tavoite

Tutkimusmenetelma

Tulokset/ Pohdinta

Haaranen Ari, 2012.

Realistinen arviointi
lapsiperheiden
vanhempainryhmista —
muutokset perheen
terveydessa ja
vaikuttavuuttaedistavat
toiminnat.

Vaitoskirja.
Terveystieteiden
tiedekunta. Ita-
Suomen yliopisto.

Tutkimuksessa
kuvattiin ryhmiin
osallistuneiden
perheiden
taustatekijoita
vanhempien
nékokulmasta ja
ryhmien
vaikuttavuutta
perheen terveyteen.

Tutkimus toteutettiin
teemahaastatteluna seké
puolistrukturoituna
kyselyn&. Aineisto
kasiteltiin laadullisella
sisallon analyysilla.

Vanhemmat saivat
ryhmista sosiaalisia
kontakteja, lepoa, tietoa
seké& arvostusta
vanhempana. Lapset saivat
ryhmistd ikatasoista seuraa
ja oppivat sosiaalisia
taitoja. Ryhmien
seurauksena vanhempien
toimintatyylissa,
vanhemmuuden
kokemisessa ja ryhmaésté
saadusta tuesta oli
tapahtunut myonteista
kehitysta.

Rytkénen Minna,
2013.

Kehityskulkuja ja
valiintuloja —
Ekologinen
nékodkulma vakavan
vakivallanteon
tehneiden nuorten
sosioemotionaalisen
terveyden kehitykseen.

Vaitoskirja.
Terveystieteiden
tiedekunta. Ita-
Suomen yliopisto.

Tutkimuksen
tarkoituksena on
kuvata vakivallanteon
tehneiden nuorten
sosioemotionaalista
kehitysta,
kehitysympéristoa
sekd sosiaali- ja
terveydenhuollon tuen
toteutumista.

Tutkumusaineisto on
koottu nuorille tehtyjen
mielentilatutkimusten
pohjalta ja sitd varten
kootuista omais- ja
opettajakyselyista seka
nuorten sosiaali- ja
terveydenhuollon
asiakirjoista. Aineiston
analyysimentelmané on
tyypittely ja sisallon
analyysi.

Tutkimuksessa
tunnistettiin viisi eri
kehityskulkua;
hallitsematon, syrjaytyva,
tasapainoileva, ajautuva ja
kriisiytyvéa kehityskulku.
Kehityskulkuja luonnehti
kodin ja koulun
kasvatusilmapiiri siita
miten nuori tuli ndhdyksi
ja millaisia
kasvatuskaytantoja
toteuttivat. Sosiaali- ja
terveyspalvelut jaivat
usean nuoren kohdalla
toteutumatta sellaisina
kuin olisi ollut
tarkoituksenmukaista.
Syité tadhén olivat auttavan




tahon ja nuoren tai
perheen kohtaamisen
ongelmat.

Vuori Anne, 2012

Véhévaraisten
lapsiperheiden
hyvavointi ja sen
tukeminen.

Vaitoskirja.
Terveystieteiden
tiedekunta. Tampereen
yliopisto.

Tutkimuksen
tarkoituksena on
saada tietoa perheiden
hyvén voinnin ja sen
tukemisen
kokemuksista perheen
nakokulmasta.

Tutkimusmenetelm&
tutkimuksessa on
fenomenologia ja
tutkimusaineisto on saatu
avoimilla haastatteluilla
toimeentulojen varassa
elavilta eri
perheenjésenilta. Sisallon
analyysi on tehty
eskriptiiviseen ja
hermeneuttiseen
fenomenologiaan
perustuvalla
aineistolahtoisella
analyysimetelmalla.

Tutkimuksessa dideille
hyva vointi merkitsi
laheisten tukea, kokemusta
vaikuttaa perheen
hyvinvointiin,
voimaannuttavaa aitiytta
sekd perheen siséista
toimivuutta. Isille hyva
vointi merkitsi isdna
olemisen mahdollisuutta,
ruokaa nautinnon lahteena
seka oikeutta olla oma
itsensd. Yhteisia
merkityksi& oli riittava
toimeentulo, péiva
kerrallaan elaminen,
tarkoituksen mukainen
sosiaalinenverkosto ja
”yhteen hiileen
puhaltaminen”.




