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1 JOHDANTO

Vaikka Suomi on suhteellisen turvallinen maa lapsen kasvaa ja kehittyd, on lapseen
kohdistuvan vékivallan uhka ldsnd myos taalla. Maassamme esiintyy jonkin verran
enemman lasten ruumiillista kuritusta muihin Pohjoismaihin verrattuna, vaikka lapsen
ruumiillinen kuritus on kielletty Suomen laissa kokonaan vuonna 1984. Lapseen koh-
distuva perhevakivalta nayttaytyy seka fyysisend, psyykkisend, kemiallisena ettéd sek-
suaalisena. Néihin liittyy myods vahvasti lapsen henkisen tasapainon horjuminen. Va-
kivaltaisten tekojen taustalla on monia tekijoita, yksilollisista syista yhteiskunnallisiin
syihin. Perhevékivallan riskié lisdavat muun muassa taloudelliset vaikeudet, tyotto-
myys, mielenterveys- ja paihdeongelmat seka oman lapsuuden vékivaltaiset kokemuk-
set. (Lajunen ym. 2012, 7-8.)

Perhevékivallan olemassaolon tietoisuus Suomessa on kasvanut, mutta silti usein per-
hevékivallan merkitys ja seuraukset lapsen kasvussa ja kehityksessa j&é piiloon. Opin-
naytetydssamme késittelemme lapsuuden vakivaltakokemusten merkityksia yksilon
elaméassad. Haluamme tuoda esiin lapsuuden nakdkulman, vaikka tutkimme aihetta
lapsuudessaan perhevakivaltaa kokeneiden aikuisten ryhmaén osallistumalla. Lapsiin
kohdistuvaa vékivaltaa ei valttdmattd tunnisteta vakivallan tapahtuessa vaan vékival-
lan tunnistaminen ja oireiden ilmaantuminen voivat kestdd jopa aikuisuuteen asti
(Krug ym. 2005, 95). Ryhmén aikuiset pystyvat tuomaan esiin perhevékivaltakoke-
musten merkityksen seka lapsuudessa ettd nykyhetkessa eli aikuisuudessa. Tavoit-
teenamme on tutkia, mitd lapsuuden perhevakivaltakokemukset ovat mahdollisesti
merkinneet yksilon lapsuudessa seka millaisia merkityksia yksild antaa niille aikui-

suudessa.

Tyomme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa ké&sittelemme tutkimusai-
neistoa fenomenologis-hermeneuttisesta ndkdkulmasta. Fenomenologia tutkii koke-
muksia (Laine 2007, 29). Fenomelogiassa eli kokemuksen tutkimuksessa yksilon to-
dellisuus muodostuu hanen omakohtaisten kokemusten ja niille antamiensa merkitys-
ten kautta (Perttula 1995, 6). Hermeneutiikassa pyritaan ilmididen ymmartamiseen ja
tulkintaan. ”Hermeneutiikan keskeinen idea on merkityksien etsiminen” (Judén-
Tupakka 2007, 64). Fenomenologis-hermeneuttisen ndkdkulman mukaisesti yritdmme
ymmértdd ja tulkita ryhmaléisten perhevakivaltakokemuksille antamia merkityksia

lapsuudessa seka aikuisuudessa. Me emme pyri vain objektiiviseen tai yleistettdvaan
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tietoon, vaan myos paikalliseen, henkilokohtaiseen ja subjektiiviseen tietoon. Nain

ollen otamme huomioon myds kokemusten kerronnallisen olemuksen.

Merkittdvana kiinnostuksemme heréattajanéd ilmiota kohtaan on opintojemme aikana
lisddantynyt tietoisuus lapsuuden vakivaltakokemusten suuresta merkityksesta yksilon
suotuisaan kasvuun ja kehitykseen. Haluamme tuoda lapsuuden n&kokulman esille
liittden varhaiskasvatuksen osaksi opinnaytetydtamme, silla suoritamme samalla las-
tentarhanopettajan kelpoisuuden. Tulevina sosiaalialan ja mahdollisesti varhaiskasva-
tuksen ammattilaisina haluamme herételld varhaiskasvatukseen osallistuvia henkildita
seké lasten vanhempia ja muita lapselle 1aheisia aikuisia havaitsemaan lapseen kohdis-
tuvan vékivallan uhkan tai olemassaolon ja reagoimaan siihen mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa. Haluamme viranomaisten nakevéan perhevékivaltakokemusten

merkityksen lapsen kasvussa ja kehityksessa.

Kiinnostustamme aiheeseen lisdéd my6s omat lapsuuden vakivaltakokemuksemme,
jotka ovat mielestimme vaikuttaneet merkittavasti elamaamme, kasvuun ja kehityk-
seen. Lapsuuden vékivaltakokemusten lapikdyminen ian myo6ta selkeyttdd ihmisen
mindkuvaa, auttaa hyvaksymaan itsensé ja ymmartdmaan kayttaytymistddn paremmin
(Ojuri 2012, 7-8). Kokemusten aikaisempi vuosia kestanyt lapikdyminen ulkopuolisen
ammattilaisen kanssa mahdollisti meitd osallistumaan aikuisten vertaistukiryhméén
tasavertaisen jasenyyden lisaksi kokemusten havainnoijina. Omien kokemusten lapi-
k&ymisen prosessi oli jo siind vaiheessa, ettd koimme osallistuvan havainnoinnin ole-
van mahdollista. Osallistuvan havainnoitsijan rooli on havainnoinnin liséksi toimia ja

osallistua ryhmaan tasavertaisena jasenend (Eskola & Suoranta 1998, 99-103).

Kerasimme tutkimusaineiston osallistumalla Viola — vékivallasta vapaaksi ry:n jarjes-
tdmaén lapsuudessa perhevakivaltaa kokeneiden aikuisten vertaistukiryhmaan. Viola
ry on Ensi- ja turvakotien liiton Mikkelin paikallisyhdistys, joka tarjoaa muun muassa
avopalveluita perhe- ja lahisuhdevékivallan uhreille ja tekijoille (Viola — vékivallasta
vapaaksi ry 2014). Ryhmén toimintaan osallistui yhdeksén eri-ik&istd naispuolista
jasentd, joista yksi toimi ryhman vetdjané ja yksi vertaisvetdajana. Pidimme vertaistuki-
ryhmétuokioiden aikana tehdyistd havainnoistamme oppimispéivakirjoja seké teetim-

me ryhmaldaisille kyselyn (Liite 2) heidan kokemuksistaan.



2 LAPSEN PSYYKKINEN KASVU JA KEHITYS

Lapsuuden maaritelmid on monenlaisia. Me kdytdmme opinndytetydssémme lapsuu-
den méarittelyn apuna YK:n lapsen oikeuksien yleissopimusta, jota Suomikin on si-
toutunut noudattamaan. Sopimuksen mukaan jokainen alle 18-vuotias on lapsi. (Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto 2014.)

Ihmisen kehitys on kokonaisvaltaista eli holistista. Ihmisen psyykkisen kehityksen
osa-alue on aina yhteydessa toisiin kehityksen osa-alueisiin, kuten ihmisen fyysiseen
ja sosiaalisen kehitykseen. Yksilollisen eldménkaaren ja kehityksen rakentumiseen
vaikuttavat sekd oma perimd, ympadriston asettamat vaatimukset ja odotukset seké&

omat henkildkohtaiset valinnat ja tavoitteet. (Eronen ym. 2001, 11-12.)

Psyykkinen kehitys tarkoittaa eri ikakausien aikana tapahtuvia muutoksia yksilon
psyykkisen tasapainon séatelyssa, mik& heijastuu oman kayttdytymisen ohjaamiseen.
Ihmisen kehittyessé psyykkisen tasapainon saately muuttuu kolmella alueella, jotka
ovat yksilén emootioiden, kognitioiden seka motiivien alueet. Toisin sanoen psyykkis-
td kehitystd tapahtuu muun muassa tunteiden ohjaamisessa, havaintotoiminnoissa,
muistissa, ajattelussa sekd halujen, tarpeiden ja tavoitteiden saatelemisessé. Psyykki-
nen kehitys luo ihmiselle perustan sopeutua erilaisiin elamanmuutoksiin ja elinympé-
ristéihin. Sosiaalinen vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa on olennaista psyyken
kehittymiselle. Yksilo kohtaa elaménsa aikana sekd haavoittavia ettd kehitystaan tuke-
via tekijoitd. Ihmissuhteet eivat ole aina toimivia ja turvallisia, mink& seurauksena

lapsen psyykkinen kehitys saattaa hairiintya. (Eronen ym. 2001, 11-12.)

Keskitymme opinnaytetydmme kannalta olennaisimpiin varhaislapsuuden psyykkisen
kehityksen osa-alueisiin, jotka ovat nousseet esiin vertaistukiryhmatydskentelyn aika-
na. Varhaislapsuudessa luodaan perusta koko eldménkaaren kestdvélle kehitykselle.
Koska varhaislapsuuden kokemukset muokkaavat yksilon kehitysta kokonaisvaltaises-
ti pitkalle aikuisikaan ulottuen, on hyvé tuoda esiin varhaisen puuttumisen tarkeys ja
merkitys.



2.1 Minakuvan kehittyminen

Eriksonin (1902-1994) luoma psykososiaalinen kehitysteoria on nykypéivanakin pe-
rustana ihmisen minuuden eldaménmittaisen kehittymisen ymmartamiselle. Eriksonin
psykososiaalisen kehitysteorian vaiheita on kahdeksan, joista me kdymme l&pi vau-
vaidn (0-1 v.), varhaislapsuuden (2-3v.) ja leikki-i&n (3—6 v.) vaiheet. Vauvaikaisen
kehitystehtdvana on perusluottamuksen ja -turvallisuuden rakentuminen, joka syntyy
lammosta ja laheisyydesta seka lapsen perustarpeiden tyydyttymisestd. Tamén kehi-
tystehtéavéan epaonnistuminen voi pahimmillaan johtaa lapsen vakaviin kehityksen héi-
ridihin. (Dunderfelt 2011, 232, 239.)

Varhaislapsuus on vahvaa itsendistymisen aikaa, minka myo6ta syntyy myés uudenlai-
sia tuntemuksia, kuten hapedn ja epdilyn tunteita omasta huonommuudesta ja pahuu-
desta. Naiden tunteiden kanssa lasta ei pitéisi jattad yksin, eik& vaatia hanté liialliseen
itsendisyyteen. Tdma voi johtaa lapsen vapaan toiminnan puutteeseen ja jaykkaan it-
sekontrolliin. (Dunderfelt 2011, 238.)

Leikki-i&ssa sisdistetddn ympariston normeja ja kdyttdytymistapoja, joista muodostuu
yksilon omia psyykkisia rakenteita. Lapsen sisdinen maailma ja vuorovaikutus ympé-
ristén kanssa ovat muokkaamassa lapsen tunnekokemuksia ja kasitysta itsestd. Mikéli
ympdriston suhtautuminen lapseen on syyllistdvad, hanestd saattaa tulla estynyt ja
sulkeutunut. (Dunderfelt 2011, 237-238.)

Minan kehittyminen jatkuu kouluidssé, nuoruudessa, varhaisessa aikuisuudessa, keski-
idssa ja vanhuudessa eli koko eldman ajan eri kehitysvaiheiden myo6ta. Lapikaydyt
kehitysvaiheet ja niiden seuraukset seka sen hetkinen sosiaalinen konteksti vaikuttavat
minan kehittymiseen. (Dunderfelt 2011, 232.) My6s Vuorinen (2000, 179) toteaa sosi-
aalisella kontekstilla olevan vaikutus mindn kehityksessa. Vastasyntyneend ihmisella

ei ole valmista mindkuvaa, vaan se muodostuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.

Mindkuvan ja tunteiden kehittyminen voidaan erottaa toisistaan vain kasitteellisesti.
Minékuvan kehityksen eli psykologisen syntyman kannalta ihmisen kolme ensimméis-
t4 elinvuotta ovat erittdin trke&ssa asemassa. Jo vuonna 1975 miné&kuvan kehitysta on
tutkinut Margaret Mahler, jonka mukaan ”lapselle syntyy alustava kasitys omasta it-
sestd — minasta - -”. Myos Bowlby (1907-1990) on paatynyt 1970-luvulla samankal-
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taiseen lopputulokseen. Lapselle tuttuihin ja tarkeisiin ihmisiin kiinnittyminen ja tur-
vaaminen hyvissa ja turvallisissa olosuhteissa ovat pohjana mindkuvan normaalille
rakentumiselle. Edellytys mindkuvan kehitykselle on, ettd lapsella on ainakin yksi
pysyva ja turvallinen vuorovaikutussuhde ensisijaiseen hoitajaansa. Turvallisen vuo-
rovaikutussuhteen koetaan edistdvan oppimiskykyd, tasapainoista tunne-eldman kasit-
telykykyé seka sen katsotaan olevan perustana mielenterveydelle. (Rusanen 2011, 19—
20, 25, 27.)

Erosen ym.(2001) mukaan lapsen kokema perusturvallisuuden tunne luo pohjaa lapsen
itsendistymiselle. Opetellessaan itsendistymista lapsen mahdollisuus palata turvallisen
aikuisen syliin vahvistaa mindn myonteistd kehitystd. Lapsen saadessa myonteista
palautetta kaytoksestddn ja toiminnastaan hénen itsetuntonsa ja -arvostuksensa paase-
vat kehittyméaén myonteisella tavalla (Takala & Takala 1992, 223). Mallioppiminen ja

samaistuminen ovat kehityksen kannalta olennaisia tekijoita, samoin vertaisryhmat.

2.2 Tunne-elaméan kehittyminen

Perustana tasapainoiselle psyykkiselle kehitykselle pidetddn vahvaa tunnesiteen luo-
mista (Vilkko-Riiheld 1999, 195). Tunteet vaikuttavat ihmiselam&én voimakkaammin
kuin jarki ja uskomukset. Lapsen herkkyys tunnekasvatukselle ajoittuu varhaislapsuu-
teen, murrosikédan ja sitd seuraavaan identiteettikriisiin. Epavakaa tunne-elama aiheut-

taa turvattomuutta, pelokkuutta ja epdvarmuutta.

Lapsen perusluottamus kehittyy, kun sensitiivinen ensisijainen hoitaja huomaa lapsen
tarpeet ja vastaa niihin. Perusluottamus tarkoittaa lapsen kykya luottaa ensisijaisen
hoitajansa ja itsenséd hyvyyteen, maailman turvallisuuteen seka tarpeisiin vastaami-
seen. Tunnevirittdytynyt vanhempi osaa rajoittaa lasta niin, etta lapsi pystyy késitte-
lemé&én hdpean tunteen. H&peén tunne koskettaa ihmistd yksilona, kun taas syyllisyy-
den tunne liittyy tekoihin. Tunnevirittdytynyt vanhempi ei valttdmatta hyvaksy lapsen
tekoja, mutta se ei tarkoita etteik® hén valittdisi ja rakastaisi lasta. Talloin lapsen tunne
omasta hyvyydestéan séilyy.(Becker-Weidman 2008, 43-44.)

Puolestaan vanhempien vihamielisyys ja negatiivisuus lasta kohtaan voi vaurioittaa
lapsen tunne-eldmén kehitystd. Vihamielisyyden ja negatiivisuuden ilmapiirissa lapsen

ja vanhemman vélinen tunnesuhde heikkenee, estyy ja lopulta vaurioituu. Lapsi ei saa
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mahdollisuutta harjoitella tunteiden ilmaisua ja niiden séatelya, jolloin lapsella ei ole

kykyé tunnistaa tunteitaan, eikd han tied, mité niille pitéisi tehd&.( Rusanen 2011, 76)

2.3 Kiintymyssuhteet ja varhainen vuorovaikutus

”Kiintymyssuhdeteoria pyrkii kuvaamaan ja ymmairtdméén varhaisten ihmissuhteiden
vaikutusta myohempadn kehitykseen - -” (Sinkkonen & Kalland 2001, 7). Bowlbyn
(1969) kehittama kiintymyssuhdeteoria on yksi tydvaline ja ndkdkulma tutkia muun
muassa sitd, kuinka yksilét hakevat toisista laheisyytté ja turvaa, heidan reagointiaan
kuviteltuun tai todelliseen uhkaan seka sitd, miten he kokevat itsensa ja vuorovaiku-
tustaitonsa suhteessa toisiin ihmisiin. Kiintymyssuhdeteoria tai sen sovellukset voivat
antaa meille vastauksia varhaisten kokemusten vaikutuksista myohempaan elaméén ja
mielenterveyteen. (Sinkkonen & Kalland 2001, 7-8.) Bowlbyn oppilas ja kollega
Ainsworth on kehittdnyt kiintymyssuhdeteoriaan pohjautuen kokeellisen vierastilanne
asetelman (Strange Situation SSP), jonka avulla voidaan tutkia lasten kiintymyssuhtei-

ta ja niiden yksilollisid eroavaisuuksia (Hautaméki 2011, 34).

Kiintymyssuhde mielletadn lapsen ja vanhemman valiseksi tunnesitoutumiseksi. Se
vakiintuu lapsen kahdeksan ensimmaisen elinkuukauden aikana. Kiintymyssuhteen
myota lapsi muodostaa pysyvan sisdisen kuvan itsestd suhteessa muihin. Hautamaki
(2011) viittaa Ainsworthin vierastilanteen tuloksiin, joiden mukaan turvallisesti kiin-
tyneet lapset pystyvét avoimeen tunnetilojen viestintéan ja luottavat ensisijaisen hoita-
jansa saatavilla oloon seka turvan ja laheisyyden antamiseen. My6s Eronen ym. (2001,
53-55) toteavat turvallisesti kiintyneen lapsen uskaltavan ilmaista tunteitaan avoimesti
ja olevan avoimen luottavainen turvan ja hoivan saamisen suhteen. Luottamus turvan
ja hoivan saamiseen syntyy, kun vanhempi on kyennyt toistuvasti lohduttamaan lasta
hanen kokemansa h&dén hetkellad (Makeld & Salo 2012, 261).

Syntyesséan ihmislapsi on erittéin riippuvainen saamastaan hoivasta ja huolenpidosta,
sill& ihminen syntyy hyvin kehittymé&ttdmana verrattuna muihin eldinlajeihin. Ihmisen
eloonjdédmisen ja sosiaalistumisen edellytyksend on kiinnittyminen ja kiintyminen
ensisijaiseen hoitajaansa. Kiintymyssuhde muodostuu erilaiseksi riippuen lapsen elin-
ja toimintaympaériston haasteista, vaatimuksista ja vaaroista. Jo syntymastaan asti vau-
va pyrkii vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa havainnoiden ympéristoaan.

Reagoinnissa tutun ja tuntemattoman ihmisen puheeseen on havaittavissa eroja syn-
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tymasté lahtien. Elinymparisté ja varhaiset kokemukset kahtena ensimmaisena elin-
vuotena ovat merkittavasti vaikuttamassa myohempééan kehitykseen. Vauvan tempe-
ramentti on mukana sddtelemdssa suuntautumista ja reagoimista eri ymparistojen ar-
sykkeisiin. Laheisen aikuisen on sopeutettava oma toimintansa vauvan temperamentin
mukaisesti. (Hautamaki 2011, 30.)

Lapsen varhaisella kommunikaatiolla on kokonaisvaltainen merkitys kehitykseen.
Ratkaisevaa mydhemman kehityksen kannalta on varhaisen vuorovaikutuksen onnis-
tuminen, silla tdman pohjalle rakentuu minan kehitys. Toisin sanoen kiintymyssuhteen
muodostumiseen vaikuttaa suuresti ensisijaisen hoitajan saatavilla olo ja lapsen tarpei-
siin vastaaminen hanen hakiessa vuorovaikutusyhteyttd, laheisyytta ja turvaa. (Hauta-
méki 2011, 30.) Emotionaalisella kiintymyksella ja fyysisten tarpeiden tyydyttymisel-
I4 on erottamaton yhteys toisiinsa. Niiden myota lapsen suhde itseen ja toisiin muo-
dostuu. Jos vauvan emotionaalisia ja fyysisia tarpeita laiminly6daan ja vauvaa kaltoin
kohdellaan, se voi vaikuttaa yksilon tunteisiin ja kokemuksiin kielteisesti. Ndin ollen
yksilon vapaus, terveys ja mahdollisuudet voivat supistua. Vuorovaikutuksen puute,
fyysisten tarpeiden tyydyttdmatta jattdminen tai vauvaan kohdistuvat Kielteiset tunteet

ja hyljeksiminen voi johtaa vauvan passivoitumiseen. (Bardy & Janhunen 2002, 175.)

Turvaton Kiintymyssuhde muodostuu, kun vanhempi jéttaa toistuvasti vastaamatta tai
vastaa epasensitiivisesti lapsen viesteihin. (Mékelda & Salo 2012, 261.) Valttelevasti
kiintynyt lapsi ei uskalla ilmaista todellisia tunteitaan, kuten kiukkua, pelkoa tai loh-
dun tarvetta vuorovaikutustilanteissa, koska han on oppinut, etta hoitaja vetaytyy ti-
lanteista, joissa lapsi ilmaisee pahaa oloaan. Nain ollen lapsi voi hakea hoitajan huo-
miota vain myonteisia tunteita nayttamalla. (Eronen ym. 2001, 53-56.) Toisin sanoen
lapsi oppii sadtelemaén ja ehkaisemaan tiettyjen tunteiden ilmaisua. Vélttelevasti kiin-
tynyt lapsi saattaa myos véltelld hakeutumista toisen ihmisen laheisyyteen eika valt-
tdmattd ota aktiivisesti kontaktia. (Hautamaki 2001, 35.)

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi haluaa vuorovaikutusyhteyteen, mutta samanaikaisesti
voi kuitenkin vastustaa sitd (Hautamaki 2011, 36). Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi ei
pysty saatelemaan tunteitaan, vaan tunteet purkautuvat ylikorostuneella kayttaytymi-
selld eika lapsi tieda voiko tunteita ilmaista vai ei. Ndissa tapauksissa hoitaja on joko

reagoinut tai jattanyt reagoimatta lapsen pahan olon purkauksiin. (Eronen ym. 2001,
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53-56.) Myos Crittenden (2008) toteaa, ettd hoitajan reagointi ristiriitatilanteissa on

ollut epdjohdonmukaista ja vaikeasti ennakoitavaa (Hautamaki 2011,37).

Edelld mainittujen turvattomien Kiintymyssuhteiden lisaksi kiintymyssuhde voi hai-
riintyd vield vakavammin. Téata kiintymyssuhdetta kutsutaan disorganisoituneeksi eli
hajanaiseksi kiintymyssuhteeksi. Disorganisoituneessa kiintymyssuhteessa hoitaja
reagoi ylikorostuneesti lapsen pahaan oloon. Hoitaja voi huutaa, kayttdd kuritusvaki-
valtaa, ivata, alistaa ja mitatdida lasta. Hoitaja voi osoittaa myds myonteisia tunteita
lasta kohtaan, mutta keinot voivat olla sopimattomia lapsen ikdén ja kehitystasoon
néhden. Hoitajan disorganisoitunut kayttaytyminen alkaa vaikuttaa lapsen kéyttayty-
miseen. Vuoroin lapsi hakeutuu hoitajansa luo, vuoroin jahmettyy tai vélttdd samaa
aikuista. Disorganisoitunut kiintymysmalli kuvaa laaja-alaista lapsen ja vanhemman
valisen vuorovaikutussuhteen héiridtilaa. Kyseisellda mallilla on yhteyksia myéhem-
paan psyykkiseen héiriintyneisyyteen. (Makeld & Salo 2012, 261-262.)

Myohemminkin yksilén puolustusmekanismit aktivoituvat erityisesti uhkaavia ja ah-
distavia stressi- tai traumatilanteita vastaan suojellakseen psyykkista eheyttdaan. Tama
voi nékya aikuisuudessa todellisuuden kieltdmisend tai pakenemisena. Ristiriitaisesti
kayttaytyva aikuinen yksilo erittelee tunteet ja ajatukset toisistaan selviytydkseen
haastavista tilanteista lapsena oppimansa kayttaytymismallin mukaisesti. Kieltiminen
seka tunteiden ja ihmissuhteiden vahéttely ovat tyypillisia puolustusmekanismeja vélt-
televasti kayttaytyvalle yksilolle. Han myds osaa minimoida pettymysten kokemukset
seké sadannostelld tunteitaan. Mikali haluaisi yksinkertaistaa ajattelumallia, voisi sen
kuvata seuraavasti: Turvallisesti kiintynyt yksilo ajattelee seka toimii tunteiden ja jar-
jen yhteistyolla, valttelevasti Kiintynyt yksilo ajattelee seka toimii jarkeen pohjautuen,
tunteita kontrolloiden ja sivuuttaen ja ristiriitaisesti kiintynyt yksil0 ajattelee seka toi-
mii tunteiden pohjalta. Valttelevasti ja ristiriitaisesti kiintyneille yksildille on tyypillis-
t4 torjua uhkaavan tilanteen aiheuttamia tunteita ja ajatuksia. N&in ollen yksilot eivat
pysty valttamatta havaitsemaan selviytymiskeinoja ja asiayhteyksia. (Punamaki 2001,
195-197.)

Sinkkonen (2011, 248) kiteyttd4 eriasteisesti turvattomasti Kkiintyneiden yksildiden
informaation késittelyn olevan vaaristynyttd, miké vaikeuttaa ratkaisujen tekemisté.
Valttelevésti kiintynyt yksilo kokee neuvottomuutta toisen ihmisen tunnekuohuja

kohdatessaan. Ristiriitaisesti kiintyneen yksilon ihmissuhteet voivat olla toistuvasti
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hyvin tunnepitoisia ja spontaanisti solmittuja. Ihmissuhteissa nakyy myés samankal-

taisuuden toistuvuus eli kumuloituminen.

Pitda muistaa, ettei mikaan teoria ole mustavalkoinen ja suoraan elavéaan elamaan siir-
rettavissa oleva. Kiintymyssuhdemalli ei esiinny kellddn puhtaasti, vaan ihmisen yksi-
I01lisyys ja erilaiset tilanteet muokkaavat tapahtuman aina ainutkertaiseksi. Huolimat-
ta kiintymyssuhteen luonteesta on jokaisessa kiintymyssuhdemallissa omat vahvuudet

ja heikkoudet eika voida yleistaa hyva—huono-ajatusta. (Punamaki 2001, 177.)

Selviytyakseen ristiriitatilanteista ja oppiakseen rakentavia kayttaytymisen toiminta-
malleja, lapsi tarvitsee aikuiselta apua ja tukea kulkemaan ja toimimaan yhdessa hé-
nen kanssaan. Paivéhoidolla on kyseessé olevaan asiaan erityisen suuri tukeva ja ke-
hittdva merkitys. Varhaisella tuella voidaan ehkdistda myds sosiaalista syrjaytymista.
(Solantaus 2002, 199-200.)

3 PERHEVAKIVALTA LAPSEN KOKEMANA

Vanhempien lapsiin kohdistama kuritusvakivalta muuttui rikokseksi jo vuonna 1979
ja tata vahvistettiin kiellolla, joka tuli voimaan vuonna 1984 (Ellonen ym. 2007, 13).
Suomi on sitoutunut vuonna 1991 noudattamaan YK:n Lapsen oikeuksien yleissopi-
musta, jossa erityisesti artiklat 19 ja 37 puhuvat lapsen oikeudesta vakivallattomaan ja
turvalliseen kasvuymparistoon. Lastensuojelulain (417/2007) 1. luvun 4 8:n mukaan
jokaiselle lapselle on turvattava tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin mahdolli-
suudet sekad ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus. Lasta suojellakseen ruumiilli-
selta ja henkiseltd koskemattomuudelta yhteiskunnalla taytyy olla tehokkaita mene-
telmid muun muassa lapseen kohdistuvan vakivallan ehkaisemiseksi, tunnistamiseksi,
tutkimiseksi ja hoitamiseksi. (MLL 2014.)

Vékivaltaa méaaritellddn ja tulkitaan eri tavoin riippuen siitd, mistd ndkokulmasta il-
miota lahestytddn. Maailman terveysjarjest6 WHO madrittelee vékivallan olevan
“fyysisen voiman tai vallan tahallista kéyttoa tai silld uhkaamista, joka kohdistuu ih-
miseen itseensd, toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan tai yhteiséon ja joka johtaa tai

joka voi hyvin todennékdisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman
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syntymiseen, kehityksen hiiriytymiseen tai perustarpeiden tyydyttiméttd jddmiseen”

(Krug ym. 2005, 21).

Vékivallan maaritelma on laajentunut tekojen, uhkausten ja pelottelun liséksi katta-
maan my0s sen kayton aiheuttamat piilevat seuraukset, kuten psyykkisten ja sosiaalis-
ten ongelmien syntymisen. Namé piilevét vékivallan aiheuttamat seuraukset voidaan
havaita vasta vuosien kuluttua. Todellisten vaikutusten ymmartdminen vaikeutuu suu-
resti, mikali vékivallan kasitettd rajoitetaan liikaa. (Krug ym. 2005, 22.) Hanmerin
(1996) mukaan vikivaltaisen kédyttdytymisen tavoitteena on “kontrolloida, hallita ja

ilmaista auktoriteettia ja valtaa” mikro- tai makrotasolla (Lehtonen & Perttu 1999, 9).

Me rajaamme opinndytetydmme kasittelemaan perhevékivaltaa lapsen kokemana jat-
tden kuitenkin pois seksuaalisen vékivallan seka lapselle aiheutetun tai sepitetyn sai-
rauden kasittelyn, silld kyseiset muodot eivat nousseet ryhman keskusteluissa esiin
selvasti. Viola ry tarjoaa omaa vertaisryhmétoimintaa seksuaalisen vakivallan koke-
neille henkil6ille. Lumijérvi (2014) luennoi lapsen kaltoinkohtelusta kertoen seksuaa-
lisen vakivallan seka lapselle sepitetyn tai aiheutetun sairauden vakivallan muotoina
olevan laajuutensa vuoksi omia aihealueitaan. Td&mé oli vahvistamassa paatostamme

jattaa kyseiset vakivallan muodot opinndytetyémme ulkopuolelle.

Késitteena perheviékivalta on hyvin moniulotteinen ja siksi se on vaikea méaaritella.
Perhevékivallan késitteelld viitataan perheen sisélld tapahtuvaan vékivaltaan. (Ojuri
2006, 16.) Perheen siséll& tapahtuvasta vékivallasta kdytetddn muun muassa kasitteita
perhevékivalta, kotivékivalta, lapsiin kohdistuva vakivalta ja naisiin tai vaimoon koh-
distuva vékivalta. Perhevékivallan késite sisaltdd seka mieheen, naiseen ettd lapsiin
kohdistuvan vakivallan. (Oranen 2004, 129.) Sis&asiainministeri0 méaérittelee perhe-
vakivallan késitteen seuraavasti: "Perhevékivaltaa on kaikki perheen sisalld tapahtuva,
yhden perheenjdsenen toiseen kohdistama fyysinen, seksuaalinen tai psyykkinen vaki-
valta tai sen uhka. Vakivaltaisia ovat teot, jotka tehddan vastoin uhrin tahtoa ja jotka

aiheuttavat télle kdrsimysti.” (Poliisi, 2013.)

Ominaispiirteend perhevékivallalle on sen yksityisyys, se jaa usein perheen siséiseksi
salaisuudeksi eika fyysisiadkdd4n vammoja haluta myontaa perhevékivallan aiheutta-
miksi. Perhe ndhdadn yksityisend instituutiona, jonka sisdisiin asioihin ulkopuolisten
ei haluta puuttuvan. (Ellonen ym. 2007, 11-12; Paavilainen & P&s6 2003, 25.)
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Yksi jaottelu on vékivaltaa omassa kodissaan kokeneet lapset. Tall6in lapsi on joko
ollut vékivallan kohteena tai todistajana tai eldnyt vakivallan ilmapiirissa tai jaanyt
paitsi tarvitsemastaan huolenpidosta. Lapset aistivat kotona vékivallan uhkan tai seu-
rauksen myota Kiristyneen ilmapiirin, vaikka he eivat olisi ndhneet suoranaista vaki-
valtaa. (Huovinen & Marttala 2013, 19.)

3.1 Lapsen kaltoinkohtelun muodot

Lapsen kaltoinkohtelu ndhd&an nykyisin maailmanlaajuisena ongelmana. Sité esiintyy
kulttuurisista, sosiaalisista ja taloudellisista tekijoista riippumatta. Joidenkin asiantun-
tijoiden mukaan lapselle tahattomasti aiheutettu vahinko on myos vékivaltaa, kun taas
toiset asiantuntijat ndkevat lapsiin kohdistuvan vékivallan ainoastaan tahallisesti ai-

heutettuna vahingontekona. (Krug ym. 2005, 78.)

“Vuonna 1999 WHO:n asiantuntijakokous esitti seuraavan mééritelmén: Lapsiin koh-
distuva vakivalta tai kaltoinkohtelu siséltdd kaikki vastuuseen, luottamukseen tai val-
taan perustuvassa suhteessa ilmenevat fyysisen ja/tai emotionaalisen huonon kohtelun,
seksuaalisen hyvaksikayton, laiminlyénnin tai kaupallisen tai muun hyvaksikéyton
muodot, jotka johtavat todellisen tai potentiaalisen vahingon aiheuttamiseen lapsen
terveydelle, eldmaille, kehitykselle tai arvokkuudelle” (Krug ym. 2005, 78).

Seuraavaksi avaamme tarkemmin lapsen kaltoinkohtelun muotoja kayttamalla apu-
namme Ensi- ja turvakotien liiton ”Kannusta minut vahvaksi” -hankkeessa tehtya ku-

vaa (Kuva 1).
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KUVA 1. Lapsen kaltoinkohtelu (Kannusta minut vahvaksi —hanke 2014)

Lapsen kaltoinkohtelussa on kyse lapseen kielteisesti vaikuttavan tekemisen tai teke-
maétta jattdmisen eri muodoista (Paavilainen & Pds6 2003, 15). Kasite voidaan jaotella
fyysiseen vakivaltaan ja laiminlyontiin seka henkiseen vakivaltaan ja laiminlyontiin.
Laiminlyonnin ké&site kattaa lapsen psykososiaalisten ja emotionaalisten tarpeiden
huomioimatta jattdmisen. Séderholmin ja Kivitie-Kallion (2012, 78) mukaan laimin-

lyonti nahdaan tavallisimpana kaltoinkohtelun muotona sen ollessa monimuotoista.

Laiminlydnnin muotoja ovat muun muassa ilmiselva tai tuskin havaittava, tilapainen
tai krooninen, tahallinen tai tahaton laiminlyonti. Valittémien oireiden tai merkkien
huomaamattomuudesta johtuen laiminlyontia on vaikeampi havaita kuin fyysisen va-
kivallan merkkeja. Lapsi ei mydskéan itse pysty laiminlyonnin méarittelyyn eiké vaa-
tia sithen puuttumista. (S6derholm 2004, 57 - 58.)

Lapsen kaltoinkohtelun muotoja ovat myo6s seksuaalinen hyvaksikayttd ja lapselle
sepitetty tai aiheutettu sairaus. Seksuaalinen hyvéksikéyttd voi tarkoittaa seksuaa-
lielinten pahoinpitelyd, pakotettua yhdyntéa ja viettelyd seksuaaliseen toimintaan.

Seksuaalinen hyvéksikayttd eli vakivalta on aina myds psyykkistd pahoinpitelyé.
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(Paavilainen & P0Os6 2003, 14-16). Lapselle sepitetty tai aiheutettu sairaus tarkoittaa
sitd, ettd aikuinen aiheuttaa lapselleen oireita tai kertoo lapsella olevan olemattomia
oireita, minka avulla aiheuttaja hakee huomiota ammattihenkil6ilta (Lounamaa 2004,
117-118).

3.1.1 Lapsen fyysinen vékivalta ja laiminlyonti

Fyysisella vékivallalla tarkoitetaan muun muassa lyomistd, kuristamista ja tukistamis-
ta. Fyysinen vékivalta aiheuttaa aina myo6s psyykkista pahoinvointia, jota voi olla vai-
kea havaita. Fyysisen vakivallan tai pahoinpitelyn seuraukset ovat havaittavissa lapsen
ulkoisina vammoina. Vakivaltainen toiminta aiheuttaa lapselle kipua sek& erilaisia
toiminnan vaikeuksia. Lisaksi lapsi voi kokea vakivallan kuuluvaksi normaaliin arki-
elamaan eli vakivalta perheessa voi normalisoitua. Epéluottamus, viha ja pelko voi

juurtua pysyvasti lapsen itsetuntoon. (Paavilainen & Pds6 2003, 14.)

Sdéderholm ja Politi (2012, 80) maarittelevat fyysisen laiminlyénnin tarkoittavan lap-
sen fyysisiin tarpeisiin vastaamisen kyvyttomyytta, kuten esimerkiksi terveydesta ja
hygieniasta huolehtimattomuutta. Lapsen perustarpeita ei joko huomata, ymmarreta tai
puolusteta hanen elinympéristossaan. Talloin lapsi ja& vaille aikuisen tukea, valvontaa
ja ohjausta, mink& myota lapsi on kykeneméton selviytymaan haastavista tai uhkaavis-
ta tilanteista omien tietojensa, taitojensa ja kokemustensa avulla. Fyysinen laiminlydn-
ti on usein sidoksissa vanhempien voimavarojen heikkenemiseen, puuttumiseen ja

kykyyn huolehtia lapsestaan. ( Paavilainen 1998, 78 - 79.)

3.1.2 Lapsen henkinen vékivalta ja laiminlyonti

Henkinen vékivalta ja laiminlyonti ovat vaikeimmin havaittavissa. Monet henkisen
vakivallan uhrit eivat tajua karsivansa vékivallasta. Pitkdan jatkuneella henkiselld va-
kivallalla on kielteisi& vaikutuksia uhrin identiteetin muodostumisessa. (Huhtalo ym.
2003, 18.) Henkinen vakivalta pitaa sisalladn muun muassa noyryyttamista, pelottelua,
uhkailua ja huomiotta jattdmistd. Tadma saattaa aiheuttaa lapselle henkista pahoinvoin-
tia ja kehityksen héirigita. Lapsi voi kokea vékivaltaa myos valillisesti, kuulemalla ja
nédkemaélld, mika vaikuttaa lapsen turvallisuuden tunteeseen traumatisoivasti. (Paavi-
lainen & Pdso 2003, 14-16.) Adrimmaista henkista vakivaltaa on jo pelkka uhka vaki-

vallasta. Vékivalta aiheuttaa uhrille seka fyysisia ettd psyykkisia vaivoja, kuten uni- ja
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muistiongelmia, luottamuksen ja itsearvostuksen puutetta pelon, syyllisyyden ja hdpe-
an tunteita unohtamatta. (Ojuri 2006, 17-18.)

Lapsen kokiessa henkista laiminlyontia on hénelld niukasti tai ei lainkaan rakastetuksi
tulemisen, hyvéksynnan tai arvostuksen kokemuksia. Seurauksina voi olla lapsen ky-
kenemattomyys jakaa tunteita seké hakea ja ottaa vastaan lohdutusta. Glaserin mukaan
vanhemman ja lapsen vélinen poikkeava emotionaalinen vuorovaikutus voidaan jakaa

viiteen kategoriaan:

e ‘“vanhemmat eivit ole emotionaalisesti lasnd (emotional inavailability)

e vanhempien kasitys lapsesta on negatiivinen tai vaara

e vuorovaikutus lapsen kanssa on epdjohdonmukaista ja lapsen ik&d&n né&hden
epaasianmukaista

e vanhemmat ovat kyvyttdmia tunnistamaan lapsen yksilollisyytta ja psykologi-
sia rajoja

e vanhemmat ovat kyvyttémia tukemaan ja turvaamaan lapsen sosiaalisia tarpei-
ta ja parjadavyyttd < (Soderholm 2004, 61 - 62, S6derholm & Politi 2012, 88.)

Sinkkosen (2004, 76) mukaan henkisessa vakivallassa ja laiminlydnnissd on kyse
kayttaytymismallista, jossa lapsesta vastuussa olevat aikuiset valittavat jatkuvasti hé-
nelle kasityksen siitd, ettd han ei ole rakastettava vaan kelvoton tai hdan on arvokas
vain aikuisten tarpeita ja mielihaluja tyydyttdessadn. Henkinen vékivalta ja laimin-
lyonti pitdvat sisélladan lasten epatasa-arvoisen kohtelun perheessd, jatkuvan sanallisen
riitelyn vanhemman kanssa, haukkumista, kannustamattomuutta, alistamista, ilkeytta
tai ankaruutta, vanhemman valehtelua tai lupausten rikkomista, vanhemman palvele-
mista hakkaamisen pelossa, pelottelun ja uhkailun sek& vanhemman etdisyyden otta-
mista lapseen. My0s se, ettd vanhempi syyttéé lasta, ettei tdmé ole hanen omansa tai
vanhempi ei koskaan puolusta lastaan tai se, ettd lasta vaaditaan olemaan aina hiljaa
eikd lapsen kanssa olla, ovat henkistd vékivaltaa ja laiminlyontid. Ominaispiirteitd
henkiselle vékivallalle ja laiminlyénnille on, ettd sen kautta lapsen asiat mitatoidaan,
lasta alistetaan eiké hénté ja h&dnen tekemisidéan arvosteta eika huomioida. (Mt.; Paavi-
lainen 1998, 78 -79.)
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3.2 Lapsen kaltoinkohtelun seurauksia

Vékivalta on aina traumaattinen kokemus uhrille, aiheuttaen seké fyysisia, psyykkisié
ettd sosiaalisia haasteita. Yksilon kohdatessa itsedan dkillisesti uhkaavia tilanteita tai
jarkyttavia tapahtumia seurauksena on traumaattinen eli emotionaalinen Kkriisi. Toisen
ihmisen, erityisesti laheisen, aiheuttama trauma on kaikkein haavoittavinta. Uhkaavas-
ti ja vékivaltaisesti kayttaytyva ladheinen, jolta lapsen tulisi saada huolenpitoa ja tur-
vaa, on erityisen vahingollinen lapsen kasvulle ja kehitykselle. (Kivisaari 2002, 14.)
Esimerkiksi emotionaalisten tarpeiden jatkuva laiminlyonti johtaa niin fyysisen, emo-
tionaalisen kuin kognitiivisenkin kehityksen hairidihin sek& heikentaa koulumenestys-
té4 ettd sosiaalisessa kayttaytymisessa ja ihmissuhteissa parjadmista (Soderholm 2004,
61 — 62; Soderholm & Politi 2012, 88).

Vékivalta on erityisen traumatisoivaa sen toistuessa ja sen myoté raaistuessa. Kivisaa-
ren (2002) mukaan Lehtonen & Perttu (1999) toteavat epéluonnollisten jarkyttavien
tapahtumien aiheuttavan yksil6lle fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia oireita. Muun mu-

assa Parviaisen (1997) mukaan néité oireita ovat:

e ristiriitaiset tunteet, levottomuus, ahdistuneisuus,

e syyllisyys, viha, vihanpurkaukset

e pelkoa olla yksin, pelkotila, fyysisen vahingoittamisen pelkoa suhteessa itseen
ja muihin

e masennus, epatoivo, toivottomuus

e nukahtamis- ja univaikeudet, vakivaltaiset painajaiset

e syOmishairiot

o keskittymisvaikeudet

e eristaytyminen. (Kivisaari 2002, 14.)

Myos Ellonen ym. (2007, 17) kertovat vakivaltaisten kokemusten aiheuttavan lapselle
h&pedd, eristdytyneisyyttd, pelkoa, vihaa ja epaluottamusta. Vékivallan ndhddan ai-
heuttavan lisdksi elaméanhaluttomuutta, toimintakyvyttémyyttd, eritasoisia psyykkisia
hairioitd, fyysista kipua, vammoja seka sairauksia, taloudellista ahdinkoa, paihderiip-
puvuutta ja itsetuhoisuutta (Lehtonen & Perttu 1999, 9). Vékivallan henkiset vammat
ja sosiaaliset ongelmat, kuten mielenterveyshairiot ja sosiaalisten suhteiden luomisen

vaikeudet, voivat ilmet& vasta myéhemmin yksilon eldmassa. Pienill& lapsilla on nah-
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tavissa kokonaisvaltaisia kehollisia oireita ja vanhempana lapset reagoivat epdmaa-
raisten muistikuviensa vuoksi, esimerkiksi huutoon ja meluun oireillen. (Ellonen ym.
2007, 16-17.)

Lapselle vakivallan ndkeminen tai altistuminen vakivaltaiselle ilmapiirille voi olla
jopa haitallisempaa kuin suoran vékivallan kokeminen. Esimerkiksi aidin nakeminen
vakivaltaisen teon uhrina voi pelottaa lasta jopa enemman kuin lapseen itseensd koh-
distuva vakivalta. Talloin lapsi kokee menettdmisen pelkoa, joka on uhka lapsen pe-
rusturvallisuuden tunteelle. Lapsi jaa yksin, kukaan ei suojele, kun toinen vanhempi ei
pysty suojelemaan edes itsedan. Lisaksi omien vanhempien vélisen vékivallan nédke-
misen on koettu lisddvan lapsen hdpedn ja syyllisyyden tunteita. (Ellonen ym. 2007,
14.)

Perhevékivalta vaikuttaa myos vanhemmuuteen, jolloin vanhemmat voivat toimia
epdjohndonmukaisesti tai ylisuojelevasti lasta kohtaan. Fyysisten rangaistusten katso-
taan olevan yleisempid perheissd, joissa kaytetddn vékivaltaa. Vékivalta vaikuttaa
vanhemmuuteen myds niin, ettd vanhemman huomio menee lapsesta omaan selviyty-
miseen eikd tilaa jad lapsen tarpeiden ja tunteiden huomioimiselle ja kannattelulle.
Suojatakseen lasta asiaankuulumattomilta tunnereaktioiltaan vanhempi pitaa psyykkis-
ta etdisyytta lapseen. Tall6in han jattaa lapsen selviytyméan yksin. (Ellonen ym. 2007,
17.)

WHO:n raportin mukaan vékivallalla on seurauksia yksilon terveyteen seké lyhyelléd
ettd pitkélla aikavalilla (Krug ym. 2005, 90). Terveydellisia vakivallan seurauksia on
tutkittu jo pidempaén ja osaan on kiinnitetty huomiota vasta viime aikoina. Esimerkik-
si syovalla, kroonisella keuhkotaudilla sekd fibromyalgialla on todettu olevan yhteyk-
sié lapsuuden aikaisiin vékivalta kokemuksiin. Lisaksi vékivaltakokemuksilla on selvé
yhteys lyhyt- ja pitkaaikaisiin psyykkisiin ongelmiin. Oireita, jotka eivat aiheuta vélt-
tdmattd havaittavaa tai kliinista huolta ovat esimerkiksi héped, ahdistus, masennus,
aggressiivisuus ja paihteiden vaarinkayttd. Kliinista huolta aiheuttavia vakivallan oi-
reita ovat puolestaan posttraumaattinen stressihairio, vakava masennus seka ahdistus-
ja unihéiriot. Oireiden tasoon kuitenkin vaikuttavat lapsen kehitysvaihe, vékivallan
teon vakavuus, tekijan ja lapsen vélinen suhde, vakivallan kesto sekd muut ymparisto-
tekijat. (Krug ym. 2005, 90-91.)
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4 PERHEVAKIVALTA JA VARHAISKASVATUS

YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen (1989) mukaan jokaisella lapsella on oikeus
hyvinvointiin seka turvalliseen elamaan ja kehittymiseen. Tama tarkoittaa sitd, etta
lapsen lahell& olevat aikuiset ovat velvollisia turvaamaan ja tukemaan lapsen suotuisaa
kasvua, oppimista ja kehitystd lapsen yksilollisyys huomioiden. Lapsen arvostaminen
ja kuunteleminen ovat perustana hdnen hyvinvoinnilleen. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417; Kronqvist 2011, 15.) Lastensuojelun (13.4.2007/417) yksi keskeisista
periaatteista on ennaltaehkéistd ja puuttua riittdvan varhain perheiden ongelmiin. Li-
séksi lastensuojelulaki velvoittaa kaikkia kunnan viroissa toimivia seuraamaan ja edis-
tdmaén lasten ja nuorten hyvinvointia sekd poistamaan ja ehkdisemaan kasvuolojen
epéakohtia. Kunnan viroissa toimivilla tydntekijoilla on velvollisuus tehda lastensuoje-
luilmoitus havaitessaan lapsen kasvuolojen vaarantuvan. Kunnan viranomaisten on
kehitettava palveluja lapsiperheiden tueksi ja otettava niita jarjestdessadn huomioon
erityisen tuen tarpeessa olevat, kuten perhevéakivaltaa kokevat/kokeneet lapset ja nuo-
ret. Liséksi jokaisella kansalaisella on oikeus tehda lastensuojeluilmoitus epaillesséan

lapsen kasvuolosuhteiden vaarantumista. (Mt.)

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus (Stakes) on laatinut Sosiaali- ja
terveysministerion ohjeistuksen mukaisesti varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
jotka ohjaavat kuntien varhaiskasvatuksen siséllollista ja laadullista toteuttamista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaisesti varhaiskasvatusta on
jatkuvasti arvioitava ja kehitettdvd. Tutkimusten (esim. Vandell ym. 2010 seka
NICHD 2003) mukaan laadukas varhaiskasvatus on hyddyksi lapsen kokonaisvaltai-
selle kehitykselle (Krongvist 2011, 15). Arviointi ja kehittdminen vaativat tutkimus- ja
koulutustahojen, sidosryhmien, kuntien edustajien, varhaiskasvatushenkildston seka
vanhempien yhteisty6td ja sitoutumista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
“tavoitteena on lisatd varhaiskasvatushenkildston ammatillista tietoisuutta, vanhem-
pien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuksen palveluissa ja moniammatillista yhteis-
tyota sellaisten eri palveluiden kesken, joilla tuetaan lasta ja perhettd ennen lapsen
oppivelvollisuuden alkamista”. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7-8.)
Me tulevina varhaiskasvatuksen ammattilaisina haluamme omalta osaltamme kehittaa
varhaiskasvatuksen ké&ytant6ja ja samalla luoda tiedostavampaa yhteiskuntaa. Perhe-

vakivallan ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen kuuluvat osana néihin kaytantoihin.



18
Varhaiskasvatuksella on suuret mahdollisuudet olla tukemassa ja kannustamassa hei-
koistakin olosuhteista tulevaa lasta. Yksikin varhaiskasvatuksen turvallinen aikuinen
voi omalla vélittdmiselladn, hyvaksymisellddn ja uskollaan lapseen suojata hanta
mahdollisilta haitallisilta tekijoiltd. VVarhaiskasvatuksen tyontekijan positiivinen asen-
ne lasta kohtaan vahvistaa lapsen myonteista miné-puhetta. Lasta suojaa myos yksilol-
liset piirteet, kuten pystyvyys ja sinnikkyys, yhteisolliset voimavarat seka lapsen tunne
vertaisryhméansa kuulumisesta. (Krongvist 2011, 24-25.)

Edelliseen pohjaten haluamme tuoda ndkyvammaéksi sen tosiasian ettd varhaiskasva-
tuksessa toimivilla on suuri vastuu ja velvollisuus ennaltaehkéistd, huomata ja puuttua
lapsen kohtaamiin vaikeisiinkin asioihin kuten perhevakivaltaan. YKksi osa tésté vas-
tuusta on turvataitojen opettaminen lapselle, jotta hén pystyy tunnistamaan oikeutensa
omaan yksityisyytensa. Turvataidot ohjaavat ja tukevat lapsia kartuttamaan omia val-
miuksiaan itsensa suojelemiseen ja hankalien tilanteiden kohtaamiseen. (Lajunen ym.
2005, 8, 18-19.) Turvataitojen kasittelemisen avuksi on tehty erillinen turvataitokas-
vatuksen oppimateriaali — Turvataitoja lapsille, jota voi myds hyddyntaa varhaiskasva-
tuksessa. Turvataitokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa muun muassa myonteisen
mindkuvan rakentumista, tunne- ja vuorovaikutussuhdetaitojen kehittymisté seka lap-
sen tietoisuutta omista rajoistaan (Andell & Ylenius-Lehtonen 2013). Vaikka turvatai-
tokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten omia voimavaroja ja selviytymiskeinoja,

vastuu lasten turvallisuudesta on kuitenkin aina aikuisilla (Lajunen ym. 2005, 14).

4.1 Lapsen turvataitojen tukeminen

Minakuvan rakentumisen alkaminen ajoittuu varhaislapsuuteen, jonka my6tad voimme
ajatella ettd varhaiskasvatukseen osallistuvien ihmisten yhtend tehtdvdnd on tukea
lapsen yksilollista kehitystd osana ympéristod, kulttuuria ja yhteiskuntaa. Lapsia on
tarked kannustaa puhumaan havainnoistaan, kokemuksistaan ja kasityksistaan itsesté.
Tahén tehtdvaan lapsi tarvitsee myonteistd ja kannustavaa palautetta, nahdyksi ja
kuulluksi tulemisen kokemuksia seké erilaisia keinoja rakentaa mindkuvaa. (Mé&kinen
2011, 100-102, 105.)

Yksi mindkuvan rakentamisen keinoista on leikki, esimerkiksi roolileikit. Leikin myo-
t4 lapsen tietoisuus itsestadn ja maailmasta vahvistuu. Leikki on myos valine luoda

mielikuvia todellisuudesta sek& antaa lapselle mahdollisuuden tulkita, yhdistelld ja



19
muokata kokemuksiaan ja tunteitaan. Leikin liséksi liikkuminen, tutkiminen ja ilmai-
seminen ovat lapselle luontaisia tapoja vahvistaa kasityksia itsestd. (Méakinen 2011,
103, 106.) Leikin myoté lapsi oppii tunteiden séatelyd, luottamusta itseensa ja toisiin,
sosiaalista vuorovaikutusta sekd empatiakykya (MLL Vanhempainnetti 2014). Var-
haiskasvattajan tehtdvané on olla sensitiivinen havainnoilleen lasten valisistd suhteista

ja lasten yksil6llisista vuorovaikutuskokemuksista (Makinen 2011, 107).

Varhaiskasvattajan tehtdvana on myos tunteiden késittelemisen opettaminen. On tar-
ked huomata lapsi ja hanen tunteensa seka auttaa hantd tunnesaatelyssaén. Lapsella
taytyy olla turvallinen ja lasta tukeva ymparistd kasitella tunteita. (Kronqvist 2011,
24-25.) Aluksi opetetaan lasta tunnistamaan ja nimedma&n eri tunteita. Ndin lapsi
opettelee tunnesaatelyn taitoja. Lapsella on oikeus kaikkiin tuntemiinsa tunteisiin,
kasvattajan tehtdvana on ohjata niiden ilmenemista hyvéksyttavalla ja toista ihmista
kunnioittavalla tavalla. Erityisesti hapean ja syyllisyyden tunteet vaativat kasvattajan
tukea lapsen kasitellessa niitd. Edelld mainittujen tunteiden liséksi pelkoa ja ahdistusta
on kasiteltava lapsen kanssa niin, ettd han tuntee olonsa turvalliseksi. (Vienola 2011,
168-169; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28-29.)

Turvallisuuden tunne on koko elamai koskeva asia. Aallon (2002) mukaan turvalli-
suus on tila, jossa on mahdollisimman véhan pelon, hapedn, syyllisyyden ja arvotto-
muuden tunteita aiheuttavia tekijoitd. Turvallisuus on tunnetta hyvéksytyksi tulemi-
sesta. Turvallisuus ja turvattomuus voi olla objektiivista ja fyysista seké subjektiivista,
psyykkistd ja kokemuksellista. Subjektiivinen turvallisuus eli oma kokemuksellinen
turvallisuudentunne voi olla riippumaton ympariston turvallisuudesta. Talléin ihminen
voi tuntea olonsa turvattomaksi, vaikkei mikaan todellisuudessa uhkaisikaan hanta.
(Lajunen yms. 2005, 20-21.)

Sosiaalisissa tilanteissa toimiminen vaatii lapselta aloitteellisuutta, empatiakykya ja
oman toimintansa seurausten arviointia ja ennakointia. Lapsen on tarked myos ym-
mértad omia tunteitaan ja pystya ilmaisemaan niité tilanteessa hyvéksyttavalla tavalla.
Lapsen sosiaalinen pddoma muodostuu muun muassa lapsen itsesaately- ja tunnetai-
doista, kognitiivisista ja sosiaalisista taidoista, kiintymyssuhteista sek& osallisuudesta.
(Nurmi ym. 2014, 61.)
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4.2 Lapsen kaltoinkohtelun merkit

Jotta varhainen puuttuminen perhevékivallan uhkaan tai olemassaoloon on mahdollis-
ta, on kasvattajan pyrittdva olemaan sensitiivinen mahdollisille kaltoinkohtelun vaiku-
tuksille ja oireille lapsessa. Lapseen kohdistuva vékivalta aiheuttaa lapselle ongelmia
sekd tunnetasolla ettd kayttaytymisessd. Vaikka tietyt reagointitavat ovat ominaisia eri
ikavaiheille, samat oireet voivat ilmetd lapsen kehityksen eri vaiheissa. (Holmberg
2000, 10, 14.) Keskitymme vauva- ja leikki-ikaisen lapsen kaltoinkohtelun merkkeihin

varhaiskasvatuksessa, joten jatdmme muut ikdvaiheet késittelematta.

Lapsen kaltoinkohtelun fyysisid merkkej& ovat muun muassa erilaiset mustelmat seka
polttamisjéljet lapsen kehossa, velttous, kohtaukset, oksentelu, uneliaisuus ja hengi-
tysvaikeudet. Muita kaltoinkohtelun merkkeja ovat muun muassa tunnetaakka, pelko,
psykosomaattiset oireet (vatsakipu ja paansarky), kehityksen viivastyminen sekd ma-
sentuneisuus. Kaltoinkohteluun voi myds viitata vanhemman véhéatteleva suhtautumi-

nen lapseen ja lapsen kokemuksiin. (Paavilainen & Flinck 2008, 3.)

Vauvaiassa lapsi voi karsid uni- ja nukahtamishairigistd, heikommasta fyysisesta ter-
veydestd, syOmishairidistd, vuorovaikutuksen ja motoriikan kehitysviivastymista.
Vauva saattaa olla myos levoton, itkuinen ja rauhaton. Nama oireet voivat johtua uh-
kaavan perheilmapiirin liséksi lapsen epajohdonmukaisesta tarpeiden tyydyttamisesta
seké turvattomuudesta. (Holmberg 2000, 14-15.)

Leikki-ikaisend lapsi voi oireilla kayttaytymalla rajusti ja satuttavasti leikkiessaan
seka hanen kielenkayttonsa voi olla karkeaa. Jatkuvan perhevakivallan olemassaolon
seurauksena lapsen leikki nayttdytyy mekaanisena, ilottomana ja samaa kaavaa toista-
vana. Liséksi leikki-ikaisella voi esiintyd mielialahdirioitd kuten ahdistuneisuutta, jat-
kuvaa surullisuutta, kauhua ja selittamattomia pelkotiloja. Lapsi voi néhdd myos tois-
tuvasti samaa painajaisunta. Perhevakivallan seuraukset voivat nédkyé lapsen sosiaali-
sen vuorovaikutuksen haasteina, kuten epdsuosiona vertaisryhmissé. Toinen arsyyntyy
helposti ja kéayttaytyy vékivaltaisesti ristiriitatilanteissa, toinen taas saattaa olla arka,
vetdytyva ja helposti pelastyva héntd puhuteltaessa. Leikki-idsséa lapsi karsii muita
ikdryhmid enemman somaattisista ongelmista, kuten vatsa- ja paakivuista. Perhevéki-
vallan trauman vuoksi lapsi voi taantua ik&tasoaan varhaisemmalle kehitystasolle.

Esimerkiksi lapsi alkaa pissid housuunsa uudelleen. (Holmberg 2000, 15.)
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5 KOKEMUKSEN TUTKIMINEN

Tyomme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa késittelemme tutkimusai-
neistoa fenomenologis-hermeneuttisesta nakdkulmasta. Fenomenologia tutkii koke-
muksia. (Laine 2007, 29). Fenomelogiassa todellisuus muodostuu yksilén omakohtais-
ten kokemusten ja niille antamiensa merkitysten kautta (Perttula 1995, 6). "Herme-
neutiikan keskeinen idea on merkityksien etsiminen” (Judén-Tupakka 2007, 64).
Hermeneutiikassa pyritaan ilmididen ymmartamiseen ja tulkintaan. Me opinnéytetyds-
samme tutkimme ryhmaldisten perhevékivaltakokemuksia yrittden ymmaértaa ja tulkita
niille annettuja merkityksia lapsuuden sekd aikuisuuden ndkokulmista. Me emme pyri
tyossdmme vain objektiiviseen tai yleistettdvaan tietoon, vaan myos paikalliseen, hen-
kilokohtaiseen ja subjektiiviseen tietoon. Nain ollen otamme huomioon myoés koke-

musten kerronnallisen olemuksen.

5.1 Kokemuksellisuus ja kerronnallisuus

Me puhumme opinnédytetyossamme kokemuksellisuudesta fenomenologisuuden si-
jaan. Kokemuksen tutkijan tavoitteena on lahestya tutkimuskohdetta avoimesti, ilman
ennakko-oletuksia ja teoreettinen viitekehys mielestédan pois sulkien. Tutkijan on pi-
dattaydyttava tulkitsemasta toisen ihmisen kokemuksia oman kokemusmaailmansa

kautta. (Jyvaskyléan yliopisto 2014.)

Vertaistukiryhmamme tydskentelyn pohjautuessa hyvin pitkélle lapsuuden kertomuk-
siin, halusimme tuoda esiin myds narratiivisuuden. Narratiivisuudesta kaytetddn suo-
menkielessé usein sanaa tarinallisuus, koska vakiintunutta suomenkielista nimitysta ei
ole (Heikkinen 2007, 142). Sanoja tarina, narratiivi ja kertomus kaytetaan kirjallisuu-
dessa synonyymeina. Me kdytdmme opinndytetydssamme péaéosin késitteitd kerron-

nallisuus ja kertomus.

Kerronnallisuuden maéritelladn olevan oman eldman ymmartamistd, elaméntapahtu-
mien merkitykselliseksi tekemistd sekd oman identiteetin rakentamista elamankerto-
muksen avulla (Hirsjarvi ym. 2007, 213; Heikkinen 2007, 144). Lisaksi Erkkilan
(2008, 195) mukaan Jerome Bruner (1986, 1987, 1996) maarittelee kertomuksien ole-
van “ihmisen tdrkeimpid tapoja muodostaa merkityksid elaméntapahtumista ja yksi

keskeinen tapa representoida kokemuksia”.
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Hirsjarvi ym. (2007, 214) mukaan kertomuksissa voidaan kohdentua yhden tietyn
teeman ympadrille tai yksilon koko elaménkaarta koskevaan muisteluun. Kerronnalli-
suudessa ei ole tavoiteltavaa keskittya siihen, mitd on tapahtunut vaan olennaista on
yksilon ainutlaatuinen kokemus tapahtumasta (Erkkild 2008, 198). Toisin sanoen ei
ole olemassa yhta kaikille yhteistd todellisuutta, vaan yksiloiden ajatuksissa ja
elinymparistOissa rakentuu erilaisia todellisuuksia. Nama yksildiden todellisuudet eli
kertomukset muokkautuvat jatkuvasti uusien kokemusten ja vuorovaikutuksen myota.
(Heikkinen 2007, 144-145.)

Kokemusten merkitys muuttaa muotoaan ajan saatossa. Ihminen ei vélttdméatta muista
tai muistaa vaarin, mihin ajanjaksoon jokin kokemus on liittynyt. Taten emme voi
puhtaasti sanoa jonkin kokemuksen olevan juuri varhaislapsuuden perhevékivaltako-

kemusta.

5.2 Osallistuva havainnointi

Osallistuva havainnointi tarkoittaa tutkijan osallistuvan jollain tapaa tutkittavan yhtei-
son toimintaan. Osallistuva havainnoitsija toimii ja osallistuu ryhméaan jésenena eika
nain ollen voi toimia ainoastaan havainnoiden. Toiminnasta olisi hyva informoida
ryhmaldisia eettisyyteen pohjautuen. (Eskola & Suoranta 1998, 99-103.)

Toiminta etenee pitkélti ryhméléisten ehdoilla. Osallistuva havainnointi voi olla hy-
vinkin valikoivaa; havainnoitsijan ennakko-odotukset, elamankokemus, asenteet, mie-
liala ja aktivaatiotaso seka ensivaikutelmat ihmisestd vaikuttavat havaintojen tulkin-
taan. Osallistuva havainnoija ei valttdmattd huomaa eika née kaikkea merkityksellista.
(Eskola & Suoranta 1998, 99-103.)

6 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Etsiessaimme aiempia tutkimuksia ilmidst4, huomasimme niiden lisd&ntyneen vasta
viime vuosien aikana. Vuonna 2007 Ellonen, Kivivuori ja Kaaridinen tekivéat tutki-
musraportin “Lapset ja nuoret vikivallan uhreina”. Raportin tarkoituksena oli kartoit-

taa lapsiin kohdistuvan vékivallan esiintymistd Suomessa. Raportin avulla haettiin
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vastauksia kysymyksiin siitd, “kuinka yleistd lapsiin kohdistuva vidkivalta on maas-
samme ja mihin suuntaan kehitys ndyttdd olevan menossa”. Raportin aineisto kerittiin
rekisteritietojen ja suorien kyselytutkimusten perusteella. Erds heidan havainnoistaan
oli, ettd epaluonnolliset jarkyttavét tapahtumat, kuten lapsen perhevakivaltakokemuk-
set, aiheuttavat yksilélle psyykkisid, kuten tunne-eldman vaurioita. Tutkimuksen tu-
losten perusteella maahamme kehitettiin Lapsiuhritutkimus (2008) auttamaan lapsiin

kohdistuvan vakivallan seuraamista.

Mykkésen (2007) Pro gradu -tutkielma kasittelee sitd, miten lapsuudessa ja nuoruu-
dessa koettu perhevékivalta vaikuttaa nuoruuteen ja mydhempadn elamaan. Tutkiel-
man tehtavana oli myos selvittdd nuorten auttamiskeinoja seké tarvetta yhteiskunnan
interventiolle. Tulokset pohjautuivat perhevékivaltaa kokeneiden neljan naisen muis-
telukirjoituksiin sekd kahden perhevékivaltatyon ohjaajan haastatteluun. Tuloksista
ilmeni, ettd perhevakivalta vaikutti nuorten henkiseen hyvinvointiin kielteisesti aiheut-
taen erilaisia tunnereaktioita, kuten pelkoa, syyllisyytté ja itseinhoa. Lisaksi vakivalta-
kokemusten koettiin kumuloituneen ihmissuhteisiin. Aineiston perusteella nuoret tar-

vitsivat yhteiskunnan interventioita.

Kuusinen (2008) Pro gradu -tutkielmassa tutki muun muassa lapsuuden turvattomuu-
den- ja traumakokemusten yhteyttd aikuisuuden kertomuksiin. Tulosten saamiseksi
Kuusinen haastatteli neljaa aitia seké lapsuuden etta aikuisuuden kokemuksista. Tu-
loksissa tuli julki, ettd turvattomuuden tunne ja traumakokemukset kumuloituvat lap-

suudesta aikuisuuteen.

Peltonen (2011) tutki vaitoskirjassaan lapsuuden vakivaltakokemusten vaikutuksia.
Hén vertasi kahdessa eri ymparistdssa (sotatilanne ja koti) tapahtunutta lasten koke-
maa vakivaltaa toisiinsa ja huomasi samankaltaisuuksia. Vaitoskirjassaan hén nosti
esiin esimerkiksi yksindisyyden, ymmarretyksi tulemisen puutteen, vélttelyn, pelon,
alakuloisuuden, ahdistuneisuuden, levottomuuden, h&mmennyksen, syyllisyyden, vi-

han ja epatoivon sydvan lapsen psyykkisia resursseja.

Tapio (2012) késitteli Pro gradu -tutkielmassaan sit4, millaista perhevékivaltaa aikui-
set ovat lapsuudessaan kokeneet ja miten se on vaikuttanut heidén eldmaansa. Tulok-
set kerattiin yhdeksasta perhevakivaltaa kokeneen henkilon kirjoitelmasta. Tutkimus-
tulosten perusteella perhevékivalta ndyttaytyi monimuotoisena ollen sek& henkisté etta
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fyysisté. Perhevakivallasta seurasi muun muassa suunnatonta pelkoa, henkisia vaurioi-

ta ja haasteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seka lapsena etté aikuisena.

Rein (joulukuu 2013) opinndytetydssaan “Perhevikivallan varjossa eldneet” tutki lap-
suudessaan perhevéakivaltaa kokeneita aikuisia. Tutkimukseen osallistui seitseman
perhevékivaltaa kokenutta aikuista vastaamalla sahkoiseen kyselylomakkeeseen. Tu-
loksissa nousi esiin se, etta lapsuuden perhevakivaltakokemuksilla on ollut vaikutusta
yksilon kasvuun ja kehitykseen sekda myohempaan elamaan. Tuotoksena syntyi esite,

joka kertoo vanhemmille perhevakivallan vaikutuksista lapseen.

Talla hetkelld on meneillddn Ensi. ja turvakotien liiton ”Kannusta minut vahvaksi!” -
hanke (2013-2016), jonka tavoitteena on véakivallattoman kasvatuksen ja lapsen hyvén
elaméan tukeminen. Hankkeen tarkoitus on tuottaa tietoa muun muassa lapsen kaltoin-
kohtelusta ja sen vaikutuksista lapsen kasvuun ja kehitykseen lapsen nédkdkulmasta
katsoen. Samalla hankkeen avulla halutaan herételld vanhempia pohtimaan omia kas-
vatuskeinojaan sekd ammattilaisia tunnistamaan ja puuttumaan lasten kaltoinkohte-

luun ja kuristusvékivaltaan.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tybelamakumppaninamme toimi Ensi- ja turvakotienliiton Mikkelin paikallisyhdistys
Viola — vékivallasta vapaaksi ry. Viola ry toimii Etel&d-Savon alueen avopalveluyksik-
kona auttaen ja tukien seka perhe- ja lahisuhdevakivallan uhreja etta tekijoita. Toi-
minnan periaatteena on tarjota matalan kynnyksen palveluja. Koulutus- ja viranomai-
syhteistyon sekd hankkeiden kautta Viola ry on vahvasti mukana valtakunnallisesti
seka alueellisesti tapahtuvassa vakivallan vastaisessa kehittdmistydssa. Viola ry tarjo-
aa lisdksi konsultaatioapua ja tyonohjausta lahisuhdevékivaltaa tydssédén kohtaaville
tahoille. (Viola — vékivallasta vapaaksi ry 2014.) Viola ry:n toimintaan kuuluvat muun
muassa sekéd avoimet ettd suljetut vertaistukiryhmat. Yksi néista suljetuista ryhmista

on lapsuudessaan vékivaltaa kokeneiden ryhmé4, jonka tydskentelyyn osallistuimme.
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7.1 Vertaisryhmatyoskentely

Auvisen (2004, 25) mukaan Muurinaho (2004) maarittelee vertaisten olevan henkil6i-
t4, joita yhdistdd omakohtainen kokemus jostain Kriisista tai ongelmasta, kuten vaki-
vallasta. Vertaistuella tarkoitetaan halua ja luottamusta jakaa samankaltaisia elaman-
kokemuksia ja tukea tasaveroisesti toinen toisia (Auvinen 2004, 26). Vertaistukiryh-
mé&an hakeutuminen on vapaaehtoista ja tarkoituksellista. Yhteiset tavoitteet ja toimin-
tamuodot yhdistavat ryhman jasenet toimimaan sovitun ajanjakson. (Auvinen 2000,
27.)

Ryhméan myoté yksilo peilaa omia kokemuksiaan ja toimintatapojaan toisten elamén-
kertomuksiin. Ryhméa mahdollistaa jasenen yhteenkuuluvuuden kokemuksen seka
mahdollisuuden erottautumiseen ja yksilollistymiseen. Tdama mahdollistaa rohkeuden

toimia omana itsendén. (Auvinen 2000, 28.)

Vertaisryhmatyoskentely perustuu ryhman jasenten kokemusten samankaltaisuuteen,
omien tarinoiden jakamiseen muiden kanssa, luottamukseen, kunnioitukseen seké ver-
taisuuteen ja osallisuuteen. Etenkin vertaisuuden ja osallisuuden kokemusten on todet-
tu vaikuttavan merkittavasti vakivaltaa kokeneen ihmisen selviytymiseen, itsekunnioi-
tuksen vahvistumiseen ja omaan eldmanhallintaan. Vertaisryhmatydskentelyn nahdaén
tuovan voimaantumista, valtaistumista, ymmarrysta seka hyvaksyntaa ja uusia nako-
kulmia kokemusten kasittelyyn. Ryhméldinen saattaa oivaltaa, etteivat vékivaltako-
kemukset méarittele hanta. Vertaisryhmatyoskentely voi olla myos avaamassa véki-

valtakokemusten synnyttamié lukkoja vuorovaikutuskyvyissa. (Mehtola 2012, 7 - 8.)

Vertaisuudella ja osallisuudella on vahva yhteys muun muassa kerronnalliseen l&hes-
tymistapaan, jota ké&sittelimme aiemmin luvussa 5.1. Kokemuksellisuus ja kerronnalli-
suus. Ryhmétydskentelyissé kaytyjen kertomusten avulla yksilé pyrkii 10ytdmaan rin-
nakkaisia, eheyttavia tarinoita omalle hallitsevalle, véakivallan sévyttdmalle tarinalleen.
Tama mahdollistaa yksilon tarinan siséisen merkityksen muuttumisen ja yksilo alkaa
nahda mahdollisuuden selviytymiseen. (Mehtola 2012, 8.) Myos osa vertaisryhmé&m-
me jasenista koki ryhmétyoskentelyn voimauttavana. Tydskentelyn aikana ryhmaéléiset
alkoivat rakentaa uusia nakokulmia eldmankertomuksiinsa hyvéaksyakseen ja ymmar-
tadkseen menneet kokemukset osaksi omaa eldméntarinaansa. Heikkinen (2007, 151)

viittaakin kerronnallisuutta kaytettdvan ammatillisena tyovélineena.
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Jokainen ryhmaél&inen oli hakeutunut Viola ry:n ryhméén vapaaehtoisesti ja heilla oli
mahdollisuus kéyda tutustumassa ryhmén toimintaan ja muihin ryhmalaisiin kolmen
avoimen Kkerran aikana. Taman jalkeen ryhmamme sulkeutui ja sitoutui tydskentele-
méaan yhdessa elokuusta 2013 toukokuuhun 2014 kahden viikon vélein. Kokoontu-

miskerrat kestivat puolestatoista tunnista kahteen tuntiin.

Ryhmatapaamiset aloitettiin aina kuulumiskierroksella, jossa ryhmaén tarkoitus eli lap-
suuden vékivaltakokemusten l&pikayminen ohjasi keskustelun kulkua. Liséksi saatet-
tiin palata edelliselld kerralla tunteita herdttdneeseen asiaan. Jokaisella kerralla teimme
aiheeseen liittyvié tehtavid, joista esimerkkeind Tunteiden aarresaari (kuva 2) ja Peite-
tyt tunteet (kuva 3).
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Peitatyt tunteet

- nékyy pinnan vain pleni 0sa. Suurin osa on veden alla.
Samt_)ln on tunteiden néyttdmisessa. Joskus naytdmme toisitle vain joitakin
tunteitamme, mutta suurin osa jaa pilloon sisdliemme.

Kmona tal pilrra vedenpinnan yldpuolelle, mita tuntaita naytat tolsitle. Kirjoita
t;- l;l;:‘ll vedenpinnan alapuolelle ne tunteet, joita et halua tai Ppysty ndyt-
maan.

KUVA 3. Peitetyt tunteet

Lisaksi meilla oli etukédteen annettuja kotitehtévia, joita kaytiin lapi yhdessé keskustel-
len. Kotitehtavind oli muun muassa 1. Kirjoittaa tarina lapsuuden vékivaltakokemusten
vaikutuksesta omaan eldmaan ja ihmissuhteisiin, 2. kirjoittaa yksittainen vékivaltako-
kemus ja sen seuraukset seké 3. kirjoittaa vékivallan tekijalle avoin kirje kokemuksis-
taan ja tunteistaan hanta kohtaan. Nama kirjoitukset luettiin ryhméssa déneen ja niiden
herattdmista tunteista ja ajatuksista keskusteltiin yhdessd. Kokoontumiskertojen paat-
teeksi jokainen ryhmaéléinen kertoi sen hetkisesté tunnetilastaan ja nédin varmistettiin,

etté kaikki oli hyvin.

Ryhmadmme kavi lapi lapsuuden vékivaltakokemuksia my6s psykodraaman avulla
kolmella ylimaaraisella kerralla. Psykodraamassa meilla oli ohjaajana ulkopuolinen
ammattilainen. Jokaisella ryhmaél&iselld oli mahdollisuus olla padhenkilona kertomas-

Sa omaa tarinaansa.



28
7.2 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Opinndytetyomme tavoitteena oli tutkia lapsuuden perhevakivaltakokemusten merki-
tyksiéd yksilon eldmasséd. Syventadksemme paakysymystd haemme vastauksia lapsuu-
den perhevékivaltakokemusten merkityksista yksilén psyykkiseen kasvuun ja kehityk-
seen, kuten minuuden ja tunne-eldmén kehittymiseen sekd vuorovaikutussuhteiden
rakentumiseen. Liséksi ryhmatoiminnan aikana esiin nousi tarve ottaa yhdeksi tarkas-
telun kohteeksi ryhmaldisten kokemus tuen saamisesta perhevakivaltakokemusten

késittelyyn.

Opinnaytetydmme péakysymys on:

e Mitd lapsuuden perhevéakivaltakokemukset ovat merkinneet yksilon elaméssa?

Opinnaytetydmme alakysymykset ovat:

e Millaisia merkityksia lapsuuden perhevakivaltakokemuksilla on lapsen kas-
vuun ja kehitykseen?

e Millaisia merkityksia yksilo antaa lapsuuden perhevakivaltakokemuksille ai-
kuisuudessa?

o Millaisia kokemuksia ryhmaéléisill& on tuen saannista?

7.3 Aineiston keruu

Viola — vékivallasta vapaaksi ry:n vaikuttavuus Etel&d-Savon alueella vékivaltatyon
asiantuntijana sai meidat kdantymaan yhdistyksen tyontekijan Pia Marttalan puoleen.
Ehdotettuamme opinndytetydmme ideaa Marttalalle, kuulimme Viola ry:ssa alkavasta
lapsuudessaan perhevékivaltaa kokeneiden aikuisten vertaistukiryhmastd. Pyysimme
mahdollisuutta osallistua ryhman toimintaan omien lapsuuden aikaisten perhevakival-
takokemusten myota seka keratdksemme tutkimusaineistoa opinnédytetyétdmme var-
ten. Marttala lupautui opinndytetydbmme prosessin tyoelaméohjaajaksi seka mentorik-

semme ryhman vetdjané olemisen lisaksi.

Ryhmatoiminnan alkaessa teimme tiedonannon (Liitel), jossa kerroimme tekevamme

ryhméan osallistumisen liséksi opinndytetyon aiheesta. Kysyimme ryhmaldisten suos-
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tumuksen heidén kokemustensa kéyttamiseen opinndytetydémme tutkimusmateriaalina.
Vertaistukiryhmdmme muuttui kolmen avoimen tutustumiskerran jélkeen suljetuksi
ryhméksi, minkd myo6td ryhmén jésenet sitoutuivat ryhmatyoskentelyyn elokuusta
2013 toukokuuhun 2014 asti kokoontuen kahden viikon vélein Viola ry:n tiloissa.
Vertaisryhman toiminta perustui taydelliseen luottamukseen, jonka vuoksi jokaisen

ryhmalaisen anonyymius sailytetaan.

Ryhmaan osallistumisemme my6tad kerdsimme aineistoa osallistuvan havainnoinnin
avulla. Osallistuvan havainnoitsijan rooli on havainnoinnin lisdksi toimia ja osallistua
ryhmaan tasavertaisena jasenend (Eskola & Suoranta 1998, 99-103). Pidimme vertais-
tukiryhmétuokioista oppimispaivékirjoja, joihin kirjasimme havaintojamme ryhma-
ldisten lapsuuden aikaisten perhevakivaltakokemuksille antamista merkityksista. Jotta
vertaisryhmassa kerddmistamme havainnoista olisi hydtya opinndytetydmme kannalta,
olennaista oli pitdd mielessa se, mité tutkitaan. Suureksi avuksi opinndytety0prosessis-
sa olivat ryhmatapaamisten jalkeiset kdymamme kahdenkeskiset keskustelut ja poh-
dinnat aiheeseen liittyen. Vahentddksemme aineiston vaarintulkinnan mahdollisuutta
seka varmistaaksemme havaintojemme oikeellisuuden ryhmaldiset vastasivat teke-
maamme kyselylomakkeeseen (Liite 2). Liséksi kerroimme saamamme tulokset ver-
taistukiryhmé&mme jasenille ennen opinndytetyon virallista esitystd, jolloin heilld oli

mahdollisuus mielipiteidensé ja korjausehdotusten esittamiseen.

Tasavertaisina vertaistukiryhman jasenind jaoimme omia lapsuuden perhevékivalta-
kokemuksiamme muiden ryhmaldisten kanssa ja samalla havainnoimme ryhman ja-
senten kertomuksia lapsuuden kokemuksista ja niiden yksilollisistda merkityksista seké
lapsuudessa ettd aikuisuudessa. Vertaistukiryhman tydskentely pohjautui kerronnalli-
suuteen ja kokemuksellisuuteen. Jokainen ryhmaldinen kertoi omaa el&mantarinaansa

ja lapsuuden aikaisia kokemuksia.

Paivakirjan kayttdminen tutkimusmenetelmé@nd on haasteellista, sill4d se voi jattaa
strukturoimattomana tutkijalle tulkinnanvapauden aineiston sisallostad (Hirsjarvi ym.
2007, 214). Tamé herétti myoés meidan valillamme paljon keskustelua ja pohdintaa
tulosten purkamisen yhteydessé erilaisten havaintojemme myota. Alkuperdinen suun-
nitelmamme oli kerétd tietoa vain osallistuvan havainnoinnin ja siitd tekemiemme
paivakirjamerkintdjen avulla. Prosessin aikana syntyi kuitenkin tarve varmistaa tulkin-

tojemme oikeinymmarrys, minka vuoksi teimme ryhmaéléisille erillisen kyselylomak-
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keen (Liite 2) lapsuuden perhevakivaltakokemusten merkityksistd. Osana aineiston
vaarintulkinnan mahdollisuutta sekd havaintojemme oikeellisuuden varmistamiseksi
esitimme opinndytetydmme vertaistukiryhmamme jasenille ennen sen julkaisemista.
Tassé yhteydessa ryhmalaisilla oli mahdollisuus vield vaikuttaa opinndytetyémme

sisaltoon.

7.4 Aineiston analyysi

Aineistoa analysoidessamme kaytimme menetelmana laadullisen tutkimuksen piiriin
kuuluvaa fenomenologis-hermeneuttista l&hestymistapaa. Laadullisen tutkimuksen
yhtend tavoitteena on “ymmartéa ja tulkita jonkin valitun ilmidn esiintymisen syitd ja
merkityksid” (Koivula ym. 2002, 22). Meidin tavoitteenamme oli ymmértéa ja tulkita

lapsuuden aikaisen vékivallan kokemusten merkityksia yksildlle.

Jotta valttyisimme intuitioomme ja omiin kokemuksiin pohjautuvalta tulkinnalta, pa-
lasimme analysoinnin eri vaiheissa alkuperdisiin kyselylomakkeista saatuihin kerto-
muksiin kokemuksista. Paivékirjamerkintdjemme suhteen emme voineet kuitenkaan
palata "alkuperaiselle l&hteelle™ eli ryhmatydskentelyn aikana syntyneisiin keskuste-
luihin ja tunnelmiin. Tulosten analysoinnin tueksi meill& oli oltava vahva teoreettinen
viitekehys. Liséksi meidan tuli aika ajoin tarkastella omia olettamuksia ja ennakkoluu-
loja aineistoa kohtaan. Tarkoituksenamme ei ollut selvittdd vakivallan syy-
seuraussuhteita, vaan avoimin mielin paasta lahelle ihmisen yksilollista tapaa ndhdé ja
kokea maailma ja ndin ollen pé&std kasiksi kokemusten yksil6llisiin merkityksiin.
(Koivula ym. 2002, 31; Flinck 2006, 42-44.)

Laadullinen lahestymistapa pohjautuu erojen, yhtaldisyyksien ja sisaltojen vertailuun.
Vertaisryhmatoiminta oli yli vuoden kestdva prosessi, mik& edesauttoi meit& ilmion
syvéllisempéén tarkasteluun. Analyysi vaatii aineiston perusteellista ja hyvaa tunte-
musta, jonka vuoksi se ei saa olla tarkoituksenhakuista tai sattumanvaraista. Prosessin
aikana saimme seka tutkia toisten kokemusten ettd omien samankaltaisten kokemusten

merkityksié kehityksen polulla. (Koivula ym. 2002, 42-43.)

Oppimispdivékirjojen siséltdman materiaalin analysoimisessa téytyy olla varovainen
materiaalin ylitulkinnan suhteen. Analysoidessamme materiaalia meill4 taytyi olla

selked kuva siitd4, mihin kysymyksiin haimme vastauksia. Mitd ryhmaldiset kertoivat
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lapsuuden vakivaltakokemuksista ja miten lapsuudessa koetut asiat mahdollisesti lin-

kittyvat nykypdaivaan?

Poissulkeaksemme kokemusten merkitysten véarintulkinnat ja tarkastaaksemme tulos-
ten paikkansapitavyyden saimme ryhmaélaisilta Kirjalliset vastaukset tekemdadmme
kyselyyn (liite 2) lapsuuden aikaisista vékivaltakokemuksista. Lisdksi esitimme pro-
sessin loppuvaiheessa opinndytetydomme tulokset ryhméldisille ennen sen varsinaista
julkaisemista. Ryhmaldisilla oli talléin mahdollisuus korjata tai oikaista tulkintaamme
heidan kertomuksistaan. Ndin toteutamme fenomenologista reduktiota, jossa on kyse

palaamisesta puhtaan kokemuksen &éarelle. (Flinck 2006, 42.)

Olemme tehneet aineiston analysointia koko opinnaytetyoprosessin ajan, mutta sel-
keyttddksemme aineiston analyysin vaiheita muodostimme omannakdisen rungon
avuksemme olemassa olevaa teoriaa tukena kayttden. Analysointimme on jatkuvassa
vuoropuhelussa alkuperdisen tiedon ja teoreettisen viitekehyksen kanssa. Seuraava
vaiheistus on muodostettu kayttden pohjana Flinckin (2006) seka Aaltola & Vallinin

(2001) aineiston analyysin vaiheistuksia.

Padkysymysté tarkastellessamme pohdimme myds, millaisia yhtaldisyyksid esiintyy
vertaistukiryhmaélaisten tarinoissa ja kokemuksissa seké onko vakivaltakokemuksilla

mahdollisia muita yhteyksia erilaisiin kehityksen haasteisiin.

Kerddméamme tutkimusaineiston analyysin vaiheet:

e Koko opinndytetydn prosessin ajan: Tutkijan Kriittinen l&hestyminen omia
olettamuksia ja ennakkoluuloja kohtaan

e Vaihe 1: Aineistoon tutustuminen useaan kertaan tutkimuskysymysten avulla
kokonaisuuden hahmottamiseksi

e Vaihe 2: Tutkimuksen kannalta olennaisten sisaltjen poimiminen aineistosta

e Vaihe 3: Poimittujen siséltojen ryhmittely samankaltaisuuksiin

e Vaihe 4: Kuvaavien teemaryhmien nimien hahmottelu ja sopiminen

e Vaihe 5: Muotoutuneiden teemaryhmien vélinen ja sisdinen vertaileminen

e Vaihe 6: Mahdollisten erojen, yhtalaisyyksien seka ristiriitojen lapikdyminen
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7.5 Tutkimuksen eettisyys

Avaamme tutkimusetiikan merkitystd meidan opinndytetydmme kannalta. Pohdimme
tyohomme liittyvié eettisid kysymyksia teorian ja omien kokemustemme kautta. Vain
hyvan tieteellisen kéytdnnon ohjeita noudattaen saamme aikaan eettisesti hyvaksytta-

véd ja luotettavaa informaatiota seké uskottavia tuloksia (TENK 2012).

Sosiaalialan tutkimusta tehtdessé nousee vaistaméttad kysymyksia muun muassa tutki-
mustapojen eettisyydestd. Sosiaali- ja terveysalalle on laadittu omia yksityiskohtai-
sempia eettisid normistoja. Mékinen (2006) pohtii: - - onko moraalisesti hyvaksytta-
vaa lahestya tallaisissa elamantilanteissa olevia ihmisié ja pyytad heitd osallistumaan
tutkimukseen”. Sanoilla tallaisissa elaméntilanteissa olevia ihmisid” Makinen tarkoit-
taa ihmisid, joiden elamantilanne tai osa eldmasta on jollakin tapaa haavoittunut. (Ma-
kinen 2006, 112.)

Suomen tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ihmistieteisiin luettavien tutki-
musalojen eettiset periaatteet, jotka muodostuvat tutkittavien itsemaaraamisoikeuden
kunnioittamisesta, vahingoittamisen valttdmisestd seka yksityisyydesta ja tietosuojasta
(TENK 2009.) Nama pitavéat sisalladn muun muassa meidankin opinndytetyémme
kannalta olennaiset sdddokset tutkittavien itsemadradmisoikeudesta, osallistumisen
vapaaehtoisuudesta ja tutkittavien informoinnista. Tutkittavilla on oikeus tietaa tutki-
joiden yhteystiedot, tutkimuksen aihe, aineistonkeruun konkreettinen toteutustapa ja
arvioitu ajankulu, keréttavan aineiston kéyttotarkoitus, séilytys ja jatkokéyttd seka
osallistumisen vapaaehtoisuus. (Mt.) Vertaisryhméssa toimme selkeasti esiin koko
prosessin ajan edelld mainittuja asioita, sekd korostimme luottamuksellisuutta etta
tiedotimme prosessin etenemisestd avoimesti. Olimme my6s avoimia vastaanottamaan

ryhmaldisten ajatuksia ja ehdotuksia tydmme tueksi.

Laadimme kirjallisen tiedonannon (Liite 1) opinndytetydmme tekemisestd. Tiedonan-
nossa kerroimme vertaisryhman jasenille avoimesti opinndytetydmme aiheesta ja pita-
vamme kokoontumisista oppimispéivakirjaa. Tiedonannossa oli selkeésti kerrottu tie-
tojen luottamuksellisuudesta. Ryhmaldisten toiveesta kirjallista tutkimuslupaa ei tehty
vaan lupa saatiin suullisessa muodossa. Luvan saannin vahvisti ohjaajamme Pia Mart-

tala. Talla tavoin toimiminen takasi ryhmal&isten anonymiteettisuojan.
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Yksi tutkimusetiikan perusteista on taata yksilolle tai organisaatiolle mahdollisuus
anonyymiuteen heidan sité halutessaan. Anonyymius lisad puolestaan tutkijan vapaut-
ta helpottamalla arkojenkin asioiden késittelyd. N&in ollen tutkijan ei tarvitse pelata
aiheuttavansa tutkittaville haittaa. Samalla anonyymiys edistaa objektiivisuutta teke-
mélla arkojen ja ristiriitoja herattdvien asioiden kasittelyn helpommaksi. (Mékinen
2006, 114.)

Tekemamme tutkimuksen taytyy pohjautua taydelliseen luottamuksellisuuteen ryhmén
jasenten valilla. Luottamuksen takaaminen on meidédn moraalinen velvollisuutemme.
Jokaisen taytyy pystyd luottamaan, ettd ryhmdssé kasiteltavét asiat pysyvét ryhman
sisdisind eikd ihmisten henkilokohtaisia asioita ja tietoja levitelld eteenpéin. Ainoas-
taan ne keradmamme aineiston osat, joihin argumentit ja analyysit perustuvat ilman
ihmisen tunnistamismahdollisuutta, tulemme séilyttdmaan opinnaytetyén julkaisemi-
sen jalkeenkin. ”Luottamuksellisuus on tutkijan antama lupaus tutkimilleen henkil6il-
le, ja siitd kaytava keskustelu olisi liitettdvd osaksi prosessia, jossa tutkittava antaa
suostumuksensa tutkimuksen teolle”, kiteyttdd Maikinen (Mts. 116). Tutkimukseen
osallistuville tulee selvasti kertoa, kuinka luottamuksellisuus kéaytanndssa taataan.
Tama asia on siséllytetty meidan tekemadmme tiedonantoon (Liite 1). Olemalla itse
avoimia ja rehellisid, koimme auttavamme myds muita ryhmédmme jasenid avoimuu-

teen.

8 TUTKIMUSTULOKSET

Tulokset pohjautuvat lapsuudessa perhevéakivaltaa kokeneiden vertaistukiryhman ai-
kuisten kertomuksiin. Ryhmadssé oli yhteensd yhdeksén jasentd. Yksi jasenista oli Vio-
lan tyontekijd, joka toimi ryhman vetdjand. Héanella oli apunaan vertaisvetdja, joka oli
osallistunut aikaisemmin vastaavanlaisen vertaisryhmén toimintaan ja kasitellyt siella
omia perhevékivaltakokemuksiaan. Meidan vertaistukiryhméssamme hénen roolinsa
oli tukea ryhmaén jésenid ja tuoda omat kokemuksensa ryhmaan. Ryhmaélaisten ikgja-
kauma oli noin 20 vuodesta 65 ik&vuoteen saakka ja he kaikki edustivat naissukupuol-
ta. He olivat el&neet lapsuuttaan ja nuoruuttaan 1950-luvulta 2000-luvulle ajoittuvalla

aikavalilla.
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Ryhmaldiset olivat kokeneet varhaislapsuudestaan asti monimuotoista seka fyysista
ettd henkistd vékivaltaa ja laiminlyontid perheisséan, l&hinnd didin ja isdn toimesta.
Lapsi aisti ja vaistosi vakivallan uhkan olemassaolon, vaikka sitd ei valttamétta juuri

silla hetkella tapahtunut. Nain ollen vakivalta oli 1&sna jokapéivaisessé elamassa.

"didin luona oli vikivallan uhka kokoajan lisnd, se hakkas kihlattu-

2

aan.

Suurin osa ryhman jésenista oli kokenut aidin tekeméana henkisté vakivaltaa tai laimin-
lyontid, joita olivat muun muassa vahattely, nimittely, alistaminen, huutaminen ja uh-
kaileminen. Vanhempien lapseensa kohdistama manipulointi oli myds yksi lapsena
koettu henkisen vakivallan muoto. Useassa kertomuksessa tuli esiin myds aidin puut-
tumattomuus vékivaltaisiin tilanteisiin. Esimerkiksi erdan ryhmaldisen kertomuksessa
isdpuolen kayttdessd vékivaltaa haneen ja hénen sisarukseensa &iti ’sulki silmédnsa”

tapahtumalta ja poistui tilanteesta.

”- - Isd enemman — selkasaunoja, tukkapollya Aiti — ei puolustanut, kat-

1

soi vierestd.’

Suurimmassa osassa kertomuksissa esiintyi lapseen kohdistetun fyysisen vakivallan
tekijana miespuolinen henkild kuten isé tai isapuoli. Kuitenkin myos aidin lapseen
kohdistamaa fyysistéd vakivaltaa esiintyi. Liséksi vakivallan tekijand mainittiin ryhma-
ldinen itse, veli sekd ”’pappa ja yksi isdn ryyppykavereista - -”.

’

Isd ryyppds ja kdytti henkistd vikivaltaa. Soli myrkyllinen mies.- -’

”Ja se kihlattu (aidin miesystavd) hakkas mut joskus ko olin jotain 9-
10v.- -~

Ryhmalaiset eivat pystyneet mééritteleméan tarkkaa ajankohtaa, jolloin tajusivat, ettei
vakivalta kuulu perhe-elamaén. Tajuamisen ajankohta vaihteli ryhmal&isten kerto-
muksissa kouluidstd aina myohempé&én aikuisuuteen saakka. Lapsuudessa ryhmaldinen
ei ole vélttamatta ajatellut toiminnan olevan vakivaltaa vaan kuuluvan perhe-eldmaan.
Vertaisryhmassa kéaydyissé keskusteluissa kévi ilmi, ettd useimmat ryhmaldiset olivat

vasta aikuisuudessa oivaltaneet kokeneensa lapsuudessaan vékivaltaa.
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“Ystdvini ovat kertoneet, ettd en Kertonut perhehelvetistdmme kuin vas-
ta n. 18v. Kai sita jossain vaiheessa tajusi, etta kaikki perheet eivat ole

’

samanlaisia.’

“Tajusin tdmdn kaiken olevan epdtervettd vasta joskus - - 24 vuotiaana.
En ollut sitd ennen ymmartanyt ettéa riippulukot lastenhuoneissa ei ole

tervettd meininkia - -~

Ryhmalaisten kertomuksista tuli esiin myos koulu- ja ty6paikkakiusatuksi tuleminen.
Me emme omassa opinndytetydssémme paneudu kuitenkaan tdhan asiaan, silla se ei

kuulu perhevakivallan piiriin.

8.1 Lapsuuden perhevéakivaltakokemukset ja mindkuva

Ryhmaldisten keskuudessa nousi ajatus itsensd huonommuudesta ja arvottomuudesta
suhteessa toisiin ihmisiin. Usko omaan itseensa oli héilyva. Riittdmattémyyden tunne
saavutusten suhteen, hyvaksynnan hakeminen jopa oman jaksamisen kustannuksella
seké taipumus taydellisyyden tavoitteluun olivat my6s havaittavissa. Edelld mainitut
asiat ovat voineet nakya ylikorostuneena Kiltteytena ja suostuvaisuutena. Eraéan kerto-
muksessa tdmanhetkisessd elaméssa koettu riittdmattomyyden ja arvottomuuden tunne
on liitetty vahvasti siihen, etteivat vanhemmat ole antaneet tunnustusta lapselle hanen

arvokkuudestaan ja riittavyydestaan.

"Milloin olen riittdvin hyvd ja kenelle? ”

"KENELLE MINUN PITAISI OLLA TARPEEKSI HYVA, KUN KETAAN
El TUNNU KIINNOSTAVAN. Siis se siitd itsetunnosta!!!! Tiedan kylla

12

oman arvoni, mutta... ...

”Oon turha ihmisend. Vaikka toisaalta omasta mielestdni oon ihan mie-
lettdman mahtava nainen ihan kaikilla elamanaloillal! Mut ei se riita
kun ei oo vanhemmilta saanu tunnustusta siita etta riittda niin ei mulla
ole uskoa siihen et ma riitan kellekaan tallaisena. Tai minkdan muun-

kaanlaisena.”
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“En arvosta itsedni, piddn itsedni vaikeana ihmisend. En osaa ottaa ke-

huja vastaan, tunnen etten ole ansainnut niitd. ”

“ltsetunto ja varmuus itsetunnosta hdvinnyt”

“Itsetuntoni ja itseni arvostus on ollut todella huono. On ollut vaikeuk-

’

sia pitdd omista rajoista kiinni varsinkin tyoeldmdssd.’

Kaikki ryhmaléiset kokivat jadneensa lapsuudessaan enemmaén tai vdéhemman paitsi
rakkauden osoituksia, kuten hellyyttd, kosketusta ja sylid. Nykyhetkessa rakkauden
vastaanottaminen kuitenkin koettiin haasteelliseksi, vaikka toisaalta rakkauden ja hel-
lyyden osoituksia kaivattiinkin. Rohkaiseminen, kiittdminen, arvostaminen ja kannus-
taminen olivat my0s asioita, joita ryhmaéléiset olisivat kaivanneet lapsena. Juuri siita

syysta nykyhetkessa ryhmalaiset kokivat ne vaikeiksi vastaanottaa.

“Ja ainoa mitd md pohjommiltani todella kaipaan on hyvdiksyntd. Joku

’

turvallinen syli jossa levdtd kun en endd jaksa.’

”En muista, ettd isd tai diti olisi pitdnyt minua sylissd.”

’

”Sanallista vakivaltaa — ei kelvannut sellaisena kun on.’

’

”- - koskaan mitddn saavutuksiani ei ole ikind arvostettu.’

8.2 Lapsuuden perhevakivaltakokemukset ja tunne-elama

“"Muistan lapsuudesta sen ainaisen PELON, mitd tapahtuu, jos isd on

jddnyt ryyppddmddn.”

Olin levoton, aina valppaana ja peloissani mitd vastaan mun seuraa-

’

vaksi pitéd puolustautua ja selviinko siitd.’
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Erityisesti pelon tunne nousi ryhmaéléisten lapsuuden kertomuksista hyvin vahvasti
esille. Pelko oli 1&sné jokaisessa kokemuksessa ja kertomuksessa, ja se ilmentyi eri
muodoissa. Pahimman pelko, menettamisen pelko, itseilmaisun pelko, hylatyksi tule-
misen pelko, seuraamusten pelko seké vakivallan periytymisen pelko ovat vain muu-

tamia esimerkkeja pelon ilmentymisesta kertomuksissa.

Osa ryhméléisistd muistaa pelanneensa puhua kodin tapahtumista ulkopuoliselle ai-
kuiselle, koska he pelkésivat seurauksia. Hapean ja syyllisyyden tunteet estivat myos
osaltaan tuomasta asioita esiin. Tapahtumien merkitysté itselle vahateltiin ja jopa kiel-
lettiin. Seuraamuksen pelko erédan ryhmaldisen kohdalla ulottui jopa hanen kéyttayty-

miseensa koulumaailmassa.

“Pelkdsin tehdd mitddn sddntdjen vastaista koska pelkdsin rangaistus-

ta.” (koulussa)

Vaikeneminen ja kulissien yllapitdminen katsottiin turvallisemmaksi vaihtoehdoksi.
Pelkaamaélla pahinta ryhmaén jasenet eivét uskaltaneet luottaa siihen, ettd hyviakin asi-
oita tapahtuu elaméassad. Myo6s pelko vékivaltaisen kayttdytymisen periytymisestd he-
ratti ryhmassé paljon keskustelua. Osaa ryhmalaisista pelotti ajatus, siita etté toistaisi

itse vakivaltaista kayttaytymista laheisiadn kohtaan eika osaisi toimia muulla tavoin.

"pelkdsin puhua aikuiselle”

”- - itsekin kerran jollekin perhetapaamiselle menin, mutta minusta se
oli naurettavaa. Niin kuin mulla muka olisi ollut lupa puhua suutani
puhtaaksi siind koko perheen edessa? Niin kuin ehdon tahdon olisin ha-

lunnut tehdd eldmdstdani helvettid vield enemmdn? Than varmasti.”

"Mitd lapsuudessa koettu vikivalta on merkinnyt mulle tai merkitsee
edelleen? Jaa-a.. No ainakin sité ettd tiedan tasan tarkkaan millainen
ihminen/aiti en missaan nimessa halua olla. Tiedan millaista perhe-

eldmdd en omille lapsilleni halua.”

Pelon tunteen lisaksi ryhmaélaisten kertomuksista nousi esiin vahva turvattomuuden

tunne. Turvattomuutta loi lapsuudessa muun muassa ajatus siita, ettd jaa aivan yksin.
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Jatkuva vékivallan uhka eli epatietoisuus tulevista uhkaavista tapahtumista lisési osal-
taan turvattomuuden tunnetta. Uskalluksen ja itsevarmuuden puute sek& arkuus rajoit-
tivat itseilmaisua lapsuuden aikana.

’

”Lapsuus oli epdvarmuuden ja huolien tdyttimdd.’

“peléannyt vastat(a) koulussa koska minulle naurettiin kerran kun vasta-

sin vddarin”

Pelon ja turvattomuuden tunteiden vaistymiseksi toivottiin perheen vakivaltaisen osa-
puolen poistumista perheen arjesta lopullisesti. Usea ryhmaldinen kertoi toivoneensa
vanhempiensa eroavan tai jopa vékivallan tekijan kuolemaa.

’

“Olisin halunnut, ettd diti olisi eronnut isdstd aikaisemmin.’

Vihan ja ahdistuksen tunteet seké vakivallan tekijaa etta vakivaltaisia tilanteita koh-
taan olivat aistittavissa. Erdén ryhmaléisen kertomuksessa vakivaltaisen isén poistues-

sa heidan arjestaan, pelon tunne helpotti huomattavasti.

“Eron (isén ja &idin ero) jalkeen huomasin, ettd muunlaistakin elamaa

’

voi olla, kun eldd ainaisessa pelossa.’
Ryhmaldiset kokivat, ettd avoin tunteiden nayttdminen oli haastavaa ja hapean lei-
maamaa. Tunteita ja niiden nayttamista toiselle ihmiselle haluttiin kontrolloida, kun
taas eldimille hellyyden ja rakkauden osoitukset koettiin helpommaksi osoittaa. Lap-
suudessa osa ryhmalaisisté kertoi huolensa ja murheensa perheen lemmikille.

8.3 Lapsuuden perhevékivaltakokemukset ja vuorovaikutus

"Minulle on ns. oma reviiri tosi tdirked, eli ihmiset ei saa tulla liian [8-

helle.”

"Piddn etaisyytta — en pddistd lihelle”
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Ryhmaldisten keskuudessa tuli vahvasti esiin vaikeus luottaa muihin ihmisiin tai edes
saavuttaa luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta toiseen ihmiseen. Heidan kerto-
muksissaan esiintyi varovaisuutta avoimien ihmissuhteiden rakentamisessa tai niiden
rakentaminen vaati ainakin aikaa. Luottamuksen puute oli havaittavissa kertomuksissa
seka lapsuuden etta aikuisuuden ajalta. Tama tulee hyvin esiin erdan ryhmaélaisen vas-
tauksessa vakivallan vaikutuksesta hanen lapsuuteensa, minka jalkeen han kommentoi

tilannetta nykyhetken eli aikuisuuden nakokulmasta.

”- - olen pelannyt ihmisia en ole uskaltanut tutustua uusiin ihmisiin.”

(lapsena)

“olen varovainen tutustumaan vieldkin uusiin ihmisiin” (aikuisena)

Lahes kaikki asettivat itsensd ympérille suojamuurit kontrolloidakseen laheisyyden
astetta. L&heisyys koettiin pelottavana ja sita oli pystyttava kontrolloimaan, miké oli
havaittavissa myos rakkaussuhteiden muodostamisessa. Osa ryhmaéléisista ei uskonut
toisen ihmisen nakevan itsessaan hyvad, vaan pelkésivat aina pahinta. Useimmat ko-

kivat toisen ihmisen antaman positiivisen palautteen itsestdan vaikeaksi vastaanottaa.

”Nuoruudessani, kun suhteen olisi ollut aika ’vakavoitua”, laitoin sen

poikki.”

“"Mun ihmissuhteisiin vdkivaltakokemukset on tuoneet sen etten luota
ihmisiin. En, ellen tieda et pystyn satuttamaan niita todella pahasti jos
ne pettdd mun luottamuksen ja satuttaa mua. Taytyy olla valta-asema

’

etten joudu ite endd pelkddmddn.’

”Odotan jatkuvasti selkddn puukottamisia ja pettdmisid.”

’

”En suostu olemaan ihmisistd riippuvainen, ne satuttaa kuitenkin.’

Monet olivat ajautuneet aikuisuudessaan suhteeseen narsistisia piirteitd omaavan tai
alkoholiin tai vékivaltaan taipuvaisen henkilon kanssa. Taipumukset esiintyivat joko

kaikki samalla henkil6lla tai henkil6lld oli havaittavissa vain osa taipumuksista.
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- -valitsin itselleni isén tapaan alkoholistin puolisoksi; han oli taméan

lisdksi myos narsisti.”

”Naimisiin alkoholistin kanssa. Yhteen muutto narsistin kaa. ”

Laheisiltd ihmisiltd avun pyytdminen ja omista eldmén haasteista puhuminen koettiin
ryhmassa vaikeaksi. Ryhmalaisten yleinen ajatus oli, ettd pitdd olla vahva ja pérjata
yksin omien eldménhaasteiden kanssa. Erdas ryhmaldinen liitti puhumisen ja avun pyy-

tdmisen vaikeuden siihen, kun lapsena han katsoi paremmaksi vaihtoehdoksi vaieta.

”Puhuminen ja avun pyytdminen on ollut todella vaikeaa, koska lapsena

oli parempi vaieta.”

“Aina opetettu ettd pitdd olla VAHVA turhasta ei valiteta tai itketd par-
kuta tai huudella tulee eteen mitd vaan valittaa ei saa vika on aina si-

’

nussa.’

Tapahtumien ennakointi ja tarkkailu sek& varuillaan olo olivat ominaisuuksia, joita
jokainen ryhmél&inen 16ysi itsestddn. Monet kokivat omaavansa erdédnlaiset tuntosar-
vet” eli herkkyyden tunnistaa ympérilla vallitseva tunneilmapiiri. Yleinen huolehtimi-

nen kaikesta tulee vahvasti esiin ryhmalaisten keskuudessa.

“"Minulla on myds aina “tuntosarvet koholla” mahdollisia uhkaavia ti-
lanteita tai ihmisia varten. Huomaan aina ensimmaiseksi, jos jotain eri-

’

koista tapahtuu ympdristossd. Olen myds herkkd toisten tunnetiloille.’

"Tutkin ihmisid jatkuvasti. Muiden reaktioita toisiinsa, heiddn reaktioita

minuun ja minun reaktioitani heihin.”

Monet olivat kokeneet lapsuudessaan yksindisyytta sekd jadneensa vaille kavereita.
Eras ryhmaldinen oli kokenut lapsena, ettei voinut vied& kavereita kotiin vékivaltaisen
isan vuoksi. Myohemmin eldmasséén osa koki erilaisuuden tunnetta, mik& johti tun-

teeseen, ettei kuulu joukkoon.
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”Olin lapsena hyvin arka ja minulla ei ollut kavereita. Kotiin ei voinut

)

ketddn kutsua isdn takia, kun ei ikind tiennyt, mitd voi tapahtua.’

“Olen myos aina tuntenut oloni myés erilaiseksi muiden ihmisten kans-

’

sa, tyyliin etten kuulu joukkoon.’

Jokainen oppi jo lapsena keinon selviytyd uhkaavista tilanteista. Naita selviytymiskei-
noja olivat muun muassa pakeneminen, eristdytyminen ja vetaytyminen. Erdan ryhmé-
ldisen lapsuuden keinona uhkaavissa tilanteissa oli paeta metsaan ja toivoa kuolemaa.
Edelld mainitut selviytymiskeinot nakyivat myos ryhmaldisten aikuisuudessa kayttay-

tymistapoina.

“Mind seurasin tilannetta (perhevékivalta) sivusta ihan niin kuin tilanne

)

ei olisi tapahtunut minulle.’

“Lapsuudessani opin tavan tarkkailla tilannetta sivusta ja lukkiuduin

’

omaan maailmaani.’

"Olin syrjdytyjd halusin olla omissa oloissani mielikuvituskaverin kans-

E2)

sa

8.4 Lapsuuden perhevakivaltakokemukset ja terveys

Useimmat ryhmaéléiset kertoivat lapsuuden vékivaltakokemusten olevan heidan mie-
lestddn yhteydessé erilaisiin terveydellisiin ongelmiin. Etenkin masennus ja uupumus
olivat l&hes jokaisen kokemia. Osa oli jopa sairastunut burn outiin eli loppuun palami-
seen. Ahdistuneisuus- ja paniikkihairiot seké syomishairiot nayttaytyivat myos ryhma-

ldisten kertomuksissa. Ryhman jasenilld oli myos diagnosoituja psyykkisié sairauksia.

"Synnytyksen jdlk. (=jélkeinen) masennus, tyduupumus ja masennus,

syomishdiriditd (ahmintaa pahaan oloon)”

“Terveyteen son vaikuttanut niin ettd mulla on ollu syémishdirié sem-

’

moisen 11 vuotta jo ja edelleen mitd vihemmdn syo, sen parempi.’
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“Olen ollut masentunut asioiden kanssa ja sairastunut vakavanlaisesti

’

psyvkkiseen sairauteen.’

Ryhmalaisten keskuudessa esiintyi myos pitkakestoista stressid ja traumatisoitumista.
Harhat ja tunne jonkin uhkaavan lasndolosta olivat osan kokemuksia. Lapsuudesta
aikuisuutteen saakka mukana seuranneet pahat unet ja painajaiset nayttaytyivat myos

kertomuksissa.

“"Minulle jdi trauma, ettd isd tulee kuristamaan ja siitd ldhtien nukuin

peitto kaulan ympdrilld vuosikymmenet.”

“"Mielestdni terveydentilanteeni suurelta osalta johtuu pitkdkestoisesta
stressista ja vakivallan aiheuttamasta traumaperaisesta stressireaktios-

2

ta.
“Oon ndhny ja kuullu harhoja - -”

“Minua on vaivannut painajaiset koko elamani, joissa juoksen karkuun,

piiloudun uhkaa vastaan jne.”

Psyykkisten oireiden lisaksi ryhmén jasenet kokivat perhevékivallan olevan yhteydes-

s& erilaisiin fyysisiin sairauksiin, kuten astmaan ja fibromyalgiaan.

”Astmani oli vdlilld tosi paha, koska jouduin pelkddmaéan tulevia tapah-
tumia. Nykyisin joudun hyvin harvoin kayttdmaan avaavaa laakitysta.

’

Astma on siis hyvin tasapainossa, kun eldmdnikin on tasapainossa.’

8.5 Ryhmaélaisten kokemuksia tuen saamisesta

Moni toivoi vanhemman tai muun arjessa lahell& olevan aikuisen, muun muassa naa-
pureiden, opettajien tai kerho-ohjaajien puuttumista tai reagoimista tapahtumiin. Vir-
kavallan toimettomuus vékivaltatilanteissa tuli myds vahvasti esiin kertomuksissa.
Poliisit saattoivat kdydéa perheessé tapahtuneen vékivaltatilanteen jalkeen, mutta jatko-

toimenpiteitd ei tehty eika lapsia kuultu tilanteissa lainkaan.
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"Kukaan ei kiinnittinyt huomiota lapsiin, kuten poliisi tai ambulanssi,

kysynyt mitd kuuluu...selittanyt mitd oli tapahtunut...”

Traumaattisista kokemuksista huolimatta ryhmalaisilla oli ollut erilaisia selviytymis-
keinoja ja suojaavia seka korjaavia tekijoita elaméassaén. Osa kertoi lapsen uskon en-
keleihin auttaneen selviytyméan lapsuuden traumaattisista kokemuksista. Osa ryhma-
laisista kertoi toisen vanhemman olleen puolustajana vakivallan tekijaé vastaan. Osal-
la oli ollut lahellda joku muu aikuinen ihminen, joka oli antanut henkista tukea ja tur-

vaa hyvéksyvalla seka tasaveroisella kohtelulla.

“Onnekseni ditini on aina pitanyt meidan lasten puolia. Han ei ole ikind
juonut. Han tuli valiin, jos isa kayttaytyi vakivaltaisesti, jos vain oli ko-

’

tona.’

Omista lapsuuden traumaattisista kokemuksista huolimatta ryhmaéldisten keskuudessa
oli havaittavissa vahva perdédnantamattomuuden ja sisukkuuden ilmapiiri elaman haas-

teita kohtaan.

"Sisukas ja perddnantamaton luonne, positiivinen ja valoisa elaman-

asenne.”

”- -vahva luonteeni on vaikuttanut selviamiseeni. En ole antanut murtaa

itsedni.”

Valtaosa oli hakeutunut jonkin tapahtuman tai ihmisen ohjaamana ammatillisen avun
piiriin, kuten terapeutille tai vertaisryhmétoimintaan. Hakeutuminen avun piiriin oli
edesauttanut vékivaltaa kokeneen ihmisen avautumista ja vaikeiden asioiden esille
ottamista. Varsinkin Viola ry:n vertaistukiryhmalla oli ollut suuri merkitys valtaosan
eheytymisessé ja voimaantumisessa. Vertaisryhméatoimintaan kuulunut psykodraaman
osuus helpotti osaltaan ryhmaldisten omien kokemusten kasittelemista. Eras ryhmaéléi-
sista koki ryhmatyoskentelyn “henkireidksi”, mutta tarvitsi omasta mielestddn inten-
siivisempaa yksilOterapiaa, jotta hédnen olisi helpompi kasitelld oman eldméansa kipu-
kohtia. Ammatillisen avun lisaksi osalla oli tukenaan laheisia ihmisia kuten sisaruksia.

’

”Se (vertaistukiryhma) auttoi jaksamaan silloin ja se oli tirkedd.’
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“Parhainta apua ja tukea olen saanut Violan vertaistukiryhmdstd. Olen
oppinut puhumaan ongelmistani.”

>

“En olekkaan ainoa jolla trauma lapsuuden tapahtumista.’

"Ryhmdssd kdyminen ja keskustelu auttoivat minua huomaamaan pa-
remmin kokeneeni vakivallan, kasittelemaan asiaa ja saamaan sen taka-
alalle koetuksi asiaksi, mutta ei jokapaivaiseksi ongelmaksi. Ryhma jol-

’

lain kumman tavalla laittoi sisdlld prosesseja kdyntiin...’

Ryhmaldisten keskuudesta nousi vahva toive perhevakivallan vastaisen tyon kehitta-
misestd. Viola ry:n kaltaista toimintaa pitdisi tuoda useamman ryhmaldisen mielesta
enemman tarvitsijoiden saataville. Ryhmal&iset toivoivat enemmén ennaltaehkaisyé,
varhaista puuttumista, neuvolan, péivakodin ja koulun yhteistyon kehittamista véki-
valtatydssa seka tuen tarjoamista perhevékivaltaa kokeneille perheille. Lisaksi avun
hakeminen pitdisi tehda ryhmaldisten mielestd helpommaksi. Erds ryhmaéléisista koki

avun saannin erittdin vaikeaksi, koska hanen avun tarpeeseensa ei uskottu.

"En ymmdrrd miksi Suomessa et saa apua silloinkaan kun kerrot autta-
ville tahoille etta sulla ei ole valia oletko hengissa vai et. Vasta sitten
kun sut nolataan ja joudut hajoamaan ja itkemaan julkisesti saat apua.
Miksei sitd saa ennen kuin kaikki voimat on loppu, vield silloin kun jak-

saa mennd eteenpdin ja etsii? Minusta sellainen on vddrin.”

9 POHDINTA

Opinndytetydémme tavoitteena oli tutkia, mitd lapsuuden perhevéakivaltakokemukset
ovat mahdollisesti merkinneet yksilén lapsuudessa sekd millaisia merkityksia yksilo
antaa niille aikuisuudessa. Halusimme tarkastella kokemuksien merkityksia lapsen
kasvussa ja kehityksessa. Liséksi opinndytetyon prosessin edetessa yhdeksi pohdinnan
aiheeksi nousi tuen saannin merkitys perhevakivaltakokemusten kasittelyssé seké lap-

suuden ettd aikuisuuden aikana.
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Huomasimme melko varhaisessa vaiheessa lapsuuden ja aikuisuuden kokemusten kie-
toutuvan toisiinsa niin, ettei niitd voida selkedsti erottaa toisistaan. On selvéé, ettd
menneisyyden tapahtumat vaikuttavat nykyisyyteen, mutta toisaalta nykyisyyden ko-
kemukset muokkaavat sitd, miten me koemme ja mitd me ajattelemme menneisyyden
tapahtumista. Mead (1934) on tarkastellut samansuuntaisesti sitd, “miten ihmiset
muokkaavat menneisyyttdan nykyhetken perspektiivistd” (Makinen 2011,101). Tut-
kimuksemme vahvisti ajatusta siitd, ettd ihmisen kehitys on niin kokonaisvaltaista
kaikkien kehityksen osa-alueiden kietoutuessa yhteen, ettei syy-seuraussuhteita pysty-
ta selvittdmé&an. Yksilon mindkuvan rakentuminen vaikuttaa hdnen tunne-eldménsa
kehittymiseen ja ndma yhdessa vaikuttavat vuorovaikutustaitojen syntymiseen ja laa-

tuun.

Ryhmalaisten kertomuksissa on kuitenkin erotettavissa joitakin asioita, jotka ovat sel-
vasti lapsena koettuja. Erityisesti pelon tunne oli l1&sna jokaisen lapsuuden kertomuk-
sessa. Keskeisend vakivallan tunnusmerkkind k&ytannon tydssa pidetdan pelkoa, joka
heijastuu myos ryhmaléisten kertomuksissa (Oranen 2004, 130). Jatkuva ympariston
tarkkailu, ennakointi ja varuillaan olo olivat osaltaan luomassa pelon tunteen synty-
mistd lapsuudessa. Pelko tuli kertomuksissa ndkyviin esimerkiksi lapsen arkuutena,
vetdytymisend sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja suurena huolena siitd, mité tulee
seuraavaksi tapahtumaan. Pelon tunteen my6ta vahvasti nousivat esiin myos turvatto-
muuden, ahdistuneisuuden, vihan ja hdpeédn tunteet. Monissa muissakin tutkimuksissa
tulevat samat lapsen kokemat tunteet esiin, kun puhutaan lapsuuden aikaisten vakival-
takokemusten seurauksista. VVoidaanko siis sanoa ndiden tunteiden kehittymisell& ole-
van suora yhteys vanhemman lapseen kohdistamaan kaltoinkohteluun ja vékivaltaises-

sa perheen tunneilmapiirissa elamiseen?

Tutkimustulosten my6td pohdimme pelon tunteen monimuotoisuutta. Pelon ilmene-
minen yksilon eldméssd muuttaa muotoaan hanen kasvaessaan ja kehittyessaan. Lap-
suudessa pelon tunne oli kokonaisvaltaista, kun taas aikuisuudessa pelko saattoi koh-
distui yksityiskohtaisemmin jonkin tietyn asian pelkoon, kuten itseilmaisun tai hyla-
tyksi tulemisen pelkoon. Voidaanko tésta siis paatelld, ettd lapsena koettujen traumaat-
tisten tapahtumien aiheuttamat tunteet kumuloituvat aikuisuuteen? Kuusinen (2008)
tuo Pro gradunsa tuloksissa julki turvattomuuden tunteen ja traumakokemusten jatku-
van lapsuudesta aikuisuuteen. Vahvistusta saadaan myds muun muassa Soderholmin
(2004), Soderholmin ja Politin (2012) sekd Ellosen ym. (2007) havainnoista, joiden
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mukaan epaluonnolliset jarkyttavat tapahtumat, kuten lapsen perhevékivaltakokemuk-

set, aiheuttavat yksilolle psyykkisid, kuten tunne-eldmén vaurioita.

Myos Peltonen (2011) véitoskirjassaan nostaa esiin tunteiden monimuotoisuuden kasi-
tellessdén vakivallan seurauksia lapselle. Han mainitsee esimerkiksi yksindisyyden,
ymmarretyksi tulemisen puutteen, vélttelyn, pelon, alakuloisuuden, ahdistuneisuuden,
levottomuuden, hammennyksen, syyllisyyden, vihan ja epdtoivon sydvén lapsen
psyykkisid resursseja. Naiden huolien tdyttdmien tunteiden kuuluessa lapsuuteen
traumaattinen stressi ja masennus ovat lasnd myos aikuisuudessa. Lapsi tarvitsee sel-
viytydkseen suojaavia sekd ennaltaehkéisevia tekijoitd, kuten hyvia sosiaalisia suhtei-
ta, kokemusten ja tunteiden késittelytaitoa seké tilaa tunteiden ilmaisuun.

Vanhemmilta saadun positiivisen palautteen ja kannustamisen merkitys lapsuudessa
koetaan merkittdvana osana myonteisen minakuvan rakentumisessa. Jatkuva mitatginti
ja huomiotta jattdminen lapsuudessa nakertaa lapsen itsetuntoa, mutta toisaalta voi
kehittaa lapselle uhmakkaan mielen ja ajatuksen omasta vahvuudesta seka yksin par-
jadmisestd. Nain ollen voidaan ajatella, ettd perhevékivallan kokemuksilla on ollut
myonteisiakin vaikutuksia. Moni ryhmaélainen koki kokemuksillaan olevan yhteyksia

heidan perd&nantamattomaan ja vahvaan luonteeseen.

Ryhmalaisten keskuudessa koettiin lapsuuden aikaisten perhevékivallan kokemusten
olevan yhteydessa nykyisyyden tunne-eldmén ja sosiaalisen vuorovaikutuksen haas-
teisiin. Esimerkiksi luottamuksen puute itseddn ja muita ihmisid kohtaan, 1aheisyyden
pelko ja sen kontrollointi sekd arvottomuuden, riittdmattémyyden ja huonommuuden
tunteet nousivat esiin ryhmaldisten kokemuksina. Lehtonen ja Perttu (1999) tuovat
esiin sosiaalisten ongelmien yhteyden lapsuuden aikaisiin perhevékivaltakokemuksiin.
Myos Tapio (2012) Pro gradu -tutkielmassaan pééatyy siihen tulokseen, ettd perheva-
kivallasta seuraa muun muassa henkisia vaurioita ja haasteita sosiaalisessa vuorovai-

kutuksessa.

Kun yksild on lapsuudessaan joutunut suojaamaan itseddn uhkaavilta tilanteilta, on
hé&n rakentanut ympaérilleen puolustusmekanismin, joka on vaikeasti ja hitaasti murret-
tavissa. Tama nékyi ryhmatyoskentelyn aikana niin, etta tarvittiin pitk& ajanjakso seké
erilaisia keinoja yksildiden suojamuurien” raottamiseksi, vaikka kyseessd ei ollut-

kaan yksilod uhkaava tilanne. Kun luottamus ei ole saanut kehittyé turvallisessa ympa-
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ristéssa lapsena, sen uudelleen syntyminen vaatii paljon luottamukseen liittyvié onnis-

tumisen kokemuksia mydhemmaéssa elamassa.

Kuusisen (2008) mukaan lapsuuden traumaattiset kokemukset heijastuvat myoés puoli-
sovalintoihin. Moni ryhmaldinenkin koki hakeutuneensa itsedan vahingoittaviin ysta-
vyys- ja rakkaussuhteisiin lapsuuden kokemusten vaikutuksesta. Liséksi osa koki tul-
leensa kiusatuksi koulussa tai tyoelamassd. Marttalan kanssa keskustellessamme poh-
dimme vakivaltaisten kokemusten mahdollista yhteyttd kiusaamiseen altistumiselle.
Onko niin, ettd ulkopuoliset aistivat yksilon kokemusten aiheuttaman haavoittuvuu-

den, jonka myota yksilo tulee helpommin kiusatuksi?

Pohdimme rakkauden ja hellyyden vastaanottamisen vaikeutta aikuisuudessa. Miksi
jokainen ryhmaéléinen mietti seuraavia kysymyksid: Olenko rakkauden arvoinen?
Olenko riittdvan arvokas, ettd minua joku voi ehdoitta rakastaa ja osoittaa hellyytta?
Varauksetonta rakkauden ja hellyyden vastaanottamista pidettiin hankalana aikuisuu-
dessa. Onko talla yhteys lapsuuden kokemuksiin siitd, ettei tullut hyvéksytyksi ja ra-

kastetuksi ehdoitta lapsena?

Tunne-eldman ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmien liséksi perhevékivallan ko-
kemuksilla on todettu olevan selva yhteys myos yksilon terveydellisiin seka psyykki-
siin ongelmiin (Krug ym. 2005, 90-91). Yhteys kokemuksiin ilmeni masennusoireina,
ahdistus- ja paniikkih&irioind, loppuun palamisena seka erilaisina syomishairidina.
Pitk&kestoisen stressin sekd traumatisoitumisen koettiin myos olevan yhteydessa lap-
suuden traumaattisiin perhevakivaltakokemuksiin. Fyysisistd sairauksista mainittiin
esimerkiksi astma ja erilaiset immunologiset sairaudet kuten fibromyalgia. Vahvistus-
ta naille tuloksille saimme lastenpsykiatri Makeldn (2014) luennolla ”Lasten altistu-
minen vikivallalle yksilon, perheen ja yhteiskunnan ongelmana”. Hanen mukaan per-
hevakivallan aiheuttama pitk&aikainen ja hellittdméton stressi on yhteydessa kansan-
tauteihin, ja ne vaikuttavat suoraan hajottavasti ihmisen kehollisiin toimintoihin kuten
autonomiseen hermostoon. Samassa yhteydessa Mékel& toi esiin myds masennuksen,
syomishdirididen ja erilaisten riippuvuuksien olevan seurauksia lapsuuden vékivalta-

kokemuksista.

Tutkimuksemme edetessa entistd selvemmin tuli esiin ryhmaéldisten tarve ja halu tuen

saamiseen sekd lapsuuden aikana ettd aikuisuudessa. Lapsena olisi toivottu jonkun
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ulkopuolisen tai laheisen ihmisen puuttuvan tapahtumiin. Ryhmassé nousi kysymys
siitd, miksi kukaan ei puuttunut perheen tilanteeseen, vaikka ulkopuolisetkin tiesivat
vékivallan lasnéolosta perheessd. Tdman myota pohdimme, onko niin, ettd perhevéki-
valtaa pidetdan edelleen perheen sisdisend yksityisena asiana. Miksi vakivalta koetaan

edelleen tabumaisena ilmidna, joka vaatii erityisosaamista, jotta siihen voisi puuttua?

Mykkésen (2007) Pro gradu -tutkielman tuloksissa ilmenee tarve vakivaltatyon sisal-
Iyttamisesta sosiaali- ja terveysalan koulutuksen osaksi. Talla hetkelld vékivaltatyon
erityisosaaminen painottuu kolmannelle sektorille, mutta se pitdisi siséllyttdd myos
osaksi kunnan tarjoamia peruspalveluja. Talloin vékivaltatyosta tulisi tapa tehda ty6té,

eiké sill& olisi erityisyyden ja tabumaisuuden leimaa.

Ryhman jasenet toivoivat enemman ennaltaehkéisya, varhaista puuttumista, neuvolan,
paivakodin ja koulun yhteistyon kehittdmista vékivaltatyossd sekd tuen tarjoamista
perhevékivaltaa kokeneille perheille. Liséksi avun hakeminen pitéisi tehda helpom-
maksi. Tama tarve on huomattu laajemminkin. Muun muassa Lumijarvi (2014) luen-
noi aiheeseen liittyen ja nosti esiin puutteita, joita pitaisi korjata vékivallan vastaisen
tyon kehittdmiseksi. Naita ovat esimerkiksi tietoisuuden lisddminen, taito tunnistaa ja

puuttua perhevakivaltaan, tydyhteison tuki seka verkostoituminen moniammatillisesti.

Vékivallan vastaisessa tydssa ja sen kehittamisessa lastentarhanopettaja voi omalla
panoksellaan olla mukana. Lastentarhanopettajan perustehtdvéna on luoda turvallinen
ja hyvéksyva ympdristd lapsen tunteiden ilmaisemiseen ja myonteisen sosiaalisen
kanssakaymisen vahvistumiseen. Héanella on oltava herkkyytta tunnistaa ja havainnoi-
da lapsen tarpeita ja kehitysvaiheita seka hoivata, kasvattaa ja opettaa lasta. Varhais-
kasvatukseen siséltyy yhtend osana lapsen sosiaalisen ja eettisen kehityksen tukemi-
nen, joka sisaltdd esimerkiksi lapsen tietoisuuden lisddmisen vakivallasta. Lastentar-
hanopettajan perustehtaviin kuuluvat myods yhteistyd perheen sek& muiden perheen
kanssa toimivien tahojen kanssa. Liséksi hanen on tuotava esiin lapsen nakdkulmaa
oman tyoén suunnitteluun ja toteutukseen seké yhteiskunnan paatoksentekoon. Hanella
taytyy olla kyky tulkita ja arvioida olemassa olevaa tietoa seka osallistua varhaiskas-
vatuksen kehittdmiseen. (Lastentarhaopettajaliitto 2005, 14-15.) Edelliset asiat halu-
simme tuoda esiin korostaaksemme ennaltaehkéisevan ja varhaisen puuttumisen mer-

kityksen tarkeyttd varhaiskasvatuksen kentélld. Haluamme nostaa esiin sen, kuinka
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merkittdvassa asemassa varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat perhevékivallan ennal-

taehkéisemisessa ja sithen puuttumisessa.

Vékivaltakasvatuksen tulisi siis kuulua yhtena luonnollisena osana varhaiskasvatusta
ja se pitéisi siséllyttdd selvemmin osaksi kuntien varhaiskasvatussuunnitelmia. Huo-
masimme, ettd materiaalia ilmion ké&sittelemiseksi lasten kanssa 16ytyy runsaasti. Esi-
merkkeind ndistd ovat “Turvataitoja lapsille” -materiaali ja Lasten Keskuksen julkai-
sema opas “Lapset ja perhevékivalta” ja siihen liittyvé kuvakirja “Urhea Pikku-Nalle”.
Meidan mieleemme herési kysymys siitd, miksi jo olemassa ja helposti ymmarretta-
vissé olevia materiaaleja ei kéytetd. Niitd voitaisiin kéyttdd esimerkiksi ennaltaeh-
kéisevind ja varhaisen puuttumisen keinoina. Mykkéasen (2007) tutkimusta varten
haastattelemien henkil6iden mielestd peruspalveluiden tyontekijéiden keskuudesta
I0ytyisi osaamista ja keinoja, mutta resurssipulan vuoksi ei ole aikaa ndiden kayttami-
seen. Oma nakemyksemme on, ettd keinojen kdyttdminen ei vaadi lis&é tyontekijoita,
vaan kyse on ennemminkin vakivaltatyon sisdistamisesta osaksi tyokaytantoja.

Lapselle ei ole haittaa vakivaltakasvatuksesta, vaan lapsen tietoisuus ilmidsta vahentaa
pelon ja turvattomuuden tunnetta (Ewalds 2014). Vékivaltakasvatuksen myota lapsi
saa avukseen tyokaluja huomata ja kohdata mahdollinen haneen kohdistuva vakivalta.
Liséksi ndemme ettd aikuisten tietoisuutta ja asennetta perhevakivaltaa kohtaan tulisi
avartaa, koska aikuisilla on kuitenkin vastuu lapsen kasvatuksesta. Vakivaltakasvatuk-
sen toteutumisessa ovat avainasemassa lasten vanhemmat ja varhaiskasvatuksesta vas-
tuussa olevat henkilot, kuten lastentarhanopettajat. Vékivalta tulisi ottaa osaksi kes-
kustelua lapsen suotuisaan kasvuun ja kehitykseen vaikuttavista tekijoista, kuten riit-
tavasta unesta ja terveellisestd ruokavaliosta. Esimerkiksi paivahoidon vanhempainil-

lat olisivat otollisia tilanteita toteuttaa tiedonantoa.

Emme l6yténeet osallistuvan havainnoinnin ndkékulmasta tehtyd perhevakivallan tut-
kimusta, jossa tutkijoiden omat kokemukset ja tunteet ovat mukana. Tiesimme otta-
vamme riskin osallistuvan havainnoinnin valitsemisessa tutkimusaineiston keruuta-
vaksi, silla vaistdmattd meidan omat tunteet ja kokemukset ilmidsta vaikuttaisivat tul-
kintaamme ryhmaéléisten kokemuksista. Meidén vahva kiinnostuksemme aihetta koh-
taan ja usko siihen, ettd omien kokemusten vuosia kestanyt lapikdyminen ulkopuolis-
ten ammattilaisten kanssa olivat tukemassa valmiuttamme valita osallistuvan havain-

noinnin tapa. Pohdimme opinndytetydn prosessin aikana, ettemme objektiivista ha-
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vainnointia olisi pystyneet tekemaan, mikali omien kokemustemme kasittely olisi ollut
alkuvaiheessa. Paadyimme lahestymé&an ilmiota fenomenologis-hermeneuttisesta né-
kdkulmasta, koska tarkoituksenamme oli ymmartéa ja tulkita ryhmaldisten perhevaki-

valtakokemuksille antamia merkityksia lapsuudessa seka aikuisuudessa.

Paivékirja oli luonnollinen tapa havaintojemme kerédamiseen, silla kaikilla vertaistuki-
ryhmaén jasenilla oli oma paivakirja muistiinpanoja varten. N&in ollen emme poiken-
neet ryhman toimintatavoista. Analysointivaiheessa huomasimme paivékirjaan kirjoit-
tamisen haasteellisuuden, silla tulkinnat ja asiayhteydet eivét siirtyneet muuttumatto-
mina paperille. Prosessin aikana herdsimme miettiméan sité, etta ovatko paivakirja-
merkinnat yksindan riittdva tapa saada tulokset nakyviin. Sen myota pdaddyimme te-
kemaéan erillisen kyselylomakkeen, jonka avulla pystyimme tarkistamaan havainto-
jemme oikeellisuuden. Kyselylomakkeen vastaukset toivat vahvistusta péivakirjamer-
kinnoille ja antoivat ty0kaluja tulosten esittdmisen pohjaksi. Jotta saimme tuloksista
mahdollisimman luotettavat, halusimme esittad tulokset ryhmaéléisille ennen valmiin
opinnaytetyon esittdmista. Talloin heilla oli mahdollisuus mielipiteidensé ja korjaus-
ehdotusten esittdmiseen. Koimme, ettd ndiden paatdsten myo6ta toimimme mahdolli-

simman eettisesti luotettaviin tutkimustuloksiin pyrkien.

Meidan tutkimuksemme tulokset vahvistavat jo aiemmin tehtyjen tutkimusten tulok-
sia, vaikka tutkimusaineistomme on keratty aiempien tutkimustulosten keruutavasta
poiketen. Kun aloitimme opinndytetyoprosessimme kevéélla 2013, emme olleet tietoi-
sia siit4, miten ajankohtaista ilmion tarkastelu todellisuudessa on. Etsiessémme aiem-
pia tutkimuksia ilmidstd, huomasimme niiden lisaantyneen vasta viime vuosien aika-
na. Esimerkiksi Rein (2013) opinndytetydssddn “Perhevékivallan varjossa elaneet”
tutki samaa ilmiota lahes samojen tutkimuskysymysten avulla kayttden keruumene-
telménéan lapsuudessaan perhevékivaltaa kokeneille aikuisille suunnattua séhkoista
kyselylomaketta. Hdnen saamansa tutkimustulokset olivat yhtenevaiset meidén tutki-

mustulosten kanssa.

Osallistuttuamme Kansalliseen vékivaltatyon forumiin syyskuussa 2014 Mikkelissa
saimme tietdd meneilldan olevasta Ensi- ja turvakotien liiton ”Kannusta minut vah-
vaksi!” -hankkeesta (2013-2016). Hankkeen tavoitteena on vakivallattoman kasvatuk-
sen ja lapsen hyvan eldmén tukeminen. Sen tarkoitus on tuottaa tietoa muun muassa

lapsen kaltoinkohtelusta ja sen vaikutuksista lapsen kasvuun ja kehitykseen lapsen
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nédkokulmasta katsoen. Samalla hankkeen avulla halutaan herétell& vanhempia pohti-
maan omia kasvatuskeinojaan sekd ammattilaisia tunnistamaan ja puuttumaan lasten
kaltoinkohteluun ja kuristusvékivaltaan. Hankkeen projektipdallikon kanssa keskustel-
tuamme han pyysi meité ldhettdmaan valmiin opinndytetyémme hénelle. Tamén myo-
td saimme vahvistusta opinndytetydémme ajankohtaisuudesta ja tarpeellisuudesta. Us-
komme opinndytetydomme tuloksista olevan hyotyd perhevékivallan vastaisen tyon
kehittdmisessd. Koemme, ettd omalla tutkimus- ja tydskentelymuodollamme olemme
olleet osallisina vakivallanvastaiseen vaikuttamis- ja kehittdmistyohon seké lisaamas-

sé avoimuutta vékivaltatyota kohtaan.

Jatkotutkimuksille ja omaa tutkimustamme taydentéville tutkimuksille uskomme 16y-
tyvan tarvetta tulevaisuudessa. Olisi mielenkiintoista, jos tehtéisiin samanlainen tut-
kimus miesten ja/tai saman perheen sisarusten lapsuuden perhevékivaltakokemuksista.
Olisivatko tutkimustulokset samansuuntaisia kuin tekeméassdmme tutkimuksessa? Mil-

laisia eroja tuloksissa naisten ja miesten tai sisarusten valilla mahdollisesti 16ytyisi?

Lisaksi olisi hyva selvittdd, mitd puuttumisen keinoja varhaiskasvatuksessa on jo tie-
dossa, kaytetddnko niitd ja miten. Vanhempien suhtautuminen vékivaltakasvatukseen
varhaiskasvatuksessa olisi my0ds yksi tutkimuksen aihe. Nakevétké vanhemmat véki-
valtakasvatuksen hyddyllisena ja tarpeellisena vai onko se asia, josta ei saisi lasten

kanssa puhua?

Jatkona meidan ty6llemme voitaisiin tehda toiminnallinen opinnéytetyo, jossa kehitet-
taisiin vakivaltakasvatuksen ohjauskokonaisuus, joka samalla toisi uuden tydkalun
varhaiskasvatuksen kentalle. Tdma ohjauskokonaisuus voisi olla osaltaan lisaédmassa
sekd lasten, lasten vanhempien ettd varhaiskasvatuksen tydntekijoiden tietoisuutta
ilmigstd. Samalla voitaisiin myos saada selville, miksi jo olemassa olevaa, hyvéa ma-
teriaalia ei ole kaytetty ja millaista materiaalin pitéisi olla, jotta sit4 olisi helppo ja
luonnollinen kayttdd osana varhaiskasvatusta. Tietoisuuden lis&&minen puolestaan
vahentéisi perhevékivallan tabumaisuutta ja liséisi uskallusta puhua ilmidsta lasten

kanssa heidén kehitystasonsa huomioiden.

Tulevina sosiaalialan ammattilaisina torméd&dmme eettisiin kysymyksiin jokapéivaises-
sé& elaméssa. Halutaanko yhteiskunnassamme n&hda olemassa oleva perhevéakivallan

ongelma? Ollaanko yhteiskunnassamme valmiita puuttumaan lasten kaltoinkohteluun?



52
Onko esimerkiksi varhaiskasvatuksen tyontekijoilla rohkeutta ottaa puheeksi perhevé-
kivalta ja sen vaikutukset? Haluaisimme vastausten olevan myonteisid, mutta onko se
mahdollista. Jos se olisi mahdollista, niin kuinka pitka ajan kuluttua? Lakimuutoksia

voidaan tehda suhteellisen nopeasti, mutta asennemuutokset ovat asia erikseen.

Opinnaytetydmme prosessin myota olemme tulleet siihen padtelmaan, ettd perhevaki-
valtakokemuksilla on kauaskantoisia ja kokonaisvaltaisia merkityksié yksilon elamas-
sé, kasvussa ja kehityksessa. Meiddn opinndaytetydomme paéajatus lapsuuden perheva-
kivaltakokemusten kokonaisvaltaisuudesta kiteytyy erinomaisesti erddn ryhmamme

jasenen sanoissa:

”Ja mihinkdhdn muuhun vikivalta ei olis mun eldmdssdni vaikuttanut?”’
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LIITE 1.

Tiedonanto

Hei ryhmalainen!

Opiskelemme Mikkelin ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi. Opintomme
ovat edenneet siihen pisteeseen, ettd on aika paneutua opinnaytetydbhomme.
Opinnaytety6 on koulutusohjelmamme lopputy6. Olemme valinneet aiheek-
semme lapsena koetun henkisen ja fyysisen vakivallan kokemusten vaikutuk-
set myohempaan elamaan.

Miksi?

Olemme molemmat joutuneet kokemaan/nakemaan lapsuudessamme seké
henkista etta fyysista vakivaltaa ja haluamme tutkia miten kyseiset kokemuk-
set ovat vaikuttaneet meihin ja miten ne vaikuttavat ylipaataan ihmisen ela-
maan.

Miten?

Olemme aloittavan vertaistukiryhméan jasenia samalla tavalla kaikkien muiden
kanssa. Osallistumme keskusteluihin avoimina kertoen omista kokemuksis-
tamme ja ajatuksistamme. Toimintamme pohjautuu taydelliseen luottamuk-
sellisuuteen. Pidamme tapaamisista oppimispaivakirjaa, jossa kenenkaan
henkilollisyys ei tule esille. Oppimispéaivakirjaa tulemme hyddyntamaan opin-
naytetydssamme. Ennen opinnaytetydmme esitysta tulemme antamaan sen
jokaisen ryhmalaisen luettavaksi ja kommentoitavaksi.

Toivomme ettei tdmé& ole esteena ryhméamme toiminnalle!

Mikkelissa 23. huhtikuuta 2013

Heidi Makitalo Johanna Pirinen



LIITE 2.

Kyselylomake
Hei ! 12.5.2014

Olemme iloisia mikali voit kayttad hetken aikaasi pohtiaksesi muutamia kysymyksia
opinnaytetydmme tueksi. Kaikkiin kysymyksiin ei ole pakko vastata ja mikéli haluat
sanoa jotain ihan muuta, on sekin tervetullut palaute! Kerddmme vastauksesi viimei-

selld (27.5.2014) tapaamiskerralla. L&mmin kiitos ©

Miten mielestasi lapsuudessa koettu vakivalta vaikutti lapsuuteesi?

Missa eldamési vaiheessa tajusit ettd kokemasi vakivalta ei kuulu “normaalielamaan”?

Mita merkityksia olet kokenut vékivallan tuoneen ihmissuhteisiisi?

S | itsetunnollesi?

- - luottamuksen rakentumiseen toisia kohtaan?
- - terveyteen?

johonkin muuhun ?

Kuka sinun tapauksessasi on vakivallan tekija?( diti, isd, muu ldheinen...)

Olisitko odottanut jonkun puuttuvan tapahtumiin lapsuudessasi ja miten?

Mika on auttanut minua selvidmaan kokemuksista?

Olenko saanut tai 16ytanyt tukea itselleni?

Vertaisryhman merkitys?

Oma kokemukseni, miten lapsuudessa koettu vakivalta on merkinnyt minulle?

Jotain muuta mita haluat sanoa?

Heidi ja Johanna

heidi.makitalo@edu.mamk.fi johanna.pirinen@edu.mamk._fi
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