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Tama toiminnallinen opinnaytety6 kasittelee koira-avusteista tyota lastensuo-
jelussa. Opinnaytetydn tavoitteena oli kertoa erilaisista koira-avusteisuuden
menetelmista ja kehittéda esite, jota toimeksiantajamme jakaa eteenpain asiak-
kailleen. Toimeksiantajamme oli Onnen Rakit, jolle teimme esitteen, jossa ker-
rottiin yrityksen toiminnasta seké elainavusteisista sosiaalihuollon palveluista.
Toimeksiantajamme on ottanut esitteen kayttoon ja hyddyntdd sitd omassa
tydssaan. Taman tekemamme esitteen myota toivomme tietoisuuden koira-
avusteisesta toiminnasta ja sen vaikuttavuudesta lisaantyvan. Toivomme, etta
esite levidisi yhteistyokumppanimme toimesta laajalle sosiaalihuollon palvelui-
hin. Tama mahdollistaa sen, ettd yha useammille tahoille leviaa tieto koira-
avusteisesta toiminnasta ja mahdollisimman monella ihmisella on mahdolli-
suus paasta hydtymaan taman kaltaisesta toiminnasta.

Kerromme opinnaytetyéssdmme alkuun hieman lastensuojelun eri termeista
ja sijoitusmuodoista, jonka jalkeen kerromme koira-avusteisista menetelmista.
Koirat ovat ennenkin vierailleet lastensuojelulaitoksissa, mutta nykyaan koira-
avusteisuutta hyddynnetaan lastensuojelussa mm. ohjaajan ja lapsen vélisen
vuorovaikutussuhteen parantamiseen. Koiran ja ihmisen vélinen vuorovaiku-
tus, on alkanut jo vuosisatoja sitten. Aiemmin koiria on kaytetty paaasiassa
ihmisten rinnalla 1ahinnd apuna erilaisissa tyotehtavissa. Tana paivana kuiten-
kin suurimmaksi osaksi, ovat koirat vakiinnuttaneet paikkansa lahinna ihmisten
lemmikkein&. Koirat ovat ihmisten parhaita ystavia, ne luovat ihmisille turvalli-
suuden tunnetta ovat luotettavia ja poistavat yksindisyyden tunnetta. Koirat
tuottavat ihmisille mielihyvaa, jakavat pyyteetonta rakkauttaan hanta heiluen
ja iloisina, seka kuuntelevat kaikki meidan murheemme.

Kerromme opinnéytetydssé lastensuojelusta, koira-avusteisista menetelmista,
ihmisen ja koiran valisesta vuorovaikutussuhteesta, Green Care toiminnasta,
ohjaajan ja koiran koulutuksesta seka koira-avusteisesta tydskentelystéa las-
tensuojelussa.

Koirat tekevat ihmiset arjen kiireissa onnellisemmiksi, aktiivisemmiksi ja yllapi-
tda omistajiensa toimintakykya. Taman vuoksi erityisesti koirat, sopivat
elainavusteiseen tyohon ja juuri ndiden syiden vuoksi koira-avusteista tyos-
kentelya suositaankin sosiaalialan eri palveluissa ja erityisesti juuri lastensuo-
jelun parissa.

Avainsanat: elainavusteisuus, lastensuojelu, lastensuojelun sijaishuolto, las-
tensuojelulaki, Green Care
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This functional thesis deals with dog-assisted work in child protection. The aim
of the thesis was to inform about different methods of dog-assistance and to
develop a brochure, which our client will distribute to their clients. Our client
was Onnen Rakit for whom we produced a brochure explaining the company's
activities and animal-assisted social care services. Our client has adopted the
brochure and uses it in their own work. With this brochure we hope to raise
awareness of dog-assisted activities and their effectiveness. We hope that this
brochure will be widely disseminated by our partner to social care services.
This will enable more and more people to be made aware of dog-assisted ac-
tivities and to have the opportunity to benefit from this type of activity.

In our thesis, we start by explaining a little about the different terms and forms
of placement in child welfare, and then we talk about dog-assisted methods.
Dogs have visited child welfare institutions in the past, but nowadays dog-as-
sistance is used in child welfare, for example to improve the interaction be-
tween the supervisor and the child. The interaction between dogs and humans
has been going on for centuries. In the past, dogs have been used mainly
alongside humans, mainly to assist in various tasks. Today, however, dogs
have for the most part established themselves mainly as human pets. Dogs
are people's best friends, they give people a sense of security, are reliable and
eliminate feelings of loneliness. Dogs give people pleasure, share their uncon-
ditional love with a wagging tail and a happy heart, and listen to all our worries.

In the thesis we will talk about child welfare, dog-assisted methods, the inter-
action between humans and dogs, Green Care, training of the handler and the
dog, and dog-assisted work in child welfare.

Dogs make people happier in the midst of everyday life, more active and up-
keeps their owners’ functional capacity. This is why dogs are particularly suited
to animal-assisted work and it is for these reasons that dog-assisted work is
favored in various social services, especially in child welfare.

Keywords: animal-assistance, child welfare, child welfare foster care, child
welfare law, Green Care
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LIITE : ONNEN RAKIT ESITE



1 JOHDANTO

Koira-avusteisilla menetelmilla pyritddn parantamaan lapsen ja ohjaajan va-
listd vuorovaikutuksellista suhdetta. Menetelmien avulla tavoitellaan myés pa-
rempaa sosiaalista toimintakykya sek& tunnetaitoja. Koirien kanssa tydsken-
tely voi parantaa lapsen itsetuntoa ja luottamusta. Onnistumisen kokemukset
koiran kanssa harjoitellessa, voivat vahvistaa myos lapsen positiivista minaku-
vaa. Koiran kanssa toimiminen ja jo pelkastaan sen lasnaolo, voi myds auttaa
lievittamaan lapsen stressia ja ahdistusta. Koirat voivat myos tarjota lapselle
lohtua ja rauhoittaa lasndolollaan vaikeinakin hetkind. Koirien tuottama mieli-
hyva ja toiminnallinen hyvinvointi on pitkakestoista ja merkityksellista. (Tam-
misto, 2022, s. 9-11, 44.) Monissa julkaisuissa ja tutkimuksissa todetaan, etta

pelkk& koiran lasnaolo rauhoittaa ihmisia.

Tyoskentelemme molemmat lastensuojelulaitoksessa ja olemme kiinnostu-
neita koira-avusteisista menetelmista ja niiden mahdollisuuksista lastensuoje-
lun asiakkaiden toimintakyvyn tukemisesta, seka siitd, miten lastensuojelun
asiakkaat ja tyontekijat kokevat koira-avusteisen tyoskentelyn menetelmaét.

Taman vuoksi halusimme tuoda opinnaytetydomme kautta esille koira-avus-
teisien menetelmien hyvinvointivaikutuksia lastensuojelun asiakkaille. Toi-
vomme, etta tieto koira-avusteisuuden menetelmien hyddyista tavoittaisi mah-

dollisimman monta aiheesta kiinnostunutta.

Kerromme opinnéytetydssa lastensuojelusta, koira-avusteisista menetelmista,
ihmisen ja koiran véalisesta vuorovaikutussuhteesta, Green Care toiminnasta,
ohjaajan ja koiran koulutuksesta seka koira-avusteisesta tydskentelysta las-

tensuojelussa.



Opinnaytetyon tuotoksena syntyi esite Onnen rakit -yritykselle, joka 16ytyy
opinnaytetydomme liite- kohdasta. Esitteessa esittelemme yhteistybkumppa-

nimme toimintaa seka palveluja, joita han tuottaa.

Olemme yhdessa tutustuneet lastensuojelun eri muotoihin ja lastensuojelula-
kiin, sekd opinnaytetyémme eri aihepiirien tietoperustaan. Opinnaytetyo-
homme olemme kirjoittaneet naista aiheista taman yhteisen kokonaisuuden.

Olemme yhdessa suunnitelleet opinnaytetydmme tuotoksena olevan esitteen,
jonka Heidi toteutti Canva-ohjelmalla. Heidi vastasi opinnaytetydssamme lah-

deviittauksista.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUS- JA
KEHITTAMISTEHTAVAT

2.1 Toimeksiantaja

Saimme opinnaytetydhémme toimeksiantajan, joka on Onnen Rakit. Onnen
Rakkien omistaja Susanne Toivonen kiinnostui opinndytetydémme aiheesta ja
siité lahtikin yhteistyémme liikkeelle. Onnen Rakit on yritys, joka koostuu val-
mentajasta seka kahdesta rescuekoirasta. Onnen Rakit tuottavat elainavustei-
sia ja neuropsykiatrisia valmennuksia, sosiaalihuollon avopalveluita sekéa tyo-
hyvinvointivalmennuksia yrityksille ja yksityishenkil6ille. Onnen Rakkien tyos-
kentely perustuu eldainten ja luonnon voimaannuttavaan vaikutukseen, jonka
avulla luodaan positiivisia muutoksia monin eri tavoin. Kaikki palvelut suunni-
tellaan aina asiakkaan toiveiden ja tarpeiden pohjalta, leikkimielisyytta ja huu-
moria unohtamatta. Onnen Rakit toimii Helsingissd, Vantaalla, Espoossa ja
tarvittaessa muualla Uudenmaan alueella.

Onnen Rakit tuottavat ammatillista tukihenkiloty6ta, joka on tarkoitettu lasten-
suojelun ja sosiaalihuollon asiakkaina oleville nuorille ja lapsille. Ty6skentelyn
kautta muun muassa tuetaan lapsen tai nuoren itsetunnon kehittymista, en-

nalta ehkaistaan syrjaytymista ja kehitetdan arjenhallintataitoja.



Sosiaaliohjaus on tarkoitettu lastensuojelun ja sosiaalihuollon asiakkaille,
jossa keskitytaan asiakkaan vahvuuksien tunnistamiseen seka niiden tukemi-
seen ja innostetaan itsendiseen selviytymiseen paivittaisissa toimissa. Tyos-
kentelyn tavoitteena on edistaa asiakkaan hyvinvointia ja osallisuutta vahvis-
tamalla heidan kykyaan hallita elamaansa ja toimia aktiivisesti. Sosiaaliohjaus
voi olla esimerkiksi neuvontaa ja ohjausta vanhemmuuteen liittyen, lapsen
koulunkayntiin liittyvat haasteet, kdytannon avun tarjoaminen asioiden hoi-
dossa seka asiakkaan motivoiminen ja tukeminen muutostilanteissa eri ela-
manvaiheissa. Sosiaaliohjausta voidaan tarjota myds koira-avusteisesti, jolloin
terapiakoira toimii tybparina.

Onnen Rakit tarjoavat eldinavusteista ratkaisu- ja voimavarakeskeisté valmen-
nusta, jolloin tydparina toimii terapiakoira. Valmennusta voidaan tuottaa myos
luonto avusteisesti. Valmennus on sovellettavissa kaikenikaisille ja valmennus
sopii erilaisiin elamantilanteisiin. Kun valmennus alkaa, asiakas maarittelee it-
selleen tavoitteet, joihin han pyrkii. Tyoskentely tavoitteiden saavuttamiseksi
tapahtuu keskustelujen ja luovien seka toiminnallisten harjoitusten avulla,
joissa hyoddynnetddn voimavarakeskeisia ja ratkaisukeskeisia lahestymista-
poja. Eldainavusteinen valmennus alentaa stressitasoja, vahentaa ahdistusta ja
yksinaisyyttd, tuo monipuolisuutta paivittdiseen elaméan, edistaa tunteiden
hallintaa ja hyvinvointia, parantaa vuorovaikutustaitoja, auttaa elamanhallin-
nassa, lisda itseluottamusta ja ehkaisee uupumusta.

Nepsy-valmennus eli neuropsykiatrinen valmennus on aina tavoitteellista ja
siind kaytetdan ratkaisu- ja voimavarakeskeisid menetelmid. Valmennuksen
tavoitteena on edistaa asiakkaiden elamanhallintaa ja valmennusta voidaan
toteuttaa koira- tai aasi-avusteisesti. Valmennus sopii henkil6ille, joilla on
ADHD, neuropsykiatrisen kirjon oireita tai haasteita elaméanhallinnan, vuoro-
vaikutustaitojen tai tunnetaitojen kanssa. Valmennuksessa pyritdan edista-
maan eldmanhallinnan taitoja, vahvistamaan vuorovaikutustaitoja ja itsetun-
toa, kehittamaan kykya saadelld, tunnistaa ja ilmaista tunteita. Valmennuk-
sessa etsitddn myds yhdessa tukimuotoja koulunkayntiin ja keskittymisvai-
keuksiin.

Yritysvalmennuksissa keskitytddn muun muassa ryhmahengen vahvistami-
seen, tydhyvinvoinnin tukemiseen ja ryhmaytymiseen elain- ja luontoavustei-

sesti. Valmennus sopii erinomaisesti esimerkiksi kehittdmispaivaan tai



virkistys- ja tykypaivien ohjelmaksi. Ohjelmassa voi olla muun muassa keskus-
telua, teoriaa tai erilaisia harjoituksia tyéhyvinvoinnin tueksi. Valmennusta voi-
daan jarjestad esimerkiksi yrityksen omissa tiloissa, luonnossa, Mantsalassa
aasi- ja koira-avusteisesti tai Loimaalla eldinavusteisesti.

Onnen rakit tarjoavat oppilaitoksille ja sosiaali- ja terveysalan toimijoille luento-
ja koulutuspalveluja. Koulutus pitaé sisallaan teoriatietoa tutkimuksien pohjalta
seka tietoa siitd, miten luonto- ja elainavusteisia menetelmia voidaan kayttaa

eri asiakasryhmien kanssa. (Onnen Rakit, n.d.)

2.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme tarkoituksena on esitella koira-avusteisia tydmenetelmia
lastensuojelun tydssa. Lastensuojelussa koira-avusteisia menetelmia pysty-
taan hyddyntdmaan moniin eri tarpeisiin sopiviksi, joita aiomme tydssamme
esitella. Haluamme tydssamme tuoda esille sen, kuinka paljon myoénteisia vai-
kutuksia eldaimilla meihin ihmisiin on ja miten paljon hyvia asioita koira-avustei-

sella tyoskentelylla voikaan saada aikaan esimerkiksi lastensuojelussa.

Koira-avusteisista menetelmista etsimme paljon tietopohjaa tydllemme, niin
aiemmin tehtyjen opinnaytettihin keratyista tutkimustiedoista, kuin eri ihmis-
ryhmille teetettyja kyselyitd ja tutkimuksiakin lapikdymalla. Koira-avusteisuu-
den hyoddyt tulevat opinnaytetyéssamme esille, siihen liittyvia eri kasitteita
avaamalla. Tydssamme pyrimme tuomaan esille sen, miten juuri lastensuoje-
lussa usein hyvin sulkeutuneet, kaltoinkohdellut ja traumatisoituneetkin lapset,
hyotyvat tamén kaltaisesta menetelméasta hyvinkin paljon. Tuomme enemman
tietoisuutta siitd, ettd eldin on se turvallinen luontokappale lahestya, seka koi-
ran avulla on helppo avautua vaikeimmissakin asioissa. Tutkimistamme ai-
neistoista Idysimme paljon tietoa siita, miten koira-avusteisesta ty6sta on 0soi-

tettu olevan hyoétya juuri lasten ja nuorten kohdalla.

Toiminnallisen opinndytetydmme tavoitteena on kehittad yhteisty6kumppanil-
lemme konkreettinen paperille painettava esite. Esitteessa esitellaan yrityksen

toimintaa seka kerrotaan juuri téllaisista eldinavusteisista sosiaalihuollon
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avopalveluista, jotka ovat tarkoitettu asiakkaiden erilaisiin elamantilanteisiin,
jossa tydskentely toteutetaan padasiassa koira-avusteisesti. Vaihdoimme aja-
tuksia ja toiveita toimeksiantajan kanssa esitteen tekstiosan ja ulkonaon suh-
teen. Onnen Rakit yritys aikoo hyddyntaa esitetta ja jakaa sita asiakkailleen

seka yhteistybkumppaneilleen.

Vaihdoimme ajatuksia ja toiveita toimeksiantajan kanssa esitteen tekstiosan ja
ulkonadn suhteen. Onnen Rakit yritys aikoo hyddyntaa esitetta, jota han voi

itse jakaa eri sosiaalialan yrityksille ja hyvinvointialueiden sosiaalipalveluihin.

Tutkimuskysymyksemme:

Mita hyotyd on koira-avusteisista menetelmisté lastensuojelussa?

3 LASTENSUOJELU JA LAPSEN ETU

Lastensuojelun tarkoituksena on taata lapselle turvallinen kehitys ja hyvin-
vointi. Lastensuojelulla, joka on lapsi- ja perhekohtaista, tarkoitetaan lasten-
suojelulain (LastSL 417/2007, 1 luku 3 8 1 mom.) mukaan avohuollon tukitoi-
mia, sijaishuoltoa, jalkihuoltoa, kiireellista sijoitusta seka huostaanottoa. Las-
tensuojelun pitaa taata lapselle turvallinen kasvuymparistd, monipuolinen seka
tasapainoinen kehitys seka erityinen suojelu. (LastSL 417/2007, 1 luku 1 8 1

mom.)

Lastensuojelussa pitdé ottaa huomioon perusoikeudet, joita ovat yhdenvertai-
suus, lapsen vaikutusmahdollisuudet seka osallistumisoikeus, oikeus ela-
maan, henkilokohtaiseen vapauteen sekd koskemattomuuteen. Lastensuoje-
lussa tulee ottaa huomioon myds liikkumisvapaus, omaisuuden- ja yksityisel&a-
man suoja, oikeus perusopetukseen sekd sosiaaliturvaan, oikeusturva seka

perusoikeuksien turvaaminen. (Hakalehto, 2018, s. 25.)
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Lastensuojelu toimii lastensuojelulain mukaisten palvelujen ja tukitoimien mu-
kaan, joiden tarkoituksena on héatétilanteessa suojata lasta uhkaavassa tilan-
teessa. Lastensuojelun tehtavana on pitkalla aikavalilla turvata lapsen kehitys
tai terveys sekd hanen kasvuolosuhteensa, huolenpidon puutteiden tai oman
kayttaytymisen haitallisilta vaikutuksilta. (Araneva, 2018, s. 68.)

Lastensuojelun tarkein tehtava on lapsen turvallisuuden ja hyvinvoinnin var-
mistaminen yhteistydssa vanhempien kanssa. Keskeinen periaate lastensuo-
jelussa on YK:n lapsen oikeuksien sopimus, jossa edellytetddn valtiota suo-
jaamaan lasta vékivallalta, vahingoittamiselta, laiminlydnnilta, huonolta kohte-
lulta ja hyvaksikaytoltd. (Hakalehto, 2018, s. 384.)

Vuonna 2022 lastensuojeluilmoituksia tehtiin 184 685 lapsesta ja lastensuoje-
lun avohuollon asiakkaana oli 36 996 lasta. Huostaanotettuja lapsia vuonna
2022 oli 11 477 ja kiireellisia sijoituksia tehtiin 4 498. Kodin ulkopuolelle
vuonna 2022 oli sijoitettu 17 885 lasta. Vuonna 2022 jalkihuollossa oli 1258

lasta ja 10 365 nuorta. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2023.)

Lastensuojelulain keskeiset periaatteet ja tavoitteet on varmistaa lapsen oi-
keuksien ja edun huomioon ottaminen seka turvata lapsen ja hdnen perheensa

tarvitsemat palvelut ja tukitoimet. (THL, 2024.)

Lastensuojelun on edistettava lapsen suotuisaa kehitysté ja hyvinvointia.
Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksesta vastaavia henkiloita lapsen kasvatuksessa ja
huolenpidossa. Lastensuojelun on pyrittava ehkaisemaan lapsen ja per-
heen ongelmia sek& puuttumaan riittdvan varhain havaittuihin ongelmiin.
Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on
ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. (LastSL 417/2007, 1 luku 4

§ 1 mom.)

Lapsen edun turvaaminen on lastensuojelun tarkein periaate. Kaikissa lasten-
suojeluntoimenpiteissa ja arvioinneissa on aina asetettava etusijalle lapsen

edun huomioiminen. Lastensuojelussa on tarkeaa tukea lapsen tasapainoista
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kehitysta ja hyvinvointia seka taata hanen oikeutensa sailyttaa yhteys laheisiin,
silla se on lapsen edun mukaista. Lapsella tulee olla oikeus saada koulutusta,
joka vastaa hanen toiveitaan ja tarpeitaan, seka kasvaa ymparistossa, jossa
hanelle taataan fyysinen ja henkinen koskemattomuus. Lapsella on oikeus ke-
hittya itsendisesti ja kasvaa vastuullisesti, seka osallistua omien asioiden hoi-
tamiseen ja vaikuttaa niihin. On tarke&a ottaa huomioon lapsen etu huomioi-
den hanen uskonnollinen, kielellinen ja kulttuurinen taustansa. Lapsen edun
mukaisesti lastensuojelussa pitaisi turvautua aina ensin avohuollon tukitoimin.
Paatokset lapsen asumisesta ja sijoituksesta tulee tehda aina lapsen edun
mukaisesti. Lapsen asioita hoitavan sosiaalitytntekijan pitaa turvata lapsen
edun tayttyminen. Lapsen edun tarkeimp&né tavoitteena on taata lapsen oi-
keudet, edistda osallisuutta, estdé syrjinté ja tarjota asianmukaiset oikeustur-
vakeinot. (Hakalehto, 2018, s. 246, 392—396.)

Arvioitaessa lapsen etua pitda kunnioittaa lapsen oikeutta ilmaista mielipi-
teensa ja on varmistettava, ettd hanen mielipiteensa otetaan huomioon. Lap-
sen etua kasitellaan kolmen eri kasitteen kautta ja ne ovat aineellinen oikeus,
menettelysaantd seka perustavanlaatuinen tulkintaperiaate. Aineellinen oi-
keus, jolla tarkoitetaan sitd, ettd lapsella on oikeus saada edut arvioiduksi,
huomioiduksi ja asetetuksi ensisijaiseksi paatoksenteon perustaksi. Menette-
lysdanto tarkoittaa, etté lapsen etua painotetaan paatdksenteossa, jossa arvi-
oidaan paatoksen vaikutukset lapsiin tai lapseen, seka niiden mydnteiset etta
kielteiset puolet. Paatoksen perusteluissa ilmaistaan, miten lapsen etu on
otettu huomioon ja miten se on arvioitu suhteessa muihin nakokulmiin. Lakia
tulkitsevan pitda valita paras vaihtoehto, joka edistdd tehokkaimmin lapsen
etua. Lapsen etua arvioitaessa pitda ottaa huomioon muun muassa lapsen ika,
kokemukset seka lapsen kehityksen taso. Lainsdadanto pitdéd ottaa aina huo-

mioon lapsen etua arvioidessa. (Araneva, 2018, s. 32-35, 55.)

3.1 Lastensuojeluilmoitus

Lapsesta pitaad tehda viipymatta lastensuojeluilmoitus, jos lapsesta on heran-

nyt huoli. Kuka tahansa voi tehda lastensuojeluilmoituksen, mutta eréilla
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ammattikunnan ja luottamustoimen tyontekijéilla on siihen lakisaateinen vel-
vollisuus. Lastensuojelun ilmoituksen syyna voi olla esimerkiksi lapsen heitteil-
lejatto tai pahoinpitely, lapsen tarpeiden laiminlyonti tai lapsen huolehtivan ai-
kuisen paihde- ja mielenterveysongelmat. Lastensuojeluilmoituksen tarkoituk-
sena on turvata lapsen hyvinvointi ja tarjota hanelle tarvittavaa tukea ja apua.
(Hakalehto, 2018, s. 391-393.)

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus pitéaa tehda jo ennen lapsen syntymaa. Jos
on syyta epailla, etta syntyva lapsi tarvitsee lastensuojelun tukitoimia heti syn-
tymansa jalkeen, pitaa tehda ennakollinen lastensuojeluilmoitus. limoitus tulee
tehd&, jos on tiedossa, etté toisella tai molemmilla vanhemmilla on p&ihdeon-
gelma tai vakava mielenterveyshairio. Ennakollinen ilmoitus synnyttaa hyvin-
vointialueille toimintavelvoitteen, koska tieto syntyvasta lapsesta olisi tarkeaa
saada hyvissa ajoin ennen lapsen syntymaa. Tallaisissa tilanteissa pyritaan
suunnittelemaan vanhempien kanssa ennakkoon kaikki tarvittavat palvelut.
Hyvinvointialueiden tulee huolehtia, etta hoitoa, tukea ja kuntoutusta on tarjolla
riittavasti. (THL, 2024a.)

3.2 Ehkaiseva lastensuojelu

Hyvinvointialueet jarjestavéat lapsille ja nuorille hyvinvoinnin tueksi ehkéisevaa
lastensuojelua silloin, kun perhe tai lapsi ei viela ole lastensuojelun asiak-
kaana. Ehkaisevan lastensuojelun tarkoituksena on perheen ja lapsen erityi-
nen tukeminen sek& kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin turvaaminen. Ehkai-
sevaa lastensuojelua jarjestetddn kunnan palvelujen piirissa, mutta tama ei
edellytd lastensuojelun asiakkuutta. Hyvinvointialueiden lisaksi ehkéiseva las-
tensuojelu kuuluu myds kunnille. Hyvinvointialueet ovat vastuussa sosiaali- ja
terveyshuollon palveluista, kuten neuvolassa annettavasta ehkaisevasta las-
tensuojelusta ja kunnat huolehtivat, tuesta ja erityisesta tuesta, jota annetaan
muun muassa nuorisotydssa, varhaiskasvatuksessa seké kouluissa. (THL,
2024b.)
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3.3 Lastensuojelun asiakassuunnitelma

Silloin kun lastensuojelun asiakkuus on alkanut, pitaa lapselle tehda asiakas-
suunnitelma. Asiakassuunnitelma laaditaan ja tarkistetaan lapsen, hanen
huoltajansa tai muun laillisen edustajan kanssa. Suunnitelmaan kirjataan ta-
voitteet, asiat ja olosuhteet, joihin lastensuojelun avulla pyritdén vaikuttamaan.
Suunnitelmaan kirjataan my0ds perheen ja lapsen tuen tarpeet, palvelut seka
muut mahdolliset tukitoimet, seka arvioitu aika siita, jonka kuluessa tavoitteet
pyritdan toteuttamaan. Asiakassuunnitelma on paivitettava tarvittaessa, mutta
kuitenkin vahintaan kerran vuodessa. (Hakalehto, 2018, s. 404—-406.)

3.4 Lastensuojelun avohuolto

Avohuollon tukitoimenpiteena jarjestetysta sijoituksesta saataa lastensuojelu-
laki (LastSL 417/2007, 7 luku 36 § 1 mom.). Lapsen sijoittaminen avohuollon
tukitoimena perustuu asiakassuunnitelmaan, jossa kerrottaan muun ohella ta-
voitteet seka toimenpiteen tarkoitus. Avohuollon tukitoimena ensisijaisena lah-
tokohtana on koko perheelle tarkoitettu perhekuntoutus, mutta lapsi voidaan
sijoittaa myos yksin, jos se on lapsen edun mukaista. Avohuollon tukitoimen-
piteena lapsen sijoittaminen ei voi olla toistuvaa tai pitkaaikaista. Taman sijoi-
tusmuodon tarkoituksena on aina lapsen tai perheen kuntoutus tai tuen tarpei-
den arviointi. Sijoitus vaatii aina suostumuksen lapselta, joka on yli 12-vuotias
seka hanen huoltajaltansa tai huoltajilta. "Sijoituksen edellytyksena on, etta si-
joitus on tarpeen: lapsen tuen tarpeen arvioimiseksi, lapsen kuntouttamiseksi
tai lapsen huolenpidon jarjestamiseksi valiaikaisesti huoltajan tai muun lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta tallin vastaavan henkilon sairauden tai muun vas-

taavan syyn vuoksi.” (Araneva, 2018, s. 95-96.)

3.5 Kiireellinen sijoitus ja huostaanotto

Kiireellinen sijoitus on ajankohtainen silloin, jos lapsi on vélittdmasséa vaarassa
ja hanen hoitonsa ja huolenpidon jarjestaminen Kiireellisesti sijaishuoltopaik-

kaan on tarpeellinen. Tama on usein lastensuojelun viimeisia tukitoimia, koska
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se vaikuttaa merkittavasti sijoitettavan lapsen ja hanen perheensa yksityisyy-
teen ja elamaan. Kiireellinen sijoitus tehdaan vain siiné tapauksessa, etta lap-
sen tai nuoren kehitysté ja kasvua ei voida turvata milladn muulla tavalla.

Tallaisia vaaran aiheuttajia lapsen tai nuoren elamassa voi olla esimerkiksi:

- Puutteet huolenpidossa ja hoidossa, mista aiheutuu valitonta vaaraa.

- Vanhemmat eivat pysty huolehtimaan lapsen hoidosta omien paih-
teidenkayton tai mielenterveysongelmien vuoksi.

- Lasta on kohdeltu kaltoin, jatetty heitteille tai hanen terveytensa ja hen-
kensé ovat valittoméassa vaarassa.

- Lapsi kayttaa paihteita, tekee rikoksia, tai kayttaytyy itsetuhoisesti.

- Puutteet lapsen hoidossa ja huollossa tai hdnen kotiolosuhteensa syn-
nyttavat valitttman vaaran.

- Vanhemmat ovat sairastuneet tai he ovat joutuneet onnettomuuteen,
niin etta ovat estyneet huolehtimaan lapsen hoidosta ja huollosta. (THL,
2024c.)

Jos lapsi sijoitetaan kiireellisesti, yleensa hanet sijoitetaan perhehoitoon tai lai-
toshoitoon. Sosiaalityontekija paattaa aina kiireellisesta sijoituksesta ja sijoitus
voi kestaa enintaan 30 paivaa, mutta sité voidaan jatkaa viela 30 paivalla lap-
sen edun huomioon ottavin ehdoin. (Hakalehto, 2018, s. 411-412.)

Huostaanotto on viimesijainen keino turvata lapsen kasvu ja kehitys, joka tar-
koittaa sita, etta lapsen kasvun ja kehityksen turvaamisen ja kasvatuksen vas-
tuu huostaanoton tapahduttua, siirtyy viranomaisille. On ryhdyttava heti huos-
taanottotoimiin, jos lapsen huolenpidossa ilmenee puutteita tai kasvuolosuh-
teet vakavasti uhkaavat lapsen kehitysta tai terveyttd. (Hakalehto, 2018, s.
407.)

Jos lapsen kasvuolot tai lapsi itse vaarantavat vakavasti lapsen terveytta tai
kehitysta, eivatka avohuollon tukitoimet ole sopivia, mahdollisia tai riittavia,
lapsi on otettava huostaan. Huostaanotto voidaan toteuttaa kuitenkin vain, jos
sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. Ennen kuin lasta lahde-

taan sijoittamaan kodin ulkopuolelle, on tehtava selvitysta siita, onko lapsella
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sellaisia laheisia henkil6itd, joiden luokse lapsi voi menné asumaan, tai jollain
muilla keinoin osallistua lapsen tukemiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio,
n.d.)

3.6 Jalkihuolto

Sijaishuollon paattymisen jalkeen nuorelle on jarjestettava jalkihuoltoa. Jalki-
huollon avulla helpotetaan nuoren itsenaistymista tai kotiin palaamista. Sosi-
aaliviranomaiset tukevat itsenaistyvaa nuorta samalla tavalla kuin vanhemmat,
jotka tukevat itsenaistyvia ja aikuistuvia lapsia. Jalkihuollossa nuoria tuetaan
koulutukseen ja tydelamaan siirtymisessa. Jalkihuollon asiakkaille kuuluu ta-
loudellinen tuki sek& avohuollon tukitoimet. Jalkihuollon pitéa jarjestaa nuorelle
asunto. (Hakalehto, 2018, s. 412-413.)

3.7 Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan sita, etté lapsen kasvatus ja hoito jarjestetaan lap-
sen oman kodin ulkopuolella. Lapsi voi talléin olla Kiireellisesti sijoitettuna,
huostaanotettuna tai hallinto-oikeuden maarayksesta sijoitettuna. Sijaishuolto
pitdé jarjestaa valittbmasti, jos se on lapsen edun kannalta tarpeellista. Sijais-
huoltoa jarjestetdédn lastensuojelulaitoksissa, nuorisokodeissa, lastenko-
deissa, koulukodeissa tai vastaavissa laitoksissa. Sijaishuoltopaikka pitaa va-
lita tarkasti, jotta pystytdan vastaamaan lapsen hoidon ja kasvatuksen haas-
teisiin ja tarpeisiin. Sijaishuolto pitda lopettaa tai vaihtaa paikkaa, jos se ei ole
enda lapsen edun mukaista. (Hakalehto, 2018, s. 394, 413-418.)

Perhehoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon jarjestamista perhehoitajan yksityis-
kodissa tai vaihtoehtoisesti hoidettavan kotona. Tama on aina ensisijainen si-
joitusmuoto, ja edellytyksena sille on, etta se on toimivin vaihtoehto lapsen
tarpeisiin ndhden. Perhehoidolla tavoitellaan kodinomaista hoitoa, sosiaalisen
kehityksen ja turvallisuuden edistamistd ja etta se lapsen tarpeisiin ndhden

olisi kaikkein toimivin vaihtoehto. Perhehoidon keskeinen tavoite on tukea
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lapsen suhteita vanhempiin, sek& muihin lapselle laheisiin ihmisiin. (Araneva,
2022, s. 544-550.)

Ammatilliset perhekodit toimivat l&hes samalla lailla kuin tavalliset perhekodit,
mutta ammatillisilla perhekodeilla tulee olla tdtd vahvempaa osaamista. Siksi
erityisen hoidon ja tuen tarpeisia lapsia ja nuoria voidaan sijoittaa juuri néihin
ammatillisiin perhekoteihin. Silloin kun mietitd&n, onko ammatillinen perhekoti
juuri télle lapselle sopivin vaihtoehto, taytyy kiinnittaa erityistd huomiota per-
hekodin ihmissuhteisiin. Perhekodin hoitajien taytyy kyeta hoitamaan lasta ha-
nen etunsa mukaisesti ja ottamaan sijoitetun lapsen tarpeet huomioon. Am-
matilliset perhekodit eivat ole lastensuojelulaitoksia, joten naissa ainoa rajoi-
tustoimenpide on yhteydenpidon rajoittaminen. (THL, 2024d.)

Koulukoti on kuntouttava kokonaisuus ja voi vastata lapsen ja nuoren monen-
laisiin tarpeisiin eri elamén vaiheissa. Koulukodeissa keskeisind osa-alueina
ovat lapsen tarpeisiin ja kehitystasoon soveltuva kasvatus ja ohjaus, erityis-
opetus, perhetyd, psykologinen tuki terveen psyykkisen kasvun tukemiseksi ja
tarvittaessa paihdety6. Koulukodit tarjoavat erityisen huolenpidon palveluja,
jolloin turvataan haastavimmin oireilevien ja vaikeimmissa elamantilanteissa
olevien nuorten ja lasten hoito, opetus ja huolenpito. Koulukodeissa tapahtuu
myo6s opetus, jossa huomioidaan kaikkien oppilaiden erilaiset tuen tarpeet.
Koulun tiloissa opetus on ryhmamuotoista ja erityisen huolenpidon osastoilla
jarjestetddn opetusta pienryhmissa. Valtion koulukoteja toimi vuonna 2022 vii-
della eri paikkakunnalla, joissa oli yhteensa 126 hoitopaikkaa ja 247 nuorta.
(Valtion koulukodit, 2024.)

Lastensuojelulaitoksia ovat lastenkodit, koulukodit ja muut taméankaltaisiin rin-
nastettavat lastensuojelulaitokset, kuten esimerkiksi nuorisokoti ja vastaanot-
tokoti. Laitoshoidon tarkoituksena on turvata lapselle yksil6llisten tarpeiden ja
toiveiden mukainen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. Laitoshoidossa pitaa
tukea ja edistaa lapsen itsenaistymista ja kasvamista. Lastensuojelulain mu-
kaan (LastSL 417/2007, 1 luku 4 8 1 mom.) lastensuojelulaitoksissa lapsilla
tulee olla riittavat mahdollisuudet yksityisyyteen ja myos rauhalliseen yksin-

oloon. Liséksi laitoksissa tulee olla asianmukaiset ja riittavat tilat ja lapsilla
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taytyy olla tilaa myds yhdesséololle, turvallisuutta ja kodinomaisuutta tavoitel-
len. (Araneva, 2022, s. 550-551)

"Lapsen hoidossa, kasvatuksessa ja kasvuolojen jarjestamisessa tulee nou-
dattaa, mita lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain 1 8§:ssa on
saadetty. Lapsen hoito ja kasvatus on jarjestettava ja lasta kohdeltava siten,
ettd hanen yksityisyyttaan kunnioitetaan.” (LastSL 417/2007, 10 luku 58 § 1

mom.)

4 IHMISEN JA ELAIMEN VUOROVAIKUTUKSELLINEN SUHDE

Ihmisen ja elaimen valinen suhde on ikivanha, koska ihmiset ovat tyéskennel-
leet ja asuneet eldinten kanssa jo historian alusta alkaen. Koirat ovat olleet
nykytietojen mukaan ihmisten ensimmaisia tovereita ja monet muut elaimet
ovat tulleet paljon myéhemmin ihmisten avuksi. Koirat antavat ihmisille paljon
mielihyvaa ja vaikutukset eivat ole vain hetkellisia, vaan vaikutukset voivat olla
todella syvéllisia ja merkityksellisia. Lastenpsykologi Boris Levinson on ollut
ensimmaisen elainterapeuttisuuden puolestapuhuja, joka otti 1960-luvulla
kayttdédn "human-animal-bond” termin, joka tarkoittaa ihmisen ja elaimen va-
lista kiintymyssuhdetta. Kiintymyssuhdetta on tutkittu paljon ja varsinkin koirien
vaikutukset toiminnalliseen hyvinvointiin on todettu merkittaviksi. (Ikdheimo,
2013, s. 5-11, 222.)

Ihmisen ja eldaimen valinen vuorovaikutussuhde eli HAB "Human-Animal
Bond”, maaritelladn molemmin puolin voimaannuttavaksi ja elinvoimaiseksi
suhteeksi eldimen ja ihmisen valilla. Eldimet lievittavat stressid, edistavat
myonteisia vuorovaikutus taitoja ja tukevat sekd vahvistavat selviytymista
haastavissa elaméantilanteissa. Vaikeissa tunne-elaman ja autisminkirjon hai-
ridissa elaimet voivat vahvistaa tunnesiteita muihin ihmisiin. Elain voi auttaa
lievittAmaan yksinaisyytta tai erilaisuuden tunnetta ja olla ihmisen ainoa luotet-
tava ystava. (Ervast & Lindblom, 2021, s. 15-19.)
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Koiraa ei siis turhaan sanota ihmisen parhaaksi ystavaksi ja koirilla on usein
omistajiinsa vahva sosiaalinen suhde. On tutkittu, ettd koiran ja ihmisen vali-
nen kiintymyssuhde voi olla samanlainen, kuin pienen lapsen ja vanhemman
valinen suhde. Vauvojen kayttaytymisessa aitejaan kohtaan, seka koirien kayt-
taytymisessa omistajiaan kohtaan, on vastaavissa tilanteissa toiminnallisia yh-
tenevaisyyksia. (Junttila, 2021, s. 80-82.)

Koiran ja omistajan suhdetta voidaankin kuvata Bowlbyn kiintymyssuhdeteo-
rian mukaan kahdella paapiirteella: koirat kayttavat kiintymyssuhdehahmoa el
omistajaa seka luotettavana tukipilarina tutkiessaan uutta ymparistoa, etta niin
sanotusti turvasatamana vaaran uhatessa. Koirien sosiaalista suhdetta omis-
tajiinsa, voidaan nain ollen verrata toiminnallisesti vanhemman ja vauvan véli-

seen suhteeseen. (Gabor ym., 2021, kohta Introduction.)

Usein ero- ja jalleennédkemistilanteissa aktivoituu kiintymyskayttaytyminen,
minka pohjalta psykologi Mary Ainsworth kehitti vierastilannemenetelman ar-
vioimaan kiintymyssuhteita. Mary Ainsworth on Bowlbyn ohella toinen, joka on
ollut kehittamassa kiintymyssuhdeteoriaa jo 1950-luvulla. Sini Syvanen kertoo
elainlaaketieteen lisensiaatintutkielmassaan, etta samalla menetelmalla, joka
on mukautettu versio koirien kiintymyssuhteen tutkimiseen, on tutkittu koirien
kiintymyssuhdekayttaytymistd. Menetelméssa aiheutetaan kohteelle vaiheit-
tain lisdantyvaa stressia tuntemattomien ihmisten ilmaantumisella tilaan ja
taas tutun ihmisen tilasta poistumisella. Koirilla on todettu eroahdistusta ja
eroon liittyvaa stressid omistajan poissa ollessa, mik& on kiintymyssuhteille
tyypillistd kaytostad. Koiraan stressaavasti vaikuttava tilanne voi olla myos lie-
vempi silloin, kun koiran omistaja on siind paikalla. T&ma niin sanottu turvasa-
tama -ilmié on my@s kiintymyssuhteissa hyvin tyypillinen. Kohdatessaan pelot-
tavia tilanteita, lapsi hakee yleensé sosiaalista varmistusta omilta vanhemmil-
taan. Lapsi voi peilata vanhemman kasvonilmeita, eleita ja jopa aanta varmis-
tuakseen, miten tilanteessa kuuluu kulloinkin toimia, ajatella ja kayttaytya. Koi-
rien on havaittu tekevan omistajiensa kanssa samoin, hakevan sosiaalista var-
mistusta katsomalla omistajaansa, kun kohtaa jotain pelottavaa. Sosiaalinen

varmistus on prosessi, missa kaytetaan silla hetkella vallitsevasta tilanteesta
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toisen yksilon tulkintaa tai kasitysta omaa ymmarrysta ja toimintasuunnitelmaa

muodostettaessa samaisesta tilanteesta. (Syvanen, 2022, s. 29-32.)

Vuorovaikutussuhde eldimeen vaikuttaa positiivisesti immuunijarjestelman toi-
mintaan, kivunhallintaan, luotettavuuteen seka luottamukseen muita ihmisia
kohtaan. Ihmisen ja eldimen véalinen suhde parantaa kummankin oksitosiinin
tuotantoa ja tutkimusten mukaan parantaa oppimista. Elainavusteisessa tera-
piassa kayvilla ihmisilla on paremmat sosiaaliset suhteet seka parempi ela-
manlaatu. Eldinten avulla saadaan vahennettya ahdistusta, masennusta, yksi-
naisyyden tunnetta seka stressihormonin maaraa veressa, jota kutsutaan kor-
tisoliksi. (Kahilaniemi, 2020, s. 18.)

Oksitosiini on neuropeptidi, joka koostuu yhdeksésta aminohaposta ja sita
esiintyy kaikilla nisakkailla. lhmisilla oksitosiini on osoittautunut merkittavaksi
valittajaksi emotionaalisen ja sosiaalisen kayttaytymisen osalta. Tutkimuksissa
on vahvistettu, etta koiran omistajan oksitosiinitasot nousevat sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen seurauksena koirien kanssa. (Marshall-Pescini ym., 2019,

kohta 1. Introduction.)

On tutkittu, ettd ihmisella ja koiralla nousevat merkittavasti oksitosiini- ja dopa-
miinitasot, kun koiraa silitetddn 5—24 minuuttia. Oksitosiinin lisdéntyminen riip-
puu taysin ihmisen ja elaimen suhteen laadusta, mutta mitéa laheisempi suhde
on sitd enemman oksitosiinia vapautuu. (Beezt ym., 2012, kohta Effects of HAI
on Oxytocin.)

Psykiatrisessa sairaanhoidossa on saatu merkittavia tuloksia eldinavusteisella
tyoskentelylla. Elainavusteisuus on lisdnnyt vuorovaikutusta, hymya, sosiaali-
suutta, auttavaisuutta, aktivointia seka reagointikykya. (Beezt ym., 2012, kohta
Effects on Social Interaction.)
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4.1 Koiran fyysiset vaikutukset ihmiseen

Ari Kinnunen ja Pia Nikkari ovat kuvanneet Duodecim -lehdelle tekem&ssaan
artikkelissa, kuinka koiran kykya kommunikoida ja sen erityislaatuista suhdetta
ihmisiin, voidaan kayttaa hyvaksi elainavusteisessa toiminnassa ja terapiassa.
Koira on ihmisten yleisin lemmikki Suomessa, ja koirien maara onkin lisaanty-
nyt nopeaan tahtiin, taman takia myds ihmisen ja koiran valinen kanssakaymi-
nen on lisdantynyt. (Kinnunen ym., 2017, kohta Elainavusteisessa toiminnassa

ja terapiassa hyodynnetaan koiran lasnaoloa)

Tutkimuksissa havaittu elaimen tuottava fysiologinen vaste ja mielihyvan
kokemus nayttaa olevan yksi selitys elainavusteisen terapian hyétyjen
taustalla. Elainten kanssa tapahtuva toiminta lisda oksitosiinin maaraa
veressa ja tama vaikuttaa positiivisesti muiden muassa verenpaineeseen
ja sydamen sykkeeseen. Koiran silittamisen ja pelkén katseen on todettu
nostavan ihmisen oksitosiini- ja prolaktiinitasoa seka B-endorfiineja, jotka
kaikki ovat mielihyvédkokemukseen vaikuttavia hormoneja.(Kansaneléake-
laitos, 2018, s. 36.)

Nykypéaivana inmisilla on kova kiire ja elamé&éa vain suoritetaan, vaikka tarvitsi-
simme enemman lepoa ja rauhaa, siksi kehoomme kertyy liikaa kortisolia, joka
ajaa meidat halytystilaan, vaikka meilla ei olisi mitaan uhkaa. Taman seurauk-
sena meille tulee erilaisia kipuja, olemme vasyneité ja sairastelemme useam-
min. Koira-avusteisesta tyoskentelystd on tassa kohtaa hyotya, koska koirat
kuuntelevat ihmista vilpittbmasti ja ovat aidosti lasna. Koiran kanssa leikkimi-
nen tai koiran silittdminen nostaa ihmisen oksitosiinitasoa, joka tuo meille on-
nellisuutta ja vahentd& masennuksen oireita. Koira-avusteisella tydskentelylla
ihmiset jaksavat harjoitella enemman, koska koiran lasn&olo madaltaa kor-
tisolitasoa ja verenpainetta, mutta nostaa oksitosiinitasoa. Koiran kanssa ul-
koileminen on mielekkdampaa kuin yksin ulkoileminen ja koirien avulla ihmis-

ten fyysinen kunto kohoaa nopeammin. (Latvala-Sillman, 2018, s. 12-23.)
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4.2 Koiran psyykkiset vaikutukset ihmiseen

Koiran ja ihmisen kohtaaminen on useimmiten positiivisia tunteita ja iloa herat-
tava hetki. Lahes poikkeuksetta koira ottaa ihmisen vastaan iloisena ja hantaa
heiluttaen. Koira on iloinen ja avoin uuden ihmisen kohdatessaan, ja ndin saa
aikaan ihmisessa myos positiivisen reaktion. Useimmiten hymy nousee kas-
voille ja ihminen tuntee tulevansa koiran varauksettomasta huomiosta hyvak-
sytyksi juuri omana itsendan, juuri sellaisena kuin h&n on. Talla on ihmiseen
myos fysiologisia vaikutuksia, jotka nékyvat kayttaytymisessa ja tunteiden il-
maisussa. Koiralle on helppo osoittaa hellyytta ja sitd saa kaksin verroin myos
takaisin ja talla on mygs stressia vahentava vaikutus ihmisen elimistéssa. (Tii-
tola, 2012, s. 24.)

Jos aikuinen, jonka pitéisi pitaa lapsesta huolta, on ollut esimerkiksi paihteiden
kayton, tai mielenterveysongelmien vuoksi hyvin epavakaa, ailahtelevainen ja
jonka reagointi lapsen hataan tai tarpeisiin on hyvin epajohdonmukaista, voi
johtaa siihen, ettei lapsi pysty silloin muodostamaan turvallista kiintymyssuh-
detta aikuisen kanssa. Kun téllainen kiintymyssuhde malli saa alkunsa ja lap-
sen kayttaytyminen aikuista kohtaa muuttuu niin, ettd han pyrkii vaikuttamaan
aikuiseen hiljaisuudella, passiivisuudella ja hoivaamalla itse itsedan ja kehitta-
maan itsesaately systeemin, kompensoimaan turvallista aikuista. Nain han
pystyy rauhoittamaan itsedén hatdantyessaan. Vahainen ja hyvin varovainen
tunneilmaisu, on ominaista lapselle, jolle on kehittynyt valtteleva kiintymys-
suhde ja lapsi pitdd niin emotionaalista, kuin fyysistakin vélimatkaa aikuisiin.
Tallaisille lapsille, juuri verbaalinen vuorovaikutus, on usein aivan liian tunget-
televaa, mutta juuri esimerkiksi koira, voi toimia tdssa kohtaa ihmista luotetta-
vampana kumppanina seka eraanlaisena tunnesailiona.

Eldimet ovat niitd, joita voi koskettaa, pitaa sylissaan, tai vain katsella. Se voi
tayttdd ihmisen moninaisia tunnetarpeita. Elain lukee herkasti non-verbaalista
viestintdd, ehdollistuu sanoille ja sen reagointi niin kaltoinkohteluun kuin kai-
kille hellyydenosoituksillekin, on ennustettavaa. Lapselle eldimen seura kehit-
taa elamassa tarvittavia taitoja, seka empatia kyky kehittyy. Myds hoivaamisen
ja huolenpidon taidot kehittyvét ja lapsi saa tytkaluja surun kasittelyyn, seké

oppii kantamaan vastuuta. Kun lasta on kohdeltu kaltoin ja han on hyvin
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traumatisoitunut, johtaa se usein siihen, ettd han suhtautuu hyvinkin varautu-
neesti ihmisiin. He peilaavat toisten ihmisten pahaa oloa, joka palauttaa heidéan
mieliinsd omat ikavat kokemuksensa ja siksi heidan reaktionsa saattaa olla
vihaisia ja torjuvia.

Tasta syysta, ehka juuri koiraa kohtaa syntyva kiintymys, voi olla @arimmaisen
merkittavassa roolissa lapsen psyykkisessa tervehtymisessa. Jos lapsi on tay-
sin lukossa, voi koira olla ensimmaéinen elava olento, jolle han voi uskoutua ja
osoittaa hellyyttd. Nain lapsi saa myonteisid kokemuksia omasta merkitykses-
taan muille elaville olennoille ja hoitaessaan elaintd, hanen itsetuntonsa vah-
vistuu. Lapselle kehittyy ymmarrys elaimen olemuksesta ja tunteista, kun han
saa siltd osakseen empatiaa ja rakkautta.

Erityisen merkittavaa yksinaiselle lapselle on se, etté elaimen l&heisyys voi
tayttaa laheisyyden ja lohdutuksen tarpeita, kun lapsi on oikein stressaantunut.
Lapsi voi myods tehda elaimesta itselleen eraanlaisen mielikuvitusystavan, si-
joittamalla tahan sellaisia ominaisuksia, joita todellisuudessa ei siind ole. (Aal-
tonen, 2016, s. 17-18.)

4.3 Koiran sosiaaliset vaikutukset ihnmiseen

Koirien kanssa toimiminen edistaa sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutusta ja
empatiaa. Lapsille, joilla on vaikeuksia toimia muiden kanssa, koirat voivat toi-

mia siltoina muihin ihmisiin. (Nurmi, 2023, s. 12.)

Koira-avusteinen terapia voi auttaa lapsia ilmaisemaan itseddn paremmin.
Lapset, joiden saattaa olla vaikea kommunikoida toisten kanssa, voivat loytaa

siihen ilmaisunkeinoja koiran kanssa. (Tammisto, 2022, s. 44.)

Lapsilla, joidenka perheessé on koira, oppivat he henkisesti kiintymaan lem-
mikkiinsa ja oppii nain tarkeitd vuorovaikutustaitoja. Heidan empatiakykynsa
on parempi ja heidan on myés helpompi rakentaa suhteita muihin ihmisiin.

Koira voi tarjota myos mahdollisuuksia ihmisten valiseen vuorovaikutukseen ja

auttaa yksinaisyyden tunteen lievittdmisessa. Koiran ulkoiluttaminen voi johtaa
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kohtaamisiin muiden koiranomistajien kanssa, mika saattaa edistaa uusien ys-

tavyyssuhteiden syntymista. (Kotkan seudun mielenterveysyhdistys, 2022.)

Koira voi toimia myds linkkina erilaisten sosiaalisten suhteiden rakentumiseen.
Kun koiran kansa kay lenkeilla ja koirapuistoissa, saattaa tuntemattomatkin
ihmiset pysahtya koiran kanssa kulkevan kohdalle keskustelemaan ja ihaste-
lemaan ja vaihtamaan kokemuksia toisen koiranomistajan kanssa. Koirista
keskusteltaessa puheenaiheita voi riittda loputtomasti ja néin syntyy vuorovai-
kutusta ja uusia sosiaalisia suhteita. (Jaaskelainen, 1999, kohta Sosiaaliset

suhteet ja turvallisuus.)

4.4 Koirat tunteiden tukena

Koiria kutsutaan usein ihmisen parhaimmaksi kaveriksi ja koirat ovatkin erittain
kehittyneita tunnistamaan ihmisten tunteita. Koiralle on helppo puhua ja sille
voi kertoa kaikki salaisuudet, koska koira ei kerro niita eteenpain. Tutkimuksen
mukaan koiran aito lasn&olo ja laheisyys tuovat nuorille ja lapsille emotionaa-
lista turvaa. Koiran koskettaminen rauhoittaa ja varsinkin konfliktitilanteissa
lapset ja nuoret saavat lohtua ja tukea karvaiselta kaverilta. Nuoret ja lapset
kokevat, ettd tunteista puhuminen on hankalaa, mutta paijatessa koiraa pystyy
ilmaisemaan tunteitaan paremmin. Koirat ovat erittain tarkeita inmiselle, koska
ne kiintyvat ja ovat kiistatta lasna joka tilanteessa. Koira saattaa olla lapsen tai
nuoren ainoa kantava voima, joka on aidosti lasna ja tuo lohtua ja turvaa ela-
maan. Lapset ja nuoret kaipaavat paljon sosiaalista kanssakaymista ja ihmis-
kontaktit ovat tdssa etusijalla, mutta lAmminhenkinen koira voi lasnaolollaan
paikata sosiaalisuuden tarpeita. Itavallassa tehdyssé tutkimuksessa selviaa,
ettd koirien kayttaminen koulussa on vahentanyt aggressiivisuutta seka ylivilk-
kautta ja sosiaaliset suhteet ovat huomattavasti paremmat. Kouluissa lapset ja
nuoret ovat saaneet apua tarkkaavaisuuden pulmiin koirasta. Ikaheimo kertoo,
ettd on itse nahnyt, kuinka nukkuvalta vaikuttava koira herda kesken nokosten
ja menee lapsen luokse, jolla on keskittymisvaikeuksia. Nuori on ollut silmin-
nahden helpottuneen oloinen ja alkanut silittam&éan ja rapsuttamaan koiraa.

Koira on painanut paansa nuoren polvelle ja hetken rapsuttelun jalkeen nuori
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on taas pystynyt keskittymaan tehtavien tekemiseen. Opettajan kertoman mu-
kaan, koirien tuoma tuki on ollut arvokasta ja tyérauha tunneilla oli siita taydel-
linen todiste. Koirien avulla lapsien on helpompi opetella sosiaalisia taitoja
seka tunnetaitoja, koska koira ei naura tai syyllistéa virheen hetkella. Koira-
avusteisella tyoskentelylla lapset ovat ottaneet toisten tunteita ja tarpeita pa-
remmin huomioon seka pystyneet puhumaan omista tunteistaan paremmin,
joka viittaa siihen, etta koirat vaikuttavat suuresti lasten empatiakykyyn. (Ika-
heimo, 2013, s. 184-251.)

5 KOIRA-AVUSTEINEN TYOSKENTELY

5.1 Koira-avusteisen tyon historia ja nykytilanne

Ihmiset ja eldimet ovat elaneet yhteiselamaa jo yli 50 000 vuotta ja eldinten
kesyyntymisen myotd, elaimet ovat olleet ihmiselle avuksi muun muassa var-
tioinnissa ja metsastyksesséa noin 15 000 vuoden ajan. Englannissa kaytettiin
elaimia hyodyksi terapiassa jo vuonna 1792. Elainten terapeuttiset mahdolli-
suudet ymmarsi Florence Nightingale 1800-luvun lopulla, joka kirjoitti kirjas-
saan, ettd psykiatrisessa hoitolaitoksessa asuvat ihmiset ovat saaneet apua
ahdistukseen pienista lemmikkielaimista. Koira-avusteista psykoterapiaa on
hyoédynnetty jo 1930-luvulla, jolloin Sigmund Freud tulkitsi koiran avulla poti-
laan jannitysta ja huomasi, ettd terapeutin ja potilaan véalinen vuorovaikutuk-
sellinen suhde parani koiran avulla. Freudin tulkinnat ja nakemykset tulivat julki
vasta vuosikymmenid hdnen poismenonsa jalkeen, jolloin hanen kirjansa jul-
kaistiin. Inmisen ja eldimen valisen merkityksen ymmarsi ensimmaéisena Boris
Levinson vuonna 1961, ja hanta pidetaan elainavusteisen terapian keksijana.
Laakari William Thomas loi vuonna 1990 terapeuttisen ympariston, jossa otet-
tiin huomioon luonto ja eldimet osana pitkaaikaishoitoa. Eldinavusteisen tera-
pia sertifiointijarjestelman kehitti ensimmaéaisena Pet Partners niminen yritys
vuonna 1989. (Kahilaniemi, 2020, s.17.)
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Nykypaivana koira-avusteista tytskentelya tehdaan kuntoutuksessa, sosiaali-
tyossa, terapiassa, lastensuojelulaitoksissa, kouluissa, ikdihmisten parissa
sekd myos muissa yhteyksissa. Ulkomailla koira-avusteisuutta kaytetaan
muun muassa hammaslaakarissa, jossa koira rauhoittaa asiakasta ja lievittaa
pelkoa. Eldinavusteinen tydskentely eli lyhenteeltaan AAl, joka tulee englannin
kielen sanoista "Animal Assisted Interventions”, jolla tarkoitetaan kaikkia toi-
minnan eri muotoja. Elainavusteisella tytskentelylla on muutamia eri luokkia,
jotka ovat: elainavusteinen toiminta eli AAA "Animal Assisted Activity”, joka on
yleensa vapaaehtoista toimintaa, eldinavusteinen terapia eli AAT "Animal As-
sisted Therapy”, jossa elaimia kaytetaan terapeutin apuna esimerkiksi psyko-
terapiassa, kasvatus- ja koulutyo eli AAE "Animal Assisted Education”, jossa
opettaja kayttdd elaintd tyoparinaan seka eldinavusteinen sosiaalityé eli
AASW ”Animal Assisted Social Works”, jossa ammattilainen tydskentelee koi-
ran kanssa suunnitelmallisesti, dokumentoivasti ja tavoitteellisesti esimerkiksi
lastensuojelussa. Koira-avusteista toimintaa ei valvo talla hetkella mikaan taho
ja viime aikoina tarjonta on monipuolistunut merkittavasti. Koira-avusteisuuden
ammattilaisille on perustettu vuonna 2010 yhdistys nimelta Koirat kasvatus- ja
kuntoutustyossa ry, joka jarjestdd muun muassa soveltuvuuskokeita ja tdyden-

nyskoulutusta jasenilleen. (Kahilaniemi, 2020, s. 18-21.)

Koira-avusteisesta interventiosta kaytetaan kasitettd CAl "Canine Assisted in-
tervetions, joka tarkoittaa asianmukaista patevyytta tyoskentelyyn ohjaajalta
seka koiralta. Koira-avusteisuuden alaryhmia ovat: koira-avusteinen terapia el
CAT "Canine Assisted therapy, jossa koira on apuna kuntoutus- ja hoitotydssa,
koira-avusteinen oppiminen eli CAE "Canine Assisted education”, jossa koiran
avulla parannetaan lapsien kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja, koira-avusteinen
toiminta eli CAA "Canine Assisted activity”, joka on koira-avusteisuuden ylei-
sintd toimintaa, koira-avusteinen sosiaalityd eli CASW "Canine Assisted Social
Work, jossa koira tyoskentelee ammattilaisen tyoparina ja koira-avusteinen
valmennus eli CAC "Canine Assisted Coaching, jossa tarjotaan valmennusta
koira-avusteisesti. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, s. 17-18.)

Koira-avusteista terapiaa tarjoavat muun muassa psykoterapeutit, fysiotera-

peutit sekd puheterapeutit ja terapia on aina harkittua, tavoitteellista ja
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jasenneltya. Koira-avusteisella terapia pyritdan vaikuttamaan muun muassa
asiakkaan muistiin, tarkkaavaisuuteen, nako- ja kuuloaistiin, tunteisen saate-
lyyn seka kiintymyssuhteisiin. Koira-avusteista terapiaa voidaan toteuttaa
ryhmé- tai yksilotoimintana.

Koira-avusteista oppimista tarjotaan yleensa kouluissa ja silla pyritaan lisaa-
maan lasten tietoutta, arvostusta, kasitysta vastuullisesta koiran kohtelusta.
Koirat voivat olla luokassa yhden oppilaan vieressa tai mahdollisesti koiraa voi
kayttaa apuna opetustilanteissa, jossa koirat voivat pydrittdd noppaa ja lapset
laskevat noppien luvut yhteen ja nain saadaan opetuksesta paljon mielek-
kaampaa. Koiran lasnéaololla rauhoittaa lapsia ja talléin lapsien on helpompi
keskittyd opetukseen.

Koira-avusteista toimintaa jarjestetaan yleensa lastensuojelulaitoksissa, van-
hainkodeissa seka muissa laitoksissa vapaaehtoistydskentelyna. Koira-avus-
teisella toiminnalla pyritaan parantamaan asiakkaan elaman laatua ja mielialaa
ja koiran lasnéolo saattaa vahent&é asiakkaan stressia ja kipua.
Koira-avusteinen sosiaalityd on aina suunnitelmallista, dokumentoitua ja ta-
voitteellista ja siind asetetaan aina yksilolliset tavoitteet. Tyota voidaan toteut-
taa lastensuojelussa, vanhustydssa seka muissa erinaisissa laitoksissa. Koira-
avusteista sosiaalityota harjoittaa muun muassa sosionomi, sosiaalityontekijat
seka lahihoitajat. Talla tydskentelylla edistetddn asiakkaan vuorovaikutustai-
toja, ongelmanratkaisukykya seka tarjotaan henkista tukea.

Koira-avusteinen valmennusty® on aina harkittua, suunniteltua seka jasennel-
tya, jonka toteutuksesta vastaa ammattilainen. Valmennuksessa tavoitellaan
asiakkaan henkilokohtaista kehitystd seka tavoitellaan parempia sosiaalisia
taitoja. Valmennus voi olla muun muassa keskusteluapua, terveysvalmen-

nusta tai vertaistukea (Terapiakoulutus keteliini, n.d.)
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Koira-avusteinen tydskentely (CAI) Canine Assisted Interventions

Koira-avusteinen terapia Koira-avusteinen Koira-avusteinen toiminta Koira-avusteinen Koira-avusteinen
(CAT) Canine Assisted oppiminen (CAE) Canine (CAA) Canine Assisted sosiaalityd (CASW) Canine valmennus (CAC) Canine
Therapy Assisted Education Activity Assisted Social Work Assisted Coaching

Paivakodissa,

Psykoterapia oppllaltgl;;lis;?;a};muussa Vapaaehtoistoiminta, Lastensuojelussa ja muissa Vertaistuki
Toimintaterapia Kasvatusympariss3 kuten kaverikoirat erindisissa laitoksissa Terveysvalmennus

tapahtuvaa tyoskentelya

(Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, s. 17-18.)

5.2 Koira-avusteisuuden eettiset periaatteet

Koira-avusteisessa tytskentelyssa pitdé ottaa huomioon monia asioita, mutta
pitdd myos miettia eettistd ndkdkulmaa. Tydskentelyssd pitdd kuunnella ja
huomioida kaikkien osapuolten toiveet, eikd ketaan saa pakottaa osallistu-
maan. Pitda huomioida myo6s kaikki muut tahot, jotka saattavat joutua koira-
avusteisuuden kohteeksi esimerkiksi lapsien vanhemmat, joiden kanssa on
hyva keskustella ja varmistua siitd, etté tydskentely on eettisesti kestavalla pe-
rustalla. Koira-avusteisessa tyoskentelyssa pitad huomioida myds itse koira ja
yleensa asiat kiteytetddn kolmeen sanaan: kuuntelu, kunnioitus ja kannustus.
Jolla tarkoitetaan, ettd pitda kunnioittaa koiran oikeuksia, ottaa selvdd sen
kayttaytymisestd ja kommunikaatiosta seka kouluttaa ja tydskennella sen
kanssa tukemalla ja rohkaisemalla sita. Koira-avusteisilla koirilla pitaa olla oi-
keus hyvaan elamééan ja koiraa pitdad kohdella oikeudenmukaisesti. Koiralle

kannattaa laittaa esimerkiksi toihin oma peti, jonne se voi menn& milloin vain,
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johon lapsilla ei ole paasya ja talla varmistetaan, etté koirat tekevat tyota va-
paaehtoisesti. Omistaja tuntee hyvin koiransa kaytoksen ja epanormaalin kay-
toksen vuoksi koira on hyva kayttaa elainlaakarilla mahdollisten kipujen vuoksi
ja tyokoirille suositellaan saanndllisia terveystarkastuksia. Koiran ruokavalio
on myds huomioitava tyoskentelyssa, koska esimerkiksi koirien raakaruoka,
voi olla haitallista lapsille. Tyokoirat on hyva pesta ja madottaa saanndllisesti
ja koirien kynsien leikkuusta pita& huolehtia ja varsinkin pienten lasten kanssa
tyoskennelld kynnet kannattaa viilata, muutoin teravat kynnet saattavat vahin-
goittaa lapsien ihoa. Pitda huolehtia myds koirien riittavasta levosta ja yleensa
koiria kaytetddn tdissa vain 1-3 paivana viikossa. Koiralle voi tulla tydskente-
lyn tai muun eldmé&ntilanteen takia stressia, jota pitaa tarkkailla. Koiran stressin
VoI tunnistaa muun muassa seuraavista merkeista: turkin hilseily, haukkumi-
nen tai vinkuminen, levottomuus, aggressiivisuus tai syomattomyys. Koiran pi-
taa tydohessa saada olla myds koira, joka paasee vapaana leikkimaan ja lenk-
keilemaan mahdollisesti muiden koirien kanssa, koska koiratkin voivat saada
burnoutin. Koira-avusteisille koirille on vaikeaa saada tytkoiran vakuutusta,
jossa korvaussummat olisivat isommat ja vakuutus oli kattavampi. (Latvala-
Sillman, 2018, s. 80-85.)

Koira-avusteista tyoskentelya tehdessé lastensuojelussa pitaa huolehtia, etta
asiasta on tiedotettu riittavasti esimerkiksi allergia riskin takia ja asiakkaille,
tyontekijoille seka muille vieraille kannattaa antaa esite koira-avusteisesta
tyoskentelysta. Koirat saattavat levittdd zoonoosi tartuntatauteja, jotka saatta-
vat siirtyd koirasta ihmiseen ja toisin pdin ja tartuntoja saattavat aiheuttaa vi-
rukset, bakteerit, loiset, alkuelaimet tai muut taudinaiheuttajat. Yleisempia bak-
teerien aiheuttamia tauteja borrelioosi tai salmonella. Myyrdkuume ja rabies
luetaan yleisimmaksi viruksen aiheuttamaksi taudiksi. Pitda tiedostaa tarttu-
vien tautien mahdollisuus ja sen takia pitda erittain hyvaa huolta omasta ja
koiran hygieniasta. Varsinkin kesaaikaan koirien turkissa saattaa kipittaa punk-
keja, jotka aiheuttavat turhia vaaratilanteita punkin kiinnittyessa ihmiseen. (Ka-
hilaniemi, 2020, s. 26-27.)

Koirat ovat nykymaailmassa yleisimpia lemmikkeja ja harrastuskavereita,

mutta ei valttdmatta anna kaikille positiivista kuvaa. Koira-avusteisessa
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tydskentelyssa tulee tiedostaa, etta joillakin ihmisilla voi olla koiraa kohtaan
pelkoa ja negatiivisia ajatuksia. Koiran kohtaaminen voi nostaa stressitasoja
ja pelkoa, jolloin koira-avusteinen tydskentelyn vaikutus voi olla taysin pain-
vastainen, kuin oli ajateltu. Pitdd myos huomioida, ettei pelkalla elainavustei-
sella tyoskentelylla voi paikata ammattitaidon tai osaamisen puutteita.
Elainavusteista tydskentelya toteuttaessa pitaa inmisen olla hyvin kokenut am-
mattilainen seka pitda huoli siita, ettd on perehtynyt eldinavusteiseen tyohén
huolellisesti. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, s. 22—-23.)

5.3 Green Care

Green Care on ammatillista toimintaa, joka liittyy luontoon ja maaseutuympa-
ristoon, ja silla pyritdan edistamé&an ihmisten elaménlaatua ja hyvinvointia.
Green Care on perustettu vuonna 2010, mutta sen juuret johtavat 1970-luvulle
Alankomaihin, jossa hyddynnettiin maatilaymparistéja aktiivisesti. Hollantilai-
set tutkijat perustivat vuonna 2005 verkoston nimelta "Community of Practice
— Farming for Health” ja taman kautta hakivat rahoitusta, jotta voisivat tutkia
tarkemmin kasitettd Green Care. Taman hankkeen avulla Green Care maari-
teltiin ja nykyaankin se perustuu luonto- ja elainavusteisiin menetelmiin, jolla
pyritdan parantamaan ja edistamaan hyvinvointia ja terveytta. Menetelmia on
monia erilaisia muun muassa sosiaalipedagoginen hevostoiminta, terapeutti-
nen ja sosiaalinen puutarhatoiminta seké eldainavusteinen terapia. Luonto on
Green Caren ydinelementti ja se tarkoittaa, ettd menetelmat toteutetaan luon-
nossa ja luonnonelementteja kayttaen, paikka voi olla esimerkiksi pieni puisto
kaupungin ytimessa. Toisena ydinelementtina on toiminta, joka suunnitellaan
aina asiakkaan mukaan ja tekeminen voi olla maisemien katselemista tai elain-
tenhavainnointia. Kolmanneksi elementiksi on valittu yhteiso, jolla saamme ih-
misen tuntemaan osallisuuden tunnetta. Sosiaalisuus on tarkea elementti,
jonka on todettu tarkeéaksi mielenterveytta suojaavaksi tekijaksi. (Soini ym.,
2011, s. 320-325.)
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5.4 Koiran soveltuvuus ja ohjaajan kurssi

Koiran kanssa tyoskennellessa pitda varmistua siitd, etta koira on hyvin kou-
lutettu ja se osaa ainakin peruskaskyt. Koiran koulutus kestdd muutaman vuo-
den ja ohjaaja on yleensa aina samassa tilassa koiran kanssa turvallisuuden
takaamiseksi. Koira-avusteissa tydskentelyssa koiran pitda olla luonteeltaan
rohkea ja avoin ja koiran pitaa tietysti tykata myos ihmisista. Haukkuherkéat tai
erilaisiin 4&niin voimakkaasti reagoivat koirat tai suojelustaipumuksen vuoksi
palveluskoirarodut eivat valttamatta sovellu koira-avusteiseen tydskentelyyn.
(Ikdheimo, 2013, s. 209.)

Luottamuksellinen suhde koiran ja ohjaajan valilla on tarkeassa asemassa,
jotta he voivat tydskennella yhdessa. Koiran ja ohjaajan valista luottamussuh-
detta on yllapidettava koko toiminnan ajan. Professori Outi Vainion mukaan,
koirien sosiaalinen &alykkyys on todella kehittynyt ja koirat pystyvat havainnoi-
maan ihmisten ilmeitéa ja eleitd hammastyttavan tarkasti. Tutkija Juliane Ka-
minski on todistanut, ettd koirat oppivat oivaltamaan sanoja: tutkimuksessa
koira osasi 350 esineen nimen ja osasi tuoda esineen pyydettaessa. Neurota-
louden professori Gregory Bernsin tutkimuksessa koiran ja lapsen puheen op-
piminen sujuu jokseenkin samalla tavalla. Koira on oiva valinta kasvatus- ja
kuntoutustydskentelyyn, koska silla on kiinnostusta ja halua olla ihmisen
kanssa vuorovaikutuksessa ja koira pystyy tunnistamaan ihmisten tunteita ja
mielentiloja ja osaa jopa vastata niihin. Koirarotua valitessa, on tarkeda har-
kita, millainen koira sopisi juuri siihen tyohon, mihin sita on ajateltu. Lasten-
suojeluun sopisi hyvin hyvailtava ja silitettava koira, joka olisi suurikokoinen,
jota olisi hyva halata. Koiran pitéisi olla erittdin sosiaalinen, eika koiralla saisi
olla vahtiviettia. Tahan hyvin sopivia koirarotuja olisivat kultainennoutaja, eu-
rasier tai vanhaenglanninlammaskoira. Koiran ohut tai jopa karvaton turkki tun-
tuu lampimalta kadessa, mutta paksu turkki saa paremmin kiinni. Vahan aller-
gisoivia koirarotuja ovat yleensa kiharakarvaiset villakoirat, joista ei mydskaan
l&hde paljoa karvaa. Koiranpentua pitaa sosiaalistaa monin eri tavoin, eikd se
saisi kokea ik&va asioita, koska niiden vaikutukset voivat kestdd koko koiran
elinian. Koiranpennulle kannattaa tarjota paljon hyvid kokemuksia pentuai-

kana, joita voisi olla esimerkiksi lyhyet autoajelut, kaupan ovien tai paivakodin
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laheisyydessa piipahtaminen seka kauppakeskuksissa kayminen. Koira-avus-
teisuutta miettiessa, koiran rotu ei ole se ratkaisevin asia, vaan se, etta millai-
nen on koiran perinnodllinen tausta, jolla tarkoitetaan sen luontaista kaytosta.
Koiraa on mahdotonta vaatia kayttdytyméan vastoin sen perimaa. Osittain kui-
tenkin rodulla on valia, koska osalla koiraroduista on vahva vartioimisvietti ja
toisilla kaytokseen liittyy arkuus, joka yleensa johtaa aggressiivisuuteen. Koi-
raa on hyva vieda jo hyvissa ajoin tulevalle tyopaikalle ja olla sen kanssa siella
pienié hetkia kerrallaan. (Latvala-Sillman, 2018, s. 19-55.)

Koiran kayttaminen muun muassa lastensuojeluyksikdissa, voi olla haastavaa
ja koiralta vaaditaan paljon tallaisessa tyoskentelymuodossa. Eteen voi tulla
monenlaisia tilanteita, jotka voivat aitya joissakin tapauksissa vakivaltaisiksi ja
osa saattaa olla uhkaavia. My6s tallaisissa yksikoissa nopeasti muuttuvat ti-
lanteet haastavat niin eldinta kuin ohjaajaakin ja koiran pitaa pystya pysymaan
tilanteessa kuin tilanteessa rauhallisena. Siksi kaikki koirat eivéat sovellu téallai-
seen tyoskentelyyn, vaikka muuten olisivatkin hyvin rauhallisia ja kiltteja lem-
mikkeja luonteeltaan. Koiran rotuvalinta on hyvin tarkedssa roolissa, kun koi-

raa valitaan tallaiseen tydskentelyyn. (Kansanelakelaitos, 2018, s. 48.)

Suomen elainkouluttajien verkkosivuilta 16ytyy kattavasti tietoa, ja myds mie-
lenkiintoinen osuus, eldintenkouluttamisen eettisista saannoista. "Elaimen ter-
veydentila tulee tarkistaa, seka eldimen yksildlliset ominaisuudet koulutus-
suunnitelmaa laatiessa. Koulutettavia elaimid kohdellaan rauhallisesti ja niin
ettd se on turvallista eldimelle. Myds elainsuojelulakia tulee noudattaa kaikissa
koulutuksen aikana tapahtuviin tilanteisiin ja menetelmiin.” Suomessa koulute-
taan myds elainkouluttajia eldintenhoidon ammattitutkinnossa. ldea tallaisesta
tutkinnosta on saanut alkunsa alan tarpeista, kun 2000 luvun alkupuolella koi-
rakoulujen maara lahti nousuun ja samalla myds ammattimaistui. (Suomen

elaintenkouluttajat ry, n.d.)

Yksi tallaisista paikoista missa koulutusta voi itselleen hankkia, on Yla-Savon
Ammattiopisto, joka jarjestaa laajuudeltaan 50 opintopisteen koulutusta, minka
avulla voi laajentaa omaa ammatillista osaamista mm. eldinavusteisessa toi-

minnassa. Koulutuksen aikana saa itselleen tytkaluja, joiden avulla paasee
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toteuttamaan turvallista ja tavoitteellista eldinavusteista toimintaa asiakkaille.
Liséksi saa myos ideoita, kuinka voi kehittdd omaa tyétansa vuorovaikutuksel-
lisempaan suuntaan ja vahvistaa my6s omaa osaamista eldinten hyvinvoin-
nista ja erityisesti siita, kuinka elainavusteisessa tygssa turvataan elainten hy-

vinvointi. (Yla-Savon koulutuskuntayhtyma, n.d.)

Koira, joka tydskentelee kasvatus- ja kuntoutusty0ssé, on hyva opettaa erilai-
sia kasimerkkeja, kuten maahan meno, paikallaan pysyminen ja vaistdminen.
Koiran tietdessa jo sanallisen kaskyn, voi siihen silloin liittda kasimerkin. Koira
oppii nopeasti sanalliseen kaskyyn liitetyn kasimerkin ja pian sanallista kaskya
ei enda tarvita, vaan riittaa pelkka kasimerkki. Varsinkin lastensuojelussa ty6s-
kentelevélle koiralle kannattaa opettaa turvallisuussyista pienia eleita, esimer-
kiksi sormien napautus ja koiran paikan osoittaminen tarkoittaa, etta koiran pi-
tda menna omalle paikalleen. Lastensuojelussa voi tulla tilanteita, joissa rau-
hoitellaan kiintynytté lasta ja n&in saadaan koira nopeasti tilanteesta turvaan.
(Latvala-Silmann, 2018, s. 60-66.)

6 KOIRA-AVUSTEINEN TYO LASTENSUOJELUSSA

Koira-avusteinen toiminta on aloitellut toimintaansa taalla meilla Suomessa
2000- luvun tienoilla. Sen suosio on kasvanut ja on pikkuhiljaa laajentunut kay-
tannoksi myos sosiaali- ja terveydenhuollossa, missa koirat otetaan mukaan
monenlaiseen hoitoty6hon ja terapiaan. Kansainvalisesti tima tydskentely on
osoittanut myonteisia vaikutuksia monilla terveyden ja hyvinvoinnin osa-alu-
eilla. (Aaltonen, 2016, s. 14-15.)

Lastensuojelun asiakkaina olevilla lapsilla, on usein hyvin traumaattisia taus-
toja ja sen haasteisiin vastaaminen vaatii monipuolisia ja ammattitaitoisia 1a-
hestymistapoja. Jos lapsi on esim. jouduttu hakemaan &akillisesti kotoaan ja
jouduttu sijoittamaan lastenkotiin, voi kokemus olla hyvin traumaattinen, huo-

limatta siitd, etta paikka olisi kuinka kodinomainen, tai etta henkilékunta olisi
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hyvin empaattista ja osaavaa. Jos téllaisessa tilanteessa kaytettavissa olisi
rauhallinen koira osaavan ammattilaisen kanssa, voisi se tuolloin olla paras
keino saada lapsi rauhoittumaan uuteen paikkaan. Kun koira vieressa hengit-
taa rauhallisesti, saa se myds lapsen stressin laukeamaan ja saa hanet koiran
tavoin hengittamaan myos rauhallisemmin. Talléin nukahtaminenkin saattaa
olla helpompaa, kuin se, etta pelkastaan lasna olisi vain pelkastaan vieras ai-
kuinen. (Latvala- Sillman, 2018, s. 44.)

Laaketieteen tohtori ja stressitutkija Heimo Langinvainio, on Kennelliitolle te-
kemassa 2016 julkaistussa tutkimuksessaan kertonut, etta valitonta helpotusta
stressin aiheuttamiin fysiologisiin ongelmiin tuo jo elaimien tarkkailu seka nii-
den kuvien katselu. Tutkimukseen osallistuneista koiranomistajista lahes puo-
let ilmoittivat, ettd koiran ansioista he rentoutuvat paremmin. (Langinvainio,
2016, s. 11-19.)

Ennen kuin pureudutaan syvemmin lastensuojeluun ja siella tehtavaan
eldinavusteiseen tyohon, on tarkea ymmartaa, miksi koirat voivat olla hyodyl-
lisia ihmisille yleisesti. Tutkimuksissa on osoitettu, etta elainten kanssa vuoro-
vaikutuksessa olemisella ja niiden omistamisella, on selke&sti positiivisia ter-
veysvaikutuksia muun muassa ahdistukseen, luottamukseen ja pelkoihin, niin
erityisryhmissa, kuin isommissakin ihmisryhmissa. On myos todettu, etta esim.
koiran kanssa vuorovaikutuksessa oleminen vahentdaa masennuksen oireita ja
kohentaa mielialaa.

Elainavusteisen tyon vaikutuksia on tutkittu niin psykososiaaliseen sopeutumi-
seen seka kiintymyssuhteisiin, nimenomaan lastenkodissa asuvien lasten koh-
dalla, joilla on taustalla traumaattisia kokemuksia lapsuudesta tai mielenter-
veyden kanssa ongelmia. Koirat luovat luottamuksellisen yhteyden ihmisiin ja
voivat tarjota myds emotionaalista tukea ihmisille. Tutkimukset, missa tyos-
kenneltiin psykoterapeuttisella [Ahestymistavalla, osoittavat ettd koirat voivat
auttaa luomaan turvallisen ympariston, jossa lapset voivat ilmaista tunteitaan
ja tarpeitaan paremmin, heidé&n sosiaaliset taitonsa ja keskittymiskykynsa ha-
vaittiin paranevan, eldinavusteista psykoterapiaa kaytettaessa.

Lastensuojelu on yleensa haastava tydskentelyalue, koska se liittyy perheiden

ja lasten vaikeisiin elamantilanteisiin, missa usein kiintymyssuhteissa saattaa
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olla haasteita. Koira-avusteinen toiminta tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuu-
den tukea ndita lapsia, mutta elainavusteisesta kiintymyssuhdetydskentelyn
vaikutuksista, erityisesti lastenkodissa asuvien lasten kohdalla, tarvitaan viela
lisda tutkimustuloksia. (Vaha-aho, 2017, s. 13-14, 28.)

Ikdheimon tutkimuksen mukaan, koira-avusteinen tydskentely lastensuoje-
lussa on nahty tarpeelliseksi ja toimivaksi tyotavaksi. Koira-avusteinen tyds-
kentely on tuonut lapsille ja nuorille iloa seka onnistumisen kokemuksia, jolla
on ollut positiivia vaikutuksia itsetuntoon. Koiran pelkka lasnaolo rauhoittaa
jannittynytta lasta ja usein vuorovaikutustilanteet paranevat. (Ikaheimo, 2013,
s.226.)

Koiralle kannattaa opettaa erilaisia temppuja, joista on hyodtya koira-avustei-
sessa tyoskentelyssa. Koiralle voi opettaa paikallaan oloa, jonka aikana esi-
merkiksi lapsi lukee koiralle kirjaa tai laksyja. Kouluissa koiraa voi kayttaa lap-
sen avustajana, jolloin se istuu lapsen pulpetin vieressa ja lapsi tuntee, etta

saisi henkilokohtaista avustusta koiralta. (Latvala-Sillman, 2018, s. 70-75.)

Koira-avusteinen tytskentely lastensuojelussa auttaa lapsia sopeutumaan uu-
teen paikkaan nopeammin ja lapset saavat purettua harmitustaan halaamalla
koiraa. Lapset kiintyvat ja luottavat koiraan ja hiljalleen kiintymyssuhde ja luot-
tamus voivat siirtya lastensuojelun ohjaajiin. Lastensuojelun asiakkailla saat-
taa olla taustalla hyvin traumaattisia kokemuksia ja varsinkin niilla lapsilla,
jotka ovat haettu omasta kodista yhtékkia ja sijoitettu tAman jalkeen lastensuo-
jeluun. Sijoitus lastensuojeluun voi olla lapselle hyvin raskas kokemus, vaikka
lastensuojelulaitos olisi kuinka kodinomainen ja ohjaajat kuinka empaattisia ta-
hansa. Sijoituksen alussa lapsilla on usein haasteita nukahtaa, jolloin rauhalli-
nen koira ja ammattilainen toimivat uudessa ymparistossa turvallisuuden luo-
jina. Koiran avulla lapset usein rauhoittuvat ja koiran tyyni hengitys laukaisee
lapsen stressi, jolloin lapsikin alkaa hengittaa rauhallisemmin. Lapsen ollessa
uudessa paikassa, voi pelkka ohjaaja tuntua pelottavalta. Koira voi toimia lap-
selle kaverina, joka voi lievittaa lapsen mahdollista yksinaisyytta tai tuoda lap-
sen elamaan iloa. Koiran kanssa lapset ja nuoret voivat oppia saannollisyytta

ja vastuun tunnetta paivittaisista tehtavistd huolehtimalla. Koira pitda vieda
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ulos joka aamu ja koiran pitaa saada tarpeeksi hoitoa ja huolenpitoa, jotta se
voi hyvin ja tdma lisaa lapsen yhteenkuuluvuudentunnetta ja kehittaa kykya
ymmartaa ja valittda toisten tarpeista ja tunteista. Koiran hyvinvoinnin varmis-
tamiseksi on tarke&éa antaa sille saanndllisesti ruokaa ja raikasta vettd, ulkoi-
luttaa, pitaa turkki puhtaana ja huolehtia sen hampaiden puhdistuksesta, sa-
malla lapsi voi harjoittaa oman elamansa vastaavia taitoja. (Latvala-Sillman,
2018, s. 43-44.)

6.1 Haastattelut

Haastattelimme Jelppitassujen Tiina Lehtoméaked, joka tydskentelee SOS-
Lapsikylan perheterapeuttisessa perhekuntoutuksessa. Tiinalla on kolme koi-
raa: Yhdeksanvuotias cockerspanieli, joka on touhukas, nauttii pitkista kavely-
lenkeista seka tykkaa tehda erilaisia temppuja, neljavuotias labradorinnoutaja
narttu, joka on Tiinan mukaan luottopakki, joka ei hetkahda missaan tilan-
teessa seka kolmevuotias labradorinnoutaja uros, joka on todella touhukas ja
innokas. Kaikki Tiinan koirat ovat testattu ihmislaheiseen ty6hdn sopivaksi ja
niitd on koulutettu myds pitkélle harrastuskoiriksi. Koirat ovat suorittaneet BH-
kokeen eli palveluskoirien kayttaytymiskokeen seké rodunomaiset taipumus-
kokeet, jossa katsotaan ominaisuudet rodunomaisiin téihin. Tiina kertoo, etta
rodun valinta on avainasemassa, koska koiran pitda olla avoin, tykata inmisista
ja olla innokas. Koira olisi my6s hyva kayttaa soveltuvuuskokeessa tai luonne-
testissa, jolloin ulkopuolinen arvioi koiran. Tiina kayttaa koiriaan suunnitellusti,
jolloin yhdelle koiralle kertyy ty6ta noin kolme tuntia viikossa. Tiina kertoo, etta
koiran tullessa tdihin mukaan, pitéda koiralle jarjestaa oma paikka, jossa se saa
rauhoittua ja johon lapset eivat paase. Tiina kertoo, etta koiran avulla han on
saanut asiakkaisiin nopeasti rakennettua luottamussuhteen ja vaikeidenkin
asioiden puhuminen on koiran avulla helpompaa. Tiina kertoo, ettd moniam-
matillinen tiimi pohtii perheen kanssa yhdessad hyodyt mahdolliseen koira-
avusteiseen tyoskentelyyn. Koira-avusteinen tydskentely on aina suunnitel-
mallista ja dokumentoitua. Tiina kertoi, etté tyota tehdaan aina tapauskohtai-
sesti ja tavoitteellisesti. Ensin Tiina tekee kotiin tutustumiskaynnin, jossa kar-

toitetaan, onnistuuko koira-avusteinen tydskentely ja tuottaako se lapselle iloa.
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Perheilla perhekuntoutuksessa haasteet ovat moninaiset. Koira-avusteista
tyoskentelyd kaytetddn yhtend toiminnallisena menetelména parantamaan
perheen sisaista vuorovaikutusta, yhteistyotaitoja seka lisadmaan onnistumi-
sen kokemuksia ja tietysti koira omalla valittoémalla olemuksellaan tuo iloa per-
heen arkeen. (Lehtoméaki, 2023.)

Olemme haastatelleet myds Onnen Rakkien Susanne Toivosta ja kyselleet ha-
nen elainavusteisesta tyoskentelystansa sosiaalialalla. Susanne kertonut, etta
tyoskentelee padasiassa kahden rescuekoiransa kanssa, mutta hanella mah-
dollisuus tuottaa myds muita elainavusteisia palveluita. Olemme avanneet Su-
sannen tuottamia palveluita tassa opinnaytetydssamme tarkemmin toimeksi-

antaja kohdassa. (Toivonen, 2023.)

6.2 Koira-avusteiset tydmenetelmat

Ammattitaitoinen ohjaaja ja hyvin koulutettu koira, ovat avainasemassa koira-
avusteisessa tyoskentelyssa. Kun mukana on ammattitaitoinen ohjaaja, seka
tarkoitukseen soveltuva ja koulutettu koira, on hyva lahtea toteuttamaan koira-
avusteista tyota asiakkaan tarpeet huomioiden ja missa koiraa hyddynnetaan
ns. toiminnallisena menetelmana. Koira-avusteinen tyoparityéskentely toteu-
tetaan poikkeuksetta niin, ettd ammattilainen toteuttaa omaa tyétaan ammatti-
laisena ja koira osallistuu siihen valvottuna ja koko ajan ohjattuna. (Latvala-
Sillman 2018, 34.)

6.2.1 Koira-avusteinen terapia

"Koira-avusteisesta terapiasta on kyse silloin, kun terveys- tai sosiaalialan kou-
lutuksen saanut terapeutti kayttaa koiraa apuna tyossaan.”

Tutkimuksissa on huomattu, etta terapiakoirat auttavat terapeutin ja asiakkaan
luottamuksellisen suhteen, sek& motivaation syntymisessa terapiaa kohtaan.
My6s asiakkaiden sosiaalisten taitojen, seka keskittymisen huomattiin parane-

van, kun kayttaytymisen- ja toiminnanohjauksen hallintataidot kehittyivat.
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Tutkimuksissa on my6s todettu positiiviset vaikutukset terapiatilanteissa,
missa koira lasnéolollaan rauhoittaa tilannetta, vahvistamalla asiakkaan itse-
tuntoa ja laskemalla stressitasoja. Liséksi tutkimuksissa kavi ilmi, etta positii-
viset vaikutukset ihmisiin sailyivat viela kymmenen tuntia istunnon jalkeenkin,
vahentden nain negatiivisia tunteita, mita stressi aiheuttaa. (Turkia, 2022, s.
11-12)

Nurmi kertoo opinnaytetydssaan koira-avusteisen tyon merkityksesta sijais-
huollossa olevien lasten hyvinvointiin, seka haastattelusta, jossa sijaishuollon
ammattilaiset kertovat koira-avusteisen tydskentelytavan kaytostaan. Ammat-
tilaiset kertoivat, ettd koiralla on eri tilanteissa rauhoittava vaikutus ja koiran
lasn&olo parantaa keskittymiskykya. Tutkielmassa tutkittiin koira-avusteisen
tydskentelyn merkitysta sijaishuollon lasten hyvinvointiin. Tutkimuksessa
haastateltiin viittd eri 10 sijaishuollon ammattilaista, jotka toteuttivat koira-
avusteista tyoskentelyd. Tuloksissa kavi ilmi, etta koiralla on rauhoittavia vai-
kutuksia erilaisissa tilanteissa ja koiran lasnaolo parantaa keskittymiskykya.
Myds palavereissa, jotka lapsi kokee usein epamieluisiksi, on koiran lasnaolo
koettu hyvaksi, koska koiran lasnaolo antaa lapselle vaikeita asioita kasitelta-
essa vaihtoehtoista tekemistéa. Koira voi toimia hyvana motivaattorina hyvin
tuloksellisesti, myos esimerkiksi arkirutiinien suorittamisessa. (Nurmi, 2023, s.
9-10.)

Tutkielmassa tuotiin myos esille seikka, mik& on ristiriidassa muiden luke-
miemme tutkimusten kanssa. Ammattilaisista kovinkaan moni ei laittanut suur-
takaan painoarvoa koiran koulutettavuudelle. Liian pitkélle koulutetut koirat ei-
vat heiddn mukaansa edistéisi valttamatta koira-avusteisella tyoskentelylla ta-
voiteltua lapsen hyvinvointia. Ristiriitaa tuo se, etta juuri tata koiran hyvaa pe-
ruskoulutusta asiakkaiden keskeisena hyvinvoinnin edistajana koira-avustei-
sessa tyoskentelyssa, on aiemmissa tutkimuksissa nimenomaan korostettu.
Tutkimuksessa tuodaan esille my6s sen, etté sijaishuollon ammattilaiset olivat
korostaneet asiakkaiden kanssa tyoskentelyssd koiran intuitiivista kaytosta.
(Tammisto, 2022, s. 34-35.)
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Eldinavusteinen ratkaisukeskeinen terapia on tarked osa kuntoutustyota ja se
on aina tavoitteellista, voimavarakeskeista, asiakaskeskeista sekd elaménhal-
lintaa edistavaad. Ratkaisukeskeisessa terapiassa tarkastellaan asioita eri na-
kokulmista ja otetaan huomioon erilaiset mielipiteet. Elaimen avulla pyritaan
nopeuttamaan luottamussuhteen syntymista terapeutin ja asiakkaan valille.
Terapiassa eldaimen avulla saadaan aktivoitua muistoja, jonka kautta niita pys-
tytdan kasittelemaan paremmin. On tutkittu, etta luonnon ja eldinten avulla
edistetddn ihmisten terveytta ja kuntoutumista ja usein jo pelkka elaimen kos-

kettaminen ihmiselle turvallisuutta ja rakkautta. (lkéheimo, 2013, s. 91-98.)

Eldinavusteinen psykoterapia on asiakkaan ja terapeutin tavoitteellinen vuoro-
vaikutusprosessi. Koiran kayttaminen psykoterapiassa on asiakkaalle ystaval-
lisempi ja turvallisempi, koska koskettamalla koiraa asiakas saa vélittdmisen
tunteen. Tutkimusten mukaan eldainavusteisesta psykoterapiasta on hyétya ai-
nakin masennukseen ja ahdistukseen, kehityshairitihin, kiintymyssuhdehairi-
Oihin sekd ADHD:hen. Psykoterapiassa parantavina tekijoina koiran lisaksi
ovat ymmarretyksi tuleminen ja kuulluksi seka hyvaksytyksi tuleminen juuri sel-
laisena kuin on. Koira-avusteisessa psykoterapiassa vaikeiden asioiden puhu-
mista voidaan lievittda niin, etté asiakas leikkii koiran kanssa ja samalla kes-
kustellaan vaikeistakin asioista. Usein asiakkaan on helpompi puhua, kun on
muutakin tekemistd. Koiran lasndolo myos rauhoittaa vilkkaita ja levottomia
asiakkaita, ja he pystyvat keskittymaan terapiaan koiran avulla paremmin. Koi-
rat tuovat psykoterapiakaynneille turvallisuuden tunnetta ja asiakkaiden on
helpompi puhua suoraan koiralle kuin terapeutille. (Ik&dheimo, 2013, s. 135—
147.)

6.2.2 Koira-avusteinen tukihenkilotoiminta

Ressu-toiminta jarjestaa lapsille ja nuorille koira-avusteista tukihenkilétoimin-
taa. Ressu-toiminta tarjoaa ammatillisesti ohjattua vapaaehtoistoimintaa,
jossa tukihenkil6 tukee lapsia ja nuoria koira-avusteisesti. Tukihenkil6t saavat
koulutuksen tehtavaansa ja koirat ja tukihenkildt ovat valittu tarkasti. Ressu-

toiminta on vapaaehtoista ja tukihenkiltille ei makseta tydsta palkkaa. Ressu-
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toimintaa rahoittaa STEA eli Sosiaali- ja terveysjarjeston avustuskeskus. Toi-
minta on tarkoitettu lapsille ja nuorille, joilla on lastensuojelun avohuollon asi-
akkuus tai sosiaalihuoltolain mukainen arvioitu tuen tarve. Toiminta perustuu
yhteiseen tekemiseen sekd empaattiseen lasnaoloon. Koiran avulla saadaan
nuoret ja lapset innostumaan ulkoilusta. Ressu-toiminnan tukihenkilét ovat
aina luotettavia aikuisia ja heidan koiransa ovat tottuneet lapsiin ja nauttivat
uusista ihnmiskokemuksista. Tukihenkildiden koirat ovat terveita ja erittain hyvin
hoidettuja. Sosiaalityontekijan kautta 7—17-vuotias lapsi voi saada oman koira-
avusteisen tukihenkilon. Lapset paasevat tutustumaan Ressu-toiminnan
avulla uuteen ihmiseen ja koiraan ja voivat viettda aikaa yhdessa ja tehda yh-
dessa kivoja asioita. Lapset tapaavat tukihenkilda ja koiraa muutamia kertoja
kuukaudessa. Tapaamiskerroilla voidaan tehda melkein mita vaan esimerkiksi

opetella koiran hoitamista tai kdyda uimassa tai lenkilla. (Ressu-toiminta, n.d.)

6.2.3 Koira-avusteinen voimauttava valokuvaus

Taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolainen on kehittanyt voimauttavan va-
lokuvauksen, joka on sosiaalipedagoginen menetelma. Miina toteutti vuosina
1998-2006 Hyvosen lastenkodin nuorten kanssa valokuvausprojektin nimelta
"Maailman ihanin tyttd”. Kuvattavat nuoret oppivat valokuvausprojektin aikana
katsomaan itseddn rakastavammin, arvostamaan itseaéan enemman seka luot-

tamaan muihin ihmisiin paremmin. (Mehtonen & Orbinski, 2022, s. 27.)

Voimauttavaa valokuvausta toteutetaan myos elédinavusteisesti ja menetelma
on tarkea tydvaline tunnevaurioituneiden nuorten ja lasten kuntouksessa.
Elainavusteisella valokuvausmenetelmalla tavoitellaan mina -kuvan vahvistu-
mista, erilaisten tunteiden tunnistamista ja kasittelya ja kriisien- ja menneisyy-
den kasittelyd. Valokuvausmenetelmalla on kolme keskeistd teemaa, jotka
ovat valokuvan suhde todellisuuteen, valokuvan suhde muistoihin seka valo-
kuvan suhde oman eldménkerran merkityksiin. Valokuvaukseen voidaan se-
koittaa totuutta seka fiktiota, jolloin saadaan aikaan tarunomaisia kuvia, joiden
kautta lasten ja nuorten on helpompi tydstaa tunnepitoisia ja unohdettuja asi-

oita, joita arjessa ei tule kasitellyksi. Kuvaustilanteessa elaimen tehtavana on
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poistaa jannitysta seka auttaa lasta tai nuorta rentoutumaan. Eldaimen avulla
saadaan helpommin luotua kuvattavan ja kuvaajan vdlille yhteys. Koiran avulla
on saatu otettua kuvia, jossa kuvattava on pystynyt tuottamaan kuviin vakavan
puolen itsestdéan, ilman koiran lasnéoloa tallainen ei onnistu. Voimauttavassa
valokuvauksessa koiran avulla nuoret ovat pystyneet kertomaan omista tar-

peistaan ja toiveistaan. (Ikaheimo, 2013, s.221-224.)

6.2.4 Koira-avusteisuus kasvatus- ja kuntoutustytssa

Koira-avusteisessa kasvatus- ja kuntoutustydssa koirat ovat ohjaajansa mu-
kana muun muassa kouluissa, varhaiskasvatuksessa ja lastensuojelulaitok-
sissa. Erityisen tuen tarpeessa olevilla lapsilla saattaa olla muita lapsia use-
ammin stressia ja talldin elimistdssa on likkaa kortisolia eli niin kutsuttua stres-
sihormonia. Koiraa rapsuttaessa tai pelkalla koiran lasnaololla saavat lapset
oksitosiinia, jolloin lapset rentoutuvat, rauhoittuvat, keskittyvat paremmin ja op-
piminen tehostuu. Tutkimuksen mukaan koiran ollessa luokassa oppilaat pys-
tyivat kommunikoimaan paremmin. Koira-avusteisella tyoskentelylla lasten
aistijarjestelma, tunnesaatelykyky, vuorovaikutus, kommunikaatio ja itsehillintéa
paranevat. Tutkimusten mukaan koira-avusteisella tyoskentelylla vahenne-
taan ongelmakayttaytymista ja stressia. Autismin kirjon lapsille koira antaa sel-
laista hellyytta, jota he eivéat valttamattd koskaan pysty aikuiselta saamaan.
Lapsien on helpompi opetella lukemaan koiran seurassa, koska koirat eivat
tuomitse virheista. Kertotaulua on hauskempi opetella koiran kanssa, jolloin
leikkiin yhdistetdan noppapeli. Koulussa luetaan paljon asioita kirjoista, mutta
on hauskempi laskea esimerkiksi koirien nisat ja mietti&a, kuinka montaa pentua
koira pystyisi hoivaamaan.

Koira-avusteisessa mielenterveystydssa koirat saattavat toimia kannustimena
myds ryhmissa ja koiran avulla myds pyritddn laukaisemaan jannitysta. Koirat
vaikuttavat ihmiseen monen eri aistin kautta, mutta ne eivat rasita ihmista hen-
kisesti, vaan vaikutus keskittyy paaasiassa tunne-elamaan. Mielenterveys-
tyossé koira ei ole jokaisella terapiakaynnilld, vaan on sovittu tietyt ajat, jolloin
koira on mukana ja silloin koiran kanssa puuhataan sovittuja juttuja. Mielenter-

veyskuntoutujat hyotyvat koirasta, koska niiden avulla he uskaltavat osallistua
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terapiaan ja erilaisille ryhméatunneille. Koirat tuovat tukea ja lohtua henkildille,
jotka ovat uuvuttavassa elamantilanteessa. Koiran avulla ammattilainen pys-
tyy tekemaan merkittavia havaintoja asiakkaan ongelmista seké tarpeista. Am-
mattilaiset pystyvat paattelemaan asiakkaasta paljon muun muassa koiran si-
litystyylin perusteella sekd asiakkaan puhetyylista, jolla han puhuu koiralle.
(Latvala-Sillman, 2018, s. 34-43.)

7 MENETELMAT JA AINEISTON KERUU

Opinnaytetyon aineistoa kerasimme haastattelemalla koira-avusteista tyota te-
kevia alan ammattilaisia. Jotka henkilokohtaisesti kertoivat meille koira-avus-
teisen tyon laadusta ja monista erilaisista menetelmista, eri lastensuojelun
osa-alueilla.

Olemme hakeneet tietoa erilaisista kirjallisista lahteista, seka lukeneet laajasti
eri tutkimuksellisia tuotoksia koira-avusteiseen tyohon liittyen mm. Theseus
kokotekstitietokannasta, seké Turun yliopiston avoimesta julkaisuarkistosta.
Olemme myos tutkineet aineistoa seka suomen- ettd englanninkielisista lah-
teista.

Olemme perehtyneet laajasti myos lastensuojelulakiin, sosiaalihuoltolakiin
sekd YK:n lastenoikeuksien sopimukseen. Olemme kayttaneet lahteiden
haussa Google Scholar hakukonetta, SAMK:in kirjastopalveluita seka Finna.fi

palvelua.

7.1 Toteutus ja kuvaus

Olimme yhteydesséa useaan koira-avusteisen tyon ammattilaiseen ja tieduste-
limme halukkuutta yhteistydhén. Lopulta saimme yhteistydkumppaniksemme
Onnen Rakit -yrityksen, jonka omistajalla Susanne Toivosella, oli tarve taman
kaltaiselle esitteelle. Taman pohjalta aloimme tyostaa toiminnallista opinnay-
tety6tamme ja saimme aikaan liitteena olevan esitteen hanen yrityksensa kayt-

toon.
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Haastattelimme Susanne Toivosta, minkalaista elainavusteista tyotd hanen
yrityksensa tarjoaa, minkalaisia elaimia hanella on kaytéssa ja minkalainen
olisi juuri nyt hanen tarpeisiinsa parhaiten sopiva esite. Saimme Susannelta
tarkat ohjeet, jossa mainittiin varit, kuvat, logot, seka tarkat yrityksen perustie-

dot, joita h&n toivoi esitteessa kaytettavan.

Aloitimme ty6stamaan esitettd Canva-nimisella ohjelmalla. LAhetimme Susan-
nelle tybn edetessa kuvia tulevasta esitteesta, ollaksemme varmoja, etta esit-
teesta tulee varmasti juuri sellainen, ettd se palvelee hanen yrityksensa tar-
peita. Tyon edetessd olemme muutamaan otteeseen yhdessa pohtineet ulko-
asua, mm. sitd, miten tekstin saisi paremmin erottumaan taustasta, seka etu-
sivun tekstin ulkoasun muotoilua. Onnen Rakit yritys oli erittain tyytyvainen

valmiiseen esitteeseen ja aikoo kayttaa sita yrityksensad mainostamiseen.

8 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetydmme alkuperainen suunnitelma oli tehda tuotos,
jossa olisi kaytetty menetelméana koira-avusteista voimauttavaa valokuvausta.
Tuotoksessa oli tarkoitus kuvata lastensuojelun sijaishuollossa olevia lapsia
koirien kanssa. Tassa kuitenkin térmasimme hyvin nopeasti eettisiin kysymyk-
siin. Meidan olisi ollut haastavaa saada kuvaus lupia lastensuojelun asiakkaina
olevien lasten kuvaamiseen ja kuvien julkaisuun tuotoksessa.

Pohdimme lastensuojelun tdmanhetkista tilannetta, ja miten asiakasmaarat
ovat nousussa. Lapset ja nuoret voivat tana paivana todella pahoin ja mie-
timme milla keinoilla lastensuojelun asiakkaiden tilannetta voisi jotenkin hel-
pottaa. LAhdimme pohtimaan eri vaihtoehtoja opinndytetyémme aiheeksi ja
paadyimme koira-avusteiseen tyohon lastensuojelussa. Aihe kiinnosti meita,
koska molemmilla on vuosien kokemus koirien kanssa harrastamisesta seké
lastensuojelun sijaishuollossa tydskentelysta. Juuri tAma aihe tuntui tdssé het-
kessa tarkedlta ja sen vuoksi meille oli luonnollista lahte&a yhdistamaan naita

kahta aihealuetta.
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Aihe oli kiinnostava myds siita nakdkulmasta, miten itse omassa tydssamme
voisimme ehka hyddyntaa koira-avusteisia tydmenetelmia ja minkalaiset lap-
set ja nuoret sijaishuoltopaikoissa niista eniten hyotyisivat. Naissa sijaishuol-
topaikoissa asuu paljon lapsia, joilla on traumataustaa ja jotka kayttavat ter-
veydenhuollon eri palveluita mm. mielenterveys- ja paihdepuolella. Oli siis hie-
noa tuoda tassa esille, etta koira-avusteisen tyon hyédyt on huomioitu ja koira-
avusteista tyota tehdéaan esimerkiksi HUS:in lastenpsykiatrialla, jonne se on
otettu virallisesti kayttoon osaksi hoitomuotoja vuonna 2020. Tama kuulostaa
todella hienolta ja edistykselliselta toiminnalta, juuri tdman kohderyhman
kanssa tehtavan tydskentelyn tueksi.

Tutkimuksia lukiessa ja materiaaleja selaillessa, omien paikkakuntiemme tal-
laisia palveluita tuottavat yritykset ovat tulleet tutuiksi, mik&a helpottaa kyseisten
palveluiden tavoitettavuutta myds meiddn omassa tyéssamme ja omilla ty6-
paikoillamme.

Nopeasti kavi myos selvaksi se, etté koira-avusteiseen tyohon liittyy paljon eri-
laisia menetelmia ja toimintamalleja, niin terapiaa, kaverikoiratoimintaa, kuin
erilaisia valmennuksia. Myos erilaiset kasitteet, mita elainavusteisuuteen liittyi,
vaatikin hieman enemman availua ja tutkiskelua, mita ensin olimme ajatelleet-
kaan. Kasitteet, kuten eldinavusteinen terapia tai vapaaehtoisin voimin tehtava
koira-avusteinen ty6 lastensuojelussa saattavat menna helposti sekaisin. Toi-
vomme etta tata tyota lukiessa, ihmisille avautuu paremmin se, mitéa olemme
halunneet tuoda ihmisten tietoisuuteen talla opinnaytetydllamme koira-avus-
teisista menetelmista ja sen hyoddyistd. Toivomme myos, etta tdma tietoisuus
lisaisi talla alalla olevien toimijoiden kaytettavyytta talla saralla.

Hienoa oli oivaltaa ja huomata se, miten monissa paikoissa ja tilanteissa koiria
voi kayttdd apuna, niin lastensuojelun piirissa sek& muillakin sosiaali- ja ter-
veysalan aloilla. Lastensuojelun piirissa tytskentelee todella paljon eri ammat-
tilaisia, jotka voisivat kayttda koira-avusteisia menetelmia tyotehtavissaan.
Esimerkiksi lasten kanssa tehtavassa mielenterveystydssa, koira toimii usein
siltana lapsen ja ammattilaisen valilla ja auttaa lapsia avautumaan. Terapia-
tyoskentelysséa koiralle on helpompi ne surut ja murheet kertoa, kun niin usein
on jo saattanut ne aikuiset ihmiset tuottaa suuren pettymyksen ja luottamusta
uudelleen on vaikea alkaa rakentaa. Neuropsykiatrisessa valmennuksessa toi-

mii sama taktiikka, koiralle on paljon helpompaa osoittaa sanat kuin suoraan
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valmentajalle, kun se katsekontakti saattaa olla jo muutenkin vaikea toiseen
ottaa. Tama kaikki on hyvin helppo ymmartaa, kun itsekin olemme omien koi-
riemme kanssa vuosia yhdesséa eldneet ja moneen tilanteeseen niilta rak-

kautta, rohkaisua, iloista mielta ja lohtua saaneet.

Kun haastattelimme Jelppitassujen Tiina Lehtomaked, toi han esille myo6s hy-
vin tarkean asian, koiran nakékulman ja siihen liittyvia eettisia puolia tytsken-
neltdessa lastensuojelussa. Tama heratti meilla paljon keskustelua siita, mil-
loin ja minkalaisiin tyotehtéaviin koira on ylipaataén sopivaa ottaa mukaan, ettei
koira tarpeettomasti siita karsisi ja kuormittuisi. Harvoin varmasti tulee mietti-
neeksi naita asioita elaimen kannalta ja kuinka tarke&é on se, ettei myoskaan
koiraa kuormiteta tAménkaltaisessa tytskentelyssa liikaa. Tamankaltaista tie-
toa olisi myds mielestdamme hyva tuoda enemman esille, kun ihmiset vievat
omia lemmikkejaan tydpaikalle. Tarkoituksenamme oli siis myos lisata tietoi-
suutta siita, miten tarpeellisia ovat koulutukset ja rotuvallinnat tamankaltaista
tyoskentelyd tehdessa, jotta tyd olisi mahdollisimman turvallista ja toimivaa

kaikille osapuolille.

Meilla on lastensuojelussa kaynyt vierailulla muutaman kerran koiria ja on ollut
niin hienoa huomata, kuinka onnellisiksi lapset tulevat koiran nakemisesta.
Olemme myds huomanneet, etta lapsen ollessa artynyt ja huonolla tuulella,
niin pelkka koiran nédkeminen ja lasnaolo on rauhoittanut lasta ja pienen silitte-
lyhetken jalkeen lapsella on erittdin leved hymy kasvoillaan. Olemme myos
kayneet lapsien kanssa yhdessa koiralenkeilld ja lapset nauttivat suuresti siita,

etta he paasevat taluttamaan koiraa ja opettamaan koirille uusia temppuja.

8.1 Toimeksiantajan palaute esitteesta

Onnen Rakkien omistaja Susanne Kkirjoitti meille palautteen, jonka suora lai-
naus on tassa:

Yhteistyd Heidin ja Elisan kanssa oli sujuvaa ja mutkatonta. He pitivat minuun
pain aktiivisesti yhteytta ja ottivat huomioon toiveeni esitteen ulkonakoéa ja si-

saltbd koskien, mutta toteuttivat esitteen kuitenkin oma-aloitteisesti, tuoden
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mukaan myds omia ideoitaan. Tulen ehdottomasti hyddyntamaan esitetta
muun muassa uusien asiakkaiden kanssa. Esite sopii hyvin annettavaksi asi-
akkaille esimerkiksi aloitusneuvottelun yhteydessa, jolloin asiakkailla on mah-

dollisuus tutustua tarjoamiini palveluihin vield rauhassa tarkemmin.
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