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Ensimmainen askel

Tervetuloa lukemaan opasta nuorten aikuisten
vksinaisyydesta. Tama opas tarjoaa sinulle tietoa
vksinaisyydesta seka harjoitteita, joiden avulla voit
lieventaa ja kasitella yksinaisyyttasi seka sen
kokemusta.

Lisaksi oppaan lopusta loydat erilaisia palveluita, joihin
voit tarvittaessa ottaa yhteytta yksinaisyyteen liittyen.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Ystavakahvila
Muru, jonka kavijoita on haastateltu luodaksemme

realistisen oppaan yksinaisten nuorten aikuisten
tarpeisiin.




Toinen askel

Vaikka sanat yksin ja yksinainen kuulostavat samalta, on
niilla kuitenkin eroa. Vaikka olisimme vyksin, esimerkiksi
kotona pelaamassa videopeleja, emme valttamatta silti ole
yksinaisia.

Yksinaisyytta Suomessa kokee joka viidennes, joten vaikka
sinusta tuntuisi, etta olet yksin ongelman kanssa niin nain
ei kuitenkaan ole.

Jokainen kokee kuitenkin yksinaisyyden tunteen eri tavoin ja
olemme tassa oppaassa pyrkineet valitsemaan harjoitteet
mahdollisimman objektiivisesti.

Yksinaisyyden kukistaminen lahtee siita, etta pystyt
hyvaksymaan yksinaisyyden ja vallitsevan tilanteen. Kun
hyvaksyt yksinaisyyden, siita tulee ominaisuus muiden
joukossa. Yksinaisyys ei siis valttamatta ole negatiivinen
tai paha asia vaan siita saattaa tulla myos voimavara, jos
sita osaa kasitella oikein.

Nuorilla aikuisilla on niin  menneisyydessa kuin
tulevaisuudessa isoja elamanmuutoksia ja -tapahtumia,
joten on normaalia kokea yksinaisyytta aikuisuuden
kynnyksella.



Yksinaisyys nuorena aikuisena

Nuori aikuisuus on oman elamantyylin etsimisen aikaa.
Lisaksi nuoressa aikuisuudessa tehdaan isoja paatoksia
koulutukseen, tyohon, asumiseen ja sosiaalisiin suhteisiin
littyen. Naita asioita yhdistaa se, etta kaikki nama asiat
voivat lisata yksinaisyytta.

Tutkimusten mukaan juuri 18-24-vuotiaat nuoret aikuiset
ovat yksinaisin ikaryhma. Ei ole siis tavatonta, etta saatat
kokea yksinaisyytta nuorena aikuisena. Vaikka tuntisit
vksinaisyytta, on tarkeaa muistaa, etta sita pystyy
kasittelemaan ja siihen on tarjolla apua.

Isoin syy vyksinaisyyden vyleisyyteen nuoren aikuisen
elamassa on ystavyyssuhteiden puuttuminen tai niiden
jaaminen etaisiksi. Monilla nuorilla aikuisilla on toiveena
iIso  kaveripiiri, jossa olisi  mahdollisuus kokea
yhteisollisyytta ja osallistua mielekkaaseen toimintaan.

Ystavyyssuhteiden luomiseen ei ole olemassa oikoreitteja
tai polkua, joka johdattaa ystavat luoksesi. Tarkeaa on olla
itse aktiivinen ja ottaa kontaktia muihin ihmisiin.
Ensimmainen askel voi olla esimerkiksi alueesi toimintaan
osallistuminen, kuten Ystavakahvila Murussa kayminen
Porissa.



Infoa harjoitteista

Opinnaytetyossamme olemme tutkineet, etta miten
nuorten aikuisten yksinaisyytta voisi lieventaa. Olemme
tahan oppaaseen koonneet erilaisia harjoitteita, joiden
avulla pystyt kasittelemaan ja jasentamaan yksinaisyyden
tunnettasi ja kokemustasi eri tavoilla.

Toivomme, etta harjoitteet auttavat sinua jaksamaan ja
ymmartamaan vyksinaisyytta ja sen luomaa kokemusta
paremmin. Tee harjoitteet rauhallisessa paikassa ja ota
niiden tekemiselle oma aikasi. Ald stressaa, jos
vksinaisyyden kasittely tuntuu sinusta hankalalta. Voit
palata harjoitusten pariin myos myohemmin.

Harjoitteita olemme keranneet
tahan oppaaseen nelja ja loydat
ne seuraavilta sivuilta.




Harjoite 1

Taman harjoitteen tavoitteena on, etta saat suunniteltua
itsellesi mahdollisimman tavoiteltavissa olevan
muutossuunnitelman yksinaisyyden lieventamiseksi seka
sosiaalisten suhteiden vahvistamiseksi.

OHJE:
1.Kuvaile paperille ensin millaista elamasi on juuri nyt.
Minkalaista arkesi on?

Miten kuvailisit sosiaalisia suhteitasi ja sosiaalisia tilanteitasi?

Miten yksinaisyys nakyy elamassasi tai haittaa sita?

Minkalaisia asioita teet?

e Miten selviydyt yksinaisyyden kanssa?

2.Kuvaile seuraavaksi minkalaista toivoisit elamasi olevan, kun
olet selviytynyt yksinaisyydestasi.

e Pystytko jo kuvittelemaan, missa olisit ja mita tekisit, jos et olisi
enaa yksinainen?

e Minkalaista arkea elaisit?

e Mista tietaisit, etta et enaa olisi yksinainen?

e Minkalaisia asioita haluaisit tehda? Kenen kanssa?

e Minkalaisia sosiaaliset tilanteet olisivat?

Sinun kannattaa myos kuvailla paperille mahdollisia valitavoitteita
matkallasi. Listaa myos konkreettisia keinoja miten valitavoitteet ja
toiveesi tulevaisuudesta toteutuisivat.



Harjoite 2

Tassa seuraavassa harjoitteessa tavoitteena on
oppia tunnistamaan mika vaikuttaa omaan
vksinaisyyden tunteeseen; mika pahentaa ja mika

helpottaa yksinaisyyden tunnetta?

OHIJE:

Pohdi itsellesi tyypillista viikkoa, kun koet
vksinaisyytta. Kirjaa yksinaisyyttasi vahvistavia
asioita. Listaa myos ne asiat, jotka helpottavat

vksinaisyyden tunnetta.

Kirjaa paperille naihin kysymyksiin vastaukset:
1.Mitka asiat vahvistavat yksinaisyyden tunnettasi
tyypillisen viikon aikana?
2.Mitka asiat helpottavat yksinaisyyden tunnettasi

tyypillisen viikon aikana?



Harjoite 3

Tassa harjoitteessa hahmotellaan, miten yksinadisyyden
voimistumista arjen toistuvissa tilanteissa voidaan
vahentaa. ELi miten on mahdollista saada itsensa pois
vksinaisyyden kehasta.

OHIJE:

Piirra itsellesi esimerkin tapainen kuvio yksinaisyyden
kehasta. Tayta se omalla yksinaisyytta herattavalla
tilantella, joka toistuu arjessasi.

Havannoi minkalaisen ajatuksen  yksinaisyytta
herattava tilanne sinussa saa aikaan:

“Huomaan ajattelevani...”

Tilanne: esimerkki yksinaisyyden kehasta
Saavun tyhjaan
kotiin
Vahvistus: Ajatukseni:
Toimin, yritan, Olen hankalassa
onnistun elamantilanteessa,

mutta teen parhaani

Toiminta:
Soitan tuttavalleni Tunteeni:
Toivo, tyytyvaisyys



Harjoite 4 0

Tama harjoite auttaa sinua miettimaan, mita voisit tehda muiden
ihmisten hyvaksi.

Yksinaisyytta tutkineet henkilot ovat huomanneet, etta yksi hyvaksi
todettu keino helpottaa omaa yksinaisyyden tunnetta on se, etta
tekee asioita toisten ihmisten hyvaksi. Kun autat muita ihmisia,
nakokulma omasta itsesta kaantyy muihin ihmisiin. Itsensa
tarpeelliseksi kokemista lisaa se, etta tekee hyvaa muille ihmisille
itselleen sopivalla tavalla.

OHIJE:

Mieti, milla tavalla tai tavoilla sina voisit auttaa
jotakin ihmista. Onko sinun lahellasi henkiloa, joka
ilahtuisi esimerkiksi yhteydenotosta tai kylassa
kaymisesta? Enta voisiko esimerkiksi
vapaaehtoistoiminta olla sinulle mieluisa tapa auttaa
muita? Kirjoita pienikin idea muiden auttamisesta ylos
ja pohdi erilaisia tapoja, joille voisit ilahduttaa muita.

WV *"QQ*
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Ystavakahvila Muru

Ystavakahvila Muru on Porissa toimiva 18-35 vuotiaille
tarkoitettu kohtaamispaikka, joka sijaitsee Otava-talossa.
Muru on avoinna joka viikko tiistaina, keskiviikkona ja
sunnuntaina klo 16-20.

Ystavakahvila on taysin paihteeton tila. Ystavakahvilan
Murun toiminta perustuu vertaistukeen, jonka takia heilla
kouluttaan myos vapaaehtoisia kahvilakavereita. Vertaistuen
lisaksi Murussa toimii ammattilaisia tyontekijoita, joilta voi
tarvittaessa saada muun muassa keskusteluapua.

Ystavakahvila Murussa kenenkaan ei tarvitse olla yksin ja
jokainen hyvaksytaan omina itsenaan.

Murussa on mahdollista pelata lautapeleja seka biljardia, tai
juoda rauhassa kupin kahvia. Kahvilassa on tarjolla erilaisia
juotavia ja pienta syotavaakin loytyy.

Murussa jarjestetaan erinakoisia tapahtumia yhdessa
kavijoiden kanssa. Ja myos kuukausittain ikarajaton
satenkaarikahvila.

Voit  seurata  Ystavakahvila  Murua  Instagramissa
@ystavakahvilamuru . -

-

https://www.murukahvila.fi/



https://www.murukahvila.fi/

Kulttuuripaja Lumo

MIKA?

o Kulttuuripaja Lumo tarjoaa ryhmatoimintaa,
mahdollisuuksia tavata uusia ihmisia seka tukea
mielenterveyden haasteisiin 18-35-vuotiaille nuorille
aikuisille.

MISSA?

e Otavankatu 5 C, 28100 Pori
e 044 /751 2767
e kulttuuripajalumo.fi

MITA?

e Hyppaa mukaan toimintaan Tervetuloa mukaan! -pajan
kautta. Pajaa jarjestetaan keskiviikkoisin klo 11-12 ja
siella keskustellaan, mita juuri sina haluaisit Lumossa
tehda.

12


http://kulttuuripajalumo.fi/

Kotiklubi Into

MIKA?

e Tarjoaa matalan kynnyksen ohjausta ja tukea
arjen seka mielenterveyden hallinnan tueksi

e Toiminta on vapaaehtoista, maksutonta ja
luottamuksellista

e Tukena mm. yksinaisyydessa, elamanhallinnassa,
mielenterveydessa.

e 18-45-vuotiaille porilaisille ja ulvilalaisille

MISSA?

e Toimisto: Klubitalo Sarastus. Vapaudenkatu 3,
28100 Pori

e Ota yhteytta soittamalla arkisin klo 8-16 tai laita
sahkopostia.

e Yhteystiedot ja lisaa tietoa hankkeesta loydat:
https://www.kotiklubiinto.fi/etusivu
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https://www.kotiklubiinto.fi/etusivu
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Satakunnan alueen muita palveluja

nuorille aikuisille

Ohjaamo Pori ja Rauma

Ohjaamo on tarkoitettu alle 30-vuotiaille ja sielta
saa maksuttomasti apua esimerkiksi asunnon
etsimiseen, harrastuksen loytamiseen seka mo-
nissa muissa asioissa. Ohjaamoon sinun ei tar-
vitse varata aikaa vaan voit menna kaymaan sen
aukioloaikoina.

Lisaksi Ohjaamo jarjestaa erilaisia tapahtumia ja ryhmia vuoden ympari.
Tutustu Porin ja Rauman ohjaamoihin alla olevista linkeista.

ohjaamot.fi/web/ohjaamo-pori

ohjaamot.fi/web/ohjaamo-rauma

o)
°)



http://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-pori
http://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-rauma
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Satakunnan alueen muita palveluja

nuorille aikuisille

Etsiva nuorisotyo Pori

Etsiva nuorisotyo on suunnattu 15-29-vuotiaille, joilla ei ole koulutus-,
tyo- tai harjoittelupaikkaa tai jos muuten kaipaa apua arkeensa. Etsivat
nuorisotyontekijat auttavat ja ohjaavat nuoria tarvitsemiinsa palveluihin.
Palvelu on maksutonta, vapaaehtoista ja luottamuksellista.

Etsivat nuorisotyontekijat tavoittaa Porissa puhelimitse, sahkopostilla tai
Facebookilla. Voit ottaa yhteytta etsiviin myos silloin, jos sinulla on huoli

lahipiirisi nuoresta.

https://www.pori.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/porin-

Etsiva nuorisotyo Rauma

Etsivaa nuorisotyota loytyy Satakunnasta myos Raumalta. Myos
Rauman etsiviin yhteyden saa puhelimitse, sahkopostilla tai kirjallisesti.
Rauman etsiva nuorisotyo toimii samalla periaatteella kuin Porinkin.
Raumalla on tarjolla myos erilaisia nuorisotyon ryhmia, kuten Etsiva
Cafe, Sateenkaarevat illat ja Loyda oma tarinasi.

Tutustu linkista lisaa Rauman etsivaan nuorisotyohon ja ryhmiin.

https://www.nuortenrauma.fi/nuorisopalvelut/etsiva-nuorisotyo/



https://www.pori.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/porin-tyopajat/tyopajojen-hyvinvointipalvelut/porin-etsiva-nuorisotyo
https://www.pori.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/porin-tyopajat/tyopajojen-hyvinvointipalvelut/porin-etsiva-nuorisotyo
https://www.nuortenrauma.fi/nuorisopalvelut/etsiva-nuorisotyo/

Satakunnan alueen muita palveluja '°
nuorille aikuisille

Tyopajatoiminta

Tyopajatoiminnassa selvitetaan tyottomyytesi tilanne ja laaditaan
yhdessa tyontekijan kanssa henkilokohtainen palvelusuunnitelma.
Tyopajatoiminta kehittaa osallisuuden ja yhteisollisyyden kautta
tyohyvinvointitaitoja.

Tavoitteena on auttaa sinut koulutukseen ja tyoelamaan siirtymisessa.
Tassa kaytetaan tukena yksilovalmennusta, ryhma- ja aktiivipalveluja

seka tyopajojen erilaisia tyo- ja oppimisymparistoja.

Tyopajatoimintaan Porissa ja Raumalla voit tutustua alla olevista
linkeista.

www.pori.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/porin-



http://www.pori.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/porin-tyopajat/tyopajojen-hyvinvointipalvelut
http://www.pori.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/porin-tyopajat/tyopajojen-hyvinvointipalvelut
https://www.nuortenrauma.fi/nuorisopalvelut/nuorten-tyopaja/
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Satakunnan alueen muita palveluja

nuorille aikuisille

Etsiva nuorisotyo

Etsivaa nuorisotyota on tarjolla myos Eurassa, Eurajoella, Harjavallassa,

Huittisissa, Jamijarvella, Kankaanpaassa, Karvialla, Kokemaella,

Ulvilassa, Merikarvialla, Nakkilassa, Pomarkussa, Siikaisissa seka

Sakylassa. Klikkaamalla paikkakunnan nimea, paaset suoraan oman
paikkakuntasi etsivan nuorisotyon verkkosivulle, josta loydat oman
paikkakuntasi tarkemmat etsivien yhteystiedot seka muuta infoa.

Tyopajatoiminta

Tyopajatoimintaa loytyy Eurasta, Eurajoelta, Harjavallasta, Huittisista,
Kankaanpaasta, Karviasta, Kokemaelta, Merikarvialta, Nakkilasta,
Pomarkusta seka Sakylasta. Tutustu oman paikkakuntasi
tyopajatoimintaan seka tarkempiin yhteystietoihin klikkaamalla oman
paikkakuntasi nimea. Siita aukeaa suora linkki paikkakuntasi tyopajojen
verkkosivuille.

( ooAf
:
& =)



https://www.kankaanpaa.fi/kulttuuri-liikunta-ja-nuoriso/nuoriso/etsiva-nuorisotyo/
https://www.eura.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorisopalvelut/nuorisotilat/etsiva-nuorisotyo/
https://www.kankaanpaa.fi/kulttuuri-liikunta-ja-nuoriso/nuoriso/etsiva-nuorisotyo/
https://www.eurajoki.fi/hyvinvointipalvelut/nuoriso/etsiva-nuorisotyo/
https://www.kankaanpaa.fi/kulttuuri-liikunta-ja-nuoriso/nuoriso/etsiva-nuorisotyo/
https://www.harjavalta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorisotyo/etsiva-nuorisotyo/
https://www.kankaanpaa.fi/kulttuuri-liikunta-ja-nuoriso/nuoriso/etsiva-nuorisotyo/
https://www.huittinen.fi/palvelut/nuoriso/etsiva_nuorisotyo
https://jamijarvi.fi/matkailu-ja-vapaa-aika/vapaa-aika/nuoriso/etsiva-nuorisotyo/
https://www.kankaanpaa.fi/kulttuuri-liikunta-ja-nuoriso/nuoriso/etsiva-nuorisotyo/
https://karvia.fi/palveleva-karvia/vapaa-aika/nuorisolle/
https://kokemaki.fi/vapaa-aika/nuoriso/etsiva-nuorisotyo/
https://www.ulvila.fi/palvelut-ja-asuminen/vapaa-aikapalvelut/nuorisopalvelut/etsiva-nuorisotyo/
https://merikarvia.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvointipalvelut/nuorisopalvelut/
https://nakkila.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuorisopalvelut/etsiva-nuorisotyo/
https://www.pomarkku.fi/wp-content/uploads/2020/09/Etsiva-nuorisotyo-pomarkku.pdf
https://www.kankaanpaa.fi/kulttuuri-liikunta-ja-nuoriso/nuoriso/etsiva-nuorisotyo/
https://www.sakyla.fi/vapaa-aika/nuorisopalvelut/etsiva-nuorisotyo/
https://www.eura.fi/tyo-ja-yrittaminen/nuorten-tyopaja/
https://www.eurajoki.fi/tyo-ja-yrittaminen/nuorten-tyopaja-nosturi/
https://www.harjavalta.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollistamistoiminta-2/
https://www.huittinen.fi/palvelut/tyollisyyspalvelut/nuorten_tyopaja
https://valtti.fi/
https://valtti.fi/
https://kokemaki.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/
https://www.suomi.fi/palvelut/nuorten-tyopajat-merikarvian-kunta/31aead11-6ea7-4ff9-8cf5-5ff24bf6ff54
https://nakkila.fi/tyo-ja-elinkeino/tyollisyyspalvelut/tyopaja/
https://www.pomarkku.fi/index.php/palvelut/tyopaja/
https://www.sakyla.fi/vapaa-aika/nuorisopalvelut/nuotta-nuorten-tyopaja/

Satakunnan alueen muita palveluja '°
nuorille aikuisille

Jokaisella on oikeus litkkua -hanke

Hankkeen tavoitteena on ymmartaa 18-29-vuotiaiden erityista tukea
tarvitsevien nuorten porilaisten mahdollisuudet ja toiveet liikunnan
harrastamisen suhteen. Hankkeessa erityista tukea tarvitsevat nuoret
ovat aktiivisesti mukana kehittamassa seka suunnittelemassa
toimintaa. Nuorilla on mahdollisuus osallistua kehittamiseen
vastaamalla kyseiyihin seka ottamalla osaa tyopajoihin, lajikokeiluihin
ja pienryhmahaastatteluihin.

Lisaksi hanke auttaa edistamaan erityista tukea tarvitsevien nuorten
osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa harrastamisessa.
Hankkeen tavoitteena onkin selvittaa, mitka tekijat rajoittavat tai
estavat erityista tukea tarvitsevien nuorten harrastamisesta seka
pohtii, miten naita asioita voisi muuttaa.

Jokaisella on oikeus liikkua -hanke toteutetaan kolmivuotisena ja
hankkeen aikana harrastustoiminta on maksutonta nuorille. Hanke on
Porin kaupungin likkuntapalveluiden koordinoima mutta yhteistyota
tehdaan muun muassa Ohjaamon kanssa.

Tutustu hankkeeseen lisaa alla olevasta linkista.

https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikkunta/jokaisella-on-oikeus-liikkua/



https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/jokaisella-on-oikeus-liikkua/
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Palvelutarpit Satakunnan maakunnista

Kessoten psykiatrinen tyoryhma aikuisille ja 16-vuotialle

nuorille
https://kessote.fi/palvelut/psykiatrinen-tyoryhma/

Time-toiminta: alle 30-vuotiaille aikuisille suunnattu avoin

ryhmatoiminta Raumalla
https://www.raumanseudunkatulahetys.fi/time-toiminta

Nuorten ja aikuisten vastaanotto Merikarvialla
https://merikarvia.fi/sosiaali-ja-terveys/mielenterveyspalvelut/

Nuorten Kumu: ryhmatoimintaa kokemakelaisille nuorille
aikuisille (18-29v)
https://kessote.fi/palvelut/aikuisten-psykososiaaliset-palvelut/nuorten-
kumu/

Kuovin nuorisotalo Raumalla: tiistai-illat 17-28-vuotiaille
https://www.nuortenrauma.fi/nuorisopalvelut/nuorisotoiminta/nuorisotila
kuovin-nuorisotalo/



https://kessote.fi/palvelut/psykiatrinen-tyoryhma/
https://www.raumanseudunkatulahetys.fi/time-toiminta
https://merikarvia.fi/sosiaali-ja-terveys/mielenterveyspalvelut/
https://kessote.fi/palvelut/aikuisten-psykososiaaliset-palvelut/nuorten-kumu/
https://kessote.fi/palvelut/aikuisten-psykososiaaliset-palvelut/nuorten-kumu/
https://www.nuortenrauma.fi/nuorisopalvelut/nuorisotoiminta/nuorisotilat/kuovin-nuorisotalo/
https://www.nuortenrauma.fi/nuorisopalvelut/nuorisotoiminta/nuorisotilat/kuovin-nuorisotalo/
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Satakunnan ja verkon

palveluja nuorille aikuisille

Seuraavalta kahdelta sivulta loydat palveluita Satakunnasta ja
verkosta. Tutustu palveluihin klikkaamalla linkkeja. Naita palveluita
voit myos hyodyntaa yksinaisyyden lievittamisessa tai muissa
haasteissa. Palvelun nimen perassa on paikkakunta, missa palvelua
on saatavilla. Apua yksinaisyyteen loytyy paljon myos verkosta.

Positiimi (Pori)
facebook.com/Liisankatull1/?locale=fi_Fl

Nuorten vastaanotto (13-22-vuotiaat) (Pori)
cms.pori.fi/uploads/sites/2/2022/10/nuorten_vastaanotto_2021.pdf

Aikuisten vastaanotto (23 vuotta tayttaneet aikuiset) (Pori)
suomi.fi/palvelut/palvelupiste/aikuisten-vastaanotto-pori-
satakunnan-hyvinvointialue/536929b1-9729-4c40-86f5-
a35e34b8cce8

Digiverstas (Pori)
porinsininauha.fi/digiverstas/

Mieli Ry Kriisipuhelin
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/



http://facebook.com/Liisankatu11/?locale=fi_FI
http://cms.pori.fi/uploads/sites/2/2022/10/nuorten_vastaanotto_2021.pdf
http://suomi.fi/palvelut/palvelupiste/aikuisten-vastaanotto-pori-satakunnan-hyvinvointialue/536929b1-9729-4c40-86f5-a35e34b8cce8
http://suomi.fi/palvelut/palvelupiste/aikuisten-vastaanotto-pori-satakunnan-hyvinvointialue/536929b1-9729-4c40-86f5-a35e34b8cce8
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Satakunnan ja verkon

palveluja nuorille aikuisille

Erityisnuorisotyontekija Kalle (Pori)
https://www.pori.fi/vapaa-aika/nuoriso/erityisnuorisotyo/

Sekasin-chat (verkossa)
sekasin.fi

Verkkonuorisotyontekija somessa (verkossa)
https://www.pori.fi/vapaa-
aika/nuoriso/verkkonuorisotyo/verkkonuorisotyontekija-somessa/

Fyffee! (Pori, Ulvila, Nakkila, Kokemaki, Harjavalta)
karhuseutu.fi/sosiaalinen-kehittaminen/fyffee-matkalla-oman-
talouden-hallintaan/

Satakunnan hyvinvointialueen chat ja palvelut (verkossa)
satakunnanhyvinvointialue.fi

Enjaksa.fi/satakuntatesti (verkossa)

Solmussa-chat (verkossa)
tukinet.net/teemat/solmussa-chat-783075200

Helsinkimissio (verkossa)

Yhteys etsivaan nuorisotekijaan (verkossa)
https://yhteysetsivaan.fi/



https://www.pori.fi/vapaa-aika/nuoriso/erityisnuorisotyo/
http://sekasin.fi/
https://www.pori.fi/vapaa-aika/nuoriso/verkkonuorisotyo/verkkonuorisotyontekija-somessa/
https://www.pori.fi/vapaa-aika/nuoriso/verkkonuorisotyo/verkkonuorisotyontekija-somessa/
http://karhuseutu.fi/sosiaalinen-kehittaminen/fyffee-matkalla-oman-talouden-hallintaan/
http://karhuseutu.fi/sosiaalinen-kehittaminen/fyffee-matkalla-oman-talouden-hallintaan/
http://satakunnanhyvinvointialue.fi/
http://enjaksa.fi/satakuntatesti
http://tukinet.net/teemat/solmussa-chat-783075200
https://www.helsinkimissio.fi/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA44OtBhAOEiwAj4gpOQwjfqJoGSo6XnwQdp2k1Dxfa5bq2P0_0ChxnFaTbfag1IQ3cu-PwRoCuz0QAvD_BwE
https://yhteysetsivaan.fi/
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Kolmas askel

Kiitos, kun luit taman oppaan. Toivomme, etta siita oli
sinulle apua helpottamaan yksinaisyyden tunnettasi.
Muista hakea aina apua, jos sinusta tuntuu ettet
parjaa yksin omien tunteidesi tai ajatustesi kanssa.
Jos et tieda mista aloittaa, voit ottaa ensimmaisen
askeleen vierailemalla Ystavakahvila Murussa.

Olet myos tervetullut lukemaan opinnaytetyomme
littyen yksinaisyyteen. Sielta loydat enemman
materiaalia, tietoa ja teoriaa mitka Lliittyvat nuorten
aikuisten kokemaan yksinaisyyteen. Opinnaytetyon
loydat taman oppaan lahteista.

Toivomme, etta pystyimme auttamaan sinua.
Terveisin Laura ja Krista



Yksikin ihminen

rittaa murtamaan yksinaisyyden.
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