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In this bachelor’s thesis a nature educational camp is modelled in the context of
child welfare. The use of nature initiative methods is quite moderate in the prac-
tice in child welfare. The meaning of modelling the nature education camp is to
make it easier to introduce nature education methods in daily life.

The theoretical frame of reference includes the code of regulation in child welfare,
theories of sociocultural empowerment and involvement, as well as Green Care
and adventure education.

The principles of action research are followed in this bachelor’s thesis. The data
has been collected with the following methods: monitoring and observation, in-
terview with professionals, theme interviews and a group interview and SWOT-
analysis.

Nature education has clear impacts on empowerment and promoting involve-
ment. According to the received feedback the camp that was organized had posi-
tive impacts, and there is a clear need for this type of camps. As a final result a
model, or a concept, of a nature educational camp in the context of child welfare
was created.
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1 JOHDANTO

Taman opinnadytetyon tarkoitus on mallintaa helposti kdyttoon otettava luontoleiri
lastensuojelun ammattilaisten kayttéon seka myds kannustaa sen kayttéonot-
toon. Opinndytetyon tekijat ovat huomanneet omassa tydssdan lastensuojelun
kentalla, ettad luontokasvatusta ei hyodynneta siind laajuudessa, jossa se olisi mah-
dollista. Opinndytetydn toimeksiantaja antoi ymmartaa, etta luontokasvatusleirin

mallintamiselle, dokumentoidun toimintamallin luomiselle, olisi suuri tarve.

Opinnaytetyon tekijéiden oma kiinnostus luontoa kohtaan on ollut alkusysays talle
kehittamisprojektille. Monien tutkimusten mukaan luonnolla on kiistattomasti
seka terapeuttisia ettd voimaannuttavia ja jopa terveytta parantavia vaikutuksia
yksildihin. Esimerkiksi Hyvonen ja muut (2023) toteavat tutkimuksessaan, etta
luontoavusteinen hoito seka edistdaa psyykkisen sairauksien kohdalla toipumista
ettd myos lyhentaa toipumisaikaa. Englantilainen Mental Health Foundation tutki
vuonna 2021 sitd, miten kansalaiset saivat luonnosta voimaa koronaepidemian jyl-
latessa maailmassa, ja tulokset luonnon henkista tilaa edistavasta vaikutuksesta
olivat vakuuttavia: 73 % haastatelluista katsoi, etta kosketuksella luontoon oli ollut
tarkea vaikutus heiddn henkisen hyvinvointinsa kannalta (Mental Health Founda-
tion, 2021, s. 10). Tytti Pasanen ja muut (2018) puolestaan toteavat tutkimusartik-
kelissaan, jossa raportoidaan luontokavelyjen vaikutusta mielialaan ja toipumi-
seen, ettd todisteet luonnon ja hyvinvoinnin yhteydesta ovat kiistattomat. Kokko-
nen ja muut (2021) osoittavat taas tutkimuksessaan, etta “sosiodemografiset te-
kijat olisi syytd ottaa huomioon lapsiperheiden luonnossa liikkumista edistavia
hankkeita suunniteltaessa” (s. 1), mika nakdkanta sopii hyvin, kun pohditaan luon-
toleirin vaikutusta lastensuojelun piirissa oleviin nuoriin sekd myos sita, mitka kri-
teerin olisi hyva huomioida, kun valikoidaan luontoleirin osallistujia. Taman vuoksi
opinndytetyon tekijat haluavat kannustaa ja madaltaa kynnysta luontolahtoisten

menetelmien kayttéonottoon myos lastensuojelun kentalla.



Pahkinankuoressa teemme asiakaslahtdisen leiritapahtuman lastensuojelun asiak-
kaille, jonka avulla pyrimme innostamaan asiakkaat (lapset) luontokasvatukseen,
seikkailuun jne. Pyrimme leirillamme jarjestamaan heille mielenkiintoista ja muka-
vaa tekemista turvallisten aikuisten kanssa. Tavoitteenamme on tarjota lapsille
sellaista perinteista tekemistd, josta he ovat taustansa vuoksi saattaneet jaada
paitsi. Opinnaytetyon tuotoksena mallinnetaan luontokasvatusleirin toiminta seka
sen suunnittelu, jotta madallettaisiin menetelman kayttéonoton kynnysta eri las-
tensuojelun kentallad toimiville tahoille. Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyo,
jonka pohjalta mallinnos tai toimiva palvelukonsepti kehitetdan. Konkreettisena
tuotoksena syntyy dokumentti, malli luontokasvatusleirin jarjestamiseen, joka si-

joitetaan opinnaytetyon liitteeksi.

Opinndytetyossa kaytettava teoreettinen viitekehitys koostuu sosiokulttuurisesta
innostamisesta, osallistamisesta, seikkailupedagogiikasta sekd Green Care -toi-
mintamallista, joita sovelletaan lastensuojelun kontekstiin. Kaikista em. teoreetti-
sista malleista ja niiden toteutuksesta loytyy sekd useita hankeraportteja ettd
opinndytetoitd, joissa on kuvattu hyvia kaytantéja ja myos parannus- ja kehitta-
misehdotuksia. Opinndytetydssa hyodynnetty ylatason metodi on kehittamis- eli

toimintatutkimus (Action Research).



2 KEHITTAMISPROJEKTIN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TARVEANA-
LYYSI

Lahtokohdat projektiin olivat selkeat. Opinnaytetyon tekijat ovat huomanneet las-
tensuojelutydssa, etta luontolahtdisia menetelmia ei hyddynneta kaytannon
tyOssa ja etta lasten arjen usein tayttda ruutuaika ja mobiililaitteet luonnon sijaan.
Taman vuoksi lastensuojelun kentallad on tarvetta luontolahtoisten tydskentelyme-
netelmien kayttoonotolle. Tahan tarpeeseen haluttiin vastata mallintamalla luon-
toleiri lastensuojelun kontekstiin. Tekijoiden omaa havaintoa luontoleirin toimin-
tamallin tarpeesta vahvisti myos yhteistydkumppanin kiinnostus ideaa kohtaan,

seka halu sitoutua opinnaytetyon toteuttamiseen.

Opinndytetyon paatavoite on toimintamalli lastensuojelunuorille suunnatusta lei-
ristd, joka hyodyntaa luontolahtdisyyttda yhtend menetelmana. Leirin tavoitteena
on tuottaa lapsille positiivisia kokemuksia luontoaktiviteeteista seka herattaa kiin-
nostusta suomalaisesta kulttuurista kumpuavaan lahiluonnon hyédyntamiseen ar-
jessa. Toisena tavoitteena on madaltaa lastensuojelun toimijoiden kynnysta luon-

tolahtoisten menetelmien kayttoonottoon heidan tydssaan.

Yhteistydkumppania etsittdessa esiin nousi kiinnostus aihetta kohtaan; aikaisem-
mat luontoleiriprojektit eivat ole kuitenkaan paatyneet tyossa aktiivisesti kayte-
tyksi menetelmaksi. Yhteydenotoissa tuli ilmi, etta luontolahtdisten menetelmien
kaytto yleisesti lastensuojelun kentalla on vahaista ja niiden kayttaminen riippuu

tyontekijan omien kiinnostusten kohteista.



3 TEORIATAUSTA

Tassa kappaleessa kirjoitamme auki opinndytetydossamme kdyttamamme teo-
riataustan: lastensuojelulainsaadannon perustelut, sosiokulttuurisen innostami-
sen ja osallistamisen teoriat, Green Care -toimintamallin seka seikkailupedagogiik-

kateorian.

3.1 Lastensuojelu

Lapsen hyvinvoinnista ensisijainen vastuu on vanhemmilla tai muilla huoltajilla. Vi-
ranomaisella on kuitenkin velvollisuus tukea tarvittaessa vanhempia heidan kas-
vatustehtdvassaan. Lapsi ja perhe tulee tilanteen vaatiessa ohjata lastensuojelun
piiriin. ”Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus tasapainoiseen
ja monipuoliseen kehitykseen, turvalliseen kasvuymparistoon seka erityiseen suo-

jeluun”. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

Lastensuojeluilmoitus tehddan lapsen asuinkunnan hyvinvointialueelle. Lasten-
suojeluilmoitus tehdaan, kun epaillaan, etta lapsen lastensuojelun tarve pitaisi sel-

vittaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Lastensuojelulain 34 §:n (2023) mukaan lastensuojelun tarpeen toteamisen jal-
keen on hyvinvointialueen ryhdyttava avohuollon tukitoimiin viipymatta. Lasten-
suojelulain 36 §:n (2023) mukaisia avohuollon tukitoimia ovat tuki lapsen seka per-
heen ongelmatilanteen selvittamiseen, lapsen taloudellista sekda muuta tukemista
koulunkdynnissa, ammatin sekd asunnon hankinnassa, sijoittumisessa tyohon,
harrastuksissa, laheisten ihmissuhteiden yllapitamisessa sekd muiden henkilokoh-
taisten tarpeiden tyydyttamisessd; lapsen kuntoutumista tukevia terapia- ja hoito-
palveluja; tehostettua perhety6ta; perhekuntoutusta seka muita lasta ja perhetta

tukevia tukitoimia ja palveluja.

Huostaanotosta lastensuojelulain 40 § (2023) kertoo, etta lapsi on otettava hyvin-

vointialueen huostaan ja lapselle on jarjestettdva sijaishuolto, jos puutteet lapsen
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huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vaarantaa vakavasti lapsen ter-
veytta tai kehitysta. Myos mikali lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitys-
taan tekemalla muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon, kayttamalla paih-
teita tai muulla niihin rinnastettavalla kayttaytymiselldan, on lapsi otettava huos-

taan seka jarjestettava sijaishuolto.

Opinnaytetyossa kohderyhmana on lastensuojelun tukitoimien piirissa olevat lap-
set. Leirille osallistuvat lapset ovat avohuollon tukitoimien asiakkuudessa ja vali-
koituvat yhteistyossa Pohjanmaan hyvinvointialueen tyontekijéiden kanssa hei-

dan asiakkaistaan.

3.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen syntyi Ranskassa toisen maailmansodan jalkeen.
Se oli vastapainoa toiselle maailmansodalle, joka haivytti demokraattisia arvoja.
Sodan jalkeen nopea teollistuminen sai aikaan kaupunkien kasvua ja tyottomyytts,
joka toi yhteiskuntaan uusia haasteita. Vdest6a kaupungeissa taytyi aktivoittaa
sekd kouluttaa tyoelaman tarpeisiin, ja innostaminen syntyi tahan tarpeeseen.
Varsinaisesti innostaminen oli aluksi lahinna vapaaehtoisty6ta ja laajentui 1960-
luvulla myds ammatilliseksi toiminnaksi. Inostaminen oli kdytéssa aluksi Euroo-
passa ja Kanadan ranskankielisissa osissa ja levisi myohemmin ympari maailmaa.

(Kurki, 2000, s. 48-49.)

Sosiokulttuurinen innostaminen (empowerment) on hyvin laaja-alaista toimintaa.
Ander-Egg madrittelee innostamisen kolmeen eri ryhmaan: konservatiiviset, mo-
dernit ja transformatiiviset menetelmat. Konservatiivisten (sdilyttavien) maaritel-
mien mukaan innostamisessa korostuvat yhteiskunnan ja yhteisén traditionaaliset
arvot ja niiden sailéminen. Modernien (edistyksellisten) maaritelmien mukaan in-
nostamisessa on kyse kulttuurin sdilyttamisesta. Lisaksi innostamisen tavoite on
lisata kulttuurista luovuutta niin, ettd mahdollisimman moni paasisi osalliseksi

kulttuurin tuotteista. Transformatiivisten (vallankumouksellisten) maéritelmien
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mukaan innostamisen avulla luodaan kulttuurista osallistumista, joka vahitellen

luo yhteiskunnan muutosta. (Hdmaldinen & Kurki, 2000, s. 201.)

Leena Kurki (2000a) katsoo, ettd innostaminen on muoto, joka eldahdyttaa ihmisen
herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia. Ihmisten tietoisuutta herattamalla se
aktivoi heita ja suuntautuu sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation edis-
tamiseen. Silla pyritdan edistdmaan ihmisten elaman laatua. Tavoitteena on, etta
ihmiset tulisivat tietoisiksi historiallisesta roolistaan erilaisissa yhteisodissa. Sen ta-
voitteena on, ettd ihmisista tulisi aktiivisia yhteiskunnallisia toimijoita. (Kurki,

20004, s. 47-48.)

Kurjen (Kurki, 2000b, s. 88). mukaan innostamisen metodologinen lahtékohta on
ihmisen oma osallistuminen. Sosiokulttuurisen innostamisen ydin on ihmisten
osallistuminen ja ihmisten keskeinen vuorovaikutus. Innostamisen prosessi tulisi
luoda niin, ettd toimintaymparisto ja prosessit tukevat naita lahtokohtia mahdol-

lisimman hyvin. (Kurki, 2000b, s. 89.)

Voiko ulkopuolinen taho aktivoida toisen ihmisen voimaantumista? Juha Siitonen
(1999) pohtii tata kysymysta vaitdskirjassaan. Laajaan tutkimuskirjallisuuteen no-
jautuen han toteaa, ettd “"kun puhutaan ihmisten voimaantumisesta, tarkoitus on
mahdollistaa heidan itsensa tunnistaa, luoda ja kanavoida omat voimavaransa. lh-
misten taytyy |6ytaa omat voimansa itsensa auttamisessa.” Voimaantuminen on
siis ihmisesta itsestdan lahteva prosessi — voimaa ei voi antaa toiselle, Siitonen kir-
joittaa. Mutta siihen vaikuttavat myos sosiaaliset seikat, esimerkiksi ympariston
turvallisuus, jolloin se on todenndkoisempaa jossain tietyssa ymparistdssa kuin toi-
sessa. (Siitonen, 1999, s. 92-93.) Nama ndkdkannat tiedostaen olemme ldhteneet
rakentamaan nuorille turvallista ymparistod edesauttaaksemme heissé mahdolli-

sesti liikkeelle lahtevaa voimaannuttamisprosessia.

Opinnaytetyossaan Heikkinen ja Jantti (Nuorten osallisuuden tukeminen sosiokult-
tuurisen innostamisen menetelmin, 2017) pitavat nuorten osallisuuden tukemista

tarkedana osana nykypdivan nuorisotyotd. OpinndytetyOssa tavoitteena oli saada
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lukiolaisnuoret pohtimaan omaa identiteettidaan ja vaikutusmahdollisuuksiaan
tyopajojen kautta. Toiminnallisissa tyopajoissa nuoret saivat positiivisia kokemuk-
sia ja kokivat, etta yhteisolliset keskustelut avoimessa ilmapiirissa olivat edistaneet

heidan hyvinvointiaan. (Heikkinen & Jantti, 2017.)

Toisena esimerkkina tai hyvana kaytantdona innostamisprojekteista on Jyvaskylan
yliopiston, Seindjoen ja Turun ammattikorkeakoulujen toteuttama Nakymattomat
— Nuorten digitarinat -projekti, jossa jarjestettiin 50 mediatydpajaa 15—-29-vuoti-
aille syrjaytymisvaarassa oleville nuorille, jotta he pystyisivat paremmin ilmaise-
maan itsedan digimaailmassa, tekemaan esimerkiksi esittelyvideoita itsessaan

tyonhakua varten. (Hyttinen, 2018.)

Tassa projektissa innostetaan nuoria osallistujia aktivoimalla heita yhteiseen toi-
mintaan seka edistetdaan heidan sosiaalista vuorovaikutustansa ja kommunikaa-
tiota siihen suotuisassa ymparistossa. Luonto- ja luontoaktiviteetit projektissa Ia-
hentdvat osallistuvia nuoria sekd suomalaisuuteen etta traditionaaliseen yhteis-
kunnalliseen arvomaailmaan; nuoret paasevat toteuttamaan itsedan luovasti pro-
jektin eri toimintojen parissa. Etukateishaastatteluilla otetaan huomioon nuorten

toiveet leirin jarjestamisessa ja taten he padsevat vaikuttamaan leirin sisaltoon.

3.3 Osallistaminen

Kasitteena osallisuus sosiaalipedagogiikassa ymmarretaan suhteena, joka kuvaa
ihmisen ja yhteison valistd tavoiteltavaa tilaa. Osallisuus toteutuu ihmisen ja yh-
teison vuorovaikutuksessa silloin, kun ihminen kokee, toimii ja on lasna yhteisolli-
sessa toiminnassa. Osallisuus koostuu siis kolmesta osa-alueesta: yksilon koke-
muksesta, toimimisesta ja kuulumisesta johonkin niin, ettd nama kaikki elementit

toteutuvat yhdessa. (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 138.)

Elina Nivalan ja Sanna Ryyndsen (2013) mukaan osallisuuden kasite on noussut

Suomessa esille 2000-luvun alusta ja siihen on liitetty erilaisia merkityksida — voi-
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daan siis puhua erilaisesta osallistamisesta tai osallisuudesta (9). Yksi tunnetuim-
mista projekteista, joissa yleisd on paassyt osallistumaan suunnitteluun, oli Helsin-
gin uuden kaupunginkirjaston, Oodin, toteuttaminen. Paljon puhutaan myds osal-
listavasta budjetoinnista, missa Helsinki on ollut tassdkin etunendssa OmasStadi -
toiminnallaan, mika kaytannossa tarkoittaa sitd, ettd asukkaat voivat osallistua
kahden vuoden vilein erilaisiin tydpajoihin ja ddnestda mihin osa kaupungin vero-

rahoista kdytetaan. (OmaStadi, 2024.)

Nivala ja Ryyndnen (2013) pohtivat artikkelissaan, miten osallistaminen voitaisiin
maaritelld. Englannin kielessa siita kaytetaan yleensa termia participation, joka
suomen kielessa voitaisiin kaantda seka osallisuudeksi ettd osallistumiseksi. He
katsovat, ettd osallistaminen liittyy kiintedsti myos demokratiaan ja sen toteutu-
miseen. (Nivala & Ryynanen, 2013, s. 9.) Virallisessa Suomessa osallistamisen mer-
kitys nousi esille Paavo Lipposen ensimmaisen hallituksen hallitusohjelmassa

vuonna 1995 (lbid., s. 10).

Myds toiminta- tai kehittamistutkimuksessa, jota tdssa opinnaytetyodssa hyodyn-
netddn, on suuntaus Nuoria osallistava toimintatutkimus (YPAR, Youth Participa-
tory Action Research), jossa kuten muussa emansipatorisessa toimintatutkimuk-
sessa pyritdaan positiiviseen muutokseen nuorten ehdoilla: osallistamisella, huomi-
oimalla osallistujien ika ja kehitystaso sekda myds nuoruuteen liittyvien yhteiskun-
nallisten olosuhteiden merkitys nuorten kehitykselle. (Kaukko & Kiilakoski, 2023,
s. 172-174)

Laaja-alaisista osallistamishankkeista paastiin 2000-luvun alussa kdytannon ta-
solle, jolloin ne muuttuivat konkreettisemmiksi ja pienimuotoisemmiksi — kun
alussa oli usein kyse nuorten osallistumismahdollisuuksien edistamisesta, alettiin
pian puhua nuorten syrjaytymisen ehkadisemisesta. Osallistaminen tulee mukaan
viralliseen yhteyteen, kun se otetaan mukaan lastensuojelulakiin (LSL 2007/417),

jossa on kokonainen luku otsikolla Lapsen osallisuus.
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Kansainvalista tutkimuksesta esimerkkina voisi olla Isossa-Britanniassa Goverment
Office for Science ja sen vuonna 2013 laajaan tutkimusaineistoon perustuvan ra-
portti Future Identities — Changing Identities in the UK: The Next 10 Years, joka
kurkoitta tulevaisuuteen ja listaa erilaisia uhkia englantilaiselle yhteiskunnalle, ja
yksi niista on nuorten eristaytyminen ja syrjaytyminen; ladkkeena tata vastaan ra-
portti ndkee osallistamisen sen eri muodoissa. (Future of Identity, 2013.) Osallis-
tamisprojekteja perustellaan ja toteutetaan usein tulevaisuustutkimuksen kasit-

teist6lld ja menetelmilla.

Osallisuutta voi siis toteuttaa yhteiskunnallisella- ja/tai ruohonjuuritasolla pienissa
yhteisoissa, kuten tassa opinndytetyoprojektissa, jossa nuoret osallistuvat jo alku-
haastatteluissa toiminnan sisaltoon esittamalla toivomuksia. Talla pyritdan lisaa-
maan heiddan motivaatiotaan projektia kohtaan, seka lisaamaan tunnetta osalli-
suudesta. My6hemmin projektin toiminnallisessa vaiheessa nuoret toimivat yh-
dessa aktiviteettien parissa ja tulevat osaksi myos kahdesta muusta osallisuuden
osa-alueesta. He siis tulevat osaksi toimintaa, saavat rakentaa vuorovaikutussuh-

teita, ja vaikuttaa kokonaisuuteen tulemalla kuulluksi.

3.4 Green Care

Green Care on maaseutuympadristoon ja luontoon liittyvaa ammatillista toimintaa.
Toiminnalla edistetddan ihmisten elamanlaatua seka hyvinvointia. Muun muassa
osallisuuden, kokemuksellisuuden sekd luonnon elvyttavyyden avulla saadaan
synnytettya hyvinvointia lisdavia vaikutuksia. Kaupunki- ja laitosymparistéihin voi-
daan tuoda luonnon elementteja. Usein toiminta sijoittuu luonnonymparistoon tai

maatilalle. (Green Care Finland ry, 2023a.)

Aikojen alusta saakka l6ytyy kertomuksia ja tutkimuksia puutarhahoidon terapeut-
tisista vaikutuksista. Taolaiset perustivat jo yli 2000 vuotta sitten puutarhoja us-
koen niiden terveyttd edistavaan vaikutukseen. 1700- ja 1800-lukujen taitteessa

Benjamin Rush kirjoitti niiden myonteisistd vaikutuksista mielisairauksien hoi-
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dossa. Puutarhanhoito oli vakiintunut 1900-luvun alkuun mennessa osaksi amerik-
kalaisten psykiatristen hoitolaitosten paivdaohjelmaa. Suomessa luontoa on hyo-
dynnetty hoitotydssa monella tapaa, kuten sijoittamalla hoitolaitoksia esteettisiin,
joskus usein my0s karuihin ymparistoihin. Green Care -ajattelu rantautui vuonna
2008 Suomeen, kun vihredan hoivan hyédyntamisesta kiinnostui muun muassa
Maa- ja elintarviketeollisuuden tutkimuskeskus MTT ja, Green Care maaseutupo-
liittinen kokonaisohjelma julkaistiin vuonna 2009. Vuonna 2010 perustettiin Green

Care Finland ry. (Suomi & Juusola, 2016, s. 23, 25, 30.)

Green Care Finland ry:n (2023b) verkkosivujen mukaan Luontohoiva seka luonto-
voima ovat Green Care-termin suomenkieliset vastineet. Naista voidaan kayttaa
myo0s kasitteita Vihrea hoiva seka Vihrea Voima. Mervi Juusola (2016, s. 9) maarit-
telee Vihrean hoivan ammattimaiseksi ja tavoitteelliseksi terapia- seka kuntoutus-
tyoskentelyksi, joka edellyttdaa asianmukaista koulutusta. Hoiva-alan green care -
ammattilaisen tyOparina onkin usein kokenut erdaopas. Vihrea voima soveltuu it-

sehoitomenetelmaksi ja kasvatusmenetelmaksi lasten seka nuorten parissa.

Hyvinvointivaikutukset luontoldhtdisessa toiminnassa on moninaisia. Moubhi
(2017, s. 27-30) kertoo, etta osallisuus liittyy Green Care -toiminnassa vahvasti
yhteen toiminnan elementeistd, yhteisoon tai yhteisollisyyteen, joka on keskeinen
osa menetelmaa. Osallisuutta voidaan kokea luontoon, eldimiin tai muihin ihmi-
siin, jotka muodostavat yhteisén. Voimaantuminen ja valtaistuminen on osa yksi-
I6n sisdista kehitysta sekda myds muutosta yksilon ja ympariston valisessa suh-
teessa. Hyvinvointia lisdavana tavoitteena Green Care -toiminnalla voi olla esimer-
kiksi sisdinen voimaantuminen tai stressin lieventyminen. Asiakkaan aktiivinen toi-
mijuus seka asiantuntemus korostuvat valtaistumisessa, ja valtaistumisprosessissa
opittuja taitoja voidaan hyodyntdad myohemmin jollain toisella elaman alueella.
Valtaistuminen yhdistyy itsetunnon seka itseluottamuksen vahvistumiseen seka

taitojen kehittymiseen.

Opinndytetyossa toiminta linkitetdadn vahvasti leiripaikan luontoon, joka tuo toi-

mintaymparistdn osalta toiminnan Green Careen. Kokemuksellisuus tulee vahvasti
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esiin toiminnassa, joka viedaan pitkalle ymparoivaan luontoon, kuten yhdessa
ruuan valmistamiseen seka ruokailuun nuotiopaikalla. Yhteisollisyys ja yhdessa te-
keminen nayttaytyy myos vahvasti menetelmana, ja toimita on suunniteltu siten,
ettd kaikki voivat osallistua yhdessa tai aktiviteetit toteutetaan pienryhmina. Toi-
minnassa nakyy myds osallisuus, jonka kautta ryhmasta saadaan muodostumaan
tiiviimpi yhteisd. Konkreettinen esimerkki siitd, miten osallisuutta luontoon tue-
taan, on yhteinen pimealla toteutettava heijastinsuunnistus, jossa jokaiselta polun
varressa olevalta rastilta [0ytyy tietoa QR-koodin kautta Suomen luonnossa ela-

vasta eldimesta.

Vihrea voima on se Green Caren osa-alue, jonka sisalla opinndytetyd toteutuu.
Vaikka toiminta on ammatillista ja siind on terapeuttisia piirteitd, niin kyseessa ei
kuitenkaan ole terapia. Leirilla toteutetaan sisdistd voimaantumista positiivisten

kokemusten kautta seka tuodaan nakyvaksi osallistuvien lasten tietoa luonnosta.

3.5 Seikkailupedagogiikka

Seikkailukasvatuksella tarkoitetaan menetelmaa, jossa pyritadn seikkailun avulla
tuottamaan ihmisenad kasvua tukevia kokemuksia. Seikkailukasvatus on tavoitteel-
lista, ammattimaisesti ohjattua seka turvallista. Seikkailukasvatus toteutetaan
usein luontoymparistéssa, esimerkiksi retkeillen, mutta myos sisatiloissa se on
mahdollista. Seikkailukasvatus on esimerkiksi lastensuojelu- ja perhetydssa kay-

tetty menetelma. (Suomen nuorisokeskusyhdistys ry, 2023.)

Kurt Hahn oli saksalaisbrittildinen reformipedagogi, jota pidetdan elamyspedago-
giikan yhtena tunnetuimpana kehittdjana. Hahn otti vaikutteita pedagogiikkaansa
muun muassa Goethen, Platonin ja Rousseaun ajatuksista, mutta ei koskaan luo-
nut yhtenaistd kasvatusteoriaa. Hahn koki erityisesti nuorisoon negatiivisesti vai-
kuttavina liikkkumisen helpottumisen, katsojan roolin omaksumisen vuoksi aloit-
teellisuuden ja yrittelidisyyden vihenemisen, kaiken tarjolla olemisen vuoksi muis-
tin ja mielikuvituksen heikkenemisen, kdaden taitojen unohtumisen, liiallisten ar-

sykkeiden ja virikkeiden vuoksi itsekurin rappeutumisen seka ainaisen kiireen ja
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tehokkuusajattelun vuoksi sdalin ja myotatunnon heikkenemisen. Tavoitteena
Hahnilla oli kasvattaa vastuunkantajia, jotka olivat valmiina muuttamaan epakoh-
tia yhteiskunnassa, eika vain yhteiskuntaan sopeutuvia yksiléita. (Outward Bound

Finland ry, Elamyspedagogiikka, 2023.)

Seikkailupedagogiikka on ollut 1980-luvulta lahtien kasvavan kiinnostuksen koh-
teena Suomessa. Alkuun tavoitteellista seikkailutoimintaa ei liitetty suomalaiseen
perinteeseen, ja vasta myohemmin Seppo Karppinen liitti tavoitteellisen seikkailu-
toiminnan tietoisesti suomalaiseen eraperinteeseen seka kasvatustieteen pedago-

gisen ajattelun perinteisiin. (Karppinen & Latomaa, 2015, s. 27-28.)

Toiminnasta tekee seikkailupedagogiikkaa kolmen seuraavan tavoitteen tayttymi-
nen: Intentio (tavoite), toiminta, joka koetaan elamyksellisena tai seikkailuna, seka
toiminnassa koetun reflektio. Tavoitteina voi olla yksi tai useampi esimerkiksi kas-
vatuksen, opetuksen, sosialisaation, esteettisyyden tai korjaavan pedagogisen toi-
minnan tavoitteista kuntoutuksen tavoite. Toiminnan tulee olla elamyksellisena
seka seikkailullisena koettua toimintaa. Elamyksesta tulee tietoinen kokemus ref-
lektoinnin avulla, jolloin syntyy autonomian seka hallinnan tunne. Reflektoinnilla
myo6s suunnataan toiminnan seka elamyksen jatkokasittelya ja kokemuksen siirta-

mistad arjen keskelle. (Karppinen & Latomaa, 2015, s. 72-74.)

Kaiken toiminnan Iahtokohtana leirilla on turvalliset kokemukset luonnosta seka
luonnossa liikkumisesta. Seikkailupedagogiikan yhtena alkuperdisend tavoitteena
on vastuun kantamisen opettelu, ja leirillda tama nakyy vastuun ottamisena pie-
nista tyotehtdvistad yhdessa aikuisen kanssa, kuten ruuan valmistelun tai saunan
[ammittdmisen kautta. Seikkailupedagogiikka tulee myos esiin esimerkiksi heijas-
tinsuunnistuksessa. Yhtena tavoitteena on tutustuminen Suomen luonnossa ela-
viin eldimiin, ja liikkkuminen pimealld taskulampun valossa luo elamyksen, joka
poikkeaa tavanomaisesta valoisalla liikkkumisesta. Toiminnan jidlkeen kokoonnu-
taan sisalle ja kdaydaan reflektoiden keskustelua toiminnasta ja sen tuomista koke-

muksista, jolloin kaikki seikkailupedagogiikan eri vaiheet tulevat taytetyksi.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnadytetydmme kuuluu kehittdmis- tai toimintatutkimuksen piiriin (Action Re-
search); siind yhdistyvat tutkimus ja kehittaminen syklisessa prosessissa (Kananen,
2012, s. 19). Kehittamistutkimuksessa syntyy yleensa joku tuote, on se sitten ma-
teriaalinen artefakti, prosessi tai immateriaalinen palvelukonsepti; tdssa opinnay-
tetydmme on kuvaus kehittamisprosessista, jonka lopputulos on luontokasvatus-
leirin toimintamalli. Kehittdmisprosessin kaava esitetdaan usein ellipsina tai ympy-
rana, milla tarkoitetaan jatkuvaa kehittamista, jolloin tuloksia tai tuotoksia jatku-
vasti arvioidaan ja sen mukaisesti pyritddan edelleen kehittdmaan. (Ojasalo, Moila-
nen & Ritalahti, 2014, s. 12-14.) Toimintatutkimusta voidaan kutsua myos jatku-
vaksi tai tutkimukselliseksi kehittamistydksi (Ojansalo, Moilanen & Ritalahti, 2014,
s. 12-18). Kehittamis- ja toimintatutkimuksessa yhdistyvat teoria ja kdytanto (Jar-
vinen, 2004, s. 125) ja siihen kuuluu my®ds erilaisten kehittamis- ja tutkimusmene-
telmien hyddyntaminen (lbid., s. 18); tieteessa tallaista eri menetelmien yhdista-
mistd kutsutaan triangulaatioksi (Hirsjarvi, 2014, s. 215; Kananen 2012, s. 178—
181) tai Mixed Methods -menetelmaksi (Teddlie & Tashakkori, 2009, s. 9-13).

Heikkinen, Kaukko ja Salo (2023) katsovat, ettd toimintatutkimuksessa on kyse
pyrkimyksesta reflektiiviseen ajatteluun ja toiminnan parantamiseen sen avulla (s.
24). Silloin toimintatutkimus voidaan nahda reflektiivisena kehana, jossa itse toi-
minta, sen havainnointi, reflektointi ja uudelleensuunnittelu eli toiminnan kehit-
tdminen seuraavat toisiaan (Ibid). Tata kaikkea voidaan myos kutsua toimintatut-
kimuksen sykliksi. Kirjoittajat korostavat, ettd “tietdminen ja toiminta eivat ole
erillisia asioita, vaan ne liittyvat toisiinsa saumattomasti” (lbid., s. 25). N&in he pai-

nottavat toimintatutkimuksen kaytannonlaheisyytta.

Kun toimintatutkimuksessa on itse asiassa kyse jatkuvasta kehittamisesta, jaa syk-
limalli usein helposti puutteelliseksi, koska suunnittelua, toteutusta, havainnointia

ja reflektointia toistetaan yha uudestaan, jotta paastaisiin parhaaseen mahdolli-



19

seen lopputulokseen. Silloin toiminnan kehittamisen kuvaamiseen otetaan kayt-
toon spiraalimalli, jossa tavoitteena on joko toiminnan jatkuva kehittaminen tai
jonkinlainen ihannetila, jota kohti pyritdaan. Heikkinen, Kaukko ja Salo (2023) huo-
mattavat kuitenkin, ettd kyseinen malli tai siihen perustuva kaytdnnon toteutus
saattaa antaa kehittamistyosta harhaanjohtajan kuvan. Toiminta nahdaan liian po-
sitiivisessa valossa, progressiivisena eteenpain menemisena, mika ei aina pida kui-

tenkaan paikkansa. (Heikkinen, Kaukko & Salo, 2023, s. 26.)

Interventiolla tai muutosinterventiolla on tarkeda asema toimintatutkimuksessa:
Silla tarkoitetaan toimenpidetta, jolla pyritddan muuttamaan vallitsevia kaytantoja
— toivottavasti parempaan suuntaan — ja tuottaa uutta tietoa muutoksen avulla.
Silloin toimintaa yritetaan kehittda ja parantaa kokeilemalla jotain uutta kaytan-
t6a. Laheskaan aina tama toimintaan puuttuminen ei tietenkaan johda toivottuun
tulokseen, mutta silloin tdma vaihtoehto voidaan ainakin sulkea pois keinovalikoi-

masta. (Heikkinen, Kaukko & Salo, 2023, s. 28-29.)

Kuviossa 1 on opinndytetydssa hyddynnetyn toimintatutkimuksen kaavio sijoi-
tettu kehamallille. Viimeinen osio, interventiot, jaa kuitenkin toteumatta, koska
silloin leiri taytyisi toistaa, eikd se ole opinnaytetyotyoskentelyyn varatun rajatun
ajan puitteissa mahdollista. Kehdamallista olisi, kun on kyse jatkuvasta kehittami-
sestd, vaivatonta siirtya spiraalimalliin. Interventio voidaan toki nahda myds seka
laajemmassa ettd myoOs suppeammassa mittakaavassa; edellisessd tapauksessa
itse luontokasvatusleiri olisi toimenpide, jolla pyritaan vaikuttamaan osallistujien
eldmdan - ja toivottavasti emansipatorisesti ja voimaannuttavasti. Suppeam-
massa mittakaavassa interventiot ovat kehittamisprosessin aikana tehtyja rea-
gointeja ja korjausliikkeitd odottamattomiin tapahtumiin ja eteen tuleviin selviin
epakohtiin, tai sitten asioihin, joita ei suunnittelussa mahdollisesti ole huomioitu,

kaikkea mita luontokasvatusleirin aikana jatkuvasti tapahtui.
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Suunnittelu 1: 1. Tarve: |

miksi tallainen
toimintamalli? 2. Aiemmat
tutkimukset, hyvia
kaytantoja. 3 Teoriapohja. )

Interventiot:

Parannusehdotusten ( Suunnittelu 2:
toteuttaminen Yhteydenpito
kaytannossa. Ei mukana toimeksiantajiin,
tdssa projektissa. Keha sidosryhmiin ja
alkaa uudestaan alusta tai viranomaisiin. 5/

muuntuu spiraaliksi. /

/" Reflektointi: oma ( Toteutus: 1. B
pohdinta. Toimiko meidan Alkuhaastattelut. 2.
konseptimme lasten Varsinainen leirin toteutus.
innostamisessa? 3. Loppuhaastattelut. 4.
Mahdolliset Raportointi opinndytetyon
parannusehdotukset. - L kirjallisessa osuudessa.
Havainnointi:

Opinndytetyon
tulokset: 1: Palaute
lapsilta. 2. Palaute
asiantuntijalta. 3. Oma
havainnointi. j

Kuvio 1. Kehamalli.

Tassa opinndytetydssa on varsinaisen toiminnallisen osuuden (kehittdminen) li-
saksi hyodynnetty tiedonhankinnassa puolistrukturoituja teemahaastatteluja,
SWOT-analyysia, tarkkailua ja havainnointia sekd asiantuntijahaastattelua. Toi-
mintatutkimukseen kuuluukin erilaisten, usein seka maarallisten etta laadullisten
tutkimusmenetelmien hyddyntadminen (Saukko, 2003, s. 23—-27.). Tdssa opinndyte-

tyossa tutkimusmenetelmat ovat kuitenkin laadullisia.

Tutkimuksen aineistoa kerdtdaan haastattelemalla neljaa viidennelld tai kuuden-
nella luokalla olevaa lasta, jotka ovat Vaasan kaupungin Lapsi- ja perhetyon asiak-
kaita. Kyseiset lapset ovat valikoituneet lapsi- ja perhetyon palveluesimiehen toi-
mesta. Vaasan kaupungin lapsi- ja perhetydn tiimin ohjaajat ovat arvioineet mu-
kaan valikoituneet lapset ja perheet soveltuviksi tahan toimintaa. Tiedonkeruume-

netelmina kaytetaan puolistrukturoituja teemahaastatteluja (Vilkka, 2005, s. 100-
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115). Lapsia haastatellaan ennen leirin toteutusta, jolloin tarkoituksena on tutus-
tuttaa ohjaajat seka lapset toisiinsa. Lisdksi alkuhaastatteluilla kartoitetaan lasten
odotuksia seka toiveita leirin suhteen. Kaukko ja Kiilakoski (2023) korostavatkin
sitd, ettd nuorten osallistavassa toimintatutkimuksessa tulee lahtea liikkeelle
nuorten omista kokemuksista ja tarpeista transformaatiolle eli muutokselle. Toi-
mintaa ei tule kuitenkaan jattda vain nuorten omille harteille, vaan aikuisilla on
tarkea rooli seka heidan ohjaajinaan etta kouluttajinaan, jotta nuoret voivat ottaa
haltuunsa uudenlaista toimintaa ja siihen liittyvia rooleja. (s. 174.) Teemahaastat-
telulla on tarkoitus myos pyrkia yleisemmalla tasolla kysymysten avulla siihen, etta
|6ydettaisiin vastauksia, joilla on merkitysta suhteessa tutkimuksen ongelman-

asetteluun ja itse tutkimuksen tarkoitukseen (Tuomi & Sarajarvi, 2012, s. 75).

Opinnaytetyo toteutetaan laadullisena tutkimuksena, jossa otoksena on nelja lei-
ritoimintaan osallistuvaa lasta. Opinndytetyossa joudutaan nojautumaan laadulli-
seen tutkimukseen kohderyhman pienuuden (4 lasta) vuoksi; haastattelukysymyk-
set ovat puolistrukturoituja. Haastatteluaineistoa kasitellaan tekstianalyysin kei-

noin. (Hirsjarvi, 2014, s. 191-199.)

Lapset ovat haastattelijan kannalta vaikea kohderyhma. Teemahaastattelua to-
teuttaessamme huomattiin, etta lapset vastaavat hyvin usein yhdella sanalla, joko
kylla tai ei tai sitten, kun tiedusteltiin, mita leirilla voisi tehda, lyhyesti vaikka "pe-
lailla tai laittaa ruokaa". Pienten lasten kohdalla tama onkin hyvin tyypillista. (Kir-
manen, 1999, s. 199-200; Hirsjarvi & Hurme, 2001, s. 130). lina Juutinen (2011, s.
76-—77), joka teki opinnaytetyonsa Porin kaupunginkirjaston lapsiasiakkaiden tilan-
kaytosta ja seka tarkkaili ettd haastatteli lapsiasiakkaita, kertoi opinndytetyonsa
pohdintaosuudessa, etta lasten haastatteluun liittyy paljon ongelmia. Hdnen mu-
kaansa olisi eduksi, jos lapsiasiakkaat tuntisivat jo etukdteen haastattelijan. Sen
lisdksi olisi ehkd hyva kayttaa erilaisia haastattelumenetelmia (piirtdminen, videon
tekeminen jne.). Haastattelutilanteessa haastattelupaikan tulisi myos olla turvalli-

nen, mitd korostetaankin alan kirjallisuudessa (esim. Ruoppila, 1999, s. 26-31).
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Tdssa opinndytetydssa osallistuja haastateltiin turvallisuuden takaamiseksi heidan

kotonaan

Suunnittelun ja ennakkoarvioinnin tyékaluna hyédynnetaan SWOT-analyysia, jota
usein kaytetdan, kun halutaan selvittaa organisaation tai ilmion [ahto- tai nykytila
(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti, 2014, s. 147). Tassa tapauksessa SWOT-analyysin
avulla halutaan kiinnittaa erityisesti huomiota hankkeeseen ja sen toteutukseen
liittyviin organisaation sisdisiin tai ulkoisiin riskeihin ja uhkiin (Weaknesses and
Threats). Mike Clayton (2011, s. 2) maarittelee riskin sellaiseksi ennakoimatto-
maksi tapahtumaksi, joka aikaansaa muutoksia kasilla olevassa projektissa.
Clayton nimeda SWOT:n yhdeksi tavaksi kerata ja kartoittaa riskeja. Muina mene-
telmina han luettelee aivoriihen, aivoriihikirjoituksen (brainwriting), tavalliset laa-
jan haastattelut ja myo6s asiantuntijahaastattelut (expert consultation), jota myos
tdssa opinndytetyossa (elite interview) on kaytetty palautteen kerdamisessa

Clayton, 2011, s. 48-50).

Heikkoudet (Weaknesses) ja vahvuudet (Strengths) ovat SWOT-analyysissa orga-
nisaation sisdisia ominaisuuksia. Mahdollisuudet (Opportunities) ja uhat (Threats)
taas ulkoisia tekijoita, jotka kaikki taytyy huomioida ja joko hyodyntaa tai sitten
suojautua. (Namugenyi, Nimmagadda & Reiners, 2019, s. 1146.) Opinnadytetydpro-
sessia arvioidaan SWOT-analyysilla myds toiminnan aikana, jolloin pystytdan inter-
ventioiden avulla reagoimaan valittomasti yllattaviin tilanteisiin (Katso Kananen,
2012, s. 45—-84). Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden jalkeen suoritetaan jalkiar-
viointia, jonka pohjalta mallinnukseen voidaan tehda tarvittavat muutokset seka
taydennykset. (Jatkuvan kehittamisen kehd/pdca-malli, katso esimerkiksi Kana-
nen, 2012, s. 79-81; Ojasalo, Moilanen & Ritalahti, 2014, s. 18, Heikkinen, Kaukko
& Salo, 2023, s. 24-28.).

Asiantuntijahaastattelu (Elite Interview) on eri muodoissaan paljon kaytetty tie-
donhankintamenetelma: Siind hyddynnetdadanhan asiantuntijoita yleisesti ja eri yh-
teyksissa esimerkiksi kehittdmisprojekteissa. Esimerkkeind voisi olla lainsdadan-

non valmistelu, jossa kuullaan eri alojen asiantuntijoita; yksityiselld sektorilla taas
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asiantuntijat ja heidan osaamisensa ovat usein kullan arvoista. Asiantuntijoihin liit-
tyy myos hiljainen tieto ja sen hyddyntdminen. On olemassa myds erilaisia asian-
tuntijakokoonpanoja ja menetelmia (ideariihet, Delfoi-menetelma, aivoriihi eli
brainstorming jne.), joilla toimintaa pyritdan kehittdmaan (Ojasalo, Moilanen & Ri-
talahti, 2014, s. 148-150, s. 160-162). Asiantuntijahaastattelu on yksi tapa kerata
tietoa. Siind ajatuksena on, etta tieto ikdan kuin keraantyy osaamisen ja asiantun-
tijuuden huipulle. (Gillham, 2005, s. 56-59.) Jos aihe on arka tai kyseessa on liike-
salaisuus, saattavat asiantuntijat pyytda, etta saisivat olla anonyymeja (lbid., s.
55.). Asiantuntijan kautta on mahdollista paasta kiinni asiantuntijaverkostoihin,
jolloin saadaan lisda arvokasta tietoa (lbid., s. 58) — tutkijat puhuvatkin lumipal-
loefektista (snow ball effect). Opinndytetydssa on haastateltu leirillda mukana ol-
lutta toimeksiantajan edustajaa ja pyydetty hanta arvioimaan leirin onnistumista
ja sen mahdollista "monistamista", siis ettd onko konsepti soveltuva, jotta se voi-
taisiin ottaa kayttoon tulevaisuudessa, etta tietenkin myds pyydetty hanta nime-

aan korjaus- ja kehittamisehdotuksia.

Kanasen (2012, s. 94-97) mukaan havainnointi on erinomainen tiedonkeruume-
netelma (Katso myos Hirsjarvi, 2014, s. 199-204). Havainnointi voi olla joko suoraa
tai piilohavainnointia tai sitten osallistuvaa havainnointia, jolloin tutkija on ikdan
kuin tutkittavan yhteison jasen. Yksi tunnetuimmista esimerkeista osallistuvasta
havainnoinnista on Barbara Ehrenreichin (1941-2022) teos Nickel & Dimed (2002),
jossa tama amerikkalainen tutkija pestautui kotimaassaan minimipalkkaisiin toihin
saadakseen selville, pystyyko edes tekemalld kahta tyota yhtaikaa eldttamaan it-
sensa. Tassa tutkimuksessamme on hyédynnetty suoraa havainnointia, jolloin lei-
rin osallistujat tietdvat olevansa tarkkailun kohteina; toisaalta lapset todennakoi-
sesti unohtivat sen pian. Havainnoinnista on pidetty havainnointipadivakirjaa. Hirs-
jarvi (2014, s. 48—49) kehottaa opinnaytetyon tekijaa pitamaan tutkimuspaivakir-
jaa; tassa projektissa sen tekijat ovat taltioineet toimeksiantajiensa ja heidan vali-
sen sahkopostiviestinndn sekd tehneet systemaattisesti muistiinpanoja, kun he

ovat kokoontuneet toimeksiantajiensa kanssa.
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Kun leirin kohdehenkil6t olivat alaikdisia lapsia, nousivat tutkimuseettiset kysy-
mykset tarkedan asemaan. Tutkimusetiikassa taytyy huomioida kohderyhman ika:
Haastateltaessa lapsia tarvitaan huoltajien suostumus, seka mahdollinen lasnaolo
haastattelutilanteessa. Aina kun lapset ovat tutkimuksen kohteena, tutkimukseen
liittyy useita eettisia kysymyksia (esim. tutkimuksen ongelma-asettelu, kaytettava
metodiikka ja havaintojen tulkinta). On my6s huomioitava se, ettd tutkijat ovat
erilaisessa valta-asemassa suhteessa lapsiin. Lasten anonymiteetti ja salassapito-
velvoite on ehdottomasti taattava prosessin jokaisessa vaiheessa. (Makinen, 2006,

s. 114-118.)

Koska kyseessa on ihmistieteellinen tutkimus, jonka kohteena on lapsia, taytyy
etukdteen arvioida ennakkoarvioinnin tarvetta Tutkimuseettiseltd neuvottelukun-
nalta. Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2019, s. 14) maarittaa ihmistieteellisen
tutkimuksen ennakkoarvioinnin tarkoittavan suunnitteilla olevan tutkimuksen sel-
laista arvioimista, jossa painotetaan tutkimuksen tuloksissa tai itse tutkimuksessa

olevalle henkilolle mahdollisen haitan koitumisen ennakointia.

Eettinen ennakkoarviointilausunto tulee pyytaa ihmistieteiden eettiselta toimi-
kunnalta, mikali tutkimukseen sisaltyy jokin seuraavista asetelmista: Osallistumi-
sessa tutkimukseen poiketaan tietoon perustuvan suostumuksen periaatteesta,
tutkittavien fyysiseen koskemattomuuteen puututaan, ilman alle 15-vuotiaan
huoltajien erillistd suostumusta tai informointia, jossa huoltajalla olisi mahdolli-
suus kieltaa lasta osallistumasta tutkimukseen, tutkittaville esitetdaan poikkeuksel-
lisen voimakkaita arsykkeita, tutkimuksessa on riski aiheuttaa tutkittaville tai hei-
dan laheisilleen haittaa, joka ylittda normaalin arkielaman rajat henkisesti, tai tut-
kimuksen toteuttaminen voi merkita tutkittaville tai tutkijalle tai heidan laheisil-

leen turvallisuusuhkaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 16.)

Kun opinndytetyon tekijat olivat tutustuneet tarkasti Tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan ohjeisiin, olivat he paatyneet siihen, ettad he tulevat noudattamaan tut-

kimuksessamme em. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusta seuraavasti:
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a) He informoivat vanhempia tutkimuksesta, sen tavoitteista ja eettisista periaat-
teista ja b) pyytavat huoltajilta tutkimus- ja haastatteluluvan. Taman lisdksi he ovat
saaneet Pohjanmaan hyvinvointialueelta luvan seka opinndytetyohon etta siihen
kuuluvaan tutkimus- ja haastatteluosioon, jolloin hyvinvointialueen tutkimusetii-
kan vastuuhenkilot ovat omalta puoleltaan etukateistarkastaneet ja hyvaksyneet

tutkimuksen eettisyyden.
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5 KEHITTAMISPROJEKTIN SUUNNITTELU, TOTEUTUS SEKA TULOK-
SET

5.1 Suunnittelu

Ensimmainen idea opinndytetyon aiheesta syntyi alku vuodesta 2021, kun opiske-
lija Turkka Makinen pohti itselleen mieluisaa opinndytetyon aihetta. Oma era- ja
luonto-opas-koulutus, tyéhistoria matkailualalla sekd harrastukset saivat mietti-
maan, miten tatd osaamista pystyisi yhdistdmaan meneilld olevaan sosionomin-

tutkintoon seka sen paattotyohon.
5.1.1 Alustava ideointi

Seuraava vaihe suunnittelussa toteutui syksylla 2021 Makisen otettua yhteytta
Vaasan kaupungin lastensuojelun paallikkéon Jussi Bjérniseen ja sovittua tapaami-
sen hanen kanssaan. Tapaamiseen osallistui my6s perhetydn johtava ohjaaja Jutta
Lahtinen, josta tuli opinndytetyon tekijoille myéhemmin toimeksiantajan puolelta
opinndytetydn ohjaaja. Luontokasvatusleiri-ideaa kuunneltiin Vaasan kaupungilla
mielenkiinnolla, ja Makinen sai alustavan hyvaksynnan projektilleen. Hanta pyy-
dettiin palaamaan asiaan tarkemman projektisuunnitelman kanssa uuden yhtey-
denoton my6ta. Tama kaikki tapahtui ennen hyvinvointialueiden muodostamista,
ja taloudelliset resurssit projektin toteuttamiseen olivat vield paremmat kuin ny-

kyisin.

Tassa vaiheessa varsinaiseen toteutukseen kuitenkin tuli vuoden tauko, silla teki-
jan eri tyoprojektit laittoivat esteita opinndytetyon edistymiselle ja koska kaupun-
gin yhteyshenkil6 Jussi Bjorninen jai toimestaan opintovapaalle. Opiskelija Turkka
Maékinen otti idean esille opiskelijatoverinsa Janne Kosken kanssa vuoden tauon
jalkeen syksylla 2022, ja projektia alettiin heratella uudestaan henkiin. Myos Janne
Koski piti ideaa hyvana: Hanella oli pitka tyokokemus, samankaltaisia harrastuksia
seka tarpeen saattaa sosionomin tutkinto paatokseen. Kaksikko otti yhdessa yh-

teyttd perhetyon johtavaan ohjaajaan Jutta Lahtiseen ja sopi tapaamisen hdnen
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kanssaan. He esittivat asian niin, etta voisivat jarjestaa eraleirin Pohjois-Suomessa
Koillismaalla, josta Turkka Makinen on kotoisin. Kuitenkin taloudelliset resurssit
palauttivat kaksikon maanpinnalle, ja palaverissa heille ehdotettiin lahialuetta, ja

talloin esille tuli myéhempi leirin jarjestamispaikka Villa Granvik.

Alkuperadisesta suunnitelmasta karsiutui siis matkustamisen pohjoiseen seka mo-
nipuolisen eraleiri, jonka ohjelma olisi pitdanyt sisdlldan patikointia ja kalastuspai-
vid. Uuden leirin ohjelmaa ideoitiin nyt nollabudjetilla pienimuotoiseksi tapahtu-
maksi lahialueelle. Perhetydssa naytettiinkin talle suunnitelmalle vihreda valoa -

saatiin siis alustava hyvaksynta projektille.

5.1.2 Leiripaikka ja nuoret

Leirin toteuttamispaikaksi valikoitui Vaasan lahialueella sijaitseva Villa Granvik,
joka on Pohjanmaan hyvinvointialueen lastensuojelun kaytdssa. Huvila on lahjoi-
tettu tdhan kayttéon yksityisen henkilon toimesta 2000-luvun alussa. Huvilan
kaytto sopi hyvin kyseiseen tarkoitukseen, silld sen kaytosta ei aiheutunut ylimaa-

raisia kuluja toimeksiantajalle.

Perhetyon ohjaajien kanssa sovittiin, etta leirilla valikoituvat nuoret etsitdan hei-
dan asiakkaistaan. Leirille osallistujien maara rajataan neljaan lapseen, jolloin on
mahdollista hallita kokonaisuutta; ndin myo6s kyetaan kohtaamaan jokainen osal-
listuja yksilollisesti seka huomioimaan heidan erityistarpeensa riittavasti. Turkka
Makisen ollessa tyoharjoittelussa perhetydssa oli tiivis yhteistyd ohjaajien kanssa
helppo jarjestda. Kun han oli ohjaajien mukana ohjaustydssa eri nuorten kanssa,
niin kiinnostusta leirille osallistumiseen tiedusteltiin alustavasti jo nailla yhteisilla
tapaamisilla. Tassa vaiheessa kevaalla 2023 naytti silta, ettd suunnitelma oli kaikin
puolin toteuttamiskelpoinen. Idea oli hyvaksytty opinnaytetyon ohjaajan kanssa,
alustava tutkimussuunnitelma oli laadittu, se oli kdyty lapi hyvinvointialueen toi-
meksiantajien kanssa ja tutkimuslupahakemus ja tutkimussuunnitelma oli ldhe-

tetty hyvaksyttavaksi hyvinvointialueelle.
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Yleensa toimintatutkimuksessa korostetaan riskianalyysin merkitysta, ja ohjaajan

ehdotuksesta opiskelijakaksikko oli laatinut projektia koskevan SWOT-analyysin jo

aikaisessa vaiheessa. Silla pyrittiin ennakoimaan mahdollisia vastoinkdaymisia.

Vahvuudet (sisdiset)

Heikkoudet (sisdiset)

Tyokokemus lastensuojelutyosta
Aiempi koulutus- ja harrastustausta
luontotoiminnasta

e Osallistujiksi valikoituu tasta leiristi
kiinnostuneet henkilot

e Kontatki saatu osallistujiin jo haastat-
telu vaiheessa

® Pieni ryhmakoko ja monta ohjaajaa

o Kohderyhma ennalta maaritelty
(koko, ika taitotaso)

e Toiminnalle tilausta

e Villa Granvik mahdollistaa monipuoli-
sen toiminnan jdrjestamisen

e Aikataulutuksessa tilaa kiireettdmaan
toimintaan

e Pieni ryhmakoko mahdollistaa yksil6l-
listd toimintaa

e Mahdollisuus jatkojalostaa ideaa

Byrokratian asettamat raamit (aika-
taulutus)

Taloudelliset rajoitteet
Kokemattomuus vastaavien leirien
jarjestamisessa

Riippuvuus muista toimijoista

Mahdollisuudet (ulkoiset) Uhat (ulkoiset)

Leirille ei saada osallistujia

Saaolosuhteiden vaikutus toimin-
taan

Leirildisten koti-ikdva

Yllattavat tapahtumat leirilla
Leirildisilla vdaranlaisia odotuksia/si-
salto ei vastaa odotuksia

Leirille asetettu vaaranlaisia tavoit-
teita

Riittavaa luottamusta ei saada syn-
tymaan

Liian iso ryhmakoko

Henkilokemiat ei toimi ryhmalaisten

valilla

Kuvio 2. SWOT-analyysi.
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Nain jalkikateen tarkasteltuna on huomion arvoista, etta kohdassa heikkoudet oli
ennakoitu erilaisia byrokraattisia kiemuroita, jotka voisivat vaikeuttaa projektin
toteutusta. Swot-analyysia tullaan purkamaan opinnaytetyon viimeisessa kappa-

leessa 6 Yhteenveto ja pohdinta.

5.1.4 Aikataulutus

Kesdkuussa 2023 saatiin sitten huonoja uutisia: tutkimuslupa evattiin hyvinvointi-
alueen sosiaalijohtajan toimesta. Perusteina hylkaamiselle oli se, etta hyvinvointi-
alue ei myonna tutkimuslupaa tutkimukseen, joka sisdltda nuorten haastatteluja.
("Pohjanmaan hyvinvointialueen potilaita/asiakkaita 25.1.2023 resurssilinjako-

kouksen paatoksen mukaisesti (§ 6 Tutkimuslupa, asiakashaastattelut”).

Tama uutinen oli opinndytetyon tekijoille todellinen yllatys, silla he olivat ideoi-
neet opinnaytetyota yksityiskohtaisesti monen hyvinvointialueen henkilon kanssa
ja saaneet heidan hyvaksyntansa projektille. Kavi ilmi, ettd hyvinvointialue oli sda-
tanyt uuden linjauksen, jossa nuorten haastatteluja vastaavissa projekteissa ei
saisi jarjestaa. Opinnadytetyon tekijat olivat yhteydessa suoraan paattaviin toimi-
joihin tiedustellen asiaa tarkemmin ja saivat sitten selkeat ohjeet, miten paatok-
seen voi hakea muutosta. Perusteina muutoksenhakuun oli, etta projekti oli pantu
alulle ennen sote-uudistusta ja etta sille oli saatu alustava hyvaksynta. Tekijat laa-
tivat myos haastatteluista rungon, joka liitettiin hakemukseen; taman lisdksi he
viittasivat tutkimussuunnitelmansa eettisiin ohjeisiin. Lopputulos oli, etta he sai-
vat tutkimuslupaan hyvinvointialueelta hyvaksyvan paatoksen 8.8.2023. Alustava
suunnitelma oli ollut jarjestaa leiri nuorten kesalomien aikaan, mutta odottaes-
saan uutta padatosta hyvinvointialueelta leirin ajankohtaa jouduttiin myohenta-
maan nuorten syyslomille, tdssd tapauksessa lokakuun toiselle viikolle 16-

17.10.2023.

Leirin toteutumisen ajankohta sijoittui syksyyn, ja se luo erilaisia haasteita varus-
tautumisen seka suunnittelun osalta. Pdivan saatilat voivat vaihdella kylmasta lam-

pimaan seka sateesta poutaan. Kotivaelle jaettiin muistilistaa leirille otettavista
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varusteista, ja siind oli vaatteiden kohdalta maininta saan mukaisesta varustuk-
sesta. Suunnittelussa ei voinut ennakoida kovin pitkalle toiminnan suhteen muu-
ten kuin suunnitella eri variaatioita, joita otetaan toiminnassa kayttéén kunkin
hetkisen tilanteen mukaan. Alkuperainen ajatushan oli ollut toteuttaa leiri kesalla,
nyt siis koulujen syysloman ajankohta, jolloin lapsilla oli koulusta vapaata ja se

mahdollisti leirille osallistumisen.

5.1.5 Leirille osallistujat

Paatoksen myota kdaytannon jarjestelyt pystyttiin aloittamaan yhteyshenkilona
toimivan ja leirille osallistuvan Pohjanmaan hyvinvointialueen lapsi- ja perhesosi-
aalityon perheohjaajan kanssa. Hanen kanssaan sovittiin, etta opiskelijat laativat
leirilla tarvittavat lomakkeet: infokirjeen ja suostumuslomakkeen vanhemmille, ai-
kataulun ohjelmineen seka ruokatarvikelistan. Tassa vaiheessa lyotiin myos luk-
koon nuorten alkuhaastattelujen ajankohdat. Sovittiin my&s yhteisen tutustumis-

padivan Villa Granvikiin, jossa kaytaisiin tarkemmin lapi leirin toteutusta.

Infokirjeella allekirjoittajat halusivat esitelld itsensa ja antaa tarkempaa tietoa tu-
levasta leirista. Nain pystyttiin myos rakentamaan luottamusta lasten vanhempien
suuntaan, jolloin vanhemman on helpompi antaa lupa lapsen leirille osallistumi-
seen. Kirjeessa kaytiin myos lapi se seikka, etta tutkimuksessa nuoria kasitellaan
anonyymisti. Suostumuslomakkeessa lapsen huoltaja sai kertoa mahdollisista al-
lergioista ja laakityksista, seka antaa allekirjoituksella luvan leirille osallistumiseen
ja sinne tapahtuvaan kuljetukseen. Taustatietojen kerdaminen on myos leirin tur-
vallisuuden kannalta tarkeas, sillad lasten ladkitykset seka mahdolliset allergiat ovat
tarkeita tietoja. Kotikdynnilla jatettiin myds vanhemmille muistilista mukaan otet-

tavista tavaroista ja vaatteista (Katso Liite 1).

Nuorten haastattelut toteutettiin eri perheohjaajien kanssa nuorten kotona van-
hempien ollessa lasng; siind kuunneltiin ja peilattiin nuorten toiveita ja ideoita lei-

rin suhteen. Lasten haastattelut paatimme tehda heidan kotonaan, koska lapsi us-
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kaltaa olla avoimempi tutussa seka turvalliseksi kokemassaan ymparistdssa. Las-
tensuojelussa olevalla lapsella voi my0s olla nuoresta idastaan huolimatta turvatto-
mia kokemuksia aikuisista, ja talla haluttiin luoda jo heti ensitutustumisesta alkaen
lapsille turvallisen ilmapiiri. Turvallisuutta lisda myos entuudestaan tuttu ja turval-
liseksi koettu henkil, kuten hanen kanssaan jo aiemmin tyéskennellyt perheoh-
jaaja. Haastattelutilanteet poikkesivat toisistaan, koska nuoret olivat hyvin erilaisia
— joidenkin kanssa haastattelut olivat hyvin aktiivisia tilanteita, joissa ohjaaja sai

kirjata lapi paljon erilaisia ideoita ja toiveita.

Haastattelukysymyksilla haluttiin saada perustietoa nuorten taustoista ja harras-
tuksista, seka tiedustella aiempia luontokokemuksia (Katso Liite 2). Naiden tausta-
tietojen pohjalta leirin ohjelmaa pystyttiin rakentamaan vastaamaan lasten odo-
tuksia, jolloin leirista tulisi lapsille positiivinen ja onnistunut kokemus myds sisal-
[6llisesti. Kysymyksilld kartoitettiin myos nuorten soveltuvuutta yon yli jarjestetta-
valle leirille osallistumiseen. Haastattelut olivat my6s menetelma, jolla lapsia osal-

listettiin jo leirin suunnitteluvaiheessa.

5.1.6 Havainnointi

Havainnointi on tarked menetelma tiedon tuottamisen kannalta, ja tdssa opinnay-
tetydssa havainnointia toteutetaan koko prosessin ajan. Havainnointia aletaan
tehda jo haastatteluvaiheessa, jolloin sita kaytetaan lapseen tutustumisen nako-
kulmasta, ja sen myota pyrkimyksena on rakentaa osallistujaryhma, joka tukee lei-
rin onnistumista seka ryhmadynamiikan onnistumista; tarkoituksena on myos
proaktiivisesti ennakoida osallistujien yksil6lliset haasteet ja pyrkid ottamaan ne
huomioon. Leirin aikana havainnoidaan lasten toimintaa, fiiliksia ja puheita, jolloin
pystytddan sopeuttamaan toimintaa tilanteiden mukaan seka tarvittaessa puuttu-
maan riittavan aikaisin mahdollisiin haasteisiin. Havainnointia toteutetaan myds
omaan toimintaan kohdistuen. Leirin ohjelmaa on rakennettu myos siita ndakokul-
masta, etta leirin ohessa on aikaa sekd mahdollisuuksia keskustella havainnoista
seka pohtia ja tehda nopeita paatoksia siita, etta taytyyko jotain tiettya lasta tark-

kailla ja havainnoida intensiivisemmin tarvittavien tukitoimien vuoksi.
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5.1.7 Leirin ohjelma

Lopullista leiriohjelmaa lahdettiin rakentamaan haastattelujen jdalkeen, kun osal-
listuvien lasten toiveet olivat tiedossa. Leirin aloituksen ajankohdaksi valikoitui aa-
mupaiva siten, etta lapsilla on mahdollisuus nukkua koulun lomapaivana hieman
pidempadan, mutta ettd kuitenkin ehdittdisiin rakentaa paivarytmia lahelle nor-

maalia arkea ruokailujen osalta.

Koska nuoret olivat ennakkotietojen perusteella toisilleen seka ohjaajille padosin
tuntemattomia, niin tama huomioitiin leiriohjelmassa ryhmayttamiselld. Koska
leiri on lyhyt, niin ohjelmaa suunniteltaessa huomioitiin ryhmaytymisprosessin
kestavan koko leirin ajan ja suunnittelu keskittyi siihen, ettd toiminta olisi etu-
padssa ryhmatoimintaa yksilotoiminnan sijaan. Ryhmadytymiseen valittiin mene-
telmaksi keskustelutuokio, jossa jokainen saa esitelld itsensa lyhyesti sekda mah-

dollisuuden kertoa aiemmista luontokokemubksistaan ja odotuksista leirid kohtaan.

Kun tilanne on osallistujille uusi ja varmasti jannittavakin, niin tama haluttiin huo-
mioida ryhmaytymisaktiviteetissa. Niinpa paadyttiin ulkoaktiviteettiin, jolla on
mahdollisuus paasta purkamaan energiaa seka jannitystd, joka usein nakyy vilk-
kautena sekd haasteena keskittymisessa. Ohjelmaan olimme ajatelleet luontobin-
goa, jossa lahiluonnosta etsitaan erilaisia asioita, kuten ”jotain ruskeaa”, ja ndin
paastaan liikkumaan seka purkamaan energiaa. My6s mahdollinen jannittaminen

unohtuisi toiminnan temmatessa mukaansa.

Ohjelmaa suunnitellessa ruokailut toimivat ohjelman perusrunkona, joiden ympa-
rille aikataulutettiin muuta ohjelmaa. Ruokailuilla haluttiin tuoda arjen tuttua ru-
tiinia seka rytmia toimintaan. Ruokailut haluttiin suunnitella my&s osaksi ryhmay-
tymista, ja ruuan valmistelun suunniteltiin olevan osa ryhmaaktiviteettia, johon
kaikki leirildiset my0s osallistuisivat. Ruokailuissa huomioitiin osallistujien ruoka-
toiveet, vaikka kenellakaan ei ollut muutoin erityisruokavalioita. Ruuat suunnitte-
limme siten, ettad ne voidaan valmistaa pihalla grillissa tai nuotiolla, ja tarpeen mu-

kaan my0s sisakeittiossa.
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Leiriohjelmassa oleville aktiviteeteille luotiin materiaalipankki, josta on mahdol-
lista ottaa kayttoon aktiviteetteja tilanteiden mukaan ja siten mukauttaa toimin-
taa tarvittaessa nopeasti. Aktiviteetit valittiin siten, etta ne palvelevat ryhmayty-
mista ja osallistuja on osana ryhmaa, vaikka kyseinen toiminta olisikin toteutuksel-
taan yksilosuoritus, kuten kalastus. Aktiviteettien taustalla huomioitiin myds leirin
luontoteema seka teoriat opinndytetyon taustalla. Aktiviteeteissa otettiin laskui-
hin myos sdaadvaraus, se miten niita voisi soveltaa myds sisalla tapahtuvaan toimin-
taan. Aktiviteettien ajankohtaa suunnitellessa huomiotiin niille luonnolliset koh-
dat paivan rungossa, kuten vireystilan paivan aikana ja myos se, ettei younille rau-
hoittumista ennen olisi toimintaa, joka vaikeuttaisi rauhoittumista esimerkiksi eli-
miston kierroksia nostamalla. My6s heijastinradalle luonnollisin ajankohta sijoit-
tuu hamaran tai pimean aikaan. Saunominen ja varsinkin puusauna liittyvat vah-
vasti suomalaiseen kulttuuriin. Kulttuurisidoksen vuoksi leirin ohjaajat halusivat
varata saunomiselle aikaa, jossa tarkoituksena oli osallistaa lapsia saunaperintee-
seen ihan jo lammittamisesta alkaen, jolloin sosiokulttuurisen innostamisen teoria
toteutuisi kdytannon tasolla. Koska paikka sijoittui meren rannalle, niin pulahdus
viileddn meriveteen haluttiin mahdollistaa ja siten tuoda mukaan elamykselli-

syyttd, joka on osa seikkailupedagogiikkaa.

Yoéunille rauhoittumisen haluttiin sijoittaa myds koulurytmin mukaisesti, ja aamu-
palan tarjolla olevan ajankohta laitettiin liukuvaksi, koska ndin tulee huomioitua
yksilollisesti lasten unen tarvetta, eika kaikkien tarvitse olla hereilla juuri kahdek-
san aikaan, mutta aikaisin heraavien ei tarvitse odotella yhdeksdan asti aamupa-

laa.

Leirin paatokseen varattiin erikseen aikaa pakkailuun seka siivoiluun, jolloin on
luonnollista opettaa lapsia myo6s siihen, ettd lahtiessa jatdamme ryhmana jal-
keemme siistit paikat, joka on luonnossa liikkuessa tarkeaa. Palautehetkeen varat-
tiin aikaa myos ohjelmassa sen vuoksi, etta asioiden ollessa tuoreena lasten muis-
tissa on heidan helpompaa kdyda keskustelua. Ndin myos ohjaajina ja opinnayte-

tyon tekijoina saisimme varmistettua sen, ettd palaute tulee myos annettua, koska
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palautteen myéhemmaksi kotona jatettavaksi sisaltaa riskin siita, ettei sita tule

enaa annettua.
5.2 Toteutus

Leiri toteutettiin Granvikin huvilalla, joka sijaitsee Vaasan Gerbyssa, meren ran-
nalla. Alueella on luonnon tilassa olevaa metsadista rantaa seka ymparistosta loytyy
myos ulkoilureitistdja. Alueella olevat rakennukset ovat paarakennus, jossa tapah-
tuu yopyminen seka sailytetaan varusteita. Rannalla on ulkosauna, jota kaytetaan
peseytymistilana. Ulkoalueella on grillipaikka, jolla valmistetaan ruokia mahdolli-
suuksien mukaan seka ulkopeleihin, kuten koripalloon seka jalkapalloon, soveltu-

via alueita
5.2.1 Alkuhaastattelut

Leirin suunnittelun seka toteutuksen prosessit limittyvat kaytannossa paallekkain.
Leirin toteutus alkoi alkuhaastatteluista, jonka jalkeen palattiin suunnitteluvaihee-

seen leirin ohjelman osalta.
Esimerkkejd eri haastateltavista

Haastateltava A kertoi innokkaasti luontokokemuksistaan: “Koulussa tehty retkid
luontoon esim. Ahvensaareen, Raippaluodon sillalle, Ojbergillé laskettelupdivé. 2

syytd, miksi ei tykkdd luonnosta: kesdsin itikoita, koulureissut ei kauheen kivoja.”

Haastateltava A halusi my0s esittda toiveita leirin kulkuun; leiri voisi pitaa sisallaan
esimerkiksi: “Pizzan kokkailua, pingistd, hippaa tai jotain mihin kaikki voi tulla mu-
kaan, kalastusta, metsdstykseen liittyvd, suunnistusrata, futis tai muut leikit, vitsin

kerrontatuokio, tunnistustehtdvd, lautapelit, grillausta (kananakit).”

Toinen haastateltava B ei kertonut, ettd hanella olisi luontokokemuksia, eikd ha-

nelld ollut muita toiveita leirin suhteen kuin jalkapallon pelaaminen.
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Yhta leirille mahdollisesti osallistuvaa nuorta (haastateltava E) kaytiin tapaamassa
kaksi kertaa yhteisesti perheohjaajan kanssa, mutta nuori ei loppuen lopuksi ha-

lunnut osallistua leirille.

Yleisesti alkuhaastatteluista voidaan sanoa, ettd nuoret vastasivat kysymyksiin ko-

vin lyhytsanaisesti; olisiko syy tahan ollut jannitys vai tilanteen odottamattomuus.

5.2.2 Leiripdivan aloitus

Lapset saapuivat Villa Granvikiin aamupaivan aikana, ja leiri alkoi silla, etta osallis-
tujat tutustuivat toisiinsa, ohjaajiin seka leiriymparistoon. Alkuun suunniteltu tu-
tustuminen olohuoneessa jatettiin lyhyeksi, koska lasten jannitys vaikutti myds
keskittymiskykyyn, ja siirryttiin suoraan aktiviteetteihin ja tutustumiseen niiden
avulla ja kautta. Yhteisen toiminnan jalkeen jakauduttiin kahteen ryhmaan siten,
ettda molemmille ohjaajille valikoitui kaksi lasta sen mukaan, minka vastuutehtavan
he valitsivat. Pienempaan ryhmaan jakaminen helpotti ohjaajille kontaktinsaantia
lapsiin seka vastavuoroisesti antoi lapselle mahdollisuuden tutustua paremmin yh-

teen aikuiseen kerrallaan.

Ensimmaisen paivan toiminta kaynnistyi siis aamupaivan ryhmaytymisella seka tu-
tustumisella, jossa jokainen esitteli itsensa, sekd yhteisen koko porukan tekemisen
kautta. Ruokailut seka aktiviteetit toteutettiin mahdollisuuksien mukaan ulkona.
Koska leiri oli kestoltaan lyhyt ja lapset entuudestaan tuntemattomia, niin tutus-
tuminen seka ryhmaytyminen kesti lapi leirin muun toiminnan ohessa. Toiminta
pdivalle rakennettiin joustavaksi, ja aktiviteetteja oli suunniteltu etukateen siten,
ettd niitd voi ottaa kayttoon aina tilanteiden mukaan. Koska Suomen syksyn s&a
on arvaamaton, niin toiminnan suunnittelussa huomioitiin sekin, etta jos saa ul-
kona on liian huono toiminnalle, aktiviteetit voitiin joko toteuttaa sisatiloissa tai
korvata joillakin muulla mielekkaalla tekemiselld. Toiminnassa haluttiin jattaa
myos tilaa vapaaseen tutustumiseen seka ajan antamiseen lapsille. Toiminnassa
ohjaajat varasivat leirin loppuun hetken, jossa lapsilla oli mahdollisuus tuoda esiin

ajatuksiaan leiristd. Taman lisdksi he kerasivat leiristd palautetta.
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Pdivaohjelma rakennettiin joustavaksi, joka mahdollistaa yllattaviin tilanteisiin

reagoinnin. Vaikka paivaohjelmassa on joustovaraa, vaatii se pohjalle selkeéan ja-

makan rungon.

Taulukko 1. Pdivaohjelma

Maanantai

Aika Toiminta Sisalto

10.00 Leirildiset saapuvat Villa Granvikiin. Ryhmaytyminen, esittely seka jalka-
pallon pelaaminen. Ruuan valmis-
tusta.

12.00 Lounas

12.30-16.00 | Aktiviteetteja Ymparistoon tutustuminen.
Ulkoilmapeleja.
Ruuan valmistusta

16.00 Paivallinen

16.30-21.00 | Aktiviteetteja Saunan lammitys.
Saunominen, uinti.
Pelihetki.
Heijastinsuunnistus.

21.00 lltapala, lltatoimet

22.00 Younille rauhoittuminen

Tiistai

Aika Toiminta Sisaltd

08.00—09.00 | Aamupala

09.30-12.00 | Aktiviteetit Kalastus. Ruuan valmistus.

12.00 Lounas

13.00 Palautehetki koko ryhmille

14.00 Kotiin 13hto
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5.3 Tulokset

Opinndytetyon tavoitteena oli mallinnuksen lisdksi luontokasvatuksen hyédynta-
minen yhtenda menetelmana lastensuojelutydssa seka kannustaminen sen kayt-
toonottoon. Opinndytetyon tuotoksena mallinnettiin luontokasvatusleirin toi-

minta seka sen suunnittelu — luotiin siis uusi toimintamalli eli palvelukonsepti.

5.3.1 Suunnittelu

Suunnittelussa oli haasteena toiminta eri tahojen kesken, esimerkkeina prosessin
aikana tapahtuneet henkilévaihdokset seka hyvinvointialueen muodostumisen al-
kukankeudet, jolloin kaikki kdaytanteet eivat olleet vielad selkiytyneet. Paatospro-
sessien hitaus vaikutti myos negatiivisesti suunnitelmien etenemiseen. Taloudelli-
sesta nakokulmasta suunnittelun haasteeksi nousi taasen hyvinvointialueiden niu-
kat resurssit. Kaikki nama tekijat loivat yhdessa epavarmuutta suunnitteluproses-
siin. Erityisesti tutkimusluvan saaminen oli vaikea prosessi, jonka yhteydessa

saimme sitten paljon tukea hankkeen onnistuneeseen lapivientiin.

Kun jarjestettavan leirin raameista paastiin selvyyteen ja kun Vaasan perhetyolla
oli tahtotilaa saada tama projekti toteutumaan, alkoivat suunnitelmat nopeasti
edetd. Suunnitelmaa selkeyttivat yhteiset palaverit, seka tyontekijéiden tuki hank-

keen eri vaiheissa.

5.3.2 Toteutus ja sen arviointi

Toimintaa eli luontokasvatusleirin toteutusta arvioitiin haastattelemalla osallistu-
via nuoria heti toiminnan jilkeen, asiantuntijahaastattelulla, jonka kohteena oli
leirille osallistunut lapsi- ja perhesosiaalityon perheohjaaja seka havainnointiin ja

muistiinpanoihin perustuvalla itsearvioinnilla, jota puretaan myos luvussa 6.
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Vaikuttavuutta arvioitaessa osallistuvia nuoria haastateltiin hetkea ennen leirin
paattymista lettukahvittelun parissa ryhmahaastatteluna, jolloin leirin ohjaajat ky-
selivat osallistujilta vapaamuotoisesti heidan ajatuksistaan koskien leirin onnistu-

mista. Haastattelussa lapset kertoivat kivoiksi asioiksi:

e Kkaverit

e Kkalastus

e koripallo seka jalkapallo
e saunominen ja uiminen
e hyva ryhmahenki

e oleilu ja pelailu

Haastattelusta oli mahdollista |0ytaa yhtalaisyyksia useamman lapsen vastauk-
sista. Osallistujien mielesta leirilla vallitsi erityisesti hyva yhteishenki ja kaikki piti-
vat toistensa seurasta. Lasten vastauksista kavi ilmi, etta leirin aikana oli myds sol-
mittu uusia kaveruussuhteita. Ei ollut yllattavaa, etta lapset kertoivat pitaneensa
etenkin liilkunnallisista aktiviteeteista, eritoten peleistd, jonka parissa vietettiin yh-
teisesti aikaa. Luontoaktiviteeteista nousi esille kalastus ja erityismaininnan sai

saunominen rantasaunassa seka meressa uiminen.

Toimintatutkimuksen kehittamissyklin mukaisesti olisimme halunneet saada ne-
gatiivista palautetta, jotta sisaltda olisi voinut kehittaa toimintatutkimuksen mallin
mukaisesti suoraan osallistujilta saadun palautteen perusteella. Varsinaista kritiik-
kia tuli kuitenkin ainoastaan leiripaikan joidenkin puutteiden vuoksi, ja se kohdis-
tui ruoan valmistamisen hitauteen, joka johtui huonosti toimivasta keittiosta ja

sen apuvalineistd, kuten vanhasta hellasta.

Lopuksi osallistujia pyydettiin arvioimaan leirin onnistumista hymynaamalla, jossa
asteikko oli 0—4. Nuoret arvoivat leirid 3,5 hymynaaman arvosanalla, ja tdaydet 4
pistetta olisi tullut ilman joitakin nuorten mielestd huonoja ruokavalintoja. Yhden
nuoren ohjaajia ilahduttava kommentti oli pyynto, ettad leiri jarjestettaisiin pian

uudelleen.
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Kehittamisen osalta tarkeaa oli saada palaute myds tyontekijanakokulmasta, luon-
tokasvatusleirilla mukana olevan perheohjaajan asiantuntijahaastattelun myoéta.
Han omaa pitkan tyohistorian lastensuojelussa ja hanella on laaja-alainen nakemys
ohjaajana toimimisesta. Oman roolinsa tarkkailevana ohjaajana han koki ajoittain
haasteelliseksi, silla han ei halunnut puuttua liikaa itse ohjaustyéhon, vaan luotsasi

nuoria meidan ohjaajien suuntaan.

Yleisella tasolla tarkkaileva ohjaaja kommentoi, etta leirilla kaikki lapset viihtyivat
hyvin, tdama nakyi heistd, eika esimerkiksi kukaan ikavoinyt kotiin. Ryhmadynamii-
kassa onnistuttiin hanen mielestdan mainiosti. Tama nakyi nuorten valisessa vuo-
rovaikutuksessa, sekd my&s ohjaustydssa, joka hanen mukaansa toimi luontevasti.
Yhtena hyvana esimerkkina ohjaajien hyvasta toiminnasta han mainitsi uunokor-

tit, joita kaytettiin “tyhjakayntitilanteissa” eri toimintojen valilla.

Ohjaajien toiminta lasten kanssa miellytti tarkkaileva ohjaaja, koska lapset huomi-
oitiin tasavertaisesti ja heidat saatiin seka innostumaan etta osallistumaan kaikkiin
aktiviteetteihin. Eri toiminnoissa ohjaajat onnistuivat ajankayton suhteen, ja tasta
oli esimerkkini kalastusaktiviteetti, joka ei ollut kaikkien mieleen, mutta innosti
erityisesti yhta lasta harrastamaan. Muut osallistujat eivat jaksaneet innostua ka-
lastuksesta yhta paljon, mutta jaksoivat sopeutua tilanteeseen. Sisalloltaan aktivi-
teetit olivat hanen mielestaan sopivia osallistujien tasoon nahden — nain vaikka
neljan ryhma oli hieman heterogeeninen. Tdma nakyi pienina eroina kehityksessa

ikdtasoon nahden.

Leirin kestoa tarkkaileva ohjaaja piti sopivana ja katsoi myos, ettd konsepti olisi
toistettavissa: “Leiri soveltuisi hyvin jérjestettdvdksi uudelleen, silli konsepti on
hyvd ja helppo tapa saada nuorille uusia kokemuksia ja saada heitd pois pelikonei-
den ddrestd. Kestoltaan ja sisdlléltécin leiri oli sopivan lyhyt ja ytimekds sekd tarjosi

hyviéd uusia kokemuksia heidédn omassa IGhiympdristéssd.”

Tarkkailevalla ohjaajalla oli myds ideoita toiminnan kehittamiskohteista: “Kédnny-

kéiden kdytt6d olisi hyvd miettidi, onko niiden mukana olo tarpeellinen tai mitkd
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olisivat yhteiset sddnnot. Leiriohjelma olisi ollut hyvd olla ndkyvilld, jotta nuoret
tietdisivét mitd on tulossa ja mihin aikaan. Silloin heiddn olisi helpompi orientoitua

ja ohjelma lisdisi heille turvallisuuden tunnetta”.

Yhteisena pohdintana mietittiin leiriohjelman muotoa ja sisdlt6a. Ohjelma ja ajan-
kaytto olisi voinut olla dynaamisempi ja kokonaisvaltaisempi, mutta tama olisi vaa-
tinut homogeenisemman osallistujaryhman, jolloin olisi voitu keskittyd muuta-

maan tiettyyn teemaan (esimerkiksi luonto- ja kalastuspainotteinen leiri).

Loppusanoina tarkkaileva ohjaaja piti leirid erittdin hyvana alkustarttina laaduk-
kaalle idealle ja toteutukselle. Hinen mukaansa tata konseptia on hyva laajentaa
seka jatkokehittaa eteenpdin. Han mainitsi erikseen saaneensa suoraa palautetta

erdalta sosiaalityontekijalta, jonka mukaan téallaiselle toiminnalle on tilausta.
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6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tassa kappaleessa pohdimme, miten havainnointiin perustuen arvioimme onnis-
tumisemme luontokasvatusleirin mallintamisessa sekad miten kaikki tdma vastasi
teoreettisessa viitekehyksessa auki kirjoitettuihin oletuksiin. Lisaksi analysoimme,

miten pystyimme vastaamaan SWOT-analyysissa ilmenneisiin haasteisiin.

Opinndytetyon aihetta miettiessamme ja sitten opinndytetydn suunnitteluvai-
heessa oli toteutuksen kannalta rohkaisevaa huomata, ettd aiheen tarpeellisuu-
den olivat huomanneet muutkin sosiaalialan ammattilaiset. Tama antoi vahvis-
tusta sille, ettd omat havaintomme olivat oikean suuntaisia. Ndimme taman tar-
kedna tekijana motivaation seka jaksamisen kannalta, koska opinndytetyo vastaa

oikeaan tarpeeseen, eika ole vain tyota tyon takia.

Alun perin luontoleiri oli tarkoitus jarjestaa paljon pidempana Koillismaalla (Kuu-
samo) tai Pohjois-Kainuussa (Hossan kansallispuisto) ja siina oli tarkoitus keskittya
esimerkiksi kalastukseen, patikointiin, metsastyksen perusteisiin ja muihin luon-
nossa liikkumiseen seka erdankdyntiin liittyviin aktiviteetteihin. Sote-uudistus
muutti kuitenkin suunnitelmat tdydellisesti, kun hyvinvointialueen talous asetti
toiminnalle aivan uudenlaiset, tassa tapauksessa niukemmat, puitteet. Kaiken uu-
delleen ideointi oli takaisku ja tuntui alussa hieman masentavalta. Paadyimme lo-
pulta kuitenkin siihen, etta myo6s uusi nollabudjetilla toteutettava lahialueen luon-
toleiri mahdollistaisi asettamamme tavoitteet, vaikkakin riisutussa muodossa, ja

lopulta tunsimme onnistuneemme tavoitteissamme.

Oma lapsuutemme oli hyvin erilaista nykyajan lapsuuteen verrattuna. Silloin ei ol-
lut tarjolla digitaalisia virikkeita niin kuin nykyajan lapsilla. Lapsuuden paivat kului-
vat pihalla erilaisten ulkoaktiviteettien parissa, ja luonto oli silloin luonteva osa
ympadristbamme, jossa suuri osa toiminnasta tapahtui. Tata taustaa vasten meidan
olikin helppo peilata sitd, mita lahiluonnolla voi olla tarjottavana myo6s nykypai-
vana ja mika sen merkitys on ollut oman luontosuhteen kasvamisessa myos aikui-

suudessa.
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Lastensuojelun teoriatausta asiakkaiden osalta toteutui kohderyhman valikoitumi-
sen myota. Menetelmissa kyseinen teoria nakyi yksilotyoskentelyn mahdollistami-
sessa sekd lahtokohtaisesti pienempana osallistujaryhmana leirille. Toiminnassa
lastensuojelun konteksti aktualisoitui keskustelujen kautta. Niissa nousi esiin tiet-
tyja haasteita arjessa, ja ne olivat kaikilla vahan samankaltaisia. Erityisesti pelaa-
minen oli leirille osallistuneille yhteinen teema, ja paasimmekin keskustelemaan
siitd, kuinka “maailma ei kaatunut” kun vuorokauteen ei paassytkaan pelaamaan
pelikoneella. Leirin aikana oli mahdollista jarjestaa yksilollista aikaa osallistujalle
muiden ohjaajien ottaessa vastuuta toisista nuorista. Osallistujalle uusi ymparisto
voi avata hanelle asioihin tuoreita nakdkulmia sekd muuttaa taas suhtautumista
joihinkin toisiin asioihin. Ndin ollen nakisimmekin leirin tai retkien mahdollistavan
sellaisten aiheiden kasittelyn, joita ei ole pystytty tarkastelemaan perinteisissa

tyoskentely-ymparistoissa.

Sosiokulttuurinen innostaminen nakyi leirilla lasten osallistumisella perinteisiksi
suomalaisiksi arvoiksi miellettaviin teemoihin. Suomalaiseen kulttuuriin katsotaan
kuuluvan muun muassa sauna seka kotimainen luonto, ja nama tulivat toimin-
nassa myos esille tuoden siihen suomalaisuutta ja traditionaalista kulttuuriamme.
Toiminnan ldahtokohtana oli osallistujien osallistaminen ja toimintaan mukaan ot-
taminen. Tama onnistui hyvin, ja leirilld olevat lapset olivat hyvin mukana puusau-
nan lammittamisessa seka eri aktiviteeteissa lahiluonnossa. Puusaunasta oli aiem-
paa kokemusta ainoastaan yhdella lapsella heidan mokiltdan. Tama yhtyma oli sel-
vasti hanelld innostumista herattava asia, joka tarttui myos muihin osallistujiin. In-
nostuneisuus yleensd naytti levidvan helpolla, ja mikdli koko joukkoa on vaikea
saada syttymaan johonkin toimintaan, niin ndissa tilanteissa voisikin toimiva vaih-
toehto olla saada ensin innostumaan vain joku lapsista tai pienempi osa ryhmaa.
Kulttuuri muuttuu myo6s helposti aikojen saatossa, kuten aikanaan Nokia-huu-

massa, kun Suomesta tehtiin teknologiamaata, ja mobiiliteknologiaa otettiin yh-
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teiskunnassa ja kotitalouksissa nopealla tahdilla kaytto6n. Vastapainona talle on-
kin hyva nostaa aina aika ajoin niitd meidan vanhoja kulttuurillisia asioita, arvoja

ja kaytantoja, etteivat ne padase unohtumaan.

Osallisuus oli yksi toiminnan kantavista teorioista, ja sen toteutumiseen panostet-
tiin my0s suunnitteluvaiheessa. Nuoria haastateltiin ennen leirid, jossa heilta ky-
syttiin my0s toiveita leirin suhteen ja he paasivat vaikuttamaan sen sisaltoon. Toi-
minnan tuloksissa nakyivat kaikki osallistamisen osa-alueet. Toiminta oli kokemus-
Iahtoista toimintaa, niin yksilona kuin osana koko ryhmaa, jolloin osallisuuden
kaikki kolme elementtia toteutuivat yhdessa. Mikali osallistujat eivat ole tottuneet
osallisuuteen ja ryhmassa toimimiseen seka siihen, etta paasevat vaikuttamaan
asioihin, niin osallistaminen voi olla haastavaa. Silloin he voivat olettaa, ettd muut
tekevat kaikki paatokset heidan puolestaan, ja silloin voidaan joutua opettele-
maan jo ihan paatosten tekemistdkin yleisella tasolla. Haasteena voi olla myds se,
ettd toiminnan aihe tai itse aktiviteetti on niin vieras, etta osallistuja ei osaa hah-
mottaa mihin kaikkeen hanelld on mahdollisuus vaikuttaa. Taman varalta onkin
hyva miettia etukateen joitakin apukysymyksia, jotka helpottavat hahmottamaan

kasiteltavaa aihetta.

Green Care toteutui leirilla osallisuutena ymparoéivan luonnon kanssa. Toiminta ja
leirin sisdltd sekda myos leiri paikkana ja miljoona, nailla kaikilla osatekijoéilla oli
suora yhteys luontoon, ja tdma oli huomioitu jo leirin suunnittelussa. Lapset saivat
tuoda esille omaa asiantuntemustaan luonnosta heijastinsuunnistusradalla ras-
tien kautta. Rasteilla oli QR-koodi, jonka takaa paljastui aina joku suomalaiseen
luontoon kuuluva eldin. Toiminnan ohessa kaytiin myds keskusteluja lasten aiem-
mista luontokokemuksista. QR-koodirasteilla saatiin yhdistettya heille tuttua ny-
kypaivan teknologiaa meidan perinteiseen luontoomme. Vaihtoehtoisena toteu-
tustapana olisi voinut olla rastilla kuva eldimestd, mutta nyt kun siihen liitettiin
mobiililaitteen toiminta, tuotiin toiminta osallistujille tutun elamysmaailman ja

elementin pariin, ja ndin se saattoi olla jopa yksi innostusta lisaava yllyke osallistua
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toimintaan. Tama myds toivottavasti antoi osallistujille signaalin, etta luontoa voi-

daan yhdistdaa myos nykyteknologiaan, eika tarvitse valita ndiden kahden valilta.

Toiminta oli seka elamyksellista etta tavoitteellista, ja ndin seikkailupedagogiikan
elementit tayttyivat. Tavoitteena oli saada lapsille toiminnan kautta positiivisia ko-
kemuksia luonnosta, ja se toteutui osallistujilta saadun palautteen perusteella hy-
vin. Seikkailupedagogiikassa ja sen toteuttamisessa on selvia yhtymakohtia peli-
maailmaan. Palaute toimi samalla reflektiona toiminnan tavoitteiden onnistumi-
sesta. Toimintaa saatiin elamykselliseksi normaalista arjesta poikkeavalla aktivi-
teetilla, kuten ruokailemalla ulkona seka tekemalla asioita pimedssa. Uusien ele-
menttien tuomisella tuttuihin arjen toimintoihin saadaan aikaan jotain arjesta
poikkeavaa, joka mahdollistaa uudenlaisen elamyksellisyyden. Olemme kuulleet
monesti joidenkin ihmettelya siitd, miten ruoka voikin maistua niin hyvalta ulkona.
Toki nuotiolla laitettaessa ruokaan tarttuu makua savustakin, mutta arjesta poik-
keava elamys tuo varmasti siihen ison savayksen, erdanlaisen kokonaiselamyksen,
monien eri aistien aktivoiduttua luonnossa. Elamykset saavat myos aikaan monen-
laista toimintaa elimistdssamme ja voivat jopa koukuttaakin ihmista. Toiminnan
suunnittelua elamykselliseksi helpottaa, jos tuntee osallistujat ennalta ja vield
ehka niin hyvin, etta tietdaa minka tyylisesta aktiviteetista he innostuvat. Nain myos
pystytdan varotoimena valttamaan se, ettd elamykselliseksi suunniteltu toiminta
ei ole osallistujille lilan pelottavaa. Toisaalta elamykselliseksi suunniteltu toiminta
voi jadda myos osallistujan mielesta lilan tavalliseksi, eikd han koe sitd mielek-
kaaksi, tarpeeksi elamykselliseksi, vaan siitd puuttuu sekd haastetta ettd uu-

tuudenviehatysta.

Projektin alussa laadittiin SWOT-analyysi vahvuuksien, heikkouksien, mahdolli-
suuksien ja uhkien kartoittamiseksi. Toimintatutkimuksessa on tarkeaa tehda jon-
kin tasoinen riskianalyysi, jota SWOT-analyysi hyvin palveli. Kuten oli ennakoitu ja
edelld mainittu, asetti jaykka byrokratia haasteita hankkeelle; samoin my6s hyvin-
vointialueiden odotettua huonompi taloustilanne. Sen sijaan se, ettd leirin jarjes-

t3jilla ei ollut aikaisempaa kokemusta vastaavan toimintamallista, ei muodostunut
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ongelmaksi. Oli myo6s etukateen tiedossa, etta kun opinndytetyon tekijat eivat
kuuluneet samaan organisaatioon leirin varsinaisen jarjestdjan, tassa tapauksessa
Pohjanmaan hyvinvointialueen kanssa, se aiheuttaisi tiettya kitkaa ja hidasteita
leirin suunnittelussa ja toteutuksessa. Paikallisella tasolla tuki oli kuitenkin erin-

omaista ja joustavaa.

Uhkina SWOT-analyysissa lueteltiin mm. osallistujien puute, mahdollinen liian iso
ryhmakoko, ongelmat leirildisten ryhmaytymisessa seka henkilokemioissa, luotta-
muksen puute, virheellinen suunnittelu, sddolosuhteet, koti-ikdva ja yllattavat ta-
pahtumat. N&ita uhkia, jotka eivat realisoituneet, oli pystytty hyvin ennakoimaan
riskianalyysin avulla. Asiantuntijahaastattelussa ilmeni, etta esimerkiksi ryhmay-

tymisessa ja luottamuksen rakentamisessa oli saavutettu hyva lopputulos.

Yhtena sisdisena vahvuutena SWOT-analyysissa katsottiin se, ettd leirin tarjoa-
malle toiminnalle katsottiin olevan tarvetta seka nyt ettd jatkossa. Taman osoitti
leirista saatu positiivinen palaute, jota saatiin seka nuorilta ettd kaupungin edus-
tajalta. Oli myos totta, ettd ohjaajien ja jarjestdjien perehtyneisyys asiakastyohon
seka luontotoimintaan osoittautui hyodylliseksi. Hyvan suunnittelun avulla leirin
osallistujiksi valikoitui suhteellisen homogeeninen pienryhma, johon ohjaajien oli

helppo saada kontaktia.

SWOT-analyysin mahdollisuuksissa pohdittiin Villa Granvikin soveltuvuutta leiri-
paikkana monipuoliseen toiminnan jarjestamiseen. Voidaan sanoa, etta se ei ollut
paras mahdollinen kohde erataitojen monipuoliseen oppimiseen. Siella ei ollut esi-
merkiksi kalastukseen soveltuvaa laituria, ja ymparilla oleva luonto oli jossain maa-

rin urbanisoitunutta.

Tavoitteeksi leirin toiminnasta olimme asettaneet positiiviset kokemukset [ahi-
luonnossa toimimisessa ja taman tavoitteen huomioiden lahdimme rakentamaan
leiriohjelmaa. Ohjelman perusrungoksi valitsimme arjen normaalit toiminnot, ku-

ten herdaamisen, saannolliset ruokailuajat sekd nukkumaanmenon. Mielestimme
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tama oli onnistunut ratkaisu, joka nakyi myos kaytannossa. Saanndllisilla ruokai-
luilla lasten vireystaso pysyi hyvana ja he jaksoivat osallistua aktiviteetteihin. Ate-
rioiden valin pitkittyessa vireystaso laskee ja mahdollinen levottomuus lisaantyy.
Ohjelmaan tuli ndin selva jaksotus. Tama nakyi leirin aikana ruoan valmistumisen
pitkittyessa hitaan lieden vuoksi. Tallaisiin tilanteisiin olisi jatkossa hyva varautua
hankkimalla jotain nopeaa ja pienta vilipalaa, joka auttaa jaksamaan ruuan val-
mistumisen odotusta. Tassa on kuitenkin huomioitava, ettei valipala vie nalkaa lii-
aksi ja sitten varsinainen ruoka ei endaa maistukkaan. Pitaa siis olla vaihtoehtoisia

toimintamalleja, siis nopeaa reagointia ja interventioita.

Olimme onneksi varautuneet ennakoimattomiin muuttujiin. Esimerkiksi ruokare-
septit olimme valinneet siten, etta ruoan valmistus onnistuisi seka sisalla etta ul-
kona. Myds ohjelmassa olimme huomioineet mahdolliset muutokset seka keran-
neet aktiviteettipankin, jossa meilld oli valmiita vaihtoehtoja eri tilanteisiin. Leiri-
ldiset saatiin osallistumaan pienelld kannustamisella kaikkiin leiriohjelman mukai-
siin aktiiviteetteihin. Ennakoimattomiin seikkoihin on vaikeaa varautua taysin kat-
tavasti, mutta aiemmin kasitelty SWOT-analyysi on yksi menetelma kartoittaa
nditd muuttujia sekd mahdollistaa niihin varautumisen. Yksi leirin onnistumisen
kannalta iso asia oli huolellinen valmistelu mahdollisten muuttujien kartoittami-
seen. Kaikki tahan kaytetty aika leirin suunnitteluvaiheessa helpottaa leirin toteu-
tusvaiheessa, kun varasuunnitelma on mietitty jo valmiiksi. Kaikkiin ennakoimat-
tomiin seikkoihin ei tietenkaan osata varautua, jolloin toimintaa reflektoidessa on-
kin tarkeaa tunnistaa naita asioita, joita ei ole osattu tunnistaa etukateen ja sita

kautta kehittaa toimintaa.

Leirin aikana huomasimme joitakin kehittdmiskohteita. Ennen leiria laatimamme
varustelista olisi pitanyt kdyda perusteellisemmin [api vanhempien kanssa. Leirin
aikana kavi ilmi, etta yhden osallistujan asuste oli olosuhteisiin nahden epakaytan-
nollinen. Onneksi tama puute ei ollut niin suuri, ettd nuorelle olisi jaanyt leirista

tdman vuoksi negatiivista kokemusta.
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Pohjanmaan hyvinvointialueen lapsi- ja perhesosiaalitydon perheohjaaja nosti
haastattelussa esiin kannykdiden kayton ja jalkeenpdin pohdimme, olisiko tahan
pitanyt laatia selkedt saannot. Leirin aikana kannykat eivat aiheuttaneet haastetta,
mutta havaitsimme mahdollisen riskin olemassaolon. Selkeilld sadannadilld namakin

riskit pystytdaan minimoimaan ja ovat hallittavissa.

Asiantuntijahaastattelussa saimme palautetta siita, etta leiriohjelman nakyvilla
olo olisi tuonut nuorille varmuutta ja turvallisuuden tunnetta. Toisaalta ajatte-
limme, etta tarkka leiriohjelma sitoisi liikaa, jolloin ennakoimattomiin muuttujiin
reagoiminen olisi haastavampaa, koska akilliset muutokset voivat olla ongelmalli-
sia joillekin leirildisille. Mikali leiriohjelma laitetaan nakyville, olisi hyva huomioida,
ettd ohjelmassa nakyisivat teemat, siis yleinen taso, ja valtettaisiin minuuttiaika-

taulua.

Leiripaikkana Villa Granvik mahdollisti puitteet luontoteeman pintapuoliseen
avaamiseen. Teeman kohdentaminen tietylle osa-alueelle olisi vaatinut toisenlai-
sen ymparistdn, joka mahdollistaisi tarkemman toiminnan ja seka perehdyttami-
sen etta perehtymisen, ndin esimerkiksi erataitojen ja kalastuksen osalta. Jonkin

osa-alueen syvempi kasittely vaatisi myos ajallisesti pidemman leirin.

Pohdimme etukateen leirille osallistuneiden osalta, etta olisi hyva, jos nuoret oli-
sivat kehitys- ja suoritustasoltaan lahella toisiaan, mika mahdollistaisi kaikille sa-
mankaltaisen kokemuksellisuuden. Joidenkin aktiviteettien osalta ryhma ei ollut

riittdvan homogeeninen.

Omien kokemuksiemme ja palautteen perusteella leiri oli kaikin puolin onnistunut.
Mielestimme pystyimme hyvin toteuttamaan leirille asettamamme tavoitteet.
Taustalla olevat teoriat toteutuivat siind suhteessa, kun ymparisto ja leirin pituus
ne mahdollistivat. Mielestamme taman kokemuksen perusteella tata toimintamal-
lia voidaan lahted toteuttamaan sekd edelleen kehittamaan. Opinnadytetyo ja sen
liitteena oleva malli luontokasvatusleirin jarjestamiselle antaa tdhan mahdollisuu-

den. (Liite 3)
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LITTEET

LITE1

INFOKIRJE

Tama infokirje on osoitettu toiminnallisen eraleirin osallistujien huoltajille.
Olemme kaksi Vaasan ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijoita (Janne Koski,
Turkka Makinen) ja jarjestamme nuorille toiminnallisen eraleirin 12.8.2023. Leiri
on osa opinnaytety6tamme, jonka tarkoitus on kehittdaa nuorille suunnattuja akti-
viteetteja ja mallintaa leirin jarjestamista lapsille, jossa luontoa tuodaan osaksi

nuorten elamaa.

Tarkoituksenamme on saada leirin osallistujat mukaan toiminnan kehittamiseen.
Tutkimuksessamme pyrimme saamaan nuorten danen kuulumaan toivomuksien
ja palautteiden muodossa. Siksi tarkoituksena on haastatella lyhyesti osallistuvia
nuoria ennen ja jalkeen leirin jarjestamista. Alkuhaastatteluissa haluamme kuulla

nuorten toiveita, loppuhaastattelussa sita, miten leiri on onnistunut.

Tutkimuksessamme takaamme leirin osallistujien anonyymiteetin. Osallistuvien
nuorten henkildllisyytta tai nimia ei tuoda missaan vaiheessa esille. Keraamamme
tutkimusaineistoa ei tuoda julkiseksi, eikd kenellakdan ole siihen paasya. Emme
ota osallistujista video tai kuvamateriaalia. Itse opinndytetyossa osallistujat nime-

taan esimerkiksi henkil61 henkil62 jne-muodossa.

Kaiken kaikkiaan tavoitteenamme on saada nuoret tutustumaan luontoon, innos-
tumaan luontoon liittyvista aktiviteetista, tukea heitda ryhmatoimintaan ja kohtaa-

maan uusia haasteita.

Vaasassa 10.07.2023

Janne Koski

Turkka Mékinen
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LIITE 2

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO ENNEN LEIRIA

1. Haastattelija esittelee itsensa ja kertoo haastattelun tarkoituksesta.
e Tutustuminen
e Aiemmat luontokokemukset
o Toiveet tulevalle leirille

2. Kerro itsestasi seka harrastuksistasi?

3. Onko sinulla aiempia kokemuksia luontoharrastuksista?
e Apukysymykset:
o Oletko tehnyt retkia luontoon?
o Koulun kanssa. Grillailuretkeilya. Kauan sitten kaynyt kalasta-
massa.
Oletko kdaynyt metsdssa kerdamadssa marjoja?
Oletko kaynyt kalastamassa?
Oletko viettanyt yota luonnossa, mokissa tai teltassa?
Mokkeillyt ja ollut luonnossa sen parissa.

o O O O

4. Onko sinun helppo tutustua uusiin kavereihin?

5. Oletko ollut aiemmin y6ta poissa kotoa, leirilld/yokylassa/jossain muu-
alla?

6. Onko sinun helppo tehda ryhmatoita koulussa?

7. Mitad odotuksia ja toiveita sinulla on tulevalle leirille?

Palautekysymykset leirin jalkeen

1. Mika oli leirilla kivaa (3 asiaa)?

2. Mista et tykannyt leirilla ( 3 asiaa)?
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LIITE 3

LUONTOKASVATUSLEIRIN MALLINNOS LASTENSUOJELUN
ASIAKKAILLE

Mika?

Luontokasvatusleirilld toteutetaan sisdista voimaantumista positiivisten kokemus-
ten kautta seka tuodaan nakyvadksi osallistuvien lasten tietoa luonnosta. Leirin
tuominen lastensuojelun kontekstiin vaatii huomioimaan osallistujien erilaiset

tarpeet lastensuojelun nakokulmasta.

Miten?

Lastensuojelun konteksti huomiointi lahtee jo suunnitteluprosessissa. Toiminnan
suunnittelussa tulee kiinnittaa huomioita kohderyhman valintaan. Lastensuojelun
asiakkaiden taustalla on vyksil6llisia haaasteita, sekd mahdollisesti erilaisia
traumaperaisia kokemuksia. Lapsiin tutustuminen ennen leirid on tarkeaa, etta
saadaa muodostettua optimaalinen ryhma, jossa huomioitu sopiva ryhmakoko,
sekda lasten erilaiset taustat terapeuttisten tavoitteiden onnistumiseksi.
Alkuhaastattelujen tarkoituksena on luottamuksen rakentaminen osallistujien ja
leirin vetdjien valille. Talldin toteutetaan asiakaslahtoistd osallistamista, jolloin

lapset paaset itse suunnittelemaan leiridaan.

Kuka?

Leirin  toteutuksessa mukana olevilta henkililta vaaditaan osaamista
lastensuojelusta sekd sen piirissd olevien kanssa tyoskentelystd. Luonto- ja
erdosaaminen on valttamatonta niihin liittyvien taitojen opettamisessa seka

soveltamisessa.

Missa?
Leiripaikan tulee olla turvallinen ymparisto, joka mahdollistaa leirin tavoitteena

olevan monipuolisen toiminnan.
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Milloin?
Leirin ajankohdassa tulee huomioida osallistujien muu arki, eika toiminta saa

hairita sita.



