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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkitaan liikkuntaa osana autistisen lapsen sosiaalisten tai-
tojen kehittymista. Ty6 on rajattu koskemaan alle 12 — vuotiaita autismin kirjon
lapsia ja sen toimeksiantaja on Autismiliitto. Toimeksiantaja tekee kanssani
yhteisty6té ja on tilannut opinndytetydn ja opaslehtisen kayttéonsa. Opinnay-
tetyon tarkoitus on toimia ohjaavana ja neuvovana tietopakettina autististen
lasten perheille ja yhteisty6tahoille ja kaikille muille, joilla on mahdollisuus vai-
kuttaa autististen lasten liikunnan ja sen kautta sosiaalisten taitojen kehittami-

seen.

Itse autismin kirjoa ja siihen kuuluvaa sosiaalisten taitojen erilaisuutta on maa-
ilmalla tutkittu laajasti, mutta ei juurikaan sosiaalisten taitojen kehittymista ja
likunnan yhteytta autismin kirjossa. Ulkomailla on julkaistu muutamia koottuja
teoksia ja useampia tutkimuksia aiheesta, mutta suoraan aiheeseen liittyvia
julkaisuja ei Suomesta I6ydy yhtd&n. Moni sivuaa aihetta, mutta aiheesta ei ole

varsinaista tieteellista nayttéa Suomessa.

Autistiset lapset eivat poikkea motorisilta kyvyiltddn mitenkadn muista lapsista.
Suurin poikkeavuus on sosiaalisten taitojen kehittymé&ttomyys ja ymmarryksen
vaikeus. Tama vaikeuttaa liikuntaryhmiin uskaltautumista. Tietamys liikkunnan
positiivisesta vaikutuksesta sosiaalisten taitojen kehittymiseen autistisilla lap-
silla herattda perheiden tukiverkostot tarjoamaan tukeaan myés liikunnan sa-

ralla.

Tyon aiheen taustalla on oma elaménkokemukseni autistisen nuorenmiehen
isosiskona. Minulla on myds ymmarrys siitd, etté ilman ulkopuolista tukea ja
tietoa on yhteiskunnassa parjaaminen erityislapsen perheena kuormittavaa ja
raskasta. Tydlla haluan antaa tukeni samassa tilanteessa elaville perheille.
Olen nahnyt veljessani liikunnan positiiviset vaikutukset ja haluan opinnayte-
tyollani herattaa kiinnostusta eri tahoilla, jotta autistisille lapsille kohdistuneet

likuntamahdollisuudet lisdantyisivat ja kehittyisivat.

Opinnaytetyon rakenne koostuu teoriaosuudesta, yksittdisestd tapaustutki-
muksesta ja tuotettavan opaslehtisen tuotteistamisprosessista. Teoriaosuus
muodostuu kahdesta kappaleesta, jotka antavat pohjateorian opinnaytetyélle

autismin kirjosta ja liikunnan ohjauksesta autistisille lapsille. Tyossa kaytetty
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tapaustutkimus yksittaisesta liikkuvasta autistisesta lapsesta perustuu per-
heen jasenten haastatteluihin. Tapaus toimii esimerkkiné yksittaisesta per-
heesta, jossa liilkunta on vaikuttanut lapsen sosiaalisiin taitoihin ja parantanut
perheen arkea. Viimeisessa kappaleessa eli opaslehtisen tuotteistamisproses-
sin osuudessa kerrotaan miten opaslehtinen syntyy ja mita se sisaltaa. Liséksi
kappale sisaltda koostetut tulokset liikunnan positiivisista vaikutuksista sosiaa-
listen taitojen kehittymiseen ja kyselylomakkeen tulokset, joita hytédynnetdén

opaslehtisen valmistuksessa.

Opinnaytetydn pohjalta tuotetaan tilaajalle opaslehtinen jaettavaksi autististen
lasten perheille. Opaslehtinen 16ytyy opinnaytetyon liitteistd. Opaslehtinen ra-
kentuu johdannon lisdksi kolmesta osa-alueesta, jotka ovat likunnan positiivi-
set vaikutukset, liikunnan ohjaaminen ja suunnitellut harjoitteet kotioloihin.
Aluksi oppaassa kerrotaan lukijalle millaisia positiivisia vaikutuksia likunnalla
on autistisen lapsen sosiaalisiin taitoihin. Tasta siirrytddn osioon, jossa tarjo-
taan opastusta, mita tulisi ottaa huomioon kun likkutaan autistisen lapsen
kanssa. Viimeinen osuus koostuu kuvallisista harjoitteista, joita vanhemmat

voivat tehda kotona lapsensa kanssa.

Opinnaytetydni pohjamateriaali koostuu alan kirjallisuuden liséksi asiantuntija-
haastatteluista ja Pohjois-Suomen alueella toteutetusta kyselysta. Kaytetty kir-
jallisuusmateriaali koostuu suomenkielisistd teoksista seka ulkomaalaisista
tutkimuksista. Haastateltavina asiantuntijoina olivat padasiassa Tampereen
yliopistollisen keskussairaalan kehitysvammapoliklinikan ammattiosaajat. Jar-
jestamani kyselyn vastaajamaara jai vahaiseksi, joten vastauksia hyddynne-
taan tyossa lahinna laadullisesti. Kaikki kyselysta saadut tulokset loytyvat
tyosta. Kaytetyt lahteet ovat monipuolisia ja harkitusti valittuja, jotta tyon luo-

tettavuus sailyisi.



2 AUTISMIN KIRJO

2.1 Autismin kirjon maaritelméa
2.1.1 Autismin kirjo kasitteena ja esiintyvyys

”Autismin kirjo” ja "autismi” kasitteiden alle on parantuneiden diagnosointikei-
nojen avulla syntynyt viisi eri oireyhtymaa: Aspergerin oireyhtyma, autistinen
oireyhtyma, disintegratiivinen kehityshairio, laaja-alainen kehityshairio ja Ret-
tin oireyhtyma (Rintala — Huovinen — Niemela 2012, 90). Autismi on keskus-
hermoston kehityshairio, johon liittyy keskeisimpind poikkeamina sosiaalisen
vuorovaikutuksen, kommunikoinnin, kayttaytymisen ja aistitoimintojen erilai-
suus. Rakenteellisia poikkeavuuksia autismin yhteydessa on havaittu eniten
aivorungon, ydinjatkoksen, aivojen pohjaosien ja pikkuaivojen alueella. Naméa
ovat merkittavia keskushermoston toiminnan ja aistitoimintojen saatelykeskuk-
sia ja selittdvat osaltaan, minka takia aivojen kyky vastaanottaa ja kasitella
aisteista tulevia viesteja on autismissa puutteellista. (Ikonen 1999, 55, 58.)

Autismin taustalta on ldydetty useita tekijoita. Autismi ei ole henkinen sairaus
vaan sen taustalla on rakenteellisia tekijoita, jotka tutkimusten mukaan voivat
johtua mm. perinnollisista tekijoistd, raskausajan vaurioista, kromosomipoik-
keamista, syntymavaurioista seka syntyman jalkeisista vaurioista. (Suista-Vir-
tanen 2008, 3.)

Autismia ei ole olemassa yhdenlaista. Edella mainittuja poikkeamien on mah-
dollista esiintya seka erilaisina yhdistelmina, etta vaihtelevin vakavuusastein.
Yksilolla nakyvat autismin vaikutukset riippuvat iastd, neurologisista sairauk-
sista, vaikuttavasta ymparistosta sekd saadusta kuntoutuksesta ja opetuk-
sesta. (Ikonen 1999, 55 — 56.) Autistisen lapsen oireiden ilmentyminen voi suu-

resti vaihdella eri tilanteiden ja paivien valilla (Wilczynski 2011, 21).

Autismin kaikkien oireyhtymien esiintyvyytta on tutkittu viimeisen kahden vuo-
sikymmenen aikana paljon ja vaihtelevin tuloksin. Lisaantynyt tutkinnan, seu-
lonnan ja kasitteiston kehittyminen ovat paéasyitd myaos sille, ettd diagnosoituja
tapauksia on I6ydetty yhd enemman. (Rintala ym. 2012, 90.) On silti edelleen
kiistanalaista, missa kulkevat autismin eri oireyhtymien valiset diagnostiset ra-

javiivat, silla vaikka kaikissa oireyhtymissa ilmenee samat paaoireet, ne ilmen-
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tyvat eri tavoin oireyhtymasta riippuen. Liséaksi monia lievia autismin oireyhty-
mi& ei ole |0ydetty ja seulottu, mika vaikeuttaa todellisen esiintyvyyden maarit-
telemista. (Kielinen 2005, 20.)

Tarkkaa esiintyvyytta on vaikea mitata, mutta Suomessa esiintyvyyden tutki-
muksissa virallisiksi tuloksiksi on julkistettu, ettd autismia esiintyy yhdella tai
kahdella lapsella tuhatta kohden ja autismin kirjon oireyhtymia esiintyy 8,4 lap-
sella tuhatta kohden. Koko Suomen vaestosta autismin kirjoon kuuluu noin
50 000 ihmista, joista itse autistisia henkilditéa on noin 10 000. (Moilanen ym.
2012, 1))

Kansainvalisissa esiintyvyyden tutkimuksissa on tulokseksi saatu, ettéa autis-
min oireyhtymia esiintyy alle prosentilla ihmisista. Kansainvalista esiintyvyyden
tutkimusta on helpottanut yhtendisten seulontamenetelmien yleistyminen.
(Kielinen 2005, 20.) Tilastollisesti autismi nayttaytyy yleisempana poikien kuin
tyttdjen parissa. Jopa 80 prosenttia autismin kirjon oireyhtymistd on diagno-
soitu pojille. (Wilczynski 2011, 9.)

2.1.2 Autismin oireet

Autismin oireyhtymilla on kaikilla yhteisia, tunnusomaisia ulospain nakyvia piir-
teitd, jotka vaikeuttavat lapsen ja hanen ymparistonsa valista vuorovaikutusta.
Naita piirteitd ovat poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus ja kommunikointi, epa-
tavalliset reaktiot aistiarsykkeisiin ja rajoittunut, stereotyyppinen kaytos. (Rin-
tala ym. 2012, 90.) Autismissa aivojen kyky kasitella ja koota aistien valittamaa
tietoa ymparistdsta on puutteellista ja kehityshairio nakyy lapsen kayttaytymi-
sessa. Autismissa jokaiselle lapselle muodostuukin oma henkilokohtainen ja
monimuotoinen kayttaytymiskuva, johon vaikuttavat lapsen ik&, kehitystaso,
alykkyyskapasiteetti, muut sairaudet ja kuntoutus. (Kaski — Manninen — Mdlsa
— Pihko 2006, 123.)

Piirteita, joista voidaan tunnistaa autismin kirjoon kuuluva lapsi, on monia. So-
siaalisten taitojen puutteiden takia, autistinen lapsi vetaytyy omiin oloihinsa,
tuntuu olevan omissa maailmoissaan eika han tunnu tuntevan tarvetta ottaa
kontaktia muihin ikaisiinsa lapsiin. Usein puheenkehitys on ensimmainen

merkki, jonka pohjalta autismia ruvetaan tutkimaan. Autistisilla lapsilla puhe-
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kieli ei valttamatta kehity ollenkaan tai se on merkityksetonta aantely- tai kai-
kupuhetta. Lisaksi autismiin liittyy my6s oudot kayttaytymispiirteet, esimerkiksi
toistuva kasien tai kehon heiluttaminen, pakonomainen liikkehdinté tai tavaroi-
den jarjestelyyn juuttuminen, seka epanormaalit reaktiot aistiarsykkeisiin. (Ke-

rola — Kujanpaa — Timonen 2009, 25.)

Vaikeutta autismin oireiden tunnistamiseen tuo se, etta sen alkava oireilu saat-
taa suuresti muistuttaa kielellisen kehityksen héairiéta tai tarkkaavaisuus-
hairiéta kuten ADD:ta (Attention Deficit Disorder). On tutkittu myos, etta au-
tismi ei yleensa esiinny yksin. Mainittujen poikkeamien lisaksi autismissa saat-
taa esiintyd neurologisia poikkeavuuksia, epilepsiaa sekd nakdkyvyn, kuulon
tai likuntakyvyn hairiota. (Kerola ym. 2009, 25; Moilanen — Mattila — Loukusa
— Kielinen 2012, 1.)

2.1.3 Autismin seulonta- ja kuntoutusmenetelmét

Vaikka vanhemmat kiinnittavatkin huomiota lapsen poikkeavaan kayttaytymi-
seen jo ensimmaisen kahden ikdvuoden aikana, varsinainen diagnoosi autis-
mista saadaan keskimaarin kolme tai nelja vuotiaana. Koska kolmasosa autis-
tisista lapsista kehittyy aluksi normaalisti ja taantuma tapahtuu vasta myéhem-
min, on seulonnassa kaytava vahintaan kahdesti kolmen ensimmaisen ikavuo-
den aikana. Taté suositellaan erityisesti, jos on herdnnyt epailys mahdollisesta
autismista, ilmennyt autismille tyypillisia oireita tai lahisuvussa on autismin Kir-

joon kuuluvia henkildita. (Moilanen ym. 2012, 4 — 6.)

Nykypaivana autismin strukturoituun diagnostiikkaan kuuluu erilaiset seulon-
talomakkeet ja diagnostiset valineet. Seulonta tapahtuu neuvolassa erilaisten
kehitettyjen seulontalomakkeiden avulla, joiden kysymysten tarkoitus on sel-
vittdd lasten kayttaytymista ja nostaa esille kehityksessa ilmenevia poik-
keavuuksia. Yleisimpia seulontalomakkeita Suomessa ovat CHAT (Checklist
for Autism in Toddlers) ja M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers),
jotka ovat Suomessa kaytdssa paikoitellen varsinkin lastenneuvoloissa. Li-
saksi Suomessa kaytetaan tutkimuskaytossa ESAT (Early Screening of Autis-

tic Traits Questionnaire) seulontalomaketta. (Moilanen ym. 2012, 1.)
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On tarkeaa ymmartaa, etta autismia ei voi todeta ensitapaamiselta. Autismin
kirjon diagnosointi ei onnistu laboratoriotutkimusten tai yksittaisten psykologis-
ten testien avulla. Varsinkin tarkemman oireyhtyméan selvittdmiseen tarvitaan
useampien eri osa-alueiden testauksia, joiden avulla selvitetddn oireyhtyméan
kokonaisuuden kuvaus ja mita lapsi kuntoutukseltaan tarvitsee. (Ikonen 1999,
84 — 86; Stanton 2000, 27 — 28.) Kaytettyja diagnostisia valineita ovat vanhem-
pien ja huoltajien haastattelut, oleellisten laaketieteellisten ja psykologisten ar-
vioiden seka koulutulosten lapikaynti, kognitiivinen/kehityksellinen arvio, ohja-
tun leikin/pelin havainnointi ja toimintaan mukautumisen mittaus. Nailla mene-
telmilla yhdessa saadaan mahdollisimman tarkka diagnoosi, jonka avulla voi-
daan luoda yksil6llinen kuntoutussuunnitelma. (Wilczynski 2011, 26.)

Autismin kirjon seulonta on vaikeaa. Hermoston kypsymattomyys aiheuttaa
autismin Kkirjoon liittyvaa oireilua, vaikka autismia ei todellisuudessa olisikaan.
Tama vaikuttaa myos toisinpain: moni diagnoosi saattaa viivastya useita vuo-
sia, koska hermoston kehitys on aluksi suhteellisen oireetonta tai vahaoireista.
(Ikonen 1999, 84 — 86.) Viiveeton diagnosoiminen on tarke&a oikein suunnatun
ja nopeasti kaynnistyvan varhaiskuntoutuksen kayntiin saamiseksi. Kuntoutuk-
sen suunnitteluun on otettava mukaan kaikki lapsen elamaan vaikuttavat tahot
ja jokaisen tahon on tehtava osansa lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi, jotta
kuntoutus onnistuisi. Hyva ja ajoissa alkanut kuntoutus tarjoaa mahdollisuuden
niin normaaliin kasvuun ja kehittymiseen kuin autismin kirjoon kuuluvalle vain
on mahdollista. (Moilanen ym. 2012, 4; Rintala ym. 2012, 90.)

Autismiin ei ole parantavaa hoitoa, mutta sen ydinoireiden ja haastavan kayt-
taytymisen lieventdminen on mahdollista. Mitaan yksittaista kuntoutusmene-
telmaa ei ole Suomessa nostettu erityisasemaan vaan kuntotusmenetelmia
yhdistellaan yksilon tarpeiden mukaan. Tutkimuksellisia tuloksia kuntoutusme-
netelmisté ei ole paljoa esitettdvana ja siksi paras keino l16ytada omalle lapselle
parhaat kuntoutusmenetelmat on kokeileminen. Vaikka tehokkaimpia mene-
telmid ei ole nimetty, on silti selvaa, etta kuntoutuksen aikainen aloittaminen
on lapselle hyddyllisemp&a, kuin kuntoutuksen poisjattaminen. (Koskentausta
— Sauna-Aho — Varkila-Saukkola 2013, 587.)
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Kuntoutuksessa huomio kiinnitetddn usein kommunikointiin ja vuorovaikutuk-
seen, sosiaalisten taitojen edistamiseen ja oman kayttaytymisen séételyn vah-
vistamiseen. Jokainen autistinen lapsi tarvitsee kommunikoinnin keinon, seka
tavan hahmottaa ajan, tapahtumien ja vuorovaikutustilanteiden kulkua. Kun-
toutuskohteena pidetddn myos toimivan yhteistyén luomista lapsen ymparilla
toimivien yhteistydtahojen, muun muassa koulun, paivahoidon ja neuvolan va-
lilla. (Koskentausta ym. 2013, 587 — 588.)

Tarkeimpana osana autistisen lapsen kuntoutusta on kotikuntoutus, johon au-
tistisen lapsen vanhempia tulee opastaa. Usein keskustellaan siitéd, kuuluuko
vanhempien toimia kuntouttajina vai onko se ammattilaisten tehtava, mutta ta-
man rajaaminen on mahdotonta, koska autistinen lapsi tarvitsee omien van-
hempiensa ohjaamista. Lapsen koti on kuntoutuksen keskipiste, joka toimii pe-
rustana rutiininomaiselle paivajarjestykselle, kasvatukselle ja omatoimisuus-
taitojen harjoittelulle. Nykypaivana autistisille lapsille etsitaédn myoés oma avus-
taja, joka toimii perheen rinnalla kasvatuksellisena kuntouttajana. Avustajat toi-
mivat lasten mukana pitkin paivaa heidan viestin valittdjindan ja linkkinaan ul-
koiseen maailmaan ja tarpeen vaatiessa myds toiminnallisena apuna arkitoi-
missa. (Kerola ym. 2009, 218 — 223.)

Autistisen lapsen kuntoutus ei perustu pelkéstaan terapioihin ja laakaritapaa-
misiin, vaan se on arjen kuntoutusta, jossa kuntoutus on osana jokapaivaista
elamaa. Terapioilla on kuitenkin oma osuutensa autistisen lapsen kuntoutuk-
sessa. Puheterapiassa keskitytdan vuorovaikutuksen vahvistamiseen ja etsi-
taan autistiselle lapselle sopivaa kommunikoinninkeinoa, jonka harjoittelusta
puheterapeutti opastaa my6s muita autistisen lapsen kanssa toimivia tahoja.
Musiikkiterapia toimii puheterapian tavoin kommunikoinnin ja vuorovaikutuk-
sen kehittdjana. Musiikkiterapian vuorovaikutus perustuu improvisaatiotaitoi-
hin, joiden avulla lapsi oppii kiinnittdm&&n huomiota tilanteisiin ja vaistoamaan

sanatonta viestintdd. (Koskentausta ym. 2013, 588 — 590.)

Sensomotorisessa kuntoutuksessa eli Sl-terapiassa pyritdan kehittamaa aisti-
jarjestelmien yhteistoimintaa ja nain vahvistamaan hienomotoriikkaa, moto-
rista hallintaa ja tasapainoa. Viimeiseksi mainittakoon viela toimintaterapia,

jonka tarkoituksena on kehittda ja yllapitdd autistisen lapsen toimintakykya,
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seka edistdd omatoimisuutta arjen askareissa. (Koskentausta ym. 2013, 588
—590.)

Toiminnallisten kuntoutusten lisaksi autismin hoitoon on kokeiltu ladkehoitoja
joiden toimivuudesta ei kuitenkaan ole tieteellista nayttdd. Jos laakehoitoja
harkitaan, hoidoille on oltava patevét syyt ja hoidettavien oireiden todelliset
esiintymissyyt tulee tutkia perinpohjaisesti. Esimerkiksi on selvitettdva joh-
tuuko aggressiivinen kayttaytyminen rakenteellisista muutoksista vai siita, etta
lapsi ei tunne saavansa nayttaa tunteitaan. Varovaisuus on ajankohtaista,
koska autistiset lapset ovat muita herkempia laékeaineiden haittavaikutuksille.
(Koskentausta ym. 2013, 588 — 590.)

Tarkeda kuntoutuksessa on yhteisty6 tukevien tahojen valilla. Suljetut terapi-
aistunnot saattavatkin olla autistisen lapsen kehityksen kannalta enemmaén
haitaksi, jos oppiminen ei siirry terapiahetken ulkopuolelle. Jotta nain ei tapah-
tuisi, on tapahduttava kommunikointia terapeutin ja vanhempien valilla. Tama
helpottaa myds kuntoutuksen jatkumista vield terapian jalkeen kotiymparis-
tossa. (Kerola ym. 2009, 224 — 225.)

2.2 Autismin vaikutus liikkkumiseen
2.2.1 Kommunikaatio ja sosiaalinen vuorovaikutus

Kielellisen kommunikoinnin kiinnostuksen puute néakyy eniten lapsen omassa
leikkimisessa ja liikkumisessa. Autistinen lapsi ei osaa jasentdd ymparistoon
kohdistuvien termien merkitysta, joten hén ei pysty tuomaan niita myoskaéan
osaksi omaa toimintaansa. Tama rajoittaa mielikuvituksen ja luovan liikkumi-
sen kehittymista. Liséksi liikuntaleikki, jonka merkitysta tai tavoitteita autistinen
lapsi ei ymmarra, ei mydskaan motivoi hanté toimimaan ja likkkumaan. (Hakala
ym. 2001, 55.)

Kielen ymmartdminen on usein autistisella henkildlla hyvin konkreettista ja pe-
rustuu nékoaistimuksiin eli visuaalisuuteen. Auditiivinen eli kuuloaistin vas-
taanottokyky kokee autistisella usein poikkeuksellisen kehittymisen, mika ai-
heuttaa sen, ettd auditiivisesta informaatiosta pystytddn poimimaan vain sa-
tunnaisia yksityiskohtia. Kun lapsi huomaa ymmartavansa paremmin visuaa-

lista tietovirtaa, han jattad auditiivisen informaation yha vahemmalle huomiolle.
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Tama on syyna sille, etta lapsen auditiiviset kyvyt jaavat kehittymatta, puhe jaa
ymmartamatta ja oman puheen tuottaminen vaikeutuu. Noin 40 prosenttia au-
tistisista lapsista ei kayta verbaalista eli puheenkautta tuotettua viestintaa ol-
lenkaan ja lopuilla ominaisia piirteita kielen kaytdssa ovat kysymysten toista-

minen ja kaikupuhe eli ekolalia. (Kerola ym. 2000, 24; Rintala ym. 2012, 90.)

Lapsi oppii kielenalkeet jaljittelemalld, mutta sama ei pade kaikkien autististen
lasten kanssa. Autistinen lapsi voi joko jaljitella puhetta jatkuvasti tai ei ollen-
kaan. Jaljittelemallda autistinen lapsi voi helposti oppia likuntaleikkien yhtey-
dessa kaytetyt termit, mutta ei valttamattd ymmarra niiden merkitysta tai kayt-
toétapaa. Opittujen termien avulla lapsi voi myds havitella liikunnalta erilaisia
kontakteja, kuin mita kaytetty termi todellisuudessa tarkoittaa. Kuten, jos au-
tistinen lapsi on saanut "pallo” sanan yhteydessa miellyttdavan kokemuksen
pallon muodosta ja materiaalista, han havittelee termia toistamalla samaa tun-

temusta pallosta, eika silla pelaamista. (Hakala ym. 2001, 54 — 55, 58.)

Tarkeda termien oikein oppimisessa on toistaminen ja samanlaisten tilantei-
den uudelleen luominen. Kielellinen lauseiden muodostaminen on liikkumisen
yhteydessa pidettava yksinkertaisena ja kaytettava lapselle jo tuttuja kasitteita,
jotta autistinen lapsi pystyy toimimaan halutulla tavalla. Erityisesti konkreettista
esinetta tai toimintaa merkitsevia sanoja autistinen lapsi oppii helpoiten, esi-
merkiksi "pallo” tai "heita”. Kuvailevat tai useaa asiaa merkitsevat sanat ovat

taas autistisille lapsille haasteellisia. (Hakala ym. 2001, 54 — 55, 58.)

Visuaalinen kanava ei pysty tarjoamaan lapselle tarpeeksi informaatiota ym-
paristdsta. Autistinen lapsi ei tunnista kaikkia haneen kohdistuvia odotuksia,
tieda tilanteen kulkua tai saa tuotua itseddn ymmarretyksi haluamallaan ta-
valla. Vaikeus verbaaliseen kommunikointiin saa lapsen kayttamaan entista
voimakkaammin muita kommunikoinnin menetelmid kuten huutamista, tava-

roiden heittelya ja fyysista kontaktia. (Kerola ym. 2000, 24, 29.)

On tarkeaa, etta jokainen lapsi 16ytaa itselleen jonkinlaisen kommunikoinnin
keinon. Naita keinoja voivat olla motorinen kommunikointi, esineet, eleet tai
viittomat, kuvat, kirjoitettu teksti tai puhe. (Kerola ym. 2000, 24, 29.) Vastavuo-
roisuus liikuntaleikeissad on autistiselle lapselle vaikeaa, koska han ei tunne
kiinnostusta kielelliseen vuorovaikuttamiseen. Autistinen lapsi kuitenkin pystyy

oppimaan helppoja ja yksinkertaisia vastavuoroisuusleikkeja kuten kutitus- ja
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kurkistusleikit, mutta namakin leikit ovat sidonnaisia tietynlaisiin tilanteisiin ja
tiettyjen ihmisten kanssa tehtaviksi vuorovaikutustilanteiksi. (Hakala ym. 2001,
55))

Autistisen henkilén on vaikea tunneilmaista itsedan kielen kaytolla. Kun lapsi
tuntee vaikeutta kertoa, miltd hanesta tuntuu, turvautuu han konkreettisiin elei-
siin ja toimintoihin esimerkiksi lyomalla kasia yhteen ilosta tai puremalla itse-
aan kiukusta. Tunneilmaisuun autistinen lapsi voi kayttaa myos hyvaksi liikkun-
nan tarjoamaa ymparistoa ja valineita esimerkiksi kaatelemalla mahdollisia ra-
kennelmia, heittelemalla kasilla olevia valineita tai juoksemalla ympariinsa ta-

voitellen huomiota. (Kerola ym. 2000, 25.)

Autismiin liittyy myos ei-kielellisen eli nonverbaalisen viestinnan ymmartami-
sen vaikeus, jossa lapsella on vaikeuksia ilmeiden ja eleiden ymmartamisessa
ja kaytossa. Vaikka autistinen lapsi ymmartaakin paremmin visuaalista infor-
maatiota, han ei pysty yhdistamaan kehonkielta viestinnaksi. Taman takia pe-
litilanteiden etenemisen ymmartaminen on vaikeaa, silla liikuntapelit ovat no-
peita ja niissa tapahtuu paljon kehollista ja ilmeisiin perustuvaa viestintaa. (Ke-
rola ym. 2000, 25.)

Autistisen henkilén on vaikea ymmartaa mihin kielta tarvitaan, jolloin han ei
koe tarvetta kommunikoida puheen avulla. Mielen teorian néakdkulma selittaa
taman silla, ettd autistisella ihmiselld on taipumus ajatella muiden ihmisten tie-
tavan saman mita hankin, ja siksi tietoa ei tarvitsisi jakaa esimerkiksi keskus-
telemalla. Kieliongelmien ollessa nainkin suuria, kuten autismissa yleisesti ot-
taen on, ne leimaavat lapsen kokonaiskehitysta ja vaikuttavat suuresti oppimi-
seen ja kayttaytymiseen, niin likunnan parissa, kuin muissakin elaman osa-

alueissa. (Kerola ym. 2000, 25.)
2.2.2 Epanormaalit reaktiot aistiarsykkeisiin

Liikuntatilanteessa on aina autististen lasten kanssa otettava huomioon mah-
dolliset ympariston aiheuttavat aistiarsykkeet ja niihin on varauduttava. Jos yli-
tai aliherkkyydesta ei kuitenkaan ole haittaa lapselle itselleen, ymparistolle tai
yleiselle oppimiselle ja keskittymiselle, ei siihen tarvitse erikseen puuttua. Lap-
set oppivat ian myota elamaan omien aistipoikkeavuuksien kanssa ja kehitta-

vat itselleen kayttaytymisvasteen, jolla selviavat vaikeista aistimustilanteista.
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Jos keinoja aistimuksista selviytymiseen ei l6ydy, tarvitsee autistinen lapsi lahi-
ihmisten apua. Hanelle voidaan hankkia apuvélineita, joilla pystytadn vahen-
tamaan tai lisddmaan aistiarsykkeita. (Sollasvaara 2013, 6 — 8.)

Nykyaan ymmarretaan, etta poikkeava reagointi aistiarsykkeisiin kuuluu tyypil-
lisesti autismiin. Aistien havainnointi on neurologinen prosessi, jossa jasenne-
taan kehosta ja ymparistosta tullutta aistitietoa, tehden toiminnasta ja kayttay-
tymisesta tarkoituksenmukaisempaa. Tata kutsutaan myos sensoriseksi integ-
raatioksi. Autismissa aistitietojen kasittelyhairioita tapahtuu juuri sensorisessa
integraatiossa, joka aiheuttaa aistihavaintojen virheellisia tulkintoja tehden
henkilon ali- tai yliherkaksi tietyille aistiarsykkeille. Taméa aiheuttaa myos kayt-
taytymisen ja toiminnan hallinnan vaikeutta, joka on taas suorassa yhteydessa

oppimisen ja kehityksen viivastymiseen. (Kerola ym. 2009, 97.)

Aistijarjestelman poikkeavuuksien takia autistiset henkilot pyrkivat usein hallit-
semaan ja sdatelemaan niin aistiarsykkeiden aiheuttamista kuin niiden tulkit-
semista. Taman takia autistinen henkild saattaa juuttua samoihin vaatteisiin,
ruokiin tai liikkeisiin, koska ne aiheuttavat miellyttavaa aistiarsyketta, jota ha-

lutaan toistaa. (Kerola ym. 2009, 97.)

Poikkeavat reagoinnit aistimuksiin voivat olla joko yli- tai aliherkkia reagointeja,
mitka saattavat aiheuttaa haastavaa kayttaytymista lapselta ja vaikeimmissa
tapauksissa aiheuttaa vaaratilanteita lapselle itselleen sek& ympéaristélle. Yli-
ja aliherkkyydet saattavat vaihdella suuresti yksilosta ja lapsesta riippuen ei-
vatka aistien herkkyydet ole riippuvaisia toisistaan, mika tarkoittaa, etta vaikka
autistisella lapsella olisi yliherkkd kuuloaisti, saattaa h&nen tuntoaistinsa olla
aliherkka. (Sollasvaara 2013, 6 — 8.)

Ylireagoinnissa autistisen lapsen aivot kasittelevat aistimuksia liian voimak-
kaasti. Talloin lapsi tuntee aistimukset normaalia voimakkaampina. Yliherk-
kyys saattaa aiheuttaa haastavaa kayttaytymistad liikuntatilanteissa yli-
reagoivasta aistinkanavasta riippuen. Yliherkka kuulo saattaa nakya lapsen
kayttaytymisessa korvien pitelemisend ja musiikin tai huutojen saikkymisena.
Kun lapsella on yliherkka nakd, han saattaa siristella silmia tai pitaa niita kiinni
vahentaékseen aistimuksia. Tama saattaa aiheuttaa vaaratilanteita vauhdik-
kaissa liikuntatilanteissa autistiselle lapselle ja muille kanssaliikkujille. Kirkkaat

valot ja varit saattavat aiheuttaa myds kipua. Yliherkka tuntoaisti saa autistisen
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lapsen helposti valttdmaan koskettamista esineisiin tai muihin kanssaliikkujiin.
Tatéa aiheuttavat usein erityisesti kevyet kosketukset kuten kadesté pitaminen
piirileikeissa tai halaaminen. Liikuntatilanteissa on myo6s olennaista huomioida
yliherkkéa hajuaisti, silla autistinen lapsi saattaa tuntea joidenkin ihmisten, esi-
neiden tai tilojen hajut lian voimakkaina, ja hakeutuu tilanteista pois tdman
takia. (Kerola ym. 2009, 101 — 102.)

Alireagoinnissa autistisella lapsella on heikko ja puutteellinen reagointi tullei-
siin aistiarsykkeisiin, eivatka aivot rekisterdi aistimuksia riittévasti. Talloin lapsi
tarvitsee runsaasti aistiarsykkeita saavuttaakseen normaalin vireystilan, jolloin
aistimus saavuttaa normaalin reagoinnin. Autistinen lapsi, jolla on aistiarsyk-
keen aliherkkyytta, hakee liikuntatilanteessa kayttaytymisellaan aistiarsykkei-

den vireystilan saavuttamista. (Kerola ym. 2009, 102 — 103.)

Aliherkka tuntoaisti saa lapsen hakemaan tuntemisen aarirajoja esimerkiksi
hakeutumalla normaalisti kipua aiheuttaviin tilanteisiin, lyomalla tai puremalla
itsed&n. Tama saattaa aiheuttaa todellisia vaaratilanteita, silla alireagoivalla
lapsella ei ole vaarantajua, jos han ei ole oppinut tunnistamaan kipua aiheut-
tavia tilanteita. Aliherkka kuulo nékyy lapsen tarpeena aiheuttaa dania, joista
voisi saada lisaa arsykkeita. Tavaroiden kolistelu, musiikin suurentaminen ja
itsekseen aantely ovat merkkeja kuulon alireagoivuudesta. Kun lapsella on
aliherkk&a nékdaisti, han tuottaa itselleen enemman nékdhavaintoja heilumalla,
heiluttamalla kasidan, tutkimalla esineitd ja katselemalla itsedan peilista.
Aliherkka hajuaisti ndkyy hajujen etsimisena esimerkiksi roskiksien, tavaroiden

ja muiden kanssaliikkujien haistelemisena. (Kerola ym. 2009, 102 — 103.)
2.2.3 Poikkeavat kayttaytymismallit ja kilnnostuksen kohteet

Kommunikoinnin vaikeuksien ja aistipoikkeamien liséksi autismiin liittyy viela
lisdksi poikkeavat kayttaytymispiirteet, joita kuvaillaan rajoittuneiksi, toistaviksi
ja kaavamaisiksi. Liséksi autistinen lapsi kiinnostuu ymparistosséa poikkeuksel-
lisiin asioihin vauvasta asti, jotka ohjaavat hanen keskittymistaan ja oppimis-
taan eri tavalla. Autistisen lapsen kayttaytymismalleja ja rutiineja on hyva tun-
tea ennestaan, kun hanelle ohjataan liikuntaa. Nain olemassa olevia rutiineja
voidaan joko yrittda muuttaa tai kayttaa hyvaksi. (Kerola ym. 2009, 89 — 91, 93
-96.)
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Autistisilla lapsilla ilmenee alusta asti pakonomaisia, toistuvia rutiineja ja ritu-
aaleja. Tama johtuu siita, etta autistiselle henkil6lle tuottaa vaikeutta suunni-
tella toimintaansa etukateen ja hahmottaa sitd, miten toiminnasta vaihdetaan
uuteen toimintaan. Tama nakyy autistisilla lapsilla tilanteeseen jumittumisena.
Talloin lapsi jaa toistamaan tehtya liikettd, ajatuskuviota tai puhepartta, koska
han ei tied&, kuinka paasisi tilanteessa eteneméén. Tama kaikki on osa autis-
tisen lapsen muutoksen vastustamista. (Kerola ym. 2009, 89 — 91, 93 — 96.)

Turvattomuuden tunne siita, ettei pysty hallitsemaan ympaériston tapahtumia ja
tilanteen muuttumista saa autistisen lapsen muodostamaan itselleen muuttu-
mattomuuden tilan toistamalla tapahtumaa. (Kerola ym. 2009, 89 — 91, 93 —
96.) Esimerkiksi palloa heitellessa autistinen lapsi saattaa jaada jumiin pallon
kiinniottamiseen, koska ei osaa yhdistaa kiinniottamisen ja takaisin heittami-

sen yhtalda, jolloin han jaa heittelemaan palloa itselleen.

On paljon tutkittu, milla tavoin autistisen lapsen informaation tulkinta poikkeaa
muiden lasten tulkinnasta, mutta viela ei pystyta todistamaan syyta sille, miksi
autistinen lapsi usein jaa jumiin eli toistamaan tietynlaisia liikkeitd, ajatuskuvi-
oita tai puheenparsia. Omista rituaaleista ja rutiineista pystytdan oppimaan
pois, jos tilalle opetellaan uusia, toimivampia rutiineja, jotka auttavat lasta hah-
mottamaan jatkuvuutta tilanteiden valilla. Rutiinien oppimiseen lapsi tarvitsee
muita ihmisia, jotka toistavat rutiinia hanen kanssaan. (Kerola ym. 2009, 89 —
91,93 -96.)

Liikuntatuokioiden tulisi noudattaa tuttua rutinoitunutta kaavaa johon voidaan
pala kerrallaan lisata jotakin uutta. Taméa antaa parhaan mahdollisen oppimi-
sen kokemuksen autistiselle lapselle. (Kerola ym. 2009, 89 — 91, 93 — 96.)
Esimerkiksi liikuntatuokiolla tulisi aina olla selkeéat aloitukset ja lopetukset,
jotka viestivét jo rutiininomaisesti lapselle liikkumisen alkamisesta ja loppumi-
sesta. Yhdessa ympyraan istuminen alussa ja lopussa, on eras paljon kaytetty

menetelma.

Autistisen lapsen turvattomuutta lisda myds se, ettd hanen maailmankuvansa
muodostuu yksittaisista osista, joita han ei osaa yhdistaa toisiinsa. Esimerkiksi
likuntatuokioissa, jos palloa on ennen kaytetty jalkapallossa ja seuraavalla
kerralla samaa palloa kaytetddn heittelyyn, lapsen on vaikea hahmottaa, etta
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samaa esinetta voisi kayttad enemman kuin yhteen tarkoitukseen. (Kerola ym.
2009, 89 — 91, 93 -96.)

Hajanainen todellisuuden kuva johtuu vahvasti autistisen lapsen poikkeuksel-
lisista tavoista kohdentaa huomiotaan. Lapsi kiinnittdd huomiota asioihin, joi-
den aistiarsykkeet miellyttéavat hanta tai joiden huomioimisen han kokee tarke-
aksi. Nama itselle tarkeat huomion kohteet lapsi on saanut oppimisen kautta.
Esimerkiksi puheen kautta kommunikointi on autistisille vaikeaa, joten he eivat
kiinnitd puheeseen suurempaa huomiota elleivat koe sita tarkeadksi. (Kerola
ym. 2009, 89 — 91, 93 — 96.) Liikuntatilanteessa autistinen lapsi jattaa helposti
muut kanssaliikkujat huomiotta, koska nékee liikuntavalineen tarkeammaksi
huomionkohteeksi. Taman takia autistisilla lapsilla on usein vaikeuksia jouk-

kuelajeissa.
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3 AUTISTISEN LAPSEN OHJAAMINEN LIIKUNTAAN
3.1 Valmistautuminen liikuntatuokioon

3.1.1 Ohjauksen tavoite ja sisalto

Oppimisvaikeuksista karsivan lapsen ohjaus ei etene toivotulla tavalla itses-
ta&n, vaan on arvioitava mitké olisivat lapsen oppimisen tavoitteet ja mita lii-
kuntatuokioilla halutaan saavuttaa. (Kerola ym. 2009, 170.) Liikunnanohjauk-
seen voidaan asettaa monenlaisia eri tavoitteita, mutta kun puhutaan sovelta-
vasta liikunnasta, yksildlliset tavoitteet korostuvat entisestaan silla terveyden-
tila ja toimintakyky voi autismissa olla hyvin vaihteleva (Malkia 1995, 12; Rin-
tala ym. 2012, 55). Tavoitteiden avulla likuntatuokioiden sisaltéa voidaan hal-
lita vastaamaan autistisen lapsen sen hetkisia tarpeita ja osaamisen tasoa
(Kerola ym. 2009, 170).

Tavoitteet voidaan jakaa aihealueittain toiminnallisiin, tiedollisiin, sosiaalisiin ja
tunnetavoitteisiin. Toiminnalliset tavoitteet kattavat kaikenlaisen fyysisen toi-
minnan, jossa saatetaan oppia uutta, muokata vanhaa osaamista tai kehittaa
aiempaa osaamista. Tiedollisiin tavoitteisiin kuuluu tietamyksen lisaéaminen
muun muassa itsesta, omasta kehosta ja liikkumisesta. Sosiaaliset tavoitteet
kattavat kaikenlaisen vuorovaikuttamisen ja sosiaalisten taitojen kehittdmisen.
Viimeisena mainitun tunnealueiden tavoitteiden sisélle voivat esimerkiksi kuu-
lua itsetunnon kehittdminen ja onnistumisen kokemusten saaminen. (Malkia
1995, 12.)

Ohjauksen tavoitteet kannattaa asettaa niin pitkalle kuin lyhyellekin aika vélille.
Lyhyiden aikavalin tavoitteilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi liikuntatuokiolle
asetettuja tavoitteita ja usean lyhyen aikavalin tavoitteen avulla kivutaan kohti
pitk&n aikavalin tavoitetta, joka saattaa olla vasta noin vuoden kuluttua. Tavoit-
teiden tulee olla mahdollisimman realistisia, konkreettisia ja niiden maara on
oltava kohtuullinen. (Rintala ym. 2012, 55.)

Liikuntatuokioiden sisallot eli harjoitukset ja lajit valitaan asetettujen tavoittei-
den mukaisesti. Sisdltoa rakentaessa kannattaa aloittaa lajeista ja taidoista,
jotka autistinen lapsi tuntee vahvuuksikseen ja véhitellen lisata sisaltoén har-

joitteita, joihin ohjattava tarvitsee enemmaén apua ja ohjeistusta. (Rintala ym.
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2012, 55.) Kun harjoitteita muokataan ja vaikeutetaan lapsen sietokyvyn ra-
joissa, han oppii ratkaisemaan ongelmia itsenéisesti ja opittujen taitojen siirta-
minen arkeen on helpompaa (Yack — Sutton — Aquilla 2001, 122).

Suunnitellun sisallon tulisi vastata autistisen lapsen osaamisen tasoa, jotta
harjoitteet olisivat tarpeeksi mielenkiintoisia, mutta eivét lian haastavia. Yksi-
I6llisessa ohjaamisessa yksiloon kohdistuvia tavoitteita ja toimintatapoja on
helpompi suunnitella ja valvoa. (Rintala ym. 2012, 55.) Sisaltda suunnitelta-
essa on muistettava antaa erilaisia suoritusmahdollisuuksia harjoitteille. Kun
lapsi saa itse valita harjoitustasonsa, han saa tilanteesta autonomian tunteen,

joka on sisaisen motivaation kulmakivi. (Matikka — Roos-Salmi 2012, 59.)

Suunnitellun sisallon tulisi olla selkedlinjainen ja se on hyva esittaa lapselle
kuvien muodossa tunnin aluksi. Lapsi tietda nain mita on tulossa. Tarkeéaa on,
etta esitetyssa tuntisuunnitelmassa pysytaan ehdoitta. Muutokset hammenta-
vat ja ahdistavat autistista lasta ja saattavat tehda tuokiosta lapselle epamu-
kavan. (Holttinen 2014; Kangasmaki 2014; Laitamaa 2014; Rautiainen 2014.)

3.1.2 Yhteisty06 ja ohjausmenetelmat

Kaikki autistiselle lapselle suunniteltava opetus tai ohjaus on rakennuttava yh-
teistydon kautta. Yhteistydhon osallistuu autistisen lapsen tapauksessa hanen
huoltajiensa lisdksi kaikki, jotka toimivat osana lapsen arkea kuten terapeutit,
hoitavat laakarit tai opettaja. Yhteisty6tahojen yhtenaisilla periaatteilla ja paa-
maarilla on suuri merkitys lapsen hyvan kehityksen kannalta. (Kerola ym.
2009, 169.)

Lapselle tarkeimpin& vaikuttajina toimivat hanen vanhempansa (Kerola ym.
2009, 169). Kun lahdetd&n suunnittelemaan liikkuntatuokiota autistiselle lap-
selle, kannattaa ottaa selvaa lapsen taidoista, toiveista, avuntarpeesta ja
muista terveyteen liittyvista seikoista. Tata varten on hyva ottaa yhteytta lap-
sen vanhempiin, jotka osaavat kuvailla parhaiten lapsen tarpeet ja tavat. (Rin-
tala ym. 2012, 90.)

Autistisen lapsen vanhemmat omaavat parhaan ammattitaidon kertoa lap-

sensa kayttaytymisesta. Vanhemmat usein myds tietdvat muidenkin yhteisty6-
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tahojen toimista ja osaavat helpoiten kertoa ohjaajalle opetus- ja kuntoutusti-
lanteesta seka kaytetyista menetelmista. (lkonen 1999, 254.) Esimerkkina voi-
daan mainita kommunikoinnin keinot tai menetelmét. Kun autistiselle lapselle
pyritddn arjessa opettamaan kommunikoinnin keinona viittomia, tulisi tata
kommunikoinnin apuvalinetta kayttaa myds liikuntatuokioissa. Suhde vanhem-
piin on lapsen ensimmaisia vuorovaikutussuhteita, minka takia ohjaajan kan-
nattaa pyytaa lapsen vanhemmilta myds neuvoa heidan lapsensa kohtaami-

seen (Ahokas — Ferchen — Hankonen — Lautso — Pyysidinen 2008, 29).

Autistisen lapsen liikunnanohjauksessa on mahdollisuus kayttaa erilaisia me-
netelmid monipuolisesti valiten ohjausmenetelmat autistisen lapsen edellytys-
ten mukaan. Ohjaajajohtoiset tyotavat sopivat erityisesti uusien asioiden opet-
teluun, jolloin lapsen huomio pyritdan keskittamaan mahdollisimman kiinteasti
oppimistilanteeseen. Oppijajohtoisia ty6tapoja olisi hyva kayttaa erityisesti lap-
sen omatoimisuuden ja itsesaatelytaitojen oppimiseen. (Rintala ym. 2012, 56.)
Ohjausmenetelmid kannattaa vaihdella, jo senkin takia, etta erilaiset toiminta-
tyylit lisddvat myos lapsen motivaatiota (Malkia 1995, 20). Liikunnanohjauk-
sen ja — opetuksen tydtapoja ovat komento-opetus, tehtavaopetus, parin pa-
laute, itsearviointi, eriytyva opetus, ohjattu oivaltaminen seké erilaisten ratkai-

sujen tuottaminen. (Rintala ym. 2012, 56.)

Autistisen lapsen ohjausmenetelmien valitsemisessa tarvitaan pedagogista
tietdmysta seka tietoa lapsen sen hetkisesta toimintatasosta ja -menetelmista.
(Kerola ym. 2009, 170). Opetusmenetelmat ratkaisevat sen mita opitaan,
mutta myds miten opitaan (Zimmer 2001, 127). Ohjaajan on menetelmia vali-
tessaan myds mietittava valmiiksi, miten kohtaa lapsen ohjaustilanteessa. Hir-
vihuhdan ja Litovaaran laatiman 5K-periaatteen, eli hyvan keskustelun ja vuo-
rovaikutuksen periaatteen, mukaan on ohjaajan pyrittéava sisallyttamaan lap-
sen kohtaamiseen kunnioitus, kuuntelu, keskittyminen, keveys ja karsivalli-
syys. (Matikka — Roos-Salmi 2012, 108.) Oppiminen on sosiaalista toimintaa
(Lindblom-Ylanne — Niemela — Paivansalo — Tynjala 2005, 60 — 61).

3.1.3 Motivaatio ja emotionaalinen ilmapiiri

Oppimista ja liikunnan mielekkyytta tukevan ilmapiirin luominen palvelee on-
nistunutta oppimiskokemusta. Emotionaalisen ilmapiirin luominen saattaa olla

jopa oppimisen tarkein elementti. Tunteet ohjaavat oppimista, mutta voivat
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myo6s merkittavasti hairita sita. Esimerkiksi jos tehtdvana on kiiveta koalapuita
korkealle, se saattaa herattaa lapsessa jannitystéd, innostusta tai jopa pelkoa.
Tunnetila on taysin lapsiriippuvainen. (Kerola ym. 2009, 174.)

Tunnetilojen luomista kannattaa havainnoida ja mahdollisuuksien mukaan
myo6s ennakoida. Leikit ja tehtavat herattavat tunnetiloja erilaisuudellaan. Esi-
merkiksi tunnetiloja herattavat leikit, joihin yhdistetaan tarina tai joissa esiintyy
korkeita paikkoja seka jannittavaa kisailua. Kun tunnetilat huomioidaan jo oh-
jauksen ja tehtavien suunnittelussa, saattavat ne oikein kaytettyna olla avaimia

jopa laadukkaalle oppimiselle. (Kerola ym. 2009, 174.)

Autistisen lapsen on vaikea hahmottaa haneen kohdistuvia odotuksia ja luoda
itselleen motivaatiota liikuntaan. Motivaation tulisi alussa ensisijaisesti tulla ul-
koapain. (Holttinen 2014; Kangasmaki 2014; Laitamaa 2014; Rautiainen
2014.) Lapsen vanhemmilla on suuri vaikutus motivaatioon. Esimerkiksi kyse-
lemalld, millaista likunnanohjauksessa oli, vanhempi antaa lapselle tunteen
siitd, ettd hanen tekemisensa on tarkeda. Itse ohjaustilanteessa motivaatioon
pystyy vaikuttamaan ohjaaja kaikilla tekemilladn pedagogisilla ja didaktisilla
ratkaisuilla. (Matikka — Roos-Salmi 2012, 57.)

Kaikki sosiaalisen ympariston tapahtumat ohjaustilanteessa vaikuttavat autis-
tisen lapsen motivaatioon liikkua (Matikka — Roos-Salmi 2012, 58). Motivaatio
nahdaankin tilanne- ja ymparistésidonnaisena, joka muodostuu vuorovaiku-
tuksesta muihin ihmisiin ja ymparistétekijoihin (Lindblom — Ylanne — Niemela
— Paivansalo 2007, 20). Tasta syysta toimivat kommunikoinnin keinot ovat eh-
dottomia, silla se mita lapsi ei ymmarra ei voi mydskaan motivoida hanta. Mo-
tivaationa voidaan kayttaa palkitsemista esimerkiksi hyvakaytoksisesta osal-
listumisesta. On kuitenkin varottava palkitsemasta ei toivottua kaytdsta hyvan
kaytoksen toivossa. (Holttinen 2014; Kangasméki 2014; Laitamaa 2014; Rau-
tiainen 2014.)

Liséksi ohjaustilanteessa vaikuttavat seka ohjaajan kayttaytyminen, etta liikun-
tatilanteen jarjestaminen. Liikuntatilanteen valmistelussa menetelmilla luo-
daan lapselle ilmapiiri, jolla tullaan pitkalla tahtaimella vaikuttamaan siihen,
milla tavalla lapsi suhtautuu liikuntaan myds tulevaisuudessa. (Zimmer 2001,
127.)
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3.2 Liikuntatuokion aikana

3.2.1 Kommunikointi ja henkil6t

Autistisen lapsen sosiaalisten taitojen puutteiden takia on tarke&a miettia tark-
kaan kuinka paljon ihmisia osallistuu liikuntatilanteeseen. Opeteltaessa uusia
asioita tai lapsen joutuessa uuteen tilanteeseen, monen yhtaaikaisen vuoro-
vaikutustilanteen hallitseminen voi lapselle tuntua todella vaikealta. Lis&ksi
lian monen aikuisen lasndolo saattaa aiheuttaa sen, ettei lapsi edes yrita
tehda hanelle annettuja tehtavia itsenéisesti, vaan turvautuu lahella oleviin ai-

kuisiin, vaikka ei sita tarvitsisikaan. (Kerola ym. 2009, 173.)

Autistisilla lapsilla kielellinen kommunikointi ei kognitiivisten poikkeavuuksien
takia valttamatta luonnistu laisinkaan. Talldin lapsi tarvitsee vuorovaikutuksen
avuksi tukitoimia. Téallaisia tukitoimia voivat olla vaikka toimintaa ohjaavat ku-
vat tai viittomat. (Kerola ym. 2009, 173.) Kun ollaan vuorovaikutuksessa autis-
tisen lapsen kanssa, ohjaajan on pyrittava panostamaan ymmartamiseen ja
ymmarrettavyyteen (Matikka — Roos-Salmi 2012, 119). Liikuntahetkessa kom-
munikoinnin ymmartamista voi vaatia esimerkiksi kysymalla "Mita sinun pitaa
nyt tehda?”. Nain vahvistetaan lapsen vuorovaikutustaitoja ja keskittymisky-
kya. (Rintala ym. 2012, 56.)

Kommunikoidessa erityisesti entuudestaan hiukan vieraan lapsen kanssa on
varauduttava antamaan tilaa, siten etta lapsi kokee sailyttavansa oman revii-
rinsé. Esimerkiksi kosketuskontaktia ei pida ottaa, ennen kuin lapsi kokee sen
sopivaksi ja uutta lasta kohdattaessa on lahestyttava hanen ndkdkentassaan.
Kommunikoitaessa on muistettava varmistaa lapsen huomio ja keskittyminen
tehtavanantoa varten. Katsekontaktiin pakottaminen ei ole valttamatonta,
mutta lapsen huomion kannattaa kohdentaa esimerkiksi kutsumalla lasta ni-
melta. (Holttinen 2014; Kangasmaki 2014; Laitamaa 2014; Rautiainen 2014.)

Autistinen lapsi aistii herkasti ohjaajan tunnetilat. Ohjaajan tulee ymmartaa itse
millaisessa tunnetilassa on ohjatessaan ja pyrittdva rauhoittamaan itsensa.
Pahimmassa tapauksessa tunnetila valtaa vuorovaikutustilanteen ja hidastaa
oppimiskokemusta. (Kangasméki 2014; Laitamaa 2014; Matikka — Roos-Salmi
2012, 120.) Ohjaajan on myds valtettava ristiriitaisten viestien valittdmista.

Nama ristiriidat syntyvat kun sanallinen ja sanaton viestintd sotivat toisiaan
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vastaan ja aiheuttavat lapselle hAmmennysté. (Vilkko-Riihela — Laine 2005,
109.)

Lapsen mahdollisia kiukkukohtauksia ei kuitenkaan myonnyttelemalla kannata
aarimmilleen valttda. Sosiokognitiiviset konfliktit, joissa lapsen ajatukset ky-
seenalaistetaan, on myos yksi keino vieda sosiaalisten taitojen kehitysta
eteenpain ja opettaa lapselle, ettd myds muiden ihmisten ajatukset ja mielipi-
teet ovat olennaisia. (Ahokas ym. 2008, 34.)

3.2.2 Fyysinen tila ja vélineet

Ohjaukseen kaytetyn tilan tulisi yhtdaikaisesti olla aktivoiva ja kiinnostava,
sekd mahdollisimman vahan hairidtekijoita sisaltava. Tilan jarjestelyt ja sisaltd
vaikuttavat suuresti silhen miten se aktivoi lasta likkumaan. Esimerkiksi tyhja
tila tarjoaa vapautta juosta, erilaiset vélineet houkuttelevat temppuilemaan.
(Rintala ym. 2012, 57.)

Lapsi liikkuu ja toimii parhaiten ennustettavassa ymparistdssa (Yack ym. 2001,
122). Autistinen lapsi luo tilan tuntemuksen kautta mielikuvan siihen mité lii-
kuntahetkessa tulee tapahtumaan. Kun lapsi tunnistaa jo tuttuja valineita tu-
tussa salissa han osaa jo asennoitua ja odottaa tietynlaista liikuntahetkea.
Tata kannattaa hyddyntaa itseohjautuvuuden harjoittelussa. (lkonen 1999,
170.)

Lilkaa aistikanavia kuormittava ymparistd puolestaan saattaa autistisilla lap-
silla aiheuttaa keskittymisen herpaantumista ja hairitd oppimista. Tasta syysta
esille ei tulisi asettaa muita valineita kuin juuri liikuntatuokion aikana tarvittavat
valineet. Lisaksi kannattaa tarkistaa, ettei tilassa ole hairitsevid 4ania, kuten
iimastointilaitteiston humina tai poikkeavia hajuja, silla autistinen lapsi saattaa

havaita tallaiset poikkeamat erittain hairitseviksi. (Kerola ym. 2009, 171.)
3.2.3 Ohjaus ja liikuntatuokion rytmittaminen

Ajan kaytto ja rutiinit ovat autistisille lapsille tarkeita. Vaikka autistinen henkild
ei valttamatta ymmarra ajan kulkua, on heille kuitenkin usein tarkedd pysya
suunnitellussa, strukturoidussa ja ennakoitavissa olevassa aikataulutuksessa.
Se luo heille turvallisuutta, varmuutta ja pysyvyyden tunnetta. Yleensa autisti-

sen lapsen kuntoutuksessa kaytetaan strukturoitua selkedé paivarytmia, jossa
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kay ilmi mita tehdaén, kenen kanssa, mihin aikaan, kuinka kauan ja mita seu-
raavaksi. (lkonen 1999, 168.)

Liikuntatuokiossa on tarkeda oppimisen kannalta tunnin kulun selked, toistuva
rytmittdminen. Tuokiot tulisi aina aloittaa ja lopettaa selkeélla tavalla. Tama
antaa viestia autistiselle lapselle likunnan alkamisesta ja loppumisesta ja he
osaavat jo valmistautua seuraavaan tehtdvaansa. Tama helpottaa tehtavasta
toiseen siirtymista. Myos lepohetket liikuntatuokion aikana tulisi sijoittaa har-
joitteiden vaihtumishetkeen samasta syysta. Lisdksi haastavuudeltaan liikun-
tatuokion siséltda kannattaa rytmittdd vuorottelemalla uusia, haastavampia

tehtavia ja tuttuja, helpompia tehtavia. (Rintala ym. 2012, 57.)

Toimintaa miettiessa kannattaa huomioida, etta autistisilla lapsilla on vaikeutta
hahmottaa milloin tehtava alkaa, milloin sen on valmis ja miten tehtava jatkuu.
Ohjaajan kannattaa valvoa lapsen tehtavan suorittamista, kunnes tekeminen
alkaa sujua lapsen hallitessa tehtavan ja lapsi voi jaada suorittamaan tehtavaa
itsendisesti. Tehtava jonka tarkoitusta lapsi ei taysin ymmarré, ei motivoi lasta.
Taman vuoksi tehtavat on lapikaytava tarkasti, mahdollisesti erilaisia apuvali-
neitéd kuten kuvia apuna kayttaen, seka nayttaen aina esimerkkia. (Rintala ym.
2012, 58.) Tehtavien suorittamiseen on myods varattava riittavasti aikaa ja tois-

toja, jotta lapsi ehtii oppia omaan tahtiinsa (Matikka — Roos-Salmi 2012, 61).

Liikuntatuokiota suunniteltaessa on jo huomioitava mahdollisuus, ettd suunni-
teltu tehtava saattaa autistiselle lapselle olla liian haastava tai helppo. Tallaista
tilannetta varten on luotava soveltamismahdollisuuksia kumpaankin suuntaan.
Tehtavaa kerrottaessa kannattaa aloittaa keskihaastavasta tasosta, jota tar-
peen vaatiessa voidaan soveltaa helpompaan tai haastavampaan suuntaan.
(Heikkinen 2014.)

Ei tule koskaan kuitenkaan tuijottaa sita, mihin lapsi ei pysty, vaan laajentaa
omaa ndkemystaan mahdollisuuksista (Malkia 1995, 13). Erityisesti ryhmassa
ohjattaessa, autistista lasta tulisi kohdella kuin ketd tahansa muuta lasta.
Tama antaa heille tuntemuksen myds sosiaalisesta tasavertaisuudesta ja
saattaa sita kautta alentaa myds vuorovaikuttamisen kynnystd muiden liikku-
jilen kanssa. (Heikkinen 2014.) Autismikuntoutusohjaaja Sanna Laitamaan

(2014) mukaan tasavertaisuuden tuntemus on yksilollista ja mahdollisempaa
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on, ettd autistinen lapsi kokee lamaantumisen ryhmaéssa ja vetaytyy omiin

oloihinsa. Tama on kaikki kuitenkin kiinni yksilon kehitysvaiheesta.

Liikuttaessa autistisen lapsen kanssa on tarked& varautua myds tilanteisiin,
jossa lapsi ajautuu kriisikayttaytymiseen. Taman ilmeneminen on yksilollista,
mutta yleisesti autistisilla lapsilla se tulee esiin raivokohtauksina. Jos kriisikayt-
taytymista ei pystyta valttamaan ennakoimalla, on ohjaajan osattava toimia
rauhallisesti. Tarkeintd on rauhoittaa oma kayttaytyminen ja kehonkieli. Pu-
heesta ei ole tassa tilanteessa apua, painvastoin se saattaa kiihdyttaa kriisi-
kayttaytymista. (Holttinen 2014; Kangasmaki 2014; Laitamaa 2014; Rautiai-
nen 2014.)

Kriisikayttaytymisen alkaessa tarkeaa on yrittda etsia lapselle tila, jossa han
pystyy rauhoittumaan aikuisen seurassa ja rauhoittumisen jalkeen pyrkia sel-
vittdmaan, mista kriisikayttaytyminen mahdollisesti johtui. On myo6s tarkeaa
suunnitella valmiiksi mitd ryhmaliikuntatilanteessa muu ryhma tekisi sen ajan
kun ohjaaja auttaa lasta rauhoittumaan. Kriisikayttaytymisen pystyy myos en-
nakoimaan seuraamalla lapsen ja ryhman toimintaa tuokion aikana. Sopivin
valein suunnitellut tauot rauhoittavat tilanteita ja estavat kriisikayttaytymisen
puhkeamista. (Holttinen 2014; Kangasmaki 2014; Laitamaa 2014; Rautiainen
2014.)

3.3 Liikuntatuokion jalkeen

3.3.1 Seuranta ja palaute

Tuokion arviointi tulee ottaa osaksi liikuntatuokioita ja osoittaa silla, kuinka tuo-
kion aikana on onnistuttu asetetuissa tavoitteissa. Hyvin suunniteltu ohjaus
palvelee itsendén jo palautteen antoa ja arviointia, silla kontrolloitu ja jarjestel-
mallinen eteneminen auttaa tehtavia toimimaan palautteen antajana lapselle.
Ohjaajan on hyva olla koko ajan lasna autistisen lapsen toimissa ja kysella
tuntemuksia likkumisesta. Téllainen seuranta mahdollistaa nopean soveltami-
sen ja antaa lapselle mahdollisuuden palautteen antoon. (Kerola ym. 2009,
174; Rintala ym. 2012, 58.)

Palaute motorisesta suorituksesta on yksi tarkeimpia tekijoitd kun lahdetaan
oppimaan uusia motorisia taitoja. Reaaliaikainen palaute auttaa hahmotta-

maan yksittaisen harjoitteen tarkoitusta ja sillda on mahdollisuus vahvistaa tai
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sammuttaa motorista toimintaa. Harjoittelun jalkeisella palautteella pystytaan

selkeyttdmaan lilkuntatuokion tavoitteita. (Kauranen 2011, 382 — 384.)

Satunnaisesti annettu palaute on lapselle kaikkein tehokkainta silla liikaa infor-
maatiota on vaikeampi kasitelld ja sisdistaa. Liséksi liika palaute voi aiheuttaa
palauteriippuvuutta, mika ei mydskaan kannusta itsearviointitaitojen kehitty-
misté. Palaute toimii yhtena lapsen motivointikeinona ja siksi palaute muodon

tulisi olla ennemminkin ohjaavaa kuin toteavaa. (Kauranen 2011, 384 — 385.)

Lapsen tulee tietdd ohjauksen aikana tapahtuvasta arvioinnista ja seuran-
nasta. Siten h&nelle hahmottuu tieto siita, etté tilanteessa on odotuksia hanen
toiminnalleen. Liséksi lapsi ymmartaa, etta tuokion on tarkoitus opettaa hanelle
jotakin ja hanen on myds tarkoitus oppia. Ohjaukseen on syytd myos sisallyt-
taa tehtavia, jotka mahdollistavat itsearviointia. Ohjaajan kannattaa myos tie-
dustella lapsen omia kokemuksia osaamisestaan, jotta itsehavainnointi kehit-
tyisi. (Kerola ym. 2009, 174; Rintala ym. 2012, 58.)

Seuranta liikuntatuokion aikana voi tapahtua systemaattisella tai epéasyste-
maattisella havainnoinnilla. Systemaattisella havainnoinnilla ohjaaja arvioi
vain tietynlaista lilkerataa tai taitoa, mita ohjauksella tavoitellaan. Tata havain-
nointikeinoa kannattaa kayttaa, kun kyseessa on tarkan asennon tai liikkeradan
oppiminen. Epasystemaattisessa havainnoinnissa ohjaaja taas arvioi likunta-
tuokiota kokonaisuutena ja antaa palautetta kaikesta toimesta. Tata havain-
nointikeinoa kannattaa kayttaa, kun tavoitteet eivat ole niin kiinni tarkasti raja-

tussa opittavassa taidossa. (Rintala ym. 2012, 58.)
3.3.2 Oman toiminnan arviointi

Ohjaaja on autistiselle lapselle roolihahmo ja auktoriteettimalli. Mutta ennen
kaikkea ohjaaja on yksi lapsen vuorovaikutussuhteista liikuntatuokion aikana.
Pystyakseen tarjoamaan lapselle hyvan mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia
taitojaan, on ohjaajan osattava arvioida omaa vuorovaikuttamistaan. Arvioin-
nin kohteena ovat ohjaajan sanallisen ja sanattoman viestinnan yhteensopi-
vuus. Ristiriitaisten viestien valttdmiseksi myds tunteiden hallinta on avainase-
massa, kun kommunikoidaan autistisen lapsen kanssa. Lapsen kohtaamiseen
kohdistuvat tunteet valtaavat vuorovaikutustilanteen ja tarttuvat myos lapseen
niin hyvassa kuin pahassakin. (Matikka — Roos-Salmi 2012, 119 — 120.)
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Ajatukset ja kasitykset toisesta ihmisesta valittyvat automaattisesti ja jopa tah-
tomatta. Tasta syysta ohjaajan tulee asennoitua oikein autististen lasten oh-
jaamiseen ja ymmartad millaisten lasten kanssa on tekemisissa. Lilkkunnanoh-
jaaminen tapahtuu lapsille, ei oireyhtymalle. Jotta ohjaaja pystyy pitamaan ylla
omaa kehittymistaan ja kasvamistaan ohjaajana, on oman toiminnan arviointia
tehtava aina liikuntatuokion jalkeen. (Ahokas ym. 2008, 64; Lindblom-Ylanne
ym. 2007, 162.)

Toimiessa lasten liikunnanohjaajana, ohjaaja on ennen kaikkea kasvattaja.
Ohjaajan on pohdittava millaisena roolina haluaa lapselle toimia ja kuinka ha-
luaa sen nakyvan omassa toiminnassaan. Rajojen asettaminen ja auktoriteetin
ottaminen on osa ohjaajana olemista, mutta lapsi on hyva ottaa osaksi yhteis-
ten saantdjen luomista. Ohjaaja toimii myds esimerkkina lapselle kaikilla ela-
man osa-alueilla. Vahva vuorovaikuttaminen houkuttaa myds lasta vuorovai-

kuttamaan ja kehittdém&&n omia sosiaalisia taitojaan. (Nuori Suomi 2014.)
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4 HANNU ON LIIKKUVA AUTISTINEN LAPSI
4.1 Perheessa autistinen lapsi

4.1.1 Diagnoosina lapsuusian autismi

Yksityisyyden suojaan vedoten puhumme tapauksen autistisesta lapsesta ni-
mella "Hannu”. Tapaustutkimus on kirjoitettu Hannun vanhemmille tehtyjen

haastatteluiden pohjalta ja perustuu taysin tosielaman tapahtumiin.

Hannulla on isosisko ja samaan aikaan syntynyt kaksossisko. Perheenlisays
oli perheessa suunniteltu ja odotettu. Raskausaika oli ongelmaton, mutta syn-
nytyksessa oli runsaasti vaikeuksia ja vanhemmat epailevéatkin synnytyksen

aikaisten komplikaatioiden olevan syy autismiin.

Vauvaian pahat koliikkivaivat jatkuivat Hannulla kahdeksaan kuukauteen
saakka. Motorisesti Hannu oli hyvin kehittynyt. Konttaus, rappusten kiipeami-
nen ja kaveleminen kehittyivat oikeaan aikaan ja Hannu oli hyvin nopea, not-
kea ja utelias, joten perdssa pysyminen oli hyvin haastavaa. Vanhempia kui-
tenkin huoletti Hannun puhumattomuus ja &iti ottikin aiheen esiin 2,5-vuotis-
neuvolakaynnilla. Neuvolassa puhekehityksen viivastymisen kerrottiin olevan
yleista liikkuvaisilla poikalapsilla ja lisdksi kaksosissa vallitsee monesti hierar-
kia, jolloin toinen lapsista puhuu molempien puolesta.

Todelliset ongelmat alkoivat paivakodin alettua, silloin sosiaalisten taitojen ke-
hittymattomyys korostui. Hannu ei hyvaksynyt muita ihmisia eikd muutoksia,
mika aiheutti vaikeasti hallittavia raivokohtauksia. 3-vuotisneuvolakéaynnin ai-
koihin paivakodin esityksestd Hannulle tehtiin paatds siirtymisesta jatkotutki-

muksiin Tampereen keskussairaalan foniatriselle osastolle.

Tampereen Yliopistollisen sairaalan foniatrisella osastolla Hannulle tehtiin
kuulo- ja foniatrisia testauksia seka puhetutkimuksia. Testitulosten perusteella
Hannulle diagnosoitiin dysfasia autistisin oirein ja Hannu siirtyi jatkotutkimuk-
siin Helsingin Lastenlinnan sairaalaan. Lastenlinnan sairaalassa testausten lo-
pulliseksi diagnoosiksi luettiin lapsuusian autismi dysfaattisin oirein. Hannun
kuntoutus aloitettiin heti tutkimusten jalkeen puhe- ja toimintaterapioilla ja pai-
vahoitopaikka vaihtui paivakotiin, joka on erikoistunut autistisiin lapsiin. Kehi-

tysvammaisuus Hannulle diagnosoitiin vasta noin 6 vuoden iassa.
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4.1.2 Lapsen oireet autismissa

Hannu oli lapsena motorisilta taidoiltaan sisarustensa veroinen ja han oppi
kaikki tarvittavat taidot, kuten potalla kdymisen, hampaiden harjaamisen, rap-
pusten kipuamisen, polkutraktorilla ja pyoréalla polkemisen, uimisen ja luistele-
misen matkimalla sisaruksiaan. Hannu ei esittanyt kiinnostusta muihin ihmisiin,
eika siksi ottanut helposti katsekontaktia. Hannulla oli yliherkka kuuloaisti, eri-
tyisesti mataliin &aniin, joka nakyi muun muassa kauppojen ilmanvaihtojarjes-
telman kivuliaan huminan yli huutamisena. Yliherkka tuntoaisti Hannulla ilmeni
kasien, suun ja padnahan alueella, jolloin hampaiden pesu, hiusten ja kynsien
leikkaaminen, hiusten kampaaminen ja yleensakin kasien kaytto ilman kasi-
neité oli erityisen hankalaa. Hannun tarttuminen ja kosketus oli varovaista ja

voimatonta.

Hannun leikeissa huomattiin poikkeavuuksia jo hyvin varhaisessa vaiheessa.
Katsekontaktin saaminen oli hyvin vaikeaa ja muiden lasten seurassa han
kaansi selkénsa ja leikki mieluummin yksin. Muiden seura ei Hannua hairinnyt,
kunhan sai touhuta yksin. Leikkiminen perustui yksinkertaisiin autojen ja junien
edestakaisin liikutteluun ja esineiden jarjestelyyn koon tai varin mukaan.
Hannu oppi lahinna matkimalla ja jaljittelemalla muilta lapsilta ja aikuisilta ja

niin puheen oppiminen lahti kayntiin.

Puhe perustui yksittaisiin sanoihin, mutta Hannu oppi kommunikointikeinoksi
kuvien kayton. Muissa tapauksissa Hannu kommunikoi lahinna motorisin kei-
noin. Puhetta Hannu oppi ymmartamaan hitaasti. Avainsanoja kayttamalla
Hannu oppi selviamaan ilman apua tutuissa ymparistdissd, mutta uudessa ti-
lanteessa hén tarvitsi lisdapua kommunikointiin kuvin, viittomin tai avustajan
tulkkaamana. Puheen kehitykselle tarkea edistyminen tuli kiinnostuksesta Kii-
nan kieleen. Kieleen tutustuminen on vaatinut Hannulta lisdksi suomen ja eng-

lanninkielen opiskelua.

Tuntoaistimusta kehitettiin Hannulla terapioiden avulla. Terapiat koostuivat eri-
laisista painelu-, puristus- ja hierontaotteista, jotka suoritettiin edeten aareis-
alueista keskelle ja kasvoihin. Muovailuvaha ja taikina olivat kasien tuntoaisti-
terapian menetelmid. Hannu itse piti erityisesti kutittamisesta ja hakikin silla
jonkin verran huomiota vanhemmiltaan. Hannun hiukset ja kynnet on aina lei-

kannut aiti apuvalineen&aan suihkepullo. Silla vesi on kaikissa tilanteissa aina
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ollut Hannulle mieluisa elementti. Hannun suun yliherkkyytta pyrittiin poista-
maan ikenien ja kitalaen kylmageelilusikkapainelutekniikalla, toivoen sen
my0Os auttavan puheen kehittymistd. Hannun hammasluu on |&hes olematon,
eikd Hannu ole koskaan pystynyt pureskelemaan ruokaansa. Hannulla on
my0s autistisille tyypilliseen tapaan hyvin suppea ruokavalio ja muun muassa

mehun laimentamisen Hannu pystyi erottamaan pelkalla hajuaistilla.

Hannulle tutut tilanteet ja rutiinit ovat olleet edellytyksen& ongelmattomalle toi-
minnalle. Hanen kayttaytymisessaan nakyi uusiin ja tuntemattomiin tilanteisiin
joutuessa ahdistusta ja tama purkautui aggressiivisina kiukkukohtauksina. Li-
séksi Hannulla on aina ollut tietynlaisia pakonomaisia liikehdintéja. Pienem-
pana ne olivat heijaamiset ja &antelyt, jolloin han heiluttaa k&sidan ja sulkee
silmansa jaaden jumiin omaan maailmaansa. Pakonomainen todellisuudesta
pakeneva kayttaytyminen on lisaantynyt ian myota, vaikka sitd on yritetty va-

hentaa ja hillitéa herattelemalla Hannua vuorovaikutukseen.
4.1.3 Autismi osana perhetta

Kun perheessa on autistinen lapsi, vaatii se kaikilta perheen jasenilta tilantee-
seen sopeutumista ja uhrautumista. Terapioista ja kuntoutuksesta tulee osa
jokapdivaista toimintaa ja tavallisista arkiaskareista muodostuu terapiatuoki-
oita, joiden tarkoitus on totuttaa lapsi arkiaskareisiin ja helpottaa lapsen toi-
mintaa tulevaisuudessa. Esimerkiksi hampaiden pesusta Hannun tapauk-

sessa muodostui 3 minuutin sijaan vartin mittainen toimenpide.

Hannun lapsuusajan karkailu ja vaarantajun puuttuminen sekéa nopeat liikkkeet
ovat aiheuttaneet monia vaarallisia tilanteita. Erityisen mielekasta Hannulle oli
rautatielld junan seka tiella moottoripyodran ja rekan kylkisiluetin seuraaminen
konttausasennossa. Vilkas, nopeasti likkuva ja puheella vaikeasti ohjatta-
vissa oleva lapsi heratti pahennusta yleisilla paikoilla vaatien jatkuvaa kiinnipi-
tamista. Ohjeeksi ammattilaisilta vanhemmat kuitenkin saivat, ettd autistista
lasta tulisi paljon ottaa mukaan toimintaan, joten Hannu kulki paljon perheen

mukana ja perhe kasvoi toimimaan Hannun ehdoilla.

Koska Hannu ymmarsi paremmin visuaalista viestintad, vanhemmat kayttivat
paljon kuvia ja sarjakuvamaista piirtdmistéa keskustelun tukena. Perhe opetteli

kayttamaan myos tukiviittomia. Tukiviittomat olivat kadytanndllinen ja helppo
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tapa kommunikoida lapsen kanssa yleisilla paikoilla, silla se toimi ikaan kuin
salakielena ja hillitsivat lapsen ymparistolle aiheuttamaa hairiota, vaatien lasta
katsekontaktiin vanhempiensa kanssa. Picto—kuvissa oli vaikeutena se, ettei
niita ollut aina saatavilla, kun niita olisi tarvittu. Keskittyminen pitkiin lauseisiin
oli Hannulle vaikeaa. Hannu tarttui avainsanoihin ja muodosti niista asiakoko-
naisuuden, joka saattoi poiketa toivotusta merkittavasti. Joka kerta kuitenkin
taytyi tilanteet, tunteet ja muutokset kayda lapi, koska ennakointi ja valmistau-

tuminen tulevaan olivat todella tarkeita tilanteista selviytymisessa.

Autistinen lapsi on vaatinut aina jommankumman vanhemman huomion. Lap-
sen hoito vaatii niin vanhempien kuin koko perheenkin tyon ja harrastusten
sovittamisen ja aikatauluttamisen sairaan lapsen tarpeiden mukaisesti. Han-
nun vanhempien mukaan Hannu oli onnellisessa asemassa, koska hanella oli
kaksi samanikaista sisarusta. Toisten sisarusten oppiessa selviytymaan arjen
askareista, myds Hannu oppi samat taidot mallioppimisen kautta. Tama oli
vanhemmille ehdoton helpotus verrattuna siihen, ettd Hannu olisi ollut ainut

lapsi.

Perheen jaksaminen varmistetaan toimivalla yhteisty6lla perheenjasenten va-
lilla ja toistensa tukemisella. Usein autismin tuomat haasteet saattavat joko
rikkoa perheita tai yhdistaa niitd entisestdan. Hannun tapauksessa autismi on
yhdistanyt perhetta ja tehnyt siitd laheisen, avoimen ja kiinte&n. Perhe on aina
puhaltanut yhteen hiileen ja viettanyt paljon aikaa yhdessa, joka on kasvatta-

nut perheen sisaista luottamusta.

4.2 Autistisen lapsen suhde liikuntaan

4.2.1 Perhe lapsen liikuttajana

Hannun tapauksessa vanhemmat ja sisarukset ovat olleet tarkeimmat liikun-
nan tarjoajat ja mahdollistajat elaméassa. Vanhemmat veivat Hannua sisaruk-
siensa kanssa liikkumaan runsaasti erilaisiin ymparistoihin ja liikuntahetkista
tehtiin perheen yhteista laatuaikaa. Nailla hyvilla kokemuksilla kannustettiin

Hannua kiinnostumaan entisestaan liikunnasta.

Enimméakseen Hannua kiinnostivat yksilolajit kuten lenkkeily, pydraily, hiihto ja

uinti, joita tehtiin usein perheen kesken. Han oli motorisesti taitava ja liikkunnal-
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lisilta taidoiltaan etevad, mutta ei kuitenkaan koskaan osallistunut ryhmaliikun-
taan. Hannulla oli vaikeuksia ymmartaa joukkuelajien ideaa, vaikka pelasikin
paljon sisarustensa kanssa erilaisia peleja. Taktisesti ja pelillisesti Hannu ke-
hittyi myos joukkuelajeissa, mutta ongelma oli, ettei hdn hyvaksynyt muita
kanssapelaajia. Hannu onkin liikkunut l&hinnd perheensa kanssa koululiikun-
nan lisaksi. Liikunnasta tuli kokemuksien kautta Hannulle tarkea asia. Isa otti
Hannun aina mukaansa lahtiessdan liikkumaan. Nopealiikkeinen ja vaaraa
ymmartamaton lapsi oli haaste vanhemmalle, mutta yhteisten saantdjen sopi-

misella ja tuttuja reitteja lenkkeilemalla lapsen hallinta onnistui.

Lasten ollessa pieni& perhe liikkui paljon autistisen lapsen ehdoilla, mutta las-
ten kasvaessa, muut sisarukset rupesivat vaatimaan uudenlaisia haasteita liik-
kumiseensa, mika lopetti monia perheen yhteisia tekemisia kun toisen van-
hemman tuli harrastaa erityislapsen kanssa ja toisen vanhemman sisarusten
kanssa. Mutta myds yhdessa toimiminen perheessa sailyi vanhempien kekse-
ligisyyden ja ideoinnin avulla. Liikkuminen ja harrastaminen autistisen lapsen
kanssa oli hyvin haastavaa, vaati erityista tilanteiden ennakointia, niin mahdol-
lisuuksien loytdmisessa kuin vaarojen ja ongelmatilanteidenkin huomioimi-
sessa. Perheen periaatteena on aina ollut rohkea kokeilu ja oli siunaus, etta
Hannun rinnalla liikkui saman ikaiset sisarukset, jotka omalla rohkealla ja en-
nakkoluulottomalla kiinnostuksellaan ovat myds innostaneet Hannua lahte-

maan mukaan kokeilemaan uusia liikuntavaihtoehtoja.
4.2.2 Liikunnan positiivinen vaikutus

Liikunnalla on Hannun vanhempien mielesta paljon positiivisia vaikutuksia ha-
nen sosiaalisiin taitoihinsa ja kykyyn havainnoida ulkopuolista maailmaa.
Hannu osaa naulttia liikunnan riemusta, haasteista ja sen tuomista uusista ko-
kemuksista. Liikunta kuluttaa ylimaaraista energiaa ja parantaa keskittymista

terapiatilanteissa.

Hannu pystyy keskittymaan liikunnan aikana ohjeisiin, saantoihin ja ymparilla
tapahtuvaan toimintaan paremmin kuin muissa tilanteissa joissa mukana ei ole
likuntaa. Isdn mukaan myo6s tekeminen ja toimiminen liikuntatilanteissa Han-
nun kanssa on johdonmukaisempaa ja onnistuvaa, kun eksymisté ja jumiutu-
mista omaan maailmaan on vahemman. Lisaksi liikunta on opettanut Hannua

ymmartamaan, ettd yhteiskunnassa on saantja ja rajoja joita kaikkien tulisi



30

kunnioittaa ja tama on antanut Hannulle turvallisuuden ja pysyvyyden tunnetta

ymparoivasta maailmasta.

Sovittu ja suunniteltu aktiivinen toiminta aktivoi Hannussa tietynlaista sosiaa-
lista toimintaa. Han hakee enemman katsekontaktia kanssaliikkujiin ja ylipaa-
taan huomioi heita aivan eri tavalla. Vanhempien mukaan Hannu hakee liikun-
nan yhteydessé inmiskontaktia ja yhteistyotilanteita. Samanikaisten sisarusten
kanssa liikkuminen on myds opettanut kohdistamaan huomiota liikkumisen

kannalta olennaisiin asioihin.

Liséksi liikunta on antanut Hannulle itsevarmuutta ja opettanut hénta tunte-
maan itseaan. Pakonomainen liikkehdinta jaa liikuntatilanteessa sivuun ja lap-
suusajan ujous on taysin kadonnut. Vanhemmat uskovatkin, etta jos liikunta ei
olisi niin vahvasti ollut osana Hannun elamaa, hanen sosiaaliset taitonsa olisi-

vat paljon heikommat.
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5 OPASLEHTISEN TUOTTEISTAMISPROSESSI
5.1 Opaslehtisen tuotteistamisprosessin kulku

5.1.1 Opaslehtisen tarve ja tavoitteet

Liikunta merkitsee muun muassa yhdesséaoloa, elamyksia, terveyttd, hyvin-
vointia seka kasvua ihmisena ja ystavana. Siksi liikkunta on tarkea osa myos
autistisen lapsen elamaa. Siitd on lapselle hyotya, ei vain fyysisten taitojen ja
ominaisuuksien kehittymisen vuoksi, vaan myo6s siksi etta liikunta vaikuttaa
vahvasti autismiin  kuuluviin kayttaytymismalleihin, aistitoimintojen poik-
keavuuksiin seka sosiaalisten taitojen kehittyméattémyyteen. Tilastollisesti au-
tistiset lapset ovat terveita lapsia viahemman aktiivisempia likkumaan, joka
my0s sijoittaa heidat istumakulttuurin takia korkeammalle riskitilastoissa sai-
rastua sydansairauksiin, diabetekseen ja liikkalihavuuteen. Liikunta on nain var-
min tapa turvata fyysinen toimintakyky myds autistisilla lapsilla. (Litmanen —
Pesonen — Renfors — Ryhanen 2004, 132, 138; Sowa — Meulenbroek 2011,
47 —48.)

Teettdmassani kyselyssa vastaajat kertoivat vanhempina pitavansa liikkuntaa
erityisen tarkeana autistiselle lapselle. Liikunta toimii ehka jopa tarkeimpana
osana kuntouttamista diagnoosin saamisen jalkeen. Erdédssa vastauksessa
my0s todettiin osuvasti, etta vaikka jotkin oireet kuuluvatkin osaksi autismia,
VoI niita silti hoitaa. Vastauksissa ilmeni myds. ettéd suurin osa liikuttamisesta
jad vanhempien omatoimiseksi jarjestamiseksi, eika sitd usein sisallytetd ja
jarjestetd osana kuntoutusta. Vanhempien on siis itse I6ydettava liikkuntaan ku-

luva aika ja hoitaa jarjestelyt, jos autistinen lapsi halutaan saada liikkumaan.

Oppaan tavoite on tarjota vanhemmille ja autistista lasta ohjaaville aikuisille
tietoa liikunnan positiivisista vaikutuksista ja antaa evaitéa ohjaustilanteisiin. Lii-
kuntaa tarjotaan autistisille lapsille Suomessa vaihtelevasti paikkakunnasta
riippuen. Pohjois-Suomeen tehdyn kyselyn mukaan 43 prosenttia vastaajista
oli sita mielta, ettd autistiselle lapselle soveltuvaa liikuntaa on tarjolla riittavasti.
Toisaalta taas 71 prosenttia vastaajista oli sitéd mielta, etta autistisille lapsille
tarjottu liikunta ei ole riittivan monipuolista eika sitéa ole helppo tavoittaa. Us-
kon, ettd mitd enemman pystytaan tarjoamaan tietoa siita, etta liikunnalla on

autismin oireisiin ja erityisesti sosiaalisten taitojen kehittymiseen positiivisesti
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vaikuttavia tuloksia, sen tarjonta kunnissa parantuisi ja siihen panostettaisiin

enemman.
5.1.2 Kyselytutkimuksen tulokset

Pohjois-Suomen alueen autististen lasten vanhemmille tekeméani kysely antaa
viitetta siita, etta noin puolet alle 12 — vuotiaista autistisista lapsista harrastaa
likuntaa viikossa hyotyliikunnan, koululiikunnan seké jonkin vapaa-ajan har-
rastuksen parissa. Vastanneista 86 prosenttia kertoo lapsensa harrastavan lii-
kuntaa 6 — 12 tuntia viikossa, joka on alle Opetusministerion ja Nuoren Suo-
men (2008, 17 - 18) julkaiseman liikkumisen suositusméaaran ja vain 14 pro-

senttia vastanneista harrastaa liikkuntaa yli 13 tuntia viikossa.

Kyselyn vastauksista ilmeni, etta autistinen lapsi nauttii paljon likkumisesta ja
on liki aina valmis lahteméaan likkumaan. Vaikka he kiinnostuvatkin usein sa-
moista tietyista toiminnoista, on autistisen lapsen liikkuminen todella monipuo-
lista ja vauhdikasta. Turvalliset ja tutut ymparistdt mahdollistavat myds ryhma-
likunnan harrastamisen. Toisaalta taas autistisilla lapsilla ikavan kokemuksen
kokeminen lajin parissa saattaa riistaa koko lajin harrastamisen kertaheitolla.
Esimerkiksi jos uimahallissa kokee epamiellyttavan kokemuksen koulukave-
reiden kanssa, ei uimaan lahteminen ole endaa mielekasta muissakaan tapauk-

sissa.

Kysely paljasti myds, ettd autistinen lapsi saattaa ryhmaliikunnassa vetaytya
helposti joutuessaan tilanteeseen, joka ei ole tuttu tai ei tieda kuinka tulisi toi-
mia. Naita tilanteita varten kaivataan selkeitd ja ymmarrettavia ohjeita ja saan-
t6ja ja niitd tulee noudattaa kaikkien osallistujien kohdalla ja jokaisella liikunta-
kerralla. Nain liikuntatuokiosta tehdaan autistiselle lapselle mielekkdampi ja
turvallinen. Ohjaavan aikuisen tulisikin tuntea autismia ja sen ominaispiirteita
osatakseen ennakoida, suunnitella ja arvioida autististen lasten liikkkumista

eteenpain vievalla tavalla.
5.1.3 Liikunta sosiaalisten taitojen kehittgjana

Tutkimusten mukaan liikunta toimii sosiaalisen toimintakyvyn kohentajana. Ta-
man on todettu tapahtuvan itseluottamuksen parantumisen kautta. Liikunta luo

yksilolle patevyyden tunnetta, joka kohottaa merkittavasti itseluottamusta ja
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parantaa minakuvaa. Nama liikunnan vaikutukset yksiloon heijastuvat suoraan
hanen ihmiskontakteihinsa. (Litmanen — Pesonen — Renfors — Ryhanen 2004,
136.)

Autistiset lapset ovat hyvin tietoisia puutteellisista taidoistaan ja erilaisuudes-
taan, mikd usein aiheuttaa huonoa itsetuntoa. Liikunnalla lapsille pystytaan
tarjoamaan onnistumisen kokemuksia ja omien vahvuuksien loytamista. Tama
kasvattaa itsetuntoa ja vahvistaa uskallusta kehittda taitojaan muillakin osa-
alueilla kuten sosiaalisissa taidoissa. (Holttinen 2014; Kangasmaki 2014; Lai-
tamaa 2014; Rautiainen 2014.)

Autistisille liikuntatuokioita vetavan liikunnanohjaaja Heikkisen mukaan liikun-
tatilanteissa han ei valttamatta edes erota autistista lasta muista lapsista. Ta-
man han uskoo johtuvan siita, etté liikuntatilanteessa, jossa mukana on tuttu
ja mielekds ryhma, ymparisto ja laji, autistinen lapsi tuntee niin suurta avoi-
muutta ja vapautta, ettd myos sosiaalinen muuri hélvenee ja kiinnostus kom-
munikoida heréaéa. Heikkisen kokemukset autististen lasten ohjaamisesta pe-
rustuivat ohjaustapaan, jonka mukaan jokaista lasta tulisi kohdella kuin mitadén
esteita ei olisi. Talldin lapsi tuntee itsensa vertaiseksi muiden lasten kanssa ja
tama rohkaisee hanta sosiaaliseen kanssakaymiseen ryhmalaisten kanssa.
(Heikkinen 2014.)

Tampereen yliopistollisen sairaalan kehitysvammapoliklinikan asiantuntijoiden
mielesta likunnalla on vahva vaikutus sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Ryh-
massa liikkuminen toimii sosiaalistajana, mutta autistisen lapsen tapauksessa
ryhman koko ei saisi olla liian suuri. Lapsi my6s tarvitsee oman aikansa sosi-
aalisten taitojen kehittamiseen. (Holttinen 2014; Kangasmaki 2014; Laitamaa
2014; Rautiainen 2014.)

Ennen kaikkea asiantuntijat uskovat, etta sosiaaliset taidot kehittyvat parhai-
ten, koska liikunta toimii rentouttajana ja stressin poistajana. Tama tuottaa hy-
vaa ja vapautunutta oloa, mik&a on luultavasti suurin syy miksi vuorovaikutta-
minen helpottuu liikunnan yhteydessa ja sen jalkeen. Lisaksi ryhma ja parilii-
kunnassa esiintyva vastavuoroisuus altistaa jatkuvasti jonkinasteiseen vuoro-
vaikuttamiseen, mika tekee siité joka kerta helpompaa. (Holttinen 2014; Kan-
gasmaki 2014; Laitamaa 2014; Rautiainen 2014.)
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5.1.4 Opaslehtisen toteuttaminen

Opinnaytetydni on toiminnallinen mika tarkoittaa, etta se sisaltaa kirjallisen ra-
portin eli opinndytetyon liséksi tuotoksen tai tuotteen, joka voi olla esimerkiksi
opas tai vaikka tapahtuma (Vilkka - Airaksinen 2004, 9). Tassa opinnayte-
tydssa tuotos esiintyy opaslehtisen muodossa. Paadyin toteuttamaan opinnay-
tetyotani toiminnallisena opinnaytety6éna, koska nain opaslehtisen suurem-
maksi mahdollisuudeksi saavuttaa kohderyhmaa kuin pelkan raportin tuotta-

minen.

Opinnaytetyd ei ole varsinainen tutkimus, mutta siina on kaytetty monia tutki-
muksellisia menetelmid kuten asiantuntijahaastatteluita, laadullista kyselya
vanhemmille ja kokemuskoostetta todellisesta elamantilanteesta. Lisaksi
tydssa on kaytetty olemassa olevaa kirjallisuutta ja tutkimuksia. Tyossa kayte-
tyn teoriatiedon tulee perustua asiakirjallisuuteen (Vilkka - Airaksinen 2004,
154).

Opinnaytetyodlle on rajattu tarkka kohderyhma ja opaslehtisessa kaytetty kieli
puhuttelee oikeaa kohderyhmaa. Kaytetyn kielen tulisi olla helposti luettavaa
ja siihen tulisi pystya samaistumaan (Vilkka - Airaksinen 2004, 65). Koska koh-
deryhména ovat autististen lasten vanhemmat, tekstin tulisi myos pystya pu-
humaan vanhempien kautta heidan lapsilleen ja mahdollistaa tiedon kayttami-

nen arjessa valittomasti.

Toimiva opaslehtinen tarjoaa lukijalleen ydinasiat aihealueesta parhaalla mah-
dollisella tavalla. Opaslehtisessa ei saisi olla mitaén ylimaaraista tai aiheen
kannalta ep&olennaista, jotta opaslehtinen pysyy lukijalleen kaytannollisena.
(Kyngas — Kaariainen — Poskiparta — Johansson — Hirvonen — Renfors 2007,
124 — 125; Parker 1998, 27.) Sisalloltaéan Ota kiinni jos saat — opaslehtinen on
suunniteltu tarjoamaan tietoa liikunnan hyddyista autismin sosiaalisten taitojen
poikkeavuuksiin ja ohjeita miten autistisen lapsen kanssa kannattaa ja voisi
likkua. Aiheet luovat keskendéan selkean tietopaketin, joka keskittyy kehitta-
maan lapsen sosiaalisia taitoja likunnan avulla. Oppaassa kaytetyt osa-alueet

perustuvat opinnaytetyossa kirjoitettuihin asioihin.
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Oppaan nimeksi tuli ’Ota kiinni jos saat! — Liikunta autistisen lapsen sosiaalis-
tajana”. Halusin nimesta leikkimielisen ja houkuttelevan, mutta siina tuli esiin-
tya myos opinnaytetydn tuoma nakokulma likunnan ja sosiaalisten taitojen yh-
teydesta. Halusin nimessa myo6s korostaa oppaan painottavan sosiaalisten tai-
tojen kehittymistd. Tama nakyy nimen asetteluna puheenvuoroksi kanssaliik-

kujalle. Nimessé halusin myos nékyvan, ettei autismi ole esteena liikkkumiselle.

Opaslehtisen ulkonaodn suunnittelun tarkoitus on saada heratettya lukijalle mo-
tivaatio ja mielenkiinto opaslehtistd kohtaan. (Huovila 2006, 85 — 88, 103 —
106; Parker, 1998, 33 — 35.) Ulkon&éltaan opaslehtisesta suunniteltiin selkea-
linjaista, yksinkertaista ja pirteda. Varimaailmaksi valittiin sininen, keltainen ja
oranssi, jotka edustavat rauhallisuuden, iloisuuden ja energisyyden tunteita.
Vastavarien kayttdminen tekee opaslehtisesta kiinnostavamman (Hautamaki
2014). Vareja ei kuitenkaan kayteta kirkkaimmassa olomuodossaan, jotta opas
ei ole lukijalleen liian hyokk&aava. Tekstiksi opaslehtiseen valittiin helppolukui-

nen ja selkea fontti, jotta lukeminen olisi helppoa my6s autistiselle lapselle.

Opaslehtisen hahmo

Opaslehtiseen voi sisallyttaa kuvituksia esimerkiksi piirroksilla. Nama tekevét
opaslehtisesta huomiota herattavan ja persoonallisen. (Huovila 2006, 85 — 88,
103 — 106; Parker, 1998, 33 — 35.) Ota kiinni jos saat — opaslehtisessa kulkee
sivuilla punaista lankaa esittava kuvio ja ihmishahmoja, jotka on suunniteltu
yksinomaan tata opaslehtistd varten. Punaisen langan tarkoitus on yllapitaa
yhtendisyytta ja hahmottaa polkua opaslehtisen |&pi. Hahmoista on tehty ela-
vaisen nakaisia ja niiden on tarkoitus nayttaa itsepiirretyiltd. Hahmot ovat lap-
sekkaan hauskoja, mutta eivat kuitenkaan lilan lapsellisia jotta opaslehtinen
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soveltuisi myds aikuisten kayttéon ja kiinnostaisi heita. Kuvat lahinna osoitta-
vat sen, etta opas on tehty lapsista ja lapsien hyvaksi. Lisaksi samanlaiset

hahmot toimivat my6s esimerkkikuvissa harjoitteluosuudessa.

5.2 Ota kiinni jos saat — Opaslehtisen sisalto

5.2.1 Liikunta vaikuttajana sosiaalisiin taitoihin

Opaslehtinen alkaa alkusanojen jalkeen osuudella, jossa kerrotaan liikunnan
positiivisia vaikutuksia sosiaalisiin taitoihin. Aloitan talla osuudella koska nama
esille nousseet tulokset ovat opinnaytetyon tarkein osa ja asettamalla osuuden
ensimmaiseksi, korostan myads lukijalle sen tarkeytta. Lisaksi tamé osuus he-
rattaa lukijan havainnoimaan muita tulevia osia sosiaalisia taitoja kehittavasta

nakokulmasta, mik& on ollut tavoitteeni alusta asti.

Osuus on Kirjoitettu lyhyesti ja tiivistden opinnaytetyén avulla esiin tulleet po-
sitiiviset vaikutukset. Opaslehtiseen kirjoitetut asiat I16ytyvat myos opinnayte-
tyosta ja ne on keratty paasaantoisesti haastatteluiden ja kyselylomakkeiden
avulla. Teksti on pyritty kirjoittamaan helppolukuiseksi ja ymmarrettavaksi. Va-
litsin listaamisen sijaan yhdeksi, yhtenaiseksi tekstiksi kirjoittamisen, koska se
oli visuaalisesti siistimman nakdinen ja antoi virallisemman ja asiallisemman

kuvan opaslehtisestd, kuin ranskalaisilla viivoilla listaaminen.

Osuuden tarkoitus on tarjota lukijalleen tietamysta millainen yhteys liikkunnalla
on sosiaalisten taitojen kehittdmiseen autistisilla lapsilla. Nain opaslehtinen
pystyy vaikuttamaan vanhempien ja muiden autististen lasten kanssa toimivien
tahojen kasitykseen liikunnan tarkeydesta ja kuinka sen kuntouttava vaikutus

on korvaamatonta.
5.2.2 Huomioitava liikutettaessa autistista lasta

Tassé osuudessa kerrotaan aihealueittain mita tulisi huomioida ja suunnitella,
kun lahdetaan liikuttamaan autistista lasta. Osuus perustuu opinnaytetyon teo-
reettiseen viitekehykseen. Opaslehtisessa esiintyva valiotsikointi on erilainen
kuin opinnaytety6ssa, koska opaslehtisessa otsikoiden tulee olla selkeampia,

puhuttelevampia ja jokaisen ymmarrettavissa.

Osuus rakentuu pienempien otsikoiden alle, joiden numerointi kuvaa tapahtu-

majérjestysta ja mita tulee huomioida missakin vaiheessa liikunnanohjausta.
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Tassa osuudessa nakyy konkreettisia toimintaohjeita, jotka sopivat niin lapsen
kanssa liikkuville vanhemmille kuin muillekin autististen lasten kanssa likkku-

ville henkiloille.

Taman osuuden tavoite on helpottaa autististen lasten ohjaamista likunnassa.
Tarkoitus on my6ds madaltaa kynnysta uskaltaa aloittaa likunnanohjaaminen
autismin kirjon lapsille. Kun ohjaamiseen annetaan selkeat ohjeet ja avaimet,
on ohjaustilanteeseen tarttuminen helpompaa ja rohkaisee ohjaajia ja van-

hempia kohtaamaan autistinen lapsi hanen ehdoillaan.
5.2.3 Liikunnallisia harjoitteita kotioloihin

Viimeinen osuus oppaasta koostuu suunnittelemistani harjoitteista, joita van-
hemmat ja muut liikuntaa ohjaavat aikuiset voivat tehda autistisen lapsen
kanssa esimerkiksi kotioloissa. Osuuden tarkoitus on tarjota vanhemmille ide-
oita liikuttaa omaa lastaan ilmaiseksi kotona. Liséksi harjoitteet on suunniteltu
toteutettavaksi yksi kerrallaan, joka mahdollistaa ajankayton sen mukaisesti,
miten se vanhemmalle ja lapselle sopii. Harjoitteita voi toistaa uudestaan ja
niissa voi kehittya koko ajan. Harjoitteita voi hyddyntaa myos ryhmaliikunnassa

tai kuntoutuksessa.

Harjoitteet oppaassa on valittu omien kokemuksieni kautta seka asiantuntija-
haastatteluiden pohjalta. Osa harjoitteista on suunniteltu suoritettavaksi sisalla
tai ulkona, mika lisaa tehokasta ympariston hyddyntamista. Harjoitteiden tar-
keimmat vaikutuskohteet ovat vuorovaikutus, tasapaino, oman kehontunte-
mus, voiman kaytto ja koordinaatiotaito. Kaikki tehtavéat on suunniteltu toteu-

tettavaksi pareittain eli vanhempi, sisarus tai ystava voi toimia lapsen parina.

Harjoitteille on opaslehtisessa tarkat kirjalliset ohjeet ja lisdksi suuret esimerk-
kikuvat. Kuvat on tehty jotta niiden avulla autistiselle lapselle voidaan havain-
nollistaa liikkeen kulkua ilman erillisia kommunikoinnin apuvalineitd. Lisaksi
opaslehtiseen tulee jokaiselle harjoitteelle suoritusmerkintéalaatikot, joihin lapsi

voi halutessaan esimerkiksi varittaa lempivarillaan, kun on tehnyt harjoitteen.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdé liikunnan osuutta autistisen lapsen so-
siaalisten taitojen kehittdmisessa. Tyon avulla Idydettiin monia liikunnan posi-
tiivisia vaikutuksia lapsen vuorovaikuttamisen taitoihin. Osa néaista vaikutuk-
sista oli suoraan yhteydessa liikuntatilanteisiin. Ryhmaliikunta jo liikuntamuo-
tona pakottaa yksilon jonkin asteiseen vuorovaikuttamiseen muiden liikkujien
kanssa. Liikuntatilanteiden luoma yhteenkuuluvuuden tunne herattdd lap-
sessa myos kunnioitusta, luottamusta muita liikkujia kohtaan ja uskallusta
avun pyytamiseen. Liikunta toimii myds stressin poistajana ja rauhoittajana,

joka helpottaa vuorovaikutustilanteita likunnan aikana ja niiden jalkeen.

Epasuoria vaikutuksia liikunnalla on lahinna lapsen mindkuvaan ja itsetuntoon,
jotka toimivat sosiaalisten taitojen kulmakiviné. Liikunta opettaa ymmartamaan
itsedaan ja omaa toimintaansa, jolla on yhteyksia myos kykyyn oppia ymmarta-
maan muiden ihmisten toimintaa. Ehja mindkuva ja terve itsetunto vahentavat
hallitsevaa ujoutta ja antavat lapselle rohkeutta sosiaalisten taitojen kayttami-

seen.

Tyo6sta tuli monipuolinen ja kaytdnnonldheinen. Lahteiden kayttd on luotetta-
vaa ja tyossa ei luotettu sokeasti tiettyihin lahteisiin tai lahdemuotoihin. Tydssa
kaytettiin kyselytutkimusta, tapaustutkimusta seké haastatteluita autististen
lasten kanssa toimiville asiantuntijoille. Opaslehtisen rakentuminen ja valmis-
tuminen oli suhteellisen kivutonta, kun itse opinnéytetyon raportti osuudessa
jasentely oli tehty myds opaslehtiseen sopivaksi. Tyon lopputulos on kaytto-
kelpoinen niin raportin kuin opaslehtisenkin osalta ja toivonkin, etta ty6ta ja sen
tuotosta tultaisiin valmistumisen jalkeen kayttamaan. Opinnaytetydlla onnistut-
tiin kerd&dma&an runsas tietopaketti valaisemaan sita, miksi likunta on tarke&aa

ja ehdotonta myds autistisille lapsille.

Haasteeksi osoittautui kyselylomakkeelle vastaajien I6ytdminen. Alkuperainen
idea kyselyn rajaamisesta Pohjois-Suomen alueelle epaonnistui taysin, silla
vastauksia saatiin vain viisi kappaletta. Lisasin alueiksi Pohjois-Suomen lisaksi

vield Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon, mutta naiden aluelaajennuksienkin
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jalkeen oli vastauksia vain seitseman kappaletta. Ajan vahyyden takia, joudut-
tiin tyytymé&an saatuihin vastauksiin ja tulkitsemaan niitd suuntaa antavina vas-

tauksina.

Saadut tulokset ovat osoitus siita, etta liikunnan osuutta autistisen lapsen ela-
massa tulisi kasvattaa jo pelkastaan kuntoutuksellisista syista. Autistinen lapsi
kaipaa ja vaatii liikuntaa siind missé kuka tahansa lapsi, vaikka tarvitsisikin
enemman ohjausta, seuraamista ja mukana liikkkumista ja leikkimista. Liikun-
nan yhdistdminen sosiaalisten taitojen harjoittelun kanssa kehittaisi kerralla
kahta lapsen kehitykselle tarke&éd osa-aluetta, motorisia ja sosiaalisia taitoja.
Liséksi tieto likunnan positiivisesta merkityksesta voisi innostaa ja motivoida
tukiverkostot tukemaan autististen lasten perheita jarjestamalla liikunnanoh-
jausta erityislapsille niin yksin kuin ryhmissé. Opaslehtinen innostaa ja motivoi

aikuisia rohkeasti lahtemaan liikkumaan autistisen lapsensa kanssa.

Opinnaytetyon aiheella on paljon tutkimuksellisia mahdollisuuksia ja taméa tyo
toimii tehokkaana lahtélaukauksena naille mahdollisuuksille. Itse l&htisin seu-
raavaksi tukemaan loytdmaani aineistoa testaamalla liikunnan ja sosiaalisten
taitojen kehityksen yhteytta kohdehenkildille kdaytannéssa. Tama voisi tapah-

tua esimerkiksi testiryhmilla.

Opinnaytetyon tulokset tukivat vahvasti omia hypoteesejani, mitk& ovat muo-
dostuneet omien kokemusteni kautta. Henkilokohtaisesti aihe on ollut minulle
tarkea liikunta-alan opiskeluiden aloituksesta lahtien. Olen nahnyt liikunnan
positiiviset vaikutukset autistisessa lapsessa ja haluan raottaa maailman silmia
ajatukselle, etta liikunta on niin paljon muutakin kuin painonhallintaa ja kehon
muokkausta. Ei tarvitse olla ylipainoinen tai huonokuntoinen tarvitakseen lii-
kuntaa, ei tarvitse olla huippu-urheilija tai himoliikkuja nauttiakseen liikunnasta.

Kaikilla meilla on oikeus mielekkaisiin liikunnankokemuksiin.
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nalla on erittéin tarke4 osa
lapsen kasvua ja kehitysta.
Liikuntatilanne on lapselle
luonnollinen  ympéristd
harjoitella vuorovaikutus-

taitojaan muiden kanssa.
Vuorovaikuttamalla  lapsi
vahvistaa omaa minaku-

kunnanohjaukseen  seké
helpottaa lapsen sopeutu-
mista liikuntatilanteeseen
niin yksin kuin ryhméssa.
® Taméa opaslehtinen
on osa Jutta Hautamden
opinndytety6td ja sen si-
sédlté on opinnaytetydra-
portista. Opinn&ytetybn_ja
opaslehtisen on tilann
Autismiliitto.
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kunnan avulla lapsi oppii
ymmartdmadn omaa ke-
hoaan ja toimintaansa.
Itsetuntoon  liikunta vai-
kuttaa tarjoamalla onnistu-
misen kokemuksia ja aut-
tamalla I0ytamaan uusia
taitoja ja vahvuuksia.

& Vuorovaikutusti-

‘Muista, liikutlapsen,

tisen lapsen kanssa liik-

kuminen poikkeaa ei-au-

tistisen lapsen likunnasta
vain sosiaalisissa taidoissa
ja ymmartamisessa.

@  Lapsen liikunnan-
ohjaajalla on kaikki mah-
dollisuudet tarjota lapselle
mielekds ja innostava lii-

véhentdd myds aggres-
siivista kayttaytymistd ja
kiukkukohtauksia.

@® Likunta opettaa
lapselle erilaisia saantdja
joiden kayttd nékyy myds
muussa eldmassa. Leik-
kiminen ja liikkuminen

lasta olemaan oma
sensé ja etsimaan uusia
puolia ja taitoja itsestaan.
Ryhmassa liikkkuminen on
lapsen mahdollisuus oppia
I6ytdméaéan oma roolinsa
ryhméssa ja tuntemaan
yhteenkuuluvuutta.

‘opettaa  miele ja

pompaa kun toiminta on

‘ohjauksen tavoit-

sta. Pohtimalla, mita
haluamme oppia? Mita
haluamme kehittaa? Millai-
silla harjoitteilla paastaan
tavoitteeseen? Asetetuilla
tavoitteilla tuokion siséltd
saadaan

vastaamaan

Liikuntatilanne on

ristd jossa on help)

mallia ja kiinnostua muista
mukana liikkujista.

Tehtavit eivat saa olla liian
haastavia, mutta kuitenkin
mielenkiintoisia.
©®  Sisiltéa

teltaessa on muistettava

suunni-

johdonmukaisuus. Tunnin
kulun voi piirtaa lapselle
kuvina, jotta hdn tietad mita
on luvassa. Tama tekee
tuokiosta sujuvamman ‘
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Erilaisia ohjausme-
netelmid on hyva kayttaa
‘monipuolisesti.  Uusissa
ja vieraissa tilanteissa oh-
jaajan tukee lapsen op-
pimista. Tutut tilanteet ja
harjoitteet sopivat lapsen
omatoimisuuden harjoit-
teluun.

@  Ohjausmeneteimia
valitessa on tiedettava

sen hetkinen toi-

tdssa on oltava paljon va-
paata likkumatilaa. Lisaksi
tilassa ei saa olla lapselle
ahdistusta aiheuttavia ais-
tiarsykkeita kuten kirkkaita
valoja tai humisevat taus-
taddnet. Lapsen kanssa
likuttaessa my®ds tilan tur-

vallisuus on varmistettava.

dettavd motivoivaa ja in-
nostavaa ilmapiirid. Tahan
ohjaaja vaikuttaa omalla
olemuksellaan ja esiinty-
miselld4n. Motivoiva ilma-
piiri syntyy positiivisista
tunnetiloista joita liiki

ennen niilld harjoittelua.
Liialliset virikkeet hairit-
sevit lapsen oppimista ja
ohjausta. Esille on otettava
vain kayttéon tarvittavat
vélineet.

ti;‘élei tukikeinoja kuten
viittomia tai kuvia. Tuki-
keinoja on hyvd kayttai
uusia asioita opetellessa,
mutta lasta on totutettava
myds puheen kayttéon.
On puhuttava lyhyesti ja
g@lkeﬁsﬂjakﬂytettévélap—

en on oltava johdon-
mukaista ja suunniteltua.
Selkeat aloitukset ja lope-
tukset tekevat ohjauksen
etenemisestd  sujuvaa.
Tarkeda on tehda liikun-
tatuokiosta lapselle Kiin-
nostava ja turvallinen ko-

kemus.
& Harjoitteiden  ryt-
nen on tarkeda.

mit& héneltd odotetaan.

©  Ohjaajan on oltava
lapselle auktoriteetti ja
turvallinen  roolihahmo.
Lapsi havaitsee herkésti
teeskentelyn ja tunnetilat,
joten ohjaajan on oltava
aito ja varma omasta toi-
minnastaan. Itsevarma oh-
jaaminen vahvistaa lapsen
turvallisuudentunnetta.

tilanteen ulkopuolelle.

@ Haroitteile  on
oltava helpommat ja haas-
tavammat  sovellukset,
jotta tehtéva olisi jokaiselle
mielenkiintoinen ja mah-
dollinen. Paras soveltaja
on lapsi, jonka mielikuvi-
tusta harjoitteiden muun-
telussa on  kéytettava
hyvéksi. Taukojen
mittdminen ja
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' Lapsi saa palau-
tetta itseltd4n tai ympa-
ristolta. Palaute on moto-
risen oppimisen edellytys
ja siksi se on tarkea osa lii-
kuntatuokiota. Palaute on
tehokkainta satunnaisesti
ja pienind madrinad ker-

rallaan.

tettava antamaan palau-

tetta itselleen ja ohjaajalle.
K&ytd tahdn heréttelevia
kysymyksia. Milta sinusta
tuntui? Missa olit hyva?
Mita haluaisit harjoitella
lisda? Lapsen palaute on
otettava huomioon liikun-

tatuokioiden  suunnitte-

I
"

>

unniteltu
vaksi parin kanssa ja niitd
voidaan tehsa joko ulko-
tai sisétiloissa.
Jokaisella  harjoi-

tesivulla on sivun ylakul-

toteutetta-

massa kolme valkoista

Kehittaa: Voimaa, tasapainoa, oman kehon hahmotta-

mista ja vuorovaikutusta.

laatikkoa, jotka ~merkit:
sevét kolmea eri suoritus
kertaa. Kun lapsi on kerran
tehnyt harjoitteen, han voi
varittdaa yhden valkoisen
laatikoin suorituksen mer-
kiksi.
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Kehittaa: voimaa, kehonhallintaa ja vuorovaikutusta.

Oh]eet: Vanhempl kay selélleen makaamaan pehmedlle

nlw Kun raaja on avattu, sttaeisaatteevewﬂwcal in
: pwle Kun paketti on avattu, osat vaihtuvat.

Kehittaa: kehonhallintaa ja voimaa.

Ohjeet: Vanhempi mittaa noin 5-10m matkan lapsen jak-
samisesta riippuen. Lapsi ja vanhempi asettuvat lahto-
viivalle niin, etta istuvat maassa, jalan pohjat ovat maata
vasten ja nojaten kéisiinsa. Liikkeelle lahdettdessa ta-
kapuoli nostetaan maasta (paino jaa kasien ja jalkojen
varaan, napaa kohti kattoa) ja vastakkainen kasi ja jalka
askeltavat eteenpdin. Rapukavelya voi tehda joko jalat tai
paa kohti menosuuntaa. Kulkekaa mitattu matka kolme

Kehittaa: kehonhallintaa, voimaa ja koordinaatiota.

Ohjeet: Vanhempi mittaa noin 5-10m matkan lapsen jak-

samisesta riippuen. Lapsi ja vanhempi asettuvat lahto-

le niin, etté jalat ja kddet ovat lattiaa vasten, mutta

at suorina. Eteneminen tapahtuu saman puoleista

kitta ja jalkaa siitamalld eteenpain yhta aikaisesti. Kul-
aan mitattu matka kolme kertaa.

Kehittaa: Tasapainoa, kehonhallintaa ja oman kehon hah-
mottamista.

Ohjeet: Vanhempi ja lapsi seisovat peilin edessa vie-
rekkéin. Tehdaan kolme tasapaino liiketta ja yritetadn
kussakin 5-10 sekuntia/jalka. Lapsi voi
vanhemmalta joko ilman peilia tai peilin

n tekee liikkeen itse, katsotaan peilis
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Kehittaa: Reaktiokykya, luovuutta, kehonhallintaa ja
oman kehon hahmottamista.

Ohjeet: Valitaan musiikiksi lapsen lempimusiikkia. Van-
hempi saatelee musiikkia. Kun musiikki soi saa tanssia/
liikkua/juosta/hyppia, térkeintd ettd lapsi liikkuu koko
ajan. Musiikin loppuessa on jaddyttava liikkumattomaksi
patsaaksi. Vanhemman kannattaa néyttaa esimerkkia.

Kehittda: Tuntoaistimusta, kehonhallintaa, rentoutumista
ja vuorovaikutusta.

Ohjeet: Vanhempi ja lapsi voivat joko istua tai maata
lattialla. Hieronta aloitetaan taputtelemalla omia kasid
yhteen ja omaa kehoa. Kun taputteluun on hieman to-
tuttu, vanhempi voi rauhassa taputella lapsen kehoa.
Lapsi voi maata lattialla silmat kiinni ja rentoutua.

Kehittaa: Rentoutumista ja kehonhallintaa.

Ohjeet: Lapsi ja vanhempi voivat joko seistd, istua tai ma-
koilla maassa. Kun vanhempi sanoo "jdnnitd", tehtavana
on jannittaa kaikkia lihaksia niin lujaa kuin jaksaa. Ja kun

hempi sanoo muutaman sekunnin paasta "rentouta”,
valahdetaan aivan veltoksi ja kaikki jannitys lahtee pois.
| 3-5 kertaa.

tehtévé haasteellinen,
" il

Kehittaa: Tuntoaistimusta, rentoutumista ja vuorovaiku-
tusta.

Ohjeet: Lapsi asettuu makuulleen lattialle joko silmat auki
tai kiinni. Vanhempi pyérittelee palloa lapsen kehoa vasten
hallisesti. K&ydaan lapi koko keho. Taman jélkeen vaih-
osia ja lapsi saa hieroa vanhempaa pallolla. Huo-

va pehmea alusta ja rauhallinen ympéristo.
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“Joka ei ole tottunut sanoihin,

On paljon sanottavaa.

My®6s hanen, joka on tottunut sanoihin,
voi olla vaikea puhua.
Sanoilla voimme tavoittaa toisemme,
Mutta myés silmilla ja kasilla.
Katson sinua,
kosketan sinua.

Tai sanon: Pidan sinusta.

Ja siné vastaat

'sanoilla, kasilla tai silmilla
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