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FORORD

Jag vill tacka Krits, Snellu och alla mina informanter for ett deltagande och mojliggor-
ande av denna studie, som varit intressant och nyttig i manga meningar. Jag vill ocksa
tacka mina handledare, bade fran Arcada och fran Krits, som har guidat mig igenom
min process med examensarbetet, som inte alla ganger gatt enligt handbok och 6nsk-
ningar. Jag vill dessutom tacka mina tva barn, som varit talmodiga och férstaende under

denna process for min tidsbrist for gemensam samvaro och lek.



1 BARN TILL FRIHETSBEROVADE - EN RELATIVT OSYNLIG
GRUPP

Barn till frihetsberdvade foréldrar dr en relativt osynlig grupp i samhallsdebatten trots att de
ar manga till antalet. Med frihetsberévad menar man att den vuxna manniskan blivit domd

till fangelsestraff eller bevakad elektroniskt som frivardsfange pa grund av ett gjort brott.

| Finland beraknas det finnas 10 000 barn till frihetsberdvade. Méangden gar inte att hallas
som exakt, da det inte finns tillrackligt exakt dokumentation géllande de frihetsherova-
des familjeforhallanden. Familjen existerar inte i brottpafoljdsmyndigheternas doku-
mentationer och statistik, trots att Brottpaféljdsmyndigheterna 2013 tagit i bruk riktlin-
jer gallande barn och familjer till fangar (Brottpafljdsmyndigheterna, 2013). Méangden
barn till frihetsberdvade i Finland bygger langt pa forskning och dokumentation gjord
av Bryggan, en organisation i Sverige, som tar hand om drenden géllande familjer och
barn till frihetsberévade (Bryggan Stockholm). | det totala som ocksa innefattar fri-
vardsfangar, som Overvakas med hjalp av elektronisk fotboja talar man i Sverige om
30 000 barn till frinetsberévade foraldrar. 1 Finland har man uppskattat att mangden &ar
ungefar den samma, da strukturen pa de frihetsberévades mangd och alder i jamforelse
med den totala befolkningen ar ungefar den samma som i Sverige (Bryggan, 2013; Tarja
Sassi 2013). | Europa finns det i medel estimerat 800 000 barn till frihetsberévade for-
aldrar (Jones et al., 2013).

1.1 Att vara barn till en frihetsberdvad foralder

| manga kontexter, sdsom i barnskydd, socialvard och brottpafdljdsinstanser behandlar
man vuxnas och barns arenden skilt fran varandra. Samma forhallanden géller barn till
frinetsberdvade. Stod finns i manga former fran bade den tredje sektorn och den kom-
munala sidan till de vuxna som har en utmaning i livet. I manga fall blir dock den vux-
nes barn osynligt for problematiken, da man i manga fall anser att utmaningen tillhor en
vuxen manniskas liv. | kontexten for vard och stod av frihetsberévade forblir barnen i

manga fall osynliga och l6sryckta ur den familjara helheten.



I Finland baserar sig arbetet och riktlinjerna for arbetet med frihetsberdvades familjer
och barn pa FN:s konvention om barns rattigheter, samt barnskyddslagar. Konventionen
for barns rattigheter ar ratificerad i Finland ar 1991.

FN:s konvention om barns réttigheter behandlar i artikel 2 att konventionen galler alla
barn och att barn inte far diskrimineras pa grund av dess egen eller dess foralders etnici-
tet, egenskaper och asikter. Artikel 3 ar ocksa aktuell med tanke pa sammanhang. Arti-
kel 3 poangterar att alla beslut bor goras med tanke pa vad som &r barnets basta. Detta &r
med tanke pa sammanhanget en oerhort viktig artikel (Barnombudsmannen i Finland,
1989).

Enligt FN:s konvention om barns réttigheter artikel 9 skall konventionen sékerstélla att
inget barn skall skiljas fran sina foraldrar mot sin vilja, om det inte anses vara nédvan-
digt for barnets bésta. | de situationer dar det kan anses vara for barnets bésta att skiljas
fran sin foralder kan vara situationer dar 6vergrepp eller vanvard mot barnet forekom-
mer eller da foraldrarna lever atskiljda pa grund av skiljsméassa eller separation, eller da
en foralder &r frihetsberdvad pa grund av brott (Barnombudsmannen i Finland, 1989;
Bryggan, 2004).

Trots de ovan namnda orsakerna till rétt att skilja barnet fran sin foralder har dessa barn
liksom andra barn ratt enligt konventionen att uppratthalla kontakten med den foralder
som eventuellt ar frihetsberdvad, da det inte strider emot faktorer eller omstandigheter-
for vad som anses vara barnets basta (Barnombudsmannen i Finland, 1989). Darfor har
de finska brottpaféljdsmyndigheterna ar 2013 publicerat nya riktlinjer for barn och fa-
miljearbetet inom brottpafoljdsanstalterna. De nya riktlinjerna foljer FN:s konvention

om barns réattigheter och Finlands barnskyddslag (Brottpafoljdsmyndigheterna, 2013).

De nya riktlinjerna poangterar att arbetet i de olika anstalterna bor mojliggtra barnvan-
liga omsténdigheter for barnen att traffa sin frihetsberévade forélder och att bli bemotta
av personal pa ett adekvat satt som lampar sig i motet med barn. Med riktlinjerna vill

man ocksa informera och uppdatera arbetsmodeller, som rader inom en annu ratt hierar-



kisk vérld pa andra sidan muren. Man vill med hjalp av information upplysa personal
om hur en sa annorlunda varld kan paverka barnet hur han eller hon kanner sig.

| grunden for arbetet gallande barn- och familjearbetet i brottpafoljdsanstalterna ligger
barnets bésta som tanke, vilket inte alltid inneb&r det samma som barnets eller den fri-
hetsberdvades vilja (Brottpafoljdsmyndigheterna, 2013). Barnets basta ar stadgat i den
nya barnskyddslagen 417/2007. Den nya barnskyddslagen forbinder myndigheter att
dessutom utreda barnets och familjens stodbehov for vard och fostran av barnet, da bar-
nets foralder, vardnadshavare, eller annan person som ansvarar for barnet ar haktad eller
avtjanar straff (Brottpaféljdsmyndigheterna, 2013; Barnskyddslagen 417/2007 108

1mom.)

Riktlinjerna lyfter fram en barncentrerad synvinkel gallande barns besok till fangelser
och andra brottpaféljdsanstalter. Med hjalp av riktlinjerna stravas det till att det skall
finnas ett barnvénligt utrymme dar de frihetsberévade foréldrarna kan i trygga omstéan-
digheter traffa sina barn och sina partner, utan att fangelsets starka pragel skall i en allt
for starkt omfattning paverka barnets kansla av trygghet. Riktlinjerna papekar ocksa att
en grundforutsattning for ett gott och brottfritt liv efter domen &r ett gott par- och famil-
jeforhdllande, vilket ocksa bor beaktas under domen (Brottpafoljdsmyndigheterna,
2013).

1.2 Uppdragsgivaren - Kriminaalihuollon tukis&atio r.f.

Undersokningen i denna studie ar ett bestallningsarbete av uppdragsgivaren Kriminaali-
huollon tukis&atio r.f. — Krits. Kriminaalihuollon tukisaatio &r en tredje sektorns organi-
sation, som arbetar for att stoda de frihetsberdvade, frigivna och deras anhdriga. Krimi-
naalihuollon tukisaatio r.f., kortare Krits har sedan 2001 jobbat mangdimensionellt,

bade for frihetsherdvade och dess anhdriga (Krits, 2014).

Verksamheten overvakas och stods av en komission pa tio medlemsorganisationer.
Kommissionen bestar av grundarforeningarna: A-klinikkasaatio, Sininauhaliitto ry., So-
siaali- ja Terveysturvan Keskusliitto ry., Suomen Mielenterveysseura ry., Takuu-saatio,
Y-sdatio, Kirkkohallitus och Suomen Kuntaliitto ry (Krits, 2014).
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Kommissionen véljer foreningens styrelsemedlemmar och dessas personliga vicemed-
lemmar for tva ar at gangen. Den praktiska verksamheten leds av verksamhetsledaren,
som &r i direkt ansvars till styrelsen. Foreningens personal férdelas i administrativa- och
finansieringsenhets-, bostadsserviceenhets-, serviceverksamhets- och fastighetsservice-
team (Krits, 2014).

Krits varderingar &r att tro pa en forandring och respektera manniskovardet. Verksam-
heten ar klientcentrerad och baserar sig pa gemensamt ansvar. Verksamheten ar em-
powrande och framjar social jamlikhet och rattvishet. Verksamheten grundar sig ocksa
pa expertis, information, uthildning och erfarenheter. Verksamheten ar mangdimension-
erad och multiprofessionell. Ett viktigt kriterium ar trygghet, bade géllande statlig
trygghet, men ocksa individens trygghet och valmaende. De grundar sig pa en kvalitativ
och palitlig verksamhet, for att fa bade samhallets och klientens tilltro (Krits, 2014).

Malet med verksamheten &r att minska aterfallskriminaliteten och dess verkan, samt att
forbattra malgruppen och hans eller hennes anhorigas maéjligheter till att lyckas och re-
habiliteras. Malet for verksamheten ar att fa en allt mer rehabiliterande och klientens
behov i beaktande tagande eftervardssystem och tjanster. Verksamheten & malmed-
veten, vilket innebdr att all aktivitet ar malinriktad, dar man forstarker klientens funkt-
ionsformaga, samt skapar och stoder nyktra och friska sociala relationer. Ett mal ar
ocksa att fora vidare kriminalpolitiken. (Krits, 2014)

Krits familjearbete, verksamheten Ehja perhe ar en faststalld, langvarig verksamhet som
snabbt har funnit sina rétter bland klientgruppen. Tarja Sassi, chef for Ehja perhe verk-
samheten har i tio ar jobbat for att fa barns rost och behov fram i fangelserna. Arbetet
har grundat sig i tanken kring barnets behov till sina bada foraldrar, trots att den ena
foraldern begatt ett brott. Hon har dven poangterat att det inte ar barnet som bor straffas
for ett brott barnets foralder gjort (Krits; Tarja Sassi, 2013)

Kriminaalihuollon tukisaatio ry. finansierar sin verksamhet, som i viss man fortfarande
ar projektbunden med Penningautomat féreningen PAF: s bidrag, och delvist med in-
komst fran fastighetens hyror, tjansteinkomster och andra serviceinkomster. (Krits;
Minna Roine, 2014)
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1.3 Uppdraget

Behovet av forskning och utvardering av barns upplevelser kring sin identitet, sin livssi-
tuation och referensstodets betydelse &r dnskat av Kriminaalihuollon tukisaatio r.f. (i
forts. Krits).

Da det endast ar lite forskat i Finland gallande amnet referensstodsverksamhet, ur barns
perspektiv specifikt for barn till frihetsberévade foréldrar var denna undersokning rele-
vant for uppdragsgivaren. Studien stréavar till att synliggora hur barnen ser pa sin identi-
tet och livssituation, och om referensstodet har en verkan pa hur barnen kan skapa sig

resurser fOr att bemastra sin utveckling av identitet och livssituation.

1.4 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie var att 6ka kdnnedom om hur det &r att vara barn till en frihets-
berovad foralder, med fokus pa identitet, livssituation och referensstod ur barns per-
spektiv. Syftets mening &r att fa fram kunskap som ger Krits en uppfattning om hur barn
ser sig sjalv och sin situation, som barn till en frihetsberovad foralder, samt kunskaps-
underlag for att utvardera verksamhetens funktion for vidare utveckling, sa att referens-

stddsverksamheten ger den stdrsta mojliga nyttan till barn i den situationen.

Studien kommer att belysas utgaende ifran foljande fragestéllningar:

e Hur forhaller sig barnen till sig sjalv?
e Hur upplever barnen sin livssituation?

e Hur upplever barnen referensstodsverksamheten?
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2 TIDIGARE FORSKNING OCH BAKGRUNDSLITTERATUR

Syftet med tidigare forskningar och annan litteratur kring tematiken att vara barn till
frihetsberdvad foralder och referensstdd, var att underséka vilka resultat man redan fatt
fram gallande familjer och barn till frihetsberdvade foréldrar. Den tidigare forskningen
stravar ocksa till att belysa hur barn upplever sin foralders fangelsestraff och hur de
mojligen paverkas av foralderns frinetsberévande. Barnperspektiv pa foralders fangelse-
straff ar ett aktuellt @mne och har forskats i ett projekt som utforts i flera l&ander i
Europa.

Sokningen av den tidigare forskningen utfordes via databas sokning och manuelit. Da-
tabassokning utférdes med hjalp av Google Scholar, for att fa en primar sokning for ve-
tenskapliga texter. Varefter de potentiella texternas titlar overforts till Ebrary och
EbscoHost, for att finna texterna i fulltext. De vetenskapliga texterna har sokts med
sokorden: children of prisoners, imprisonment+children, peer support groups, im-
portance of support for children to imprisoned parents. Det material som &r manuellt
sokt ar lanat fran Krits och de kommunala biblioteken i huvudstadsregionen. Material
lanat fran Krits och biblioteken har langt haft ett innehall som véaglett i sokandet av in-
formation gallande regler och tillvdgagangssatt som rader inom brottpafoljdsmyndighet-
erna och vard av frihetsberévade fran den tredje sektorns perspektiv. Ytterligare har en
forskning hdmtats via natsidan childrenofprisoners.eu, som &r en farsk forskning i euro-

peisk utstrackning géllande barn till frihetsberévade foraldrar.

Urvalsmetoder for tidigare forskning var att de bor berdra barn vars fordlder avtjanar
straff. Valet att inte avgransa urvalskriterierna for snavt, baserar sig pa forsakran éver
en bred grund att valja fran. Tidsavgransande for de tidigare forskningarna &r mellan
1995 och 2014, eftersom &mnets aktuellhet inte kunde forutses. Trots det fanns behovet
till att undersoka relativt nya forskningar, bland annat pa grund av nya lagstiftningar och

konventioner.

Det slutliga valet av tidigare forskning ar baserat pa relevansen for forskningsfragorna. |
den slutliga bredden av tidigare forskning behandlas forskningar gallande de effekter

foralderns fangenskap kan ha pa barnet, samt behov av stod och samarbete mellan olika
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myndigheter. De flesta av forskningarna placerar sig pa 2000-talet. Ett undantag har
dock gjorts gallande en forskning fran 1998, som pa grund av relevansen for tematiken

har valts att tas med.

2.1 Effekter foralderns frihetsberdvande kan fororsaka barnet

Joseph Murray och David Farringtons forskning fran 2008, Parental Imprisonment: A
systematic review of its effects on child antisocial behavior, crime and mental health
behandlas effekter en foralders fangelse straff kan ha pa barnet. Syftet med forskningen
var att studera vilka forutsagelser och orsaker finns, samt hur de paverkar effekten pa

barnen.

Forskningen dr gjord som systematisk forskning med meta-analys och narrativa berét-
telser. Vid val av forskningar har de valt endast de forskningar som har forskats genom
malgrupp, dar barnen har haft en frihetsherévad foralder och en kontrollgrupp, vars barn
inte har haft en frihetsberévad forélder.

Forskarna har motiverat forskningen med att da méangden frihetsberévade har 6kat dra-
matiskt i vasterlandska industrilanderna har det uppstatt en allt storre social oro for vilka
effekter det har pa barn till de frihetsberévade foraldrarna. Som teoretisk grund har
Murray och Farrington baserat sig pa fyra centrala kriminologiteorier; teorin om social
anknytning, “strain” teori, teori om social kontroll och stamplingsteori. Pa basen vad
dessa fyra teorier grundar sig i menar de att olika faktorer kan Gka ett asocialt och kri-
minellt beteende hos barnen till frihetsberdvade foraldrar. Forskarna bemdter dessa teo-
riers utsaga kritiskt genom att ocksa ha med tva teorier, som talar for att en foralders
straff inte skulle ha nagon verkan pa barnen. De lyfter fram faktorer, dar en foralders
fangelsestraff kan ha en positiv verkan pa barnets varande, genom att radera den faktor
som &r en risk for barnet att bilda sig asociala och kriminala beteenden. En sadan faktor
ar enligt Murray och Farrington (2008) bland annat en foralder som exempelvis &r ag-

gressiv och asocial.
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| resultaten fick de fram mycket olika slutsatser om huruvida foralderns fangelsstraff har
en effekt pa barnet. En del information tyder pa att effekterna pa barnet beror pa en svag
anknytning och separation fran foraldern. Ocksa familjens forsvagade ekonomi kunde
belasta dven barnet och framhéava defensivt beteende. Forutom fornamnda paverkas
barnet mdjligen av en samre kvalitet pd omsorgen samt av socialt stigma. Det &r nyttigt
att ha kunskap om dessa faktorer och ett stérre medvetande om effekter och forutsag-
ningar, da man varderar om barnet och familjen &r i behov av ett storre stod (Murray;
Farrington, 2008).

| Joseph Murrays forskning (2008) The effects of imprisonment on families and child-
ren of prisoners som genomfordes utan standardiserade matt med triangular metod, med
vilken man kommit fram till slutsaten om att barn till frinetsberévade foraldrar ofta har
en mangd olika problematiker, da foraldern avtjanar sitt straff. Symtomen kan vara de-
pression, hyperaktivitet, aggressivt beteende, somnproblem, atstérningar och dalig skol-
framgang. Forskningen betonar dock att det fortfarande finns litet vetenskaplig inform-
ation om @mnet och man behover forska mer i hur foralderns straff paverkar barnet och

om det mojligen kan leda till kriminalitet i kommande generation (Murray, 2008).

2.2 Hur ett stod kan paverka barnets formaga att bemastra sin

livssituation

Ande Nesmith och Ebony Ruhlands (2008) forskning Children of incarcerated parents:
Challenges and resiliency in their own words av &r en intervju studie, dar forskaren in-
tervjuat trettiofyra barn, éver hur de ser sina styrkor och hur foralderns fangelsestraff
har paverkat dem och deras liv. Syftet &r att reda ut vilka utmaningar och styrkor barnen
har och om eventuell resiliens finns. Med resiliens menar man barnets formaga att klara

sig bra i livet, trots att barnet utsatts fér utmaningar under sin barndom.

Resultaten pavisar att barnen kan ha det svart och faktorer sa som hinder till att halla

kontakten med sin frihetsberévade foralder paverkar. En del barn maste basera sig pa

sin fantasi, gallande omstandigheter i fangelset da de inte i verkligheten fatt se hur ett

fangelse ser ut och hur vardagen dar fungerar. Detta kan skapa dem angest éver foral-
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derns valmaende. De barn som sjalva fatt se fangelset reagerar mer forstaende for situat-
ionen. En del till och med har en réttslig forstaelse for domen och kan trots allt yttra sig
i att de alskar sin forélder trots dennas brott.

| forskningen framgar det ocksa att barnen oftast har ett stort behov att fa prata ut och
berétta sin hemlighet, situationen om foralderns frihetsberdvande, men att de séllan gor

det i radsla av stigmatisering.

Annelie Bjorkhagen Turessons (2009) forskning Mor i fangelse: médrar och barn berat-
tar: en analys av ungdomars resiliensprocess ar en kvalitativ intervjustudie, som fram-
fors i form av narrativ. Analysen utgar huvudsakligen fran teorin om resiliens, som visat
sig vara ett bra redskap for att skapa forstaelse for hur individer och familjer kan ater-
hamta sig fran en traumatisk livssituation. Teorin identifierar nyckelprocesserna med

vilka barnen i forskningen har kunnat hantera sin situation nar dess moder fangslats.

Resultaten i forskningen pavisar att barn till frihetsberévade foraldrar behover fa prata
ut om sin situation, for att situationen inte skall inverka i negativ mening pa dem. Resul-
taten synliggdr ocksa fenomenet kring barns lojalitet till sina foraldrar, vilket innebar att

de inombords oroar sig for sin foralders situation, trots att de inte kan hantera den.

Adele Jones et al. fardigstallde 2013 forskningen COPING, som &r den forsta internat-
ionella forskning, som behandlar frinetsberévade foraldrars barns valmaende och men-
tala hélsa. Forskargruppen ar uppbyggd av tio foraldrar som samlats for att forska i fri-
hetsberévade foraldrars barns egenskaper, sarbarhet och resiliens. Forskningen ar utford
i Stor-Britannien, Ruménien, Sverige, Tyskland, Frankrike och Schweiz (Jones et al,
2013).

| Europa finns det i medel estimerat 800 000 barn till frihetsberévade foraldrar. Foral-
derns fangelsestraff ar en av de storsta orsakerna till att barnet ar avskilt fran sin foral-
der. Man har kunnat konstatera att franvaron fran foraldern kan vara skadligt for barnet

bade psykiskt och emotionellt och paverkningarna kan vara langvariga. Man har konsta-
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terat att barn till frihetsberévade bland annat har en tredubbel risk att f& mentala stor-
ningar och asocialt beteende.

De flesta av tidigare forskningar har baserat sig pa smaskaliga undersokningar, varav
behovet till en forskning i storre vidd var nédvandig (Jones et al, 2013).

COPING- forskningen (Jones et al., 2013) &r utférd med multisekvens forskningsmodell
dar tva kvalitativa och tva kvantitativa matinstrument anvandes. Undersokningen pabor-
jades genom att utfora en litteraturgranskning, varefter man med standardiserade matt
métte informanternas styrkor, problem, sjalvkansla och livskvalitet. Det tredje steget var
en djupintervju. Samtidigt med intervjuerna utfordes en detaljerad kartlaggning 6ver
tjanster riktade till barn och familjer. Materialet ar analyserat for de kvantitativa datas
del med programmet SPSS (Jones et al, 2013).

Forskningens resultat visar att fordlders fangslande kan vara en mycket traumatisk upp-
levelse da barnet ser det. Forskningen pavisar ocksa att barnet borde ha mojlighet till att
sa snart som mojligt kunna besoka sin foralder efter att fangslandet &gt rum, redan under
héktetiden. Barnet bor inte bli beskyllt, skuldsatt eller straffat for vad foréldern gjort
(Jones et al, 2013).

| forskningen framgar det ocksa att ett barn behover tva faktorer under foralderns tid
som fangslad. Det forsta &r ett gott foraldraskap av den civila foréldern. Det andra (i de
flesta fallen) ar en mojlighet till att kontinuerligt bestka och halla kontakten till den fri-
hetsberdvade foraldern. Det framgar ocksa att barn saknar lika mycket sin foréalder obe-

roende om den frihetsberévade foréldern &r mor eller far till barnet (Jones et al, 2013).

| rapporteringen betonar man vikten av det stod skolan erbjuder barnet. Skolan bor
kunna hantera saken fink&nsligt och bemd&ta mojlig stigmatisering som barnet utsatts for
och i den situationen stéda barnet. Barnet och familjen upplever i manga fall en stor
skala utmaningar, sasom stigmatisering, tabu, skiljsméssa och ekonomiska svarigheter.

Darfor utsétts skolan som ett viktigt stod for barnet (Jones et al, 2013).

Forskningen pavisar att speciellt elva ariga barn har storre risk till mentala problem,
aven om det framgick stora skillnader landen emellan. Det framgar att tyska barn hade i
jamforelse med barn fran andra lander en hogre sjalvkénsla, medan barn fran Ruméanien

hade i jamforelse med barn frdn andra lander en lagre sjalvkinsla. Overlag fick tyska
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informanter battre resultat an vad barn fran andra lander i medel fick och rumanska in-

formanter sémre resultat an de dvriga i medel (Jones et al, 2013).

| resultat som undersokt valmaende och livskvalitet framgick det att valmaende och
livskvalitet ansags samre an i allmanhet (i jfr. med icke frihtetsher6ades familjer), fast
an svenska informanter ansag sig ha battre livskalitet och hélsa an informanterna fran de
ovriga deltagarlanderna. | fragor gallande mental halsa kunde man inte fa ett reliabelt
svar pa grund av den stora spridningen. Endast foraldrarnas berattande kunde tillgodo-
ses som palitligt material (Jones et al, 2013).

Resultaten bekraftar att barns resiliens ar en inre egenskap, till vilken tillnér en balanse-
rad familj och ett permanent forhallande till den frihetsberévade foraldern. Barns resili-
ens ar ocksa mycket starkt anknuten med mojlighet till 6ppen kommunikation och moj-
lighet till att bearbeta det de upplevt. | fyra av landerna var familjeforhallandena nyck-
elordet, samt forhallandet mellan barnet och féraldern. De barn som har stabila och
trygga familjeforhallanden kan bygga ett fortroende for den frihetsherdvade foraldern
och bearbeta sina erfarenheter. | Rumanien och Tyskland var det vanligt att man sag den
frinetsberdvade foraldern som en idol, om inte barnet hade en orsak till att vara radd for
den frihetsberdvade foraldern. Slakten och bekanta bildar ett viktigt stodnatverk for bar-
net. Speciellt i Rumanien var barnets mor och farforaldrar samt 6vrig slakt oerhort vik-
tiga(Jones et al, 2013).

2.3 Sammarbete myndigheter emellan en nddvandighet

Cynthia Seymours forskning Children with Parents in Prison: Child Welfare Policy,
Program, and Practice Issues fran 1998 tar fasta pa barnskyddets uppgift i att forsoka
reda ut barnens bakgrund och riskfaktorer som kan finnas pa grund av foralderns fang-
elsestraff. Introduktionen av forskningen upplyser inte om metoder de anvént sig av vid
datasamling eller urval av litteratur, men den baserar sig pa tidigare litteratur samt data,
som ar insamlat fran de olika barnskyddsmyndigheterna i olika delstater i USA. Syftet
med forskningen har varit att lyfta fram behovet av samarbete mellan sociala myndig-
heter och brottspaféljdsmyndigheter. Detta har utforts for att kunna identifiera hur

manga barn det eventuellt galler som har olika typer av risker i sina liv pa grund av en
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frinetsberévad foralder. Forskningen soker ocksa fram faktorer som stoder ett utveck-
lande av myndigheters system att utreda vilka barn ligger i fara vars forélder ar frihets-

berdvad.

Forskningen tar fasta pa att foralderns frihetsberévande skapar kaos i barnens liv, samt
att det ingar trauma Over separation fran foraldern och att manga av dessa barn lever i
samre eller utsatta forhallanden fore, under och efter foralderns frihetsberévande och
man kan bara estimera om hur manga barn det galler. Forskningen tar ocksa stéllning
till den stress barnet upplever da barnet blir klient inom barnskyddet och eventuellt pla-

cerat utanfor hemmet for vard (slakt eller fosterfamilj) (Seymour, 1998).

Ann Cunningham (2001) lyfter fram Forgotten Families — the Impacts of Imprisonment
ett sammandrag av forskning gjord av The Victorian Association for the Care and Re-
settlement of Offenders, VACRO, i vilken man lyfter starkt fram argument fOr att det
inte dr barnet som skall straffas, da foraldern blir domd till fangelse, vilket ocksa &r
forskningens syfte (Cunningham, 2001). Forskningen papekar pa de mdjliga skadeverk-
ningar barnet kan ta av sin féralders dom och ndmner i samband med det att det finns en

stor risk for att barnen sjalva framdver i sina liv bryter mot lagen (Cunningham, 2001).

Information om barns narvaro i fangelse &r utrett i forskningen Kuka suojelee lasta van-
kilassa av Jaana Wikgren ar 2011 for Ensi- ja turvakotien liitto. Forskningen behandlar
om huruvida barnet kan skyddas da det lever med sin frihetsberévade foralder i fangel-
semiljo. Arbetet behandlar familjearbete i fangelset pa moder-barn avdelningen. Forsk-
ningen reder ut vilken effekt fangelset har pa barnet, vem som skyddar barnet och hur
barnet Gvrigt bemarks och synliggors i fangelset med tanke pa att barnet raknas som ci-

vil. Utredningarna baserar sig langt pa arbetarnas synpunkter (Wikgren, 2011).

Denna forskning har valts, da den trots ett avvikande perspektiv behandlar barn och
fangelsemiljo. Aven om denna forskning behandlar barn som lever tillsammans med sin
foralder i fangelset kan man dra vissa paralleller till hur barn upplever att besoka fangel-

set.
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2.4 Referensstodsveksamhet for barn

Som inledning pa dmnet namns Tarja Sassis (2012) slutrapport Ehja Perhe. En handbok
géllande referensstodsverksamhet i KRITS Ehjad Perhe — verksamhet. Rapporten ar
sammanstalld av Tarja Sassi, och den behandlar stédgruppsverksamhet for familjer med
anhoriga i fangelse. Verksamheten har utforts i form av lagerverksamhet, dar familjer
med frihetsberdvade medlemmar kunde traffas och reflektera Gver sina situationer.
Verksamhetens form &r gruppdiskussioner och tréaffar, skilt for barnen och for foraldrar-
na. Malet for barnverksamheten var att ge barnen en mojlighet till bearbetning, om for-
aldern frihetsberdévande samt 6vningar i att visa k&nslor och i sociala fardigheter (Sassi,
2012), vilka kunde resultera i en forbattrad formaga till att hantera utmaningarna kring
situationen. Pa grund av rapportens relevans for amnet har denna rapport valts att ta

med i denna studie.

Eftersom referensstod for barn i kontexten till att vara barn till en frihetsberévad forél-
der inte ar forskat i tillracklig bredd for att basera denna studie pa, anvands litteratur
géllande referensstod for barn, vars nara anhorig avlidit (Kinanen, 2009). Med hjélp av
Surusakki av Kinanen (2009) har en uppfattning bildats, om hur barn kdnner sorg, samt
vilka metoder &r anvandbara i den kontexten. Litteraturen ger en bra grund och forsta-
else for hur ett referensstod for barn &r uppbyggt, samt hur det funktionerar (Kinanen,
2009).

Kontexten ar inte precis den samma, men med tanke pa att referensstodet erbjuds till
barn, vars foralder har fatt en lang dom, kan man i nagon man jamfora situationen med
att en anhorig avlidit. Foraldern ar inte for evigt borta, men dock franvarande fran bar-
nets vardag och utveckling. Dessutom medfér en fordlders dom ofta en méngd andra
utmaningar for barnen, sasom skam och oro for foraldern, vilket i direkt mening paver-

kar barnets utveckling och bildandet av sin identitet.
En svar livssituation eller ett upplevt trauma kan vara en mojlighet for barnet eller indi-

viden att véxa som person (Kinanen, 2009:12-13). Vid separation sker det kansloreakt-

ioner, likasa sker det kansloreaktioner for barn till en foralder de inte kan dela sin var-
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dag med. Dessa kansloreaktioner kan foljas av kanslor sasom smarta, radsla, langtan,
utmatthet, kraftloshet (Kinanen, 2009:12-13).

Lika som ett barn kan tdnka om en avliden anhorig att han eller hon har svikit eller av-
visat en, da han eller hon gatt bort fran var fysiska varld (Kinanen, 2009:12-13), kan ett
barn till en frihetsberévad foralder tanka sa om sin foralder som avtjanar straffet. Darfor
ar det viktigt att barn i lika situationer far traffas och far mojlighet till att véardera och
reflektera sina tankar om sin egen och den andras situation. Ett stod av varandra, som &r

i liknande livssituation.

En ytterligare motivering till ett referensstod for barn i svara livssituationer kan man
ocksa basera pa en jamforelse med de tidigaste formerna av referensstéd for alkoholis-
ter. Anonyma alkoholisters metod bygger pa ett referensstod av personer i lika situation,
som med hjalp av sin egen erfarenhet kan stdda den andra i en liknande situation och
fungera som en spegel och grund for ens tankar om sin situation (Kinanen, 2009:70). Pa
samma satt men i olik kontext kan barn ha nytta av att stéda de andra genom att dela
med sig av sin erfarenhet och ta emot av de andras utsagor, for att kdnna en tillhdrighet

och normalitet i sin livssituation.

2.5 Tankar kring tidigare forskning

Med nagra sammanfattande ord, kan man konstatera att det finns ett behov i att forska
vidare huruvida foralderns fangelsestraff har en inverkan pa barnet och familjen. Likasa
kan det konstateras att det finns lite tidigare forskning om referensstéd och forskning
gjorda ur barns perspektiv, trots att det finns relevanta forskningar och 6vriga tillgang-
liga utldtanden. Man kan dessutom se att de ovan namnda forskningars resultat pavisar
en risk for att dvergenerationell kriminalitet, da de flesta forskningar kommit till en slut-
sats om att foralderns fangenskap leder eller kan leda till asocialt beteende och kriminell
livsstil. Forskningarna synliggor ocksa manga andra méjliga utmaningar i barndomen
och utdver i vuxenlivet, som baserar sig pa barnets upplevelser i barndomen som barn

till en frihetsberdvad foralder.
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Likasa maste man ta fasta pa behovet till samarbete mellan barnskydds- och brottpa-
foljdsmyndigheter emellan. Enligt Murrays forskning(2008) om den kraftiga tillokning-
en av frihetsberdvade med familj kommer samarbete myndigheter emellan bli en férut-
sattning for att barns basta skall kunna tryggas ocksa da det géller barn till en frihetsbe-
rovad forélder.

3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Detta kapittel beskriver de teoretiska utgangspunkter som valts att spegla denna studie
emot. Da det i denna studie ar fragan om barn i en utsatt livssituation blir socialpedago-
giken ett naturligt val. | socialpedagogiken speglas individens identitet och sjalvkéansla
fran dess omgivning, som ses som en forutsattning for en stark identitet. For att kunna
ké&nna sig sjalv som individ och ha en frisk kunskap om sig sjalv och sin identitet och
darmed som en i gemenskapen, &r kanslan av skam och stigmatisering utmaningar
mycket centrala i koppling med identitet och livssituation. Tematiken berors ocksa nara
av empowerment och socialt arv, vilka alla tillnér socialpedagogiken i hog grad. Em-
powerment har ocksa en pragel pa ens identitet, lika som skam och socialt arv kan ha en

negativ verkan pa bildningen av sig sjélv.

3.1 Socialpedagogik

Med tanke pa hur foralderns fangenskap kan paverka barnet, vaknar tanken kring beho-
vet av att stoda barnet i dess livssituation, i sin tillvaro samt i utveckling av identitet,

sjalvkansla och sociala férmagor.

Teorin till att stoda barnets identitet, sjalvbild och sociala formagor anknyts till social-
pedagogiken. Madsen hanvisar till Jesper Holsts definition att socialpedagogik &r en rad
speciella pedagogiska inriktningar, vars mal ar att sakra manniskor i utsatta livssituat-
ioner till integration till och i samhéllet (Madsen, 2001:18). Teorin stoder tankesattet om

att identiteten inte dr en grundlaggande egenskap utan en relation mellan manniskan och

22



hennes sociala omvarld, som darfor kan beskrivas som en dynamisk process i stéllet for
ett personligt tillstand (Madsen, 2006:227- 228). Det huvudsakliga antagandet enligt
Madsen (2006:228) ar att ingen mansklig utveckling & mojlig utan interaktion med
andra manniskor, da manskliga handlingar i grunden &r responsiva, vilket innebar att
handlingen far en mening endast da de ses som svar och reaktioner pa andra manniskors
handlingar (Madsen, 2006:228). Madsen menar att pa grund av detta lar vi oss att be-
doma oss sjdlva med andras 6gon. Vi far en forstaelse for att reflektera 6ver hur andra
manniskor reagerar pa vara handlingar. Da processen av den sociala responsen tolkas
bildas en bestamd betydelse for vara handlingar (Madsen, 2006:228).

Relationen mellan barn och den vuxnes utmaningar har man i farsk forskning (Jones et
al., 2013) gallande barn till frihetsberévade kunnat pavisa att barn till frihetsherdvade
foraldrar bland annat har en tredubbel risk till mentala stérningar samt 6vergenerationell
kriminalitet (Jones et al., 2013). Utmaningarna kan i hdgsta grad vara 6verforda och in-
larda mekanismer av barnets foralder eller levnadsomstandigheter. Pa sa sétt kan hand-

lingar i barnets omgivning paverkat dess valbefinnande och utveckling.

| situationer, dar barnets utmaningar atminstone i viss man kan tillbaka foras till foral-
derns situation, vilket ocksa framgar i den tidigare forskningen (Murray, 2008), blir den
socialpedagogiska anknytningen att stdda barnet i sin identitetsbildning. Sjalvidentitet,
vilket innebéar att personen ifraga kan objektivt se och reflektera 6ver sig sjalv sasom
Mead (i Madsen, 2006:229) forklarar det, med att jag (1) ser pa mig (me). Personlig
identitet, som bildas genom iakttagelser utifran, dar personen iakttas av andra. | detta
perspektiv &r identitet en process dar individen identifieras av andra (Madsen,
2006:231) och social identitet, som utgor en iakttagelse gjord utifran med avlagsna re-
lationer till personen som iakttas. Den sociala identitetsbildningen sker mer eller mindre
av offentligt tillganglig information om personen. Den sociala identiteten definieras per-
sonens sociala position eller status som astadkoms via tillhorighetsforhallanden till be-
stamda grupper, som sedan utgor grund for vad personen ifraga varderas emot (Madsen,
2006:232).

En god och stark identitet ar ett av de grundldggande sociala behoven for manniskor for
att kunna uttrycka sig sjalv, sin personlighet och sin plats i gemenskap med andra mén-
23



niskor. Da man beaktar att de sociala sammanhangen och konkreta mellanmanskliga
samspelet &r grunden till hur man upplever sig sjalv och hur man ké&nner sig ar gemen-
skap en viktig faktor som bor finnas och kunna upplevas. En stor riskfaktor for en full-
bordad uppvaxt och tilltagande av personlig identitet &r k&nslan av att vara ensam eller
att kanna sig utanfor (Berglund, 2000:18-19). Berglund menar att barn och unga ofta ur
hans erfarenheter inte i forstahand har kunskapsbrist, utan mer sannolikt ar for med-
vetna om sina brister och problem. Daremot menar han att de allt for ofta har okunskap i
sina talanger, resurser och sina alternativa val. Darfor behdvs en insats av att forstarka

dess sjélvbild, som sa ofta ar negativ (Berglund, 2000:20).

Den teoretiska kopplingen till stodgruppsverksamhet ligger likasa i socialpedagogiken i
form av en kénsla av att inga i en social varld dér kanslan av samhdrighet finns (Berg-
lund, 2000:30). Madsen beskriver samhdrigheten i form av social inklusion, som han
definierar som att innefatta och medrékna nagon i ett ssmmanhang (Madsen, 2006:172).
Darfor syftar teorin for referensstodsverksamheten ocksa i socialpedagogiken. Syftet for
verksamheten ligger i att skapa inkluderande gemenskaper (Madsen, 2006: 247-248)
och pa sa satt ge deltagarna en kénsla av samhorighet och delandet av upplevelsen av att

vara barn till en frihetsberdvad.

Kénslorna och upplevelser om identitet och gemenskap kommer inifran individen, men
kommer att stottas av de intryck som uppstar utifran. Sociala sammanhang och konkret
mellanmanskligt samspel ar grunden till hur manniskan upplever sig sjalv och upplever
sitt valbefinnande (Berglund, 200:19). Manniskor uppstar bade som beréttelser, perso-
ner och som samhallsindivid genom sina interaktioner med andra ménniskor och den
miljo de befinner sig i (Berglund, 2000:31). Pa det hela djupa kan livssituationen ses
som en utmaning men ocksa som en mojlighet, dar referensstédet kan ha en betydelse

for att na tanken om ett kéanslotillstand, dar situationen upplevs som en mojlighet.

3.2 Empowerment

Till den socialpedagogiska teorigrunden hor ocksa empowerment, som i sig sjalv inte

har en svensk Oversattning, men innefattar ett metodologiskt tdnkande kring hur indivi-
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dens egen motivation, livssituation och utgangspunkt kan forvandlas till en kraftkalla. |
vissa sammanhang anvander man sig av “egen makt” eller "hjalp till sjalvhjalp” (Moula,
2009). Juhani Ré&sénen (2006) definierar ordet “voimaantuminen”, som &ar den finska
oversattningen av empowerment till obetydligt i andra forhallanden an i forhallande
mellan manniskan och hennes omgivning. Rasdnen menar att empowerment &r en kom-
bination av tva faktorer, den sociala omgivningen och personen sjilv (Résanen,
2006:89-93). Liisa Hokkanen tar upp empowerment i boken Sosiaalityd ja teoria
(2009:319-321) ur ett perspektiv som gynnar det sociala arbetet. Hon beskriver empo-
werment som en process i forandring, som innefattar tre delar, vilka ar naming, loving

och acting.

Hokkanen (2009) behandlar empowerment ur ett perspektiv dar de olika stadierna fatt
namnen; naming, loving och acting. Det forsta stadiet naming &r borjan pa processen
mot en forandring, dar utgangspunkten &r oangenam och koncenterar sig pa det som &r
“fel” i situationen. Naming , den forsta fasen Gvertacker de styrkor och talanger indivi-
derna och situationen innebdr och styr individen till stdamplande och skuldfyllda beslut
(Hokkanen, 2009:319-321). Loving &r den andra fasen och &r den fas dar de psykosoci-
ala arbetsmodellerna befinner sig och dar stddet och forstarkandet av omtankandet till
uppfunna talanger, styrkor och mojligheter finns. Grunden fér denna funktionsmodell &r
individens ménniskovarde i sig sjalv, den sociala rattvisan och rétten till sjalvbestam-
mande och kulturell mangdimensionalitet (Hokkanen, 2009:319-321). Acting ar den
sista fasen av processen, dar den fortryckta kénslan avldgsnas med hjalp av ett nytt per-
spektiv och de nya mojligheterna. Acting anses vara den fas dar det inte racker med att
man ar medveten om forandringens nya perspektiv utan att man bor foéra forandringen
sa langt fram att man &ven kan agera enligt det nya perspektivet och den empowrande
kanslan. Malet med den ovan namnda processen dr att finna en l6sning som stiger fram
ur individens egna styrkor och losningar. Inte ur tolkningar gjorda av allmanheten
(Hokkanen, 2009:319-321).

Den sista delen av processen kan dven beskrivas som ett mal dar empowerment kan tol-
kas som ett tillstand dar orattvisor eller upplevelser av oréattvisor inte langre existerar.

Det nar och hur man kanner sig befinna sig i ett empowerment-tillstand ar langt situat-
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ions- och tidsbunden. Det som utifran kan anses vara meningslost kan for en individ

kannas mycket meningsfullt inifran sett (Hokkanen, 2009:321).

Réasanen (2006) beskriver liknande tillstand, men formulerar det i form av huruvida
manniskan later sig luras till att arbeta emot sig sjalv och séka sig ratt och sakerhet ge-
nom forvrangda antaganden, till och med pa bekostnad av en skuldkansla (Rasanen,
2006:89-93). Rasanen papekar ocksa behovet av att behandla motsatsen till empower-
ment, da man behandlar empowerment tematiken. Han definierar motsatsen som "vo-
imattomuus”, det vill sdga kraftloshet. Definitionen till kraftléshet formulerar Rasanen
som ett lage eller en situation dar personen standigt blir avslagen och dar individens
vilja, 6nskemal och sjalvbestammande hammas. Till detta tillstand tillhor enligt Ra-
sanen symtom som radsla och angest, som leder till svarigheter till att utféra en strategi i
empowerment. Kraftloshet kan uppenbara sig i form av oférmaga till att kanna, som tar

uttryck i depression och sjalvdestruktivt beteende (R&sénen, 2006:89-93).

3.3 Stigmatisering och socialt arv

Stigmatisering och det sociala arvet forknippas i normala fall till nagot negativt, eller
som ett belastande socialt villkor. Teorier om socialt arv innefattar social utsatthet, som
fors vidare till foljande generation. Social utsatthet kan vara fattigdom, klasstillhdrighet,
utsatthet och vanmakt (Berglund, 2000: 32). Att vaxa upp med social utsatthet och svara
utmaningar redan i det tidiga livet paverkar givetvis utvecklingen av formaga till att ut-
trycka sig och handla i sociala kontexter (Berglund, 2000: 32). Detta betyder dock inte
att det automatiskt skulle vara sa att en svar barndom eller svara férhallanden i uppvax-
ten skulle resultera i socialt arv, men kan vara en faktor som Okar risken till att falla ut-
anfor samhéllets normer (Berglund, 2000:32). Stdmplingsteorin eller stigmatteorierna
haller orsakerna till det sa kallade avvikande beteendet ointressant. Det centrala ar hur
processen in i ett avvikande beteende kan forstas. Teorierna har sitt ursprung i den sym-
boliska interaktionismen och fenomenologin. Becker speciellt gjorde stdmplingsteorin
kénd. Begrepp som kultur, normer, varderingar, social kontroll och makt ar viktiga i
sammanhanget av stigmatiseringsteorin. Inom teorierna brukar man dela upp stigmatise-

ringen i primér och sekundar avvikelse. En primar avvikelse &r mer en variation av var-
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dagslivet, som omgivningen reagerar pa, men som med tid avtar och neutraliseras. Da
en individ overskrider grénsen till sekundar avvikelse innebdr det en allt mer domine-
rande roll som avvikare i den for individen varande kontexten och omgivningen (Eriks-
son & Malmstrom, 2000: 116)

Att bek&dmpa attityder och “det sociala arvet” &r en betydande del av det forebyggande
arbete, da det sociala arvet handlar om ett bestamt samband mellan foralder och barn,
dar foraldern eller foraldrarna anses ha sociala utmaningar, som i nagon omfattning
kommer att 6verforas pa barnet (Madsen, 2006:191). Berglund (2000:27) hanvisar till
Giddens och menar att livsstil ar mer ndgot man adopterar och tar till sig av omkring
varande férhallanden &n nagot man arver. Oberoende om livsstilen & nagot man arver
eller adopterar &r det viktigt att veta vem man ar. Att vara du med sig sjalv ar mycket
viktigt i sammanhang dar stigmatisering utgor en stor risk. Gustavsson (2008) refererar
till Cooleys spegeljagsteori, till vilken han tillfogade ytterligare ett steg, for att beskriva
individ, som speglar sig i en annan, hanterar spegelbilden och sjalvkanslan som spegel-
bilden framkallar (Gustavsson, 2008: 28-30 ).

Stigmatiseringen och ett “negativt socialt arv” har en betydande paverkan pa barnets
identitet och det hur barnet lagger forvantningar pa sig sjalv och vad barnet antar att
omgivningen forvantar av honom eller henne (Madsen, 2006:191-192). Det sociala ar-
vet och stigmatisering kan skapa manga problem i arbetet med barn, som &r i behov av
stod, da det ar extremt latt att forklara barnets olikhet pa basen av foréaldern eller forald-
rarna (Madsen, 2006:191) | denna kontext skulle ett exempel pa socialt arv vara att en
fanges barn inte kan vara nagot annat &n en blivande kriminell. Barnets personlighet &r
pa det sattet "avpersonifierad”, som Madsen benamner det. Likasa finns det risk for att
dessa barn bemdts med lagre forvantningar, vilket kan reducera deras utvecklingsbe-

tingelser pa ett avgdérande satt (Madsen, 2006:191).

Goffman utgar ifran manga olika dimensioner pa vad stigma kan vara, men eftersom det

ar den sociala aspekten som berdr examensarbete, har beslutet gjorts att koncentrera

kunskapen pa stigma utgaende fran sociala ting mer an exempelvis fysisk funktionsned-

sattning (Goffman, 2006:13-14). Goffman beskriver att stigma utgaende fran den soci-

ala aspekten kan bero pa "flackar” i den personliga karaktaren, till vilka han raknar vis-
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telse i fangelse med fler. D& stigma uppstar har omgivningen gjort ett beslut eller en
uppfattning om personen ifraga pa grund av vad som anses det normala i just den kultur
individerna befinner sig i, och utgar i fran sin lagstiftning och vardegrunder (Goffman,
2006:14).

3.4 Skam

Skam &r ett mangfasetterat begrepp, som kan vara svart att definiera pa djupet, da det
ofta talas om skuld i stallet fér skam (Malinen, 2010:12) | manga fall kan det vara lat-
tare att tala om skuldkanslan som hanger i hop med skamké&nslan, vilket i och for sig ar
en helt naturlig sak, da de relaterar starkt till varandra och upplevs ofta samtidigt (Mal-
inen, 2010:12).

| de fall dar skam upplevs starkare &n skuld finns en markant moralisk aspekt av att
svanga uppmarksamheten fran sjalva saken till sig sjalv och till hurdan man &r som per-
son. Av detta foljer en helhetsmassig stigmatisering av sig sjalv, till att vara dalig, otill-
racklig och oduglig (Malinen, 2010:13).

Kénslan av skam ar som en boja av vilken det kan vara svart att frigora sig fran. Upple-
velsen och sétten att uttrycka skam kan vara mycket olika, medan skamké&nslan binder
och trycker ner en, avgrénsar uttryckandet och bemdtandet av sina kanslor och det man
upplevt. Skam forbi- eller kring gas ofta och bearbetas ofta ogarna, da bara det att
namna ordet skam tillfalligt kan dka kanslan av skam (Malinen, 2010:16).

Ett barn bemdter skam redan under de tidiga aren av sina liv, da de forses med manga
utmaningar och motgangar. Fostrarna kan endera medvetet eller omedvetet Gverfora
radslan av att bli dvergiven och vanvard till féljande generation, som de sjélva behovt
bara. Alla foraldrar ar inte kapabla att ge barnen den karlek och vardnad som de skulle
behova, for att véxa upp till balanserade och hela individer som kan ta emot karlek som
vuxna. Forutom de yttre faktorerna paverkar barnets egen personlighet till det hur de
kan ta emot karlek, acceptansen och omvardnaden (Malinen, 2010:22).
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De upplevelser barnet eller den unga behdver bemota i sin barndom bidrar till hur barnet
ser sig sjalv och hur vardefull och &lskad barnet kan uppleva sig vara. De upplevelserna
formar barnets sjalvkansla och sjalvbild. Speciellt fortgaende 6vergivningar och upple-
velser av att bli avvisad bildar en kansla av skam hos barnet, som kan paverka olika in-

divider pa olika satt genom hela livet (Malinen, 2010:22-23).

Kénslan av skam, samt att vara otillracklig, oduglig bildar ett gott underlag for dalig
sjalvkansla, vilket igen kan bidra till att personen ifrdga kan uppleva att han eller hon
inte kan fylla de uppsatta kraven for att vara en god manniska och medborgare, for att
inte tala om att folja de utsatta normerna pa individniva och samhallelig niva (Malinen,
2010:23).

For barnen &r det trots det inte bara forélderns fysiska narvaro och omsorg som ar det
viktigaste for barnet i behandlingen av skamkanslan, utan det att bade foraldrarna finns
tillgangliga for barnet da de behovs. En separation fran foraldern kan skapa langsiktiga
foljder i barnets utveckling av intelligens, kanslor och sociala formagor. Separationen
fran foraldern i barndomen ér relaterat till en livslang bildning av skam, till vilka andra
faktorer kan bidra &nnu mer. Speciellt separationen fran modern lamnar djupa inre spar i
barnet och ofta en oerséttlig lucka (Malinen, 2010:28-29). Detta betyder dock inte att
barnet inte skulle ha behovet av nédrvaro av sina foraldrar, eller avldgsnar behovet av
narhet och famn. Barnet kan ké&nna sig skyldig, ifall dess forsok till narhet inte besvaras.
En i barndomen upplevd brist pa narhet och trygghet av sin foralder lamnar en tomhet
och en langtan i barnet, som senare &r svar att uppfylla (Malinen, 2010:69).

Da barnet marker att foraldern inte ar kapabel att halla I6ften erfar han eller hon sig en-
sam, hjalplos, vardelds och otillracklig. Om l6ften blir regelbundet brutna slutar barnet
att lita pa sin foralder och borjar skydda sig sjalv genom att sluta tro och kanna iver 6ver
givna I6ften. Ocksa foraldrarnas stod och trygghet paverkar starkt hur accepterat barnet
ké&nner sig sjalv. Ett barn som upplever att fordldrarna inte bryr sig om honom eller
henne tillrackligt for att skydda honom eller henne blir férvanad och borjar tvivla pa sitt
eget varde. Barnet lar sig att hemliggora sin radsla eller osékerhet och forsoker vara

stark och klara sig sjalv (Malinen, 2010:72-73). Trots det &r barns storsta radsla ofta att
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mista sin moder eller fader och darfor gor barn ofta sitt allt for att det inte skall h&dnda
(Malinen, 2010:74).

Kénslan av skam kan ocksa dverforas i generationsled fran foralder till barn. Foraldrar
som kanner sig misslyckade och otillrdckliga kan inte i sitt beteende stéda och upp-
muntra sina barn till att vara modiga da de inte sjélva fatt uppleva det. De kan dessutom
overfora sin skam pa sina barn direkt, eller i sina metoder for fostran (Malinen,
2010:62—-63). En obearbetad k&nsla av skam, otillracklighet och vérdeldshet hindrar en
som fostrare att agera pa ett satt som anses gott och balanserat for barnet. Foraldrarnas
fostringsmetoder som grundar sig i dess kansla av skam ger inte rum for barnet att ut-
veckla sjélvsdkerhet och sjalvvérdering. En regelbunden nedvérdering, nonchalering
och straff signalerar om barnets vardeltshet och otillrcklighet (Malinen, 2010:63)

Malinen (2010:93) papekar ocksa att det inte ar endast foraldrarna som har en betydelse
for barnets tillvaxt och utveckling, utan att ocksa manga andra individer i barnets om-
givning kan ha sin betydelse. | och med det har ocksa barnets kamratrelationer en bety-
delse. Barn &r mastaren pa att reta varandra och hitta pa skallord, vilket kan sara barnets
sjalvkansla och tillvaxten av sjalvkansla (Malinen, 2010:93-94). Ocksa andra yttre fak-
torer som inte direkt ber0r barnet kan utsatta barnet for skam. Barn kan skdmmas Over
sin foralders eller slaktings sjukdom, mentala problem, familjevald eller fangelsestraff.
Barn kanner latt skam 6ver det som i familjen ar “opassande” eller Gver nagot som gor
att de inte & som andra. Annorlundahet, speciellt pa sma orter utsatter barnen for risk av
stigma och utsatthet (Malinen, 2010:95).

| barndomen upplevd skam paverkar identitetsbildningen och den person barnet blir i
sitt vuxenliv och forblir ofta som en boja som paverkar pa manga satt langsmed i livet.
Individens personlighet, temperament och karaktar paverkar dock i vilken grad skam-
kanslan forblir att leva kvar och hur mycket den kanslan begransar och paverkar under
livets lopp. Ocksa personens formagor och talanger paverkar i hur stor grad skamkéans-
lan tar 6ver i livet (Malinen, 2010:106)

En fasthallande skam har en saregendom av att gora personen mycket sjalvmedveten.
Det far barn liksom ocksa vuxna att bli 6verkénsliga for egna och andras, verkliga och
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overkliga kanslotillstand. Detta gor individen till observatér, vars energi gar langt at till
att observera, tolka och analysera egna och andras kanslotillstand och beteenden. Pa
detta satt forsoker barnet eller den vuxna vara alla till mods utan att kunna frigora sitt
verkliga jag och sin personlighet (Malinen, 2010:107)

3.5 Sammanfattning av teoretiska utgangspunkter

Kopplingen mellan de olika teoretiska utgangspunkterna ligger i hur barn till frihetsbe-
révade foraldrar skulle ha den storsta nyttan av med tanke pa barnens uppfattning av sin

identitet, sin situation och referensstddets betydelse for dem som stod i sin livssituation.

| arbetet med dessa barn som kan antas ha en mangd olika utmaningar pa grund av sin
situation, ar det viktigt att man kanner till de fenomen som star till grund for hur ett barn
bildar sig en uppfattning om sig sjalv. Det ar ocksa viktigt att veta hur han eller hon an-
passar sig till sin omgivning. | och med det ar det viktigt att kunna stéda barnet i sin
identitets utveckling och stoda till empowerment, sa att barnet kan finna sig en trygg

tillvaro med sig sjélv.

Da man kopplar barnets utveckling av identitet och kansla av empowerment med
stigma, socialt arv och skam kan man fanga en stérre helhet till hur barn kunde uppleva

sig i situationen som barn till en frihetsberdvad forélder.

Det ar for barn i en svar livssituation fa en bekraftan pa att det inte ar deras fel, eller fel
pa dem varav foraldern har begatt ett brott. Referensstodets betydelse lyfts fram, da det
skapar en trygg gruppsituation, dar barnen inte behdver vara radda for att bli stimplade
eller stigmatiserade, pa grund av dess familjeomstandigheter. En god sjalvkansla och
kansla av att bemastra sin situation ar mycket vasentlig med tanke pa hur barn beter sig
mot varandra. Malinen (2010:93-94) tar ocksa upp att barn &r mastaren pa att reta
varandra och hitta pa skallord, vilket kan sara barnets sjalvkansla och tillvaxten av
sjalvkansla. Ocksa andra yttre faktorer som inte direkt berdr barnet kan utsétta barnet
for skam. Barn kan skdmmas 6ver sin foralders eller slaktings sjukdom, mentala pro-

blem, familjevald eller fangelsestraff. Barn kanner latt skam 6ver det som i familjen ar
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“opassande” eller Gver nagot som gor att de inte ar som andra. Att vara annorlunda, spe-

ciellt pa sma orter utsétter barnen for risk av stigma och utsatthet (Malinen, 2010:95).

4 METODBESKRIVNING

| detta kapitel beskrivs valet av metod for utférandet av studien, urvalet av informanter,
etisk reflektion kring metoden, metoderna for datainsamling och analys kring materialet.

Studien utfordes i samarbete med Kriminaalihuollon tukisaatié och Helsingin Seur-
akuntayhtyma:s specialungdomsverksamhet (Snellu). Undersokningen utfordes under
hésten och vintern 2013 i en stodgruppsverksamhet vid namnet TAIMI RYHMA.
Deltagarna i gruppen var fyra barn i aldern nio till tolv ar, vars ena forélder ar frinetshe-
rovad. Verksamhetens syfte var att erbjuda barnen stod. Stodets form &r ett referensstod
for barn i lika livssituation, vilket ocksa har fungerat som urvalskriterier for informan-

ter.

Metoden har valts for denna studie med tanke pa det studiens syfte och fragestallning
forsoker fa fram. Da studiens syfte var att fanga barnens subjektiva upplevelser om att
vara ett barn till en frihetsberdvad foralder lampade sig metodvalet val. Metoden for da-
tainsamling har valts sa att den skulle fororsaka ett sa litet intrang i informanternas pri-
vatliv som mojligt och vara utforbar pa ett aldersadekvat satt, utan att fororsaka tillaggs-

trauma for barnen.

4.1 Kvalitativ forskningsmetod

Den kvalitativa forskningsmetoden anvénds ofta vid samhéllsvetenskaplig forskning
och ger beskrivande kvalitativ data om individens verbala utsagor eller observerade
handlingar (Larsson, 2005:91). Metoden bygger pa tolkning av fenomen, med hjélp av
lagt strukturerade forsknings- och analysmetoder. Metoder som ofta anvands &r inter-

vjuer av olika slag, observationer, intervjuer och enkater med 6ppna fragor, som sedan
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analyseras med en lamplig metod. En mycket vanlig analysmetod for den kvalitativa
metoden &r innehallsanalys (Jacobsen, 2007:92-116, 139-145).

Den kvalitativa metoden &r inte i samma utstrdckning generaliserbar som den kvantita-
tiva forskningen, da forskningen ofta utfors med en mindre mangd informanter och med
fa eller inga statistiska eller matematiska verktyg anvéands. Tyngden for den kvalitativa
forskningen ligger i att fa fram de mal forskningen stravar till, utan att med stora insat-
ser paverka det informanten beréattar (Larsson, 2005:91-125, Jacobsen, 2007:166-167).

Forskningsprocessen for denna studie ar forklarad med hjalp av nedanstaende figur.
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eUnderstka hur det ar att vara ett barn till en frinetsberovad foralder

Val av
informanter och
observations

tillfallen

<Valet av informatner utfort av Krits. Kriterier: Alder samt att den ena eller bada
foralderana ar frihetsberdvade

<Observationerna skedde under tre grupptréffar, langs med under hela traffen

Forskningsetik

eForskningslov
e|nformationsbrev till informanter
eSamtyckes formulér

Datainsamling

*Observation: Materialtet samlades in i dagboksform, varefter det organiserats i
observations schemat

eIntervjuer med barnen utgaende fran fragorna i intervjuguiden

Oraganiserandet
av rdmaterialet

«QObservations schema: uppdelning enligt syfte och fragestallning
eTranskribering: Utsktrift av inbandade intervjuer
«Synliggorandet av teman som kom fram i bade intervjuer och observationer

Kategorisering

eMaterialet kategoriseras i huvud- och underkategorier utgdende fran studiens
fragestallningar

Innehallsanalys, dar skillnaderlikheter, asikter och kanslouttryck i materialet
eftersokes

Tolkning av
resultaten

<Mot tidigare forskningar och dokument
Mot de teoretiska utgangspunterna
Mot egna erfarenheter

Konklusioner

*Vilket var mervardet med studien
«Rekomendationer for Krits verksamhet

Figur 1 Forskningsprocessen
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4.2 Informanter

Informanterna i studien ar som tidigare namnt fyra barn i aldern nio till tolv ar gamla.
De har alla en frihetsberovad forélder. Informanterna &r klienter inom Kriminaalihuol-
lon tukisaatios Ehja Perhe- verksamhet och har deltagit i den erbjudna referensgrupps-
verksamheten Taimi- ryhma under hosten och vintern 2013. Bade barnen och den civila
foraldern ar erbjudna stod ocksa i annan form, vid behov.

Valet av informanter gjordes av Krits, som har beviljat dessa barn deltagande i verk-
samheten. Kriterierna for att delta i denna verksamhet var att den ena av informantens
foralder ar frihetsberdvad, samt att barnen var i den alder som gruppverksamheten var
menad for. Den adekvata aldern for att delta i gruppen var 7-12 ar. | detta fall &r det for
alla informanters del fragan om barnets fader som avtjanar straff, vilket ocksa det &r en
faktor som varit betydande med tanke pa att skapa en kansla av lika livssituation barnen

emellan.

Eftersom deltagarmangden var sa liten och respektive foraldrar gav sitt samtycke till
intervju och observation av dess barn, gjordes beslutet for att inkludera alla fyra barn i
forskningen, for att fa en sa bred materialgrund som mojligt att utga ifran.

4.3 Etisk reflektion

| studier som denna, med observation och intervju som datainsamlingsmetod kan situat-
ionerna latt ses som intrang i en persons privata liv. Darfor maste de etiska aspekterna
tas granskas noga. De etiska aspekterna pa observations- och intervjustudien har baserat
sig pa Kvales (2009:78-79) etiska fragor gallande intervjustudier. Intervjuerna som
ocksa observationerna var planerade sa att de fororsakade sa lite besvar for informanter-
na som majligt. Intervjusituationen var planerad till att vara sa barnvanlig och behaglig
som mdjligt for barnen. Informanterna informerades ocksa om dess rattighet att lata bli
att svara eller delta, i fall de sd dnskade. Sa som Kvale (2009:77-78) ocksa tar upp har
undersokningen kravt en grundlig omtanke i hur behdvligt eller nyttigt det var att gora

detta intrang i informanternas personliga liv och erfarenheter. Denna fraga ar dock nog-
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grant granskad genom att studien har en stor arbetslivsrelevans och problematiken kring
att vara ett barn till en frihetsberévad foralder ndgot som uppdragsgivaren dnskade bli
utforskat. Barnens alder har beaktats och aldersadekvata fragor har darfér utformats.

| studier dar manniskor ar involverade kravs ett forskningslov (bilaga 1). Till informan-
terna skickades ett informationsbrev (bilaga 2), dar informanter och dess vardnadsha-
vare informerats om studiens syfte, metod och tidtabell for utférandet av studien. |
samma brev skickades ut ett samtyckesdokument (bilaga 3) for att undertecknas. Detta
for att skriftligt fa informanternas vardnadshavares samtycke dokumenterat om att in-
formanterna fatt lov till att ta del i observation och intervju. De ovan namnda dokumen-
ten utarbetades i samarbete med Tarja Sassi, chef for barn-och familjearbetet pa Krits.
Dokumenten blev granskade av Arcadas etiska utskott, fore de skickades ut till infor-

manterna.

Allt material forvarades i lasta utrymmen, for att skydda informanternas identitet under
hela processen och forstordes efter att examensarbetet godkénts. Resultaten bearbetades
sa att identiteterna inte gar att identifieras i det slutliga arbetet. Informanterna och deras
vardnadshavare blev ocksa informerade om att deltagande i studien ar helt frivilligt och

kunde avbrytas nar som helst.

De etiska aspekterna har ocksa tagits i beaktande i utformandet av examensarbetets text.
Inga namn eller kén ndmndes, inte heller orter eller andra moment, som kunde riskera

avsldjandet av personens identitet och darmed skada hans eller hennes integritet.

4.4 Datainsamling

Datainsamlingen skedde via 6ppen—passiva observationer (Lalander, 2012:84) och via
intervju (Lantz, 2013; Kvale, 2010). Valet av att utféra undersékningen genom
observation och intervjuer ligger i syftet. Eftersom malet var att fa fram de subjektiva
upplevelserna av att vara ett barn till en frihetsberévad férélder och deltagandet i
referensgruppsverksamheten, l&mpade sig observation och intervju bast som metod for

datainsamling.
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Observationsmaterialet samlades in med Gppen-passiv observation i dagboksform (se
Lalander 2012:88) med egna reflektioner om hé&ndelserna i gruppen, vad barnen gjorde
och hur dess kanslor kom fram. Ocksa mina egna tankar om verksamheten bearbetades.
Observationsmaterialet som samlats in i dagboksform blev sedan organiserat i ett
schema (bilaga 4) om vilka observationer var beskrivande av verksamheten, och vilka
var barnens subjektiva kénslouttryck géllande sin identitet, sin livssituation eller gél-
lande sin foréalders straff. | materialet observerades ocksa Ovriga uttryck, situationer och
egna tankar som, hade en betydelse for synliggorandet av de resultat som ville nas med
hjalp av forskningsfragorna.

Intervjuguiden for denna studie byggde pa en tidigare intervjuguide utarbetad av Tarja
Sassi (2012). Denna studies intervjuguide (bilaga 5) grundar sig pa Ehja Perhe
verksamhetens intervjuguide, men dr i samarbete med Sassi omformulerad och

strukturerad, for att passa in i just denna studie.

Observation

En av beteendevetenskapens viktigaste forskningsmetoder ar observation (Einarsson &
Hammar Chiriac, 2002:23). Observationen hjalper till en forstdelse for informantens
situation och kan erbjuda forstaelse for hur informanten tanker (Lalander, 2012:83-84).
Samtidigt gav observationen en méjlighet till att studera barnen da de var involverade i
verksamheten, samt hur verksamhetens struktur var uppbyggd pa. Observation kunde
anvandas ensam som metod eller tillsammans med andra metoder (Einarsson & Ham-

mar Chiriac, 2002:23). Jag valde att kombinera observationen med intervjuer.

Observationens huvudsyfte var att fa en uppfattning om hurdan typ av verksamhet det
var fragan om och hur barnen reagerade da de utforde uppgifterna och var mot varandra,
samt hur de delade med sig sina tunga erfarenheter, hur de erbjod varandra referensstod.
Dessutom var observationerna under grupptraffarna en ypperlig mojlighet till att lata
barnen lara kdnna mig och bekanta sig med mig infor intervjuen, sa att intervjutillfallet
skulle vara sa angenamt som majligt for dem.
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D& man anvander observation som metod ar det viktigt att man noggrant funderar pa
for- och nackdelar med olika tdnkbara moéjligheter av metoden. Observationen gjordes
som Oppen och passiv, dels for etiska skal, dels for att det var den metod som gynnade
fragestallningarna mest (Einarsson & Hammar Chiriac, 2002:15). En 6ppen- passiv ob-
servation innebér att forskaren ar en sa kallad kand person, med andra ord vet informan-
ten om vem observatoren &r. Den passiva faktorn innebdr ett passivt deltagande i sjélva
verksamheten eller det som observeras. En passiv observator deltar inte i informantens
aktivitet eller i nagot annat syfte som kunde paverka hur informanten utforde sin aktivi-

tet eller sitt sdgande.

Enligt Lalander (2012) har forskarrollen en stor betydelse for forskningen. En observa-
tor kan inte forhalla sig alltfor neutral och kylig, trots den passiva strukturen i observat-
ionen (Lalander, 2012: 96-97). | och med det deltog jag i en del aktiviteter med malet i

att lata barnen fa veta vem jag ar och varfor jag var narvarande under traffarna.

Forutom att observationen var en éppen och en passiv, var den av en typ med lag grad
av struktur (Einarsson & Hammar Chiriac, 2002:19-20) da det var barns subjektiva
kénslor som eftersoks, samt en verksamhet som &r till for att ge ett stod. Det som forsk-
ningen utsokte var att fa en uppfattning om hur verksamheten ar uppbyggd och hur den
stoder barnen i dess stédsokande.

Intervju med barn

"Ett bra samtal ar en levande process — det mest centrala mediet for sjalvmedvetenhet
och utveckling och darmed nagot mer an bara en metod” — @vreeide (2000)

Att intervjua &r ett samtal, dar motet personerna emellan kan framhéva olika forvant-
ningar. Darfor behdver man som intervjuare ha en forstaelse for métet med barn (i en

otrygg situation) (Qdvreeide, 2000:9).
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| ett intervju sammanhang ar barnet bade ett subjekt och ett objekt. Det sociala sam-
manhanget paverkar darfor samtalet med barnet, da tanken ar att man studerar objekt
fran ett avstand, medan subjektet ar nagon vi samspelar med, involveras i och paverkas
av, tendera barn att studeras som objekt pa grund av kraven pa rattséakerhet och formella
beslut (Dvreeide, 2009:17).

Eftersom det handlar om kansliga &mnen behdvde intervjun beakta barnets emotionella
sida och eventuella kdnsla av skam och skuld. Intervjuaren faste ingen uppmérksamhet
vid skuldfragan, vilket inte betyder det samma om att lagga skulden pa nagon. Da man
kanner till barnets press i relationella forhallanden med skuld, skam och ansvar och for-
star de processer som barnet befinner sig i, kan behov och reaktioner lattare bemotas,

utan att forstérka den press om redan finns hos barnet (dvreeide, 2000:34-35).

For att kunna anpassa intervjuns sprakliga struktur samt djupet pa fragorna i intervjuen
behdvdes bade innehall och sprak anpassas till informanternas alder. Barn accepterar
ofta fragor som vuxna inte hade besvarat och forsoker svara pa dem enligt sin formaga
(Kvale, 2010:162). Barn i den alder informanterna befann sig i kan tydligt skilja mellan
upplevd verklighet och upplevelser. Barn i denna alder (8-12) forstar sociala samman-
hang och h&ndelser som inte &r beroende av barnet sjalv och andra viktiga personer och
dras darfor inte lika latt in i skuldspiraler, som &r orimliga utifran en vuxen vinkel. | mo-
raliska fragor ar det dock forst narmare tonaren som barn kan vardera sig sjalv i den mo-
raliska kontexten (@vreeide, 2000:99-100)

Intervjustrukturen (bilaga 5) var till omfanget ratt sa langt och baserade sig pa en inter-
vjustom anvand i Ehj& Perhe (Sassi, 2012). Strukturen var anpassad till informanternas
alder (8 — 12ar). De fragor som var aktuella for forskningen var varierade med fragor
som var lite lattare till stimningen, for att gora situationen angendm for barnet. Inter-

vjuguiden var anvand med tillstdnd av uppdragsgivaren.

Vid undersokande samtal, sdsom intervju dar barnets subjektiva kéansla och upplevelse
efterstravas, onskas barnet presentera sig sa 6ppet som mojligt. For att kunna na ett op-
timalt resultat kombinerades intervjuerna med observation (Qdvreeide, 2000:147-149).

Intervjuandet kunde till en viss del underlattas genom att tillata barnet géra nagot annat
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under tiden intervjuen fortgick (Kvale, 2010:162). Barnen informeras om syftet med

samtalet och att de inte behdvde svara om de inte ville eller kunde svara.

Intervjun kom att ta form i en intervju, dar fokusen lag i att utreda barnet subjektiva
upplevelser av sin situation (Kvale, 2010:169-171). Intervjuerna skedde med varje in-
formant enskilt, for att fa en sa autentisk bild som mojligt om hur de ser sig sjalv och sin
situation som barn till en frihetsberévad, samt hur de tycker verksamheten stoder dem.
Strukturen var av dppen karaktar, sa att barnet kunde med egna ord berétta sin upple-
velse av situation och stod (Lantz, 2013:41-43; Eriksson- Zetterqvist & Ahrne,
2012:36-40).). Intervjuguiden utformades till att vara sa barnvanlig som mojligt. Barnet
kunde i egna ord beratta och besvara fragorna. Intervjuguiden byggde pa en tidigare in-
tervjustruktur, men blev omarbetad i samarbete med Tarja Sassi, for att fa fragorna sa
undersdkande och till &mnet lampade fragor som majligt. Valet av guiden baserar sig pa
den kunskap och kdnnedom Tarja Sassi har av att intervjua barn och speciellt barn i en

svar livssituation.

4.5 Innehallsanalys

| studien anvands innehallsanalys som &r en av de mest anvanda analysmodellerna for
kvalitativ forskning (Jacobsen, 2007:139-145). | studien efterstravades subjektiva upp-
levelser om barnens identitet, deras situation och deras kénsla av upplevt stéd. Darmed
har materialet en mycket stark kvalitativ pragel. Stoffet har analyserats med innehallsa-
nalysens kvalitativa metod for tolkning av innehall av text och utsaga (Larsson, 2005:
391, Jacobsen, 2007: 139-145). Analysens avsikt ar att lyfta fram resultatet utgaende

fran den information som kom fram i observationerna och genom intervjuerna.

Da studiens datainsamling gick ut pa observationer och intervju var innehallsanalys som
metod lamplig for andamalet. Resultatet analyseras med en tyngd pa skillnader och lik-
heter, samt kéanslouttryck och asikter som eftersoktes ur materialet. Analysen byggde pa
det kategoriserade ramaterialet, som bestod av observationer i daghoksformat och inspe-
lad intervju utford med intervjuguide. Da materialet samlats foljde organisering i obser-

vations schema och transkribering av de inspelade intervjuerna. Da kategorierna borjade
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stiga fram kunde kategorier som vem ar jag, vad vill jag, rédslor, kénslor, behov, 6ns-
kemal och nytta stiga fram. Dessa underkategorier kunde delas i tre huvudkategorier;
identitet, situation och stod, vilka var mycket beskrivande och stédde forskningsfra-
gorna. Redan i utsokandet av resultat kunde det konstateras att forskningsfragorna kun-
nat besvaras. Kategorierna i tolkningen av resultaten och analysen beskriver och stoder
forskningsfragorna, for att underlatta uppfattandet av resultaten. Orsaken till att resulta-
ten valts att presenteras i analysens huvudkategorier baserar sig ocksa pa lasligheten.
Analysens kategorisering beskrivs ocksa i bilaga 6.

| analysen har bade observationens och intervjuernas material sammanslagits, da
materialet pa egenhand inte skulle ha gett en tillracklig bredd att utféra en utforlig ana-
lys med. Detta ar ocksa orsaken till att citat och andra delar av resultaten inte specifikt

kategoriseras enligt vilken datainsamlingsmetod de ursprungligen kommit ifran.

4.6 Generaliserbarhet, validitet och reliabilitet

Jacobsen (2007:156) skriver att &ven kvalitativa forskningar behdver underkastas en kri-
tisk granskning da man skall bedéma om slutsatserna ar giltiga och palitliga. Validiteten
pa forskningen beror pa hur man kunnat fa data som ar upplagd med kvantitativ logik.
Detta betyder att man maste forhalla sig kritiskt till kvaliteten pa det data man samlat in
(Jacobsen, 2007:156).

Ett vanligt satt att validera resultat & genom att jamfOra de egna resultaten med resultat
fran tidigare forskningar och emot andra patagliga pastaenden (Jacobsen, 2007:157—
159), sa som denna forsknings validitet ocksa baserat sig pa.

Eftersom metoden for kvalitativ forskning &r utsagor av informanter, som kan paverka
resultatet behover en kritisk granskning om undersékningsmetoden paverkat resultaten
goras (Jacobsen, 2007:169). Forskningens reliabilitet har efterstravats genom att gora
forskningens metodologi sa transparent som maéjligt, samt att ha en sa neutral uppstall-
ning infor observation- och intervjustrukturer som mojligt. Dessutom har ett system for

dokumentering som mojliggjorde sa fa slarvfel som mojligt efterstravats. Observat-
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ionsmaterialet samlades forst in i dagboksformat, da en for klar kategorisering kunde ha
Okat risken for urval av vad informanter uttalar eller situationen speglade. Intervjuerna

bandades in, for att kunna garantera en noggrann atergivning av informantens utsaga.

Gallande generaliserbarheten kan man papeka att studier av denna typ inte i storre grad
ar generaliserbara, da tyngden legat i att undersoka omfattning eller frekvenser av fe-
nomen. Malet med kvalitativa studier ar mer att fa en forstaelse for fenomenet och fa en
fordjupning i det (Jacobsen, 2007: 166-167). Generalisering ar i allmanhet svart att gora
utifran en kvalitativ forskning. Orsaken ligger i att man i regel bara undersoker nagra
enheter, som specifikt har varit utvalda for att uttrycka sig gallande ett specifikt syfte
(Jacobsen, 2007:167)

5 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten for studien, som bestod av bade observationer av
barnen under stodgrupptraffarna och de individuella intervjuer med barnen som deltog i
verksamheten. Materialet ar kategoriserat enligt innehallsanalysmetodens principer samt
observationsschemats delning, dar innehallet har den storsta tyngdpunkten. Intervju-
materialet &r transkriberat och darefter indelat i kategorier, som underlattat utsokandet
av svar till forskningsfragorna. Huvudkategorierna har valts sa att de understoder forsk-

ningsfragorna.
Resultaten behandlar svaren pa vad studien sokte svar pa. Undersokningens mal var att

fa fram svar pa hur barnen ser sig sjalv och sin situation som barn till en frihetsberévad

foralder, samt hurdana tankar och asikter de har kring referensstodsverksamheten.
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5.1 Barnens syn pa sig sjalv, sina egenskaper och sina per-

sonliga resurser

I studien kom det mycket starkt fram faktorer géllande barnens personliga egenskaper
och formagor eller resurser, sa som en stor sjalvkritiskhet och stora krav pa en sjalv. Re-
spektive barn hade svart att uttrycka sig och beskriva sin egen personlighet. Adjektiv
som framkom var vanlig och réattvis, samt god van, men majoriteten av uttryck var dock
en kansla av sorg, ilska och aggressioner. En viss spanning om hur det var passande att
formulera sig var ocksa narvarande, manga undvek allt for djupt beskrivande. Citaten
under ar beskrivande hur barnen beskriver sig sjalv. Manga negationer och negativa

kénslor kring beteende verkar vara nérvarande, samt uttryck av tvekan.

”Jag &r ett ganska vilt barn”

”Na om jag exempelvis gralar med mitt syskon, s& blir det ofta strid med knytnavar, da vi bada ar
ganska valdsamma”

Jag trilskas ofta till familjen...”

”Naa — sadar... jag ar ibland ganska ledsen och &r pa daligt humor...”

Barnen hade aven svart med att uttrycka vad de ansag som bra respektive samre egen-
skaper hos dem. Det som kom fram i tva av intervjuerna var vikten av att vara erkand i
kamratkretsen och hallen som en god van till sina kamrater. De saker som de skulle vilja
andra pa var narmast utseende- eller beteenderiktade ting. En stor tyngdpunkt lag pa att

bli erkdnd som person utan avvikande bakgrund och livssituation.

”Det som jag e ndjd med &r att nar mina kompisar séger att jag ar en bra kompis”

”Jag tycker om det att jag kan vara med mina kompisar, och att de kan vara med mig. Att jag inte ar
en horribel unge eller sa...”

Gallande egna formagor och resurser kom det fram att barnen var mycket osdkra pa om
de klarade av de utgivna uppgifterna under grupptréffarna och i allménhet. De behtvde

mycket stod av de vuxna och bekréftelse pa att de var tillrackligt bra.

Respektive barn uttryckte sig i gruppen i flera omgangar att de inte kan klara av utde-
lade uppgifter i gruppen. Ett av barnen uttryckte dessutom sig géallande en ojamlikhet
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mellan sig och sitt syskon och sag sig sjalv som mindre vérd &n sitt syskon. Barnet be-
rattade ocksa att foraldern inte lyssnar till vad barnet har att sdga. | detta sammanhang
kunde ett behov av erkdnnande och av att vara tillrackligt bra tydliggoras. Barnen be-
hovde alla mycket stod och feedback dver att de gjorde gott ifran sig.

”Jag kan inte det har”
”"Mamma bryr sig inte...”

”Hon séger bara jaa-jaa, da jag vill beratta nagot”

Trost och trygghet steg fram som en mycket viktig faktor, och behdver beaktas i arbetet
med barn, som har en svag jag- bild och sankt sjalvsakerhet. Alla informanter var som
personer mycket kreativa och klarade bra sina uppgifter de hade att gora, men kravde av
personalen en stor insats att skuffa dem framat, till att behandla de inneboende kéns-

lorna om sig sjalv och sina kunskaper.

5.2 Barns upplevelse om sin livssituation

De flesta barn uttrycker manga starka kéanslor kring en stor sorg om sin foralders straff
och franvaro fran dess liv. | viss man har de accepterat och lart sig leva med sin situat-
ion, men respektive barn 6nskade fa mer tid med sin frihetsberévade foralder. De 6ns-
kade ocksa fler mojligheter till fysisk narhet, att fa krama och sitta i sin foralders famn,
vilket visade sig vara ett av de mest centrala resultaten i studien. Detta &r dock inte alltid
mojligt, da fangelsens system inte alltid har resurser till det. Darfor utsétts aven barn for
fangelsebesok dar ett plexiglas skiljer at den frihetsberévade fran besdkaren, under van-
lig besokstid. Vid familjetraffar far barnen ta kontakt med den frihetsberévade, men k-
erna till familjetraffsrummet ar langa, och darfor farre an de vanliga besoken genom
plexiglaset. De flesta av barnen onskade sig fa mer besok i familjerummet, dar fysisk
narhet av den frihetsberdvade ar mojlig.

”Det kanns valdigt illa att pappa &r i fangelset och da jag fick hora det kunde jag inte tro att min pappa
&r i fangelset, men man blir van”

44



”Jag kanner mig lessen & s3 kommer en tanke om att jag inte skulle villa traffa pappa i fangelset, utan
nagon annan stans”

"Det skulle kénnas béttre om besokstiden skulle vara langre”

"Det skulle f& mig béttre till mods om pappa skulle fa fixat fler familjetraffar, och det att jag skulle
kunna ringa till honom”

”Det samsta med traffarna &r att man inte far réra pappa”

”Ibland nar jag blir arg p& pappa sé tanker jag att de e bra att han ar i fangelset, fast inte &r det pa rik-
tigt bra att han &r fangslad, jag skulle inte vilja att han &r i fangelset”

Trots att det rader en osakerhet och sorg gallande foralderns dom finner informanterna
ocksa det positiva med sin situation, gallande den domda foralderns straff och Gvrig fa-

miljesituation.

”Det ar roligt nar man far tala med pappa i telefon”

"Det &r bra att de (foraldrarna) ar vanner”

Respektive barn uttrycker ocksa radsla om hur foraldern har det i fangelset och hurdana
omstandigheter fordldern lever i. Ett barn uttrycker sin radsla om att foraldern skulle

domas till dod pa grund av brottet som gjorts.

D& man &r sorgsen blir hjértat helt stelt — sorg kanner man i hjartat”
”Jag var radd att pappa skulle f& dodsdom, att han skulle ha gjort nagot sa fruktansvart”
”Jag &r radd att pappa ser annorlunda ut”

”Jag tanker inte pa foraldrarnas skiljsméssa (pga. fangelsestraffet) s& mycket, jag fokuserar pa andra
saker, sdsom skolan.”

Alla barn har uttryckt sig om att de har goda vanner, med vilka de kan dela bade gladje

och sorg med, samt att de har ett gott forhallande till sin foralder i det civila.

”Jag delar mina hemligheter med min bésta kompis och om jag &r ledsen kan jag tala med mitt sys-
kon”

Trots det att den ena fordldern &r frihetsberdvad uttrycker barnen att de har en bra kon-

takt till sina bagge foréldrar. De ar medvetna om varfor deras foralder &r frinetsberévad,
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men ett av barnen uttrycker en vilja av att inte diskutera orsaken med exempelvis kom-
pisar. Alla barn har berattat till en del av kompiskretsen att de har en foralder i fangel-

set.

Jag har nog en bra kontakt med min mamma”
Jag kan nog oftast tala om allt med mamma”
Jag har bra kontakt med min pappa trots allt, med mamma strider vi ibland”

”Na saker gallande pappa till exempel sé har jag beréttat till nastan alla pd min klass”

5.3 Barnens upplevelser av referensstédsverksamheten

Referensstodsgruppen var langt uppbyggd pa socialpedagogiska grunder, dar barnen
hade en stark delaktig roll. Under det forsta motet fick barnen sjalva lagga upp regler for
hur de ville ga till vaga i gruppen. Tystnadsplikt kom mycket bra fram och var nagot
alla barn 6nskade, for att gora situationen och miljon trygg. Gruppens dynamik kunde
fran forsta borjan hallas som god och ett fritt tankeombyte skedde redan fran forsta traf-
fen. Uppgifterna och aktiviteterna var langt socialpedagogiskt strukturerade, med en
tyngd pa empowerment och delaktighet. Uppgifternas syfte var att fa barnen att uppfatta
sig sjalv som oskyldiga och skuldfria till sin situation, samt att starka dess identitet och

sjalvkansla.

Material som anvandes under grupptraffarna har aven de en socialpedagogisk grund och
ar anvandbara i manga olika pedagogiska situationer. Av de anvanda materialen var
bland annat Valovoima-spelet® som &r en av Pesdpuus produkter. Férutom det anvands
Emilia® filmen som &r gjord i Sverige, och behandlar en berattelse kring att vara ett
barn till en frihetsherévad foralder fran ett barns perspektiv. Filmen &r en animation och
vacker dven manga tankar for vuxna personer. Filmen pavisade sig vara mycket lamplig

for anvéndning i professionellt bruk, som material for i en referensstodsgrupp.
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Under observationerna kom det mycket starkt fram hur verksamhetens struktur paver-
kade barnen i en positiv vag. Intervjuerna bekréftade val observationsmaterialet, genom

barnens utsagor.

Barnen uttryckte sig under grupptraffarna och i intervjuerna att det har varit lattande och
till stod for dem att fa prata ut i trygga forhallanden, dar de inte behdver skammas éver

sin bakgrund eller fundera pa hur motparten reagerar.

"Det &r viktigt att man I&r sig att prata ut”

”Det ar viktigt att man vagar visa att det kanns illa”

Barnens kanslor och sinnestillstand togs upp med hjalp av en kéanslokarta, var barnen
fick lagga in ett bildkort i borjan av dagen, samt i slutet av dagen som symboliserade
den kénsla de upplevde for stunden. Kanslor var 6verlag det som behandlades i form
och annan under traffarna. Verksamheten hade ett malinriktat och delaktigt satt att for-
verkliga uppgifterna, dar barnen fick reda ut sina starka sidor och lara sig hur viktigt det

ar att ocksa ge sig lov till att kdnna olika sorters kanslor.

Under grupptraffarnas lopp uttrycker sig barnen mycket om hur viktigt det har kants for
dem att fa prata ut om foralderns och sin egen situation, som barn till en frihetsberévad

foralder.

”Jag &r glad nér jag ar har”
”Kan inte gruppen fa fortsatta”
"Har 4r trevliga ledare”

"Det skulle vara bra med mera massage under verksamheten”

Vid slutet av grupptraffarna fick barnen ta sig en bekvam stallning for att slappna av. De
handledande personerna gjorde avslappnande rorelser pa barnens ryggar i form av latt
massage. Barnen uppskattade det stort, och barnen slappnade avsevart av under den
lugna stunden. De flesta 6nskade mer avslappning och massage vid grupptréaffarna. Av-

slappningen har ett varde i verksamheten, med tanke pa att dven muskelspanningar,
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samt andra somatiska symtom kan framkomma for barnen, som har en svar livssituat-

ion.

6 TOLKNING

| kapitlet for tolkning kombineras den utvalda teorigrunden med resultatdelarna. FoOr att
underlatta lasandet &r kapitlet strukturerat med samma rubrikindelning som resultatka-

pitlet.

6.1 Barnens syn pa sig sjalv, sina egenskaper och sina per-

sonliga resurser

Som det i resultaten framkommer ser barnen sig i regel mycket negativt. Vilket kan bero
pa en osdkerhet och dalig sjalvkansla. Murray (2008) har i sin forskning resultat kring
barns lagre sjélvkénsla, vilket stoder resultaten av denna studie att sjalvkanslan hos barn
med frihetsberévade foraldrar ar lagre. Ocksa med tanke pa hur Berglund(2000) ser pa
barns identitetsbildning och hur Kinanen (2009:12-13) tar upp i Surusakki kan barnets
svara situation paverka identitetshildningen. I tidigare forskning (Jones et al., 2013) har
det kunnat pavisa att barn till frinetsberévade foraldrar bland annat har en tredubbel risk
till mentala stérningar samt intergenerationell kriminalitet (Jones et al., 2013), vilket i
hogsta grad &ar en dverford och inldard mekanism av barnets foréalder eller levnadsom-
standigheter och pa sa satt en handling dar barnets omgivning paverkat dess vélbefin-

nande, identitetsbildning och utveckling.

Resultaten i denna studie visade att barnen behdver mycket stéd och uppmuntrande till
att utfora uppgifter och for att kénna ett lyckande i sin prestation. En svag sjalvkansla
paverkar barnens identitetshildning da de sa som i spegeljags-teorin (Gustavsson, 2008)
speglar sig emot den 6vriga omgivningen. Ocksa skamkanslorna har ett stort inflytande
pa hur barnen ser sig sjalv som individer. Brister i formaga av att uttrycka sig gallande

sig sjalv tyder pa skamkanslor, likasa som oviljan i att diskutera mma amnen 6verlag.
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Barnen uttryckte sig ocksa uttryckligen vid en ovilja till att ingaende informera om sin
foralders straff for den oppna allmanheten. | detta fall har studien lyckats fa liknande

resultat som redan den tidigare forskningen och teoretiska utgangspunkter tyder pa.

| resultaten framkomna kanslor som aggressioner och impulsivitet stods ocksa av forsk-
ningen gjord av Murray och Farrington (2008). | forskningen papekas att barn ofta kan
utagera i form av aggression eller dylikt, sa de processerar sig sjalv och sin utveckling i
utmanande forhallanden. Det som dock bor héllas vid minne &r att barn ofta vid ovisshet
och omdOme kan utagera i negativ riktning, trots att de inte utsatts for utmanande lev-
nadsforhallanden. Agerandet kan vara relaterat till fullstandigt naturlig utvecklingskris

och identitets utveckling.

Stodet till social utveckling med hjélp av socialpedagogiska metoder som verksamheten
erbjod pa ar ocksa en faktor som stoder undersokningens resultat. Dessa barn behover
ett starkt stod i hur utveckla sig och sin identitet, pa personligt och pa gemenskaplig
niva, samt att fa bekraftelse pa att de ar véardefulla som manniskor. Undersékningens
resultat for denna studie har liknande resultat som framkommer i forskningarna gjorda
av Jones et al. (2013) och Murray (2008) géllande barns bristande sjélvkansla, svaga

formaga till sociala kontakter och uttryckandet av sig sjélv.

En god och stark identitet ar dock ett av de grundldggande sociala behoven for manni-
skor for att kunna uttrycka sig sjalv, sin personlighet och sin plats i gemenskap med
andra och innebadr att stodet till en positiv identitetsbildning &r vasentlig for barn till fri-
hetsberdvade foraldrar (Berglund, 2000:18-19).

Da man tar i beaktande att de sociala sammanhangen och det konkreta mellanméanskliga
samspelet &r grunden till hur man upplever sig sjalv och hur man ké&nner sig ar gemen-
skap en viktig faktor som bor finnas och kunna upplevas (Berglund, 2000:18-19). Detta
gor att barn, som pa grund av yttre omstandigheter eventuellt gar och bar pa skam och

skuldkénslor behdver extra mycket stod for att tillta sig en positiv identitetsutveckling.

Empowerment och starkandet av identiteten, samt synliggérandet av barnens resurser
har ocksa en stor roll i undersokningens resultat. En kansla av bristande empowerment
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kunde uttryckligen pavisas, speciellt med tanke pa naming, loving, acting indelningen,
som Honkanen (2009) beskriver empowerment kénslans lopp. Kénslan av empower-
ment kan pavisas brista i formagan att se sig sjalv som lyckad eller vara néjd med det
man presterat. Manga av barnen uttryckte sig upprepande ganger i att inte klara av det
de gor, eller att de inte presterade tillrackligt. Detta kunde vara ett tecken pa en bris-
tande kéansla av empowerment, dar barnet kunde befinna sig i ett sinnestillstand dar han
eller hon ké&nde sig val tillmods.

Med tanke pa verksamheten som erbjods barnen har verksamheten kunnat erbjuda 6v-

ningar som starker barnens kénsla av empowerment.

6.2 Barns upplevelse om sin livssituation

| barnens berattelser kring sin situation som barn till frihetsberévad foralder kommer
starkt fram kanslotillstdnd av skam och sorg. Kénslan av sorg ar en mycket domine-
rande faktor i dessa barns liv. Lika som Kinanen tar upp i Suruséakki (2009) om barns
kénsla av sorg for de foraldrar som avlidit, har dessa barn en stor mangd kanslor av sorg
Over att dess fordlder inte kan vara nérvarande i deras vardagliga liv. | undersokningen
framkom starkt behovet av att fa vara fysiskt nara sin foralder, vilket inte ar mojligt i de
flesta bestken barnen gor till fangelset, pa grund av att fangelset inte kan erbjuda den
frinetsberovade foraldern familjetraffar sa ofta. Detta ar ett problem, speciellt med
mindre barn, som inte dnnu forstar situationen i samma vidd som lite aldre barn. Murray
och Farrington (2008) talar ocksa i sin forskning Parental Inprisonment om hur foral-
derns straff kan paverka barnen i bade positiv och negativ bemarkelse. | undersokningen
framkom resultat, dar barnen sag bade positivt och negativt pa sin situation som barn till
en frihetsberdvad foralder. Resultaten pavisar att trots situationen ar i barnens tycke led-
sam, kan det finnas faktorer som gor den en aning battre. Exempelvis foraldrarnas for-

hallande till varandra var en faktor som framkom som positiv i situationen.

Sorgen Over separation fran foraldern ar ett av de tydliga resultatet som undersékningen
fick fram. Lika som i flera av de tidigare forskningarna har man kunnat bevisa att sepa-

rationen fran foraldern inte nyttar barnet pa ett socioemotionellt plan.
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| detta fall, da informanterna inte langre var sa sma kan en klar koppling till separation-
ens paverkan pa den tidiga anknytningen inte pavisas, medan en brist pa méjlighet till
fysisk narhet till sin foralder kunde pavisas. | gruppen utfordes avslappnande "massage”
pa barnens ryggar. De flesta av barnen visade ett stort behov av fysisk narhet och bero-
ring. Det kunde eventuellt bevisa behovet av fysisk narhet som inte tillfredstalls av bada
foraldrarna, utan ersatts med ett plexiglas emellan, da det galler den frihetsberévade for-
alderns andel.

Lika som med den fysiska berdringen skulle barnen behdva en langre tid hos sin foral-
der, da de besoker foraldern i fangelset. Barnen uttrycker sig i bade intervjuerna och un-
der grupptraffarna att de dnskade besokstiderna vara langre. Detta skulle gynna barnen i
en positiv mening, da de pa sa satt skulle fa en djupare kontakt med sin foralder de traf-
far mer séllan, och pa sa satt ha mojlighet till att fa en stabil anknytning till den foral-
dern. Den socialpedagogiska tanken, som Madsen uttrycker kring att individen behdver
interaktion for att forsta handling, skulle besokstiden och mer barnvanliga besok vara
till nytta for barnen. De skulle fa ett omdome kring sin forélders straff, utan att behdva
beskylla sig sjalv, eller kdnna skam Over det, som Malinen (2010:26-28) mycket bra tar

upp.

Den tidigare forskningen av Bjorkhagen Turesson (2009) stoder ocksa studiens resultat
géllande hur barn ténker sig sin foralder klara sig i fangelset och hur de bér en oro for
sin foralder. Detta beror pa att barn trots sina radslor och oro &r lojala till sina foraldrar.
Forskning av Ande Nesmith och Ebony Ruhland, fran 2008 lyfter fram hur manga barn
behdver basera sig pa fantasi, for att kunna forestélla sig sin foralder. Detta kan ocksa
delvist bero pa langa mellanrum mellan beséken dar barnen kan glomma hur foréaldern
ser ut. Da det géller kanslor kring hur foraldern har det i fangelset, har denna studie
kunnat na liknande resultat, som framkommit i tidigare forskning. Resultaten har varit

liknande, och barnen har uttryckt sin oro kring sin foralders omstandigheter i fangelset.
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6.3 Barnens upplevelser av referensstédsverksamheten

Madsen (2006:228) poéngterar att det inte & mojligt for manniskor att utvecklas utan
interaktion med andra manniskor, da manskliga handlingar i grunden &r responsiva, vil-
ket innebar att handlingen far en mening endast da de ses som svar och reaktioner pa
andra manniskors handlingar (Madsen, 2006:228). Pa grund av det ar det viktigt for
dessa bar att via referensstodet kunna fa denna interaktion till andra barn i lika situation,
for att kunna bilda sig ett perspektiv om sig samt kring sin situation och darmed fa en

individuell tillvaxt.

Barnen uttrycker mycket starkt ett behov till stod i sin situation och i att fa en forstaelse
samt information kring sin forélders situation och dom. Referensstodets betydelse ar i
denna mening darfér mycket stor. Lika som Kinanen (2009) tog upp om barns sorg
kring avliden anhorig kanner barnen till frihetsberévade foraldrar en sorg Gver att dess
foralder inte kan vara ndrvarande i deras vardag. Behovet av att tala ut om sin situation
kan bekraftas med den tidigare forskningen av Bjorkhagen Turessons (2009) forskning
om ungdomars resiliensprocess. | forskningen kommer det fram lika faktorer om att de

inneboende kanslotillstanden behdver fa bearbetas ut, i trygga omstandigheter.

Cooleys spegeljags-teori (Gustavsson, 2008) fungerar vél ocksa i kontexten for refe-
rensstod da teorin gar ut pa att en individ speglar sig och sin situation genom en annan
individ. Pa detta satt kan det motiveras att referensstédet ar en lamplig stodmetod for
dessa barn. Referensstodsgruppen blir i denna mening en kanal dar barn kan reflektera
varandra emellan om hur det kénns och vad som har hant. De far en forstaelse for feno-
menet och hur dess foralder har det. Referensstodet Taimi ryhméa &r omtyckt av infor-
manterna och bade i den tidigare forskningen (Jones et al.), socialpedagogiken (Berg-
lund, 2000) och empowerment (Hokkanen, 2009) finns en koppling och bekréftan om
att stodet ar nyttigt for dessa barn.

Enligt Berglund kommer upplevelser av identitet och gemenskap inifran individen, men
kommer att stottas av de intryck som uppstar utifran (Berglund, 2000:31). Dérigenom
far referensstodsgruppen en motivering till dess nytta, hur den kan paverka individens

identitet och utveckling och pa sa satt individens situation i det stora hela.
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Sociala sammanhang och konkret mellanmanskligt samspel &r grunden till hur manni-
skan upplever sig sjalv och upplever sitt valbefinnande (Berglund, 200:19). Pa det hela
djupa kan livssituationen ses som en utmaning men ocksa som en maéjlighet, dar refe-
rensstodet har en betydelse for att na tanken om en stamning, dar situationen upplevs

som en mojlighet.

Gallande referensstodets betydelse som metod for stod till barn med en frihetsberévad
foralder har socialpedagogiken och forskning av Jones et al. pavisat resultat som ligger
som grund for denna undersokning. Studien har fatt liknande resultat, dar barnen ut-
trycker mycket positiva och rehabiliterande tankar kring verksamheten. VVerksamhetens
grund och metodologi ligger ocksa mycket nara socialpedagogiken, da den tar i beak-
tande barns delaktighet och synliggdrandet av empowerment, samtidigt som verksam-
heten férsoker minska de negativa ké&nslorna kring skuld och skam. Forankringen mel-
lan examensarbetets tematik, stigmatisering och socialt arv, ligger i referensstodets be-
tydelse, hur viktigt det ar for barn i en svar livssituation fa en bekréaftan pa att det inte ar
deras fel, eller fel pa dem varav foraldern har begatt ett brott. Referensstodets betydelse
lyfts fram, da det skapar en trygg gruppsituation, dar barnen inte behéver vara radda for

att bli stamplade eller stigmatiserade, pa grund av dess familjeomstandigheter.

7 DISKUSSION

Reflektioner kring forskningsprocessen och metodvalet, samt reflektioner kring resulta-
ten och deras mervarde for utvecklandet av stodverksamhet och forslag till fortsatt

forskning diskuteras i detta kapitel.

7.1 Forskningsprocess och metodval

Forskningsprocessen for denna forskning har varit mycket varierande och lardomsrik,
eftersom undersokningen var den allra forsta som jag utférde. Manga motgangar, men

ocksa manga lyckanden forekom under forskningens forlopp fran anhallandet av forsk-
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ningslov, till ett fardigt skrivet examensarbete. Amnet till examensarbetet kom som be-
stallning av uppdragsgivaren Krits. Tidpunkten for starten av arbetet blev dock lite for-
hastad, da tiden till referensstodsgruppernas start var endast tva och en halv vecka. | och
med det blev tiden for etisk granskning och utformandet av forskningslov, informat-

ionsbrev, observations schema och intervjuguide mycket kort.

Som process har forskningen varit omfattande, med tanke pa det mycket kansliga am-
net, forskningsetiska fragor och arbetandet med underdriga informanter. Aven néagra
hinder har forekommit och studien har behovt ta ny riktning, for att na de utsatta malen
som var stallda for undersokningen. Som larandeprocess har forskningen varit givande
och processen en lardom, som gett ett helt nytt perspektiv pa forskning 6verlag. Proces-
sen har dppnat syn for nya perspektiv och formaga att se vilken nyttan ar med forskning
och hur ny kunskap kan foras vidare inom branschen, for att sedan bli som en del av ex-
empelvis ny utbildning eller stadgan av hur barns stodverksamhet kunde bygga pa i

framtiden.

Den konkreta processen har uppfattats stundvis stressande, men dock larorik, dd manga
moment varit okanda och behdvt en stor tid att anpassa sig for. Tiden for utarbetandet
av examensarbetet har darfor dragit mycket ut i tid, men anda kunnat utforas inom den

tid som varit planerad for den studerande.

Tankarna kring metodvalet var stundvis konfliktartade pa grund av amnets kanslighet
och respondenternas unga alder. Trots det anses metodvalet vara lampligt och lyckat for
denna studie. Bade observation och intervju kan ses som intrang pa privatliv och beho-
ver darfor tankas igenom med omsorg. Speciellt da forskningen gick ut pa forskning
kring barns livssituation och subjektiva tankar behdvde metodvalet granskas extra noga,

lika som de etiska aspekterna kring forskningsmetoden.

Valet av metod lyckades dock bra och observationen stddde bra intervjuen av barnen.
Observationen var till stor nytta med tanke pa forskningsetiken och barnens rattigheter.
Barnen hade darmed en bra mgjlighet till att bekanta sig med personen som utférde
forskningen, vilket ocksa var en etisk motivation for att kunna utféra intervjuerna med
barnen.
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Ocksa analysmetoden lampade sig val for andamalet, trots att metoden for analys be-
hovde tankas om, och andras fran en narrativ analys till en innehallsanalys pa grund av
att det material empirin gav inte skulle ha varit tillrackligt for att utfora en utforlig nar-
rativ analys. Genom att transkribera intervjuerna och ordna upp observationsmaterialet i
kategorier, som lampade forskningsfragorna och analysera materialet med innehallsana-

lys, blev resultatet redigt och systematiskt att presentera.

Da det ar fragan om ett kvalitativt examensarbete kan man inte pasta att resultaten
skulle i storre bredd vara generaliserbara. Utsagan for detta examenarbete géller subjek-
tiva kanslor och géller dar med bara de informanter som gett utlatandena. Dock kan man
dra en slutsats till att forskningen varit valid i jamforelse med de tidigare forskningarnas
resultat och att forskningen darmed har ett varde. Manga drag stammer 6verens med den
tidigare forskningen och den utvalda teorin, som anvants for grund till detta examensar-
bete. | sammanfattande ord, kan examensarbetet hallas som en valid forskning, som
dock inte i stora drag kan anses vara generaliserbar i den totala kontexten, gallande
barns identitetsbildning och livssituation som barn till en frihetsberovad forélder. Stu-

dien pavisar inte heller att referensstodet skulle vara ett stod alla barn har nytta av.

7.2 Kring resultat och mervarde for utveckling av verksamhet

Resultaten i undersokningen blev ytligare &n vad den ursprungliga tanken var. Ytlighet-
en beror dock mycket pa min okunskap och osékerhet som undersokare kring forskning
och ofdrmaga till att intervjua pa djupet, samt till att vid observation vara tillrackligt

alert.

Svaren blev ytliga pa grund av min férmaga till att skapa tillaggsfragor och pa grund av
tanken kring etik om att inte paverka informantens svar. Dessutom forsokte intervjuaren
halla sig till samma fragor for alla informanter. Trots det har resultatet kunna formas
och svar pa forskningsfragorna nas som stod som grund fér denna studie. Resultaten av
undersokningen sammanfaller med den tidigare forskningen och med bakgrundslittera-

tur, vilket kan ses som att resultaten ar anvéndbara dven for forskning av denna grad.
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Utforandet av de empiriska delarna var en givande och larorik process. Likasa analyse-
randet och kategoriserandet av materialet, samt transkriberandet. Pavisandet av resultat,
som atminstone i viss grad kan hallas som palitliga har varit ett ndje att uppleva.

Tolkning av resultaten i jamforelse med bade tidigare forskning och med de valda teore-
tiska utgangspunkterna har samband och ett resultat kunnat nas. I tolkningen av resulta-
ten bor dock mina egenhanda upplevelser beaktas, som dels har kunnat styra tolkningen
av studiens resultat och barnens delvis forhallande till hur mycket de egentligen ville

berétta om sin situation.

Undersokningen &r ett bestalliningsarbete och har darmed en stor arbetslivsrelevans. |
Finland &r det lite forskat i hur barn upplever sin foralders frihetsberdvande och sin situ-
ation, samt hur en foralders frihetsherévande paverkar barnets uppvéxt och bildning av
sig sjéalv och sin identitet.

For uppdragsgivaren har det varit viktigt att fa fram sa mangsidig information som maj-
ligt om barns tankar kring sig sjalv, sin situation och om referensstodet, da meningen
med denna forskning var att resultatet kunde bidra till utvecklandet av verksamheten.
Darmed kopplas arbetet rakt till arbetslivet och kommer till bruk for uppdagsgivaren.

Mervardet for uppdragsgivaren av denna studie ligger dock i resultaten kring hur det
erbjudna stédet har inverkat pa barnen. Positiva tankar kring verksamheten har fram-
kommit och kénslouttryck for hur barn dnskade sig bli bemotta av personal i fangelser-
na och utanfor. Med tanke pa de riktlinjer brottpaféljdsmyndigheterna har lagt upp 2013
kan denna studie ocksa bidra till att barns rost skulle komma fram vid eventuell utveckl-

ing av hur barn bor beaktas i brottpaféljdsmyndigheternas linjer och regler.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Som forslag till fortsatt forskning géllande tematiken kunde vara en longitudinell forsk-

ning, som skulle racka fran barndomen till vuxendomen dar det skulle undersokas om
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huruvida skamkénslan paverkar och hur den paverkar barnens uppvaxt samt identitets-
bildning, da de som barn levt i forhallanden dar dess ena eller bada foralder varit fri-
hetsberdvad under en langre tid. Likasa kunde det forskas mer i hur foralderns frihetsbe-
rovande paverkar barnen dven pa ett kortsiktigt hall, samt vilka &r de stédmetoder, som

borde finnas for bade barnen och dess foralder i friheten.

Forutom ovan namnda forslag skulle det gynna bade professionella parter och de fri-
hetsberdévade, samt deras barn och familjer, om en undersokning skulle utféras och do-
kumenteras, for att fa ett palitligt system i dokumentation av fangars familjeférhallan-

den. Denna typ av forskning kunde undersdkas genom en kvantitativ enk&tforskning.
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BILAGA 1 ANSOKAN OM FORSKNINGSLOV

Kriminaalihuollon tukisatio
Toiminnanjohtaja Jukka Méki
Kinaporinkatu 2 E 39

00500 HELSINKI

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Pyydan lupaa liitteend olevan tutkimussuunnitelman mukaisesti tutkia TAIMI - vertaistukiryhméaan
osallistuvien vankien lasten kokemuksia.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittad lapsiperspektiivista sitd, miten lapset kokevat KRITSin Ehjéa perhe-
toiminnan ja Snellun tarjoaman vertaistukiryhméan hyddyn. Tarkemmin tavoitteeni on selvittad, miten ver-
taistuki tukee ja auttaa lasta hanen elamantilanteessaan. Toinen aspekti tutkimuksessa on selvittdd miten
lapsi kokee vanhemman vankeuden ja millaisia tuntemuksia tilanne synnyttaa.

Tutkimuksen aineisto muodostuu ryhmén havainnoinnista ja lasten haastatteluista. Havainnointi suorite-
taan TAIMI ryhméan tapaamiskertojen aikana 5.10, 26.10 ja 30.11.2013. Havainnointimateriaali kerataan
paivakirjamuotoon muistin tueksi. Havainnointien liséksi suoritetaan haastattelu lasten kanssa yksilollises-
ti, noin kaksi viikkoa viimeisen tapaamiskerran jalkeen. Vanhemmalla on oikeus olla halutessaan mukana
haastattelutilanteessa. Haastattelu nauhoitetaan, jotta materiaalin paikkansapitavyys ja todenmukaisuus
voidaan paremmin taata.

Ty6 noudattaa tarkasti eettisia tutkimusmaarayksia, tutkimushenkildiden henkil6llisyydet tullaan suojaa-
maan koko tutkimusprosessin aikana.

Sitoudun siihen, etta

- haastatteluaineistoa tuottavat henkil6t ovat tietoisia tutkimuksen tarkoituksesta seka siita, ettd heidan
antamiaan tietoja tai haastatteluja kdytetadn tassa tutkimuksessa.

- mahdollisia asiakkaita koskevia tietoja kdytetdén siten, ettei asiakkaiden henkil6llisyys missaan
vaiheessa tule ilmi.

- tutkimusaineistoa sdilytetaan siten, ettei muilla kuin tdimén luvan hakijalla ei ole siihen paasya.

- myos séhkdisessd muodossa oleva aineisto on suojattu ja kasitelld&n niin, ettei muilla kuin luvan
hakijalla ole siihen paasya (valtettdvd mahdollisuuksien mukaan esim. aineiston kuljettamista
kannettavalla tietokoneella).

- aineisto havitetdan sen jalkeen, kun tutkimus on valmistunut.

- haastatteluaineistoa tuottaneet henkil6t saavat halutessaan tutkimuksen tuloksista palautteen.

Helsingissd 23.9.2013

Veronica Ruskeepéaa

Opiskelija

Arcada — Nylands svenska yrkeshogskola
gsm 0X0-XXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXX @arcada. fi
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BILAGA 2 INFORMATIONSBREYV TILL INFORMANTER

SAATE

Nimeni on Veronica Ruskeepdi ja opiskelen kolmatta vuotta sosionomiksi (AMK) oppilaitoksessa
Arcada — Nylands svenska yrkeshégskola.

Tall4 hetkelld teen opinndytety6téni, joka on tilaustyd Kriminaalihuollon tukiséation Ehji perhe- toi-
minnalta.

Tyoni kasittelee aihetta: Miten lapsi kokee vertaistukiryhman olevan avuksi hdnen tilanteessaan seka
miten lapsi kokee vanhemman vankeuden.

Tutkimukseni tavoite on selvittd4 millaisia kokemuksia ja tunteita vertaisryhméatoiminta heréttaa lap-
sissa. Tata pyrin selvittdmdin ryhmissd mukana olemalla ja vertaisryhmien aikana lapsia havainnoi-
malla. Vertaistukiryhméatapaamisten péatyttya haastattelen ryhmaén osallistuneet lapset.

Tulen siis olemaan 1asné ryhmissa havainnoitsijan roolissa, en ohjaajana. Lasn&olollani ryhméssa on
merkitystd toiminnan ymmartdmisen lisdksi myds haastattelun kannalta, jonka tulen suorittamaan
noin kaksi viikkoa Taimi ryhmén viimeisen kokoontumiskerran jalkeen.

Tata ajatellen lapsella on mahdollisuus tutustua minuun ja oppia tuntemaan minua niin, etta en olisi
haastattelutilanteessa hanelle taysin vieras henkilo.

Haastattelun tavoite on saada Kkartoitettua lapsen omakohtaisia kokemuksia. T&ta pyrin selvittdmaéan
mm. seuraavilla kysymyksilla: - miten lapsi kokee tilanteensa, millaisia ajatuksia hanelld on van-
hemman vankeudesta sekd millaista tukea h&n kokee saavansa Kriminaalihuollon tukis&ation ja Snel-
lun tarjoamasta Taimi- vertaisryhmétoiminnasta.

Tasta syystd pyydéan lupaa havainnoida ja haastatella lastanne opinndytety6téni varten. Lapsenne ko-
kemukset ja kertomat ovat merkityksellisia ja tarpeellisia jotta saisimme paremman kuvan lapsen na-
kokulmasta vertaistukitoiminnasta sekéd heidan kokemuksiaan vanhemman vankeudesta.
Haastattelussa kdytdn nauhuria tukena, jotta voin varmistua siitd ettd lapsenne kertoma tulee totuu-
denmukaisesti kirjattua.

Nauhoitusta ja havainnointeja kéytettddn ainoastaan tutkimusta varten ja kaikki materiaali sdilytetadn
lukitussa tilassa koululla tutkimuksen aikana ja havitetddn asianmukaisesti kun lopputy® on hyvéksyt-
ty. Ainoastaan minulla ja ohjaajallani on oikeudet ké&sitelld materiaalia.

Lapsenne ja perheenne henkildllisyytta tullaan suojaamaan koko prosessin aikana eikd lastanne tai
teitd voida tunnistaa lopullisessa tydssa.

Osallistuminen haastatteluun on taysin vapaaehtoista eiké se sido lastanne vastaamaan kaikkiin ky-
symyksiin. Haastattelun voi keskeyttad koska tahansa. Vanhempana teilld on halutessanne oikeus olla
lasné haastattelutilanteessa.

Jos Teillda on kysymyksié koskien lopputy6té tai haastattelua niin voitte olla yhteydessd minuun tai
ohjaajaani Tarja Sassiin.

Ystavallisin terveisin,

Opiskelija Ty6n kaytannon ohjaaja
Veronica Ruskeepad Tarja Sassi
OX0-XXXXXXX OX0-XXXXXXX

XXX XXXXXXXXX @arcada. fi XXXXXXXXXX@KCrits. fi



BILAGA 3 INFORMERAT SAMTYCKE

SUOSTUMUSLOMAKE

Allekirjoittamalla tdméan lomakkeen annan Veronica Ruskeepéélle luvan haastatella lastani, sek&

nauhoittaa haastattelu hnen opinndytety6tdan varten. Vanhempana voin halutessani olla l1asna.

Olen saanut tarpeeksi tietoa opinndytetytstd sekd sen siséllosta ja kayttotarkoituksesta. Olen
tietoinen, ettd lapseni ja minun henkil6llisyytta sekd lapseni kertomaa suojataan koko tutkimus-

prosessin aikana. Lastani ei voida tunnistaa lopullisesta tydsta.

Osallistuminen haastatteluun on taysin vapaaehtoista ja lapseni voi keskeyttdd haastattelun kos-

ka vaan.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Veronica Ruskeepad

Opiskelija

Arcada — Nylands svenska yrkeshogskola
gsm 0X0-XXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXX @arcada. fi
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BILAGA 4 OBSERVATIONSSCHEMA
OBSERVATIONS SCHEMA
Referensstod Kanslouttryck Ovriga observationer Egna
e Upplevelser e Identiet tankar
e Kénslouttryck e Situation e Annat observerat

o Nytta




BILAGA 5 INTERVJUGUIDE

Haastattelulomake

1. Esitiedot:
Paivays:

Nimi:

Ik&:

Lapsen huoltaja:

Haastattelija: VVeronica Ruskeepd4

Haastattelupaikka:

Heippa!

Muistatko kun kerroin Taimi-ryhméssé etté teen opinnaytetyotani, ja ettd tulen teke-

maan tdman haastattelun teidan kanssanne?

Haluaisin ettd vastaisit kysymyksiin omin sanoin, mutta jos tuntuu etté ei ole mitéén sa-

nottavaa, niin se ei haittaa.

Nauhoitan tdman keskustelun, jotta saisin paremmin tehtya siité sellaisen tekstin mista
ei voi tunnistaa kuka on kertonut tdman. Ainoastaan ming, Tarja ja mahdollisesti opetta-
jani nékee/ kuulee aineiston. Aineisto sdilytetddn niin ettd kukaan ulkopuolinen ei voi

saada tata tietoa kasiinsa.

Jos tuntuu silté ettd et halua endd vastata, niin voit keskeyttdd koska vaan.

2. Sina itse:

Kertoisitko aluksi vahan itsestasi...?

Minkalainen sina olet?




Mihin olet itsessasi tyytyvainen?

Mité haluaisit muuttaa itsessasi

3. Kaverisi:

Miten monta kaveria sinulla

on?

Onko kukaan heista paras ystavasi?

Mité yleensé teet kavereiden kanssa?

Voitko kertoa salaisuudet ja tarkeét asiat jollekin, kenelle?

Jos sinulla on paha mieli, pelottaa tai huolestuttaa, niin kenen kanssa voit puhua siitd?

Kenen kanssa jaat kaikkein mukavimmat asiat?




4. Perhesuhteet

Ketd sinun perheeseesi kuuluu?

Millaiset vélit sinulla on perhejaseniin (&itiin, isdén, sisaruksiin, isdpuoleen..)?

Kuuluuko perheeseesi joku, joka ei asu teidan kanssanne, kuka?

Kuinka usein tapaat hant4?

Missé te tapaatte?

Mikd on tapaamisissa parasta?

Mika on tapaamisissa kurjinta?

Miten tapaaminen voisi olla parempi?

Onko jokin asia tai tapahtuma mitd haluaisit muuttaa tai tehd& toisin kun menet tapaa-

maan isaa?

Kuka/ketka tulevat sinun mukaasi kun menet tapaamaan isaa?




Haluaisitko tavata hantd useammin, miksi?

Jos et voi tavata hanté usein, niin kuinka pidatte yhteytta?

5. Vertaisryhmatoiminta:

Olet osallistunut vertaistukiryhméén joka on tarkoitettu lapsille joilla on joku laheinen

vankilassa..

Kertoisitko omin sanoin ajatuksistasi Taimi ryhmésta? Millaista siell& oli? Mika siita

teki sellaista?

Mité kaikkea teitte Taimi ryhméassa?

Mika oli kivoin tehtavé/tapahtuma ryhmén aikana?

Oliko jotain mik4 ei tuntunut kivalta, mika?

Pystyitkd keskustelemaan muiden lasten kanssa isan vankilassa olosta?

Tuntuiko silta etta sait ryhméssa tukea, milla tavalla se tuntui?

- milté tuntui kun sait tietaa etta toisillakin lapsilla on vanhempi vankilassa?

- osasivatko ryhmén aikuiset kuunnella ja tukea sinua jos/kun tuntui pahalle?



Jos voisit itse suunnitella lasten vertaisryhmén (esim. Taimi ryhmd), niin millaista toi-

mintaa siella olisi?

-miké asia auttais, ettd sinulla olisi helpompaa isan vankeuden kanssa?

6. Isan joutuminen vankilaan:

Tiedatkd miksi isd joutui vankilaan?

Oletko kertonut kaverillesi, etté isd on vankilassa?

Milté sinusta tuntuu kun isd on vankilassa?

Milt& tuntuu kun menet vankilaan tapaamaan isaa?

Jos isén tapaaminen vankilassa ei ole mukava tapahtuma, niin miten se voisi muuttua

mukavammaksi?

- mika sinua helpottaisi?




7. Muut kokemukset:

Mika on onnellisin ja mukavin aika jonka muistat?

Mité teet kun olet iloinen?

Mitkd muut asiat vaikuttavat siihen milta sinusta tuntuu?

- koulussa
-harrastuksissa
- mitkd muut kokemukset/asiat tekevét sinut iloiseksi/surulliseksi?

Mita haluaisit kysya minulta?

Jos sinulla olisi taikasauva, niin mita haluaisit muuttaa elaméassasi?

Kiitos vastauksistasi!!!
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