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Opinnaytetyon aiheena on parisuhteen ja vanhemmuuden tukeminen. Yhteistydssa opinnayte-
tyo toteutettiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa, jonka Yhdessa vanhempana - hank-
keen tapahtumasta kerdsimme palautetta kyselylomakkeella. Tarkoituksena oli selvittda mil-
laista tukea vanhemmat tulivat hakemaan parisuhteeseen ja vanhemmuuteen parisuhdeillois-
ta sekd miten hyodyllisiksi vanhemmat arvioivat parisuhdeillassa kaytettya perheroolien toi-
mintamallia.

Aineisto kerattiin kyselylomakkeella, joka luotiin viitekehyksen pohjalta. Kyselylomake koos-
tui monivalintakysymyksista, vaittamista ja avoimista kysymyksista. Kyselylomakkeen aiheet
rakentuivat parisuhdeillan teemoista mind minuna, puolisona ja vanhempana. Kyselyyn vastasi
12 iltaan osallistunutta vanhempaa.

Lauttasaaren parisuhdeiltaan osallistuneet vanhemmat hakivat tukea erityisesti parisuhtee-
seen arjen kuormittavuuden keskella. Vanhemmuus koettiin vallitsevana roolina taméan hetki-
sessa elamassa, ja sen varjoon jai itsen& seka puolisona oleminen ja parisuhde. Parisuhdeillas-
sa kaytettyad perheroolien ympyrat toimintamallia pidettiin hyvéna keinona miettid omaa roo-
lia taman hetkisessa elamantilanteessa. Sen avulla pystyi hahmottamaan itselle, kuinka suu-
rena roolissa kokee olevan naisena tai miehend, aitina tai iséné ja kuinka paljon antaa roolia
puolisona olemiselle.

Huolimatta siité, etté otos opinndytetydssa oli melko pieni, saatiin vastauksia pienten lasten
vanhempien tuen tarpeista ja mielipiteista perheroolien ympyroéiden toimintamallin hyodylli-
syydestad. Laajemman otoksen perusteella voitaisiin myds kehittdd neuvoloihin ennaltaehkai-
sevia esitteité parisuhteen ja elaméan arvojen muuttumisen mahdollisuudesta vanhemmuuden
alkaessa. Talla mahdollistettaisiin ennaltaehkaiseva ote parisuhteen tukemiseen vanhemmuu-
den myota, jolloin aihetta ei tarvitsisi huomioida enda niin paljoa korjaavassa vaiheessa.

Asiasanat, parisuhde, vanhemmuus, tukeminen
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The topic of the thesis is supporting relationships and parenting. This thesis was executed
together with Mannerheimin Lastensuojelulitto. We took part in the Yhdessa vanhempana -
project event and gathered a feedback questionnaire about the event. The purpose was to
find out what kind of support the parents came to get for their relationships and parenting
from couples’ evenings, as well as how useful the parents rated the operating model of family
roles used in the couples’ evenings.

The data was collected with a questionnaire based on a framework. The questionnaire con-
sisted of multiple-choice questions, statements and open questions. The topics of the ques-
tionnaire were based on the themes of the evening. The questionnaire was answered by 12
parents participating in the evening.

The parents who took part in the Lauttasaari couples’ evening sought support specifically for
how to maintain their relationship under the stress of everyday life. Parenting was perceived
to have a dominant role over being an individual and a spouse. At the couples’ evening, an
operating model based on circles of family values was perceived as a good way to assess indi-
vidual roles in current life situations. It helped the parents evaluate to what degree they per-
ceive themselves to be women or men, mothers or fathers, wives or husbands/people (or in-
dividuals), parents and spouses.

Despite the fact that the sample of the study was relatively small, we received answers re-
garding the needs of parents of young children as well as their opinions on the operating
model based on circles of family values. A wider sample could help in the production of bro-
chures for child health clinics regarding possible changes to relationships and life values at
the onset of parenthood. This would allow a preventive approach to supporting the relation-
ship in the early stages of parenthood, and it would reduce the need for reconstructive work
later on.

Keywords, relationship, parenting, support
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aiheena on parisuhteen ja vanhemmuuden tukeminen lapsiperheiden arjessa.
Yhteistydssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa tarkoituksena on selvittaa, millaista
tukea vanhemmat hakevat Lauttasaaressa jarjestettavasta parisuhdeillasta parisuhteeseen ja
vanhemmuuteen, sekd miten hyddylliseksi he arvioivat parisuhdeillassa perheroolien ympyrat

toimintamallin kayton.

Koko perheelle suuren muutoksen elaméaan tuo lapsen syntyma, joka luo monenlaisia paineita
perhe- elaméaan. Tama edellyttad myds tietynlaista sopeutumista uuteen elamantilanteeseen,
joka ei aina ole yksinkertaista. Pienten lasten vanhemmat ovat lujilla, jolloin olisi tarkeda
tietdd minkalainen tuki ja keinot olisivat tilannetta helpottavia (Mesiaislehto-Soukka 2005,
152). Taman vuoksi opinndytetydn kohderyhména ovat vapaaehtoisesti tuen piiriin hakeutu-

neet vanhemmat, jotka toivovat tukea parisuhteeseen ja vanhemmuuteen.

Mité tyytyvaisempia seké naiset ettd miehet ovat parisuhteeseensa, sitd paremmaksi he koke-
vat vanhempana suhteensa lapseen ja sitd vdhemman vanhemmuus koetaan rajoittavana teki-
jana eldamassa. Molempien puolisoiden osallistuminen vanhemmuuteen mahdollistaa hyvia yh-
teisia hetkia myos parisuhteeseen. Vanhemmuuden jakaminen on tarkeda parisuhteen, yksi-
16iden oman hyvinvoinnin sekéa lasten kannalta. (Malinen 2012, 58.) Parisuhteessa ilmetessa
ristiriitoja, useimmat ihmiset kaipaavat mahdollisuutta puhua naista ongelmista. Ensisijainen
henkild ongelmia jaettaessa on oma puoliso. Monet kuitenkin hakevat tukea ja neuvoja muil-
takin ihmisilta. Toisen ihmisen erilainen ja vdhemman tunteellinen ndkdkulma asioihin voi

tuottaa uutta nakdkulmaa, jota itse ei ole tullut ajatelleeksi. (Kontula 2013, 118- 119.)

Perherakenteet ja -suhteet ovat muuttuneet viimeisten vuosikymmenien aikana. Tama nakyy
muun muassa uusperheiden yleistyneisyydesta lisddntyneiden avioerojen myota (Paajanen
2007, 75.) Perhe on madritelty perinteisesti aidin, isén ja lasten muodostamaksi kokonaisuu-
deksi, jolloin puhutaan ydinperheestd. Uusperheesséa sen sijaan voi olla molempien puolisoi-
den lapsia tai adoptoituja lapsia. Perheenjdsenet ovat toisistaan riippuvaisia toteuttaessaan
toimintoja rooliensa kautta. Tarkeda onkin, etté asianomaiset itse maarittavat perheensa ja
siihen kuuluvat jasenet. (Astedt- Kurki ym. 2008, 11-13.) Perheiden moninaisuus tuokin nyky-
aikana entistd enemman haasteita oman roolin 16ytymiseen perheessd, jolloin perhesuhteiden

ja perheroolien pohtiminen seka siihen tukeminen ovat ajankohtainen ja térkeé aihe.

Téassa opinnaytetydssa selvitetdan minkalaista tukea Mannerheimin Lastensuojeluliiton jarjes-
tamaéan parisuhdeiltaan osallistuneet vanhemmat mielestaan saavat parisuhteeseen ja van-
hemmuuteen seka kartoitetaan kokevatko vanhemmat parisuhdeillassa kaytetyt perheroolien

ympyréat toimintamallin hyddyllisiksi.



2 Parisuhde ja vanhemmuus lapsiperheissa

2.1 Parisuhde, parisuhdetyytyvaisyys ja parisuhteen hoitaminen

Parisuhde ja parisuhdetyytyvaisyys ovat osa suomalaisten onnen ja tyytyvaisyyden perusteki-
joita. Perhe, ihmissuhteet, kohtalainen toimeentulo, terveys ja luonnosta nauttiminen luovat
pohjan onnellisuudelle (Kontula 2009, 7-9). Vaestoéliiton (2009, 46) tekemén perhebarometrin
mukaan, vahintaan melko onnelliseksi parisuhteensa koki noin 50 % vastaajista. Hyvin onnelli-
sissa parisuhteissa elda 30 % naisista ja miehistd. Suorastaan onnettomiksi parisuhteensa koki
vastaajista 2 % miehista ja vain 0,5 % naisista. Onnettomuus voi kuitenkin verhoutua niin sa-
notun onnellisuusmuurin taakse, jolloin omaa onnettomuutta on vélilla vaikea myontaa itsel-
le. Ihmissuhteet, erityisesti perhe- elama, terveys ja perus toimeentulo valikoituivat onnen
tarkeimmiksi osatekijoiksi (Kiljunen & Torvi 2005, 58-62).

Miesten ja naisten onnellisuusarvioiden mukaan avioliittojen ja avoliittojen onnellisuudessa ei
nayta olevan Suomessa paljoakaan eroa. Parisuhteen kesto useasti viittaa siihen, kuinka on-
nelliseksi suhde koetaan. Yhteisten vuosien tai idn karttuminen ei paljoakaan laske parisuh-
deonnea. Parisuhde muuttuu nuoren parin vaiheesta arkisesmmaksi, mutta onnen ja tyytyvai-
syyden kriteerit muutetaan sen hetkisen elaman tarjoamiin mahdollisuuksiin. (Kontula 2009,
49, 34-36.) Myos Isoahon & Perkon (2004, 54) tutkimuksessa pitkakestoisuuden parisuhteessa
katsotaan ennakoivan pysyvyytta. Tama luo turvallisuutta suhteeseen ja vanhemmuuteen.
Tarkeana osana parisuhdetta on tyd, joka parisuhteen eteen tulee tehda, seka kyky osata

tehdd kompromisseja.

Rakkauden ja suhteen jatkuvuuden osoittaminen puolisolle lisd& parisuhdetyytyvaisyytta. Fyy-
sinen laheisyys, kuten seksi, halaukset ja suudelmat koetaan parisuhteessa tarkeaksi. Etenkin
miehet kokevat fyysiset rakkauden osoitukset tarkeina (Auvinen & Punkka 2008, 30, 34). Leik-
ki-ikéisten lasten isat kokevat usein tyytymattémyytta seksuaalisuuteen ja tunnepitoiseen
kommunikaatioon. Parisuhteessa varsinkin isat kokevat hellyyden ja seksuaalisen laheisyyden
riittmattomaksi. Tallaisissa tilanteissa asian puheeksi ottaminen tuntuu myds hankalalta.
Seksuaalisen laheisyyden vahaisyys voi olla parisuhteissa jopa uhka suhteen jatkumiselle.
(Halme 2009, 94, 96.)

Vapaa-ajan puute lapsiperheissa koetaan parisuhdetyytyvaisyyden kannalta negatiivisena. Yh-
teisen ajan tai tekemisen puute aiheuttaa lapsiperheissa tyytymattémyytta ja voi aiheuttaa
konflikteja vanhempien vélille. Varsinkin synnytyksen jéalkeen naiset ovat sitoutuneet lapseen

tiiviisti ja antavat kaiken ajan ja huomion lapselle. Vanhemmat tarvitsevat myds omaa aikaa



pitddkseen parisuhdetyytyvaisyytta ylla. Lapsen synnyttya naiset kokevat téarkeéana saada ai-
kaa huolehtiakseen ulkon&adstaan ja fyysisestéa kunnostaan ja miehet taas haluavat harrastaa
ja menestya taloudellisesti seka tydelamassa. Avoimuuden puolisoiden kesken oletetaan ole-
van toimivan parisuhteen perusta, mutta se ei aina toimi myonteisella tavalla parisuhteen
kannalta. Avoimuuden on todettu heikentavan parisuhdetyytyvaisyytta, mikali se esiintyy suo-
rasukaisena ja negatiivisena ilmaisuna. Pédasiassa avoimuus yhdistyy parisuhteessa yhteisen
tulevaisuuden suunnitteluun ja positiiviseen ilmaisuun, nain ollen se edesauttaa parisuhdetyy-

tyvaisyyttad monilla parisuhteen osa-alueilla. (Auvinen ym. 2008, 44- 45.)

Parisuhteen hoitamisella pyritaan siihen, ettd molemmat parisuhteessa voivat hyvin. Keinot
suhteen hoitamiseen ovat yhteydessa parisuhdetyytyvaisyyteen. Oma persoonallisuus, aikai-
semmat kokemukset, seka suhteen sisdiset ja ulkoiset tekijat vaikuttavat parisuhdetyytyvai-
syyteen. Parisuhdetyytyvaisyydelld on vahva yhteys yksilon, parisuhteen ja perheen hyvinvoin-
tiin. (Auvinen, 2008, 10.) Parisuhdetyytyvaisyys on suorassa yhteydessa vanhemmuuteen. Se
vaikuttaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen niin positiivisesti kuin negatiivisesti. Van-
hempien lapselle antaman tuen, ympéariston ja elaméntapojen on todettu vaikuttavan aikuis-

ian elaméanhallintaan ja terveyteen (Thompson 2014, 28-29).

Kotitdiden jakaminen aiheuttaa tutkitusti edelleen konflikteja parisuhteessa, silla nykypai-
vanakin miesten ja naisten tyot ovat erikseen. Naisten tyémaéra on yleisesti perheissa suu-
rempi kuin miesten, koska naiset hoitavat kotia, lapsia ja kayvat tdissa, kun taas miesten teh-
tavaksi jaa tydssa kdyminen ja lasten kanssa oleminen. Vanhempien tydnjako kaytannot ko-
rostuvat varsinkin lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana. Parisuhteen kannalta olisi tarkeaa
pyrkia tasaiseen tyénjakoon. Tyytyvaisyys parisuhteeseen on sitd parempi mitd vahemman
suhteessa on stressid. Stressilla on taipumus kasaantua onnettomiin suhteisiin. (Lammi-
Taskula ym. 2009, 53-55.)

Tydn ja perheen yhteensovittaminen on iso haaste lapsiperheen arjessa. Kokopaivatyossa kay-
villa vanhemmilla ja& liian vahan aikaa perheelle. Aidit kokevat viettavansa liian vahan aikaa
lapsen kanssa, kun taas isat kokevat puolison kanssa vietettéavan ajan usein jaavan vahaiseksi.
Hyva taloudellinen tilanne ei tuo onnea, mutta helpottaa arjesta selviytymista. Yha useampi
perhe kuuluu pienituloisiin ja osalle arki on jatkuvaa selviytymista. Huonossa taloudellisessa
tilanteessa olevilla perheilla voimavarat kuluvat taloudellisten asioiden hoitamiseen ja néin
ollen energiaa ei jaa samalla tavalla perheelle. Yleisesti ty6 kuitenkin koetaan hyvana vasta-
painona perhe arjelle ja sen koetaan tukevan parisuhdetta. (Lammi-Taskula ym. 2009, 38-39,
42.))

Tarkeimmiksi hetkiksi parisuhteen arjessa nousevat teot, keskustelut, lasnéolo, mydnteisyys,

fyysinen laheisyys, tuki ja ristiriitojen hallinta. Naiset nostavat esille miehia enemman olen-



naiseksi arjen hetkiksi tehtévien jakamisen ja palvelukset seka kuulumisten vaihdon ja kes-
kustelun perheasioista. Lapset mainitaan kuuluvaksi usein myds hyviin parisuhdehetkiin. Tar-
kedksi koetaan vanhemmuuden jakaminen seka yksilolle itselle, parisuhteelle seka lapsille.
(Malinen 2011, 48-49.) Puolison kehuminen on jokapaivaisen eldman ja arjen parasta terapiaa
ja parisuhdeonnen valttikortti. Pysyvampi onni syntyy hyvasta elamasta. Sen l6ytdminen ja

rakentaminen on helpompaa hyvassa parisuhteessa kuin yksin. (Kontula 2013, 240-242.)

2.2 Vanhemmuuden tukeminen ja tuen tarve

Vanhemmuus merkitsee suhdetta, joka muodostetaan lapseen tdman syntyman jalkeen. Lap-
sesta otetaan vastuu, toimitaan ja eletdan kaytannossa hanen kanssaan. Muutos ainoastaan
itsestadn huolehtivasta aikuisesta aidiksi tai isdksi on prosessi, joka ei aina suju saman tien
ongelmitta. (Hermansson 2007, 49.) Tapaa toimia vanhempana ohjaavat omat kasvukokemuk-
set, tiedollinen ja emotionaalinen patevyys kasvattajana, puolisoiden keskinaiset suhteesta

saatu tuki sekd lapsen persoonallisuus. (Nurmi ym. 2006, 64.)

Vanhemmuus on haasteellinen tehtava, joka onnistuakseen vaatii paneutumista, vanhemmuu-
den tehtavan arvostamista seké tukea kumppanilta ja lahipiiriltd. Vanhemmuus sisdltdd monia
haasteita, mutta niihin tuskin kukaan voi taysin valmistautua. Lapsen syntyma muuttaa ela-
maa, asettaa jaksamisen koetukselle ja heittéda parin uusiin vanhemmuuden rooleihin. Van-
hemmuus herattaa myés osin alitajuisia ja osin tietoisia tunnemielikuvia omasta lapsuudesta
ja kehitysvuosien kokemuksista suhteessa omiin vanhempiin. Monesti omia vanhemmuuteen
liittyvia taysin normaaleja epavarmuuden tunteita, joita lapsen eri kehitysvaiheet vanhem-

missa herattavat, ei uskalleta jakaa edes oman kumppanin kanssa. (Syrjala 2012, 14.)

Isoahon & Perkon tutkimuksessa (2004) vanhemmuuden perustana nahtiin ennen kaikkea toi-
miva parisuhde. Vanhemmuus ndhdaan puolisoiden valisena yhteisena projektina, johon mo-
lemmat osallistuvat yhta paljon. Talléin vanhemmuuteen liittyvan vastuun katsottiin jakautu-
van tasapuolisesti kummallekin vanhemmalle. Vanhemmat nékevét lapselle hyvan toteutuvan,
kun vanhemmat asettavat lapsen etusijalle ja sopeutuvan lapsen tarpeisiin. Vanhempien su-
kupuolta maarittelemattd, huomataan, etta aitia pidetaan lapsen ensisijaisena hoivaajana.
Vanhemmuus ndhdéan sellaisena, johon on mahdollista kasvaa ja jota voi harjoitella. Van-
hemmat nakevat mahdollisuuden elaman muokkaamiseen olevan yksil6lla itsellaan. Heilla on
myo6s nakemys, etté yksilot voivat muokata parisuhdetta, vanhemmuutta sekéd elaméansa ha-

lutunlaiseksi.

Jaettuun vanhemmuuteen kuuluu tasapuolinen sitoutuminen ja osallistuminen lapsen hoitoon
ja kodin tdihin seka aidilta etta isalta. Parhaassa tapauksessa molemmat vanhemmista alusta

alkaen sitoutuvat vanhemmuuteen yhté voimakkaasti. Jaettu vanhemmuus toteutuu esimer-
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kiksi silloin, kun molemmat vanhemmat ovat valmiita keskustelemaan ja neuvottelemaan
perheeseen liittyvista asioista yhdessa. Tasta hyotyvat sekd vanhemmat, etté koko perhe.
Jaetun vanhemmuuden ansiosta esimerkiksi isé voi toteuttaa itsedan uudella tavalla ja aiti

saa enemman aikaa itsensa huolehtimiseen. (STM 2004, 84.)

Vanhempien nékemykset omasta jaksamisestaan vanhempana arjen velvollisuuksien keskella
ovat tutkitusti mydnteisia. Vain 4 % vastaajista koki parjaavansa erittain huonosti tai melko
huonosti. Vanhempien huolet liittyvat enimmaéakseen lapseen tai vanhemmuuteen. Vanhem-
pana toimimiseen liittyvat huolet sisaltavat huolia perheen tilanteesta ja lapselle tarjotta-
vaan kehitysymparistdon. Keskeisimmat huolen aiheet liittyivat lapsen fyysiseen terveyteen,
psykososiaaliseen kehitykseen ja terveyteen, sosiaalisiin suhteisiin ja tunne-elaméan. Van-
hempana toimimiseen liittyvid huolia ovat oma jaksaminen esimerkiksi uupumus, tydn ja per-
he-elaméan yhteensovittaminen. Erityisesti vanhemmuudessa herattéa huolta yhteisen ajan
riittavyys lapsen kanssa, vanhemmuuden taidot ja maltin menetys ristiriitatilanteissa. (Perala
ym. 2011, 37-38.) Vanhempana on tarkeda tiedostaa omat voimavarat. Talldin tuen avulla
mahdollistetaan voimavarojen vahvistaminen. Tuen tarve riippuu siitd, miten paljon voimava-
roja antavien maara on suhteessa kuormittaviin tekijoéihin hyvinvointia edistavasti. Olennaista
on myds vanhempien kyky vastaanottaa tukea. ( Thl 2013b, Viljamaa 2003, 18.)

Perheiden pienituloisuus on lisdantynyt viimeisten vuosikymmenten aikana, vaikkakin yleinen
varallisuus on lisdantynyt. Tama tarkoittaa sitd, etta suurempi vaesténosa lapsiperheista on
yliedustettuna alimmassa ja aliedustettuna ylimmassa tuloviidenneksessa. Heikko tulotaso
kasaantuu muutenkin haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin, etenkin yksinhuoltajiin ja per-
heisiin, joissa on monta lasta. Alle kolmevuotiaiden lasten perheissa pienituloisuus on kasva-
nut nopeasti ja etenkin pienten lasten vanhempien pienituloisuus on kasvanut. Taloudellinen
toimeentulo on keskeinen hyvinvoinnin osatekija ja siind koetut ongelmat ovat paljolti yhtey-
dessd moniin muihin ongelmiin. Toimeentulon kokemista riittavéksi voidaan pitad myos ylei-

sena hyvinvoinnin mittarina. (Kaikkonen 2012,48.)

Vanhemmat arvioivat Perdlan ym. (2011, 40) tutkimuksessa muun muassa kuinka helppoa hei-
dan olisi puhua lapseen tai perheeseen liittyvista huolista lahipiirinsad kanssa. Oma puoliso,
omat tai puolison vanhemmat ja ystavat olivat niité, joiden kanssa vanhempien oli erittain tai
melko helppo puhua lapseen liittyvista asioista. Tilastollisesti aitien oli huomattavasti hel-
pompi keskustella lapseen tai perheeseen liittyvista huolista l&hipiirissa verrattuna isiin. Arvi-
oidessa mita tukea tarjoavia palveluita vanhempien on helpoin lahestya, koetaan huolista pu-
huminen helpoimmaksi vertaisryhmatoiminnassa (Perdld ym. 2011, 40- 42). Vanhemmista la-
hes puolet oli saanut tukea arjessa jaksamiseen, henkista tukea, tukea lapsen hoitoon ja kas-
vatukseen seka positiivista ja myonteista palautetta vanhempana olemiseen. Mydnteinen pa-

laute vanhemmuudesta, tukee parisuhteeseen ja arjessa jaksamiseen seka ohjaus hakea ta-
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loudellista tukea tarvittaessa, ovat aiheita, joihin ei tarpeesta huolimatta saada tukea ja
apua. (Perala ym. 2011, 42.)

Huoli omasta vanhemmuudesta, etenkin sen maarasté ja laadusta, voidaan ndhdéa myés posi-
tiivisena asiana. Talldin vanhempi on valmis arvioimaan tapaansa toimia vanhempana seka
muuttamaan tapojaan parempaan suuntaan. Jatkuvan huolen alla oleminen kuitenkin kuluttaa
ja vie voimavaroja. Huolien taustalla voi olla joskus asioita, joihin vanhempi itsekaan ei voi
vaikuttaa. Mitd yleisemmin huoli omasta vanhemmuudesta koetaan, sitd tarkeAmmaksi nousee
lapsiperheiden tukipalvelut, joissa on mahdollisuus saada tukea vanhemmuuteen. (Lammi-
Taskula & Salmi, 2008, 39.) Tukipalveluiden vastaanottaminen kuitenkin koetaan vielédkin hel-
posti leimaavana. Osallistuminen tukipalveluiden piiriin, saatetaan ajatella antavan kuvan
ongelmaperheesta, vaikka esimerkiksi neuvoloissa pyritddn muuttamaan mielikuvia perhepal-

veluihin osallistumisesta yhd enemman matalakynnyksisemmaksi. (Juurakko 2010, 69.)

2.3 Vertaistuki parisuhteen ja vanhemmuuden vahvistajana

Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jolloin samankaltaisessa elamantilanteessa
olevat ihmiset jakavat kokemuksiaan ja tietoaan toisia kunnioittavassa ilmapiirissa. Olennai-
sena vertaistuessa on tilanne, jossa samankaltaisia prosesseja elamassaan lapikayneet ihmiset
tukevat toinen toisiaan. Vertaistuki voidaan ajatella my6s voimaantumisena ja muutosproses-
sina, jonka avulla ihminen voi 16ytaa ja tunnistaa omat voimavaransa ja vahvuutensa seka ot-
taa vastuun omasta eldmastaan. Vertaistukea voidaan toteuttaa monella tavalla, esimerkiksi
vertaistukiryhmilld, kahdenkeskeisella tuella, jarjestdjen ja yhteiséjen organisoimaa toimin-
tana, josta taustayhteisd vastaa esimerkiksi tarjoamalla toiminalle tilat sek& ohjaajille koulu-
tusta ja tukea. On my6s mahdollista jarjestda kolmannen sektorin ja ammattilaistahon yhdes-
sé jarjestamaa toimintaa. Vertaistukea voidaan toteuttaa erilaisissa ymparistoissa, esimerkik-
si ohjatuissa keskusteluryhmissé, avoimissa kohtaamispaikoissa, toiminnallisissa ryhmissa,
kahdenkeskisissa tapaamisissa. Vertaistuelle ei ole yhté ainoata oikeata toteuttamistapaa.
(Thl 2014, .)

Vuoren (2012) tutkimuksessa erityisesti aideilla on hyvia kokemuksia vertaistuesta. Vertaistuki
on tuki-jarjestelmien kautta tai itse lI6ydettya. Perheen ja oman hyvinvoinnin tukena aidit
mainitsevat myos naapurit, paivakodin, koulun, tai opiskelun, kirjaston seurakunnat tai har-
rastuspiirit. Tutkimusten mukaan on hyddyllisté kehittaa ja lisata vertaistukea mahdollistavaa
ryhméaneuvontaa, esimerkiksi elintapamuutosten ja vanhemmuuden tukemisen kohdalla. Ver-
taistuen toteuttaminen ryhméatoiminnalla antaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia muiden
kanssa ja mahdollistaa vertaistuen sekd uusien sosiaalisten verkostojen muodostamisen. Ryh-
matoiminnan jarjestdminen sopii hyvin muun muassa moniammatillisille verkostoille, kuten

lasten, nuorten ja lapsiperheiden parissa toimiville palveluverkostoille (STM 2008b, 51-52).
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3 MML:n vertaisryhméatoiminta vanhempien tukena

3.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton taustaa

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on saanut alkunsa vuonna 1917, kun Sophie Mannerheim pe-
rusti yhdistyksen auttamaan aiteja ja heidan lapsiaan. Sophie Mannerheim perusti vuonna
1918 aitien turvakodin ja samana vuonna perustettiin myos tydoryhméa pohtimaan lastensuoje-
luongelmia. Tydryhmaan kuului myds henkild nimelté Erik Mandelin, joka julkaisi vuonna
1919 ennaltaehkaisevaan tyéhon painottuvan lastensuojeluohjelman. Ohjelmaan sisaltyi neu-
volaverkoston luominen ja erilaisten laitosten perustaminen. Ohjelma esiteltiin Kenraali Man-
nerheimille, joka suostui yhdistyksen keulakuvaksi, kun mukaan toimintaan oli saatu viela do-
sentti Arvo Ylppd. Mannerheimin lastensuojeluliitto perustettiin virallisesti 4.10.1920 ja jéar-
jeston nimeksi tuli alun perin Kenraali Mannerheimin lastensuojeluliitto, josta nimi myéhem-

min lyheni Mannerheimin lastensuojeluliitoksi. (MLL Historia 2014.)

Mannerheimin lastensuojeluliitto on valtakunnallinen kansalaisjarjesto, joka edistaa lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia. Mannerheimin lastensuojeluliitto on kaikille avoin ja siihen
kuuluu yli 91000 jasenta, 10 piirijarjestoa ja 558 paikallisyhdistysta ympari suomea (MLL
2014). Mannerheimin lastensuojeluliiton Uudenmaan alueella toimii Uudenmaan piirin aluejar-
jesto, johon my6s Helsinki kuuluu. Uudenmaan piirin jasenina on 98 paikallisyhdistysta ja ja-
senia yli 23 000. Piirin tarkoituksena on edistaa toiminta-alueensa lasten, nuorten ja perhei-

den hyvinvointia ja kehitysta. (MLL Uudenmaan piiri 2014.)

Ténakin paivand Mannerheimin lastensuojeluliiton tavoitteena on edistaé lasten asioita. Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto pyrkii vaikuttamaan asioihin lapsen nakékulmasta. Vaikuttami-
nen kohdistuu lasten ja lapsiperheiden hyvinvointiin ja silla on tarkoitus lisaté lapsuuden ar-
vostamista ja nakyvyytta yhteiskunnassa. (MLL vaikuttaminen 2014.) Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton palveluihin kuuluu lapsi- ja perhetoimintaa. MLL tekee nuorisoty6ta ja yhteistyota
koulujen kanssa, jarjestaa lastenhoitoa seké tukihenkilétoimintaa, MLL pitda ylla auttavaa
puhelin- ja nettipalvelua seka jarjestad kerayksia ja kampanjoita lasten ja nuorten hyvaksi.
(MLL Toiminta ja projektit 2014.) Mannerheimin lastensuojeluliiton tarjoamat palvelut kuulu-

vat osana valtakunnallista hyvinvointiverkostoa (MLL kunnan kumppanina 2014).

3.2 Yhdessa vanhempana -hanke

Yhdessa Vanhempana -hankkeen tavoitteena on luoda lapsiperheiden vanhempien parisuhdet-

ta tukeva malli, jota Mannerheimin Lastensuojeluliiton piirit ja paikallisjarjestét voivat to-

teuttaa. Mallin tarkoituksena on tarjota vanhemmille helposti saatavilla olevaa tukea pari-
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suhteen hoitamiseen. Hankkeen ideana on kytkea parisuhdetoiminta osaksi Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton toimintaa kayttamalla hyddyksi MLL:n organisaatiorakennetta, olemassa ole-
vaa osaamista ja jo olemassa olevia toimintoja. Hankkeelle on tehty kolmivuotinen suunni-
telma vuosille 2013- 2015, jonka aikana tavoitteena on kehittdd vanhempien parisuhdetta
vahvistavia toimintamuotoja. Hankkeen toteuttaminen on aloitettu Uudenmaan piirin pilotti-
alueilla, joita ovat Lauttasaari, Porvoossa Uuden Porvoon alue, Leppévaara ja Vihti. Hankkeen
tarkoituksena on levittaa ja juurruttaa toimintaa jo pilotoinnin aikana ympari Suomea. (MLL
Uudenmaan piiri 2013, 2,7,9.)

Vanhempien kokemukset kertovat, etta ennaltaehkaisevaa parisuhdetoimintaa ja apua pari-
suhde ongelmiin on tarjolla liian vahan. Jo pelkastdan Yhdessa vanhempana hankkeen pilo-
tointiin mukaan haki yli 25 yhdistysta, joista aluksi valikoitui mukaan aikaisemmin mainitut
nelja. Tahan asti ennaltaehkaisevaa parisuhdetoimintaa on ollut tarjolla lahinna seurakunnilla
tai kunnilla, joiden tarjoama apu on riittiméatonta. Seurakuntien palveluita ei tavoita kaikki,
silla osa voi vierastaa uskonnollisen yhteison jarjestdmaa toimintaa ja resurssien vuoksi kun-
nat eivat pysty tarjoamaan apua heti tarvittaessa. Porvoon seurakunnan ja MLL:n Uuden-
maanpiirin paikallisyhdistyksen tavoitteena on selvittdd, madaltaako yhteisty6 kynnysta osal-
listua parisuhdetoimintaan. Osana Mannerheimin Lastensuojeluliiton tapahtumia on jo vuosia
ollut parisuhde asioista keskusteleminen ja vertaistuen antaminen. Tata hanketta ennen
MLL:ta on puuttunut ennaltaehkaiseva vertaistoiminnanmalli, jonka avulla voidaan tukea lap-
siperheiden vanhempien parisuhdetta. On tarkeaa, etta Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on
my6s vanhempien parisuhdetta tukevaa ennaltaehk&isevad toimintaa ja se myds sopii luonte-
vaksi osaksi ennaltaehkéisevaan lapsiperhe toimintaan. Mannerheimin Lastensuojeluliitto on
maanlaajuinen organisaatio ja tavoittaa helposti lapsiperheet ja nain ollen toimii matalan-

kynnyksen palveluna myds lapsien vanhemmille. (MLL Uudenmaan piiri 2013, 3-5, 9.)

Yhdessa vanhempana -hankkeen jarjestamissa tapahtumissa on tarkoitus lahestyd myonteises-
ti ja kannustavasti parisuhteeseen liittyvia asioita. Huomiota kiinnitetaan vahvuuksiin, ratkai-
sujen etsimiseen, onnistumisiin ja tulevaisuuteen. Toiminnassa korostetaan vanhempien omia
voimavaroja ja myodnteisen palautteen antamista, vanhemmat voivat tuoda myés esille omia
toiveita ja odotuksia parisuhteesta. Parisuhdetoimintaan panostamalla edistetédan perheen
lasten hyvinvointia. Hyva parisuhde vahvistaa vanhemmuutta ja vanhemmuus syventaa pari-
suhdetta, mikali molempia osa-alueita vaalitaan. Yhdessad vanhempana -hankkeen toiminnois-
sa annetaan vanhemmille tyokaluja parisuhteen vahvistamiseksi seké kehitetdan vuorovaiku-
tus taitoja. (MLL Uudenmaan piiri 2013, 6-7.)

3.2.1 Yhdessa vanhempana -hankkeen toteutus Lauttasaaressa
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri on lahtenyt kehittdmaan parisuhde toi-
minnan polkua, jotta jo MLL:n toiminnassa mukana olevilla vanhemmilla ja my6s uusilla osal-
listujilla olisi mahdollisuus osallistua matalankynnyksen parisuhdetta vahvistavaan toimintaan.
Toimintaa jarjestetdan aluksi pilottialueilla Lauttasaaressa, Porvoossa, Leppavaarassa ja Vih-
dissa. (MLL Uuden-maanpiiri 2013, 7-8.)

Keskeisimpind teemoina Lauttasaaren parisuhdeilloissa ovat olleet roolit perheessa. Teemoina
parisuhdeilloissa on ollut myds perheen arvot ja voimavarat seka vuorovaikutus. Parisuhdeillat
sisaltéavat havainnollisia harjoituksia paritytskentelyna seka illoissa pohditaan ja keskustellaan
ryhmassa. Opinnaytetydémme aihe keskittyy Lauttasaaressa 6.11.2014 jarjestettavan parisuh-
deillan teemaan mind minuna, puolisona ja vanhempana. lllassa kasitellaén parisuhdetta ja
vanhemmuutta Perheroolien ympyréiden avulla. Ympyrdiden tarkoituksena on havainnoida
osallistujalle taméan omat kokemukset vanhempana, puolisona ja miehend tai naisena. Lautta-
saaren parisuhdeilta sisaltéda keskustelua parisuhteesta ja sen hoitamisesta. Perheroolien ym-
pyrat aihetta alustaa harjoitus, joka tehd&éan MLL:n kehittdmilla Vertaansa vailla -korteilla.
Korttien idea on saada keskustelua aikaiseksi puolisoiden vélilla. Molemmat puolisoista valit-
sevat kolme korttia ajatellen puolisoa, millainen hdn on miehené/naisena, puolisona ja van-
hempana. Puolisot kertovat itselle valittujen korttien avulla muille miten puolison valitsema

kortti kuvailee hanta itseaan.

Illassa tuodaan esille omasta hyvinvoinnista huolehtimisen merkitys parisuhteeseen ja van-
hemmuuteen sekad puhutaan siitd miten parisuhteeseen panostaminen koituu vanhemmuuden
hyvéksi ja vanhemmuuteen panostaminen lujittaa parisuhdetta. Illassa pohditaan my6s van-
hempien oman ajan merkitysta seké vanhempien yhteisen, kahdenkeskisen ajan tarkeytta pa-

risuhteessa (Koponen 2014).

Tapahtumissa on aina paikalla lastenhoitajat, jotta vanhemmat voivat ottaa lapset mukaan.
Tama madaltaa kynnysta osallistua tapahtumiin ja antaa vanhemmille mahdollisuuden keskit-
tyé iltaan. Vanhemmat saavat tietoa Mannerheimin lastensuojeluliiton toiminnasta neuvoloi-
den, perhevalmennuksen ja paivakotien kautta. Tietenkin tietoa parisuhde toiminnasta saa
myds MLL:n muun toiminnan kautta. Hankkeen paatyttya parisuhdetoiminta kuuluu osana
Mannerheimin lastensuojeluliiton ennaltaehkéisevaa lapsi- ja perhetoimintaa (MLL Uuden-
maanpiiri 2013, 7-8, 10).

3.2.2 Perheroolien ympyrat

Perheroolien ympyrat on perheterapeutti Tejo de Bruijn kehittdméa graafinen menetelma,

jonka avulla voidaan hahmottaa lapsiperheiden vanhempien keskeisia rooleja minuna, puoli-

sona ja vanhempana. Menetelma on alun perin kehitetty koulutukselliseen tarkoitukseen péi-
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vakodin vanhempaintilaisuuteen, mutta on osoittautunut toimivaksi ja kayttdkelpoiseksi tyo-
véalineeksi myos kliinisessa tyossa. Itse piirrettyjen rooliyhdistelmien tarkoituksena on saada
aikaan keskustelua siita, kuinka vanhemmat nakevat omat roolinsa perheessa. Tavoitteena on
16ytaa erilaisten roolien valille tasapaino, joka tukee perheen omia tilanteita ja tarpeita. Me-
netelman tarkoitus on auttaa vanhempia hahmottamaan oman ja puolison roolit ja niiden yh-
distelmét, sekad parantaa roolien valista vuorovaikutusta. Perheroolien ympyréat on ensisijai-
sesti tarkoitettu perheen aikuisille, mutta joissakin tapauksessa myoés perheen yli 10 -vuotiaat

lapset voivat tehdé harjoitteen. (De Bruijn 2012, 2, 6.)

Perheroolien ympyrat koostuvat kolmesta roolista; mina minuna, puolisona ja vanhempana.
Menetelméan idea on kuvata monimutkaiset asiat hyvin yksinkertaisesti, piirtdmalla paaroolit
erikokoisilla ympyroéilla, joilla jokaisella roolilla on oma varikoodinsa. Ympyran koko viittaa
siihen, kuinka paljon aikaa ja energiaa henkild kayttaa rooliin. Min& minuna, on miehen tai
naisen rooli, jolla tarkoitetaan kayttaytymistd, joka liittyy perheen ulkopuolella oleviin suh-
teisiin ja tilanteisiin, esimerkiksi ystaviin, tydhon ja harrastuksiin. Tama rooli kuvataan sini-
sella ympyralla. Puolison rooliin kuuluu kaikki mité parisuhde pitaéa sisillaan, kuten yhdesséa-
olo ja yhdessa tekeminen, my6ta- ja vastoinkdymisten jakaminen seka seksuaalisuus. Taman
rooli kuvataan punaisella ympyralla. Vanhemman rooli pitéa sisallaan kaiken, mika liittyy van-
hemmuuteen ja perheen lapsiin, kuten huolehtiminen, hoitaminen, yhdesséolo ja yhdessa te-
keminen, kasvatus seka roolimallina oleminen. Vanhemmuuden rooli kuvataan vihredn ympy-
ran avulla. Lapset ja niiden lukumaara kuvataan mustina pienempina ympyroina. Ympyran
koon ja varin lisdksi ympyroité voi piirtad erillisina tai paallekkaisina riippuen siitd, kuinka
yhtendisena roolit koetaan. Ympyrdiden sijainnilla osoitetaan suhteiden laheisyytta. Van-
hemmat piirtavat nykytilanteesta omat nakemyksensa samalle paperille, miehet vasemmalle
ja naiset oikealle. Tamé& on standardoitu malli, se helpottaa kuvien vertailua ja luotettavuut-
ta. Samalla menetelmalla voidaan kuvata myés mennytté ja tulevaa. Nykytilanteen kuvaami-
nen on parisuhteen osapuolille valaisevaa, varsinkin kun kuvioita vertaillaan keskenaan. Ver-
tailemalla pyritdan saamaan keskustelua aikaiseksi puolisoiden valilla. Parisuhdeiltojen lisaksi
menetelmad voidaan kayttaa perhevalmennuksessa, perhekuntoutuksessa seka psyko- tai per-
heterapeuttisissa puitteissa. (De Bruijn 2012, 3-5.)

Parisuhteessa pienten lasten vanhemmat helposti jaméahtévat tiettyihin rooleihin, joita ei
helposti kyseenalaisteta. Vanhemmat, erityisesti aidit kokevat ryhmatapaamiset ja tapaami-
sista saaman kimmokkeen hyddyllisena parisuhteen sekd perheen hyvinvointia edistavana
asiana. Vanhempien ryhmassa kaymat keskustelut herattavat ajattelemaan asioita uudesta
nakokulmasta, se useasti saa myos jatkamaan keskusteluja kotona. Keskustelujen pohtiminen
kotona on saanut vanhempia ndkemaén asioita uudesta nakdkulmasta sekd muuttamaan van-
hoja rooleja ja kayttaytymismalleja kaytanndssa. Keskustelujen ja ajatusprosessien kdynnis-

tyminen saa ihmiset tunnustamaan ongelmien olemassa olon ja néin ollen saa aikaan muutok-
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sen kayttaytymisessa, vaikka se voi tuntua aluksi epamiellyttavalta. Erityisesti aidit kokevat
muutoksen perhe-eldmassé ja parisuhteessa nakyvan isien kaytoksessa ja asenteen muuttumi-
sena. Aidit kokevat isien huomioivan heita ja lapsiaan aikaisempaa enemman, seka viettavan
enemman aikaa perheen parissa parisuhdeillassa tehdyn harjoitteen jalkeen (Vesterlin
2007,40, 42).

4 Opinnaytetytn tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on keraté tietoa MLL:n Yhdessa vanhempana hankkeen parisuh-
detta ja vanhemmuutta tukevan teemaillan osallistujien kokemuksista ja odotuksista omasta
parisuhteestaan ja vanhemmuudestaan. Toteutamme opinndyteydondmme palautekyselyn
Lauttasaaressa jarjestettavassa parisuhdeillassa, jossa aiheena on mina minuna, puolisona ja
vanhempana. Kyselylla on tarkoitus selvittad, minkéalaista tukea vanhemmat ovat tulleet ha-
kemaan parisuhdeillasta. Tarkoituksena on kartoittaa erityisesti onko pienten lasten vanhem-
milla erityisia ja yhtenevia syité osallistua iltaan. Parisuhdeillassa kdytetyn perheroolien ym-
pyrat mallin hyddyllisyydestd on myos tarkoitus ottaa selvdad. Tiedon hankkimiseksi loimme
kyselylomakkeen, jonka saimme tietoa siitd, mihin vanhemmat erityisesti toivoisivat tukea ja
kokivatko he tukemisen keinot hyddyllisind. Tietojen hankkimiseen luotu kyselylomake on tar-
koitus jattaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin kdyttodn, mikali heille on

jatkossa sille tarvetta.

Tutkimuskysymykset:

1. Minkalaisiin asioihin vanhemmat hakevat tukea parisuhdeillasta?

2. Miten hyodyllisiksi vanhemmat arvioivat parisuhdeillassa kaytettyd perheroolien
ympyrat -toimintamallia?

5  Opinnaytetyén empiirinen toteutus

5.1 Toimintaympdristén kuvaaminen

Opinnaytetyo sijoittuu Mannerheimin lastensuojeluliiton Yhdessd vanhempana -hankkeen

Lauttasaaressa jarjestettavaan parisuhdeiltaan, jossa MLL jarjestad yhdessa paikallisjarjeston

kanssa ennaltaehkaisevad parisuhdetoimintaa. Parisuhdeillassa osallistujia oli 12, sek& yksi

vetdja. Yhdessd vanhempana -hankkeen tarkoituksena on saada ennaltaehkaiseva parisuhde-

toiminta osaksi Mannerheimin lastensuojeluliiton toimintaa ympéari Suomen (MLL 2013).

5.2  Aineiston keruu ja analyysi
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Tutkimus on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus, jolla selvitettiin Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Yhdessd vanhempana -hankkeen Lauttasaaressa jarjestettavan parisuhdeillan
tyytyvaisyytta. Kysely suoritettiin kyselylomakkeella, joka luotiin perustuen tutkimuksen vii-
tekehykseen. Opinnaytetydn aineisto kerattiin 6.11.2014 Lauttasaaren seurakunnan Kirkko-

kahvilan tiloissa jarjestetyssa parisuhdeillassa, iltaan osallistuneilta vanhemmilta.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytettiin kokonaisotantaa. Kokonaisotantaa kaytetaan pie-
nissa tutkimusaineistoissa, kun n= <100. Kokonaisotannassa tutkimukseen mukaan otetaan
koko perus-joukko, siksi se ei ole varsinainen otantamenetelma. Kvantitatiivinen tutkimusme-
netelma antaa yleisen kuvan muuttujien valisista suhteista ja eroista vastaten kysymyksiin
kuinka paljon tai miten usein. Muuttuja josta halutaan tietoa, on henkil6a koskeva asia, toi-
minta tai ominaisuus. Kvantitatiivinen tutkimusmuoto pyrkii tulosten kuvailuun numeraalises-
ti. Mitattavat asiat muodostetaan teoriasta ja teoriat ovat niitd, joista tutkimus alkaa. Maa-
rallisen tutkimuksen mittareita ovat kysely-, haastattelu- ja havainnointilomake. Tutkimuk-
seen valittiin kyselylomake, jonka avulla haluttiin selvittd& hankkeen toiminnan vaikuttavuut-
ta. Kyselyn aineistonkeruu on standardoitu, mika tarkoittaa, etta kaikilta vastaajilta kysytaan
samat asiat ja kysymykset on jasennelty samalla tavalla. Kysely sopii aineiston keraamiseen
tutkittavien ollessa hajallaan ja kun kysytaan henkilokohtaisia asioita (Vilkka 2007, 14, 25-26,
28, 52). Kyselylomake laadittiin niin, etta kysymykset ovat Likert- asteikoittain. Asteikko on 4
-portainen ja vaihtoehdot muodostavat laskevan skaalan. Laskeva skaala tarkoittaa, etta vas-
tausvaihtoehdot alkavat vastauksesta taysin samaa mieltd ja suuntautuu siité vaihtoehtoon
taysin eri mieltd. Vastaaja valitsee vaihtoehdoista itselle sopivimman (Hirsjarvi ym. 2009,
199-200). Tulokset esitelldan taulukoissa frekvensseind. Avoimia kysymyksia on lisatty elavoit-

tamaan tekstia.

Palautekysely toteutettiin paikan paalla Lauttasaaressa. Kyselylomake jaettiin 6.11.2014 jar-
jestetyn parisuhdeillan paatteeksi osallistujille ja osallistujat vastasivat kyselyyn paikan paal-
l4. Parisuhdeiltaan osallistuneet tayttivat kyselomakkeen illan lopulla. Vastaamiseen an-
noimme aikaa 15 minuuttia. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Kysely toteutettiin loka-
kuussa 2014. Parisuhdeiltaan osallistui 12 henkil6&, seka yksi ohjaaja. Kyselyyn vastasi 12
henkildéa (n=12).

6  Tulokset

6.1 Vastaajien taustatiedot

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lauttasaaren parisuhdeiltaan osallistui kaksitoista vanhem-

paa, jotka kaikki palauttivat kyselylomakkeen taytettyna. Kaikki osallistujat vastasivat tausta-
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tietokysymyksiin seka teemoihin liittyviin vaittamiin. Avoimiin kysymyksiin jatettiin helpom-

min vastaamatta.

Vastaajien sukupuoli jakautui tasaisesti, miehia ja naisia osallistui tapahtumaan saman ver-
ran. Vastaajien ikdjakauma on 36-50 vuotta. Koulutukseltaan vastaajat ovat suorittaneet joko
ammattikorkeakoulututkinnon tai ylemman korkeakoulun. Vastaajat asuvat ydinperheessa
puolison ja lasten kanssa. Vastanneiden lasten lukuméaara on yhdestéa kolmeen ja lapset ovat
ialtéaan alle kouluikaisia tai alakoulu ikaisia. Parisuhteet ovat kestéaneen reilusta kahdesta

vuodesta yhdeksaantoista vuoteen.

Taulukko 1. Vastaajien taustatiedot

Taustamuuttuja (n) U]

Sukupuoli 12
Nainen
Mies

Ika 12
36-39
40-43
44-47
48-51

Koulutus 12
Ammattikoulututkinto
Ammattikorkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto
Opiskelija
Ei ammatillista koulutusta

Asumistilanne 12
Asun yksin
Asun puolisoni kanssa
Asun ydin perheessa
Asun uusperheessa
Asun lapsen/lasteni kanssa

Lasten lukumaara 12
1
2
3

Lasten ika 12
Alle kouluikdinen (0-6 -vuotias)
Ala- asteikéinen (7- 12 -vuotias)
Ylaasteikainen (13- 15 -vuotias)
Lukioikdinen (16- 18 -vuotias)

Parisuhteen kesto (v) 12
2-6
7-11
12-16
17-21
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6.2 Vanhempien tuen tarve

Taulukko 2. Oma hyvinvointi ja voimavarat

Taysin Osittain | Osittain | Tdysin
Vaittamat samaa samaa eri eri

mieltad mielta mieltad mielta

(f) (f) (f) (f)

Minulle on tarkeaa huolehtia omasta hyvinvoinnista 10 2 0 0
Minulla on mahdollisuus panostaa omaan hyvinvointiini 2 4 5 1
Minulla on voimavaroja tehda paivittaiset kotiaskareet 1 10 1 0
Minulla on aikaa toteuttaa asioita, joista saan energiaa ja voimavaroja 0 9 0
Pystyn keskustelemaan avoimesti perheemme asioista puolisoni kanssa 5 4 0
Puolisoni mahdollistaa minulle omaa aikaa 3 6 3 0

Lahes kaikille vastaajille on tarkeda oman hyvinvoinnin yllapitaminen, mutta siihen ei ole kui-
tenkaan aikaa panostaa. Vaikka puolison koetaan mahdollistavan omaa aikaa kohtuullisesti
vanhemmat kokevat, etta heilla on melko huonosti aikaa toteuttaa asioita, joista kokevat
saavan energiaa ja voimavaroja. Aidin rooli koetaan niin vallitsevana, ettd muut roolit jaavat

vahemmalle huomiolle.

Aidin rooli on valitettavasti verottanut aikaa ja mahdollisuuksia hoitaa parisuhdetta. Myos

oma hyvinvointi ja kunnosta huolehtiminen jaanyt taka- alalle”
Useimmat vanhemmat kokevat, ettd heidan voimavaransa ovat vahentyneet. Paivittaiset koti-
askareet jaksetaan tehda, mutta lahes jokaiselle vastaajalle se ei ole taysin itsestdan selvaa.

Alle puolet pystyvat keskustelemaan avoimesti perheen asioista.

Taulukko 3. Vanhempien kokemus parisuhteesta

Taysin Osittain | Osittain | Tdysin
Vaittamat samaa samaa eri eri
mieltad mieltad mielta mielta

(f) (f) (f) (f)

Olen tyytyvadinen parisuhteeseeni

Annan aikaa parisuhteen hoitamiselle

Teemme yhdessa meille téarkeita asioita
Parisuhteessamme on riittavasti fyysista laheisyytta

Pystymme keskustelemaan vaikeistakin asioista

w o O B O W
N 2w 0N
N W b O O WU
o N U B RN

Jaamme kotityot tasavertaisesti

Vastausten perusteella vanhemmat toivovat tukea erityisesti parisuhteen yllapitoon lapsiper-
heen arjen keskella. Avoimien kysymysten vastauksista kay selkeasti ilmi, etta parisuhde ja

sen hoitaminen koetaan toissijaiseksi asiaksi lapsiperheissa, joissa on alle 13-vuotiaita lapsia.
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”Ehka vahan liian pitkaan on ollut parisuhde taka- alalla”

”Olen keskittéanyt ajatukseni ja resurssini lapsiin ja heidan hyvinvointiin. Puoliso ei ole ollut

suurena prioriteettina. Tama on ehdottomasti ollut virhe.”

”Lapset ovat etdadnnyttaneet meitd kovasti.”

”Ollaan molemmat panostettu aika vahan parisuhteeseen”

Parisuhteeseen ollaan melko tyytymattémia. Yli puolet vastaajista ei katso antavansa parisuh-
teen hoitamiselle tarpeeksi aikaa, vaan kokee sen jaavan helposti taka-alalle. Myos yhdessa
tarkedksi katsottuja asioita tehdadn melko vahaisesti. Fyysista laheisyytta ei kukaan vastaajis-
ta katsonut olevan riittavasti. Parisuhteen vaikeidenkin asioiden keskustelemisesta vastaukset
jakautuivat kutakuinkin puoliksi. Kotitdiden jakamista ei koeta suurena ongelmana parisuh-

teessa. Kaikki toivat esille, etté parisuhteessa on ongelmia.

Taulukko 4. Kokemus vanhempana toimimisesta

Taysin Osittain | Osittain | Tadysin
Vaittamat samaa samaa eri eri
mieltad mielta mieltad mielta

(f) (f) (f) (f

Olemme tasavertaisia vanhempina

Otamme tasapuolisesti vastuuta vanhempina

Meilld on yhtenevat periaatteet lasten kasvatuksessa
Vanhemmuus on odotusteni mukaista

Minulla on riittavasti aikaa olla lasteni kanssa

Saan tarvittaessa tukea vanhemmuuteen lahipiiriltani

v b U BT N D
D P AW W N
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O N O O O OO

Minun on helppo ottaa vastaan tukea vanhemmuuteen lahipiiriltani tai muilta sita
tarjoavilta tahoilta

”Ollaan tasavertaisia ja hyvia vanhemmuudessa molemmat”

Vanhemmat kokevat jonkin verran epatasa-arvoisuutta vanhemmuudessa. Vastauksista kay
ilmi, ettd varsinkaan naiset eivat koe vanhemmuudenrooleja aina tasavertaisina. Avoimista
kysymyksista paatellen, aidit ovat hyvin ylpeita aitiyden roolistaan.

Aitiys on ollut minulle tosi iso juttu. Olen hyva siin ja ylpea siita.”

”Isén rooli on murroksessa. Osittain siksi, ettd myods didin roolin pitéisi muuttua, jotta isalla

olisi aikaa olla uuden” roolin mukainen isa.”



21

Lasten kasvatuksesta vastaajat ovat yhta mielta. Miehet kokevat lasten kanssa vietetyn ajan
lilan véahaiseksi. Tuen vastaanottaminen koetaan helpoksi, mikali tukea on saatavilla. Miesten
on vaikeampi ottaa vastaan ulkopuolista tukea. Vastaukset kertovat, ettd vanhemmat eivat
juurikaan hae vanhemmuuden tukemiseen neuvoja parisuhdeillasta, vaan ongelman koetaan

olevan parisuhteen hoitamisessa.

6.3 Vanhempien saama hyoty perheroolien ympyroista

Taulukko 5. Illan teemat ja toteutus

Taysin Osittain | Osittain | Taysin

Vaittamat samaa samaa eri eri
mieltd mieltad mielta mielta
(f) (f) () (f)

Sain illasta kdytdannonvinkkeja arkeen 2 6 4 0
Perheroolien ympyrat -toimintamalli oli hyva ja havainnollistava tapa pohtiaillan 4 7 1 0
teemoja

Luottamus itsedni kohtaan minuna, puolisona ja vanhempana vahvistui 2 5 4 0

Sain innostusta illassa kasiteltyjen aiheiden pohtimiseen jatkossakin 3 7 2 0
Ryhmaéssa oli helppo kasitelld illan sisaltoa 5 7 0 0
Illassa kasiteltiin minulle tarkeitd asioita 5 7 0 0

Parisuhdeilta koettiin hyvaksi ja varsinkin miehet kokevat saaneen joitain vinkkeja arkeen.
Lahes kaikki vastaajat kokivat Perheroolien ympyrat - toimintamallin havainnollistavaksi ta-
vaksi kasitella illan teemoja ja aiheet koettiin tarkeiksi. Miehilla luottamus itseensa, puoliso-

na ja vanhempana vahvistui illan myota.

”Kolme paaroolia ei tarvitse olla samankokoisia”

»Aidin roolini on ollut todella suuri muiden roolien kustannuksella. Olen kuitenkin todella

onnellinen jokaisesta paivasta aitina”

Perheroolien ympyrat toimintamalli heratti vanhemmissa ajatuksia siitd, mihin rooleihin he
panostavat eniten ja mink& kokoisena rooli minuna, puolisona sekd vanhempana koetaan talla
hetkelld. Monen vastaajan vallitsevana roolina koettiin vanhemmuus. Toimintamallin kautta
pystyttiin hahmottamaan ja ymmartamaéan, etta kaikkien roolien ei tarvitse olla saman kokoi-
sia. Perheroolien ympyrét toimintamalli on keino havainnollistaa itselle, miten roolit muuttu-

vat elaméantilanteiden muuttuessa ja mihin itse haluaa téssa elaménvaiheessa panostaa.

”Rooleja on hyva miettia. Muut painivat samojen ongelmien kanssa.”

Vastauksista kay ilmi, etta kaikki vastaajat ovat samassa elamantilanteessa, jossa vanhem-

muuden rooli on selkedasti vallitsevin. Ryhmassa vanhempien oli helppo ja luonnollinen tapa
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kasitella illan sisaltda. Aikaa vapaalle keskustelulle olisi toivottu enemman, mutta muuten

ilta siséltéineen koettiin hyvaksi.

”Ihana juoda kahvia ja olla aikuisten seurassa kun lapset on hyvassa hoidossa.”

1,5 tuntia on melko lyhyt aika, joten olisi hyva jos tilaisuus alkaisi mahd. nopeasti. Vetajalla
(Kari) on mukavan helposti lahestyttava tyyli esittaa asiat. Vapaalle keskustelulle voisi olla

enemman aikaa.”

”Kiitos hyvasta tilaisuudesta”

Vastausten perusteella vanhemmat kokivat saavan vinkkeja itsensa, parisuhteen ja vanhem-

muuden hoitoon.

”Enemman energiaa itseeni ja puolisoon.”

“Tilanteita on, kun ne hyddyntaa!”

”Listan yksinkertaisia asioita, joita voin kayttaa parisuhteen parantamiseksi”

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa etsittiin vastausta siihen, millaista tukea vanhemmat
hakivat itselle parisuhdeillasta. Tukea haettiin erityisesti parisuhteen panostamiseen arjen
kiireiden keskella. Moni vanhemmista koki vanhemmuuden my6ta jattaneensa itsensa ja pari-
suhteensa toissijaiseksi vanhemmuuden ja lasten tarpeiden kustannuksella. Tulosten perus-
teella vanhemmuuteen oltiin kohtalaisen tyytyvaisida, mutta parisuhde ja puolisona oleminen
jaivat arjessa liiaksi huomioimatta. Pienten lasten vanhemmat kokevatkin hyvin palkitsevana
hetket, jolloin aikaa yhdessa oloon 16ytyy (Malinen 2012, 53). Opinnaytetyon teoreettisessa
viitekehyksessa on kéasitelty samoja epékohtia ja tukemisen tarpeita pienten lasten vanhem-

pien arjessa, joita vanhemmat toivat vastauksissaan esille.

Oman hyvinvoinnin tarkeytta ja yllapitdmista arvostettiin paljon, mutta siihen ei pystytty pa-
nostamaan halutulla tavalla. Suurin osa vanhemmista koki saavansa liian vahan aikaa asioihin,
joista saisi voimavaroja ja energiaa. Esille tuloksista nousi sekin, etté valttamatta ei ollut

voimavaroja toteuttaa energiaa antavia asioita, vaikka aikaa valilla I6ytyisi. Puolison panosta

ja kykya suoda toiselle omaa aikaa, saatiin toteutettua melko kehnosti. Jaettu vanhemmuus
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on suuressa osassa parisuhteessa ja perheen arjessa yksiléiden oman hyvinvoinnin toteutumi-
sen kannalta. Kun puoliso ottaa tasavertaisesti vastuuta lapsista ja lasten kanssa vietetysté
ajasta, han samalla mahdollistaa toiselle aikaa esimerkiksi hanelle tarkeiden harrastuksen
parissa (Malinen 2011, 57).

Illan teemoista, mind minuna, puolisona ja vanhempana, omaan itseen ja parisuhteeseen ol-
tiin verrattain muihin teemoihin eniten tyytymattomia ja tahan haluttiin tukea. Parisuhteen
toimivuudessa ja tyytyvaisyydessa ei ollut miesten ja naisten vélilla huomattavaa eroa. Hy-
véksi koetun parisuhteen katsotaan tuovan onnistumisen kokemuksia vanhemmuuteen kasva-
misessa, ja siten onnellisen parisuhteen nahdaan parantavan vanhemmuuden asetelmia (Iso-
aho & Perko 2004, 23). Tuloksissa nousi esille vastaajien kohtalaisen hyva tunne vanhempana
onnistumisessa. Talléin kohderyhmamme oli parisuhteen tilasta huolimatta kokenut vanhem-
muuden positiivisena asiana ja kohtuullisen onnistuneena. Tuloksista voisi paatella, ettéa hei-
dan parisuhteensa on aluksi toiminutkin hyvana pohjana vanhemmuudelle, mutta vanhem-
muuden tavoitteiden toteutuessa, parisuhde on kuitenkin unohdettu liiaksi, kun vanhemmuu-

den onnistumiseen panostettu huomattavasti voimavaroja.

Huomioitavaa tuloksia tarkastellessa oli myos iltaan osallistuneiden ik sek& koulutus. Keski-
ika tapahtumassa oli yllattavan korkea, silla nuorin osallistuja oli ialtdan 36 - vuotta. Tulosten
perusteella kohderyhmana oli vanhempia, joilla oli jo vanhemmuudesta kokemusta. Lapsia
vanhemmilla oli yhdestéa kolmeen ja lasten iat olivat alle kouluikaisia tai ala-asteikaisia. Osal-
listujien koulutus oli melko korkeatasoista, silla kohderyhmasté osa oli joko ammattikorkea-
koulututkinnon tai ylemman korkeakoulun suorittaneita. Koulutus auttaa kommunikoimaan ja
ratkomaan ongelmia elaman eri aloilla (Kontula 2013, 52). Tulosten perusteella voisi paatella
paremmin kouluttautuneiden olevan kiinnostuneempia ja valveutuneempia hakemaan saata-

villa olevaa tukea parisuhteeseen ja vanhemmuuteen.

Vastaajista huomattavasti suurin osa kertoi asuvansa ydinperheessa. Vaikka uusperheiden
maara onkin viime vuosina lisdéantynyt, se ei nékynyt iltaan osallistuneiden kohderyhmaéssa.
Perheroolien hahmottaminen uusperheiden lisdéntyessa saattaa tuoda omia hankaluuksia per-
heenrakenteisiin esimerkiksi aitipuolena ja isdpuolena olemiseen, jolloin tuen tarve talta osin
kasvaisi. Tassa kohderyhmassa uusperheiden lisédntyminen tai tuen tarve roolin hakemiseen

talta osin ei nakynyt.

Vanhemmuus tuo tullessaan paljon uusia elaméantilanteita ja arvoja. Vastauksissa ilmeni, etta
lasten myoté kiireisessa elamassa niin sanottu helpoin ja todennakdisempi vaihtoehto on jat-
taa puolisoiden kahden kesken vietetty aika ja parisuhde taka-alalle. Tuloksista paatellen

vanhemmuuden keskella tukea haetaan parisuhteeseen vasta korjaavassa vaiheessa. Tarkeaa

olisikin tukea ja valmistaa tulevia vanhempia jo neuvolassa muuttuvaan eldméantilanteeseen
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vanhemmuuden mydté. Olisi hyva tuoda avoimesti esille, kuinka tarkeaa on tiedostaa jo ras-
kaus-vaiheessa muuttuvat arvot vanhemmuuden alkaessa. Parisuhteeseen vaikuttavaan muu-
tokseen olisi hyva ottaa ennaltaehkaiseva ote, jolloin elaman arvojen muuttuessa tiedossa
olisi jo keinoja, joilla hoitaa helposti karsivaa parisuhdetta. Erityisesti ditiys- ja lastenneuvo-
laan olisi jarkevaa siirtaa aiheita ennaltaehkaisyn tulemista ajatellen, silla neuvola kunnalli-
sena palveluna tavoittaa suomessa léahes kaikki lapsiperheet. Erityisesti neuvolassa ja muissa
perhepalveluissa kannattaisi myds korostaa yhteisen ajan merkitysta lapsen kehitykselle ja
kannustaa vanhempia jarjestamaan yhteista aikaa koko perheelle ja myds parisuhteelle.
(Kaikkonen ym. 2012, 50.)

Opinnaytetyon toinen tutkimuskysymys otti selvad kokivatko vanhemmat perheroolien ympy-
rat - toimintamallin hyddyllisenad keinona kasitella illan teemoja. Vastausten perusteella van-
hemmat pitivat padsaantoisesti perheroolien ympyréiden- toimintamallia hyddyllisend ja
hahmottava tapana kasitella roolien merkitysta. Tapahtumassa pariskunnittain lapi kayty ja
piirretty perheroolien - toimintamalli heratti keskustelua toivotulla tavalla. Vanhemmat sai-
vat valita piirsivatké ympyrat samaan aikaan erikseen vai yhdessa yksi kerrallaan. Moni valitsi
tavan, jolloin molemmat piirsivat samanaikaisesti, jolloin pystyivat vertaamaan toistensa
mahdollisesti eriavia ndkemyksia perheenrooleista, ja mihin rooliin ndkevat itsensa eniten
tassa elaman vaiheessa. Ty6 nahtiin arjessa tekijana, joka oli rajoittavana ja hieman etaan-

nyttavana tekijana perheen suhteissa ja rooleissa.

Lauttasaaren parisuhdeilta oli tunnelmaltaan avoin ja keskusteleva, mutta ohjaajana toimi-
valla Kari Koposella oli asiasisallon etenemisen vetovastuu. Perheille onkin hyva tarjota seka
ammattiapua etté vertaistukea. Pienryhmakeskustelut mahdollistavat samassa elamantilan-
teessa olevien kokemuksien vaihdon toisilleen. Onnistunut perheen varhainen tukeminen vaa-
tii osakseen vertaisryhmatukea, joka on kuitenkin ohjattua, jolloin aiheet etenevat perehty-
neen ihmisen avulla (Vesterlin 2007, 50). Iltaan osallistuttiin pd&osin pariskunnittain, jolloin
keskustelua kaytiin teemoista ja toimintamalleista yhdessd kumppanin kanssa. Palautteista
nousi esille, etta iltaa pidettiin hyvana kokonaisuutena seka sen aiheet tarkeinad kohderyhmal-
le. Lisda tapahtumaan toivottiinkin vapaata keskustelua muiden vanhempien kanssa. Van-
hemmat kokevat vertaistuen olevan tarkeda, etenkin kun ryhman jasenet painivat kaikki sa-
mojen asioiden ja ongelmien &arelld. Tama tukee vertaistuen olevan oleellinen tuen muoto

myds parisuhteessa ja vanhemmuudessa.

Parisuhteen toimivuudessa ja tyytyvaisyydessa ei ollut miesten ja naisten valilla huomattavaa
eroa. Hyvaksi koetun parisuhteen katsotaan tuovan onnistumisen kokemuksia vanhemmuuteen
kasvamisessa, ja siten onnellisen parisuhteen ndhdéan parantavan vanhemmuuden asetelmia
(Isoaho & Perko 2004, 23). Ty6 koettiin erityisesti isien kohdalla kuormittavaksi ja tekijana,

joka vei mahdollisuuksia viettda perheelle tarkeda yhteista aikaa. Tyo ja talous ovat kuitenkin
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tarkeita tekijoita arjessa ja toimeentulossa. Tyd hairitsee enemman perhe-elamaa kuin per-
he-elama tyota. Kiire siirtyy ansiotyosté kotiin esimerkiksi ylitydn muodossa, jolloin kotona
koetaan aikapulaa perheen kanssa vietetyn ajan suhteen. Perhe on se, josta joustetaan. (Ant-
tila 2005, 79.)

Pikkulapsiperheissa parisuhdetta hoidetaan esimerkiksi osallistumalla kotitéihin ja lastenhoi-
toon. Puolisoita tulisi tukea yhteisesti sopivien toimintatapojen ja vastuunjaon 18ytamisessa.
Pitdisi muistaa tukea koko perheen yhteisen ajan ja tekemisen kautta vanhempia, ei vain pa-
risuhteen hoitamista heidén kesken&an, vaan ottaa se osaksi lasten kanssa elettéavaa arkea
(Malinen 2011, 66-67). Lapsellekin on hyvin tarkeda vanhempien lasndolo arjen eri tilanteissa
(Heikkila 2013, 56).

Neuvoloissa olisi tarke&da tuoda esille raskaan pikkulapsiperhevaiheen aikana keinoja, joilla
parisuhteen hyvinvointia voidaan tukea ( Malinen 2011, 67). Parisuhteeseen vaikuttavaan
muutokseen olisi hyva ottaa ennaltaehkaiseva ote, jolloin eldman arvojen muuttuessa tiedos-
sa olisi jo keinoja, joilla hoitaa helposti karsivad parisuhdetta. Erityisesti ditiys- ja lastenneu-
volaan olisi jarkevaa siirtda aiheita ennaltaehkaisevyyden tulemista ajatellen, silla neuvola
kunnallisena palveluna tavoittaa suomessa lahes kaikki lapsiperheet. Erityisesti neuvolassa ja
muissa perhepalveluissa kannattaisi myos korostaa yhteisen ajan merkitysta lapsen kehityksel-
le ja kannustaa vanhempia jarjestaméaéan yhteisté aikaa koko perheelle ja mydés parisuhteelle
(Kaikkonen ym. 2012, 50).

7.2  Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli ottaa selvda, minkalaista tukea vanhemmat tulivat hakemaan
Lauttasaaren parisuhdeillasta seka kokivatko he perheroolien ympyréat toimintamallin hyddyl-

liseksi ja havainnollistavaksi tavaksi kasitella illan teemoja.

Arvioitaessa opinndyteyon luotettavuutta nousee esille kaksi kasitetta, reliabiliteetti ja validi-
teetti. Yksinkertaisesti selitettyna validiteetilla tarkoitetaan sita, ettd mitataanko oikeaa asi-
aa. Reliabiliteetilla taas tarkoitetaan mittauksen tarkkuutta. Ensisijaisesti tulee tarkastella
tutkimuksen validiteettia, koska jos mitataan vaaraa asiaa, tutkimuksen tarkkuutta ei voida
maaritella. Tutkimuksen mittarin, validiteetin ollessa kunnossa, tulee huomio keskittaa tut-
kimuksen reliabiliteettiin. Mitd vdhemman virheitd syntyy mittauksessa, sitd parempi ja luo-
tettavampi on mittarin reliabiliteetti. (Vehkalahti 2008, 41.)

Tutkimusvirheita valttaakseen tulee tutkimuksen luotettavuutta arvioida. (Vehkalahti 2008,
40.) Tutkimusaineiston kasittelyssa luottamuksellisuus on yhteydessa yksityisyyden kasittee-

seen, tarkoittaen sitd, ettd ihmisten henkil6kohtaisia asioita ja tietoja ei voi luovuttaa ulko-
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puolisille. ( M&kinen 2006, 115.) Arvio tutkimuksesta tulee tehda kokonaisvaltaisesti ja tutki-

muksen osa- alueiden tulee olla suhteessa toisiinsa. (Vehkalahti 2008, 40-41.)

Haimme opinnaytetyéllemme tutkimuslupaa toimittamalla tutkimuslupahakemuksen, ja siiné
liitteena tutkimussuunnitelman seka palautelomakkeen Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uu-
denmaanpiirin toiminnanjohtajalle Piia Metséhuoneelle ja saimme haneltd myonteisen paa-
toksen opinnaytetyolle. Opinnadytetyota on suunniteltu ja toteutettu yhdessa MLL:n Uuden-
maan piirin Kari Koposen kanssa. Aineistonkeruu toteutettiin palautelomakkeella, johon vas-
tasivat parisuhdeiltaan osallistuneet vanhemmat. Aineisto saatiin kasaan vanhempien vastauk-
sista. Palautelomakkeen kysymykset koostuivat taustatiedoista, teemoista: mind minuna, pa-
risuhde, vanhemmuus seké illan teemat ja toteutus. Taustatiedoista saatiin selville vastaajan

sukupuoli, koulutus seka perhetilanne.

Parisuhdeillan alussa, esittelyjen ohessa, esittelimme osallistujille muun muassa opinnayte-
tyon aiheen ja sitd mydten syyn, miksi ja mihin kyselylomakkeen vastauksia kaytetaan. Jokai-
nen iltaan osallistunut vastasi kyselyyn ja palautti kyselylomakkeen. Taustatietoihin ja vait-
tamiin oli vastattu kaikissa kyselylomakkeissa, mutta avoimiin kysymyksiin vastaaminen oli

monelta jaanyt tekeméttd. Erityisesti miehet jattivat avointen kysymysten kohdat tyhjiksi.

Téassa opinnaytetydssa ei tavoiteltu suuria luotettavuuslukuja. Tarkoituksena oli saada pieni
otos ja nakemys iltaan osallistuneiden motiiveista ja tuen tarpeista osallistua tapahtumaan.
Aihetta voisi kasitella syvéallisemmin ja laajemmin, esimerkiksi kerddmalla palautetta muista-
kin Mannerheimin Lastensuojeluliiton jarjestdmista tapahtumista ja niissd kaytettavista toi-
mintamalleista seka niiden hyddyllisyydesta. Aihetta voisi jatkaa esimerkiksi tekemalla esit-
teitéd keratyn aineiston perusteella neuvoloihin, joissa otettaisiin ennaltaehkaisevasti esille
elaman arvojen muuttuminen ja parisuhteen hoitamisen tarkeys vanhemmuuden koittaessa-
kin.

7.3  Opinnaytetydn eettiset kysymykset

Tutkimusta tehdessa tulee aina ottaa huomioon eettinen nékdkulma. Etiikka tulisi ndhda mo-
raalisesti oikeana nakdkulmana ja sen tulisi olla osa arkista elamaa. Tutkimusta tehdesséa seka
analysoidessa on tarkeaa lakien ja eettisten normien tuntemus, koska eettisten normien tun-
temus auttaa konkreettisten paatosten tekemisessa koskien omaa tutkimustyota.
Tutkimusetiikka koostuu eettisista periaatteista, arvoista, normeista ja hyveista. Naita peri-
aatteita tutkija noudattaa tutkimusta tehdessa. (Kuula 2006, 21, 23).

Parisuhde ja perheensisdiset asiat saattavat olla monelle hyvin sensitiivisia aiheita. Siitd huo-

limatta kyselyyn osallistuneet vanhemmat olivat vastanneet rohkeasti tuntemuksistaan. Tasta
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johtuen onkin tarkeda pitéaa analysoitaessa ja tuloksia esittdessa huolta, ettei pienesta kohde-

ryhmasta voi paatella osallistujien vastauksia.

Kyselylomakkeessa ilmi kdyvista vastauksista henkil6llisyys on salattu esittdmalla tulokset su-
kupuolen ja taustan mukaan. Eettisesti kysely tulee toteuttaa niin, etta vastaajien henkildlli-
syys sdilyy suojattuna niin sovittaessa (Makinen 2006, 115, 116). Palautelomakkeessa kysyttiin
vastaajan sukupuoli, jotta saatiin tietoa miesten ja naisten nakemyksista ja niiden mahdolli-
sista eroista illan suhteen. Palautteet analysoitiin manuaalisesti, eika tuloksista voida tunnis-
taa yksittaisen henkilon vastauksia. Palautelomakkeeseen vastaaville vanhemmille selvite-
taan miksi tietoa kerataan ja mihin sitad kaytetaan. Vastaajille luottamuksellisuuden takaami-
nen on kyselyn toteuttajan moraalinen velvollisuus, ja se on myo6s laissa maaratty (Makinen
2006, 116). Palautteen antaminen on vapaaehtoista. Vastaajalla tulee olla mahdollisuus kiel-

taytya vastaamisesta, vaikka olisikin antanut suostumuksensa kyselyyn. (Makinen 2006, 95.)
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Liite 1 Tutkimuslupahakemus

TUTKIMUSLUPA-HAKEMUS
23.10.2014

Hyva Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin toiminnanjohtaja,

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Laurea- ammattikorkeakoulun Porvoon yksikosta. T
eemme2014 syksyn aikana opinndytetydn Mannerheimin Lastensuojeluliitolle. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto on kaynnistanyt Yhdessa vanhempana -hankkeen Uudellamaalla, jonka tar-
koituksena on tukea teemailtojen kautta vanhempien parisuhdetta sekd vanhemmuutta lapsi-
perheissa. Opinnaytetydmme tarkoituksena on kerata tietoa MLL:n Yhdessa vanhempana -
hankkeen, Lauttasaaressa jarjestettavan parisuhdeillan osallistujilta siité, millaista tukea
vanhemmat saivat parisuhteeseen parisuhdeilloista ja miten hyddyllisiksi parisuhteelleen van-
hemmat arvioivat parisuhdeilloissa kdytettyja toiminnan malleja. Tieto kerataan kyselylomak-

keella paikanpaalla tilaisuuden lopussa.

Pyydamme kohteliaimmin lupaa toteuttaa kyseisen palautekysely parisuhdeiltaan osallistujille
6.11.2014. Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja aineisto kasitellaan anonyymisti. Pyy-
damme vastausta tutkimuslupahakemukseen sdhkdpostitse 31.10.2014 mennessa. Opinnayte-
tydn raportti valmistuu syksyn 2014 aikana, ja se toimitetaan MLL:lle.

Opinnaytetydmme yhteyshenkilond Mannerheimin lastensuojeluliiton Uudenmaan piirissa on
Kari Koponen ja Laurea- ammattikorkeakoulusta yhteyshenkild on ohjaava opettaja Lilja Palo,
lilja.palo@laurea.fi, puh. 0408306152.

Ystavallisin terveisin,

terveydenhoitajaopiskelija terveydenhoitajaopiskelija
Eerika Kujansuu Isabel Khalil
eerika.kujansuu@laurea.fi isabel.khalil@laurea.fi

050-3201030 045-3282622
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Liite 2 Saatekirje

6.11.2014

Hyva vastaaja,

opiskelemme Laurea- ammattikorkeakoulussa Porvoon yksikéssé terveydenhoitajiksi. Teemme
opinnaytetydétamme parisuhteen ja vanhemmuuden tukemisesta. Tahan liittyen kerddamme
palautetta Mannerheimin Lastensuojeluliiton Yhdessa vanhempana -hankkeen Lauttasaaren
parisuhdeillasta. Vastaamalla palautelomakkeeseen autat meitéa selvittamaan, millaista tukea

sait puolisona ja vanhempana tésté illasta.

Pyyddmme sinua ystavallisesti vastaamaan palautelomakkeen kaikkiin kysymyksiin. Kysymyk-
set liittyvat illan teemaan, Mind minuna, puolisona ja vanhempana. Kysymykset on jaettu vii-
teen eri osioon ja ne koostuvat monivalintakysymyksista, vaittamista seka avoimista kysymyk-

sistd. Vastauksesi kasitelladn nimettoméana eika tuloksista voi tunnistaa vastaajaa.

terveydenhoitajaopiskelija terveydenhoitajaopiskelija
Eerika Kujansuu Isabel Khalil
eerika.kujansuu@laurea.fi isabel.khalil@laurea.fi

050-3201030 045-3282622
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Liite 3 Kyselylomake

Min& minuna, puolisona ja vanhempana - palautelomake Lauttasaaren
6.11.2014 parisuhdeillasta

Hyva vastaaja,
olet osallistunut Mannerheimin Lastensuojeluliiton jarjestamaan iltaan, jossa teemana on Mind minuna,
puolisona ja vanhempana. Tapahtumien kehittamista varten pyydadmme sinua vastaamaan alla oleviin

kysymyksiin ja vaittdmiin. Haluaisimme kuulla mielipiteesi ja palautteesi tapahtuman sisallosta.

1. TAUSTATIETOJA

Rastita sinulle sopiva vaihtoehto.

1. Sukupuoli Nainen
Mies

2. lkasi?

3. Miké on koulutuksesi?

Ammattikoulututkinto
Ammattikorkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto
Opiskelija

Ei ammatillista koulutusta

4. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten perhetilannettasi?

Asun yksin

Asun puolisoni kanssa __
Asun ydinperheessa

Asun uusperheessa

Asun lapsen/lasten kanssa

5. Lasten lukumaara?

6. Minka ikaisia lapsesi ovat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Alle kouluikainen (0-6 -vuotias)
Ala-asteikainen (7-12 -vuotias)
Ylaasteikainen (13-15 -vuotias)

Lukioikdinen (16-18 -vuotias)
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Seuraavaksi esitetddn vaittdmia illan teemoihin liittyen. Valitse rastittamalla nel-

jastéa vaihtoehdosta yksi, joka on kohdallasi osuvin.

2. MINA MINUNA

1 = Taysin samaa mieltd 2= Osittain samaa mielta 3= Osittain eri mielta 4= Tay-

sin eri mielta

1. Minulle on tarkeda huolehtia omasta hyvinvoinnista

Minulla on mahdollisuus panostaa omaan hyvinvointiini

Minulla on voimavaroja tehda paivittaiset kotiaskareet

Minulla on aikaa toteuttaa asioita, joista saan energiaa ja voimavaroja

LA ISl ol B

Pystyn keskustelemaan avoimesti perheemme asioista puolisoni kans-
sa

6. Puolisoni mahdollistaa minulle omaa aikaa

7. Mité oivalsin tana iltana itsestani?
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3. PARISUHDE
1 = Taysin samaa mielta 2= Osittain samaa mielta 3= Osittain eri mielta 4= Tay-
sin eri mielta

1 2 3 4
1. Olen tyytyvdinen parisuhteeseeni
2. Annan aikaa parisuhteen hoitamiselle
3. Teemme yhdessa meille tarkeita asioita
4. Parisuhteessamme on riittavasti fyysista laheisyytta
5. Pystymme keskustelemaan vaikeistakin asioista
6. Jaamme kotityot tasavertaisesti
7. Olen ollut taménhetkisessa parisuhteessani vuotta

8. Mitd opin tdna iltana itsestani parisuhteessa?

9. Mitd opin tana iltana meista parisuhteessa?
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4. VANHEMMUUS

1 = Taysin samaa mieltd 2= Osittain samaa mieltd 3= Osittain eri mielta 4= Taysin eri

mielta
1 2 3 4
1. Olemme tasavertaisia vanhempina
2. Otamme tasapuolisesti vastuuta vanhempina
3. Meillda on yhtenevat periaatteet lasten kasvatuksessa
4.  Vanhemmuus on odotusteni mukaista
5. Minulla on riittavasti aikaa olla lasteni kanssa
6. Saan tarvittaessa tukea vanhemmuuteen lahipiiriltani
7. Minun on helppo ottaa vastaan tukea vanhemmuuteen lahipiiriltani
tai muilta sita tarjoavilta tahoilta
8. Mitd opin tana iltana itsesténi vanhempana?
9. Mita opin meista puolisoni kanssa vanhempina?
5. ILLAN TEEMAT JA TOTEUTUS
1 = Taysin samaa mielta 2= Osittain samaa mieltd 3= Osittain eri mielta 4= Tay-

sin eri mielta

1. Sainillasta kdytannonvinkkeja arkeen

2. Perheroolien ympyrat -toimintamalli oli hyva ja havainnol-
listava tapa pohtia illan teemoja

3. Luottamus itsedni kohtaan minuna, puolisona ja vanhem-
pana vahvistui

4. Sain innostusta illassa kasiteltyjen aiheiden pohtimiseen
jatkossakin

5. Ryhmassa oli helppo kasitelld illan sisaltoa

o

Illassa kasiteltiin minulle tarkeita asioita




7. Minka kdytannon vinkin sait omaan arkeesi?
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8. Onko vield muuta mita haluaisit sanoa:

Kiitos vastauksistasi!

Ml Eip



