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Kehittamistehtavana oli tuottaa esikoulunopettajien kayttoon liikuntaleikkiopas, joka sisaltaa
erilaisia liikuntaleikkien ohjeistuksia. Kehittdmistyon tavoitteena oli tukea liikunnanohjaamista
esikouluryhmissa tarjoamalla erilaisia liikuntaleikkivinkkeja. Opas on tarkoitettu erityisesti
esikoulussa tyéskentelevien ammattilaisten ja opiskelijoiden kayttoon.

Kehittamistyd tehtiin yhteistydssa Hangossa sijaitsevan Hangonkylan esikoulun Mehildiset-
ryhmé&n kanssa. Yhteistyohon kuului ulkoliikuntaleikkien kokeilua ja arviointia. My6s oppaan
mahdollinen kayttdjakunta osallistui omalta osaltaan oppaan suunnitteluun ja arvioitiin.

Kehittdmishankkeen tuotoksena syntyi ulkoliikuntaopas esikoulunopettajien ohjaaman
ulkoliikunnan toteuttamisen tueksi. Siitd luotiin mahdollisimman kayttajalahtdinen, selkea ja

johdonmukainen tietopaketti. Oppaaseen on siséllytetty erilaisia vinkkeja ohjaamiseen, seka
ulkoleikkeja ohjeineen ja kuvineen.
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OUTDOOR EXERCISE TO PRESCHOOL

Development task was to produce guide for physical education to pre-school teachers which
includes a variety of exercise through play instructions. The aim was to support the development
and implementation of physical exercise in pre-school groups, offering a variety of physical play
tips. The guide is intended for pre-school working professionals and students.

The development work was done in collaboration in Hanko with pre-school group. Co-operation
included outdoor exercise through play testing and evaluation. Potential users took part in the
planning guide and got evaluated.

Development project output was born of outdoor activities guide for teachers of preschool-
controlled outdoor activities to support implementation. It was created as a user-oriented, clear
and consistent information pack. Guide contains a variety of tips for control, as well as outdoor
games with instructions and pictures.

KEYWORDS:

physical education, preschool, play, education, child-oriented, ethical education, social education.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mariela Aho



SISALTO

1 JOHDANTO

2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT
2.1 Tausta ja tarve

2.2 Toimintaymparist6 ja kehittdmistehtava

2.3 Kehittamismenetelmat ja tiedonhankintamenetelméat
3 LIKUNTAKASVATUS ESIOPETUKSESSA
3.1 Liikuntakasvatus

3.2 Liikunnan tavoitteet ja sisallét esiopetuksessa
4 LIIKUNNAN MERKITYS LAPSELLE

4.1 Liikunnan terveydelliset vaikutukset

4.2 Motorinen ja kognitiivinen kehitys

4.3 Sosiaalisten taitojen ja moraalin kehittyminen
4.4 Myonteisen mindkuvan ja persoonallisuuden kehittyminen
5 LEIKKI OSANA ESIOPETUSTA

5.1 Saantoleikki

5.2 Leikin asema

5.3 Leikin merkitys lapselle

6 ULKOLIIKUNNAN OHJAAMINEN

6.1 Liikuntatuokio

6.2 Liikuntakasvatuksen pedagoginen rakenne
6.3 Oppiminen esiopetuksessa

6.4 Tuokion suunnittelu ja toteutus

6.5 Tuokion arviointi

6.6 Kilpailu

7 KEHITTAMISHANKKEEN ETENEMINEN

7.1 Opinnaytetyoprosessin vaiheet

7.2 Kehittamistyon tuotos

8 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTI
POHDINTA

LAHTEET

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mariela Aho

© N N N o

11
11
12
14
14
15
16
17
19
19
19
20
22
22
22
23
24
25
26
27
27
31
32
35
37



LITTEET

Liite 1. Kehittamistyon lupa-anomus
Liite 2. Valokuvauslupa hakemus
Liite 3. Kysely esikoulunopettajille
Liite 4. Ulkoliikuntaopas esikouluun

KUVIOT

Kuvio 1. Opetuksen pedagoginen rakenne
Kuvio 2. Kehittdmisprosessin lineaarinen malli

TAULUKOT

Swot - analyysi
Kehittdmishankkeen prosessi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mariela Aho

23
27


file:///C:/Users/Mariela/AppData/Local/Temp/opinnaytetyo2003-4.dot%23_Toc275179808
file:///C:/Users/Mariela/AppData/Local/Temp/opinnaytetyo2003-4.dot%23_Toc275179808
file:///C:/Users/Mariela/AppData/Local/Temp/opinnaytetyo2003-4.dot%23_Toc275179808
file:///C:/Users/Mariela/AppData/Local/Temp/opinnaytetyo2003-4.dot%23_Toc275179811
file:///C:/Users/Mariela/AppData/Local/Temp/opinnaytetyo2003-4.dot%23_Toc275179811

1 JOHDANTO

Monet asiat ovat vaikuttaneet nykylasten liikkumiseen. Perinteiset, eri-ikaisille lapsille
yhteiset, paljon likkumista sisaltavat pihaleikit ovat vahentyneet, erilaiset toiminnot ja
tekemiset ovat siirtyneet yha enemman sisatiloihin, likunnalliset aktiviteetit ovat useimmiten
jarjestetyn urheilun piirissa ja avoin kilpailu on lisdantynyt jo pienilla lapsilla. Myo6s
luonnolliset leikki - ja liikuntapaikat on usein korvattu keinotekoisilla valineilla seka
ymparistoilla. Liian runsas virike- ja tavaramaard, seka median ja tietokonepelien
suurkulutus hallitsevat mielia ja estavat samalla lasten liikkkumista ja leikkien kehitysta. Myos
hoitopaikkojen ja kotien "antaa menna” ilmapiirit, liian valmiiksi rakennetut ymparistot,
elaman tiukka ohjelmointi, kiire ja tehokkuuden tavoittelu haittaavat leikin ja likkumisen

mahdollisuuksia. (Karvonen ym. 2003, 13-14.)

Tassa kehittamishankkeen raportissa kuvaan kehittamistyotd, jonka tuloksena syntyi
esikoulunopettajien kayttoon suunnattu ulkoliikuntaleikkiopas. Oppaan tarkoituksena on
antaa ideoita esikoulunopettajien ohjaamille liikuntatuokiolle. Opas siséltdd muun muassa
erilaisia perinneleikkejd. Oppaan lahtokohtana oli tydelamalahtbinen tarve ja se toteutettiin
yhteistydssd Hangonkylan esikoulun Mehilaiset ryhman lasten, seka esikoulunopettajien
kanssa. Oppaasta oli tarkoitus luoda mahdollisimman kayttokelpoinen, selked, seka

kayttgjiensa ja kohderyhmansa tarpeet huomioiva.

Kehittamistyon ideointi kaynnistyi tammikuussa 2014. Leikkien kokeilu toteutettiin huhtikuun
ja kesékuun vélisend aikana Hangonkylan esikoulussa, jossa toimin myds harjoittelijana
talla aikavalilla. Leikkien testaukseen osallistui Mehildiset rynman esikoululaiset, jotka
osallistuivat myds leikkien arviointiin. Kehittdmismenetelmina kaytettiin  kyselya,
kehittamispdaivakirjaa, sek& keskustelumetodeja. Alkukyselyyn ja oppaan arviointiin

osallistui Hangossa toimivia esikoulunopettajia.

Raportti etenee kehittamishankkeen |&htokohtien kautta esiopetuksen liikkunnalliseen
siséltoon. Taman jalkeen raportissa on kasitelty leikkia ja sen merkitysta, seka liikunnan
ohjausta esiopetuksessa. Seuraavaksi raportissa on kuvattu kehittamishankkeen vaiheet,

jonka jalkeen on viel& arvioinnin ja pohdinnan osuudet.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mariela Aho



2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Tausta ja tarve

Liikkeelle on lahdetty kohderyhman hahmottamisesta, seka tilaajan toiveista ja tarpeista.
Idea lahti alun perin esikouluopettajan toiveesta, joka toivoi valmista likuntapakettia omaan
tyohonsa. Myos kirjoittajalla itsellddn on omat tavoitteensa tyonsa suhteen. (Airaksinen
2009). Kehittamisprosessin aikana huomioitiinkin erityisesti tuotteen kayttdjien tarpeita ja

toiveita.

Aikaisempia samankaltaisia opinnaytetdita on tehty melko vahan, varsinkin sellaisia, joissa
leikkeja on kokeiltu ja arvioitu yhdessa lasten kanssa. Liikuntaleikkioppaita 16ytyy runsaasti,
mutta harvemmin niissda on hyvid kuvia, puhumattakaan selkeista ohjeista. Monet
leikkiohjekirjat ovat mielestani melko sekavia ja usein liilankin kattavia tiedoiltaan, jonka

vuoksi niisté on vaikea valita toteutettavia leikkeja.

Liikuntaopas toteutettiin toiminnallisena kehittamistyénéa. Toiminnallinen opinnéytety6 on
kaksiosainen. Se pitaa sisallaan toiminnallisen osuuden, seka lisaksi toiminnallisen
osuuden dokumentoinnin ja arvioinnin. Toiminnallinen opinnaytetyt tavoittelee toiminnan
jarjestamista tai ohjeistamista ja sen tavoitteena on kaytantojen kehittdminen tyokentalla.
Produkti eli toiminnallisen opinnaytetyon tulos voi olla esimerkiksi ohjeistus, opas tai
tapahtuman jarjestaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 16). Toiminnallisessa
opinnaytetydssa tuotokseen tahtaavan tyon kehittdminen vaatii myos eri vaiheissa mukana
olevia toimijoita. (Salonen 2013, 6).

2.2 Toimintaymparisto ja kehittdmistehtava

Hangon esikouluryhmi& on télla hetkella kaiken kaikkiaan seitseman ja toimipisteité on nelja.
Tamanhetkisiin toimipisteisiin kuuluvat Hangonkyl&n esikoulu, Halmstadintalon paivakoti,
Tita-Marian koulu ja Lappohjan paivakoti. Hangonkyldn esikoulu toimi tarkeimpana
toimintaymparistond opasta tehdessa. Erilaisia liikuntaleikkeja kokeiltiinkin yhteistydssa
Hangonkylan esikoulun Mehildiset - ryhnman lasten kanssa. Hangonkylan esikoulun tiloissa
kahden esikouluryhman (suomen- ja ruotsinkielisen) lisaksi toimivat myds koululuokat 1-3

niin, etta kaksi koululuokkaa on yhdistetty.
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Hangonkylan koululla ja esikoululla on suurehkot pihatilat, joissa on hyvat mahdollisuudet
likunnalle ja erilaisen toiminnan toteutukselle. Hangonkylan esikoulu on ihanteellinen
oppimisympaéristd, koska se toimii koulun yhteydessa. Nain ollen lapsella on esikoulun
jalkeen helpompi siirtyd koulutielle, silla rakennus, ympaéristd, opettajat ja lapset ovat
entuudestaan tuttuja. Hangonkylan esikoulu sijaitsee rauhallisella alueella. Sen piha on

hyvin monipuolinen suurine tiloineen ja leikkivalineineen.

Kehittamistehtavana oli tuottaa opas esikoulun opettajien kayttoon. Oppaasta pyrittiin
luomaan mahdollisimman hyvin kayttajansa ja kohderyhmansa tarpeet huomioiva
tietopaketti. Oppaan kohderyhmana ovat ensisijaisesti esikouluopetuksessa tyéskentelevat
alan ammattilaiset, seka opiskelijat. Oppaasta voi saada hyvia ideoita esikoululaisten
likuntatuokiolle. Ne ovat tarkoitettu ensisijaisesti ulkotiloissa toteutettaviksi, mutta ne
sopivat myds hyvin sisatiloihin sovellettaviksi. Osa oppaan leikeistéa saattaa olla monille
ohjaajille hyvinkin tuttuja, mutta toisaalta aina perinneleikitkdan eivat muistu mieleen ilman

ohjeita.

2.3 Kehittamismenetelmat ja tiedonhankintamenetelmat

Prosessiin sisaltyi kokeilevaa toimintaa. Liikuntaopasta tydstettiin yhdessa esikoululaisten
kanssa harjoitteluni aikana leikkeja kokeillen ja arvioiden. Jokaisen liikuntatuokion jalkeen
lapsilta kysyttiin palautetta hymynaamojen avulla, mutta my6s suullisesti. Palautteet kirjattiin
yl6s paivakirjaan aina toteutusten jalkeen.

Harjoitteluaikana tapahtuvalla yhteistydlla on ollut paljon merkitystd. Prosessi eli
kehittamisen vaiheet kulkivat toimijoiden kanssa dialogisen kehittdmisen menetelmin.
Toiminnalliselle opinndytetytlle onkin ominaista, etté toiminnan ja kehittdmisen eri vaiheet
etenevat dialogisessa tai trialogisessa vuorovaikutuksessa kohti tuotosta tietyssa
toimintaymparistossa. Kaiken toiminnan keskelld, ihmisten véalisessa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa syntyykin keskustelua, arviointia, toiminnan uudelleensuuntaamista,
vertaistuen, sekd palautteen antoa ja vastaanottoa. (Salonen 2013, 6). Dialogisuuden
voidaan sanoa perustuvan molemmin  puoliseen = kommunikaatiosuhteeseen,
kokemuksellisuuteen, osallistuvuuteen ja tutkijan kykyyn kuunnella. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 81-82). Arviointi oli prosessin aikana jatkuvaa. Arvioin omaa tydskentelytapaani
jatkuvasti ja keradsin palautetta esikoululaisilta, harjoittelun ohjaajalta, esikoulunopettajilta,

seka tyoyhteison jasenilta.
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Swot - analyysi oli itselleni ominainen tapa suunnitella opinnaytetyota, koska olen kayttanyt
kyseistda menetelmaa aikaisemminkin. Vahvuuksien, heikkouksien, mahdollisuuksien ja

uhkien selkeéalinjainen taulukointi vahvisti omia ajatuksiani.

Taulukko 1. Swot - analyysi.

VAHVUUDET HEIKKOUDET

- itsed kiinnostava aihe - aikaisemman ohjauskokemuksen

- ajankohtainen ja tarkea aihe vahdinen maara

- opiskelun ohjaus - ennestdan tuntematon ryhma
MAHDOLLISUUDET UHAT

- omien ohjaustaitojen kehittyminen - viestinta yhteistyotahojen vililla ei toimi

- lasten innostaminen lilkkkumaan - ajankayton ongelmat

- hyddyllisen tiedon levittaminen - resurssien vahaisyys

- ohjaajien innostaminen

- kayttokelpoisen tyovalineen luominen

Tiedonhankintamenetelmaksi valitsin kyselyn. Kyseinen alkukysely postitettiin kirjeena
kaikille Hangon kaupungin paivahoidon piirissa tyoskenteleville esikoulunopettajille, joita oli
silla hetkella yhteensd kahdeksan. Pyrin alkukartoituksen my6ta kartoittamaan
esikoulunopettajien mielipiteita liikuntakasvatukseen liittyen, seka keraamaan tietoa heidan
toteuttamistaan liikuntaleikeistd. Naita tietoja pyrin hyddyntamaan oppaan suunnittelussa.
Alkukyselyssa esittelin samalla lyhyesti oman opinnaytetybni aiheen ja kuvasin
opinnaytetydprosessin kulkua, joten kehittamishanke tuli samalla heille tutuksi. Alkukartoitus
auttoi minua kaiken kaikkiaan ymmartamaan ja hahmottamaan mita oppaalta haetaan ja se
auttoi myos osaltaan kehitystyon eteenpdainviemisessa. Yleisin syy selvityksen tekemiselle
onkin halu toteuttaa tuote kohderyhmalahtoisesti, mika edellyttdda kohderyhmén ja sen
tarpeiden tuntemista. (Airaksinen 2003, 57.)

Kaytin erilaisia kirjallisia menetelmid kehittdmishankkeessa. Kehittamispaivakirja toimi
apunani opinnaytetyon tekemisessa ja tiedon tallentamisessa. Kehittdmispaivakirjasta oli
hyotya myo6s raportin Kirjoitusvaiheessa, koska sen avulla pystyin hyvin palaamaan
prosessin aikana tapahtuneisiin asioihin. Kirjoitin saanndllisesti yloés kehitysprosessin
kulkua, omia pohdintoja, ideoita ja yhteistybn eri muotoja sek& vaiheita. Kirjasin
kehittdmispaivakirjaani  ylos myods  kaikki  kayttokelpoiset  kirjalliset  lahteet.
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Kehittamispaivakirja on henkildkohtainen dokumentti opinnaytetyon sisaltamista vaiheista.
Paivakirja voi olla muodoltaan joko sanallinen tai kuvallinen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-
20).

Pidin myds erillista vihkoa liikuntaleikeista, joita on tarkoitus kokeilla. Kirjoitin palautteet aina
jokaisen suunnitelman perdan toiminnan toteutusten jalkeen. Myos kuvia kertyi runsaasti
kahden kuukauden toimintahetkien toteutusten myoté. Tietokoneelle luotiin kansio, jossa
kuvia kasiteltiin. Kuvat my0s nimettiin, jotta ne voitin yhdistdd my6hemmin eri

liikkuntaleikkeihin.
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3 LIKUNTAKASVATUS ESIOPETUKSESSA

3.1 Liikuntakasvatus

Liikkumiseen kasvattamisella tarkoitetaan toimintakyvyn ja taitojen kehittdmistd, seka
likunnan harrastamiseen kannustamista mydnteisten liikuntakokemusten ja monipuolisten
harjoitteiden avulla. (Hiltunen 2001, 121). Liikunnan suosituksia laadittaessa on otettu
huomioon terveyden edistamisen nakokulma. Suosituksilla tavoitellaan fyysisen
aktiivisuuden minimimaaraa, jolla voitaisiin ehkéaista likkumattomuuden tuomat haitalliset
vaikutukset. (Jaakkola ym, 2013, 62.)

Liikkunnan paatehtavana on opettaa lapsia likkumaan monipuolisesti. Lapset liikkuvat
mielelldaan ja heilla on tarve kokeilla omia kykyjddn ja voimiaan. Lapsille tulisi luoda
mahdollisuudet paivittdiseen ohjattuun ja vapaaseen liikuntaan. Liikunnan vaatiman aivojen
ohjaaman lihasten ja hermojen yhteistyon harjoittelu on tarkedd. Oman kehon kokeminen,
sekd kasitys omasta kehosta ja kyky hallita sitd ovat térkeitd asioita identiteetin
kannalta.(Hiltunen 2001, 100.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan lapsi tarvitsee reipasta liikuntaa joka
paiva vahintaan kaksi tuntia. Varhaiskasvattajien velvollisuutena on suunnitella ja jarjestaa
tavoitteellista seka monipuolista liikuntakasvatusta paivahoidossa paivittain. Suositusten
mukaan lapsille tulee jarjestdéd ohjattua lilkuntaa viilkossa kaksi kertaa. Toinen tuokio tulisi
jarjestaa sisalla ja toinen ulkona. Ohjatun tuokion kesto voi vaihdella kymmenesta minuutista
tunnin mittaiseen tuokioon. Lapsen on tarked saada harjoitella motorisia perustaitoja
monipuolisesti erilaisissa ymparistdissd. Ohjaajien tehtdvand on luoda ymparisto, joka
houkuttelee lapsia liikkumaan. Liikuntaan liikkuvat esteet tulisi poistaa. On tarkead, etta
likunnan perusvalineistd on helposti saatavilla myos lasten omaehtoisen toiminnan aikana
ja niitd on riittavasti. Varhaiskasvatushenkiloston tulee myds pyrkia aktiiviseen ja

vastavuoroiseen yhteistydhon lasten vanhempien kanssa. (Karvonen ym. 2003, 136-140.)
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3.2 Liikunnan tavoitteet ja sisallot esiopetuksessa

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet on opetushallituksen antama kansallinen
maarays, jonka mukaan paikallinen esiopetussuunnitelma laaditaan ja esiopetus
toteutetaan. Naiden perusteiden laatimista ohjaavat perustuslaki - ja asetus, seka
valtioneuvoston asetus, mikd maarittdd myos esiopetuksen tavoitteet. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden tehtavéana on laadukkaan ja yhtendisen esiopetuksen
yhdenvertaisen toteutumisen edistaminen koko maassa. Lahtokohtana uudistukselle olivat
lasten kasvuympariston ja esiopetuksen toimintaympéariston muutosten tuomat haasteet
sekd nykyhetkessa, etta tulevaisuudessa. Opetussuunnitelma on paatds esiopetuksen
tavoitteista, keskeisista sisalloista, huoltajien ja esiopetuksen henkilékunnan yhteisty6sta,
seka oppilashuollon periaatteista. Esiopetuksen eri osa-alueiden tavoitteet liittyvét yhteen ja
ne muodostavat opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuuden ja toimintakulttuurin perustan.
Paikallinen opetussuunnitelma ja lukuvuosisuunnitelma laaditaan aina
esiopetussuunnitelman perusteiden tavoitteita ja periaatteita noudattaen. (Opetushallitus
2014, 3-4.) Laadukkaaseen esiopetukseen kuuluu jatkuva arviointi ja kehittaminen sen eri
siséltdjen osalta. Opetuksen tavoitteita tulisi tarkentaa ja toimintaa arvioida saanndéllisin
valiajoin. (H6gstrom & Saloranta, 2001, 16.)

Esiopetuksen tavoitteena on lasten innostaminen liikkumaan monipuolisesti ja kokemaan
likunnan iloa. Liikkumisen ja leikkien avulla kehitetdan yhdessa toimimisen taitoja,
kehonhallintaa, seka taitoa hahmottaa omaa kehoaan, sen osia suhteessa ymparoivaan
tilaan, aikaan ja voimaan. Lasten paiviin tulee siséllyttaa ohjattua seka omaehtoista liikuntaa
sekad sisalla, ettd ulkona. Lapsia rohkaistaan liikkumaan myo6s vapaa-ajalla erilaisissa
tiloissa ja erilaisissa olosuhteissa ulkona yhteistydssa lasten vanhempien kanssa.
Esiopetuksen yhtenad tehtavdna on luoda pohjaa terveytta ja hyvinvointia arvostavalle ja
likunnalliselle  elaméantavalle.  Esiopetuksen tavoitteisiin ~ kuuluu  monipuolisten
likuntakokemuksien tarjoaminen lapsille. On térkeaa, ettd lapsi oppii ymmartamaan
likunnan yhteyden hyvinvointiin ja terveyteen. Opetuksen tulee tarjota mahdollisuuksia
motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Esiopetuksessa lapsille luodaan
mahdollisuuksia harjoitella monipuolisesti ja sdanndéllisesti motorisia perustaitoja erilaisissa
ymparistdissd. Huomioita kiinnitetdan erityisesti havaintomotoristen taitojen kehittymiseen,
jotka ovat tarkeita lapsen oppimisedellytysten kannalta. Liikkumistaitoja edistetdan erilaisilla
harjoituksilla, jotka sisaltavat muun muassa kierimista, kiijpeamista, juoksua ja hyppelya.

Kasittelytaitoja opetellaan tyontamalla ja vetamalla, seka kayttamalla erilaisia valineita ja
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palloja monipuolisesti. Hienomotorisia taitoja harjoitetaan sormindpparyytta ja tarkkuutta

kehittavien pelien ja leikkien avulla. (Opetushallitus 2014, 25-26.)
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4 LIIKUNNAN MERKITYS LAPSELLE

4.1 Liikunnan terveydelliset vaikutukset

Liikkuminen on valttamatonta lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen
turvaamiseksi. Lapsen omat geenit maarittavat kehityksen reunaehdot, mutta ympaéristolla
on merkitystda kehityksen kulkuun. Hyvat kasvuolosuhteet, kuten riittdva uni, ravinto,
hygienia, liikunta, ymparistd6 mahdollistavat lapsen lihasten, janteiden ja Iluiden
vahvistumisen. Nama asiat maarittelevat esimerkiksi sen mita lapsi jaksaa kantaa, kuinka
voimakkaita vaantoja han kestaa ja kuinka suuria torméayksia h&nen luunsa kestavat.
Hengitys ja verenkierto elimist6lla on vaikutusta siihen esimerkiksi miten pitkid matkoja lapsi
jaksaa liikkua. Jos lapsi jaksaa liikkua, leikkia ja keskittya pitkia aikoja yhteen tehtavaan, on
hengitys- ja verenkierto elimistdon kunto riittdva. Liikkuvuuteen ja notkeuteen vaikuttaa
nivelten ja janteiden liikelaajuus, seka kireys. Notkeus voidaan saavuttaa monipuolisella
likkumisella ja leikilla. (Hujala & Turja 2011, 136-137.)

Liikunta on tehokas ylipainon ennaltaehkaisija, silla lapsi kuluttaa energiaa liikkuessaan.
Unen tarve pysyy luonnollisena, koska lapsi vasyy liikuttuaan. Liikunnalla on myds
pitkaaikaisia vaikutuksia. Liikunnallisesti aktiivista elaméantyylid edesauttaa saanndéllinen
paivarytmi. Tama ennaltaehkaisee ja vAhentaa monien sairauksien riskitekijoitd. Naita ovat
esimerkiksi ylipaino, diabetes, osteoporoosi, sydan-ja verisuonitaudit, sekd tuki-ja
likuntaelinsairaudet. (Karvonen ym. 2003, 138.)

Suuri liikkumistarve nakyy lasten kaytoksessa. Koko paivan sisalla ahtaissa tiloissa istunut
lapsiryhmaa on ylivoimaista hallita. Toiminnan yksipuolisuus, pitkd paikallaan olo ja
staattinen lihasjannitys nékyvat kayttaytymisen hairiona. Hyvin tyypillista on, etta tallaisissa
tapauksissa ryhmassa esiintyy myo6s levottomuutta, karttyisyyttd  seka
keskittymiskyvyttomyyttd. Tilanne on pahimmillaan silloin, kun seka tilat ovat ahtaat ja
toiminta epaaktiivista seka yksipuolista. Jokaiseen pdaivaadn tulisi sisallyttda paljon
monipuolista leikkia, ulkoilua ja liikuntaa. Kasvattajien tulisi toimia luovasti myds ahtaissakin
tiloissa jarjestaen liikuntamahdollisuuksia, liikuntatuokioita ja leikkeja. Toiminnan tulisi antaa

avautua lahiymparistoon ja jopa sitéa laajemmallekin alueelle. (Karvonen ym. 2003, 15-16.)
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4.2 Motorinen ja kognitiivinen kehitys

Ihminen tarvitsee motorisia perustaitoja lapi elaman itsendisesti selviytymiseen. Motorisia
perustaitoja ovat esimerkiksi kévely, juoksu, hypp&aminen, kiinniottaminen, heittaminen,
sekd potku-ja lyontilikkeet. Naiden taitojen kehittyminen vaatii lapsen likkumisen
harjoittelemista, seka fyysisten edellytysten, ettd hermostollisen kehityksen
havaintotoimintojen kehittymista riittavan pitkalle. Hienomotoristen taitojen kehittymisen
edellytyksena on suurilla lihasryhmilla tuotettujen motoristen taitojen hallinta. Kynankayton
edellyttamaa voimaa ei voida oppia saatelemé&an ennen, kuin on opittu hallitsemaan
karkeampia liikkeita, kuten monipuolista pallon kasittelya. Esikouluikaiset saatelevat jo
nopeuttaan, hallitsevat suunnan muutoksia ja tekevat useita toimintoja samanaikaisesti.
Erilaiset pihaleikit, kuten jalkapallo, polttopallo, naruhyppely ja ruutuhyppely ovat hyvia
motorisia harjoitteita taméan ikaisille. (Hiltunen , P, 2001, 28.)

Liikunnalliset ja motoriset taidot mahdollistavat lapsen elaméanpiirin laajenemisen. Esiopetus
ja koulunaloittaminen tuovat uusia haasteita erityisesti hienomotorisille taidoille. Onkin
arvioitu, etta lapsen koulupaivasta 30-60 prosenttia sisaltda toimintaa, joka edellyttaa
erilaisten hienomotoristen taitojen kayttamista . Esimerkkeiné havaintomotorisia taitoja ja
sorminapparyytta vaativista taidoista ovat kynan kayttdminen kirjoittaessa, seké piirtdessa,
tietokoneen nappdaimiston, hiiren seka kosketusnayton hallinta, sek& keng&nnauhojen

solmiminen.(Nurmi ym. 2014, 82-83.)

Keskilapsuudessa liikkeiden muodot monipuolistuvat ja kehittyvat. Tasapainotaidot
edistyvat ja koordinaatio eli likkeiden yhteensovittaminen kehittyy. Nain lapset kykenevat
yha taidokkaampiin suorituksiin ja vauhdikkaampiin liikuntaleikkeihin. Motoristen toimintojen
toistamisella leikin yhteydessé on vahvistavat vaikutukset kehittyvan taidon pohjana oleville
hermoyhteyksien toiminnoille. Tyttdjen ja poikien keskilapsuuden motorisissa taidoissa on
jonkin verran eroja. Esimerkiksi viisivuotiaiden poikien juoksuvauhti on nopeampi. He myds
osaavat hypéata ja heittaa palloa pidemmalle, kuin tyt6t. Tytot ovat puolestaan ketterdmpia
poikiin verrattuna. Erot kasvavat keskilapsuuden kuluessa. Pojat menestyvat paremmin
lihasvoimaa vaativissa suorituksissa, koska heidan lihasmassansa on jonkin verran
suurempi. Tytdt menestyvat hienomotorisia taitoja vaativissa tehtavissa poikia paremmin,
kuten esimerkiksi piirtamisessa tai kirjoittamisessa. He ovat myds keskimaarin poikia
parempia tasapainoa ja jalkojen hyvaa koordinaatiota vaativissa voimisteluliikkeiden

suorittamisessa.(Nurmi ym. 2014, 83.)
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Aktiivinen ja vastavuoroinen toiminta muokkaa kognitiivisia taitoja. Havaitsemiseen liittyvilla
prosesseilla on keskeinen rooli tietojen, taitojen, seka motoriikan oppimisessa. N&in ollen
puutteellisilla liikuntataidolla on erilaisia yhteyksi&d oppimisen ongelmien kanssa. Naita
ongelmia ovat heikko tasapaino, puutteellinen kehonhahmotus, vaikeudet ylittaa kehon
keskilinja, ongelmat kehon oikean ja vasemman puolen liikkeiden yhdistamisessa, seka tilan
hahmottamisen vaikeudet. Monipuolisella liikunnalla voidaan parantaa aistitoimintojen

yhteistyOta seka yleisia oppimisen edellytyksia.(Hujala & Turja 2011, 137.)

4.3 Sosiaalisten taitojen ja moraalin kehittyminen

Liikuntaan liittyy usein yhteisdllisyys, koska asioita tehdddn yhdessd ryhméana tai
joukkueena. Liikunta tarjoaakin erinomaisen tilaisuuden lapsen sosioemotionaalisen
kehityksen tukemiseen. Liikuntatilanteet tarjoavat hyvan ympariston tunne-ja
vuorovaikutustaitojen kehittamiseksi. Naita taitoja ovat ymmartamiskyky, omien tunteiden ja
ajatusten kasitteleminen ja ilmaisu, omaehtoinen toisten auttaminen, seké empatia eli kyky
ymmartaa toisen tilannetta tunnetasolla. Taytyy muistaa, ettd myods oikein kasiteltyina

epaonnistumiset ja tappiotkin ovat opettavaisia lapsille. (Jaakkola ym. 2013, 22.)

Liikunta tarjoaa oivan tilaisuuden moraalikasvatukseen. Erilaisissa peleissa ja leikeissa
tulee vastaan erilaisia pohdintoja liittyen itsekkyyteen, oikeaan ja vaaraan, seka saantojen
noudattamiseen. Ohjaajan tulee hyodyntdd naita tilanteita kasvatuksellisesti nostamalla
aineksia eettis-moraalisille pohdinnoille. Jokaisen tulee tuntea itsensa hyvéaksytyksi, tasa-
arvoiseksi ryhman jaseneksi antaen fyysista, psyykkista ja sosiaalista tilaa myds muille.
(Jaakkola ym. 2013, 22.)

Lapset kehittelevat ja kokeilevat sosiaalisia saant6jda yhteisessd toiminnassaan.
Roolileikissd saanntt ovat tietoisia ja toiminnan kohteena. Myds lasten keskindinen
neuvottelu on nadkyvadd ja tuottaa konfliktien, sekd yhteen térmaavien tulkintojen
seurauksena uuden saantérakenteen leikin toteuttamiseksi. Kokeilemisen ja
neuvottelemisen kaytannot riippuvat lasten aikaisemmista kokemuksista vastaavista
tilanteista. Neuvottelua ei tarvita, jos lapsilla on yhteneva kasitys siitd miten leikki tulisi
toteuttaa. Jos yhtenevaistéa kasitysta ei ole, on leikkijoiden etsittava yhteinen ratkaisu leikin
etenemiselle. Nailla neuvottelutilanteilla, sekéa sosiaalisella kokeilemisella rakennetaan
tasavertaista yhteista kasitysta leikkijoiden valille. (Hakkarainen 2002,134.)
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Ryhmaan kuulumisella on my6s positiiviset vaikutuksen lapsen itsetuntoon,
itseluottamukseen ja se vahvistaa myds myonteista kasitysta liikkujana. Ryhmé&an
kuuluminen on tarke&&a lapselle. Lapsi tuntee itsensa tarkeaksi ja arvokkaaksi ryhméan
jasenend. Ohjaajan rakentama turvallinen ilmapiiri voi edesauttaa ryhmaan kuulumisen
tunnetta. (Hiltunen 2001, 96-98.) Esiopetukseen sisaltyvat liikuntatilanteet ovat
oppimistilanteina hyvin monipuolisia. Niihin sisaltyy onnistumisia, jannitysta, sovittelua,
elaytymista, oivalluksia ja pienia kolhuja. Liikunnallisen toiminnan avulla voidaan tukea,
seka vahvistaa samalla esiopetuksen muitakin osa-alueita, seka etenkin ihmissuhdetaitojen
kehittymista. (Hogstrém & Saloranta, 2001, 153.)

4.4 Myonteisen mindkuvan ja persoonallisuuden kehittyminen

Yksi tarkea liikuntapedagogiikan tavoite on lasten myonteisen mindkasityksen tukeminen
tarjoamalla kaikille mahdollisuuksia patevyyden kokemiseen erilaisissa liikunnallisissa
tehtavissd. Myonteinen minakasitys auttaa kestamaan ulkoisia kehonkuvaan kohdistuvia
paineita. Sisainen motivaatio liikkumiseen syntyy patevyyden kokemusten myéta ja tama
mahdollistaa my6s omaehtoisen liikkumisen. Oikein toteutetulla liikunnalla tuotetaan kaiken
tasoisille lapsille onnistumisen kokemuksia, jotka toistuessaan kartuttavat itsetuntoa, seka
psyykkistd hyvinvointia. MyOnteinen minakasitys on ihmisen yksi keskeisista
kehitystehtavista ja persoonallisuuden kehityksen kulmakivi. Terveeseen minakasitykseen
lukeutuvat positiivinen suhtautuminen omaan kehoon, seka luottamus itseen, sosiaalisiin
suhteisiin ja omiin kykyihin. Minakasityksen kehittamista voidaan tukea liikuntakasvatuksen
avulla. Liikunnassa saadut patevyyden kokemukset, oivallusten riemu, seka uuden
oppiminen tukevat lapsen suotuisaa persoonallista kehitysta. Lapsen fyysinen aktiivisuus
seka keholliset kokemukset ovat merkittavia ilmaisukeinoja ja ne tarjoavat vaylan myo6s
luovuudelle. (Jaakkola ym. 2013, 21-22.)

Lapsi kykenee sosiaaliseen vuorovaikutukseen, jos han kokee olevansa hyvaksytty,
sopivasti ihailtu ja on henkisesti tasapainossa. Hanen tulee siis kokea olevansa pateva.
Fyysisen patevyyden kokeminen on tarkeda lapsen itsetunnon rakentumisessa. Myo6s
kehollisella ilmaisulla on vaikutusta itsetunnon kehittymiseen. Ajatusten ja tunteiden ilmaisu
on lapselle luontevaa liikkuen, tanssien, leikkien ja naytellen. Se on vastapainoa
suorittamiselle ja nain ollen lapsi paésee sisélle kokemukseen ajattomuudesta.(Flow-tila)
(Hujala & Turja 2011, 138.)
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Lasten kannustaminen tehtéavien tekemisessa ja oman osaamisen kehittdmisessa vahvistaa
lapsen itseluottamusta ja myonteista kasitystd osaamisestaan. Lapsi toimii ja tekee parhaan
kykynséd mukaan, kun héanella on tunne siita, ettd han osaa ja haneen luotetaan. Osaamisen
tunne onkin hyvin lahella omiin taitoihin luottamisen tunnetta ja luottaminen on sisaista
uskoa itseen, sek& omiin taitoihin. Hyvan itsetunnon omaava lapsi uskoo itseenséa ja oppii
uusia asioita my6s helposti. Omalla toiminnallaan ohjaaja pystyy vaikuttamaan lapsen
myonteisen minakuvan kehittymiseen. Epaonnistumiset tulisi jattdd omaan arvoonsa ja
lapsia tulisi kannustaa yrittamaan uudelleen. Myoénteisen liikunnalliset kokemukset edistavat
lapsen myonteisen mindkuvan rakentumista. Jos lapsi kokee jatkuvasti epaonnistumisia
likunnassa, alkaa han valttada liikunnallisia haasteita ja tama lisdd lapsen epavarmuutta
likkujana. Epavarmuus heikentaa lapsen oppimista ja suoriutumista. Epaonnistumisia tulee
my6s helpommin, kun lapsi ei osaa ja nain ollen syntyy noidankeha. Ohjaajan tuleekin luoda
sellaisia ohjaustilanteita, joissa lapsilla on mahdollisuus onnistumiseen. Talla tavalla lapsen

varmuus lisaantyy ja oppiminen tehostuu. (Hiltunen 2001, 96-98.)

Kehonhahmotus on tarked tekija itsetunnon kehityksessd. Se on merkittdvd osa
motoriikkaa, seka itsetuntemusta ja maarittdd ihnmisen kasitysta itsestaan. (millainen olen ja
miten lilkun) Lapsi oppii kehonhahmotusta likkumalla, tekemalla ja kokeilemalla. Satojen ja
tuhansien toistojen avulla lapsi tutustuu omaan kehoon ja sen toimintaan. Kun perusliikkeet
ovat hallinnassa, voidaan edetd haastavampiin erityistaitoihin. Niiden opettelu edellyttaa
hyvaa kehontuntemusta. Erityistaidot muokkaavat kehontuntemusta ja sita kautta paastaan
liketuntemukseen. Talloin lapsi hahmottaa milta h&nestad tuntuu, kun hén tekee tiettya
likettd. Naiden kehon viestien kautta liikkuja pystyy muuttamaan kehonosien liiketta
nopeuttaen, hidastaen ja laajentaen niita. Liiketuntemuksen kehittyminen vaatii paljon
toistoja. Lapsen tietoisuutta omasta kehostaan voidaan kehittda erilaisten liikkeiden avulla,
kuten kierien, liukuen, pomppien ja keinuen. Nain lapsi aistii ja kokee oman yhtenaisen

vartalonsa ja tuntee vapaasti etenevan liikkkeen yhteyden. (Hiltunen 2001, 96-98.)
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5 LEIKKI OSANA ESIOPETUSTA

5.1 Saantoleikki

Yhdessa leikkiminen on ominaista 5-6 vuoden aikoihin ilmeneville saantotleikeille.
Esikouluikaisilla on taipumusta ndhda pelisaannot aikuisten maaraamina "pakkosaantoina”.
Tama "oikea leikkiminen” tarkoittaa yhteisten pelisaantdjen noudattamista. Lapset saattavat
suuttua, jos saantbleikkeja leikkii toisin, kuin he ovat tottuneet. Lapset tarvitsevat
jatkuvuutta, seka jarjestysta. Tahan kuuluu se ettd tietyn nimisia leikkeja leikitddn vain
tietylld tavalla. Saantéjen muuttaminen johtaa usein kokonaan uuteen leikkiin ja talldin
lapsille on helpompaa, etté leikin nimi muutetaan kokonaan. Kouluian alussa lapsille alkaa
valjeta, etta pelisdannoét ovat sosiaalisia sopimuksia, joita voi muuttaa milloin vain, kunhan

kaikki osallistujat hyvaksyvat muutokset. (Zimmer 2001, 73.)

Liikunta liittyy eri tavoin saantoleikkeihin. Saantoleikkeihin kuuluvat muun muassa erilaiset
hipat ja likuntaleikit. Kyseiset leikit innostavat lapsia juoksemaan pakoon, ottamaan kiinni,
kasittelemaan erilaisia liikuntavalineitd, likkumaan monin eri tavoin, seka harjoittamaan

fyysisia taitoja. (Helenius & Lummelahti 2013, 181.)

5.2 Leikin asema

Leikin asema on murentunut l&ansimaissa 1900-luvun viimeisen neljnneksen jalkeen.
Yhteiskunnalliset muutokset ja aikuisten puutteellinen ymmarrys ovat rajoittaneet ja
kaventaneet monin tavoin lasten spontaanin leikin, likkumisen, sekd kokonaiskehityksen
mahdollisuuksia. Leikille ei endd annetta riittdvasti aikaa, tilaa ja huomioita. Nykyaan
yritetddn kaikin tavoin nopeuttaa ja tehostaa lasten kehitysta ja lasten tulisi olla aikuisia jo
aivan liilan varhain. Lapsille on yritetty opettaa puuttuvia koulun edellyttdmia taitoja ja kykyja
asiapohjaisen harjoittelun ja vuorovaikutuksen avulla. Lapsia siis ohjataan kouluikaisille
paremmin soveltuvin menetelmin, jolloin hukataan samalla paljon iloa, tyydytysta ja
kallisarvoisia oppimisen mahdollisuuksia. Talla tavoin varhaislapsuudesta on tullut
paremminkin tyon eika leikin aikakausi. Oppiminen on erilaista varhaislapsuudessa, kuin
kouluiassa tai sita myohemmin. Oppimista tapahtuu lasten omissa kokeiluissa, tutkivissa
toiminnoissa, seka erityisesti leikissa, joka onkin ensimmaisina vuosina kehityksen kannalta
johtava toiminta. Lapsen motivaatio, varsinaisen oppimisen ja kouluikédisten johtavan

toiminnan halu syntyy varhaisvuosien leikissa ja leikinomaisissa toiminnoissa. Kun koulu
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alkaa, on lapsella yleensa valmiuksia eri oppiaineiden jarjestelmalliseen

oppimiseen.(Karvonen 2003, 12-13.)

5.3 Leikin merkitys lapselle

Kaikessa toiminnassa tulisikin huomioida se, etta lapsella on todellinen tarve oppia
mielikuvituksen ja leikin kautta. Leikki tuottaa lapselle uusia kokemuksia ja avaa uusia
mahdollisuuksia toimintaan muun ymparilla olevan maailman kanssa. Leikin kautta
oppiminen perustuu merkitysten ja uusien olettamusten kokeilemiseen ja tuottamiseen.
Leikin vaikutusten, kuten Abstraktin kuvittelukyvyn ja aktiivisen kokeilun myo6ta lapsi usein
ylittda itsensd. Toisin sanoen lapsi tekee asioita omien taitojensa ylapuolelta. Leikin
edellytys on kuvittelu, joka samalla harjoittaa mielikuvitusta ja se auttaa ndkemaan asioita,
joita ei todellisuudessa néae. (esim. motiivit, mielekkyys.) Hyo6tyajattelukaan ei leimaa leikkia,
vaan se sisaltdd yllykkeitéa itsessaan alyllisissa haasteissa, mielikuvituksessa ja
tunnetiloissa. Leikkiprosessi on merkittéava, seka siihen sisaltyva joustavuuden, seka itsensa
muuttamisen ja uudistamisen motiivi. Aikuisen tulisi luoda uusia tilanteita seka ymparistoja,
joissa lapsi tutkia, kokeilla ja ratkoa ongelmia. Lapselle tulee luoda hyvat mahdollisuudet
aktiiviseen oppimiseen sekd& oma-aloitteisuuteen. Esiopetuksessa lapsia edellytetaan
oppimaan tiettyja sisaltdja ja muotoja, mutta leikkikeskeisyytté ei pida unohtaa. On tarke&a,
ettd sisaltdja muokataan ikakauden mukaan leikinomaiseksi. Eri aineiden kuten
matematiikka, aidinkieli ja ymparistétieto, muokataan Kkuusivuotiaille sopiviksi.
Leikinomaisuuden sdilyttaminen on tarkedd myos lasten motivaation ja tekemisen
mielekkyyden kannalta ja se on siksi tehokkaampaa oppimista. Leikkiessdan lapset eivat
mieti omaa sosiaalista kehitystdén tai oppimistaan, vaan kehitys tapahtuu kuin itsestaén
lasten huomaamatta. Leikkid voi olla vaikea hahmottaa oppimistilanteena, koska se ei
toteuta selkeédsti asetettuja tavoitteita, eikd johda rajattavissa olevaan lopputulokseen.
Leikissa ei vaadita mihink&an tulokseen tai tuotokseen paatymista. (Hakkarainen 2002, 109-
115.)

Leikki vaikuttaa lapsen kaikkeen kehitykseen; kognitiiviseen, emotionaaliseen ja
psykomotoriseen kehitykseen. Leikissa lapset yhdistavat taitojaan, tietojaan ja
ymmarrystaan ja he liikkuvat reaali-, mielikuvitus ja leikkimaailman valilla. Leikissa tapahtuu
vertaisoppimista. Jokainen lapsi haluaa olla toveriensa kaltainen. Lapset oppivat

kayttaytymaan samalla tavalla muiden ikaistensa tai saman sukupuoliryhman kanssa. Lapsi
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haluaa olla yleensa sellainen kuin vertaisryhménsa arvostetuimmat jasenet. (Karvonen ym.
2003, 66-74.)

Aikuisten tehtavana on tarjota lasten leikeille oikeanlainen ja turvallinen ympéaristo, seka
antaa lapsille tukea ja sdantoja. Tutkimuksen mukaan oppimista tapahtuu, kun lapset ovat
vuorovaikutuksessa ja tekevat yhteisty6ta ympariston, materiaalien ja muiden kanssa lasten
seka aikuisten kanssa. Leikki on lapsille hauskaa, luonnollista ja nautinnollista, kun lapset
saavat itse valita toimintansa, heilla on leikkikavereita ja he voivat hyddyntaa omaa
motivaatioitaan ja ideoitaan. (Wood & Attfield, 2005, 4-5.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mariela Aho

21



6 ULKOLIIKUNNAN OHJAAMINEN

6.1 Liikuntatuokio

Liikuntatuokiolla pyritdan tarjoamaan lapsille elamyksia ja onnistumisen kokemuksia, seka
kehittam&an lapsen likkunnallisia valmiuksia ikatasoaan vastaavaksi ja herattdmaan
lapsessa kiinnostusta liikkumiseen. Liikuntatuokioiden tehtavind on kehittdd lapsen
sosiaalisia taitoja seka vuorovaikutustaitoja, keskittymiskykya ja havaintokykya seka
aistitoimintojen ja fyysismotorisia perusvalmiuksia. Tehtavana on myds edistaa liikuntataitoa
ja kehon hahmotusta ja tuntemusta. Liikunta vahvistaa itseluottamusta ja tukee omaehtoista
toimintaa. (Hiltunen 2001, 57.)

6.2 Liikuntakasvatuksen pedagoginen rakenne

Wood ja Attfield (2005, 138-140.) ovat esittdneet pedagogisen rakenteen mallin, jonka
pohjalta opettajat voivat suunnitella omat pedagogiset ratkaisunsa. Tutkijat korostavat
erityisesti erilaisten leikkitoimintojen suunnittelua esiopetuksessa. Suunnitteluun kuuluu
tavoitteiden maaritteleminen, mihin ollaan pyrkiméassa ja mita taitoja halutaan oppia.
Seuraavassa kuvassa on esitelty heidan esittdmansa rakenne. Toiminnan organisointiin
kuuluvat ajan, tilan ja resurssien kayton suunnittelu. Mietitddn mita aikuinen tekee ja mita
lapset tekevat osaltaan. Toteutusta suunnitellessa taytyy pohtia sitd miten toiminta
jarjestetaan niin, etta se tukee tavoitteiden oppimista, seka lasten motivaatiota. Aikaisempia
oppimiskokemuksia on myds hyva hyddyntda suunnittelussa. Miten toiminnassa
huomioidaan lapsilahtdisyys, seka miten aikuinen antaa aikaa ja seuraa leikkia. Oppimisen
dokumentointi on tarke&a, jotta sitd voidaan hyddyntaa tulevaisuudessa osana suunnittelua.
(Wood ym. 2005, 138-140.)
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N
eTavoitteiden, sekd toimintojen maarittely
J
N
eTilojen, ajan ja resurssien kaytto
P e Aikuisten ja lasten roolin suunnittelu
rganisointi
J
N
e Aikaisempien oppimiskokemuksien hyédyntdaminen
AN e Aktiviteetit ja etenevyys
J
. N
*Oppimistulokset
ePalaute tavoitteisiin verraten
Arviointi ja - s
e *Toiminnan dokumentointi )

Kuvio 1. Opetuksen pedagoginen rakenne. (mukaillen Wood ja Attfield, 2005, 139)

6.3 Oppiminen esiopetuksessa

Oppiminen alkaa varhaisessa lapsuudessa ja jatkuu aina vanhuuteen asti, joten se on
elamanikainen prosessi. Oppimistoiminta kasittdda hyvin erilaisia  muotoja ja
mahdollisuuksia. Oppiminen tapahtuu jonkin kulttuurin ja ymparistén vaikutuspiirissa ja se
on aina yksiléllinen tapahtuma ja kokemus. Oppimista voidaan kutsua psyykkiseksi
toiminnaksi, mutta silla on fysiologinen tausta. Erilaiset synnynndiset tekijat ja perima
vaikuttavat lapsen kypsymiseen ja oppimiseen. Ihmisilla on erilaisia herkkyys - ja kriittisia
kausia. Tallaisina kausina tiettyjen valmiuksien oppiminen on helpompaa, kuin muulloin.
(Peltonen, 2004, 45.)

Uuden oppiminen perustuu esiopetuksessakin lapsen aikaisemmille tiedoille, taidoille ja
toiminnoille. Opettaja tarvitsee tietoa esimerkiksi siitd, mité lapsi ymmartad entuudestaan
kasiteltavasta aihealueesta, mitd han osaa ja taitaa. Tarvitaan myos tietoa siitd, mitka
eettiset pohdinnat ja emotionaaliset kokemukset kuuluvat lapsen elamaan tai millaisia
sosiaalisia suhteita han hallitsee. Opettajan on oltava myds selvilla siité, millaiset asiasisallot
ja menetelmat palvelevat lapsen oppimista parhaalla mahdollisella tavalla. (Hogstrom &
Saloranta, 2001, 9.)
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On tarkeaa, etta lapsi saa tehda tehtavia itsenaisesti ilman apua. Lapsen tulee saada kokea,
ettd saavutetut tulokset ovat hanen itsensd saavuttamia ja hdnen omien ponnistelujensa
seurausta, eika aikuisten auttama tulos. Leikkien ja liikuntaharjoitusten taso tuleekin valita
niin, ettd se nakyy lapselle suorittamisen haasteena, mutta ei liilan vaikeana. Lapsella tulee
olla oikeus valita tehtavia, jotka ovat hanen suorituskykyjensa rajoissa. Nain lapsella on
mahdollisuus kokea onnistumisen hetkia. Tama voi usein saada lapsen kokeilemaan mygs

haastavampia uusia toimintoja. (Zimmer 2011, 63.)

6.4 Tuokion suunnittelu ja toteutus

Lapsiryhman ohjaaminen vaatii hyvid ennakkovalmisteluja, muutoin toiminta saattaa paatya
kaaokseen. Sanonta "Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty” pitda hyvin paikkansa. Ryhmaan
tulee ensin tutustua ja aina on hyva olla useita varasuunnitelmia. Ohjaajan on tarkeaa
miettid hyvan ohjaajan ominaisuuksia, jotta lapsille voidaan tarjota taysipainoista likuntaan
motivoivaa toimintaa. Liikaa jonottamista ja odottamista tulisi valttd&. Naiden asioiden myoéta
tilanteen hallinta saattaa heikentya. MyOs virhearviointeja tapahtuu ja suunnitelmat
saattavat epaonnistua. Pitaakin muistaa, etta liikunnan ohjaus on usein prosessi.

Seuraavalla kerralla voi hyvin palata edellisen tuokion tapahtumiin. (Hiltunen 2001, 62-63.)

Aikuinen toimii aina leikinvetgjana alle kouluikaisten lasten leikeissa. Ohjaaja virittaa leikin
alkuun, seuraa sen kulkua ja rikastuttaa leikki& parhaan mukaan. Leikinvetajia on hyva olla
kaksi silloin, kun lapsia on paljon tai jos he ovat hyvin pienid. Toinen aikuisista voi ohjata
leikkid ja toinen voi jarjestaa esimerkiksi joukkueiden jonot. Leikinvetajan on syyta valita
sellaisia leikkeja, joista itse pitdaa. Onhan selvdd, etta aikuisen oma innokkuus valittyy
lapsille. Ohjaajan on myds opeteltava leikin s&annot ennen, kuin han alkaa opettamaan niita
lapsille. Ennen leikin aloittamista on my6s hyva huolehtia siité, ettd kaikki lapset ovat
ymmartaneet leikin saannott. Erilaiset leikkilorut, leikkien nimien kertominen ja muut
leikkirituaalit ovat hyvin tarkeité lapsille, eik& niista pida tinkié. Ristiriitatilanteiden yllattaessa,
lapsille on hyva antaa aikaa ratkaista itse erimielisyytensa. Jos sopuun ei kuitenkaan paasta,
on aikuisen ratkaistava riita puolueettomasti. Leikinvetajan tehtavana on myés huolehtia
siitd, ettei ketd&n syrjitd tai nolata. Leikki on lapselle luonteva tilaisuus opettaa mik& on
oikein ja mik&a vaarin, joten jos joku leikkijoista yrittdd parjata leikissa vilpillisin keinoin, on
ohjaajan puututtava siihen. Hyva leikinvet&ja aistii nopeasti, jos jokin leikki ei miellyta lapsia
ja han keksii uuden leikin. Hyva leikinvetaja ymmartaa myods milloin on hyva aika lopettaa
leikki. (Makinen 2006, 10.)
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Opetusmenetelmien valinnan lahtokohtana tulee olla toiminnallisuus, lapsilahtdisyys ja
mahdollisuus kokeilemiseen, seka liikunnallisten ongelmien ratkaisemiseen. Aikuisen tulisi
rohkaista lasta kokeilemaan itsenaisesti, yrittamaan, paattelemdan ja kokeilemaan
uudestaan. Varhaiskasvatuksen liikuntaa soveltuvat hyvin erilaiset liikuntaleikit - ja pelit
erilaisine rooleineen ja sdantdineen, seka laulu - ja piirileikit, ilmaisuleikit, lasten omaehtoiset
leikit, rakenteluleikit yhdess& tai erikseen. Ohjattujen tuokioiden tulee sisaltéaa
mahdollisimman paljon likkumista. Odottamiseen aika tulee minimoida, kun taas
varsinaiseen toimintaan ja sen toistamiseen kaytettdva aika tulisi maksimoida.
Organisointimuotoja on erilaisia. Ohjaajan tuleekin valita sopivin tydskentelymuoto.
Perinteisessa kokoryhmaopetuksessa kaikki tekevat samaa asiaa samassa tilassa.
Pistetyoskentelyssa lapset jaetaan pienryhmiin ja jokaisella ryhmalla on oma erilainen
tehtavapisteensa. Pisteita vaihdetaan aina tietyn kiertosuunnan mukaisesti tietyin valiajoin.
Rata puolestaan sisaltaa erilaisia tehtavapisteita, joita kierretaan sovitun kiertosuunnan
mukaisesti aina tietyin valiajoin. Kyseista rataa kierretddn monia kertoja ja tehtavia voidaan
vaikeuttaa eri kierroksille asteittain. (Hujala & Turja 2011, 143.)

6.5 Tuokion arviointi

Ohjaajan tulee jatkuvasti havainnoida ja arvioida toteutettavaan suoritukseen, yksilon
ominaisuuksiin ja vallitseviin olosuhteisiin liittyvid erityisvaatimuksia. Ohjaajan tulee
kannustaa lasta myts omaehtoiseen ja omakohtaiseen suorituksen arviointiin. Voidaan
pohtia esimerkiksi sitéd mika oli lapsenmielesta kivaa? miksi? ja mika oli vaikeaa? Mita lapsi
oli oppinut tAnd&n? Ohjaajan taytyy muistaa ettd, liikuntatuokioiden tavoitteet maaraytyvat
lasten halun, kokemuksen, ian ja ympariston mukaan (Hiltunen 2001, 57, 62-63.)

Arvioinnissa on tarpeellista vaihtaa kokemuksia kollegoiden kanssa. Yhteenvetoon voidaan
kirjata, minkalaista tarjonta oli, mita valineita kaytettiin, sekd miten lapset ottivat tarjonnan
vastaan. Lasten tuomat ideat tulee ottaa kayttoon ja niitd on hyvéa ottaa jatkokehittelyyn.
Arviointimuistiinpanoista on aina hyotya tulevassa suunnittelussa. Kyseiset muistiinpanot
antavat myos kokonaiskuvaa asetetuista painopisteista ja lasten kayttaytymisesta. (Zimmer
2001, 140.)
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6.6 Kilpailu

Aikuisten tulisi pohtia lasten kilpailemiseen ja kilpailuttamiseen liittyvid asioita, niiden
luonnetta sek& arvoja. Huomiota tulisi kiinnittAd enemmén lasten suoritusten
parantamiseen, sek& heidan kehittymiseensa yksiloina, kuin lasten keskinaiseen
kilpailuttamiseen. Voidaan pohtia myds kilpailun tarpeellisuutta. Valttamatta 6-vuotiaille ei
ole tarpeellista luoda s&aanndin tiukasti rajattua kilpailujarjestelmaa. Asiantuntijoilla on hyvin
erilaisia mielipiteitd kilpailuun. Osa heista on valmis luomaan kokonaan uudenlaista
likuntakulttuuria ja ovat valmiita luopumaan Kkilpailusta kokonaan. Toisen puoli pitéaa
kilpailua luonnollisena osana urheilua. He kuitenkin korostavat sitd, ettd kaiken on
tapahduttava lasten ehdoilla ja kilpailun taustalla tulee olla terveet asenteet ja arvot. Kilpailu
voi tuoda esille ihmisen parhaimmat tai huonoimmat puolet. Se voi myds vahvistaa hyvia
puolia tai paljastaa heikkouksia. Voittaminen ja havidminen korostuvat perinteisen kilpailun
yhteydessa. Ikaan kuin kilpailijat jaettaisiin kahteen leiriin, toiset menestyjiin ja toiset ei-
menestyjiin. Kun kilpailun taso nousee kovaksi, on tavallista, etté lapsi haluaa samaistua
voittajiin. Talldin lapsi saattaa kokea vastustajat uhkana omalle menestykselleen.
Pahimmillaan kilpailu voi johtaa voittajien kadehtimiseen ja havidjien vaheksymiseen tai jopa
halveksimiseen. Itsetunto voi tulla riippuvaiseksi ulkoisista tekijoista, Kilpailuissa
menestymisesta ja siitd, kenet on milloinkin voittanut.

Tarkeda on pohtia sité, miten kilpaillaan ja mika painoarvo voittamiselle annetaan. Hyvasta
suorituksesta tulisi aina iloita, oli tuloksena sitten voitto tai viimeinen sija. Nain
suhteellisuuden taju sailyy suhteessa voittamiseen. Tarkeinta lasten kilpailemisessa ovat
kilpailutilanteessa vaikuttavat arvot ja asenteet. Kilpailun tulisi aina olla reilua pelia,
vastustajia tulisi kohdella kanssakilpailijoina eika vihollisina. Kilpailun jalkeen tulee antaa
reilu tunnustus kanssakilpailijalle seka voiton, ettd tappion hetkelld. Aina ei voi voittaa, mutta
on uskallettava voittaa oma itsensa. On muistettava, ettei kukaan voi vaatia enempaa, jos
on tehnyt parhaansa. Kaikki lapset eivat halua osallistua kilpailuun ja siihen voi vaikuttaa
monet eri syyt. Kilpailutilanteeseen ei saa pakottaa vastoin tahtoaan, eikéd ketddn saa
noyryyttdd lilkunnan varjolla. Esimerkiksi erilaiset joukkueiden jakotilanteet voivat olla
monille hapeadllisia ja noyryyttavia paikkoja, jollei niitd osata jarjestdd oikealla tavalla.
(Hiltunen 2001, 96-100.)
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7 KEHITTAMISHANKKEEN ETENEMINEN

7.1 Opinnaytetyoprosessin vaiheet

Kehittamishankkeen prosessi kaynnistyi tammikuussa 2014. Aluksi tarkoituksena oli tehda
perhetybn opas, mutta aihe muotoutui lopulta ulkoliikuntaoppaaksi, koska sille ol
tybelamalahtdinen tarve. Koin myds itse, ettd liikuntaoppaan tekeminen kehitystyona oli
minulle mielekkdampad ja se motivoi minua tydskentelyyn. Uskoin myds, ettd sen
toteuttamisesta oli minulle itselleni enemman hyotyd, kuin alkuperdissuunnitelman
toteuttamisesta olisi ollut. Lopulta aiheeni tasmentyi ulkoliikuntaoppaan muotoon, jonka
kohderyhmaksi valittiin esikoululaiset. Aihe oli rajattava tarkkaan, silla muutoin siita olisi
tullut todella laaja. Idea ja tavoite tasmentyivat kauttaaltaan suunnitteluseminaarissa, jossa
sain kuulla muiden opiskelijoiden mielipiteitd, seka ohjaajien kommentteja. Paatin siis
lopulta tehda  kehittamistybnd  esikoulunopettajien  tyovalineeksi  tarkoitetun
ulkoliikuntaleikkioppaan. Aluksi kehittamistydlle anottin lupaa Hangon péaivahoidon
johtajalta kirjallisella lomakkeella maaliskuussa. Anomuksen tarkoituksena oli tiedonanto,

seka luvan hakeminen esikoulunopettajien kyselyihin.

Kehittdmishankkeeni prosessi on edennyt lineaarisen mallin mukaan. Mallista ei voida
kuitenkaan hahmottaa taysin prosessin aikana vastaan tulleita muutoksia ja jatkuvaa
arviointia, seka oppimista. Lineaarista mallia onkin kritisoitu sen suoraviivaisuudesta, koska
se saa kehittamistoiminnan nayttdmaan yksinkertaisemmalta mitd se on todellisuudessa.
(Salonen 2013, 15).

Arviointi ja

Ideointi Suunnittelu Toteutus o
raportointi

Kuvio 2. Kehittdmisprosessin lineaarinen malli.(mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 64)
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Taulukko 2. Kehittdmistydn prosessi

Kuukausi | Kehittdminen Toimijat Menetelmét | Dokumentointi
Kehittdmistyon
Tammikuu | ideointi Hangonkylan esikoulu | Sdhképosti | Kehittdmispaivakirja
Kehittdmistyon Esikouluryhmén
Helmikuu | suunnittelu ohjaaja Tapaaminen | KehittAmispaivakirja
Kehittdmistyon
suunittelu, lupien Hangon paivahoidon Lupa-anomus,
Maaliskuu | hankinta johtaja Tapaaminen | KehittAmispaivakirja
Harjoittelun
alkaminen,
kokeilevaa toimintaa, Muistiinpanot,
suunnittelua, Alkukyselyt, | kehittamispaivakirja,
Huhtikuu | dialogisuus Hangonkylan esikoulu | Valokuvaus |valokuvat
Muistiinpanot,
Kokeilevaa toimintaa, kehittamispaivakirja,
Toukokuu | dialogisuus Hangonkylan esikoulu | Valokuvaus | valokuvat
Kokeilevaa toimintaa,
dialogisuus, Muistiinpanot,
harjoittelun kehittdmispaivakirja,
Kesdkuu | paattyminen Hangonkylan esikoulu | Valokuvaus |valokuvat
Tietoperustan
kirjoittaminen, Kehittdmispaivakirja,
Heindkuu | tuotoksen suunnittelu mindmap
Tietoperustan
kirjoittaminen, Kehittamispaivakirja,
Elokuu tuotoksen valmistelu mindmap
Tietoperustan
kirjoittaminen, Kehittdmispaivakirja,
Syyskuu | tuotoksen valmistelu mindmap

Muutokset oppaan

ulkoasuun ja
Lokakuu | Tuotoksen arviointia | Esikoulunopettajat Sahkoposti | sisaltdon
Kehittamistyon Valmis opas ja
Marraskuu | luovutus 10.11 raportti

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin haastattelun sijasta kyselyn. Kyselya kaytetdan
enemman ei-tieteellisiin tarkoituksiin kuin haastattelua. Lomakkeiden yleistymisen vuoksi
ihmiset ovat tottuneempia niiden kaytt6on, mutta senkin takia myds kyllastyneita
vastailemaan niihin. Lomakehaastattelu takaa vastaajan anonyymiyden, tavoittaa
vastaanottajan paremmin, kuin haastattelija ja saatua aineistoa on lopulta myds helpompi
kasitellakin. (Hirsijarvi & Hurme 2008, 35-37.) Kyselyn ihanteellinen puoli on se, etta
vastaaja voi valita itsellensa sopivimman vastaamisajankohdan ja han saa rauhassa pohtia
vastauksia, seka tarkistaa niitd. Kyselyissa on vaarinymmartamisen mahdollisuus. Vastaaja
ei voi saada tarkentavaa informaatioita itsellensé epaselvissa kysymyksissa. Tallaista riskia

voidaan pienentad kyselyn esitestauksella, huolellisella vastausohjeella ja selkeélla
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lomakkeella.(Aaltola & Valli 2001, 101-102.) Pyrinkin tekemaan mahdollisimman selkean
kyselylomakkeen vastausohjeineen. Pienimuotoisen alkukyselyn pohjalta oli tarkoitus saada
ideoita, ajatuksia ja mielipiteita kehittamistyota varten. Kyselyyn liitetyilla taustatiedoilla
tuotiin kehittamistyd Hangon kaikkien esikoulunopettajien tietoisuuteen ja sen avulla
haluttiin kerata hyodyllista tietoa opasta varten. Laadullisena tutkimusmenetelmana toimi
avoin kysely, joka sisalsi muutamia kysymyksia. Valmiita vastausvaihtoja ei ollut. Avoimissa
kysymyksissé etuna on se, etta vastausten joukossa voi olla hyvia ideoita. Talla tavalla on
my6s mahdollista saada vastaajien mielipide esille perusteellisesti. Avointen kysymysten
huonoina puolina voidaan néhda se, etta niihin jatetdan helposti vastaamatta ja vastaukset
saattavat olla epatarkkoja.(Aaltola & Valli, 2001, 111.) Kyselylomakkeet lahetettiin Hangon
sisdisessa postissa kaikille silla hetkella Hangossa esikoulunopettajan tehtavissa toimiville
henkildille, joita oli yhteensa seitseméan. Avointen kysymysten vastauksia analysoitiin
laadullisella tarkastuksella teemoittelun keinoin. Teemoittelussa painotetaan sitd mita
kustakin teemasta on erikseen sanottu. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 95). Teemoittelussa
vertaillaankin erilaisten teemojen esiintymisté ja ilmenemista aineistossa ja ndma keskeiset
aiheet poimitaan. Aineiston analysointi jatetdan usein tematisoinnin  nimissa
sitaattikokoelmaksi. Naméa teemoittain jarjestetyt vastaukset ovat usein mielenkiintoisia,
mutta pitkalle menevaa analyysia ja johtopdatoksia ne eivét tuota.(Eskola & Suoranta 1999,
175-176.) Aineistosta pyrin hakemaan yhtenevaisia ja olennaisimpia piirteitd. Dokumentoin
nama Kkyseiset piirteet sitaatteina.  Hyodynsin esille nousseita paakohtia oppaan
suunnittelussa. Esille nousi erilaisia tarkeitéd asioita, joita tulee huomioida liikunnan

suunnittelussa ja ohjaamisessa. Naité asioita kasittelin enemman raportin teoriaosuuksissa.

Huhtikuussa hain kuvauslupaa kirjallisella anomuksella kaikilta mehilaiset-rynman lasten
vanhemmilta. Pyrin antamaan anomuksen jokaiselle kasvokkain, jolloin pystyin samalla
kertomaan kehittdmishankkeeni sisallosta. Leikkien testaus alkoi huhtikuun alussa, joten
aikaa leikkien toteutuksiin oli noin kaksi kuukautta. Toteutukseen osallistui kaikki Mehilaiset-
ryhman lapset, joita oli yhteensa kolmetoista. Leikkeja toteutettiin erilaisten leikkioppaiden
ohjeiden pohjalta, joihin olin jo aiemmin tutustunut. Leikkioppaista olin valikoinut parhaiten
esikoululaisille sopivat leikit, joita halusin l&hte& tydstamaan. Olin tehnyt leikeista itselleni
pienet muistiinpanot erilliseen vihkoon ennen leikkien toteuttamista. Samaan vihkoon
kirjoitettiin myds leikkien arvioinnit aina paivan paatteeksi. Kahden kuukauden aikana
ehdimme kokeilemaan yhteens& noin 50 erilaista liikuntaleikkia. Yhden paivan aikana
kokeilimme noin 3-5 leikkia. Liikuntatuokioita pidettiin muutaman kerran viikossa tilanteen
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mukaan. Yhteen ohjauskertaan oli varattuna aina noin tunti aikaa. Toiminta aloitettiin
jokaisella kerralla noin kello kaksitoista. Erilaisia leikkeja testattiin valilla yhdessa koko
ryhméan kanssa, mutta myos pienryhmisséa. Lapset arvioivat leikkeja aina leikin paattymisen
jalkeen hymynaamojen avulla. Jokainen sai omat palautteenantolaput, joissa oli kolme
erillista kasvon kuvaa (iloinen, neutraali ja surullinen) Naamat havainnoillistivat
yksinkertaisuudessaan hyvin erilaisia mielentiloja. Liikuntatuokioiden jalkeen kyselin myo6s
lyhyehkailla kysymyksilla liikuntaleikkien onnistumista. Haastattelun keinoin paastaan
lahemmaksi lasta ja hanen elamysmaailmaansa, kasityksiaan ja mieltymyksiaan.
Lapsihaastatteluissa puhuminen on yleensd sivuosassa Vverrattaessa aikuisten
haastatteluihin, jolloin tietoa saadaan enemmankin ei-kielellista tieta. Lapselle tulisi esittaa
vain 3-5 sanaa sisaltavia kysymyksia, silla lapsen sanavarasto on viela pieni. Kysymysten
sisdltdmien sanojen tulee olla tuttuja. Yleensa vastaukset ovatkin melko suppeita ja
pintapuolisia. Esikoululaisia haastatellessa tulee ottaa huomioon myds se, etta lapsen on
vaikea keskittyd pitkia aikoja, jonka vuoksi haastattelun tulee olla lyhyt.
Haastatteluympariston tulisi tdhdata neutraaliuteen, silla lapsi saattaa myds reagoida
kyseiseen ymparistoon aikuista voimakkaammin. Haastattelua voidaan helpottaa

kuvamateriaalin avulla. (Hirsijarvi & Hurme 2008, 128-129.)

Kokeilevan toiminnan paattyessa mukavimmiksi arvioitujen leikkien ohjeet Kirjoitettiin
oppaaseen ja niihin valittiin sopivat kuvat. Oppaan viimeistelyvaiheessa lahetin oppaan
séhkopostitse alkukyselyyn osallistuneille esikoulunopettajille. Kysyin viestissé yleisesti
mielipidettd oppaasta ja annoin esimerkkeja niistd asioista, joista palautetta voisi antaa.
(esimerkiksi selkeys ja kuvien kayttd) Vaikka osa alkukyselyyn vastanneista ei
tyoskennellytkd&n enda esiopetuksessa, oli heidan arviointinsa todella tarkea, silla he olivat
osallistuneet osaltaan oppaan suunnitteluun. Halusin my6s viela kiittdd saamastani

yhteistyosta sahkopostitse.

Alussa suunnitelmissa oli pitaa palaveri esikoulunopettajien kesken. Mahdollisuutta tallaisen
palaverin  jarjestamiseen ei kuitenkaan ollut aikataulun puitteissa. Paasin
viimeistelyvaiheeseen vasta lokakuussa, jonka vuoksi aikaa jai hyvin vahan. Olen kaikesta
huolimatta toiminut hyvasséa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa kehittamistyén prosessin
aikana, vaikka keinot olivat toiset, kuin oli alun perin suunnitellut. Kehittdmisprosessin
tuotokset onkin tarkoitus tuottaa demokraattisesti ja ratkaisut on tarkoitus luoda yhteisessa

vuorovaikutuksessa jasenten kanssa. (Toikko & Rantanen 2009, 164).
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7.2 Kehittdmistyon tuotos

Kehittamistyon tuotoksena syntyi opas, joka siséaltda erilaisia perinneleikkeja ja niiden
muunnelmia soveltuen esikouluikaisille. Liikunnanohjaushetkiin valitsin leikkeja, jotka
sopivat alkuopetusikaisten kehitysvaiheeseen liikkeiden ja ohjeistuksen puolesta. Huomion
myo6s sen, etteivat leikit sisalla kilpailun korostamista. Muokkasin siis liikuntaleikkiohjeita
niin, ettd ne eivat korostaneet voittajaa tai havigjad. Lopulliset oppaaseen kootut
leikkivalinnat tehtiin kuitenkin lasten arvioinnin pohjalta. Ohjaajana huomasin myos, kuinka
tietynlaiset leikit toimivat paremmin, kuin toiset. Monesti leikeista yksinkertaisimmat tuottivat
lapsille eniten iloa. Onkin tarkeadd, etta liikunnallinen toiminta tuottaa lapsille iloa ja nain
lasten motivaatio sailyy. Valitut leikit sopivat toteutettavaksi monenlaisiin ymparistoihin,
leikkivalineet ovat yksinkertaisia ja osassa leikeista voidaan kayttdd myos
luonnonmateriaaleja hyvin hyddyksi. Oppaaseen on valittu paljon yksinkertaisia
hippaleikkeja ja niiden erilaisia muunnoksia, silla ne kehittdvat motoristen perustaitojen
lisdksi hyvin myds fyysisia, kognitiivisia sekd sosiaalisia taitoja. Hippaleikkeja on helppo
muunnella likkumistavan, kiinnioton ja pelastettavan mukaan. Perusideat ovat erilaisista
likuntaleikkikirjoista, seka vihoista lainattuja, mutta niitd on muokattu jonkin verran. Olen
saanut koottua oppaaseen kokeilevan toiminnan kautta parhaimmiksi koetut leikit ohjeineen

ja kuvineen.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTI

Suunnitteluvaiheeseen tuli kaytettya paljon aikaa ja aihekin muuttui muutamaan otteeseen.
Kaytyjen keskustelujen ja seminaarien myotd aihe rajautui kuitenkin selkeaksi
kokonaisuudeksi, jota oli helppo lahtea ty6stamaan. Paatin siis ryhtya toteuttamaan
kehittdmisty6tda, jonka tuotoksena syntyi ulkoliikuntaleikkiopas esikoulunopettajien

tyovalineeksi.

Suunnitteluvaiheessa alkukysely oli mielestéani hyva keino saada mielipiteita ja hyvia
l&ahtbkohtia oppaan tekemiselle. Sain kyselyn myota esille paljon hyvia ajatuksia ja vinkkeja,
vaikka kaikki eivat vastanneetkaan. Kyselyita lahetettiin yhteensa kahdeksan ja takaisin
kyselyita sain viisi. Opinnaytetyoni aihe sai hyvaa palautetta ja sain myos hyvia vinkkeja.
Naiden myo6ta myds oma motivaationi tyon tekemiseen kasvoi. Osa kyselyista tuli kuitenkin
takaisin leikkien testausvaiheen jalkeen, jonka vuoksi kaikkia leikkiehdotuksia en p&assyt
kokeilemaan. Uskon, ettd esikoulunopettajatiimin koolle kutsuminen olisi ollut hyva

vaihtoehto oppaan suunnittelussa. Aikataulujen myoéta tama ei kuitenkaan onnistunut.

Kehittamishankkeen toteustusvaihe oli mielestéani hyvin onnistunut. Kokeileva toiminta oli
ehk& minulle itselleni opettavaisin tyovaihe ryhman ohjaamiskokemuksen kannalta. Leikkien
testaamiseen kaytettiin mielestani sopivasti aikaa. Lapsiryhméa ja toimintaymparisto oli
ihanteellinen leikkien ohjaamisessa ja toteuttamisessa. Leikkien arviointi toimi hyvin seka
suullisesti, ettd hymynaamoja kayttaen. Pelkastaan lapsiryhmasta aisti itsestaan oliko leikki
mukava vai ei. Silla, jos liikuntaleikki tuottaa nakyvaa iloa, se on mielestani onnistunut.
Leikkien ohjaamistilanteet olivat hyvin kehittavia kokemuksia ja jokainen ohjauskerta oli
hyvin erilainen. Toiminnan toteutusvaihe etenikin ihanteellisesti vuorovaikutuksen kannalta.
Sain paljon ideoita, ohjeita ja tukea ohjaajaltani, sekd muilta tydyhteison jasenilta

harjoitteluni aikana.

Kehittdmistoimintaa voidaan kutsua sosiaaliseksi prosessiksi, johon kuuluu ihmisten
osallistaminen. (Toikko & Rantanen 2009, 165). Oppaan tekemiseen olivat osallistuneet
sekd mahdollisia tulevia kayttajia, seka oppaan kohderyhman jasenia. Oppaassa on pyritty
huomioimaan mahdollisten kayttajien, seka kohderyhman tarpeet. Prosessissa saatiin hyvin
esille sekd esikoululaisten, ettd ohjaajien mielipiteita. Namé& olivat tarkeimpia tekijoita

oppaan prosessissa.
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Pysyin aikataulussa hyvin vield kevaalla, mutta sen jalkeen oppaan tekeminen viivastyi.
Oppaan leikkien koonti oli valmiina vasta lokakuussa, jolloin esikoulunopettajilta kysyttiin
mielipiteitda sahkopostitse. Jos jotain voisi tehda toisin, olisin kiinnittdnyt suurempaa
huomioita aikataulun laatimiseen. Suunnitteluvaiheessa prosessin vaiheet aikataulutettiin,
mutta se ei riittanyt. Moniin asioihin kului enemman aikaa, kuin olin alun perin kuvitellut.
Varsinkin viimeistelyvaihe kesti paljon kauemmin, kuin olin aluksi kuvitellut. Aikataulullisiin
haasteisiin vaikutti osaltaan vuorotytn tekeminen opiskelun ohella. Juha T. Takala (2004,
75.) toteaakin oppaassaan, etta ennakoimattomuus on alituisesti lasna. Tydelamassakaan
ei voi aina suunnitella tekemisidan tarkasti ja suunnitelmista joudutaan usein poikkeamaan.
Uskon, ettad olisin pysynyt aikataulussa paremmin, jos olisin maarannyt tehtaville tietyt
maaraajat, eli deadlinet.

Valilla kirjoittamisprosessi on tuntunut vaikealta muistakin syistda, kuin aikataulullisisten
haasteiden myo6ta. Monet kirjoittamisen tutkivat ovat todenneet, etté kirjoittamisen valttelyn
syyt ovat usein psykologisia. Kirjoittajalla saattaa olla uskonpuutetta ja epaonnistumisen
pelkoa. My0s riittaméattomyyden tunteet ovat yleisia. Talloin tulee mietittya sitd, onko itselle
kyseisesta asiasta mitaan uutta tai omaperaista sanottavaa. Ajatellaan, ettéd kaikki on
sanottu jo ennen ja paremmin. (Hirsijarvi ym. 2007, 57.) Olen miettinyt naita kysymyksia lapi
koko Kkirjoitusprosessin. Uskon, etta tahan liittyvat myds omat ja ammattikorkeakoulun
asettamat vaatimukset tydlle. Kirjoittamisen sisaltokin on tuottanut valilla vaikeuksia. On ollut
haastavaa valita tarkeimpia teksteja tydhon suuren tietomé&aran myota, vaikka alkukyselyn
kautta l0ysinkin tarkeita teemoja.

Dokumentoitua tietoa ker&éntyi paljon leikkien testauksen ja kuvien myota. Oli tarkeaa, etta
matkan varrelta oli kerattynd ajatuksia ja ideoita. Miellekarttojen tekemisen koin erityisen
hyodyllisena ja varsinkin erilaisten kuvioiden tekemisen. Ne auttoivat havainnoillastamaan
ja muistamaan erilaisia asioita paremmin, kuin mit pelkastaan muistiin painettu tieto olisi

jattanyt jalkeensa.

Oppaan arviointiin osallistui esikoulunopettajia. Oppaan tavoitteisiin ndhden ja arvioinnin
perusteella voin todeta onnistuneeni melko hyvin oppaan rakentamisessa. Sain positiivista
palautetta hyvista kuvista ja oppaan selkeydestda. Olen melko tyytyvainen tuotoksen
kuvamateriaaliin, silla ohjausherkella kuvien ottaminen oli melko haastavaa, joten siihen
nahden ne onnistuivat hyvin. Arvioinnin myota tein muutoksia esimerkiksi tekstin muotoiluun

ja tiettyihin asiasisaltoihin.
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Opas on laadittu sosionomin nakokulmasta. Siina korostuu erityisesti lapsilahtdisyyden
huomioiminen, silla opasta ovat arvioineet erityisesti esikoululaiset itse. Sosionomin
koulutuksessa korostuu erilaisten ryhmien ohjaaminen. Siksi tallaisen kehittamishankkeen
suunnittelu ja toteutus oli hyvin lahella ammattikuvaa, vaikka sosionomin péatevyys ei
riitdkaan esikouluryhmien ohjaukseen. Liilkunnanohjauskessakin patevat
ryhméanohjaamisen saannot ja sen eri ulottuvuudet. Kaikki menettelytavat eivat kuitenkaan
sovi kaikille ryhmille. Ryhmissd on paljon eroja erilaisten persoonien, tarpeiden,
kiinnostuksen kohteiden myéta. On hyvin kehittavaa harjoittaa ryhman ohjaamista eri
asiakasryhmien parissa. Erityisen mieluisaa esikoululaisissa oli nahda heidan ilonsa ja
innokkuutensa liikkkumiseen. Heilla on jo paljon taitoja halussa ja intoa riittda paljon uuden

opetteluun.

Produktin tekstiosuudet kirjoitettin kohderyhmalle sopivaksi, jolloin huomioon pyrittiin
ottamaan kohderyhman asema ja tieto aiheesta, sekd myos itse produktin kayttétarkoitus.
Sisaltda kirjoittaessa olikin hyva pyrkia kayttdmaan tarkoituksen mukaista kielta ja tyylia.
(Airaksinen 2009). Oppaan kokonaisuuteen liittyvistd seikoista ja muodoista keskusteltiin
tyontekijoiden kanssa, jotta saatiin luotua mahdollisimman hyva tulevien kayttajiensa tarpeet
huomioiva tuote eli opas. Kysyin mielipiteitd oppaasta eri toimijoilta koko prosessin ajan.
Mielipiteitd kysyttiin sdhkdpostitse esikoulunopettajilta myds oppaan viimeistelyvaiheessa.
Oppaaseen kerattyd materiaalia voidaankin perustella hyvin sekd esikoululaisten, etta

tyontekijoiden antamalla palautteella.

Opinnaytetyotd tehdessédan opiskelijalla on hyva mahdollisuus oppia pitkdkestoista
projektinomaista tyotd. Lisaksi tama oppimisen muoto kehittdd prosessinomaista
tyoskentelya, ongelmanratkaisu, sek& pdaattely, - ja perustelutaitoja. Opinnaytetyota
tehdesséan opiskelija oppii myos lahdekritiikkia, itsekritiikkia, seka oman tydn tavoitteellista
suunnittelua, arviointia ja oman tyén kehittamista. (Hakala 2000, 10.) Koenkin oppineeni
kehittdmisprosessin aikana kaikkia naita taitoja. Tulevaisuudessa tulen tydskentelemé&an
erilaisissa tiimeissa, joissa kehittdmistyon kautta harjaantuneista taidoista on paljon hyotya.
KehittAmistyon prosessin aikana toteutetusta yhteistydlla on merkitysta tulevaisuuteen. Olen
saanut tutustua moniin sosiaalialan ammattilaisiin ja sitd kautta oppinut yhteistyota ja sen

merkitysta sosiaalialan kentalla.
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POHDINTA

Lilkkunnan vaikutukset saattavat monesta tuntua hyvinkin itsestdanselvilta. Liikunnan
kasitteen voikin rinnastaa hyvin kasitteseen terveys. Kehittdmishankkeen teoriaosuuden
myo6ta eniten minulle jai mieleen lasten liikunnan ohjaamisen tarkeys, ohjaajan
ominaisuudet sekd toimintatavat ja ennen kaikkea ohjaajan omat asenteet liikkuntaan.
Ohjaajan asenteilla on todettu olevan suuri merkitys lasten innostamisessa likkumaan.
Toisaalta voinkin hyvin kuvitella, ettd innostunut, positiivinen ja kannustava ohjaaja saa
lapset helpommin kiinnostumaan lilkkunnasta. Lapsiryhmaa ohjatessani huomasin myas, etta
osalla lapsista kiinnostus saattoi kasvaa jo pelkastdaan leikin huvittavan nimen myota.
Toisaalta liikuntaleikit koetaan mielekkaéksi jo pelkastdan niiden leikinomaisuuden myota,
silla onhan leikki lapselle ominainen ja mielekas tapa toimia.

Omalla toiminnallamme ja asenteellamme voimme vaikuttaa moniin lapsiin ja likunnan
edistamiseen yhteiskunnassamme. Liikunnan harrastamisella on monimuotoiset
vaikutukset lapsen tulevaisuudelle. Liikunnallisen elaméantavan ja liikunnallisten arvojen
muodostumisen sanotaan kehittyvan jo lapsuudessa. Liikunta vaikuttaa positiivisesti myos
moneen lapsen kehityksen osa-alueeseen. Olen aina arvostanut liikkuntaa ja sen

edistamistd, mutta kehittamistydni kautta olen oppinut arvostamaan sita vieldkin enemman.

Onhjatessani lapsiryhnm&a huomasin, etta osa lapsista arkaili leikkia aluksi. Arkailuun saattaa
olla monia syita. Leikit saattavat olla lapselle ennestdan tuntemattomia tai lapsi saattaa
pelatd, ettd ne ovat liian vaikeita. Tarkeda on varmistaa, ettd kaikki ryhmé&n jasenet
ymmartavat leikin. Aina aluksi on myds syyta pitad harjoittelukierros, jonka kautta leikin
saannot selkeytyvat lapsille. On erityisen tarkead, etta lapsi tuntee olonsa varmaksi ja uskoo
itseensa. Arkoja lapsia tulisi kannustaa ja rohkaista. Pienistékin onnistumisista on tarke&a
iloita yhdessa lapsen kanssa. Lasten tulee saada kannustusta tasavertaisesti. Sita ei tule
antaa pelkastaan motorisesti taitavimmille lapsille. On hienoa nahda, kun aluksi
likuntaleikkeja arastelleet lapset ovatkin usein liikuntaleikkien toteutushetkella huokuneet

likkumisen ilosta ja riemusta.

Ohjaustilanteet eivéat saa tuottaa lapselle hapean tai alemmuuden tunteita. Ohjaajan tulee
pyrkia suunnittelemaan ja ohjaamaan tilanteita niin, ettd ryhmassa vallitsee tasa-arvo, jossa

korostuu muiden huomioonottaminen ja kunnioittaminen. Jain pohtimaan esimerkkind
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joukkueiden jakotilannetta, jossa kaksi lasta sai valita itse joukkueensa jasenet. Monesti
tallaisessa tilanteessa yksinaisin ja taidoiltaan heikompi osapuoli ja& seisomaan riviin
vimeisena. Tama tilanne saattaa toistua useita kertoja, mika puolestaan saa lapsen
tuntemaan alemmuuden tunteita ja hapeaa jatkuvasti. Tassa tapauksessa ei ole ihme, jos
lapselle jaa liikunnasta negatiivinen kuva. Ohjaajan on siis syyta miettid tarkkaan omia
menetelmavalintojaan. Erityistd huomioita tulee kiinnittda taidoiltaan heikoimpien lasten
toiminnan suunnitteluun ja yksilolliseen tukemiseen. Esimerkkitilanteestakin syntyvia
kauaskantoisia negatiivisia vaikutuksia voidaan valttéda helposti uusien menetelmavalintojen

avulla.

Kehittamistyo oli minulle kokonaisuudessaan hyvin opettavainen kokemus. Se antoi minulle
uutta kokemusta ja tietoa esikoululaisten ohjaamisesta, sekd esikouluik&én liittyvista
ominaispiirteistd. On mukavaa, etta tyo jatti jalkeensd myos jotain konkreettista oppaan
muodossa. Uskon, etta tulen kayttdmaan opasta omassa tulevaisuuden tyéssani. Sen avulla
voin palata helposti myés mukaviin ohjauskokemuksiin. Toivon myds, etté oppaasta jaa itse

kokeilevaan toimintaan osallistuneille esikoululaisille hyva muisto.

Mielestani olisi hienoa, jos lapset saisivat osallistua kokonaan uusien leikkien kehittamiseen.
Lapsilta tulee todella hyvia ideoita ja niita voisi hyotykayttaa uusien leikkien suunnittelussa.
Tallaisista lasten suunnittelemista leikeistd voisi luoda oppaan. Talldin suunnittelu olisi
todella lapsilahtoistd. Omassa kehittdmishankkeessani lapsilahtdisyys nakyi osaltaan

arviointiin ja toteutukseen osallistumisena.
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LUPA-ANOMUS

Kehittimishankkeelle "Liikuntaopas esikouluun”

Olen 22-vuotias sosionomiopiskelija Turun ammattikorkeakoulusta. Olen suuntautunut toimin-
nallisiin menetelmiin ja aioin valmistua jouluksi 2014. Olen juuri aloittanut opinnaytetyéproses-
sin, joka saa paatéksensa marraskuussa 2014. Opinnaytetydni toteutetaan toiminnallisena ke-

hitystyona. Tyon taman hetkinen nimi on "Liikuntaopas esikouluun”.

Oppaan tavoitteena on lisata liikkuntatuokioiden suunnittelua ja laatua esikouluryhmissa. Tyon
tarkoituksena on tukea esikouluikaisten arkipaivan liikkunnallistamista ja kasvattaa esikoulun-
opettajien tietoisuutta erilaisista lilkkuntamenetelmista. Opas téhtaa lilkkuntakasvatuksen moni-
puolistamiseen ja kayttokelpoisten ja helposti hyédynnettavien ideoiden esilletuontiin. Op-
paasta luodaan selked ja johdonmukainen tietopaketti.

Kehittamistyohoni kuuluu yhteistyotd esikoulunopettajien kanssa. Aion tehda alkukartoitus-
kyselyn, johon osallistuvat kaikki Hangon kaupungin paivéhoidon piiriin kuuluvat esikoulun-
opettajat. Talla anomuksella haen lupaa tehda edelld mainitun alkukyselyn. Kysely ja mahdolli-
set keskustelut opinnayteyén puitteissa ovat luottamuksellisia ja kasittelen saatavia tietoja
nimettémind. Kyselyt jaetaan maaliskuun ja huhtikuun aikana. Lomakekyselyssa tuon esille
asioita kehitystyostani ja eettisista sitoumuksistani.

Kehitystyon tulokset ovat luonnollisesti Hangon kaupungin paivahoidon palvelujen kaytossa.
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LUPA VALOKUVAUKSEEN 14.4.2014

Sosionomiopiskelija Mariela Aho ty6staa harjoittelunsa aikana (30.5 asti) opinnadytety6taan,
jonka lopputuloksena syntyy liikuntaopas. Oppaaseen kuuluvia leikkeja kokeillaan yhdessa
Mehildisten esikouluryhman kanssa. Leikkien aikana on tarkoitus ottaa valokuvia, joiden myota
opas saisi kuvituksensa. Oppaan on tarkoitus valmistua marraskuussa 2014, jolloin jokainen
halukas saa sen itselleen internetversion muodossa.

O Taten annan luvan, ettd 1astani .....ceeeeeeieeveeveieesesee e saa valokuvata ja

kuvamateriaalia saa kadyttaa lilkkuntaoppaassa. Lapsen nimea ei kdytetd missaan julkaisussa.

[0 En halua, ettd 1apseni .....ccveeeeeeeceveceecee e kuvia julkaistaan oppaassa.

Paikka ja paivamaara:

Nimenselvennys:
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KYSELY ESIKOULUNOPETTAJILLE 14.4.2014

Olen Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija. Opinnoissani olen suuntautunut
toiminnallisiin menetelmiin. Olen juuri aloittanut opinndytetyoprosessin, jonka lopputuloksena
syntyy liikkuntaopas esikouluun. Opas tulee sisaltamaan erilaisia ryhmaliikuntaleikkeja, joita
testataan yhdessa Hangonkylan esikoulun mehildiset ryhman kanssa harjoitteluni aikana 7.4-
30.5.2014.

Oppaan tavoitteena on lisata liikuntatuokioiden suunnittelua ja laatua esikouluryhmissa.
Oppaan pohjana on vuonna 2016 valmistuva esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet.
Tyon tarkoituksena on tukea esikouluikaisten arkipaivan liikunnallistamista. Opas tahtaa
lilkuntakasvatuksen monipuolistamiseen ja kayttokelpoisten, seka helposti hyddynnettavien
ideoiden esilletuontiin.

Mielipiteillanne ja ehdotuksillanne on suuri merkitys tyolleni. Tama kysely on
luottamuksellinen ja tiedot kasitellddn nimettdmasti. Otan mielellani vastaan vinkkeja ja
ehdotuksia my6s sdahkodpostin kautta!

1. Mitd asioita kuuluu mielestasi hyvaan liikuntakasvatukseen esikoulussa? (esim.
ohjaajan toimintatavat)

1. Miten kehittaisit esikoulun liikuntakasvatusta?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mariela Aho



2. Minkalaisia liikuntaleikkeja esikouluryhmasi lapset toteuttavat mielellaan?
(esim. leikkien nimia.)

4. Mita mieltd olet opinndytetyostani? (esim. hyddyllisyys.)

5. Muita huomioita

Kiitos vastauksistasi!
Yhteistyoterveisin

Mariela Aho

Turun ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi (AMK)
mariela.aho@students.turkuamk.fi, mariela_aho@hotmail.com

puh.nro: 045-6785237
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ULKOLIIKUNNAN ILOA ESIKOULUUN!

Liikuntaleikkivinkkeja ohjaajalle

id




SISALLYS

OPPAAN LAHTOKOHDAT
1. OHJAAJAN MUISTILISTA
3. LEIKIN OPETTAMINEN LAPSELLE
4. LEIKIN VAIKUTUKSET
5. HYVAN KASVATTAJAN JA OHJAAJAN OMINAISUUKSIA
6. ULKOLIIKUNTALEIKIT
VIIMEINEN PARI UUNISTA ULOS
KYYKKYHIPPA
PARIHIPPA

HAAVI

KISSA JA HIIRI
TOPSELIHIPPA
BANAANIHIPPA

X-HIPPA

PALLOHIPPA

KETUN RINKI
MERIHIRVIO
HALAUSHIPPA
KIINALAINEN HIPPA
KAARME

TERVAPATA

PAKKANEN JA HELLE
PUUHIPPA

VAIHTAKAA PUUTA!
LIIKE JATKUU PIIRISSA
PARIN METSASTYS
KEHAN MURTAMINEN
VARI

PEILI

MAA - MERI - LAIVA
POLTTOPALLO

HUTI

TUNNELIPALLO

2

© © ©O© 00 00 00 0O N O U & W

B R R R R R R R R R R R R R R R R B B R R
W 0O N N o oo o U W N WNDNDDNDR O OO O




S

1 OPPAAN LAHTOKOHDAT

Tama opas on osa sosiaalialan opinndytetyotd ja sitda on tyostetty yhteistyossa
Hangonkyldan esikoulun Mehildiset - ryhman lasten kanssa kevaalla 2014. Kaikkia
oppaaseen koottuja leikkeja on kokeiltu yhdessa ryhman lasten kanssa. Ryhman
esikoululaisten antaman palautteen myota oppaaseen koottiin  kaikista
mieluisimmiksi koetut leikit. Leikit on tarkoitettu pddasiassa ulkotiloissa

toteutettaviksi, mutta suurin osa leikeista soveltuu hyvin myos sisatiloihin.

Liikuntaleikit innostavat lapsia juoksemaan, kasittelemdan erilaisia valineita ja
lilkkkumaan monin eri tavoin, seka harjoittelemaan fyysisia taitojaan. Liikkuminen
on lapselle luontaista ja myos yleensa helppoa. Hypyt, juoksut ja erilaiset liikkeet
sujuvat esiopetusikadisilta kuin itsestaan. Lapsilla voi olla tarve saada harjoitusta
lilkkumiseen, seka rohkeutta itsensa toteuttamiseen lilkkumisen avulla. On tarkeaa
harjoitella erilaisia taitoja, kuten tasapainokykya, erilaisia ja samanaikaisia liikkeita,
asentojen sailyttamista, liikkeiden nopeutta, sekda kehon hallintaa. Ulkoleikkien
myotd lapset kehittavat ja harjoittelevat liikkumistaan huomaamattaan. Kaiken

lisaksi liikuntaleikit tuovat lapsille myds oppimisen iloa!
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2 OHJAAJAN MUISTILISTA

Tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta tulisi jdrjestaa paivittdin.
Esikouluikdinen tarvitsee vahintaan 2 tuntia reipasta liikuntaa joka paiva.

Lasta tulee rohkaista kokeilemaan itsendisesti, yrittamadn, padttelemdaan ja
kokeilemaan uudestaan. Ohjaajan tulee innostaa lapsia itseohjaavuuteen roolien ja
tehtdvien suorituksessa, sekd tuoda uusia leikkeja esille auttaen lasten oppimista.

Odottamiseen kaytettdva aika tulee minimoida ja varsinaiseen toimintaan ja sen
toistamiseen kadytettava aika tulee maksimoida. Lapsen tulee saada liikkua
ohjattujen tuokioiden aikana mahdollisimman paljon, jotta liikkujana voidaan
kehittya.

Lapselle tulee antaa toimintaan kannustavaa, rohkaisevaa ja korjaavaa palautetta.
Tallainen palaute vahvistaa seka tukee lapsen kehitysta.

Ohjaajan oma liikkumisen ilo on avain lapsen iloon liikkua.

Ohjaajan aito lasndolo ja lasten reaktioiden seuraaminen on tarkeaad. Jokaista lasta
tulee kannustaa ja rohkaista erikseen.

Tarkeaa on tukea leikin oppimista leikkijoiden omaa oppimiskykya vastaavalla
tavalla (otetaan huomioon leikin valinnassa) Toiminta tulee jarjestaa niin, etta lapset
kokevat paljon iloista onnistumisen tunnetta.

Lapselle tulee antaa mahdollisuuksia valintoihin idn ja taitotason mukaan. Arat ja
taidoiltaan heikoimmat lapset tulee huomioida erityisesti, jotta hekin saisivat kokea
onnistumisen elamyksia.

Huomioita tulee kiinnittda enemman lasten yksildlliseen kehittymiseen, kuin lasten
keskindiseen kilpailuttamiseen.

Ohjaaja ei saa koskaan nolata lapsia, vaikka he kayttaytyisivat provosoivasti,
pelleilisivat, seka hadiritsisivat muuta ryhmaa. Ohjaajan on myos valtettdva tilanteita,
joissa vyksittdiset lapset joutuvat keskipisteiksi, vaikkeivat haluisi olla. (esim.
joutuvat piirin keskelle tai nayttamaan mallia.)

Ohjaajan tehtdvdana on ottaa suojelukseen ulkopuolisiksi ajautuvia lapsia. (esim.
lapsia joita ei valita pariksi jne.)

S
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3 LEIKIN OPETTAMINEN LAPSELLE

1)

2)

3)

4)

On tarkeda, ettd ohjaaja perehtyy itse leikkiin ennen, kuin sita ryhdytdan
opettamaan lapsille.

Tarvittavat valineet on syyta hakea valmiiksi kentalle. Lapset voidaan ottaa
mukaan valmistelemaan leikkitilanteita. Esimerkiksi piirretadan yhdessa
leikkikentan rajat.

Ohjaaja madrittelee rajat ja saannot selkeasti ennen leikin aloittamista.

Aikuisen kertomat ohjeet tulee olla selkedkielisia ja lyhyita. Ohjeita
mahdollisimman vahan, jotta leikki pdaastaan aloittamaan nopeasti ilman
pitkia selvityksia. (Lisaneuvoja voidaan antaa leikin edetessa)

Leikin voi keskeyttda mahdollisten kysymysten tullessa tai jos saannot
tarvitsevat selvennysta tai korjausta. Taman jalkeen leikkia voidaan jatkaa
normaalisti.

Harjoittelukierros on aina syyta ottaa aluksi. (valtetaan lasten
harmistuminen)

Erimielisyyksien syntyessad ohjaajan tulee toimia sovittelijana. (Valilla on
hyva antaa lasten ratkaista itse tilanteensa ja opetella neuvottelutaitoja)

Leikkien mielekkyys sadilyy, kun leikit ovat vaihtelevia. (On hyva keskeyttaa
leikki ennen, kuin on vasdhdetty liikaa)

Eri joukkueet tai kiinniottajat on hyva merkata erilaisilla nauhoilla tai muilla
selkeilla merkeillda helposti tunnistettaviksi.

10) On tarkeaa, ettd lapset saavat ohjailla itsedadan sekda muita leikin kuluessa.

Lasten tulee oppia hyvaksymaan huomautukset tilanteissa, joissa on itse
tehnyt virheen.
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4 LEIKIN VAIKUTUKSET

Leikki vaikuttaa lapsen sosiaaliseen, kognitiiviseen, emotionaaliseen ja
psykomotoriseen kehitykseen.

Leikin avulla lapset oppivat vuorovaikutusta, toisten lasten kohtaamista ja
yhteistoimintaa. Leikit auttavat lasten keskindisessa tutustumisessa. Lapset oppivat
my0ds sitoutumaan yhteiseen toimintaan ja saantoihin.

Syy-seuraus  ajattelu, joustava vyhdisteleminen, luova ajattelu, seka
ongelmanratkaisutaito kehittyvat.

Matemaattiset taidot harjaantuvat. Liikuntaleikkitilanteisiin sisdltyy paljon
matemaattisia orientaatioita, kuten padttelemiseen, vertailuun ja laskemiseen
liittyvia asioita.

Leikki opettaa ymmartamadan moraalia ja arvoja. (On tdrkeda, ettd lapsi oppii
olemaan iloinen myds muidenkin onnistumisista) Leikin avulla opitaan myos
tunteiden sadtelya.

Leikki kehittaa ajattelua, seka edistdd muistia. (sadant0jen muistiin palauttaminen,
muistissa sdilyttaminen)

Leikin avulla epdaonnistumisen sietokyky kasvaa. (Aina ei voi saada haluamaansa
roolia, eika aina voi voittaa)

Leikilla on merkitysta lasten motivaation ja tarpeiden kehityksessa. Leikin avulla
voidaan myods vaikuttaa lapsen itseluottamukseen
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5 HYVAN KASVATTAJAN JA OHJAAJAN OMINAISUUKSIA

Hyva ohjaaja

- Arvostaa lasta, hyvdaksyy hdnet ja ottaa hanet vakavasti

- On kiinnostunut lapsen persoonasta ja hanen tekemisistaan

- On ystavallinen ja hienotunteinen

- Rohkaisee lasta ja luottaa hdaneen

- Ymmartaa ja hyvdksyy lapsen ilmaisemat toiveet

- Ymmartaa mita lapsi tuntee juuri silla hetkella ja miten han kokee itse
itsensa

- On oma itsensa ja kayttaytyy myos siten

- Kayttaytyy luontevasti

- Tarjoaa lapsille vaihtoehtoja ja virikkeita

- Oppii yhdessa lasten kanssa ja osallistuu heidan puuhiinsa

- Luo suotuisat olosuhteet itsenadiselle oppimiselle ja toiminnalle

- Antaa lapselle maaraysten, komentojen ja valvonnan sijasta mahdollisuuksia

pdatoksentekoon ja tilaa oma-aloitteisuuteen
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6 ULKOLIIKUNTALEIKIT
VIIMEINEN PARI UUNISTA ULOS (ihintdin 7 leikkijaa)

1. Etsitddn parit, yksi jaa ilman paria.

2. Mennaan parijonoon. llman paria
jaanyt jaa jonon eteen seisomaan
selin muihin

3. Pariton aloittaa leikin huutamalla
"viimeinen pari uunista ulos!”.
Samalla parijonon viimeinen pari
lahtee juoksemaan (omilta
puoliltaan) ja he yrittavat kohdata
saaden toisiaan kasista kiinni.
Pariton yrittaa saada
jommankumman kiinni, ennen kuin
juoksemaan lahtenyt pari ehtii saada
toisiaan kasista kiinni.

4. Jos parista toinen jaa kiinni, on han uusi pariton. Toinen parista muodostaa
edellisen parittoman kanssa uuden parin ja menee jonon eteen.

5. Uusi pariton jatkaa huutamalla "viimeinen pari uunista ulos!”

KYYKKYHIPPA (vihintdin 5 leikkijad)

1. Hipalta pelastaudutaan menemalla
kyykkyyn, mutta kyykyssa ei saa olla
pitkaan. (max 3 sekuntia)

2. Hippa ei saa jadda pelastautujan viereen
odottamaan, vaan hanen tulee lahtea
muiden leikkijoiden peraan.

3. Lapset voivat valita myos jonkin muun
tavan suojautua hipan kosketukselta.
Esim. yhdelld jalalla seisoen tai kdsia
nostaen.

PARIHIPPA (vihintiin 6 leikkijaa)

1. Leikitaan kuin tavallista hippaa, mutta
leikkijat ovat pareittain kdsi kadessa.

2. Hippaparin molemmat jasenet ottavat
muita pareja kiinni. Jos he saavat jonkun
parin kiinni, tulee tasta uusi hippapari.

3. Voidaan leikkia myos ketjuhippana,
jolloin jokainen pari kiinnittyy
hippapariin kiinnijdadessaan. Leikki
paattyy kun kaikki ovat osana suurta
ketjua.
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KISSA JA HIIRI ihintaa

. Valitaan kissa ja hiiri.

HAAVI "Ketjuhippa” (vahintdan 5 leikkijaa)

1. Rajataan leikkijoille sopivan kokoinen alue
jarveksi

2. Yksi on haavi, muut kaloja

3. Haavi lahtee pyydystamadn kaloja jarvesta

4. Kun leikkija jaa kiinni, ottaa han haavin

kadesta kiinni ja he muodostavat
suuremman haavin yhdessa

5. Jokainen joka jaa kiinni liittyy haaviin
samalla tavalla

6. Leikki paattyy, kunnes kaikki kalat on

o pyydystetty

7 o

n 6 leikkijaa)

Muut tekevadt piirin ja ottavat toisiaan
kadesta kiinni.

Hiiri menee piirin sisdpuolelle ja kissa
jaa ulkopuolelle.

Kissan tehtdva on yrittaa padsta piirin
sisdpuolelle ja pyydystaa hiiri.

Piirissa olevat yrittavat estaa kissaa
ottamasta hiirta kiinni.

Jos kissa onnistuukin livahtamaan

sisdan, piirin taytyy yrittaa auttaa
hiirta karkaamaan ulos piirista.

Piirissad olevien taytyy pitda kiinni vierustoverien kasista ja seisoa paikallaan
Kun hiiri jaa kiinni, tulee hanesta uusi kissa. Uuden kissan ja hiiren voi valita myos
aloituslorulla tai viittaamalla.

TOPSELIHIPPA (vihintian 5 leikkija)

1. Valitaan 1 tai 2 hippaa

2. Kun hippa koskettaa leikkijaa, tulee hanen
jaada paikalleen seisomaan ja laittaa kddet
vyotarolleen (muodostaen kaksiosaisen
pistorasian).

3. Toiset leikkijat voivat pelastaa kiinniotetun
tyontamalla omat katensa kiinniotetun
kyynartaipeiden valista.

4. Topseli on siis tydnnetty pistorasiaan
kuvitteellisesti, kiinni jadnyt on pelastettu
ja leikki jatkuu.

S




BANAANIHIPPA (vihintiin 5 leikkijaa)

1. Aluksi valitaan 1 hippa, joka lahtee ottamaan
muita kiinni.

2. Kun leikkija jaa kiinni, tulee hdanen jaada
paikoilleen, nostaa kadet ylos ja laittaa
kdmmenet yhteen.

3. Muut leikkijat voivat pelastaa "kuorimalla
banaanin” eli pudottamalla banaanin kadet
alas.

1. Valitaan hippa, joka lahtee ottamaan muita
kiinni.

2. Kiinnijaadessaan leikkija jaa X-asentoon
seisomaan.

3. Muut leikkijat voivat pelastaa
kiinnijadneita rydomimalla heidan
jalkojensa alitse.

4. Hippaa voidaan vaihtaa aina sopivin
valiajoin.

PALLOHIPPA

(vahintdaan 5 leikkijaa ja pehmea pallo)

1. Rajataan sopiva leikkialue.

2. Valitaan hippa, joka yrittda saada leikkijoita
pallolla kiinni.

3. Padosumia ei lasketa!

4. Kiinnijadneesta tulee aina uusi hippa.

10




KETUN RINKI vihintiin 5 leikkijad)

1. Piirretdadn iso ympyra, jonka keskella
on pieni ympyra (ketun pesa).
Ulkokehilta piirretdaan polkuja
keskustan pesdan

2. Yksi on kettu, joka asettuu aluksi
pesaan.

3. Muut ovat janiksia ja menevat
ulkokehalle.

4. Kettu sulkee silmdnsa ja laskee
kymmeneen, sen jalkeen han lahtee
pyydystamaan janiksia

5. Janikset juoksevat kettua karkuun
poluilla ja ulkokehalla.

6. Keskustassa oleva pesa on levdahdyspaikka. Sieltd kettu ei voi ottaa kiinni. Pesdssa
voi olla vain yksi janis kerrallaan, joten sieltd lahdetdan pois heti kun toinen janis

tulee.

7. Kun kettu saa janiksen kiinni, huutaa hdan samalla janiksen nimen esim.” Maija on

uusi kettu!” ja ryhtyy itse janikseksi.

8. Kettu aloittaa jdlleen keskustasta ja laskee kymmeneen silmat kiinni.

MERIHIRVIO (vihintain 6 leikkijas)

. Rajataan kentta ja piirretdan 3 yhta pitkaa

viivaa, ulommaiset viivat ovat turvaviivoja

. Leikkijat menevat toiselle ulommaiselle

turvaviivalle seisomaan

. Valitaan yksi tai kaksi merihirviotd, jotka

asettuvat keskimmaiselle viivalle

. Merihirvioé kadntyy selin muihin ja huutaa

"kuka pelkaa merihirviota?”

. Muut leikkijat Idhtevat juoksemaan

merihirviota karkuun ja yrittavat paasta
kentan halki toiselle turvaviivalle

. Merihirvio yrittda saada leikkijoita kiinni ja

hanen taytyy pysya omalla viivallaan.

. Merihirvididen maara kasvaa sita myota,

kun merihirvio saa leikkijoita kiinni
Merihirvididen on hyva jakaantua omalla
viivallaan

Voidaan leikkid myos siten, ettda kiinnijadnyt jaa merilevdksi siihen paikkaan, jossa
merihirvido hanta kosketti. Merileva saa heiluttaa vain kasidaan, mutta ei jalkojaan. Merilevat
yrittdavat ottaa leikkijoita kiinni yhdessa merihirvion kanssa.

11
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HALAUSHIPPA (vihintain 5 leikkijaa) L )

P e

KAARME (vihintaan 10 leikkijis)

12
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—

. Valitaan 1 tai 2 kiinniottajaa.

. Jahmettyneet voidaan pelastaa halauksella.

. Jonon etupaa on kdaarmeen paa ja

Kiinniotetut jahmettyvat paikoilleen.

Jokainen vapaana oleva leikkija voi toimia
pelastajana

Kiinniotetun ja pelastajan halaus voi kestaa
enintdan 3 sekunnin ajan, tdaman ajan
molemmat ovat turvassa joten silloin
kiinniottaja ei voi ottaa heita kiinni.
Kiinniottaja ei voi myodskdadn jadada odottamaan
halaajien "vapautumista.”

KIINALAINEN HIPPA ihintidn 5 leikkijaa)

1. Leikitaan kuten tavallista hippaa

2. Leikkijan, joka on jaanyt hipaksi, tulee
pitda kattaan siinda kohdassa mihin hippa
hantd kosketti, kunnes saa jonkun kiinni.

3. Hippa yrittaa koskettaa mahdollisimman
hankalaan paikkaan, kuten esimerkiksi
nilkkaan.

Leikkijat menevat jonoon pitden toisiaan
vyotarolta kiinni.

takaosa on kdadarmeen hanta.
Kadrmeen paa yrittaa ottaa hannasta
kiinni

Kun kdarmeen paad saa hannan kiinni,
tulee jonon viimeisestd kaarmeen paa.
Leikki jatkuu niin kauan, kunnes kaikki
ovat olleet kaarmeen paina.

Jos kdaarme katkeaa leikin aikana, on
katkos korjattava ennen leikin
jatkumista
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TERVAPATA (vihintain 5 leikkijaa, keppi tai hernepussi)

—

Piirretddan suuri ympyra, jonka kehalla
jokaisella leikkijalla on oma pesa.
Leikkijat asettuvat seisomaan omille

pesilleen kasvot ympyran keskustaan pain.
. Yksi jaa kiertdjaksi, jolla on mukanaan

esim. keppi tai hernepussi.

Kiertdja lahtee kiertamdadn ympyraa keppi
kddessdan ja pudottaa sen jonkun
leikkijan taakse samalla jatkaen
matkaansa.

Se, jonka seldn taakse keppi on pudotettu,
on otettava keppi mukaan ja lahdettava
juoksemaan kiertdajdaa vastakkaiseen
suuntaan.

Leikkijat kilpailevat siitd, kumpi ehtii
nopeammin tyhjdksi jadneelle paikalle.
IIman paikkaa jadneesta tulee uusi
kiertdja.

. Jos leikkija ei huomaa, etta keppi on

pudotettu hdanen taakseen ja kiertdja on
kerennyt tehda jo yhden kierroksen, ottaa
kiertdja hanen paikkansa ja leikkija joutuu
tervapataan. (ympyran keskelle)
Tervapadassa taytyy olla siihen saakka,
kunnes tervapataan tulee uusi leikkija tai
ennalta sovitun ajan jdlkeen. Tdssa
tapauksessa valitaan uusi kiertdja.

PAKKANEN JA HELLE

(vahintaan 6 leikkijaa)

1.
2.
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Aluksi sovitaan tarkat leikin rajat.
Valitaan kaksi leikkijaa pakkasiksi ja yksi
helteeksi.

Pakkaset jaadyttavat leikkijoita
koskettamalle heita.

Helle sulattaa jadtyneita leikkijoita.
Jaatyneen leikkijan tulee jadada paikoilleen
siihen asentoon, jossa oli pakkasen
koskettaessa.

Leikkija ei saa liikkua ennen kuin helle
sulattaa hanet.

Pakkasten ja helteen rooleissa olevia on
syytad vaihtaa tietyin valiajoin.
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PUUHIPPA (vihintaan 4 leikkijaa)

"Hippa voi aina huutaa kiinnijadneen
nimen, jotta muut leikkijat tietavat

kuka on uusi hippa.”

1.

—

. Aluksi sovitaan, etta tietyt 3 puuta ovat turvapuita.
Leikkija on turvassa aina pitdessdan puunrungosta kiinni.

. Rungosta saa pitda kiinni vain 3 sekunnin ajan, jonka jalkeen tdytyy lahtea
juoksemaan.

4. Se jota hippa koskettaa, on leikin uusi hippa.

whN =

VAIHTAKAA PUUTA! (vihintian 5 leikkijaa)

(sopii mainiosti metsamaorri- retkille.)

jokainen leikkija valitsee oman puun ja merkitsee sen laittamalla oman reppunsa
puunsa viereen

Yksi on huutaja ja jaa ilman omaa puuta. Han aloittaa leikin huutamalla "vaihtakaa
puuta!”

. Huutaja sekda muut leikkijat lahtevat juoksemaan jollekin vapaalle repulla merkitylle

puulle. Leikkijat eivat saa jadada omalle puulle, vaan on loydettdva uusi puu.
IIman puuta jadnyt on seuraava huutaja.

"Vaihtakaa puuta’- leikkia voidaan leikkia myds siten, etta

. Jokaisella on oma puu repulla merkittyna.
. Ohjaajan huutaessa "vaihtakaa puuta!”, kukin leikkija lahtee vaihtamaan puuta

muiden leikkijoiden kanssa.

. Seuraavalla kierroksella poistetaan yksi repulla merkitty paikka. Ohjaaja jatkaa

huutamalla "vaihtakaa puuta!” Ndin jokainen yrittda jalleen etsia itsellensa repulla
merkityn puun. Yksi jaa kuitenkin ilman puuta ja putoaa leikista pois.

Jokaisella seuraavalla kierroksella poistetaan yksi reppu, jolloin aina yksi putoaa
kerrallaan. Leikki loppuu, kun jaljella on vain yksi leikkija.




Toinen tapa leikkia tata leikkia:

LIIKE JATKUU PIIRISSA

(vahintaan 5 leikkijaa)
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Muodostetaan piiri

Leikin ohjaaja aloittaa esittamalla
jonkin liikkeen.

Seuraava piirissa tekee saman
liikkeen perdssa, josta seuraava
jatkaa samalla tavalla.

Kun liike on kulkenut piirin ympari,
tekee leikinjohtaja uuden liikkeen
jota seuraava matkii.

Kun ensimmainen liike on kulkenut piirin ympdri, saa aloittajan vieressa oleva keksia
seuraavan liikkeen ja nain edetadn koko piirin ympari, kunnes jokainen on saanut keksia
oman liikkeensd. Jos uuden liikkeen keksiminen tuntuu vaikealta, voidaan apua pyytaa
muilta leikkijoilta.

Haastavampi versio:

Leikin aloittaja aloittaa tekemalld jonkin liikkeen. Piirin seuraava jatkaa tekemalla aluksi
edellisen liikkeen ja lisdaa vielda sen perdadan oman liikkeensa. Piirin loppua kohden liikesarja
on jo usein hyvin haastava varsinkin suuressa ryhmassa. Jos liikkeita unohtuu matkan
varrella, voivat muut leikkijat auttaa tai koko liikesarja voidaan kayda alusta alkaen lapi.

PARIN METSASTYS (vihintain 8 leikkijis)
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. Aluksi jokaiselle valitaan pari.

Pareista muodostetaan kaksi
sisakkaista piiria niin, etta
jokaisesta parista toinen menee
sisdrinkiin ja toinen ulkorinkiin.
(Rajataan kenttddn sisakkaiset
ympyrat, joihin leikkijat
asettuvat)

Leikinjohtaja toimii ulkopuolella
ja antaa merkin, kun pelaajat
voivat lahtea liikkeelle.
Ulkopiirilaiset kulkevat
myotdpdivaadn ja sisapiirildiset
vastapaivaan

Kun leikinjohtaja antaa merkin, tulee leikkijoiden pysdhtya ja etsia parinsa

mahdollisimman nopeasti.

Kun parit saavat kdsistaan kiinni, tulee heidan menna kyykkyyn.
Viimeisena toisensa loytanyt pari putoaa leikista.

. Peli jatkuu siihen saakka, kunnes jaljella on vain yksi pari. Aina yhden kierroksen

jalkeen on hyva tehda piirien suunnanvaihdos.

S
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KEHAN MURTAMINEN (vahintain 8 leikkija)

. Tehdadan 2 joukkuetta

. Toinen joukkue muodostaa piirin

. Toisen joukkueen jasenet muodostavat
jonon ja yrittavat tunkeutua yksitellen
piirin sisalle.

. Kun kaikki ovat padsseet piirin
sisdpuolelle, vaihtavat joukkueet osia.

VARI (vihintiin 4 leikkijag)

PEILI (vihintain 4 leikkijad)
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. Toiset menevat lahtoviivalle

. Jokainen yrittaa liikkua kohti

Yksi on vari, joka seisoo seinda vasten selin muihin.

. Toiset menevat lahtoviivalle n. 20 metrin padhadn varista

Vdri antaa erilaisia kaskyja leikkijoille. Esim. "Se kenella on sinista vaatteissa, saa
liikkua kolme kukon askelta eteenpadin.”
Askeltyyppia voidaan vaihdella. Esimerkiksi tipu, jattildinen jne.

Seuraava vdri on se, joka padsee koskettamaan ensimmadisend varia ja huutamaan
oman nimensa.

Yksi on peili, joka seisoo
seinaa vasten selin muihin.

n. 20 metrin paahan peilista.

peilid

Peili kddntyy aina silloin talloin leikkijoihin pdin. Leikkijoiden taytyy peilin
kddntyessa pysahtya paikalleen. Jos peili huomaa jonkun liikkuvan, joutuu leikkija
palaamaan takaisin lahtoviivalle.

Ensimmainen joka ehtii koskettamaan peilia ja huutamaan oman nimensa,
on uusi peili.
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MAA - MERI - LAIVA

(vahintdaan 5 leikkijaa)

Leikkikenttad jaetaan kolmeen alueeseen
piirtamalla kenttdan 3 viivaa

. Alueet nimetdaan maaksi, mereksi ja

laivaksi, niin ettd laiva on keskimmainen
viiva.

. Yksi valitaan kapteeniksi, joka menee

syrjemmalle. Muut menevdt seisomaan
maalle.

Kapteenin huutaessa "laiva” on kaikkien
juostava laivaan. Kaikkien on siis juostava
sinne paikkaan, jonka kapteeni huutaa.
Kun kapteeni huutaa maa, juoksijoiden
seisoessa sielld, ei kenenkddn pida liikkua.

. Viimeisena paikkaan ehtinyt putoaa

pelista.
Leikki jatkuu kunnes leikkijoita on yksi
jaljella. Hanesta tulee seuraava kapteeni.

Leikkia voidaan vaikeuttaa niin, ettd laivaan mentdessa tulee kaikkien menna kyykkyyn.
Voidaan sopia, etta leikki pdattyy, kun leikkijoita on jaljella 2. Uuden kapteenin voi tdssa
tapauksessa valita viittaamalla tai lorulla. Leikkia voidaan leikkia eri nimilla kuten maa-meri-

taivas, maa-meri-ilma, maa-meri-metsa.

POLTTOPALLO

(vahintdan 5 leikkijaa ja pehmea pallo)

1. Piirretadn iso ympyra kentalle,
jonka sisapuolelle leikkijat
menevat.

2. Valitaan 2 polttajaa, jotka
sijoittuvat ympyran vastakkaisille
puolille heittamaan pallolla
ympyran sisdpuolella olevia.

3. Leikkijasta tulee polttaja, kun pallo
osuu haneen. Polttajien maadra
kasvaa talla tavalla ja peli paattyy,

kun viimeinenkin leikkija poltetaan.

4. Paahan ei saa osua.

Polttopalloa voidaan leikkia myos siten, etta alussa on 2-3 polttajaa. Polttajan ja
leikkijan roolit vaihtuvat paittdin, kun polttaja saa leikkijan kiinni. (leikkijasta tulee
polttaja ja polttajasta leikkija.) Talla tavalla leikki ei katkea.
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HUTI

(vahintdan 5 leikkijaa ja pehmea pallo)

1. Tehdaan piiri, jossa jokainen ottaa levedn
haara-asennon polvia koukistamatta

2. Pallo laitetaan kulkemaan piirin sisalla

3. Jokaisen taytyy yrittdd estda palloa
menemadstda omien jalkojensa valista

4. Jos pallo livahtaa jalkojen valista piirin
ulkopuolelle, tippuu leikkija pois piirista

5. Leikki paattyy, kun jdljelle jaa yksi leikkija.

Huom. leikin voi my0s pdattdd, kun leikkijoita on jaljella 2 tai 3.

TUNNELIPALLO "haarapallo”

(vahintaan 6 leikkijaa ja pallo)

1. Leikkijdt asettuvat jonoon haara-
asennossa ja muodostavat tunnelin.

2. Pallo annetaan ensin jonon
ensimmaiselle, joka yrittaa vierittaa
pallon jonon viimeiselle.

3. Kun jonon viimeinen on saanut pallon,
han juoksee jonon ensimmaiseksi ja
jatkaa vierittamalla pallon taas kohti
jonon viimeista.

4. Leikki jatkuu, kunnes kaikki ovat
pdadsseet jonon etummaiseksi. (tai
leikkijoiden madardan mukaan)
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