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The objective of this thesis was to find out what kind of meaning the dancing and
the dance music has and has had for ageing people. The method used in research
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help | found the persons who participate in the research. A total number of inter-
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd tanssimusiikin ja tanssin merkitysta
ikaantyville ihmisille ja onko niiden merkitys muuttunut ajan myo6ta. Lisaksi pyrin
selvittama&an sitd, mikd saa ikaihmiset lahtemaan tansseihin. Yhteistyokump-
panini on Alavuden elékkeensaajat ry. Olin mukana heidan erilaisissa toimin-
noissaan, esimerkiksi Tuurin paivatansseissa sekéd Voimaa vanhuuteen — jum-

passa.

Osa ikaihmisista on tanssinut nuoruudestaan lahtien niin julkisesti kuin salaa ja
se on ollut tarkea osa heidan elamaansa. Pyrinkin selvittdmaan sitd, mika tans-
simusiikista ja tanssista tekee heille merkityksellistd seka sitd, milla tavalla ne
ovat vaikuttaneet heidan elamaansa nuorena seka tana paivana. Opinnayte-
tydssa perehdyn esimerkiksi tanssiin ja liikuntaan ehkaisevan vanhustyéon muo-

tona.

Opinnaytetyoni on laadullinen. Opinnaytetydssani keraan aineistoa haastatte-
luiden ja havainnoinnin avulla. Teen teemahaastattelun, jossa haastattelen
ryhmaa, pariskuntia seka yksittaisia henkiloitd. Osan haastatteluista teen tans-
sin lomassa, joka tuo omanlaisensa lisdhaasteen tilanteeseen. Materiaalina
kaytan myods noin viiden vuoden tanssikokemustani havainnointien osalta.
Haastateltavia ihmisia on 23. Opinnaytetyoni paanaktkulmana on sosiokulttuu-

rinen toiminta ehkaisevan vanhustyén muotona.

Opinnaytetyostani voi olla hyodtya vanhustyén ammattilaisille, jotka voivat kayt-
taa erilaisia menetelmid myds omassa tydssaan. Useinkaan kyse ei ole suurista
asioista, vaan pienilla asioilla voi saada ikaihmisille hyvan mielen pitkéksi aikaa.
Samalla ikaihmiset tuntevat itsensa tarkeiksi ja merkityksellisiksi, kun heidan
asioistaan ja ajatuksistaan ollaan kiinnostuneita. Musiikki ja tanssi ovat myds
aiheita, joista on melko helppo puhua, ja jotka osaltaan helpottavat lahestymis-

ta.



2 SOSIOKULTTUURINEN TOIMINTA EHKAISEVAN
VANHUSTYON MUOTONA

2.1 Ehkaiseva vanhustyo

Erilaisten ehkaisevien vanhustyon toimintojen tarkoituksena on pyrkia lisaa-
maan ikaihmisen mielekasta, hyvaa ja toimintakykyista elamaa. lkaihmisia kan-
nustetaan huolehtimaan omasta hyvinvoinnista ja terveydesta. Ehkaisevaa toi-
mintaa voivat olla esimerkiksi kulttuuri-, harraste- ja viriketoiminta, erilaiset ryh-
mat palveluneuvonta ja — ohjaus seka vapaaehtoistoiminta. (Marjakangas 2008,
26.)

Puhuttaessa ihmisen toimintakyvysta, on aina kyse kokonaisuudesta. Psy-
kososiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan usein kykyé toimia ihmiselle ominai-
sessa yhteisssa tai sosiaalisessa verkostossa. Psykososiaalisen toimintakyvyn
voidaan ajatella olevan myds sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn yhdistel-
ma, jossa kumpikin osa-alue tukee toistaan. Psyykkisten ja sosiaalisten osa-
alueiden merkitys ihmisen terveyteen ja toimintakykyyn on viime aikoina nous-
sut huomattavasti keskeisempaan rooliin kuin aiemmin. Aiemmin fyysista osa-
aluetta painotettiin eniten. Psykososiaalisilla ja psyykkisilla tekijoilla seka ihmi-
sen ja ympariston vuorovaikutuksella voi olla suurempi merkitys toimintakyvyn

kannalta kuin biologisilla tekij6illa. (Jansson 2012, 13.)

Ihmisen toimintakykyyn vaikuttavat monet eri tekijat, jonka vuoksi toimintakyvyn
edistaminen edellyttaa erilaisia toimia. Toimintakykya voidaan tukea esimerkiksi
ehkdisemalla ja parantamalla sairauksia, fyysista kuntoa harjoittamalla, psyyk-
kisia voimavaroja vahvistamalla seka yllapitamalla aistien toimintaa ja kehon
koostumusta. Toimintakykyyn vaikuttavat osaltaan myds ympariston erilaiset

vaatimukset, sosiaalinen tuki sek& ihmisen omat odotukset. (Holma 2012, 15.)

Ikdantymisen mukana tuomia haasteita ovat esimerkiksi omatoimisuuden sailyt-
taminen mahdollisimman pitkddn sekd omasta terveydesta ja toimintakyvysta

huolehtiminen. Tavoitteena on ikdihmisen vireyden, toimintakyvyn ja elamassa



kiinnipysymisen tunteen sailyttaminen mahdollisimman pitkd&n unohtamatta
kasvua ja kehittymista. Aktiivisuuteen pitaisi sisaltyd ihmisen itsensa, perheen ja
yhteisdjen kannalta mieluisia ja elaméanlaatua parantavia toimintoja. Tallaisen
aktiivisuuden tulisikin kattaa kaikki vanhenevat ihmiset eika ainoastaan "nuoria
vanhoja”. Aktiiviseen ikaantymiseen tulisi sisaltya ehkaiseva nakokulma, jonka
vuoksi sen tulisikin koskea kaikenikaisia ihmisia. Talloin pystyttaisiin paremmin
ehkaisemaan sairauksia ja tyokyvyttomyytta ja yllapitamaan erilaisia taitoja,
osaamista seka henkista kestavyyttd. Aktiivisen ikaantymisen tulisi olla voi-
maannuttavaa ja osallistavaa, jolloin ihmisten olisi tarkeda pyrkia yhd enemman
keskinaiseen yhteisollisyyteen perustuvaan aktiivisuuteen. (Julkunen 2008, 27-
28.)

Uusien yhteisty0- ja toimintatapojen suunnittelussa keskeiseksi kysymykseksi
nousee ehkaisevan toiminnan liittdminen osaksi palvelurakennetta. (Andersson,
Heinola & Seppénen 2009, 1). Kaynnissa olevat terveyteen ja hyvinvointiin liit-
tyvat muutokset tarvitsevat entistd enemman panostusta terveyden ja hyvin-
voinnin edistamiseen. Téallaisia panostuksia edellyttavat tiedon lisddntyminen
esimerkiksi erilaisista mahdollisuuksista sekéa ihmisten tarpeista. Jotta ikaanty-
vien palvelut pystytdan turvaamaan, on tarkeaa, etta ikaantyvien hyvinvointia ja
terveyttd edistetddn. Talloin my6s kustannuksia pystytdan vahentdméaan. (An-
dersson, Heinola & Seppanen 2009, 8.)

Vanhuusian psyykkiset ongelmat ja erityisesti masennus liitetd&n toisinaan so-
siaalisten tehtévien ja roolien puuttumiseen. Usein ajatellaan, etta syrjaytyminen
edesauttaa psyykkisen tasapainon horjumista, kun taas aktiivinen osallistumi-
nen yhteison ja yhteiskunnan toimintaan suojelee ikaihmistd mielenterveyson-
gelmilta. Syrjaytymisessa on kyse kuitenkin syvemmasté asiasta kuin sosiaali-
sista rooleista. Voidaan puhua tietynlaisesta vanhuuden identiteettikriisista, joka
johtuu siita, etta nopeasti muuttuvassa maailmassa idkkaan suhde todellisuu-
teen seka kokemus minuuden jatkuvuudesta hiljalleen hiipuvat. Todellisuussuh-
teella tarkoitetaan samaistumista eri ryhmiin, yhteisdihin, kulttuuriin tai elaman-
tapaan seka sitoutumista niiden moraaliin, arvoihin ja erilaisiin toimintakaytan-
téihin. (Saarenheimo 2003, 47- 48.)



Anderssonin, Heinolan & Seppasen (2009) mielesta olennainen kysymys ei
niinkdan ole se, mitd ovat ehkaisevat palvelut vaan mika rooli tai tehtava tietyn-
laisilla palveluilla on ennaltaehkaisyssa. Talla tarkoitetaan sita, miten niilla pys-
tytaan lievittdmaan ikdantymisen mukanaan tuomia menetyksia. Palvelut, joilla
hyvinvointia pyritdan edistamaan, voidaan nahda valikoimana ehkaisevia palve-
luja. Niiden tavoitteena on tukea jaljell&a olevien voimavarojen parasta mahdollis-
ta kayttod. Tallaisia ovat esimerkiksi fyysisten tai muiden vajavaisuuksien hallit-
seminen, tuki merkittavien muutosten kokemisessa seka tarkeiksi koettujen toi-
mintojen yllapitdminen ja lisdaminen. (Andersson, Heinola & Seppanen 2009,
8.)

Tanssin merkitys yhtend ehkaisevan vanhustydon muotona on oleellinen osa
opinnaytetyotani. Tanssilla on kokonaisvaltainen vaikutus ihmiseen. Tanssin
avulla ikaantyvat ihmiset voivat ennaltaehkéista toimintakyvyn heikkenemista
seka pitda mielen virkedana. Tanssit ovat sosiaalinen tapahtuma, joka osaltaan
yllapitaa ikaantyvien ihmisten ihmissuhteita. Tanssi tuo myds vaihtelua ehka

muutoin melko tavalliseen arkeen.

2.2 Sosiokulttuurinen toiminta

Sosiokulttuuriseen toimintaan kuuluu tiedostaminen, kasvu, luovuus seké osal-
listuminen. Sen tavoitteena on yhteisdllinen ja yksilollinen kehitys, joka tukee
esimerkiksi aloitteellisuutta seka itsendista toimintaa. Sosiokulttuurisen toimin-
nan tarkoituksena on tukea ja saada esiin sellaisia kykyja, jotka ovat koko ajan
olemassa, myods niina heikkoina hetkina. Sosiokulttuurinen toiminta esimerkiksi
motivoi ja vahvistaa ihmisen kykyja ja voimia sekd hanen osallistumistaan sosi-
aaliseen, kulttuurilliseen sek& kasvatukselliseen toimintaan. Sosiokulttuurista
toimintaa opitaan itse tekemallda. Taman vuoksi pelkkd paaméaara ei riitd, vaan
tarvitaan jokin tekemisen muoto. Tallaista voisi olla esimerkiksi kulttuurinen har-
rastaminen. Sosiokulttuurisen toiminnan keskeisimpéanéa tuloksena voidaan pitaa
myonteisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Tallaisen toimin-
nan kautta tapahtuu myos mielen virkistymista, arjen elamyksia seka muistojen

ja muistin aktivoitumista. Haasteena sosiokulttuurisella toiminnalla ovat resurs-
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sit, koska toiminnalle ei |0ydy helposti rahoittajia. Muina esteind ja ongelmina
saattavat olla tilat ja niiden puutteellisuus tai puuttuminen kokonaan. Myds yh-
teiskunnalliset, kulttuuria vaheksyvat asenteet, hairitsevat omalta osaltaan toi-
mintaa. (Jansson 2012, 21- 22.)

Luovat menetelmat:
musiikki, draama,
kuvallinen ilmaisu,
kirjallisuus ja
kirjoittaminen

Perhe- ja
sukupolvity6
Puhe- ja tunnetyo

Sosiokulttuurinen
seniori- ja vanhusty6
gerontologinen sosiaality®
Sosiaaligerontologia \ gerontologinen sosiaalipalvelutyo
kulttuurigerontologia
asvatusgerontologid

Y hteis6suuntautunut

verkostotyo

Psykogerontologia
erveysgerontologj

Kuvio 1. Sosiokulttuurisen
seniori- ja vanhustyon paikka
tydorientaatiossa (Suomi
2003, 108)

Suomen (2003) kuviossa (kuvio 1) sosiokulttuuriseen seniori- ja vanhustyéhén
kuuluu paljon erilaisia kategorioita. Tutkimuksessani nousee tarkeiksi asioiksi
esimerkiksi musiikki, verkostotyd, puhe- ja tunnetyd, muistelutyd seka kulttuuri-
gerontologia. Taméa kertoo siitd, milla eri tavoin sosiokulttuurista seniori- ja van-

hustyota voidaan tehda.

Sosiokulttuurisuuden voidaan sanoa olevan sosiaalinen konteksti, jossa vuoro-
vaikutuksellisessa yhteydessa ovat ikdantyvan ihmisen elaméanhistoria seka
elamankulku etta ikdantymisen paikat ja yhteiskunta. Sosiaalisella kontekstilla
tarkoitetaan sitd, ettd suuntaudutaan ik&ihmisen kokemuksiin, voimavaroihin,
ikéd&ntymisen paikkoihin seka erilaisiin tapoihin, joilla pyritddn ymmartamaéan
ikdantymista. Toisaalta sosiokulttuurisuus kohdistuu erilaiseen toimintaan sosi-

aalisessa kontekstissa. Sosiokulttuurinen toiminta painottaa sosiaalisten ja yksi-
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I6llisten prosessien vuorovaikutuksellisuutta seka niiden kulttuurista rakentumis-
ta. Talloin se vahvistaa yhteisdllisia ja yksilollisia voimavaroja. (Hakonen 2008,
33-34)

Sosiokulttuurisessa toiminnassa tulee ottaa huomioon koko ajan muuttuva yh-
teiskunta ja sen vaikutukset ihmiseen, hanen elamysmaailmaan seka koettuun
todellisuuteen. lkaantyvien elamanlaadun tukeminen elinikaisella oppimisella on
kasvatuksellisen gerontologian tavoite. Samalla tulee kuitenkin ottaa huomioon
elamankulun- ja tilanteen seka i&n tuomat muutokset. Lisaksi sosiokulttuurisuus
merkitsee osallistumista taysivaltaisena ihmisena ja vaikuttajana yhteiskuntaan,
jolla taataan mahdollisuus vaikuttaa ja olla osallisena yhteiskunnan toiminnas-
sa, esimerkiksi kulttuurin kuluttajana. Sosiokulttuurisen innostamisen taustalla
on pyrkimys saada jokainen osalliseksi yhteiskuntaa. Jotta ihminen saadaan
osallistumaan asioihin, on innostamisella tarkea rooli. Ikdantyessa tarkeimpana
tavoitteena on oman elaman hallinta ja olla toimijana osana yhteiséa. (Liikanen
2011, 9.)

Liikasen (2011) mukaan sosiokulttuurinen innostaminen on yksi kulttuuritoimin-
nan soveltavista muodoista. Se sisaltéda sosiaaliset, pedagogiset kuin myds kult-
tuuriset ulottuvuudet. Tavoitteena on, etta taiteen ja kulttuurin monista mahdolli-
suuksista paasisi mahdollisimman moni osalliseksi. Innostaminen voi olla yksi
tapa, jolla pyritaan estamaan syrjaytymista ja samalla I6ytamaan uusia resurs-
seja. Sosiokulttuurinen innostaminen, voimaantuminen sek& sosiaalipedago-
giikka tahtdavat kaikki samaan tavoitteeseen eli siihen, ettéd hyvinvointia pyri-
taan parantamaan taiteen kokemisen, oppimisen ja tekemisen avulla. (Liikanen
2011, 8))

Tarkeanéd sosiokulttuurisena toimintana pidetd&n harraste-, virike- ja kulttuuri-
toimintaa. Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kulttuuri ja erilaisten taide-
muotojen kayttdminen ovat tarkedssa roolissa ikdihmisten parissa tehtavassa
tyossa. Parhaimmillaan sosiokulttuurinen toiminta voi vahvistaa ja uudistaa niin

yksildllisia kuin myds yhteisoéllisia voimavaroja. (Marjakangas 2008, 30- 31.)
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Sosiokulttuurinen toiminta nékyy opinnaytetydssani erityisesti tanssin kohdalla.
Ikdantyvat ihmiset ovat opetelleet eri tanssilajien askeleita, joka osaltaan helpot-
taa tanssimista. Taman lisaksi myos itsevarmuus lisdantyy tanssitaidon kehit-
tymisen myota. lkaantyvat ihmiset ovat suurimmaksi osaksi tanssineet paljon
elamansé aikana. On mahdollista, etta on ollut myés niitéd aikoja, kun syysta tai

toisesta tanssiminen on jaanyt vahemmalle huomiolle.

2.3 Sosiaaliset verkostot

Ihmisen jo olemassa olevat ihmissuhteet ja niiden rakenne ymmarretdan sosi-
aalisena verkostona. Verkoston eri jasenilla on jonkinlainen sosiaalinen side
toisiinsa ja he ovat tekemisissa toistensa kanssa. (Lyyra, Pikkarainen & Tiikkai-
nen 2007, 70.) Sosiaaliset verkostot ovat erdan ajattelutavan mukaan sellaisia,
johon kuuluvat esimerkiksi perhe, harrastusryhmét seka erilaiset organisaatiot.
Verkoston jaseniltd odotetaan asioita, joihin osaltaan vaikuttavat kulttuuriset
arvot, sosiaaliset normit seka yhteiskunnalliset olosuhteet. Vastavuoroisuus
verkon eri jasenten kesken voi vaihdella ajallisesti, jolloin se voi olla lyhytaikais-
ta, satunnaista tai johonkin erityiseen tilanteeseen liittyvaa. (Marin 2003, 72-
75.)

Sosiaalisen suhteen yksi tuntomerkki on, etta sen osapuolet tuntevat tai ainakin
tunnistavat toisensa. Jos osapuolet eivat tunne toisiaan kovin hyvin, tulisi hei-
dan valilleen syntya jollain tavalla jonkinasteinen luottamus. Kaikkien jasenten
ei tarvitse kuitenkaan tuntea toisiaan sosiaalisessa verkostossa, mutta téllaisia
tuntemattomia henkildita toisilleen ei kuitenkaan tulisi olla kovin paljon. Jos so-
siaalisia verkkoja ajatellaan turvaverkkoina, niin talléin tuntemattomuus ja viera-
us voivat muodostaa ongelmakohdan: millaista turvaa voivat antaa sellaiset so-
siaaliset suhteet, joissa osapuolet ovat vieraita toisilleen? Elementteja voi esiin-
tya verkostoissa, joissa osapuolet ovat virkansa kautta jasenené. Talloin verkon
muodostavat siis asemat ja virat ja henkildt saattavat vaihtua. Silloin ihminen,
jota kyseisen verkon olisi tarkoitus palvella, joutuu usein tekemisiin vieraiden
ihmisten kanssa. Sosiaalisissa suhteissa vieraat henkilot ovat korvattavissa toi-

silla vierailla henkil6illa. Sen sijaan ystavien tai tuttavien vaihtaminen tai kor-
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vaaminen on usein huomattavasti vaikeampaa. Informaalisissa verkoissa suh-
teet ovat yleensa henkilbityneempié kuin formaalisessa suhteessa. (Marin 2003,
87.)

Formaalinen verkko on yleensa vdhemman haavoittuva kuin informaalinen
verkko. Formaalisen verkon ongelma voi olla se, etteivat siina olevat sosiaaliset
suhteet ole henkilékohtaisella tasolla pysyvid, mutta se voi olla kuitenkin muilta
osin pysyva. Vaikka henkilot vaihtuisivatkin niin statusten ja virkojen véliset suh-
teet jatkuvat. Formaali verkko ei valttamatta nay verkoston asiakkaalle pysyva-
na, koska han kiinnittdéd huomiota siina oleviin ihmisiin sek& heidan vierauteen-
sa. (Marin 2003, 88.)

Yleensa yksinaisyys on tunteena ahdistava. Kun ihminen kokee yksinaisyytta,
on hanella talléin sosiaalisilta suhteilta suurempia odotuksia kuin mita han niilta
saa. Ihmisella voi olla esimerkiksi laheisia ja ystavia ymparillaan tai han voi
osallistua erilaisiin sosiaalisiin harrastuksiin, mutta ne eivat kuitenkaan riitéa. Ah-
distava ja kielteinen yksindisyys ei ole henkilon oma valinta vaan se liittyy jo-
honkin pakon sanelemaan tilanteeseen. Yksinaisyys on yhteydessa esimerkiksi
terveyteen ja heikentyneeseen elaméanlaatuun seka toimintakykyyn, masennuk-
seen seka ennenaikaiseen kuolemaan. (Jansson 2012, 10- 12.)

Tanssit ovat sosiaalinen tapahtuma, jossa ikdantyvat ihmiset tapaavat tuttuja,
mutta toisaalta myos taysin tuntemattomia ihmisia. Opinnaytety6ssani tanssien
sosiaalinen merkitys nousee yhdeksi tarkeimmista asioista. Sosiaaliset suhteet
ovat tarkeitd myos ikdantyneille inmisille, mik& kay ilmi niin haastatteluissa kuin
myo6s havainnoinnissa. Tansseissa voidaan luoda ja yllapitdd ystavyyssuhteita,

mutta toisinaan tansseista saattaa loytya itselleen myds elamankumppani.
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3 TANSSI

3.1 Aktiiviset ikdantyvat

Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksissa on haastateltu itsenaisesti kotona
asuvia yli 65-vuotiaita. Tutkimuksen kohteena ovat kodin ulkopuoliset harras-
tukset, osallistuminen ja aktiivisuus kulttuurillisiin harrastuksiin, esim. tansseissa
kadymiseen, ulkoiluun ja liikuntaan. Vertailua on tehty vuosien 1981, 1991 ja
2002 valilla. Tutkimustuloksissa kay ilmi, ettd esim. ravintoloissa ja tansseissa
kaynti on selvasti lisdantynyt. Lahes puolet 65 vuotta tayttaneista ja 35% 75
vuotta tayttaneista kertoi kayvansa tansseissa tai ravintolassa tanssimassa va-

hintdan kerran vuodessa. (Liikanen 2011, 11.)

Hyva eléketurva on ollut erddnlainen viesti arvon muuttumattomuudesta my6s
elakeidssa. Elakevuosien riittava toimeentulo on omalta osaltaan mahdollistanut
elaman mielekkyyden I6ytymisen oikeutetusta ja ansaitusta vapaa-ajasta. Se on
myo6s antanut mahdollisuuden toteuttaa itseddn sellaisilla tavoilla, joihin ei ole
ollut tydn ohessa aikaa. Elaman merkityksen jasentyminen tilannekokonaisuu-
destaan johtuen on paattymaton tehtava. Kulttuuri ja yhteiskunta muuttuvat,
yksil6lliset ja perhekohtaiset elamantilanteet vaihtelevat ja naiden my6ta ihmi-
nen joutuukin yha uudelleen etsimaan sopivan kehyksen, johon han voi ankku-
roida elaméan merkitysta. Sellaiset iakkaat, jotka pysyvat kohtuullisen aktiivisina
seka terveiné eraalla tavalla oikeuttavat vanhuutensa loytamalla erilaisia merki-
tyksid esimerkiksi panostamalla kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Ne, keilla on
mahdollisuus hallita elamaansa niin taloudellisesti kuin myds terveydellisesti,
voivat nauttia valintojen moninaisuudesta. Kun oman elaman hallinta vahenee
samoin kuin my6s elaman ennustettavuus, niin silloin identiteetin etsimisesta
voi tulla myo6s epatoivoinen yritys pitdé kiinni jostain muuttumattomasta ja pysy-
vasta asiasta. Vanhuusian psyykkiset ongelmat, kuten masennus, liitetdan toi-
sinaan siihen, etta mielekk&at tehtavat seka sosiaaliset roolit puuttuvat. (Saa-
renheimo 2003, 45- 47.)

15



Erilaisten harrastusten parissa halutaan kokea mielihyvaa eika tarkoituksena
ole niinkaan oppia koko ajan jotain uutta. Flow- kasitteen avulla voidaan maari-
tella jokaiselle ihmisille optimaaliseksi vapaa-ajan toiminnaksi sellaista toimin-
taa, joka on samaan aikaan seka haasteellista, mutta myds henkilon kyvyt
huomioon ottaen hénelle sopivaa. Flow- kokemuksella tarkoitetaan sita, etta
johonkin toimintaan uppoudutaan niin intensiivisesti, etta ajan ja paikan tietoi-
suus haviaa toiminnan viedessa ihmista taysin mukanaan. Ikaihmiset suhtautu-
vat hyvinkin erilaisesti vapaa-ajan ja arkipaivan toimintoihin. Oleellisinta vapaa-
ajassa voi olla erilaisen toiminnan odottaminen, siihen valmistautuminen seka
tapahtuman jalkeen sen kertaaminen ja muisteleminen. (Lyyra, Pikkarainen &
Tiikkainen 2007, 91, 99.)

Oman kokemukseni mukaan tanssin parissa koetaan paljon erilaisia tunteita.
Tanssi ja tanssi-ilta saavat aikaan mielihyvan tunnetta, joka usein jatkuu myds
seuraaviin paiviin asti. Tanssi-ilta kestaa keskiméaarin kuusi tuntia, mutta usein-
kaan ajan kulua ei huomaa tanssin hurmoksessa. Téllaisesta kokemuksesta

voidaan puhua myo6s flow- kasitteen avulla.

Tanssi on esimerkiksi pelien ja leikkien ohella yleisinhimillinen ja globaali ilmio:
kaikkialla maailmassa tunnetaan liikkumista, joka voidaan luokitella tanssiksi,
vaikka liikkeiden muodot vaihtelevat suuresti. Yksi syy siihen, etta kaikkialla
maailmassa tanssitaan tavalla tai toisella, liittyy esimerkiksi siihen, etta tanssi
littdd ihmisid yhteen. Tanssi on nahty sosiaalisen todellisuuden heijastajana,
kayttaytymiskouluna seka tietynlaisena yhteison "varaventtiilind”. Sen salaisuu-
den onkin arveltu ainakin osittain perustuvan siihen, ettad yleensé tanssi on yh-
teistoimintaa, jolla on tietyt s&anndt, mutta siita huolimatta se on yksil6llinen ja
se mahdollistaa omakohtaisen luomisen seka kekseliaisyyden. Lavatanssit ovat
tanssimisen kentalla yksi erityinen osa-alue ja ilmié. Sen toiminta on sdanndllis-
ta ja se on vakiinnuttanut paikkansa suomalaisen huvielaméan kentdssa. Lava-
tanssi-ilmio liittyy talonpoikaiseen vuodenaikaisrytmiin ja niiden voidaankin sa-
noa olevan nurkka-, talkoo- seka iltamatanssien jatkumoa. (Mikkola 2005, 11-
12.)
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Lavatansseissa kaydessani olen huomannut, etta itse tanssimisen lisaksi tarke-
aa on yhteisollisyys. Tansseissa tavataan usein vanhoja ja uusia tuttuja, mutta
itsessaan tanssi on kuitenkin yksil6llistd toimintaa. Toisaalta tanssimisessa on
kaksi osapuolta, jolloin myds tanssipartneri tulee ottaa huomioon esimerkiksi
tanssiaskeleita mietittdessa. Tansseissa on myos ns. “kirjoittamattomia saanto-
j@”, joita tanssijoiden oletetaan noudattavan. Tallaista voi olla esimerkiksi se,
ettd paasaantoisesti tanssikutsusta ei sovi kieltdytyd ellei ole patevaa syyta.
Pateva syy voi olla esimerkiksi se, ettd tanssipartneri on lilan humalassa. Tal-

laista né&kee lahes jokaisella tanssireissulla.

Tanssiminen on suunniteltua, mutta kaikkien tanssilikkeiden ei katsota kuulu-
van osaksi tanssimuotoja. Jokaisella tanssilajilla on tietynlaiset liikkeet sen mu-
kaan, miten kyseisessa tanssilajissa on tarkoitus esiintya ja harjoitella. (Lehikoi-
nen 2014, 168.)

3.2 Tanssimusiikki osana muistelutydta

Elaméanmerkityksen etsimisen ydinta lahellda on elaméankokemuksien- ja tapah-
tumien jasentaminen yhteisollisesti seka kulttuurillisesti jaetuilla tavoilla. Se voi-
daan myds ymmartaa ihmisen spontaanina pyrkimyksena jasentéda omaa todel-
lisuussuhdettaan seka tuottaa vastauksia kysymykseen "kuka mina olen?”. Ker-
tomalla tai muuten ilmentamalla voidaan kokemuksista yhdistella, muokata seka

valikoida mielekkaita ja eheita kokonaisuuksia. (Saarenheimo 2003, 49.)

Musiikilla on myds erittdin tarkea osa, kun puhutaan ihmisen muistoista. Usein
musiikki liittyykin sellaisiin tapahtumiin, joilla on ihmiselle suuri merkitys. Musii-
killa on usein merkittava rooli esimerkiksi hdissa seka hautajaisissa. Tiettyyn
musiikkikappaleeseen voi liittyd paljon suuria ja voimakkaita tunteita. Vaikuttaa
my0s silta, ettd aivoissa syvalla olevat vanhat osat, jotka ovat resistensseja
muutoksille, kasittelevat esimerkiksi musiikillisia kokemuksia. (Bojner- Horwitz &
Bojner 2007, 58.)
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Muisteleminen on koko elaman mittainen ja erityisesti erilaisissa muutosvai-
heissa aktivoituva vuorovaikutuksellinen ja psykologinen prosessi. Kyseisen
prosessin avulla ihmiset jasentavat omaa minuuttaan seka suhteuttavat taman-
hetkisia kokemuksiaan aiempiin, toisten ihmisten kokemuksiin seké kulttuurissa
elaviin mallikertomuksiin. Ihmisen tdmanhetkisen minuuden tarkea osa ovat
muistot ja niiden unohtuminen tai mieleen palaaminen saavat aina omanlaisen-
sa merkityksen tilannekohtaisesti. Toisaalta muistot voivat olla viihdyttavia ja
lohduttavia, mutta toisaalta ne voivat olla myos ahdistavia. Muistojen kertomi-
nen voi saada kertojan tuntemaan yhteenkuuluvuutta yhteison tai ryhman kans-
sa, mutta se voi myds olla yksi keino vahvistaa tunnetta siita, ettd on erilainen
kuin kuulijat. Melko usein yhteenkuuluvuuden taustalla ovat samankaltaiset ko-
kemukset, jolloin saman sukupolven ihmisten voisi kuvitella |6ytavan luontevasti

yhteisen sévelen muistelemiselle. (Saarenheimo 2003, 51- 52.)

3.3 Tanssilavakulttuuri Suomessa

Varhaisimmat tanssit pidettiin silloilla tai sileilla kallioilla. Lavat, jotka ensimmai-
sind rakennettiin, olivat katottomia, jolloin niissa oli vain kaiteet ja lautalattia.
Tallaiset lavat sijaitsivat yleensa jokien, jarvien tai meren rannoilla tai muuten
maisemallisesti kauniilla paikoilla. Usein kyseisilla lavoilla ei ollut edes raken-
nuslupaa ja monelle lavalle annettiinkin viranomaisten toimesta purkutuomio.
1930- luvulla ei vield ollut tapana myyda tansseihin paasylippuja, vaan muusi-
koille keréttiin tanssijoiden keskuudessa kolehti. Yhdistysten otettua tanssit
osaksi omaa toimintaansa alettiin vasta kerata tansseista paasymaksuja. (Mik-
kola 2005, 30- 31.) Yleisradio aloitti Talkootanssit vuonna 1946. Tama tarkoitti
sita, etta radioaalloilla tanssittiin, vaikka tanssi oli viela osittain kiellossa ja sen
lopullinen vapautuminen tapahtui vasta muutaman vuoden p&astd. (Kahila &
Kahila 2006, 42- 43, 54).

Sisapoliittinen kuohunta 1930- luvulla ei syrjayttanyt kansalaisten kokemaa viih-
teennédlkda. Vuosikymmenten edetessa sita tyydytti esimerkiksi tanssimusiikki,
joka oli vuosien mydtd muuttunut yhd monipuolisemmaksi. Maaseudun ihmisille

jaivat entista enemman masurkat, polkat seka jenkat, joita oli kaupungeissa en-
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nen tanssittu enemman. Perinteinen valssi sailytti asemansa kansallisena pe-
rustanssina, mutta vuosikymmenen rytmiksi nousi eri muodoissaan Foxtrott.
1920-luvun lopulla koko Suomi oli hurahtanut jazziin. Innostus oli niin suuri, etta
kaikki halukkaat eivat mahtuneet mukaan tansseihin tanssisaleihin ja nuoriso-
seurantaloihin. Foxtrotin ja jazzin tanssiminen yhdisti maaseudulla asuvat seka
kaupunkilaiset. Tallgin hyllylle joutuivat jenkat, valssit seka polkat, jotka tekivat

tilaa suursuosion saavuttaneelle jazzille. (Kahila & Kahila 2006, 71, 92.)

1900-luvulla, erityisesti sen loppupuolella, tapahtui suuri murros. Tallgin tanssi
laajentui yhteiskuntaluokkaan katsomatta kaikkien ihmisten monimuotoiseksi
harrastustoiminnaksi ja huomattiin myos se, etta pareittain tanssiminen ei ole
endd ainut oikea tanssitapa. Tanssi oli ollut pitkd&n ainoastaan nuorten toimin-
taa ja vanhempi vaki tanssi vain l[&hinn& haissa. 1900- luvun loppupuolella
muutkin kuin nuoret alkoivat osallistua aktiivisemmin tanssitilaisuuksiin. Myds
lapset tulivat mukaan tanssin harrastustoimintaan. Edella mainitut muutokset
kertovat paljon asennemuutoksesta, koska usein tanssiin liitetty syntisyyden
leima jai pois ja tanssista tuli osa liikunnallisuutta ja terveytta, joka korosti myos
sosiaalisuutta. (Hoppu 2006, 343.)

Nykydan tansseissa kdy sek& nuorempia ettd vanhempia ihmisid, painottuen
omien kokemuksieni mukaan hieman vanhempiin ihmisiin. Eras tarkea syy lah-
ted tansseihin on liikunta. Usein tanssi koetaan ns. huomaamattomana liikkunta-
na, jolloin ei valttAméatta ajatella tanssia varsinaisena liikuntamuotona. Talloin
likunnan saattaa "syrjayttaa” esimerkiksi tanssien sosiaalinen puoli, joka myos

koetaan tarkeana.

1950- 1960- luvuilla suomalainen tanssilavakulttuuri eli kukoistuksen aikaansa.
Talldin maahan rakennettiin paljon uusia tanssilavoja ja myds vanhoja lavoja
ehostettiin. Lavatanssit seka iltamakulttuuri olivat erittain merkittdvassa osassa
suomalaisten vapaa-aikaa aina 1970- luvulle asti. Uusien kansainvalisten muo-
tivirtauksien sek& kaupungistumisen myodta menettivat lavatanssit asemansa
koko kansan kohtaamispaikkana ja ihmiset siirtyivatkin kaupunkien diskoihin
seka baareihin. Tanssiminen on ollut osana vuotuisia juhlia seké talkoita. Nuori-

solle jarjestetyt talkoiden jalkeiset talkootanssit olivat usein raskaan tydpéaivan
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kohokohta. Mikéali paikalla oli pelimanni, niin silloin tanssittiin kulloinkin suosios-
sa olevia tansseja, esimerkiksi purpuria tai polskaa. Talkoilla oli iso merkitys
kylan nuorisolle, koska silloin oli mahdollisuus I6ytaa elamankumppani. Nuoret
kiertelivat talkoissa ympari kylia ja samalla osallistuivat niissa jarjestettaviin hu-
veihin. Talla tavoin nuoret oppivat tuntemaan toisiaan ja erilaiset ennustukset

kihloista ja haista saattoivat pikkuhiljaa kayda todeksi. (Laine 2005, 30- 31.)

Tansseihin lahtija alkaa valmistautua tanssi-iltaan jo hyvissa ajoin. Tansseihin ei
voi lahtea arkisen nakoisend ja paalle taytyy pukea jotain arkivaatteista poik-
keavaa. Aina ei ole saatu lupaa lahtea tansseihin, jolloin sinne on usein lahdetty
salaa. Silloin valmistautuminen on taytynyt tehda vanhempien huomaamatta ja
usein myds muualla kuin kotona, esimerkiksi vaatteet on saatettu pukea met-
sassa. Mikkola (2005) toteaa myd@s, etta tanssilavoilla edellytetddn tietynlaista
pukeutumista, joka sopii tanssimiseen ja tanssi-illan luonteeseen. Se on myos
mahdollisuus pukeutua parhaimpiinsa, kiinnittéd enemman huomiota ulkona-
koonsa seka myos olla omalta osaltaan muiden katseiden kohteena. Tavallise-
na arkena pukeutumista ohjaa pitkalti kaytannollisyys seka arjen sopivaisuus-
saannot, mutta tansseihin laitetaan juhlavaa ja parasta ylle. (Turunen 2005,
111, 116.)

Tansseissa kdydessani olen huomannut, etta tanssi-iltaan valmistautuessa saa-
tetaan viettdaa hyvinkin pitkia aikoja peilin edessa. Tansseihin pukeudutaan mo-
nella eri tavalla, mutta usein vaatetus on jollain tavalla arjesta poikkeavaa. Ta-
ma kertoo mielestani siita, ettd halutaan nahda vaivaa, jotta naytettaisiin hyval-
ta. Syyna tahan saattaa olla esimerkiksi se, etta usein tansseissa tavataan tut-

tuja ja uusia ihmisi&, joihin halutaan ehka tehda vaikutus myds pukeutumisella.

Laine kertoo (2005), ettéd samalla kun tanssimista on pyritty rajoittamaan, on
tanssiminen ja erityisesti paritanssit muodostuneet tarkeéksi osaksi ylempien
luokkien erilaisia huvitilaisuuksia. Perinteisten paritanssien osaaminen ja hallit-
seminen katsotaan kuuluvan yleissivistykseen, koska useiden juhlatilaisuuksien
ohjelmaan kuuluu tanékin paivana tanssimusiikkia soittavan orkesterin esiinty-
minen. Hagjuhlan l&ahes pakollinen rituaali on muodostunut hdavalssista, jonka

jalkeen ohjelmassa on usein viela muutakin tanssimusiikkia. Nykyisin kansa
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tanssii lahinné erilaisissa juhlatilaisuuksissa seka tanssilavoilla - ja ravintoloissa.
(Laine 2005, 41.)

Heinonen kertoo myds (2005), etta lavatansseilla oli sotien jalkeen selkea viih-
defunktio. Tanssit olivat usein niité ainoita asioita, joka sai ihmiset unohtamaan
hetkeksi arjen. Taman lisaksi ne tarjosivat mahdollisuuden kuulla ja ndhdéa suo-
sittuja orkestereita sekéa laulajia. Lavatansseilla oli myds terapeuttinen funktio,
joka auttoi suomalaisia kestdma&an sodan raskaat menetykset seka loivat uskoa
jalleenrakentamiselle ja parempaan tulevaisuuteen. Sen sijaan liikunnallinen
funktio on sisdanrakennettu tanssiin, ja usein se kulkeekin kasi kadessa esteet-
tisen ja ilmaisullisen funktion kanssa. Edella mainittu liikunnallis- ilmaisullinen
funktio tuli esiin erityisesti tyttdparien tanssimissa "vaikeissa” tansseissa, mutta
my0s vastakkaista sukupuolta olevat parit saattoivat tanssia myos pelkan tans-
sin vuoksi ilman mitaan suurempia odotuksia. Lavatanssien tarkein funktio oli
kuitenkin seurustelufunktio. N&in oli erityisesti 1950- luvun “jalleenrakennuksen”
sukupolven kohdalla, jolloin lavatanssit oli tarkea yhteiskunnallinen instituutio.
Merkityksellista oli siis se, ettd lavatansseissa tutustuttiin vastakkaisen suku-
puolen edustajiin, jonka lisdksi sielta etsittiin elamankumppania. Pohjimmiltaan
kysymys oli tanssin avulla ritualisoidusta julkisesta ja seksuaalisesta kayttayty-
misestéa. (Heinonen 2005, 137.)

3.4 Merkityksellinen musiikki

Opimme varhain tulkitsemaan muiden ihmisten tunneperéaista elekieltd. Samalla
tavalla pystymme ndkemaan, kuinka musiikki vaikuttaa kuhunkin ihmiseen.
Voimme analysoida ihmisen liikehdinn&n perusteella sitd, millaista emotionaalis-
ta vaikutusta musiikilla on tietyssa tilanteessa. On kuitenkin tdrkead muistaa,
ettd ihminen voi reagoida samaan kappaleeseen eri mielentiloissa taysin eri
tavalla, joten tallainen analyysi patee vain nykyhetkeen. Tutkimusten mukaan
melodialla ei ole aina niin suurta merkitystd musiikkielamykselle kuin aiemmin
luultiin. Tietyn melodian tunnistaminen voi joissain tilanteissa voimistaa turvalli-

suudentunnetta. Jos melodia on ihmiselle vieras, silloin savellajilla ja tempolla
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on suurempi merkitys, kun puhutaan tunneperaisesta kokemuksesta. (Bojner-
Horwitz & Bojner 2007, 42.)

Kun valitaan musiikkia, on tarkeaa tietdd, miten ihminen kokee erilaisten inst-
rumenttien aanet. Usein musiikin herattdmien tunteiden tulkitseminen on vaike-
aa. Itsessaan musiikki saattaa aiheuttaa voimakkaitakin reaktioita, jotka on tar-
ke&é nostaa esiin. Inmiseen vaikuttaa sellainen musiikki, josta hén pitaa ja joka

on hanelle tarkeaa. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 43- 45.)

Samanlainen musiikki ei vaikuta kaikkiin ihmisiin samalla tavalla. Se, miten mu-
siikki koetaan, maaraytyy pitkalti subjektiivisten kokemusten pohjalta. Musiikki
soveltuu monipuolisesti tuottamaan mielihyvaa ja iloa, rikastuttamaan elaméa
sekd myds tavoitteellisempiin tarkoituksiin. Jokin emootio liittyy lahes aina mu-
siikilliseen kokemukseen, joka viittaa molempien aivopuoliskojen aktivoitumi-
seen. Musiikkia valitessa tulee ottaa huomioon sen kayttotarkoitus. Onko musii-
kin tarkoituksena synnyttdd mielikuvia ja muistoja, stimuloida vai rentouttaa ja
rauhoittaa? Musiikin rauhoittavuus seka stimuloivuus riippuvat paljon musiikin
rakenteellisista ominaisuuksista kuten temposta, rytmista, harmoniasta, soinnis-
ta sekd dynamiikasta. On tarkeaa loytaa sellaista musiikkia, jonka kuulijat koke-
vat itselleen tarkeéksi ja se liittyy tavalla tai toisella heiddn omaan elamaansa.
Sellaiset kappaleet, jotka heréattavat erilaisia muistoja ja ovat merkityksellisia,

virittvat keskustelua muita paremmin. (Jukkola 2003, 173- 174.)

Tansseissa huomaa usein, ettd ihmiset saattavat keskustella nimenomaan illan
esiintyjista ja heidan soittamastaan musiikista. Toisinaan saatetaan myos toivoa
orkesterilta jotain tiettyd kappaletta, joka melko usein liittyy jollain tavalla nuo-

ruuteen tai kappaleesta tykatddn muuten vain.

Musiikin avulla pystymme kohtaamaan ja k&sittelemdan myds piilotajuisia ja
torjuttuja asioita ilman, etta niista tarvitsee tulla varsinaisesti tietoiseksi missaan
vaiheessa. Taman vuoksi musiikki on psyykkisena tekijana voimakas ja tarkea
valine. Musiikin voima ja merkitys voivat siis olla hyvinkin itsestaan ja huomaa-

mattomasti tapahtuvaa. (Lilja- Viherlampi 2007, 98.)
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Tutkimusten mukaan musiikkielamys ei ole riippuvainen ihmisen musikaalisuu-
desta. Jokainen ihminen voi ymmartaa ja kokea musiikin yhta voimakkaasti
vaikka han ei olisikaan muusikko vaan ns. tavallinen musiikin kuuntelija tai soit-
taja. Elava musiikki ja ihmisédani voi vaikuttaa ihmisiin enemman kuin muunlai-
nen musiikin kuunteleminen. lhmiset pystyvat oman aanensa ja instrumenttinsa
avulla luomaan selkedmpia ja voimakkaampia kontakteja ja tuoda paremmin
esiin omia mielipiteitd. Voi olla, ettd monet samanaikaiset ja eri kanavia pitkin
tulevat arsykkeet vaikuttavat ihmiseen enemman kuin yksi arsyke kerrallaan.
Jos halutaan tutkia ihmisten asenteita ja ajatuksia, on hyva kayttaa musiikin
luomista ja musiikin kuuntelua yhdesséa. Musiikin luomisella, jossa on kaytetty
omaa aanta osana musiikin luomista, voi olla suuri vaikutus omaan itseen ja
ruumiiseen. Musiikilla voidaan my6s nopeuttaa joidenkin ihmisten syketta ja
samalla lisddméaan lihasjannitysta. Toisaalta musiikki voi myos rauhoittaa ihmi-
sen mielta. (Bojner- Horwitz & Bojner 2007, 48- 53.)

Sopivan rytmikds musiikki stimuloi kehoamme motorisesti. Usein jalka alkaa
huomaamatta liikkua musiikin ryhmiin. Erityisesti vanhat, kuulijoiden nuoruuden
aikaiset iskelmat innostavat usein hieman hitaasti ja kankeasti liikkuviakin van-
huksia ottamaan tanssiaskeleita spontaanisti. Kehon lisaksi musiikki voi stimu-
loida myds ajatuksiamme, tunteitamme ja mieltdmme. Musiikin avulla voidaan
heratella mielikuvia ja muistoja. Musiikki on ollut pitkaan ihmisen historiassa
my0s tapa ilmentda arvoja ja laajempia merkityksia seka kommunikoida. Halu-
amme ilmaista identiteettitmme myods meille kuuluvin seka meista kertovien
laulujen avulla. Laulu oikeuttaa olemassaoloon seka yhdistdd samoihin arvoihin.
On myo6s lauluja, joissa lauletaan merkityksellisistd henkildista ja sankareista, ja
myos rikollisista tai elamassaan vahemmalle jaéneistd. (Jukkola 2003, 175-
176.)

Musiikillisessa toiminnassa yhdistyvat monipuolisesti erilaiset ty6tavat, esimer-
kiksi liikkuminen ja kuunteleminen sekd musiikin eri parametrit, esimerkiksi rytmi
ja melodia. Lisdksi siind yhdistyvat musiikin tekemisen eri osa-alueet kuten esi-
merkiksi motoriikka ja harjoittelu. Musiikillinen toiminta voi sisaltdd my6s muita
tavoitealueita, esimerkiksi motoristen valmiuksien kehittdminen. Emotionaali-

suus liittyy musiikkiin myds vahvasti, jolloin musiikin herattdmaét tunteet, motivoi-
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tuminen ja onnistumisen elamykset voivat olla merkittavana osana musiikillises-
sa toiminnassa. Musiikillisen toiminnan l&htbkohtana voivat néin ollen olla erilai-
set musiikin oppimiseen liittyvat tavoitteet, mutta toimintaa voidaan myds suun-
nata esimerkiksi muunlaisten taitojen opettamiseen. Musiikkitoiminta sisaltaa
usein taiteellisen kehityksen osa-alueen, mutta samalla se avulla voidaan néh-
da myds terapeuttisia, kuntouttavia sekd yhteisdllisid vaikutuksia. (Kaikkonen
2005, 75.)

Musiikillisen toiminnan keskeisia sisaltdja ovat yhdessa tekeminen ja yhdessa
kokeminen. Voidaan sanoa, etta musiikki liittyy monilta osin sosiaalisiin tilantei-
siin. Musiikillinen toiminta on suurelta osin yhteiséllista toimintaa. Talldin ihmi-
nen sitoutuu kyseiseen toimintaan ja toimii osana yhteiséa. Onnistunut musiikil-
linen toiminta tuottaa ihmiselle nautintoa. (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 102.)
Liikkeilla voidaan pyrkid vahvistamaan musiikillisia kokemuksia. Musiikin rooli
on usein merkittdva, koska ihmisen tekemat liikkeet voivat parantaa musiikin
havaitsemista sekad painvastoin. Musiikki ja tanssi vahvistavat toistensa vaiku-
tuksia. Talla tavoin musiikki voi parantaa ihmisen kasitystd omasta ruumiinku-
vasta. (Bojner- Horwitz & Bojner 2007, 47.)

Usein tansseihin mennaéan siksi, etta siitd saadaan mielihyvda. Myo6s ihmisten
tapaamista ja liikuntaa pidetadn tarkeana osana tanssi-iltaa. Orkesterit soittavat
eri tanssilajeja, joista jokaisella lajilla on omanlaisensa tanssiaskeleet. Jokai-
sessa tanssilajissa on omat haasteensa, jotka edellyttavat oman vartalon hallin-
taa ja sen kayttamista oikein.

Musiikin terapeuttista vaikutusta tutkitaan paljon, jotta saataisiin tietoa siita,
minkalaisista muusikin ominaisuuksista sen terapeuttiset vaikutukset johtuvat.
Tahan mennessa todetut terapeuttiset vaikutukset ovat merkittavia kaikille, jotka
tyostelevat ihmisten parissa. Kaikenlaisessa hoivatydéssa musiikin kayton tulisi
olla itsestaanselvyys, koska sen avulla voidaan vaikuttaa yksilon tarkkaavaisuu-
teen, aloite- ja verbaaliseen kykyyn. Musiikin avulla pystytdan muuttamaan
nonverbaalinen materiaali verbaaliseen muotoon ja talla tavoin kehittamaan
keskittymiskykya. Musiikin roolia tulisi korostaa huomattavasti nykyistd enem-

man hoivatydssa. Valitsemme tarkasti musiikin, jota kuuntelemme ja tunnem-
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me, miten erilaiset musiikkikappaleet meihin vaikuttuvat. Tietynlaisen musiikin
avulla virittaydytaan tilanteeseen sopivaan tunnelmaan. Onko niin, ettd emme
nosta musiikin terveydellisia vaikutuksia siksi esiin, ettemme tieda tarpeeksi
musiikista? Vai onko niin, ettd pidamme musiikkia itsestddnselvyytena, johon ei

tarvitse sen kummemmin syventya? (Bojner- Horwitz & Bojner 2007, 67.)

Musiikki voi vaikuttaa ihmisiin samanaikaisesti niin psykososiaalisella kuin myo6s
ladketieteellisella tasolla. Musiikki stimuloi ihmista niin fyysisesti kuin psyykki-
sesti. Musiikkia pidetaan tehokkaana sairauksien hoitomuotona, koska silla ei
loukata potilasta eika myodskaan aiheuteta talle kipua. Musiikin avulla pystytaan
stimuloimaan heikommin toimivia osia aivoista aktivoimalla laajempia toiminta-

kokonaisuuksia. (Hyvarinen & Leppanen 2002, 20.)

Oletettavasti tansseissa kavijoille musiikki tuottaa mielihyvaa. Tansseissa kavi-
joille musiikilla on tarkea rooli sosiaalisessa kanssakadymisessa ja vuorovaiku-
tuksessa. Vaikka ihmiset eivat tuntisikaan toisiaan, on heilla silti yhteinen pu-
heenaihe, musiikki. Jokainen ihminen kokee ja ymmartaa musiikin omalla taval-
laan. Tama osaltaan vaikuttaa siihen, milloin ihmiset haluavat l&ahted esimerkiksi
tansseihin ja millaisesta musiikista he tykkaavat. Talldin huomioon otetaan

usein se, millaisia esiintyjia kyseisessa paikassa kulloinkin on.

Tansseissa kaydessani olen huomioinut myds sen, etta ihminen saattaa olla
erilainen kun han tulee tansseihin ja kun han sielta lahtee pois. Taman uskon
johtuvan juuri edelld mainitusta ihmisen sen hetkisesta mielentilasta, joka saat-
taa illan aikana mennéa suuntaan tai toiseen. TAma voi johtua esimerkiksi siita,
onko ihminen saanut tanssia tarpeeksi tai siitéa, onko illan aikana kuultu musiikki

ollut mieluista vai ei.
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26
4 LIIKUNTA OSANA HYVINVOINTIA

Tanssiminen on monipuolista liikuntaa. Sen avulla pyritaan yllapitamaan ikaanty-
van ihmisen toimintakykya ja esimerkiksi tasapainoa voidaan tanssin avulla harjoit-
taa. Tanssiminen on melko raskasta liikuntaa, joka tanssi-illoista riippuen kestaa
keskimaarin noin viidesta kuuteen tuntia. Usein ikdantyvat ihmiset tanssivat illan
aikana melko paljon, joten liikuntaa tulee harrastettua tanssi-iltoina paljon. Tans-
siminen on myds sellaista liikuntaa, jota jokainen voi tehdd oman toimintakykynsa
ja taitonsa mukaan, jolloin siitd saa jokainen ikaantyva ihminen tarvitsemansa ja

haluamansa hyodyn.

Tarkein syy ja motiivi harrastaa liikuntaa on terveys. Kun liikuntaa harrastaa, voi
ihminen kokea myds subjektiivisia tuntemuksia, henkisia tiloja seka elamyksia.
Liikkumisen motivaatioon vaikuttaa paljon myds ihmisen usko siihen, miten han
uskoo jaksavansa tai pystyvansa likkumaan. Kun aloitetaan uutta liikuntahar-
rastusta, niin erityisesti silloin tulosodotukset ovat tarkeita tekijoita. Tallaiset tu-
losodotukset voivat olla yksityiskohtaisia ja selkeitd asioita kuten laihtuminen tai
yleisimpia kuten virkistys, ilo itsensa toteuttaminen tai vaikkapa sosiaalinen
kanssakayminen. Tulosodotukset voivat olla kulttuurisidonnaisia tai hyvin yksi-
I6llisia, mutta ne voivat myds muuttua mahdollisuuksien ja kokemusten mukaan.
(Leinonen & Havas 2008, 63- 64.)

Vuosisatojen kuluessa liikunnan muodot ja tehtavat ovat muuttuneet huomatta-
vasti. Eri kulttuureissa liikunnan merkitys ja arvostus on vaihdellut ja silti ihmi-
nen on aina arvostanut sellaisia suorituksia, jotka vaativat voimaa ja taitoa. Yk-
silokeskeinen ajattelu on vahvistanut nakemys siita, ettd terveys on jokaisen
ihmisen oma asia. On selva, ettd urheilu ja liikunta edistavat terveytta. Lisdan-
tynyt vapaa-aika on tarkedssa asemassa siind, etta likunnan harrastaminen on
lisdantynyt. (Ojanen, Svennevig ym. 2001, 20- 23.) lakkaan véaeston fyysinen
aktiivisuus on vain osalla sellaista, ettd sen teho riittaa terveyden edistdmiseen.
Liikunta yllapitad toimintakykya seka fyysista suorituskykyé sairauksista riippu-
matta. Taman lisdksi liikunta parantaa ihmisen motorisia valmiuksia. (Leinonen
& Havas 2008, 10.)



Ojanen & Svennevig ym. (2001) kertovat, ettd 1900-luvun loppupuolella alkoi
saada jalansijaa liikkunta, joka oli mukavaa ja hauskaa ja jota harrastettiin oman
itsensd vuoksi. Liikunnan ei tarvinnut siis edistaa mitaan tietynlaisia tavoitteita.
Talléin liikuntaa nimitetddn autonomiseksi liikunnaksi. Téllaiseen liikuntaan liit-
tyy myos erilaisia sosiaalisia tavoitteita, koska useat eri liikuntamuodot edellyt-
tavat sosiaalista kanssakaymista ja yhdessa tekemista. Kun yksilokeskeisyys
vahvistui, alettiin liikuntaan liittda myds yksilollisia tavoitteita. Keskeisimmiksi
tavoitteiksi nousi talléin hyva kunto, viimeistelty ulkondkd seka hyva terveys.
(Ojanen & Svennevig ym. 2001, 25.)

Ikaihmisille on tarkeaa liikkua tarpeeksi myds siksi, etta siitd on tutkitusti hyotya
monien eri sairauksien ennaltaehkéisyssa sek&a niiden hoidossa. (Koponen
2012, 111). Eri tutkimukset osoittavat, etté likunnan harjoittaminen véahentaa
iakkaiden ja ikaantyvien ihmisten toimintakyvyn heikkenemistd, laitoshoitoon
joutumista, terveyshaittoja sekd ennenaikaisen kuoleman vaaraa. Liikkumisella
on myds kansantaloudellista merkitysta. (Leinonen & Havas 2008, 47- 48.) Nai-
den liséksi liikunnalla on iso merkitys myos ihmisten psykososiaalisen toiminta-
kyvyn kannalta. Mieliala paranee ja ahdistus véahenee kun harrastetaan tar-
peeksi liikuntaa. Liikunta vahvistaa myods fyysista minékuvaa, joka taas on tar-
ke&dd mielenterveyden kannalta. On tarkead, etta ihminen pystyy osallistumaan
erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin ja toimintoihin, jolloin hanella taytyy olla riittava
likuntakyky. Liikuntakyky ja sen sailyminen vaikuttavat ikdihmisen itsenaisyy-
teen, joka taas vaikuttaa omalta osaltaan myds ihmisen omanarvontuntoon.
(Koponen 2012, 111.)

Erityisesti ikdihmiset hyotyvat erilaisista ryhnmaliikunnoista. Parhaimmillaan ryh-
maliikunta edistdd sosiaalista kanssakaymistd ja ystavyyssuhteita, parantaa
likuntakykya ja terveyttd seka tukee mielenterveyttd ja ehkaisee muistisairauk-
sia. lkaihmisen psyykkistad toimintakykyd voidaan vahvistaa harjoittamalla esi-
merkiksi luovuutta, muistia seka aloitekykya. Usein hyvassa ryhmassa syntyy
ikuisia ystavyyssuhteita, jolloin ikaihmisen sosiaalinen tukiverkko kasvaa. (Ko-
ponen 2012, 110- 111.)
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Sosiaaliset tekijat liikuntatilanteissa liittyvat muiden ihmisten kanssa yhdessa
tekemiseen seka osallisuuteen. Nama voivat vahvistaa ihmisten sosiaalista ver-
kostoa seka mahdollistaa uusia sosiaalisia suhteita. Myds vuorovaikutus ja sen
laatu liittyvat sosiaaliseen ulottuvuuteen. Luottamuksellista yhteisdllisyytta mah-
dollistavat osallisuus ja jakaminen, josta p&&osin koostuu sosiaalista paaomaa.
Sosiaalisella pddomalla sen sijaan on todettu olevan yhteyksia terveyteen seka
erityisesti sosiaaliseen osa-alueeseen. Vanhojen ihmisten yksinaisyyden vahen-
taminen ja helpottaminen on tarked kysymys sosiaalisesta nakokulmasta. Lii-
kunta voi mahdollistaa neutraalin toimintaympériston, joka taas mahdollistaa
sosiaalisen vuorovaikutuksen. lan myota ikatoverit vahenevat ja taman myota
myoOs tdmankaltaiset ryhmat. Kuitenkin ryhmé&éan kuulumisen tunne on tarkeaa
hyvinvoinnin kannalta. Eri liikuntatilanteissa vaihtelee paljon likunnan psyykki-
nen merkitys. Psyykkisyyden voidaan ajatella liikuntatilanteissa koostuvan esi-
merkiksi onnistumisen kokemuksista, liikuntatilanteissa saaduista elamyksista,
ilosta ja mielekkyydesta seké arjesta irti paasemisesta. Tallaisten kokemusten
avulla kerataan psyykkisia voimavaroja, jotka osaltaan vaikuttavat ihmisen

psyykkiseen terveyteen. (Leinonen & Havas 2008, 55.)

Leinosen & Havaksen tutkimuksen mukaan ikdihmisten yleisimmat ohjatun lii-
kunnan lajit ovat vesiliikunta, tanssi seka voimistelu. Senioritanssilla on harras-
tajia yli 10 000 ja se onkin kehittynyt viime vuosina voimakkaasti. Suomen Se-
nioritanssiliitto kouluttaa saanndllisesti uusia ohjaajia, joka mahdollistaa my6s
sen, etta tarjolla on my6és nimenomaan ikaihmisille suunnattuja ja suunniteltuja
likuntalajeja. My6s voimistelu ja liikunta, joka tapahtuu musiikin tahdissa, on
suosittua ikaihmisten keskuudessa. Ikaihmisten ohjatun liikunnan lajit painottu-
vat edella mainittuihin, mutta el&keyhdistyksissa seka liilkuntajarjestodissa toimii
my6s muiden liikuntalajien ryhmia. Elakelaisjarjestoilla on merkitysta ikaihmis-
ten liikkumisen kannalta, koska noin kolmannes maamme eléakelaisista on ela-

kelaisjarjestdissa jasenina. (Leinonen & Havas 2008, 23.)

Liikuntaharrastukseen yhteydessa olevia tekij6ita esimerkiksi:

Ika. Lilkunnan harrastaminen vahentyy idn myota, koska kuvioihin tulee mukaan

esimerkiksi erilaisia sairauksia sek&a muita vanhuuden mukana tuomia haastei-
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ta. Vaikka suurimmaksi osaksi likunnan harrastaminen vahenee idn myo6ta, niin
kuitenkin kotona harrastettava liikunta, esimerkiksi kotivoimistelu, saattavat li-

saantya ian myota.

Sukupuoli. Liikuntaharrastuksessa sukupuolella on suuri merkitys. Saattaa olla,
ettd sukupuolten vdliset erot liikunnassa johtuvat elaman aikana omaksutuista
sukupuolten rooliodotuksista. Naiset ovat saavuttaneet miehet viime vuosikym-
menien aikana harrastusaktiivisuudessa. Miehet sen sijaan jaksavat harrastaa
likuntaa viel& vanhanakin, kun naisista en&a pieni osa on talloin fyysisesti aktii-

visia.

Koulutustaso. Kaikissa harrastuksissa tarkea asia on sosioekonominen ase-
ma. Paasaantoisesti pienet tulot ja alhainen koulutustaso ennustavat huonom-

paa terveytta seka vahaisempaa fyysista aktiivisuutta.

Terveys ja toimintakyky. Liikuntaharrastukseen on monin eri tavoin yhteydes-
sa ihmisen terveys. Terveys ja sen kokeminen ovat usein positiivisesti yhtey-
dessa saanndlliseen liikuntaharrastukseen. Fyysista toimintakykya rajoittavat
huomattavasti erilaiset sairaudet. (Leinonen & Havas 2008, 62.)

Tanssiharrastuksessa ei mielestani kovin paljon nay edell&a mainitut likuntahar-
rastukseen vaikuttavat nelja tekijad. Tansseissa kay paljon eri-ik&isia ihmisia.
Tanssi-iltojen suosioon eri-ikaisten ihmisten keskuudessa vaikuttaa paljon se,
mika orkesteri tai artisti tansseissa esiintyy seka se, millaisessa paikassa tanssit
ovat. Paakaupunkiseudulla nuorempaa tanssikansaa on usein suhteessa
enemman kuin esimerkiksi pienemmilla paikkakunnilla. Tama saattaa johtua
esimerkiksi siita, ettd pienemmilla paikkakunnilla erityisesti nuoria miehia ei
tansseissa valttaméatta kay samalla tavalla kuin isommissa paikoissa. Tansseis-
sa kay melko tasavakisesti niin naisia kuin miehia. Tanssilippujen hinnat voivat
rajoittaa osaa tanssijoista kdymasta tansseissa usein, esimerkiksi jos elédke on
kovin pieni. Terveys ja erityisesti toimintakyky ovat mielesténi olennainen osa
tansseissa kayvilla inmisilla. Talla tarkoitan sita, etté jokaisella tansseissa olijal-
la taytyy olla tietyntasoinen toimintakyky ja terveys, jotta he pystyvat tanssi-

maan ja likkumaan paikasta toiseen. On kuitenkin myds sellaisia tansseissa
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kayjia, jotka ovat esimerkiksi pyodratuolissa, mutta usein he ovat tulleet katso-

maan esiintyjia eivatkd niinkaan tanssimaan.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoite ja toteutus

Tutkimuksen paatehtavana oli selvittaa sita, millainen merkitys ikaihmisille tanssi-
musiikilla ja tanssilla on tana paivana. Tutkimuksessa selvitettiin myos sité, onko
tanssin ja tanssimusiikin merkitys muuttunut vuosien myoéta. Tutkimukseen osallis-

tuvat henkil6t olivat elakelaisia ja ialtdan he ovat 65- 85- vuotta.

Opinnaytetyoni lahestymistapa oli laadullinen. Selvitin tutkittavien henkildiden
mielipiteitd ja kokemuksia osallistuvan havainnoinnin ja haastattelujen avulla.
Paapaino tutkimuksen toteutuksessa oli osallistuvalla havainnoinnilla. Peilasin

tutkimusaineistoa myos omiin kokemuksiini.

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat kysely,
havainnointi, haastattelu ja tieto, joka perustuu erilaisiin dokumentteihin. Tallai-
sia menetelmia voidaan kayttdd vaihtoehtoisesti, eri tavoin yhdistelemalla tai
rinnakkain riippuen tutkimusresursseista seké tutkittavasta ongelmasta. Vuoro-
vaikutuskayttaytymisen tutkimisessa havainnointiin perustuva aineistokeruume-
netelmé on tarkoituksenmukaisin. Mitéa vapaampi on tutkimusasetelma, sita so-
veltuvampia aineistonkeruumenetelmia ovat keskustelu, haastattelu sekd oma-
elamakerta. Haastattelun etuna on erityisesti joustavuus. Haastattelussa kysy-
mykset voidaan esittédd halutussa jarjestyksessa tai kayda keskustelua haasta-
teltavan kanssa kysymysten tarkentamisesta. Samanaikaisesti haastattelun
kanssa tutkija voi toimia my0s havainnoitsijana eli han voi kirjoittaa ylos paitsi
sen mita haastateltavat sanovat niin myds sen, miten asioita sanotaan. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 71- 73.)



5.2 Teemahaastattelu

Valitsin oman tutkimukseni toiseksi menetelméksi teemahaastattelun. Teema-
haastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa edetaan tiettyjen teemo-
jen ja niihin liittyvien kysymysten varassa, jotka on suunniteltu etukateen. Tee-
mahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja eri asioista, heidan niille an-
tamiaan merkityksia sekd vuorovaikutuksessa syntyvia merkityksid. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 75.)

Mikali ryhmakeskustelussa on perinteinen eli samoista tutuista ihmisista koos-
tuva ryhma, keskustelijat soveltavat usein arkielamastakin tuttua ryhmén omaa
vuorovaikutustyylid. Edella mainitussa tilanteessa keskustelu koostuu usein sii-
ta, mitkd asiat ovat yksil6ille rynman jasenina yhteisia, jolloin henkilokohtaiset
tuntemukset seka yksilolliset erot jaavat pois. Tallaisessa tilanteessa keskustelu
ei jad ainoastaan haastattelijan ja haastateltavan valiseksi kyselyksi ja vastai-
luksi, vaan toisinaan haastattelija jad kysymyksineen sivurooliin ja ryhman jase-
net ottavat enemman roolia. He voivat esimerkiksi kysella asioita toisiltaan seka
pohtia heidan ryhmalleen tavanomaista suhtautumistapaa. Nain ollen haastatte-
lijalla on mahdollisuus kuulla ja n&hd& sellaisia asioita, jotka eivat yksilohaastat-
teluissa olisi mahdollisia. (Alasuutari 2001,152.)

Teemahaastattelun valitsin siksi, koska siind korostuvat ihmisten omat tulkinnat
ja mielipiteet asioista. Myds vuorovaikutuksen tutkiminen on oleellinen osa tee-
mahaastattelua. Halusin myds vastauksia tiettyihin kysymyksiin, joten myos sen

puolesta teemahaastattelu sopii tydhoni hyvin.

5.3 Havainnointi

Tieteellisen tutkimuksen perusmetodi on havainnointi, jota kaytetdan tutkimuk-
sessa havaintojen kerdamiseen. Kun kaytetddn havainnointia, saadaan tietoa
esimerkiksi siitd, toimivatko ihmisen niin kuin he sanovat toimivansa. Havaintoja
tutkimusta varten voidaan kerata muun muassa luonnollisessa ymparistossa eli

siella, missa ihmiset elavat. Tallaisessa ymparistdéssa tehtyjen havaintojen etu-
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na on, ettd havainnot tehddan aina siind kontekstissa, jossa se ilmenee. Ha-
vainnointia on hyvéa kayttaa tutkimuksissa, joissa tutkitaan yksittdisten ihmisten
toimintaa seké vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. Havainnointi on hyva
metodi myos silloin, kun tutkitaan esimerkiksi ymparistoa. (Vilkka 2006, 37- 38.)
Havainnoinnissa tutkittavan ja tutkijan valinen yhteistyd on molemminpuolista.
Havainnoinnin kohteena voi yksilon lisdksi olla myos yhteisé kokonaisuutena
mukaan lukien niiden sosiaaliset ja kulttuuriset piirteet. (Aaltola & Valli 2001,
124 -125.)

Vapaa havainnointi on tutkimusaineiston keraamisen tapana erittain vaativa.
Tutkijalla tulee olla tutkittavasta kohteestaan paljon sellaista tietoa, mita havain-
not eivat suoraan kerro. Tutkijan tulee pystya koko ajan arvioimaan sita, onko
yksittdinen havainto edustava tutkittavissa olevaan ilmiéon nahden. Taman
vuoksi havainnointi vaatii paljon ennakkovalmisteluja seké tarkkaa syventymista
tutkittavan kohteen sisaltoon. Usein myds ennakkovalmistelut tehd&aan niin, etta
tutkija osallistuu tutkimuskohteensa toimintaan. (Vilkka 2006, 40.)

Vapaata havainnointia olen tehnyt ennen kuin tiesin opinnaytetyoni aihetta.
Vuosien aikana olen havainnoinut niin tansseissa kayvia inmisia kuin myos ylei-

sesti tanssien tunnelmaa ja siella tapahtuvia asioita.

Havainnointia olen aloittanut tekem&aéan jo ennen kuin tiesin opinnaytetyoni ai-
hetta. Havaintoja olen tehnyt siitd, milta tilanne ja tapahtuma yleisesti nayttaa.
Liséksi olen havainnoinut erilaisia tilanteita ja ihmisia. Olen nostanut esiin erilai-
sia "ihmisryhmia”, jotka ovat stereotypioita tietynlaisista ihmisista, kyse ei siis

ole kenestakaan yksittaisesta ihnmisesta.

Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan tutkijan osallistumista tutkimuskoh-
teensa toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla ja yhdessa siihen kuuluvien jasen-
ten kanssa etukateen sovitun ajanjakson ajan. Osallistuvalla havainnoinnilla on
tarkoitus saada tietoa siitd, miten tutkimuskohteen jasenet noudattavat kuvaile-
maansa ihannetta tai normia. Osallistuvan havainnoinnin edellytyksena on, etta
tutkija paédsee sisdlle tutkittavaan yhteisdon. Laadullisessa tutkimusmenetel-

massa kaytetaan tyypillisesti osallistuvaa havainnointia. Talldin kulttuuriset mer-
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kitykset ja sosiaalinen vuorovaikutus ovat tutkimuksen kohteena. (Vilkka 2006,
44- 45, 40.)

Osallistuvaa havainnointia olen tehnyt opinnaytetyota tehdessani, esimerkiksi
tansseissa haastatteluiden yhteydessa. Talléin havainnoin tansseissa olevia
ihmisia ja heidan kayttaytymistaan seka yleisesti tilaisuuden tunnelmaa ja ta-

pahtumia.

Erds edellytys aineiston keraamisen onnistumiselle osallistumiseen ja havain-
nointiin perustuvassa tutkimuksessa on tutkijan persoona ja siihen liittyvat teki-
jat. Kun mietitddn omaa roolia tutkimuksen yhteydessa, on tarke&éa pohtia sel-
laisia tekijoita, joita pidamme itse tarkeind asioina kohdatessamme arkielaméas-
sa esimerkiksi ystavia tai tuttavia. Tutkijan on siis tehtava itselleen selvaksi se,
mita kaikkea tulee ottaa huomioon tutkimusmenetelmassa, joka perustuu tutki-

jan osallistumiseen yhteison elamé&én. (Aaltola & Valli 2001,126.)

Koska olen sosiaalinen ja puhelias ihminen, uskon, ettd se osaltaan helpotti
tutkimuksen tekemistd. Toisaalta esimerkiksi tanssin lomassa haastatteluihin
saattoi vaikuttaa jollain tavalla juuri se, etta olen melko puhelias. Talldin pu-
heenaiheet saattoivat muuttua aika ajoin, jolloin taytyi yrittdd paasta takaisin itse

aiheeseen.

Kun valitaan tutkimuksen metodiksi havainnointimenetelma, tulisi valintaan olla
aina selkea perustelu. Havainnointi menetelmana on melko suuritdinen seké se
vie paljon aikaa, jonka vuoksi sen valintaan taytyy olla hyvat perustelut. Havain-
nointia voidaan suorittaa monella tapaa eli silla on useita asteita. Tutkija voi
esimerkiksi olla pelk&std&n havainnoija, jolloin han ei osallistu lainkaan havain-
nointikohteiden toimintaan vaikka tutkittavat tietavatkin, etta heita tutkitaan. Tal-
laista osallistumatonta havainnointia voidaan kayttad muun muassa silloin, kun
tutkittava tilanne on puitteiltaan ja vuorovaikutukseltaan niin rajattu, etta tutkija
voidaan sijoittaa tilanteeseen ilman, etta han on hairidksi. Usein kuitenkin ha-
vaintojen tekeminen yhdistetdan osallistumiseen. Tama tarkoittaa sita, etta jois-
sain tilanteissa tutkija vain tarkkailee ja joissain tilanteissa osallistuu. Havain-

noinnin apuvalineend osallistuminen tuo aineiston kerddmiseen mukaan myo6s
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muut aistit n&6n ja kuulon liséksi. Se antaa mahdollisuuden my6s hyodyntaa
tunteita joidenkin asioiden ja ilmididen tarkastelussa. (Aaltola & Valli 2001, 130-
131))

Valitsin vapaan- seka osallistuvan havainnoinnin menetelmat tutkimuksen me-
todeiksi, koska ne sopivat mielestani aiheeseeni parhaiten. Niiden avulla tutki-
musaineistosta saa laajemman ja monipuolisemman kuin ehka muilla menetel-
milla. Tutkittavan teemaan luonteeseen sopii mielestéani paremmin tamankaltai-
set menetelmét, jotka mahdollistavat myos sen, ettd pystyn tekem&an osan
haastatteluista tanssin lomassa. Havainnoinnin avulla saa enemman sellaista
tietoa, jota ei muutoin saisi, esimerkiksi ihmiset eivat kehtaa sanoa aaneen
kaikkia asioita. Nama menetelmat antavat mahdollisuuden oman kentan tunte-
muksen hyddyntamiseen, jota itsellani on tassé tapauksessa useamman vuo-

den ajalta.

5.4 Tutkimusaineisto

Olen kaynyt lavatansseissa noin viisi vuotta ja opinnaytetydssa kaytan koko
kyseisena aikana tehtyja havaintoja liittyen tansseihin ja siella kayviin ihmisiin.
Havainnointi on itselleni luonnollinen tapa tutkia ympéaristoa ja ihmisia seka hei-
dan kayttaytymistaan. Havainnointia olen tehnyt yleisesti ottaen paikalla olleista
ihmisistd, en ainoastaan tanssijoista. Paasaantoisesti olen kaynyt ns. iltatans-
seissa, mutta joitakin kertoja myds paivatansseissa, esimerkiksi opinnaytetyon

puitteissa.

Teemahaastattelut toteutin ryhma, -pari ja yksildhaastatteluina. Yksilohaastatte-
luissa haastattelin erikseen seka miehid ettd naisia. Haastateltavia oli kaiken
kaikkiaan 23. Miehia oli yhteensa kahdeksan ja naisia viisitoista. Ryhméahaastat-
telussa oli nelja naista ja yksi mies, yksildhaastattelussa oli nelja miesta ja kah-
deksan naista ja parihaastattelussa oli sek& miehié etta naisia kolme. Haastat-
telumuotona kaytin teemahaastattelua. Haastattelut tapahtuivat erilaisissa tilai-

suuksissa, esimerkiksi tansseissa seka erikseen jarjestettyind tapaamisina. Pe-
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rinteiseen haastatteluun toi oman haasteensa se, ettd osan haastatteluista tein

tanssin lomassa. Haastattelukysymykset olivat seuraavat:

1) Mika saa Sinut [ahtem&éan tansseihin?

2) Millainen merkitys tanssilla on ollut Sinulle ennen?

3) Enta millainen merkitys tanssilla on Sinulle nyt?

4) Millainen merkitys tanssimusiikilla on ollut Sinulle ennen?

5) Enta millainen merkitys tanssimusiikilla on Sinulle nyt?

Haastatteluiden liséksi tein jatkuvaa havainnointia niin haastattelutilanteissa
kuin myos yleisesti tansseissa olemisesta ja siella kayttaytymisesta. Kayttayty-
misen havainnoinnilla tarkoitan tassa tapauksessa ihmisten yleistd olemusta,
ns. “kirjoittamattomien saantdjen” toteutumista tansseissa, miesten ja naisten

valista vuorovaikutusta seka yleista ilmapiiria tanssijoiden kesken.

Taman tutkimusaineiston olen jaotellut neljaan eri osaan siten, etta olen luokitel-
lut jokaiseen ryhmaan sellaisia ihmisryhmi, joita tuli esiin niin havainnoinnissa
kuin my6s haastatteluissa. Kyseiset ryhmét ovat stereotypioita, eli ne eivat kerro
kenestakaan tietysta ihmisesta. Taytyy ottaa huomioon myods se, etta usein ih-
misissa on jotain piirteitd useammastakin ryhmasté, ei pelkastaan yhdesta tie-
tystd. Ryhmien nimet ovat rauhallista rumbaa, herskyvda humppaa, tutkivaa
tangoa ja viehkeaa valssia. Rauhalliseen rumbaan kuuluvat sellaiset ihmiset,
jotka ovat katselijan roolissa, he ovat ujoja eivatkd he useinkaan tanssi. Hersky-
vaa humppaa- ryhmaan kuuluvat ne, jotka ovat aktiivisia, sosiaalisia ja tanssi-
vat. Tutkivaan tangoon kuuluvat sellaiset ihmiset, jotka kayvat tansseissa
kumppania etsiméassa. Viehkeaa valssia - ryhmaan kuuluvat ns. parkettien par-

taveitset, jotka ovat erittdin taitavia ja aktiivisia tanssijoita.

Ryhmat olen muodostanut havaintojen ja haastattelujen pohjalta. Ryhmittelin

aineistot siten, ettd pystyin analysoimaan niitd kokonaisuutena. Tama tarkoitti
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sita, etta etsin samankaltaisia asioita seka havainnointi- etta haastatteluaineis-
tosta, jonka jalkeen yhdistin ne yhdeksi kokonaisuudeksi. Otin aineistojen kasit-
telyssa ja ryhmittelyssa huomioon myds sen, miten ne vastaavat opinnaytetyos-

sani kayttamiini kysymyksiin.

Olen luokitellut ihmisia erilaisiin ryhmiin esimerkiksi sen mukaan, miksi he kay-
vat tansseissa tai mita he tanssi-illan aikana tekevat. Luokitteluun ovat vaikutta-
neet edella mainitut tekijat, ja koska usein ihmiset saattavat kuulua muuta-
maankin eri ryhmaan, olen pyrkinyt ryhmittelyyn siten, mik& mielestani on ollut
se vahvin osa-alue. Jokaisen ryhméan loppuun olen Kirjoittanut kuvauksen siita,
mitd tapahtuu silloin, kun kyseisen ryhman ihminen on tansseissa. Tallainen
"paivakirjamerkintd” ei perustu paikalla kirjoitettuun havainnointipaivakirjaan,

vaan aikaisemmin ja my6s opinnaytetydn aikana tehtyihin havaintoihin.

5.5 Tutkimuksen analysointi

Sisalléonanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa laadullisen tut-
kimuksen kaikissa perinteissa. Sisalldnanalyysia voidaan pitaa niin yksittaisena
metodina kuin myos teoreettisena kehyksenda, joka voidaan liittaa erilaisiin ana-
lyysikokonaisuuksiin. Mikali sisallonanalyysilla tarkoitetaan Kirjoitettujen, nahtyjen
tai kuultujen sisaltdjen analyyseja, voidaan sita pitdd periaatteessa tavalla tai toi-
sella sisédllonanalyysinéa vaikka useimmat laadullisen tutkimuksen analyysimene-
telmat ovatkin eri nimilla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.) Janhonen & Nikkonen
(2001, 21) kuvaavat sisallonanalyysia menetelméana, jolla voidaan analysoida suul-
lista ja kirjoitettua kommunikaatiota, jonka lisdksi sen avulla voidaan tarkastella
tapahtumien ja asioiden merkityksia, yhteyksid ja seurauksia. Sisédllonanalyysilla
tarkoitetaan kerdtyn aineiston tiivistamista siten, etta tutkittavia ilmidita voidaan
yleistavasti ja lyhyesti kuvailla tai tutkittavien ilmiéiden valisi& suhteita saadaan
selkedasti esille. Sisdllonanalyysi on menetelma, jonka avulla voidaan havainnoida
dokumentteja ja analysoida niitd systemaattisesti. Sisallonanalyysissa on olennais-
ta se, ettd tutkimusaineistosta erotetaan erilaisuudet ja samanlaisuudet. Luokkien,
jotka kuvaavat aineistoa, tulee olla yksiselitteisia ja toisensa poissulkevia. (Janho-
nen & Nikkonen 2001, 21- 23.)
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Sisalléonanalyysin avulla voidaan kayttaa tiettyja kasitteellisia likkumavapauksia,
mutta se edellyttad myos tiettyjen rajoitteiden hyvaksymista. Kun puhutaan si-
sallébnanalyysistd, voidaan silla tarkoittaa niin sisallénanalyysia kuin myos sisal-
l6n erittelya. Sisallonanalyysilla pyritaan jarjestamaan aineisto selkedan ja tiivii-
seen muotoon sdailyttamalla sen sisaltdman informaation. Laadullisen aineiston
analysoinnin tarkoituksena on informaatioarvon lisd&dminen, silla hajanaisesta
aineistosta pyritddn saamaan aikaan selkeaa, yhtenaista sekéd mielenkiintoista
informaatiota. Analyysilla pyritddn luomaan aineistoon selkeyttd, jotta pystytaan
tekemaan luotettavia ja selkeita johtopaatoksia tutkittavasta ilmiosta. Laadulli-
sessa aineistossa tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa tehdaan analyysia.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 107- 108.)

Sisallénanalyysi-prosessin etenemisestéa voidaan karkeasti erotella seuraavan-
laiset vaiheet: analyysiyksikon valinta, aineistoon tutustuminen, aineiston pelkis-
taminen, aineiston luokittelu ja tulkinta seké sisadllonanalyysin luotettavuuden
arviointi. Usein analyysi on edella mainittua monivaiheisempi ja analyysiproses-
sin eri vaiheet voivat esiintya samanaikaisesti. (Latvala & Vanhanen - Nuutinen
2001, 24.)

5.6 Aineistojen kasittelyt

Aloitin lukemalla aineistoja monta kertaa lapi. Haastattelu- ja havainnointiaineistot
yhdistin siten, ettd etsin niistd samankaltaisia asioita. Niista I6ytyi monia sellaisia
piirteita, jotka vastasivat opinnaytetydssani tutkittaviin kysymyksiin. T&man jalkeen
aloin etsimaan aineistoista yhtenevaisyyksia. Kun oli 16ytanyt kaikki yhtenevaisyy-
det aineistoista, sen jalkeen etsin sellaisia asioita, jotka liittyisivat jollakin tavalla jo
luokittelemiini ryhmiin. Talla tavoin pystyin yhdistamaan niin haastattelu- kuin ha-

vainnointiaineistot  ja analysoimaan niité yhtena kokonaisuutena.
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Haastattelut Havainnot Teema Tyyppi

"Tallasta se meidan Tanssi-illat tuovat

elama on” vaihtelua arkeen Tanssi eldamantapana

”Se on koko elama” Tanssiminen ja Herskyvaa humppaa

"Tanssimusiikki on
jalan alle menevaa”

sosiaalisuus ovat
tirkeassi osassa
tanssi-illoissa

Kuvio 2. Aineistojen luokittelua

Havainnointiaineistoa olen ker&nnyt vuosien mittaan, en siis ainoastaan opinnayte-
tyota tehdessani. Juuri kyseiset havainnoinnit olivatkin yksi syy opinnaytetyoni ai-
heeseen, jolloin sain hyddyntda jo olemassa olevaa tietoani. Aineiston kokoami-
seen kului melko paljon aikaa, koska taytyi muistella asioita, joita ei ole Kirjoitettu
muistiinpanoihin. Olen kuitenkin kirjoittanut tukisanoja, jolloin mieleen palauttami-
nen oli helpompaa. Havainnoinnissa keskityin ihmisiin yksiléina, mutta toisaalta
my6s kokonaisuuksina. Nostin esiin erilaisia ihmisryhmia, joita tutkimuksessani

erittelin.

Seuraavassa luvussa kerron tarkemmin tutkimustuloksista luokittelemieni ihmis-
ryhmien avulla. Jokaisesta ihmisryhmésta on oma kappaleensa, jossa kerrotaan

tarkemmin kyseisen ihmisryhman tuloksista.



6 “VIELA JAKSAA VANHAKIN TANSSIA”

6.1 Rauhallistarumbaa

Tansseihin menoon saattaa olla useita eri syitd. Osa tansseissa kavijoista halu-
aa vain katsella, kun muut tanssivat. Usein syyna saattaa olla se, etteivat he
osaa tanssia tai kokevat tanssitaitonsa riittamattoméksi. Toisaalta he saattavat
myds olla niin ujoja, etteivat uskalla hakea ketdan tanssimaan eivatka myds-

kaan olla itse haettavana tanssimaan.

Toisaalta syy tansseissa kdaymiseen saattaa olla myos se, ettd halutaan kayda
kuuntelemassa elavad musiikkia tai tykataan jostain tietysta orkesterista tai ar-
tistista. Tallaiset ihmiset viihtyvat seka porukassa ettd osa myos itsekseen. Toi-
sinaan heidat saattaa l6ytaa myos baaritiskiltd, mutta useinkaan he eivat ole
niitd, jotka ovat erityisen humalassa. Talla tavoin he saattavat kerata hieman
rohkeutta iltaa ajatellen.

Joskus saattaa olla, etta kyseinen ns. "tansseissa kayvien ryhma” innostuu jut-
telemaan muiden ihmisten kanssa ilman sen suurempia ajatuksia esimerkiksi
tanssimaan menosta tai parisuhteen muodostamisesta. Usein he saattavat olla
sellaisia ihmisia, joilla elamd muuten on melko tasaista eika ole sen kummem-
paa tekemista. Tama kavi ilmi myos joidenkin haastateltavien kohdalla. TallGin
halutaan viettaa edes yksi erilainen paiva viikossa, jonka avulla jaksetaan taas

jatkaa paivia eteenpain ehka hieman enemman iloisella mielella.

Er&s haastateltava kertoi, ettéd han kavi tansseissa vain kahvilla ja samalla han
halusi nahd& muita ihmisid. Paikka, joissa han tansseissa kavi, oli sopiva py-
sahdyspaikka kotimatkalla. Itse han ei tanssi vaan haluaa, ettd muut tanssivat.
Han tykkaa katsella muiden tanssimista ja omien sanojensa mukaan ’riittaa,
ettd muut tanssivat.” Myds musiikkista han tykkaa, jonka vuoksi tanssit ovat hy-

va paikka.
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Kysyesséni erdilta haastateltavilta tanssin ja tanssimusiikin merkitysta heidan
elamassaan, vastasivat he tykk&avansa tanssia sekd kuunnella hyvaa musiik-
kia. Osa kertoi pitavansa erityisesti paivatansseista, koska silloin ei tarvitse val-
voa myohaan. "Ennen oli musiikki ja orkesterit parempia” totesi eras haastatel-
tava. Hanen mielestdan entisajan orkesterit osasivat soittaa juuri sellaista mu-
siikkia, jota kaivattaisiin myds nykypaivan tansseissa. Han kuitenkin sanoi
my0s, ettd on nykyaankin tanssimusiikki sellaista, jonka mukana voi hyvin tans-
sia. Kappaleista kuitenkin puuttuu hdnen mukaansa “se jokin”, joka 16ytyy van-
hemmista kappaleista. Han ei kuitenkaan sen tarkemmin osannut kertoa, mika
"se jokin” on. Osa haastateltavista kertoi, etta tanssin ja tanssimusiikin merkitys
ei heilla ole kovin paljon muuttunut vuosien aikana. Heidan elamassaan ne ovat
olleet aina hyvin paljon lasna. Ne on koettu tarkeaksi osaksi elamaa seka ennen
ettd myos tanad paivana. Eras haastateltava kertoi, ettd han pitda naita asioita
tarkein& siind suhteessa, ettd erityisesti hdatango on hanella jaanyt mieleen
tarkeana asiana. Hanelta taittuu kuitenkin myoés tanssiaskeleet ja he kayvatkin

puolison kanssa tasaisin véliajoin tanssimassa.

Eraat haastateltavat kertoivat tykkdavansa tanssimisesta vaikka tanssiaskeleet
eivat aina niin oppikirjojen mukaan menisikaan. Heille on tarkeaa, etta tanssimi-
nen on mukavaa. Tansseissa he eivat kdy osittain siksi, etteivat koe itseaan
viela niin vanhoiksi. He kuitenkin kertoivat tanssin olevan mieluinen liikuntamuo-
to, joka antaa myds mahdollisuuden seurustella tuttujen ja miksei myods tunte-

mattomien ihmisten kanssa.

Kun rauhallista rumbaa- ryhman ihminen on tansseissa, ei hanta valttamatta
ensin huomaa lainkaan. He ovat usein omissa oloissaan kauempana tanssilatti-
asta ja katselevat muiden tanssimista ja kuuntelevat musiikkia. Osa tdmankal-
taisista ihmisistéa on pukeutunut hyvin siististi etsien vaatekaapista parasta paal-
le laitettavaa, kun taas osa on arkivaatteissa. Pukeutumiseen vaikuttaa usein
se, mink& vuoksi he ovat tansseihin tulleet. Jos he haluavat viettdd enemman
aikaa baaritiskilla tai kauempana tanssilattiasta, on heilla yleensé arkivaatteet
ylld&n. Toisaalta jos he ovat tulleet kuuntelemaan musiikkia ja ovat valmiita jut-
telemaan ihmisille tilanteen tullessa, ovat he nahneet vaivaa pukeutumiseen ja

ovat olemukseltaan siisteja. Usein he ovat melko ujoja ihmisia, jotka eivat uskal-
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la tai halua tanssia. Tarkeimmat tekijat mitkd saavat heidat lahtemaan tanssei-
hin on usein halu tulla kuuntelemaan musiikkia tai saada vaihtelua muutoin niin
tavalliseen arkeen. Joskus syyna saattaa olla myos se, ettd he pyrkivat voitta-
maan oman ujoutensa ja tulevat ns. oman mukavuusalueensa ulkopuolelle,

koska on mahdollista, etta heita lahestytaan illan aikana.

6.2 Herskyvaa humppaa

Tahan ryhma&éan kuuluvilla ihmisilla on puhuttavaa lahes kaikkien kanssa. He
ovat erittdin sosiaalisia vaikka eivat aina kaikkia ihmisid tuntisikaan, joiden
kanssa innostuvat juttelemaan. Heilla on mielenkiintoinen taipumus olla aina
siella, mista kuuluu kovin nauru tai puheensorina. Heidan kasvoiltaan loistaa ilo
ja intohimo tanssia ja tanssimusiikkia kohtaan, ja se nékyy kaikille paikalla oli-

joille.

Suurin osa haastateltavista kertoi tanssireissujen tuovan vaihtelua elamééan ja
tavalliseen, toisinaan myds melko yksitoikkoiseen, arkeen. Tansseissa nakee
paljon tuttuja ja heidan kanssaan tanssit sujuvat hyvin ja kaikilla on mukavaa.
Erityisesti pienilla tanssipaikoilla kdy usein samoja ihmisid. Kun ihmiset tuntevat
toisensa, niin usein huomataan ja toisaalta myos huolestutaan siitd, jos joku
vakiokavijoista ei ole paikalla. Haastateltavien mukaan tansseissa kaynti ja tietty
tanssiporukka luovat yhteisollisyytta, jonka vuoksi toisista pidetddn huolta. So-
siaalisuus olikin yksi keskeisimmista vastauksista haastateltavilla kysyttaessa

tanssin merkityksesta.

He ovat aktiivisesti ja uskollisesti hakurivissd seisomassa, kun kappaleet vaih-
tuvat. Usein he myds péésevéat tanssimaan ja vielapa sellaisten ihmisten kans-
sa, joiden kanssa he haluavat tanssia. Monet kanssatanssijat saattavat kadeh-
tia heita, koska tuntuu, ettd he saavat olla tanssilattialla niin paljon kuin halua-
vat. He myds osaavat tanssia hyvin vaikkakaan eivat ole mitaan ns. "oikeita
tanssijoita”. Oikeilla tanssijoilla tdssa tapauksessa tarkoitan sellaisia ihmisia,
jotka ovat kayneet lukuisia tanssikursseja ja toisinaan ovat myos itse olleet

tanssia opettamassa. Melko usein he ovatkin itse oppineita tanssijoita, jotka



ovat oppineet tanssimaan esimerkiksi katsomalla toisten tanssiaskeleita ja har-
joittelemalla niit& joko itsekseen tai kaverin kanssa.

Tamankaltaisia ihmisia oli myds suurin osa haastateltavista. He kayvat aktiivi-
sesti ja sdanndllisesti tanssimassa, osa itsekseen ja osa kumppaninsa kanssa.
Myds heidan puheistaan kay ilmi, ettéa usein tanssi-ilta on viikon kohokohta, jota
on odotettu. Jotkut ovat hyvinkin aktiivisia tansseissa kayjia ja nain ollen he

kayvat useamman kerran viikossa tanssimassa.

Heidat huomaa ja kuulee usein jo kaukaa, koska he ovat yleensa paikan sosi-
aalisimpia ja samalla kovadanisimpia ihmisid. Heilla on taipumus olla siella,
missa nauretaan paljon ja missé on paljon ihmisid. He ovat pukeutuneet siististi
ja usein he nayttavat myos silta, ettd ovat viettaneet eniten aikaa peilin edessa
ennen kuin ovat valmiita lahtemé&én tansseihin. He ovat ulospain suuntautuneita
ja helposti lahestyttavia ihmisié. Toisaalta kuitenkin kaikista eniten &&nessa ole-
vat ihmiset saattavat tietamattd&n karistaa hieman hiljaisempia ihmisia lahel-
taan eika heita kaikki uskalla juuri taman vuoksi lahestya. Tanssi-illan aikana
heiddn hymynsa ei tunnu haviavan missaan tilanteessa ja heista loistaa ilo ja
intohimo tanssia ja tanssimusiikkia kohtaan. Samalla he ovat ystavallisia kaikille
kanssaihmisille, joka osaltaan auttaa ihmisia heita lahestymaan joko tanssin tai
jutustelun merkeissa. Heistd ndkee, etta he ovat tanssineet kauan eivatka he
myoskaan sita peittele. He saavat halutessaan tanssia koko illan, mika kertoo
paitsi heidan omasta aktiivisuudestaan ja innostuksestaan, mutta myds kans-
saihmisten kiinnostuksesta viettaa iltaa heidan kanssaan.

6.3 Tutkivaatangoa

Kyseiseen ryhmaan kuuluvat sellaiset ihmiset, jotka kayvat tansseissa lahinna
vain seuraa hakemassa. Usein téllaisella seuralla tarkoitetaan elamankumppa-
nia, mutta joukosta 16ytyy myaos niita, joille sopii lyhyempikin tuttavuus. He viet-
tavat usein aikaa baaritiskin lahettyvilla ja katselevat aktiivisesti kanssaihmisia.
Jos he sattuvat ndkemaan sopivan henkilén, he eivat useinkaan epardi lahestya

hantd. Melko usein téllaiseen lahestymiseen tai lahestymisyritykseen voidaan
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tarvita jonkin verran alkoholia, jotta se suurin rohkeus saadaan esille. TallGin
myoskaan torjutuksi tuleminen ei ole niin kovin vakavaa. Kuitenkin myds lahes-
tymistavoissa on paljon eroja. Siina missa toiset ovat hyvinkin aktiivisia otta-
maan kontaktia kiinnostaviin ihmisiin, miettivat toiset kauan aikaa, kehtaavatko
he menna juttelemaan. TAma saattaa kertoa myds paljon ihmisen luonteesta ja
siita, milla asialla hdn on matkassa. Toisaalta myds hieman varovaisemmassa

lahestymistavassa saattaa tulla esiin toisen ihmisen kunnioitus.

Ns. paria etsivia ihmiset ovat hyvinkin eri-ik&isia niin miehid kuin naisia. Usein
saatetaan ajatella, ettda tamankaltaiset ihmiset ovat yksindisia vanhoja poikia,
jotka muutaman alkoholiannoksen jalkeen uskaltautuvat muiden ihmisten seu-
raan. Toki myds téallaisia ihmisia on, mutta vuosien aikana olen huomannut, etta
paria voivat etsid niin nuoret kuin vdhan vanhemmatkin, miehet seké naiset,
selvin pain sekd humalassa olevat. Mielestani tamankaltaisia ihmisia kohtaan
on usein suurimmat stereotypiat, jotka eivat kuitenkaan laheskaan kaikkien

kohdalla pida paikkaansa.

Haastateltavat kertoivat, ettd on melko yleista, etta ihmiset tulevat tansseihin
etsimaan itselleen puolisoa. Eras haastateltava kertoi, ettd han oli kaynyt tans-
seissa suurimmaksi osaksi siksi, etta loytaisi itsellensa puolison ja niin oli myds
kaynyt. Myds muutama muu pari oli |6ytanyt toisensa tansseista ja he ovat edel-
leen yhdessa. Puolison etsiminen tansseista vaatii karsivallisyytta seka taytyy
osata sietaa pettymyksid. Usein pettymyksia kestavat paremmin sellaiset ihmi-
set, jotka ovat asenteella "tulee jos on tullakseen” kuin sellaiset, joilla parin 10y-

taminen on illan ainoa tavoite. Nain oli my6s haastateltavien kohdalla.

Tallaiset ns. tutkivat ihmiset saattavat arvioida kanssaihmisia melko kriittisesti.
He saattavat etsid paikan kauneinta tai komeinta ihmistd, jonka he pyrkivat
mabhdollisesti valloittamaan. Kriittinen arviointi saattaa joskus olla melko negatii-
vista, mutta toisinaan heidan myos kuulee arvioivan muita paikallaolijoita positii-
viseen aanensavyyn. Tallaista voivat olla esimerkiksi tanssitaidosta puhuminen,
jota ei kuitenkaan varsinaiseksi kehumiseksi voi sanoa, mutta jossa on positiivi-

nen savy. Toisaalta kuitenkin taytyy ottaa huomioon, ettd jokaisella inmisella on
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omanlaisensa nais- ja miesmaku, jolloin ei pidd kauheasti yleistda. Tata olen

kuitenkin itse huomannut tansseissa ollessani poikkeuksia unohtamatta.

Koska kyseiset ihmiset eivat itse yleensa tanssi, tykkaavat he katsella muiden
tanssimista ja osittain ehk& myds sen perusteella saattavat valita kohteen, jota
haluavat lahestyd. Katselemiseen on kullakin ihmisella omat syynsa, mutta jon-
kin verran olen huomannut sitd, etta joitakin ihmisia vain katsellaan, mutta heita
ei ole aikomuskaan lahestya. Mahdollisia selityksia talle voisivat olla esimerkiksi
se, etta katsomisen kohde ei tunnu ns. todelliselta tai se on vaan jonkinlaista
ihailua, joka halutaan pitdd sellaisenaan. Toisinaan tuntuu, ettd osa heista on
jollain tavalla katkeria siitd, etteivat he ehka osaa tanssia niin hyvin kuin haluai-

sivat, tai eivat ehka ollenkaan.

Osa haastateltavista oli myds ollut tansseissa seuraa etsiméassa. He kertoivat,
etta usein sita saattoi kotiin palatessa olla haikealla mielelld, kun ei seuraa I6y-
tynyt taaskaan. Toisaalta suurin osa oli kuitenkin alusta alkaen silla mielella,
ettd I6ytyy jos on loytydkseen. Useampi pariskunta oli |6ytanyt toisensa tans-
seista vuosia ja jopa vuosikymmenia sitten ja ovat edelleen yhdessa. He ihmet-
telivatkin sitéa kuinka paljon my6s ns. seuranhaku-kulttuuri tansseissa oli muut-
tunut. Siin& missa ennen ei otettu yhtd&n alkoholia tansseissa, niin nykypaivana
saatetaan ottaa hyvinkin paljon. Taman he kokivat toisaalta melko huonona
asiana, koska useinkaan humalainen ihminen ei tee kovin suurta vaikutusta.
Toisaalta he kuitenkin ymmarsivét, koska osa heistd on hieman ujoja ja tutta-
vuuden tekeminen ei ole aina kovin helppoa, varsinkaan jos nakopiirissa on

mielenkiintoinen henkil®, johon haluaisi tehd& hyvan vaikutuksen.

Tamankaltaisia ihmisia alkaa huomata usein illan mittaan. Heilla ei ole miten-
kaan tietynlaista pukeutumistyylid vaan heidan pukeutumisensa on usein hie-
man laidasta laitaan. Toiset ovat pukeutuneet asiaankuuluvasti siisteihin ja ehka
vahan arkivaatteita parempiin vaatteisiin, kun taas toisille ei ole niink&dan valia
milta he nayttavat. Tama on yksi tekijd, joka erottaa heidan tavoitteensa ja tar-
koituksensa tanssi-illan suhteen. Useimmiten siistimmin pukeutuneet ovat val-
miita ndkemaan hieman vaivaa, jotta he l|Oytaisivat mielenkiintoisia ihmisia.

Hieman rennommin pukeutuneet eivat sen sijaan ehka haluakkaan I6ytaa aina-
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kaan mitdan kovin vakavaa suhdetta ja joskus he saattavat olla koko illan my6s
itsekseen. Toisaalta he voivat olla hyvin avoimia ja miellyttdvan oloisia. Heidan
suurin motivaationsa tulla paikalle on usein seuran etsiminen, joka jokaiselle
saattaa tarkoittaa erilaisia asioita. Siina missa osa on tyytyvainen illan aikana

tapahtuneisiin juttutuokioihin, haluaa osa jotain vakavampaa.

6.4 Viehkeaa valssia

Kaikissa tansseissa on niitd, jotka osaavat tanssia lajia kuin lajia, hienosti pyo6-
radhdellen ja kdden alta vieden ja mennen. He ovat omalta osaltaan tanssien
seuratuimpia ihmisia, jotka ovat tulleet tansseihin nimenomaan tanssimaan. He
ovat kayneet useita tanssikursseja, mutta toisaalta joukossa on my6s ns. itse
oppineita tanssijoita, jotka ovat kovalla harjoittelulla saavuttaneet nykyisen
tanssitaitonsa. Heidat koetaan toisinaan kuitenkin lilan hyviksi tanssijoiksi, eiké
heitd taman vuoksi ehkd kehdata hakea, koska koetaan omat tanssitaidot liian
riittAmattomiksi. Usein nakee, etta tallaiset ns. parkettien partaveitset tanssivat
samantasoisten tanssijoiden kanssa, joka omalta osaltaan luo paineita muille
tanssijoille. He saattavat tulla paikalle tietyissa ryhmissa tai viimeistdan tans-
seissa nahdessaan lyottaytyvat yhteen tuttujen tanssijoiden kanssa ja mikali he
ovat pariskuntia niin vaihtavat usein paria keskenaan tietaen, etta tanssipartneri

osaa tanssia hyvin.

Erdaan haastateltavan mielesta ennen keskityttiin olennaiseen eli tanssittiin
enemman ja nykyaan ollaan tdman suhteen paljon laiskempia. Perusteluksi han
kertoi, ettd ennen tansseihin mentdessa siella myds tanssittiin, mutta nyky&an

kaikenlaiseen muuhun oheistoimintaan menee paljon hyvaé tanssiaikaa.

"Tallasta se meidan elama on” totesi eras haastateltava, kun kysyin hanen suh-
teestaan tanssiin ja tanssimusiikkiin. Myds han on tanssinut koko ikadnsa
enemman tai vdhemman, jonka lisaksi han on laulanut my6s nuoresta asti. Han
kertoi pitavansa tanssimusiikista erityisesti siksi, etta se on “jalan alle mene-
vaa”. Talla han tarkoitti sita, ettd kun musiikki alkaa soida niin silloin myds jalat

alkavat heilua musiikin tahtiin ja ns. tanssijalkaa alkaa "vipattamaan”. Haastatel-
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tava kertoi, ettd hanen ja hanen puolisonsa perinteisiin rituaaleihin kuuluu kayda
ainakin kerran viikossa tansseissa. Joskus he jaavat lahelle kotia, mutta erityi-
sesti kesdaikaan he saattavat lahted hieman pidemmallekin jos esiintyjat ja il-

mat ovat hyvia.

"Se on koko elama@”, totesi eras haastateltava, kun kysyin hdnen suhteestaan
tanssimusiikkiin ja tanssiin. Myds han kuuluu niihin, jotka ovat ikdnséa tanssineet
ja tanssimusiikin mukana eléneet. Han kertoo tanssipéaivan olevan viikon koho-
kohta, jota han aina tanssien paatyttya alkaa odottaa. Aikanaan han 16ysi puoli-
son tansseista ja tana paivana he kayvat yhdessa tanssimassa ja tanssimusiik-
kia kuuntelemassa. He molemmat kertovat tanssipaivan tai tanssi-illan olevan
viikon kohokohta, jonka avulla jaksaa taas seuraavaan viikkoon ja tanssikertaan
asti. My0Os eras toinen haastateltava sanoi tanssimisen ja tanssimusiikin olevan
hanelle erittdin tarkea osa elamaé, koska se on elamaan oleellisena osana kuu-
lunut aina. Han on tanssinut ja laulanut koko ikansa, jonka vuoksi nimenomaan
tanssimusiikki on lahella hanen sydantaan. On han kuulemma myds itse ollut

lavalla laulamassa seka soittamassa, joten myos sitd perspektiivia hanelta 16y-

tyy.

Jos tansseihin menon tarkoituksena on saada tanssia paljon mahdollisimman
hyvien tanssijoiden kanssa, ovat usein he koko tanssien ajan tanssilattialla.
Heidat ns. varataan jo ennen kuin edellinen tanssi on edes ehtinyt loppua. Mika-
li heitd ei kuitenkaan ole ennakkoon varattu tai he eivét ole lupautuneet jonkun
kanssa tanssimaan, he eivat kovin kauaa ehdi olla hakurivissa, kun jo taas
mennaan. Talléin melkein ainoa "pakokeino” tilanteesta on menna esimerkiksi
kahville tai ulkona kdymaan, jos haluaa hetken hengahdystauon eikd kehtaa
kieltaytya tanssikutsusta. Mielenkiintoista on myods nédhda se, miten pettyneita
osa tanssiin hakijoista on, jos heidat viedaankin juuri kun olisi itse ollut hake-

massa tanssimaan.

Suosituiksi tanssijoiksi heidéat tekee myos se, ettéa osa heistd hakee tanssimaan
my0s sellaisia ihmisid, jotka eivat tanssitaidoiltaan ole samaa luokkaa kuin he
itse. Talloin vastapuoli voi tuntea itsensa kompeloksi ja huonoksi, mutta usein

nama hyvat tanssijat opastavat toista osapuolta askeleissa ja kuvioissa. On kui-
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tenkin myos niita, joiden itsetunto kohoaa huomattavasti, kun juuri h&ntéa hakee
tallainen tanssitaituri tanssimaan. Joskus saattaa kdyda myds niin, etta taman
seurauksena myds vahemman tanssineet uskaltautuvat hakemaan heitd ja

myo6s muita ihmisia tanssimaan.

Osa haastateltavista kertoi, kuinka heidan tanssitaitonsa on kehittynyt, kun he
ovat aktiivisesti kdyneet tanssimassa. He kertoivat myds, etta on tarkeda tans-
sia muidenkin kuin oman partnerin kanssa, koska talloin oppii tanssimaan eri
tavalla. Jokaisella kun on omanlaisensa tanssityyli, joka hioutuu vuosien ja
tanssimisen myota. Toiset haastateltavat olivat taas sita mieltd, ettéd jos oman
tanssipartnerin ja elamankumppanin kanssa tanssi sujuu hyvin, niin miksi tans-
sia muiden kanssa? Molemmat nakokulmat ovat hyvin perusteltuja ja varmasti

omalla tavallaan oikeita, tanssijoita kun on kaikenlaisia.

Nama tanssitaiturit viettavat suurimman osan ajasta tanssilattialla. He ovat hy-
vantuulisia ja sosiaalisia ihmisia. Heidan nékee liikkuvan toisinaan myos eriko-
koisina ryhmina ja usein he myds tanssittavat toinen toisiaan. Myoés he ovat pu-
keutuneet siististi ja asiaankuuluvasti. Osalla saattaa olla jonkinlaista urheilu-
vaatetta paalla ja vaihtovaatteita mukana, koska heidan tanssimisellaan tulee
toden totta kuuma! Osa ihmisista ei kehtaa heita l&ahestyd sen vuoksi, etteivat
he usko oman tanssitaitonsa riittavan tamankaltaisille tanssitaitureille. Kuitenkin
heidan olemuksensa on yleisesti ottaen helposti lahestyttava eivatka he usein-
kaan nayta, jos eivat tykkaa tanssia jonkun ihmisen kanssa. He katselevat tar-
kasti muita paikallaolijoita, koska haluavat nahda heidan tanssitaitonsa, jolloin
he tietavat keita hakea tanssimaan. He ovat usein myos kohteliaita ja hyvakay-
toksisia. He ovat usein tulleet tansseihin tanssimaan hyvan musiikin tahdissa.
Mikali haluaa hakea taman tasoisia tanssijoita tanssimaan, on hyva katsoa jo
alkuillasta, keiden kanssa haluaa tanssia ja heti sopivan paikan tulleen pyytaa
tanssimaan. Muutoin vaarana on, ettei saa tanssia heidan kanssaan ollenkaan,

koska heitd haetaan tanssimaan tasaisesti koko illan ajan.
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7 JOHTOPAATOKSET

Suurin osa haastateltavista on kdynyt nuoresta asti tansseissa ja kayvat saannolli-
sesti viela nykyaankin. Melko yleinen vastaus tansseissa kaymiseen oli, etta tans-
seissa tulee kaytya vahintaan kerran viikossa, joskus useamminkin. Monissa vas-
tauksissa oli samankaltaisia piirteita, esimerkiksi sosiaalisuus koettiin tarkeana,
mutta mukaan mahtui myos taysin erilaisia vastauksia. Siind missa osa tykkasi
vain istua ja kuunnella musiikkia, osalle tarkeinta oli itse tanssiminen. Silloin on
mahdollisuus tavata ihmisi&, niin tuttuja kuin tuntemattomiakin, yhteisen kiinnos-

tuksenkohteen merkeissa.

Opinnaytetydssani ehkaiseva vanhustyd pitaa sisallaan likuntaa, sosiaalisia suh-
teita, itsensa toteuttamista ja viihdetta. Alla olevassa kuviossa (kuvio 3) olevat asi-
at kavivat ilmi niin haastatteluissa kuin my6s havainnoissa. Tanssia ei ehka koeta
erityisesti ehkaisevana vanhustyona tai sen muotona. Kun aletaan tarkastella asi-
oita laajemmin, niin silloin ymmarretadn tanssin merkitysta paremmin kokonaisuu-

dessaan ja sité4, mihin kaikkeen se mahdollisesti vaikuttaa.

Viihde
- Vaihtelua
arkeen
Itsensa Liikunta
toteuttaminen . - Kunhnon
- Usko itseensa Tanssi yllapitdminen
jaomaan ja .
osaamiseen kohottaminen
Sosiaaliset
suhteet
- Kumppanin
etsinta
EHKAISEVA VANHUSTYO

Kuvio 3. Tanssin merkityksia ikaantyville
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Sosiokulttuurinen ty6 vahvistaa ja motivoi ikd&ntyvan ihmisen omia kykyja ja uskoa
omaan itseen. Sosiokulttuurisessa ty0ssa on tarkead, ettad asioita opitaan itse te-
kemalla. Tama nakyy tanssilavoilla esimerkiksi siina, etta tanssiaskeleita ja tanssi-
kuvioita on opittu harjoittelemalla. Sosiokulttuurisella tyolla on merkittavia vaiku-
tuksia ikaihmisen elaméanlaatuun ja hyvinvointiin, mik&a kay myos ilmi ylla olevasta

kuviosta (kuvio 3).

Keskeisimmiksi vastauksiksi niin miesten kuin naistenkin kohdalla tulivat vaihtelun
saaminen arkeen, ystavien ja ihmisten tapaaminen seka tanssiminen. Tama ker-
too mielestani siitd, etté sosiaalisuudella on suuri merkitys myds ikédantyessa. Suu-
rin osa haastateltavista kertoi, ettd tanssin merkitys ei ole kovin paljon muuttunut
vuosien aikana vaan se on ollut aina tarkea osa elamaa. Tanssissa yhdistyy mo-
net tarkeat tekijat kuten fyysisyys, sosiaalisuus ja myds psyykkinen puoli. Tallaisia
mielekkaita asioita olisi tarkeaa tehda, jotka vaikuttavat inmiseen kokonaisuutena.
Omalta osaltaan tdma toimii myds ennaltaehkaisyna erilaisiin fyysisiin ja psyykki-

siin sairauksiin, mitka koettiin myos tarkeiksi asioiksi.

Haastateltavien mukaan tanssimusiikin merkitys on myés sailynyt melko saman-
laisena lapi elaman. Toisaalta kuitenkin koettiin, ettd tanssimusiikki oli ennen jol-
lain tavalla hieman erilaista kuin nykyaan. Tarkemmin asiaa ei kuitenkaan osattu
perustella. Itse ajattelisin, ettd talla voidaan tarkoittaa esimerkiksi sita, ettéd nyky-
aan tanssimusiikki on monipuolisempaa ja ehka hieman uskaliaampaa kuin aiem-
min. Tama mahdollistaa erilaiset musiikilliset kilpailut, joissa parjaavat artistit ja
orkesterit saattavat paasta kiertelem&én tanssilavoja. Haastateltavien mielesta
tanssimusiikki vaikuttaa omalta osaltaan illan onnistumiseen. Jos musiikki on hy-
vaa, on sita miellyttavad kuunnella ja tanssia sen tahdissa. Jos taas tietynlaisesta
tanssimusiikista ei tykkaa, saattaa se vaikuttaa yleisesti tanssi-illan tunnelmaan

hieman negatiivisesti.

Heinosen (2005) eri funktiot voi ndhda selvasti tuloksissa ja johtopaattksissa.
Nama funktiot ovat viihde-, terapeuttinen -, liikunnallinen - sek& seurustelufunktio.
Viihdefunktiossa tanssit saivat ihmiset unohtamaan hetkeksi arjen. Tama asia kavi
ilmi niin haastatteluissa kuin myds havainnoinnissa. Ihmisista naki selvasti, etta he
elavat juuri siind hetkessa eli tassa tapauksessa tanssi-illassa. Osalla ihmisista

nakyi selvemmin tallainen ns. vapaalle vaihtaminen esimerkiksi alkoholin juomisen



51
osalta. Toisaalta tanssiminen on yleisesti ottaen sellainen harrastus, jota ei kovin
monessa kodissa pysty tekem&én ainakaan samalla tavalla ja samalla innolla kuin
varsinaisissa tansseissa. Uskon tdmén olevan yksi merkittava syy siihen, etta

tanssi-illan avulla halutaan ja pystytddn unohtamaan normaali arki hetkeksi.

Heinosen (2005) mainitsemaa terapeuttista funktiota ei nakynyt ehk& niin selvasti
kuin muita funktioita. Terapeuttisella funktiolla tarkoitetaan Mikkolan mukaan sita,
ettd pystyttin paremmin kestamaan sodan tuomat menetykset ja samalla se loi
uskoa tulevaan. Haastateltavat olivat ialtdan sen verran nuoria, etta he eivat sotaa
ja sen jalkeista aikaa ajatelleet ehkd samalla tavalla kuin sellaiset ihmiset, jotka
varsinaisesti sodassa olivat olleet. Taman vuoksi tamé kyseinen funktio ei kovin
selvasti tullut ilmi ainakaan haastateltavien osalta. Toisaalta tansseissa kuitenkin
kay paljon my6s vanhempia ihmisia, joista osalla tanssin ja tanssimusiikin merkitys

VOI juontaa juurensa juuri sota-ajoilta.

Liikunnallinen funktio Heinosen (2005) mukaan on usein itsesséén tanssin sisalla
ja usein se on yhteydessa erityisesti esteettisyyteen sekéa itseilmaisuun. Myos ta-
ma funktio nékyi selvasti niin haastateltavien kuin myds havainnoinnin osalta. Juuri
likunta ja sen merkitys oli yksi haastateltavien suurimmista syista lahtea tanssei-
hin ja kayda niissd melko sdénndllisesti. Melko usein perusteluissa ké&vi ilmi myo6s
se, etta liikkuntaa tulee harrastettua kuin itsestaén tanssiessaan ja juuri tasta myos
Mikkola puhuu. Tanssiparia voidaan etsia monin eri perustein, mutta tassa tapa-
uksessa tarkein peruste oli tanssi itsessaan. Tama kavi ilmi erityisesti silloin, kun
tanssiparit olivat samaa sukupuolta, eli hyvin usein naispareja. Tallaiset naisparit
tanssivat usein toistensa kanssa siksi, etta he eivat ole ehtineet tai I6ytaneet ke-
taan miespuolista tanssiparia itselleen kyseiseen tanssiin. Usein naistanssijat ovat

toisilleen tuttuja ja tanssitaidoiltaan melko samantasoisia.

Heinonen (2005) kertoo seurustelufunktion olevan lavatanssien tarkein funktio.
Samaa mieltd olivat haastateltavat samoin kuin havainnoinnista k&vi ilmi. Tans-
seissa on ehka helpompaa tutustua vastakkaiseen sukupuoleen kuin etta tutustu-
minen tapahtuisi muissa tilanteissa. Osa haastateltavista oli 10ytanyt itselleen ela-

mankumppanin tansseista, mika on melko tavallista.
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Sosiokulttuurinen toiminta on keskeinen osa opinnaytety6tani. Se motivoi ja vah-
vistaa ihmisen omia kykyja ja uskoa omaan itseen ja siihen, etté pystyy tekem&an
erilaisia asioita. Usein sitd myds opitaan itse tekemalla. Tama itse tekeminen on
mielestani tarkea asia, kun puhutaan tansseista, tanssimisesta ja tanssimusiikista.
Ihmiset, jotka tykk&avat musiikista ja tanssimisesta saavat nautintoa toteuttaes-
saan itsedén kyseisten asioiden parissa. Tansseissa tama itsensa toteuttaminen
nakyy selvasti. Osasta tanssijoista nékee, kuinka paljon he ovat tehneet tyéta esi-
merkiksi tanssitaitonsa eteen tai pyrkiessdan olemaan sosiaalisempia. Téallaisia
muutoksia olen huomannut ihmisissé vuosien mittaan. Tansseissa kayvat ihmiset
ovat suurimmaksi osaksi toimintakyvyltaan melko hyvia, joka mahdollistaa tanssi-
misen. Tansseissa kday myoOs kuitenkin joitakin toimintakyvyltddn vajavaisempia
ihmisia, jotka eivat taman vuoksi pysty, halua tai yksinkertaisesti kehtaa tanssia.
Mielestani tdmé on asia, johon tulisi panostaa tulevaisuudessa enemman. Ihmiset
vanhenevat ja ian mukana toimintakyky laskee ainakin jonkin verran. Ihminen, joka
on koko ikdnsa kaynyt tansseissa, joutuukin jattamaan taman rakkaan harrastuk-
sen sen vuoksi, ettei hanen toimintakykynsa ole enaa sellaista tasoa, etta han par-
jaisi esimerkiksi taysin itsenaisesti. Yksi ratkaisu téllaiseen tilanteeseen olisi esi-
merkiksi istumatanssi. Varsinaiseen istumatanssiin on erilaisia liikkeita ja tekniikoi-
ta kuten kaikkeen muuhunkin tanssiin, mutta tassa tapauksessa ehka opeteltuja
likkeita tarkeampaa olisi uskallus tanssia esimerkiksi pyoratuolissa olevan ihmisen
kanssa. Itse tallaista tanssimista kokeneena ne kaksi kappaletta eivat tunnu yh-
taan sen pidemmilta tai haastavammilta kuin jos tanssisi ns. "normaalisti”. Tama
on kuitenkin sellainen asia, joka vaatisi viela paljon ty6ta ja toisaalta myds tietyn-

laista suvaitsevaisuutta ja asennemuutosta ihmisilta.

Sosiokulttuurinen toiminta on tarkeéa erityisesti ikaihmisille, koska heidan elaméan-
piirinsd on usein kaventunut vuosien mittaan. Sosiokulttuurinen toiminta voi peri-
aatteessa olla millaista vaan, joten vain mielikuvitus on rajana. Taman vuoksi ih-
mista taytyisikin tuntea sen verran, ettd tietdd hdnen mieltymyksensa ja myds ha-
nen elamanhistoriaansa, jotta tilanteista saisi mahdollisimman paljon hyvaa irti.
Tata olisi mielestani syyta kehittaa tulevaisuudessa, jotta saataisiin esimerkiksi
ikdihmisten mielialaa kohennettua. Asioiden ei tarvitse olla vaikeita ja monimutkai-
sia. Ikaihmisen kanssa voi esimerkiksi kuunnella sellaista musiikkia, jota han on

nuorempana kuunnellut ja keskustella sen herattamista tunteista. Jos toimintakyky
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on vield kohtuullinen, voi hanen kanssaan laittaa vaikka humpaksi. Usein vedo-
taan siihen, ettei ole aikaa, mutta tosiasiassa edell&a mainitut asiat eivat vie aikaa
montaakaan minuuttia, mutta ne saavat toisen ihmisen erittéin hyvalle mielelle ja
tuntemaan itsensa tarkeaksi ja merkitykselliseksi. Téalla tavoin voidaan pyrkia en-
naltaehkdisemaan toimintakyvyn sekd mielialan alenemista, jolloin sdastyttaisiin
monilta ongelmilta naita yksinkertaisia asioita hyddyntamalla.

Yksilotasolla téllainen toiminta tuottaa paitsi mielihyvaa ja sosiaalisia suhteita, niin
my0s yllapitdd paremmin terveytta ja ehkaisee sairauksia. Yhteisotasolla ihmiset
voivat kokoontua yhteen mielenkiintoisen asian tiimoilta ja tuntea ndin yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Yhteiskuntatasolla sen sijaan saastettaisiin rahaa, jos panostet-
taisiin enemman ennaltaehkaisyyn, joka vaikuttaa ihmiseen kokonaisuutena. Ly-

hyesti voidaankin sanoa, etté kaikki vaikuttaa kaikkeen.

Kaiken kaikkiaan tansseissa kaydaan erityisesti sen sosiaalisuuden ettd myaos lii-
kunnallisuuden vuoksi. Tansseissa kayvat ihmiset ovat kiinnostuneita huolehti-
maan omasta terveydestaan niin fyysisesti kuin myds henkisesti. He kaipaavat
tietynlaista rutiinien rikkomista, joka omalta osaltaan tyydytetdan tansseissa kay-
misella. Tansseihin [&ht6on saatetaan alkaa valmistautumaan jo hyvissa ajoin en-
nen lahtoa, joka kertoo myds siitd, ettéd halutaan nahda vaivaa, jotta ilta olisi kaikin
puolin onnistunut. Tansseissa kay hyvin erilaisia ihmisia, mika on rikkaus tapah-
tuman kannalta. Tansseista l0ytyy jokaiselle jotakin mista tykk&a tai minka vuoksi

sinne on mukava lahtea.
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8 POHDINTA JA ARVIOINTI

Tutkimusta oli mielenkiintoista tehd&, koska se kiinnostaa itseani paljon. Toisaalta
sen tekemista helpotti omalta osaltaan se, ettd olen itse kaynyt tansseissa use-
amman vuoden ja nain ollen olen ndhnyt konkreettisesti mita tanssi-ilta saattaa
pitdd sisalladn. Myos vuosien mittaan tehty havainnoinnin kayttdminen tutkimuk-
sessa antoi mielestani mahdollisuuden laajempaan ja monipuolisempaan materi-

aaliin kuin pelkkien haastatteluiden tai muutaman tanssireissun tekeminen.

Tamankaltaisesta aiheesta ei ole tehty aiemmin tutkimuksia, jolloin tutkimus antaa
arvokasta tietoa aiheesta. Usein kuulee puhuttavan, ettd Suomen tanssilavakult-
tuuri olisi kuolemassa. Tutkimuksen mukaan tama ei kuitenkaan pida ainakaan
taysin paikkansa, koska tansseissa kay edelleen tanssijoita illasta toiseen. On kui-
tenkin totta, ettéa kaikilla tanssilavoilla ei kuitenkaan kay tarpeeksi ihmisia, jotta nii-
ta olisi kannattavaa pitdd toiminnassa. Mielestani tama kertoo kuitenkin ehka

enemmankin siita, missa paikassa téllaiset tanssilavat sijaitsevat.

Oma kiinnostukseni tanssia kohtaan lahti vitsista, joka on kestanyt aina tahan asti
ja varmasti tulee myos jatkossa kestamaan. Aluksi en ymmartanyt, kuinka ihmiset
voivat viettaa niin paljon aikaa peilin edesséa ja murehtia niin paljon sita, miltd he
nayttavat. En myoskaan ymmartanyt sitd energian maaraa, jota tarvitaan, kun
tansseissa ollaan mahdollisesti alusta loppuun eli keskimaarin viisi tai kuusi tuntia.
Nyt kuitenkin ymmarran, mikd tansseissa viehattaa ja saa sinne aina vain uudes-
taan lahtemaan. Itse kdyn tansseissa suurimmaksi osaksi esiintyjien mukaan. Tal-
laiset erityisen mieluisat esiintyjat saavat lahtem&éan tansseihin oli vuodenaika mi-
k& tahansa. Oma tanssi-iltani koostuu paitsi hyvan musiikin kuuntelusta niin myo6s

tanssimisesta.

Tanssilla on paljon mydnteisia vaikutuksia. Tanssiminen on hyvaa liikkuntaa, jota
tekee kuin huomaamattaan. Se on fyysisesti raskasta erityisesti silloin, jos tanssii
useamman tunnin illan aikana. Koska eri tanssilajeissa on erilaiset askeleet, kehit-
téda se tanssijan koordinaatiota ja toisaalta myos tasapainoa. Tanssi on myos yksi
keino ennaltaehkaista erilaisia sairauksia ja vaivoja. Toisaalta tanssiminen on hy-
vin sosiaalista, koska usein tanssipartneri vaihtuu monta kertaa illan aikana. Tal-

|6in on mahdollista tavata uusia ihmisid, mutta myds hoitaa jo tanssin avulla syn-
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tyneita ihmissuhteita eli tavata ns. "tanssituttuja”. Tanssiminen tuottaa mielihyvaa,
joka saattaa kestdd pitkaan. Se piristaa ja auttaa jaksamaan arjessa. Tanssin
avulla voi myds kohottaa itsetuntoa. Jos esimerkiksi oppii tanssimaan uusia tanssi-
lajeja tai oppii jonkin uuden tanssikuvion, kohottaa se ihmisen itsetuntoa. Kova

harjoittelu on auttanut ja motivaatiota on tullut ehké lisé&a onnistumisten kautta.

Tanssimista voi olla monenlaista. Tanssia voi esimerkiksi perinteista lavatanssia
tai vaikka istumatanssia. Fyysinen toimintakyky ei valttamatta ole edellytyksena
tanssimiselle vaan téllaisessa tilanteessa voidaan tanssia esimerkiksi istumatans-
sia. Istumatanssi sopii erityisesti pyoratuolissa oleville ihmisille tai sellaisille, joiden
toimintakyky on rajoittunut. Talldin esimerkiksi hoitajat voisivat tanssittaa ikaihmi-
sid, jos he eivat enaa paase itse tansseihin tai he tarvitsevat enemman tukea ja
apua tanssimisessa. Tanssia voidaan kayttdd sosiokulttuurisen tyén valineena,
esimerkiksi sotien aikaan tanssilla on ollut suuri merkitys. Tallaista tietoa on hyva
hyddyntaa, kun puhutaan sosiokulttuurisesta tydsta. Tanssista voi kehittaa paljon
erilaista toimintaa, vahan jokaiselle jotakin. Toiset tykkaavat itse tanssimisesta,
kun taas toiset tykkaavat kuunnella tanssimusiikkia. Jotkut sen sijaan tykkaavat
kadyda kuuntelemassa erilaisissa tapahtumissa tanssimusiikkia, kun taas toiset
tykk&avat laulaa erilaisia kappaleita.

Tanssilla ja tanssimusiikilla on merkittdva osa myos ikaantyvien ihmisten muiste-
lussa. Usein ne ovat asioita, joita ihmiset tykkaavat muistella, koska ne tuovat mie-
leen hyvid muistoja. Jos ihminen ei pysty enda itse tanssimaan, voi hanta pitaa
esimerkiksi kasista kiinni ja keinutella musiikin tahdissa. My6s musiikin kuuntele-

minen ja siité keskusteleminen ovat usein tarkeita asioita ikaihmisille.

Tein haastatteluja erilaisilla kokoonpanoilla, jotta nakisin, millaisia vastauksia mis-
sakin tilanteessa ihmiset antavat. Yksilohaastatteluissa pystyi keskittymaan yhteen
nakokulmaan ja ihmiseen kerrallaan, kun taas ryhma- ja parihaastatteluissa oli
toisinaan useampikin ihminen yhtéa aikaa danessa, jolloin taytyi keskittya tiettyyn
henkiloon ja hdnen puheeseensa kerrallaan. Haastatteluihin ja havainnointiin toi-
vat lisdd mielenkiintoa ja haastetta se, ettd osan niin haastatteluista kuin myos
havainnoinneista tein esimerkiksi tanssin lomassa. Haastateltavat antoivat myos

sellaista tietoa aiheesta, jota he eivat ehka olisi muuten &&neen sanoneet.
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Tutkimuksen eettisyyden pyrin varmistamaan sillg, ettéd kysyin haastateltavilta lu-
vat haastatteluihin ja materiaalin kayttamiseen opinnaytetydssani. Haastattelut

olivat vapaaehtoisia ja ne tehtiin nimettémina.

Ryhmahaastattelutilanne oli myds melko mielenkiintoinen ja toisaalta vaativa, kos-
ka sitd en ollut suunnitellut etukateen vaan se oli yhtakkinen tilanne. Kysymykset
minulla kuitenkin oli jo tiedossa, mutta itse tilanne tuli melko yllattaen. Taméa on
myos sellainen tilanne, jonka olisin toivonut menevan eri tavalla, jotta olisin siihen

saanut paremmin valmistautua.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla esimerkiksi tutkia samankaltaista aihetta laitos-
hoidossa olevien ikaihmisten nakodkulmasta. Silloin haastateltavat eivat todenna-
koisesti enaa kavisi tanssimassa, jolloin ehka itsessddn musiikilla saattaisi olla
suurempi merkitys ainakin tdméanhetkisessa elamantilanteessa. Heilla olisi var-
masti paljon kerrottavaa aiheesta, koska kyseisesta aiheesta he tuskin muuten
puhuvat ehk& niin paljon kuin haluaisivat. Toisaalta kiinnostava aihe olisi myos se,
millainen merkitys eri artisteilla tai tanssiorkestereilla on ollut ikaihmisille. Tallin
saataisiin varmasti paljon tietoa myos siitd, millaista elamaa paitsi tutkimukseen
osallistuvat ihmiset, mutta myds orkesterit, joista puhutaan, ovat aikoinaan ela-

neet.
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