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Taman opinnaytetyoni tarkoitus oli selvittda, mitd retriittin  osallistuminen
merkitsee tyottomalle ihmiselle. Laadin kaksi kysymysta joihin halusin saada
vastauksen; Mika on ty6ttomien retriittirynman merkitys tyottomille osallistujille
ja onko retriittiin osallistumisella vaikutusta osallistujan arkeen retriitin jalkeen.
Tutkimus toteutettiin vuoden 2013 aikana, ja tutkimusryhméana oli Turun Seudun
TST ry:n retriittiryhma. Ryhman “retriittiperinne” on jatkunut jo vuosien ajan.
Retriitit jarjestetd&n kaksi kertaa vuodessa, kevaisin ja syksyisin. Retriittin
mahtuu noin 16 jasenta kerrallaan, ja retriitit ovat aina taynna.

Tyottomille jarjestetyt retriitit ovat paivan tai kaksi pidempia kuin Turun ja
Kaarinan seurakuntien retriitit yleensa. Retriitit ovat Turun Diakoniakeskuksen
yhteiskunnallisen tyémuodon taloudellisesti tukemia. Halusin tutkia mitka seikat
vaikuttavat siihen, etta retriitit ovat suosittuja ja mika on taman ryhman merkitys
osallistujille, seké tuntuuko retriitin vaikutukset arjen elamassa.

Toteutin tutkimukseni laadullisena aineistolahtdisend tapaustutkimuksena.
Aineistoni kerasin henkil6ilta, jotka syyskuussa 2013 osallistuivat tyottomille
jarjestettyyn retriittiin Rymattylan Tammilehdossa. Liséksi haastattelin Turun ja
Kaarinan seurakuntien retriittipappia ja Turun Seudun TST ry:n retriittiohjaajaa.

Laadin kyselylomakkeen, joka l|ahetettiin osallistuneille postikyselyna.
Osallistujien  anonyymiuden  vuoksi  postitus tapahtui  seurakunnan
retriittitoimiston  valityksella.  Lahettamiini  kyselyihin ~ vastasi  puolet
osallistuneista. Saamani aineiston analysoin sisédllonanalyysi menetelmalla,
etsien kommentteja, jotka kertovat mita retriitti heille merkitsee.

Vastauksista voin paatella, etta retriitti koettiin tarkeana tukena osallistujille ja
retriitin vaikutukset tuntuivat osallistujien arjessa retriitin jalkeenkin. Vaikutukset
arkeen tuntuivat l1ahinnd henkisend ja hengellisena tukena, josta koettiin saavan
voimaa retritiin ulkopuolellakin. Ryhman yhteisollisyys koettiin vahvana ja se loi
turvallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmalaisiin. Tarkeana elementtina
mainittiin ymparoiva luonto, rauha, ja levollisuus, jotka lisasivat ryhmaléisten
tasapainoista oloa.

Avainsanat: retriitti, ty6ttomyys, yhteisollisyys, hiljaisuus, rukous.
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The Objective of the thesis was to examine, what is the meaning of religious
retreat for unemployed people. Two questions were composed: What is the
meaning of a religious retreat group of unemployed people for the unemployed
participants and does the participation in religious retreat have an effect on the
participant’s every day life after religious retreat ? The study was implemented
during the year 2013 and the group that was studied, was the religious retreat
group of TST registered association of the Turku region. The group’s religious
retreat tradition has continued for years. Religious retreats are arranged two
times per year, in the spring and in the autumn. In a religious retreat event,
there can be 16 participants at a time and religious retreat groups are always
full.

When arranged by the congregations of Turku and Kaarina, religious retreats for
unemployed people are a day or two longer than they usually are. Religious
retreats are financially supported by social work of Turku Diaconia Center. It
was necessary to study: what things have an effect on the popularity of the
religious retreats, what is the meaning of this group for the participants and
does the religious retreat have an influence on participant’s every day life ?

The study was implemented as a matter based, qualitative case study. The
study data was gathered from people who participated in the religious retreat for
unemployed people that was arranged at Rymattyla’s Tammilehto in autumn
2013. In addition, the religious retreat priest of the congregations of Turku and
Kaarina and religious the retreat instructor of TST registered association of
Turku region were interviewed.

Questionnaires that were sent to participants as a conventional mail inquiry
were composed. Because of the anonymity of the participants, the mailing of
questionnaire was done via the Religious retreat office. Half of the participants
answered to the questionnaires. The gathered data was analyzed with content
analysis method by searching comments about the meaning of religious retreat
for participants.

Based on the answers, it could be determined that religious retreat was
experienced as an important support by participants and effects of religious
retreat were present in every day life after the religious retreat. Effects of
religious retreat on every day life were experienced as mental and spiritual
support from which energy could be drawn also outside religious retreat. The
communality of the group was experienced as strong and it generated the
feeling of security and unity to participants. The nature, peace and tranquillity
were experienced as important elements that increased the balanced feeling of
participants.

Keywords: Religious retreat, unemployment, communality, silence, prayer
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JOHDANTO

Olen kiinnostunut retriitista  siksi, etta itse olen opiskelemassa uutta
diakoniatyontekijan ammattia. Haluaisin ammattini ja mahdollisen tulevan tyoni
takia tietaa retriitista enemman. Olen rauhallinen pohdiskelija ja varmaankin
siksi retriitti tuntuu kiinnostavalta ja luontevalta valinnalta kohdallani. Retriitti ei
ole minulle entuudestaan kovin tuttu ja omasta mielenkiinnosta johtuen halusin
perehtya retriitin historiallisiin [&ahtékohtiin, eli mista tAman paivan retriittitoiminta
on saanut alkunsa. Tyoni muodostui huomattavan paljon hengellisemméksi kuin
alun perin kuvittelin. Tarkoitukseni oli tutkia hiljaisuuden ja kiireettbmyyden
suoman levon merkitystd ihmiselle. Tyoni edistyessd huomasin kuitenkin
hengellisyyden, rukouksen ja ihmisten vdalisen &anettéman yhteisollisyyden
nousevan tarkeimmaksi elementiksi retriitissd. Hengellinen anti sailyy
voimavarana pitkaan retriitin jalkeenkin. Uskon elamé saa uutta vahvuutta, joka
vaikuttaa jokapaivaisen elamamme taustalla, antaen voimavaroja arkiseen

aherrukseemme.

Elaman kiireellisyys ja stressaavuus, seka jatkuvasti kiihtyva elamisen tahti
huolestuttavat ja uuvuttavat meitd. Ihmiselta vaaditaan jatkuvasti enemman, etta
han pysyisi mukana kiivaaseen tahtiin toimivassa yhteiskunnassa. Yhteiskunta
muuttuu jatkuvasti ja kaikki muutokset tuntuvat ehka eniten juuri tydpaikoilla.
Kaikilla meilla on myos henkilokohtainen elamamme tydn ulkopuolella joka

saatelee toimintaamme.

Vaativan elaméan ja runsaan, jatkuvan informaatiotulvan vastapainoksi
ihminen tarvitsee rauhaa ja yksinkertaisuutta. Mieli ja keho vaativat lepoa ja
vahemman virikkeitd. Alkuperainen tarkoitukseni oli tutkia retriittid
tyossakayvien ihmisten “hengahdystaukona”. Asiani edetessa Kkavi
kuitenkin niin, ettd paadyin tutkimaan retriitin merkitysta tyottomille
henkil6ille. Vailla tyota olevat inmiset, kuten tydssakayvatkin, ovat loppujen
lopuksi saman markkinatalouden uhreja. Toiset ovat erilaisista
taloudellisista syista johtuen joutuneet jaaméaan tyottomiksi, kun taas toiset
joutuvat samoista syista tekemaan tyéta liikkaakin.



Tutkimuksellani halusin tuoda esiin nakokohtia, jotka osoittavat, etta retriitti on
tarkea tapahtuma tyottoman ihmisen arjessa. Toivottavasti tyottdmien
retriittitoiminta jatkuu tulevaisuudessakin, ja ettd taloudellinen tuki sailyy ja
mahdollistaa toiminnan. Lukiessani saamiani vastauksia yllatyin siita, miten

merkittavana retriittin osallistumista ryhmassa pidettiin.

Tassa opinnaytetydssani kasittelen aluksi tyottomyytta ja yhteisollisyyttd, sen
jalkeen retriitin alkujuuria ja kehitysta tadman paivan retriittitoiminnaksi.

Viimeiseksi analysoin saamiani tutkimusvastauksia ja raportoin niiden tuloksia.



2 TYOTTOMYYDESTA JA YHTEISOLLISYYDESTA

Kirkon tehtavana oli jo keskiajalla huolehtia yhteiskunnan vahavaraisista ja
heikoimmista ihmisista. Apu perustui vapaaehtoisuuteen ja
hyvantekevaisyyteen, johon tarvittavat varat saatiin lahjoituksina. Mydhemmin
suomalaisen yhteiskunnan kehittyessa huolenpito siirtyi valtion ja kuntien
vastuulle. Kirkko on osaltaan jatkanut huolenpidon perinnettddn edelleen

taydentéen julkisen sektorin palveluita ( Anttonen & Sipila 2000, 11-13.)

Kirkon  seurakuntien Diakonisen sosiaalitydn yhtena muotona on
yhteiskunnallinen ty6. Ty6- ja talouselamén kysymyksien ohessa
yhteiskunnallinen tyd keskittyy myos ymparistokysymyksiin. Tydelaman jatkuvat
muutokset ovat lisdnneet seurakuntien yhteiskunnallisen tydon merkittavyytta.
Tana paivana tarkeédna tuettavana ryhméana ovat tydeldmén ulkopuolelle
jaédneet tyota vailla olevat ihmiset. Heille annettavia mahdollisia tukimuotoja
ovat taloudellinen, henkinen ja hengellinen tuki ( Sari Kuvaja & tybalasihteerit
2007, 4, 10.)

Tyottomyys voidaan ndhda ristiriitatilanteena, josta jokainen tyoton yrittdd
omalla tavallaan selviytya elamantilanteensa mukaisesti. Tyottomyys ei ole
kaikille ihmisille samanlainen tilanne. Siihen vaikuttavat eri tekijat, kuten koettu
ty6historia, uudelleen tydllistymisen mahdollisuus, perhesuhteet ja ihmisen
persoonallisuus. Tulojen vdheneminen nadkyy yleensd myo6s tyottdoman ihmisen
kulutuksen vahenemisend, mitd pitempiaikaista ty6ttomyys on, sitd enemman
kulutus vahenee ( Karisto & Takala & Haapola 1988, 61.)

THL:n tutkijan Jouko Karjalaisen mukaan koyhyys on vastentahtoinen tilanne,
joka kaventaa olennaisesti vahéavaraisen ihmisen mahdollisuutta osallistua
yhteiskuntaan. Kéyhyys voi olla suhteellista, subjektiivista tai absoluuttista. Jos
ihmisen kdyhyys on absoluuttista, han ei omista mitdan, eik& hanella ole varaa

hankkia edes ravintoa itselleen. Kéyhyys on varsinkin taloudellista ahdinkoa,
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johon saattaa litya muitakin vaikeuksia. Koyhyytta voidaan arvioida erilaisina

puutteina, kuten rahan, kulutuksen, terveyden tai asumisen ( Karjalainen 2011.)

Kulutuksen vahenemisen my6ta osallistuminen erilaisin - maksullisiin
tapahtumiin ja aktiviteetteihin vahenee. Monella ty6ttomalla on tyypillisesti
vapaa-aikaa runsaasti, mutta sita ei pystyta hydodyntamaan heikon taloudellisen
tilanteen vuoksi. Kaytettavissa olevat varat riittdvat vain elamisen perusasioihin;
ruokaan, asumiseen ja laskujen maksuun. Rahojen vahyyden vuoksi elamanpiiri
pienenee ja aikaa vietetddn padasiassa kotona. Pitkdan tyottdmana ollut
ihminen saattaa hiljalleen erakoitua yksinaisyyteen, ja jdddé& muun yhteiskunnan
ulkopuolelle ja syrjaytya.

Monen tyottoman itsetuntoa koettelevat hyddyttomyyden tunne, seka tydéhon
kykenemattomaksi tai haluttomaksi leimaaminen. Tyottdméana olo voidaan myos
kokea yhteiskunnan varoilla elamiseksi ( Karisto ym. 1988, 62.) Tydelaméan
ulkopuolelle joutumista ja pitk&aikaistyottomyytta yritetaan jatkuvasti vahentaa,
ja niiden kasvua hillita. Toimenpiteiden tehokkuutta kuitenkin heikentaa jatkuva

voimakas tuottavuuden ja kilpailukyvyn korostaminen ( Karjalainen 2011.)

Ihmisen syrjaytymista voi edesauttaa joutuminen pois tyQelamésta ja
kulutuksesta. Tastd syystd syrjaytyneiden ja muiden ihmisten Kkulttuurinen
valimatka saattaa pidetd. Syrjaytyminen on yksil6a ja yhteisfd yhdistavien
siteiden heikkenemista ( Sipila, 1985). Syrjaytymista edistaa rahan puute ja
sosiaalisten taitojen heikentyminen (Karisto ym. 1989, 206 — 207.) Jorma
Sipilan  mukaan resursseja  pitaisi  kayttaa ihmisten  toimintakyvyn
vahvistamiseen. Silloin he pystyisivat hyodyntamaan ymparilladn olevia
mahdollisuuksia, kestamaan vastoinkdymisia ja Ioytamaan ratkaisuja
ongelmiinsa. Sosiaalista investointia ovat kaikki tyollisyyttd tukevat toimet ja
ansioty0 on paras keino torjua kdyhyytta ( Jorma Sipil&, 2012.)

Entinen ihmisia sitova, mutta myods turvallisuutta luova yhtendiskulttuuri on
lahes kadonnut. Ihmiset elavat enemman omillaan ja ovat yksilokeskeisempia

(Karisto ym. 1988, 207.) Taman myo6ta myo6s syrjaytyminen on lisdantynyt,
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ihmisilla ei ole enaa luonnollisia yhteiséja joihin kuulua.

Paivi Thiz kertoo tutkimuksessaan miten toisten ihmisten kanssa oleminen luo
yhteis6on sosiaalista jarjestystd, jonka avulla ymmarrdmme paremmin
toisiamme ja opimme toimimaan yhdessa. lhmisen kokemukset, muistot ja
ajatukset syntyvat yhteisen toiminnan myota sosiaalisissa suhteissa, eivatka
ihmisen mielessa, irrallaan muista ihmisista ja ymparistosta. Yhteison merkitys
ja osallisena olemisen mahdollisuudet koetaan tarkeind elementteina

sosiaalisen identiteetin rakentamisessa ( Thiz 2013, 22.)

Thizin tutkimuksessa tuodaan esiin Gerard Delantyn (2003) sosiologisen
yhteisollisyyden maaritelm&, jossa keskeistd on ajatus johonkin kuulumisesta,
vastaanotetuksi ja hyvaksytyksi tulemisesta. Yhteisollisyyden kasite on
paikallisuutta ja osallisuutta, johon kuuluu Ilaheisia ihmissuhteita,
vuorovaikutusta ja yhteista toimintaa. Kasitteeseen voidaan katsoa kuuluvaksi
myds suuremmat yhteisot, kuten Kkristittyjen hengellinen maailmanlaajuinen
yhteiso ( Thiz 2013, 25.)

Kirkon toiminnan tavoitteena on antaa mahdollisuus osallistua toimintaan , jossa
seurakuntalaiset voivat jakaa uskon peruskasitykset, kokea yhteenkuuluvuutta
ja solidaarisuutta muiden seurakunnan jasenten kesken, ja I0ytd& oman

paikkansa seurakunnan yhteiséssa ( Thiz 2013, 30.)

Ryhmaan kuulumisen myé6ta ihmiselle muodostuu turvallisuuden ja
yhteenkuuluvuuden tunne omassa yhteisossaan. Ryhman ominaisuudet,
tavoitteet ja arvot tulevat osaksi myos ryhméan jdsenen ominaisuuksia. Jasenyys
ryhméssa voimaannuttaa ihmistd ja kohottaa hanen itsetuntoaan. Kuuluminen
yhteis66n antaa tunteen ettei ole yksinainen, sillda ryhman tuki vaikuttaa

taustalla, vaikkei fyysisesti lasna olisikaan.

Ihmiselle ei riitd pelkkd oleminen. Ihmisena olemiseen kuuluu, ettd h&n haluaa
olla jotakin, tulla joksikin, ylittdd pelkédn olemisen rajat ( Sipila 1985 )
(Karjalainen 2011.)
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3 RETRIITIN ALKUJUURILLA

3.1 Rukous ja mietiskely hiljaisuudessa

Rukous, mietiskely ja hillentyminen muodostavat ehean kokonaisuuden, joka
kristillisen uskon piirissa yllapitaa yhteytta ihmisen ja hdnen Luojansa valilla. Ne
ovat olemassa rakentaakseen, yllapitaakseen ja syventdaakseen Jumalan ja

ihmisen valistad suhdetta ( Rissanen, Hayrynen & Virtaniemi 1979, 9-10 .)

Rukouksen katsotaan olevan tehokkain ja tarkein, mutta my6s vaativin
hengellisen elamén osa-alue. Rukousta pidetdan kokonaisvaltaisena sielun ja
ruumiin yhteistyona, jossa on erilaisia tasoja. Rukouksen ulkoinen, ruumiillinen
iimentymé& on aaneen lausuttu rukous, kun taas sisainen, sydamen ja sielun
aaneen lausumaton rukous on henkinen osa rukoustapahtumaa. Jalkimaisen
tarkoituksena on liittda ihminen Jumalan yhteyteen. Varhaisimpia mielen
rukouksia rukoilivat er&dmaakilvoittelijat, jotka yksittaisiin  psalmijakeisiin
pohjautuen rukoilivat niin sanottuja rukoushuokauksia. Rukoushuokausten
tarkoituksena oli mielen keskittdminen rukoukseen. Muutaman sanan mittaisen
rukouksen toistaminen auttoi keskittyméén tehokkaammin rukoukseen kuin

pitka ja monisanainen rukous ( Hayrynen, Kotila & Vatanen 2003, 41-42 .)

Sisar Kristadoulin mukaan rukous on kanava Kristuksen ja ihmisen valilla. Tata
kanavaa myoten Kristus tulee avuksemme tuntiessamme katumusta, noyryytta
ja rukoillessamme parannusta. Kristadoulin mielestd rukous on kristillisen

elaman keskeisin asia ( Lappalainen & Kristadouli 1998, 231.)

Kleemens Aleksandrialaisen (n. 150 — 216 ) maaritelma jo 100 — luvulta ndkee
rukouksen olevan vuoropuhelua Jumalan kanssa. Vuoropuhelussa on kaksi
osapuolta, jolloin toisen on vaiettava kuunnellakseen mitd toisella on
sanottavana. Ihmisen on siis vaiettava ja kuunnella hiljaisuudessa mitd Jumala

haluaa hénelle sanoa ( Stinissen 2004, 21.) Taizen Veli Rogerin mielesta usein
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ihmiset kuvittelevat rukouksessa tarvittavan paljon sanoja. Todellisuudessa
omakohtaiseen yksinkertaiseen rukoukseen tarvitaan vain muutama sana

kertomaan Jumalalle kaikki omista toiveista tai peloista ( Veli Roger 2007, 9.)

3.2 Rukous

Wilfrid Stinissenin mielesta rukous ei ole tekemistd, vaan jotakin mitd me
olemme. Jeesuksen, samoin kuin meidan ihmistenkin minuus on rukousta.
Rukous on Jumalan elamaa hanessa itsessdaan ja koko luomakunnassa.
Jokaisen ihmisen sisimmastéa loytyy koti, jossa seka Jumala, ettd ihminen ovat
kotonaan. Kodissa on elaméaéa ja sinne avautuu rukouksen portti, josta voi

tarvittaessa kayda sisaan ( Stinissen 2004, 25-28.)

Kristinoppimme maaritelman mukaan rukous on sydamen puhetta Jumalan
kanssa, ja vaikka kuinka kurottuisimme Jumalan puoleen, on syyta muistaa,
ettd Jumala on puhunut ensin meille. Hanen puheensa meille on alkanut jo
aiemmin kuin meitd on ollut olemassakaan. Meidan rukouksemme on yritysta

vastata hanelle, joka ensin on puhutellut meita ( Rissanen ym. 1979, 10-11.)

Rukous on keskeinen osa uskonnollista elaméaé ja se on seka yksildllinen, etta
yhteisdllinen tapahtuma. Ihmiset, jotka rukoilevat paljon, ovat huomanneet, etta
pikku hillaa sanat ja rukouspyynntt vahenevat ja tilalle tulee hiljaisuus,
Jumalassa olemista. Sanallisen rukouksen paé&asiallinen sisaltdo |0ytyy
Raamatusta, jossa Psalmit ja Isa meidan — rukous ovat keskeisia ( Hayrynen &
Kotila 2003, 39.)

Jeesus tiivisti opetuksessaan Isd meidan — rukouksen sanoihin, joissa ihminen
saa yksinkertaisesti ja luottavaisin mielin asettua isdnsa eteen ja jattad kaikki
huolensa ja tarpeensa hanen huostaansa. Paavali tiivistdd opetuksen
myShemmin sanoen : “Alkda mistddn murehtiko, vaan kaikessa saattakaa
pyyntonne rukouksella ja anomisella kiitoksen kanssa Jumalalle tiettavaksi.”
(Fil. 4:6)
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Tatéa ihminen voi edelleen toteuttaa k&&ntymalla Jumalan puoleen vaikkapa vain
parin sanan tai lauseen mittaisella rukouksella. Han voi kesken toittensa
hetkeksi keskittya rukoukseensa ja lausua mielessaan ” Herra auta ” tai ” Herra,

ole minun kanssani ” ( Rissanen ym. 1979, 10 — 11.)

Seppo Hayrynen kertoo "Spiritualiteetin kasikirjassa”, miten Lansi — Suomen
rukoilevaisten keskuudessa vaikuttanut 1.J.Tunturi painotti rukouksen osuutta
armojarjestyksessa, kristityn kilvoittelussa on kolme osaa: hata, rukous ja Kiitos.
Toinen versio samasta asiasta on: hatd, apu ja kiitos. Rukous on kristillisen
hengellisyyden ytimessa, se on rukousta &&neen ja daneti, sanoin ja sanoitta,

yksin ja yhdessa ( Hayrynen ym. 2003, 259 — 260.)

Luther neuvoo rukoilemisen tietyt toimenpiteet ja rukouskaavan:

"Noustessasi aamulla vuoteesta ja mennessasi illalla vuoteeseen, siunaa
itsesi pyhalla ristinmerkilla ja lausu:” Jumalan, Isan ja Pojan ja Pyhan

Hengen haltuun.” Sen jalkeen ” lue polvillaan tai seisoen uskontunnustus
ja Iséd meidan sekd oma aamu- tai iltarukous. Laulettuasi sitten ehka viela

virren, mene iloisin mielin toihisi tai levolle.”

( Hayrynen ym. 2003, 109.)

Meilla on kuitenkin joskus aikoja jolloin tunnemme tarvetta kokea yhteyden
Jumalaan tavallista selvemmin ja kaipaamme suurempaa itsemme tuntemista.
Haluamme rukouksellamme kaantaa koko persoonamme Jumalan puoleen.
Haluamme vetaytya syrjaan ymparoivasta maailmasta, ettda saisimme keskittya
taydellisesti olemaan kahden Jumalamme kanssa. Siksi etsimme usein
suurempaa hiljaisuutta. Tuolloin toivomme ympaériston olevan rauhallisen ja
emmekad halua edes puhua. Odotamme, ettd hiljaisuudessa kuulisimme
Jumalan &anen puhuvan sisimmassamme ja ettd han esim. epavarmoissa
tilanteissa neuvoisi meille tietd eteenpdin. Hiljaisuus on ihmiselle tarkeda siksi,
etta silloin voi paremmin kuulla Jumalan &anen.

Meidan on hyva valilla levata ja hiljentya jaksaaksemme kaikessa tydssa mika
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meille on annettu. Meidan taytyy valilla kaantya kohti sisintiamme ja Jumalaa,
jotta voimme paremmin kohdata lahimmaisemme. Tarvitsemme siis hiljaista
mietiskelya ( Rissanen ym. 1979, 11.)

Kristillisessd meditaatiossa ihminen mietiskelee Jumalan sanaa, eika
pelkastdan omia ajatuksiaan tai tarpeitaan. Lutherin mukaan rukouselaman
kuuluu rukoilemisen liséksi Jumalan sanan meditaatio. Rukouselaméassa on
kaksi puolta. Toisena ihmisen omat asiat Jumalalle, pyynn6ét ja kiittdminen, seka

toisena Jumalan sanan mietiskely eli meditaatio ( Hayrynen ym. 2003, 107.)

3.3 Mietiskely eli meditaatio

Hayrysen ja Kotilan mukaan mietiskely ei ole osuva suomennos sanalle
meditaatio, silla heiddan mukaansa meditaatio ei ole miettimistd, vaan olemisen
kokemista. Tarkoituksena on unohtaa turha asioiden pohtiminen ja keskittya
ainoastaan Jumalan lasn&oloon. Tahan johdattaa esimerkiksi
Raamattumeditaatio eli Raamatun lauseen Ilukeminen, jonka jalkeen
keskitetddn ajatukset luettuun tekstiin. Muita tapoja keskittyd kristilliseen
meditaatioon ovat rukouslauseen toistaminen, usein Jeesuksen rukous, kuva-
tai musiikkimeditaatio ( Hayrynen & Kotila 2003, 75 — 76.)

Kristillisessd yhteydessad mietiskely tarkoittaa ihmisen hiljentymista Jumalan
edessa. Tarkoituksena on, ettd kristillisen uskon sisaltd kirkastuisi uudella
tavalla. Mietiskely sana korvataan usein vierasperaisella nimella meditaatio, se
johtuu latinan kielen sanasta meditari, joka tarkoittaa keskittyd, k&antya
keskustaan pain. Mietiskelija kohdistaa ajatuksensa tiettyyn raamatunkohtaan
tai rukoukseen ja antaa sen tayttda tietoisuutensa. Han sulkee ympéar6ivan
maailman pois mielestddn ja keskittyy sisaiseen tutkisteluun. Mietiskely ja
meditaatio saattaa edetd yh& syvemmalle jolloin puhutaan kontemplaatiosta.
Jumalan rakkaus ja voima koetaan vielakin selvemmin ( Rissanen ym. 1979,
12-13))

Wilfrid Stinissenin  mukaan kristillisen mietiskelyn pitdd olla luonteeltaaan
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uskonnollista ja siind halutaan eri tavoin lahestya Jumalaa. Se nahdaan
keskittymisend, josta puuttuvat ajatukset, kuvat ja tunteet. Tallaista kohteetonta
mietiskelya on kristillinen traditio nimittdnyt kontemplaatioksi ( Stinissen 2007,
11))

Jumalan lasnaolosta kertomaan on syntynyt oma ” kielensa ”, jota kutsutaan
mystiseksi teologiaksi tai mystiikaksi. Mystiikka sanalla on usein huono kaiku.
Joskus sen katsotaan tarkoittavan jotakin haméaraperaista ja vaikeaselkoista tai
muuten epailyttdvaa asiaa. Téllainen oletus on aiheeton, silla mystinen teologia
on kaikkina aikoina ja kaikissa kirkkokunnissa yleisen kristillisen opin ja uskon
rakennetta maarittelevan teologian ohella esiintynyt valtavirtaus ( Rissanen ym.
1979, 27 - 29.)

Mietiskely eli meditaatio liitetddn mystiikkaan ja spiritualiteettiin, jota kohtaan
alettiin tuntea huomattavaa kiinnostusta 1900 — luvulla. Idan ja lannen kirkkojen
mystiikasta alettiin tehd& runsaasti tutkimuksia. Tutkimustuloksista on ilmennyt,
ettd mystiikka on tarkeimpia uskonnollisen kokemuksen alueita. Siina ei ole
kysymys poikkeuksellisesta tai erityislaatuisesta uskonnollisuudesta, vaan
ominaisuudesta, joka liittyy kaikkeen uskontoon ( Hayrynen ym. 2003, 21.)
Stinissenin mielesta on kiinnostavaa havaita tassa suhteessa yhdenmukaisuus
kaikissa uskonnoissa niin kristillisiss&, kuin ei-kristillisissakin ( Stinissen 2004,
12.)

Mystiikka sanaan voidaan laajasti ajateltuna sisallyttaa kaikki kristillinen
hartaudenharjoitus, jumalanpalveluselama, yksityinen raamatunluku, rukous
jne. Ruotsalainen karmeliittaisd Wilfrid Stinissenin  mukaan kristillisen
mietiskelyn tunnusmerkkind voidaan pitdd sitd, ettd se on aina tietoisesti
Jumalaa etsiva uskonnollinen harjoitus. Kristillinen mietiskely kohdistuu aina
Jumalaan ja keskeistd on epaitsekkyys, palvonta ja rakkaus Jumalaan (
Rissanen ym. 1979, 27 — 29.)

Mietiskely on yksi osa ihmisen Jumala-suhteesta, siihen liittyy toimintaa ja
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vuorovaikutusta, Jumala puhuttelee ja ihminen vastaa. Kaikki kristillinen
mietiskely on aina alistettu ilmoitetun sanan ja sita tulkitsevan julistuksen alle.
Raamatun mukaan ihminen ei etsi Jumalaa, vaan Jumala etsii hanta. Sen
vuoksi ihmisen suhde Jumalaan on aina vastausta Jumalan tekemaan
aloitteeseen. lhmisen osa on kuunnella ja totella.

Kristillisen mietiskelyn avainsanoja eivat ole nirvana, satori tai samadhi.
Kristillisen mietiskelyn avainsanoja ovat Kristuksen kanssa kuoleminen ja
ylésnouseminen. Kristillinen mietiskely etsii yhteyttd kolmiyhteiseen Jumalaan,
ja on alistettu ilmoitetun Sanan alle ja se toimii uskonkokemuksen syventgjana.
Se ei rajoitu tiettyyn tekniikkaan ja sen avulla paastyihin elamyksiin vaan se on
vaellusta Herran viitoittamalla tielld. Sen tarkoituksena ei ole elamyksellinen

yhdistyminen Jumalaan vaan kuuliaisuus ( Rissanen ym. 1979, 30 — 31.)

4 KRISTILLINEN MIETISKELY ERI KIRKKOKUNTIEN PIIRISSA

4.1 Ortodoksinen mystiikka

Ortodoksiselle mystiikalle on ominaista pyrkimys paasta luodun katselemisen
kautta Luojan nakemiseen ja kohota ruumiilisen harjoituksen kautta
ruumiittoman hengen maailmaan. Idan kirkon hurskas ihminen tavoittelee
puhdistusta ja valaistusta toivoen nain paasevansa yhteyteen Jumalan kanssa.
Tahan pyritddn jumalanpalveluksen, rukouksen ja askeesin avulla, tarkein

naista on kuitenkin rukous ( Rissanen ym. 1979, 33.)

Ortodoksisen kirkon perinteessa hiljaisuuden etsiminen ja kokeminen on varsin
keskeinen alue. Levollisuus, rauha, hiljaisuus, vaikeneminen ja keskittyminen ja
muut vastaavan kaltaiset asiat kuuluvat ortodoksiseen kilvoitteluun. Opillinen ja
teoreettinen pohdinta koetaan vieraana. Arvokaampana nahd&an hiljaisuus
elamanasenteena ja siihen pyrkiminen ( Metropoliitta Johannes 2003, 14 -15.)

Mielen keskittdminen rukouksen sisaltoon ei kuitenkaan taysin riitd, silla niin
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kauan kuin on rukous paassa ajatusten tai jarjen tasolla, se on epataydellista.
Paasta pitaa laskeutua sydameen niin ettd mieli yhdistyy syddmen kanssa.Na&in
koko ihminen rukoilee ja ennen kaikkea talléin rukoilee henki, joka pystyy
saavuttamaan Jumalaan yhteyden. Jotta Jumalan aani paasisi kuuluviin, on
oman &anen vaiettava. Tahan liittyy Kkielteinen suhtautuminen mielikuvien
kayttoon rukouksen apuvalineing, silla joka ei nae mitaan rukoillessaan, nékee
Jumalan ( Rissanen ym. 1979, 33 — 35.)

4.2 Jeesuksen rukous

Ortodoksisen kirkon piirissa yleisin sisdisen rukouksen muoto on niin sanottu
"Jeesuksen rukous”, joka kuuluu nain: "Herra Jeesus Kristus Jumalan Poika,
armahda minua!” (syntista), litetdan usein viela loppuun. Kaava saattaa jonkin
verran vaihdella. Rukouksen merkitys ei perustu tiettyyn sanamuotoon, vaan
Herran nimen avuksi huutamiseen. Apuna voidaan kayttdd ortodoksista
rukousnauhaa, jonka helmet on solmittu villasta, jotteivat ne aiheuttaisi melua (
Rissanen ym. 1979, 37 — 38.)

Jeesuksen rukouksen suosio perustuu pitkélti sen yksinkertaisuuteen.
Tarkoituksena ei ole pelkdstaan sanojen rytminen toistaminen, vaan
Jeesukselle osoitettu anomus tietoisena siitd, ettd Jeesus on Jumala ja
Vapahtaja. Ensimmaiset eramaakilvoittelijat olivat jo kokeneet tehokkaaksi
rukousmuodoksi muutamien psalmijakeiden, tai muutamasta sanasta
muodostuvan rukouksen toistamisen. Naihin rukoushuokauksiin yleensa liitettiin
Kristuksen nimi ( Hayrynen ym. 2003, 42.)

Stinissenin  mukaan nykyihmisen ongelma ovat sisdinen epéajarjestys ja
hammennys, joka tekee keskittymisen Jumalaan vaikeaksi. Jeesuksen rukous
on keino, ja sanat apu saada mieli levolliseksi ja keskittyneeksi rukoukseen.
Jeesus — rukouksen alkuosa ilmaisee toivoa ja luottamusta, jalkimméainen osa
taas on taydellisen avuttomuuden tunnustus. Rukoukseen tiivistyy koko
kristillinen elama ; min& en voi mitdan, sina voit kaiken ( Stinissen 2007, 117 —
118.)
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Keskittymista pidetdaan tarkeana, muttei siihen pida pakonomaisesti pyrkia.
Tarkeinpana pidetaan itsensa hiljaista luovuttamista Herralle, jota né&in
kutsutaan. Ortodoksisuudessa puhutaan kolmenlaisesta rukouksesta;l.
Sanallinen eli ruumiin rukous, 2. Ajatusten eli mielen rukous, 3. Sydamen
rukous eli mieli sydameen keskittyneena.

Jeesuksen rukouskaan, niinkuin ei mitkaan kristillisen mietiskelyn muodot, ole
oikotie Jumalan ndkemiseen vaan keino tdaydentaa ja tehostaa Jumalan armon
kokemista ( Rissanen ym. 1979, 37 — 38.)

4.3 Karmeliitta-veljeskunnan rukousperinne

Katolisen  kirkon  mietiskelytraditiota edustaa  Karmeliitta-veljeskunnan
keskuudessa  syntynyt "Sisaisen  rukouksen tie”-mietiskelykoulu.
Mietiskelykoulu nojautuu kahteen espanjalaiseen nimeen 1500-luvulta, Avilan
pyhdan Teresaan ja Ristin Johannekseen. Sisaisen rukouksen tie perustuu
paaosin Teresan ja Johanneksen oppeihin ja kirjoituksiin, mutta myos katolisen
kirkon vuosisatojen luostariperinne on tarkea. Sisaisen rukouksen tie etenee
vaiheittain ja sitd on paaosin toteutettu luostareissa. Myéhemmin on tullut
tavoitteeksi tuoda metodi luostarien ulkopuolelle myés maallikoiden keskuuteen
( Rissanen ym. 1979, 39.)

Karmeliittojen  hengellisyyden perustana on henkildkohtainen suhde
Jeesukseen, seké kokemus rakastavasta Jumalasta. Rukouksen kayttbvoimana

on rakkaus ( Lappalainen ym. 1998, 161.)

Ristin Johannes haluaa osoittaa suuntaa, niin etta kieltdisimme itsemme ja
oman mukavuutemme rakkaudesta Herraan. Rukoukseen hiljentyneena oma,
vanha mina hillenee ja hanen uusi todellinen mindnsa on uusi luomus
Kristuksessa.(Rissanen ym. 1979, 39 — 40.)

Ristin Johanneksen kuvaama kontemplatiivinen rukous saattaa ihmisen

pimeyden ja  yksindisyyden kokemuksen keskelle. Rakastavan
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tarkkaavaisuuden perusasenne tekee kuitenkin ihmisen tietoiseksi Jumalan
rakkaudesa ja lasnaolosta. Jumala voi yhdistaa ihmisen sielun itseensa yha
vahvemmin. Sanallisessa rukouksessa ja mietiskelyssa alkanut rukous tulee
taydelliseksi rukouksessa, jossa sanat menettavat merkityksensa ja jaljelle jaa
pelkastaan rakkaus. Ristin Johanneksen teos Pimea y6 kuvaa prosessia, jonka
mukaan sielu joutuu sita pimeampaan yohon, mita lahempané se on Jumalaa.
(Hayrynen & Kotila 2003, 40 — 41.)

4.4 Ignatius Loyolan mietiskelyharjoitukset ja RETREAT

Jesuiittaveljestdon perustaja Ignatius Loyola kehitti hengellisten harjoitusten
nimella tunnetun mietiskelyohjelman, joka jokaisen jesuiittaveljestéon
hakeutuvan, oli kaytava lapi ennen jaseneksi paasyaan.

Mietiskelyohjelma tapahtui noin kuukauden kestavan retreatin muodossa, jonka
aikana  jesuiitaksi  haluavan  kokelaan  persoonallisuus  muotoutuu
horjumattomaan kuuliaisuuteen veljeskunnalle ja sen kenraalin kéaskylle.
Hengelliset harjoitukset ovat luoneet veljestén sellaiseksi, millainen se
nykypaivana on ja auttaneet saamaan myds paljon vaikutusvaltaa.Hengelliset
harjoitukset ovat vaikuttaneet katolisen kirkon mietiskelyperinteeseen ja
antaneet sille enemman ulospainsuuntautuvan moraalis-eettisesti painottuneen
luonteen. Kolmas hengellisten harjoitusten huomattava vaikutus on retreatin
kehittaminen itsenaiseksi tydomuodoksi ja sen vakiinnuttaminen katolisen kirkon
piirissd. Vakutuksena on ollut sen leviaminen protestanttisten kirkkojen
keskuuteen ( Rissanen ym. 1979, 48 — 49.)

Ignatius Loyolan "Hengellisia harjoituksia’-teos hahmottui hitaasti kolmentoista
vuoden ajan, saaden lopullisen muotonsa vuonna 1535. Harjoitusten ulkonaiset
puitteet muodostaa noin kuukauden kestava retreat, joka tapahtuu yleensa
erityisesti tatd tarkoitusta varten varatussa rakennuksessa. Tilassa pyritdéan

luomaan niin  suuri maailmasta eristyneisyyden tuntu kuin mabhdollista.
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Jokaisella osallistujalla on oma huoneensa ja paivaohjelma on maaratty erittain
tarkasti yksityiskohtia myoten. Ohjeet sisaltavat tietoa siitd, mita pitd& ajatella
esim. pukeutuessaan, nukkumaan mennessa tai jos sattuu keskella yota
heraamaan. Paivaohjelman tayttaa tarkoin ohjatut harjoitukset johon sisaltyy
yksityiskohtaista omantunnon tutkistelua ja varsinaista mietiskelya.

Retreatin johtaja kayttaa ohjekirjana Loyolan "Hengellisia harjoituksia”. Kirja on
varsin yleisluontoinen ja se antaa harjoituksille pelkdn rungon. Jokaisen
ohjaajan on luotava harjoitusten yksityiskohtaisemmat puitteet tilanteen mukaan
( Rissanen ym. 1979, 49 — 50.)

Ensimmaisen viikon harjoitukset keskittyvat helvetin kauhujen ja viimeisen
tuomion mietiskelyyn. Toisen viikon harjoitukset Kkasittelevat Jeesuksen
maallisen vaelluksen tapahtumia alkaen inkarnaatiosta ja péaattyen
palmusunnuntain tapahtumiin. Toisen viikon lopulla pitdd myos paattaa
haluaako seurata jesuiittaveljen kutsumusta. Kolmannella viikolla tarkastellaan
Jeesuksen karsimystd ja neljannella viikolla seuraa ylosnousemuksen ilo
(Rissanen ym. 1979, 51.)

Ruotsalainen uskontotieteilija Bernhad Hegardt nékee sovittamattomia ristiriitoja
Loyolan ja hantad varhaisemman kristillisen mystiikan valilla. Tama perustuu
Loyolan  henkilokohtaisiin ~ ominaisuuksiin;  kaytanndlliseen,  ulospain
suuntautuneeseen mielenlaatuunsa ja hédnen myohaiskeskiajan ritari-
ihanteeseensa. Nama ja myOs entinen sotilasura maarittivat Loyolan
uskonelamaa. Sen sijaan, etté jesuiitta sulautuisi &arettbman Jumalan suureen
rakkauteen, han lepda sokeassa alistumisessa, kuuliaisuudessa ja vapaana
kaikista omista toiveistaan. Tottelevaisuuden ekstaasi on tullut uskonnollisen

ekstaasin tilalle.

Hegardtin mielestd tdméan perusolemuksen eroavaisuuksista johtuva kielteinen
suhtautuminen varsinaiseen mystiikkaan on maarittanyt seka jesuiittaveljeston,
ettda myos katolisen kirkon kehitysta uudella ajalla.

Hegardtin mukaan Ignatius de Loyolan Hengellisia harjoituksia voidaan tietyssa
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mielessa pitdd kdenmunana mystiikan pesassd, mutta ei voida kuitenkaan
unohtaa Loyolan vaikutusta retreatin  vakiinnuttamisessa kirkolliseksi
tydomuodoksi. Loyolan hengelliset harjoitukset eivat rajoittuneet vain
jesuiittakokelaisiin, vaan melko pian harjoituksia alettiin pitamaan myos
maallikoille suppeammassa muodossa. Heille tarkoitetut harjoitukset kestivat 2-
3 paivasta viikkoon ja myos sisaltd oli muokattu kevyemmaksi. Naiden
pienempien harjoitusten alkamisajankohdaksi Hegardt arvioi jo noin vuoden
1539 ( Rissanen ym. 1979, 52 — 53.)

Tama tydomuoto on jatkunut jesuiittaveljestdon toimesta talle vuosisadalle asti.
Aluksi lyhyet retreatit kohdistuivat rappeutuneisiin luostareihin, myéhemmin
papistoon ja pappisvirkaan valmistuviin nuorukaisiin ja lopulta kylakuntiin ja
kaupunkeihin. Erottelua ei tehty ylhaisten alhaisten, miesten eika naisten valille.
Pienemman harjoituksen mietiskely keskittyy yleensa suurten harjoitusten
ensimmaisen viikon ohjelmaan. Jos retreat on kolmen paivan mittainen saattaa
ensimmainen paiva kulua “Alkuperustan ja Pohjan” mietiskelyyn, toisena
paivana aiheena on synti ja kolmantena paivana Jumalan rakkaus ja Kristuksen
seuraaminen. Tahtdimessa on, ettd kolmantena paivana osallistuja tekee
tahdonratkaisuun  perustuvan p&atoksen omistaa uudelleen elaméansa

Kristuksen seuraamiseen ( Rissanen ym. 1979, 53 — 54.)

Loyolan mystiikka on ulospéin suuntautuvaa toiminnan mystiikkaa, jonka
tarkoituksena on etsid ja l0ytdd Jumalan tahto ihmisen sielun pelastumisessa.
Tarkoituksena on |0ytd& Jumala kaikessa ihmisen ulkopuolella, siséisen lahteen
l6ytyminen ei ole ensisijainen tarve. Loyolan meditaatio lahtee liikkeelle
Jeesuksen elaman historiallisista tapahtumista, joita tahdotaan mietiskella (
Stinissen 2004, 39.)

Jesuiittaveljeston ulkonaiseen toimintaan suuntautuvan luonteen mukaisesti
retreateilla on pyritty ensisijaisesti luomaan kirkon maarétietoisia jasenia, jotka
katolilaisuudestaan tietoisina pystyvat kukin omalla paikallaan vaikuttamaan

tydelamassa ja maailmassa. Voidaan nahda, etta varsinainen mietiskely ja
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sisdanpain suuntautuminen ovat alistetussa asemassa saaneet palvella tata
paamaardd.Huomattavaa on, ettd jesuiittaveljeston vakiinnutettua retreatin
yhdeksi katolisen kirkon saanndlliseksi tydmuodoksi, se on levinnyt myds
muihin jarjestéihin ja edelleen l&hinnd Englannin kirkon kautta muiden

protestanttisten kirkkojen keskuuteen.(Rissanen ym. 1979, 53 — 54.)

5 HILJAISUUDEN ETSIJOITA

5.1 Vetaytyminen ja vaikeneminen kirkon traditiossa

Retriittiliikkeen alkujuuria miettiessa on syyta tutustua kahteen kristillisessa
traditiossa esiintyneeseen ilmidon. Ensiksikin  retritissa on  kysymys
vetatymisesta, syrjaan asettumisesta (lat.retraho). Nain ajatellen retriitti viittaa
paikkaan, joka on toisenlainen ja olosuhteet muutenkin poikkeavat totutuista
oloista. Vetatyminen tavanomaisista oloista kertoo myo6s kriittisesta asenteesta
vallitsevia arvoja ja elaméntapaa kohtaan.

Toiseksi retriitissd on kysymys sanoista luopumisesta ja vaikenemisesta eli
halutaan vaalia hiljaisuutta. Hiljaisuus kutsuu kuuntelemaan omia tuntemuksia
ja Jumalan aanta. Vetatymisen ja kuuntelun voisi katsoa liittyvan yhteen, silla
vetatyminen antaa aikaa kuuntelemiselle ja oman elamantilanteen tutkimiselle (
Kotila & Hayrynen 2003, 20 — 21 )

Erakkomunkkilaisuus on ollut alunperin protestilike kirkon maallistumista ja
valtion kanssa liittoutumista vastaan. He lahtivat pois ja pakenivat eramaahan
perustaakseen todellisen kristillisen yhteison. Elama luostarissa on myo6s ollut
konkreettisesti  hiljaisuuteen vetaytymistd, vaikenemista ja rukoukseen
keskittymistd ( Lappalainen ym. 1998, 147.) Katolisessa messussa
vietettavassa hiljaisuudessa on pitkat vuosituhantiset perinteet kirkon ja Israelin
kansan historiassa. On ollut tarkeata osata olla hiljaa Jumalan edessa.
Luostareissa kehitettiin jo varhain rukouksia, joihin kuului hiljaisuus. My0ds
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sapatin maaraaminen levon ja rauhan paivaksi luo perustaa hiljaisuuden

viettamiselle ( Lappalainen ym. 1998, 159.)

5.2 Autiomaa vetatymispaikkana

Kristinusko on syntynyt Palestiinassa, jonka ymparilla on runsaasti asumatonta
autiomaata. Autiomaalla on Raamatussa suuri merkitys, silla Israelin kansa oli
autiomaassa kun se ensimmaista kertaa kohtasi Jumalansa. Elia vaelsi
autiomaahan kohdatakseen Jumalansa ja israelilaisten vaellus autiomaassa
kesti neljakymmentd vuotta(5. Moos. 8:2).Johannes Kastaja valmistui
tehtavddnsa autiomaassa (Luuk. 1.8) ja myds Jeesus vietti autiomaassa
neljakymmenta vuorokautta Johannekselta saamansa kasteen jalkeen(Matt.
4:1-11). Qumranin yhteisbn jasenet perustivat luostarinsa autiomaan
hiljaisuuteen Kuolleenmeren rannalle, jossa he kokivat olevansa lahella
Jumalaa (Kotila & Hayrynen 2003, 21.)

Eri raamattuviitteiden mukaan autiomaa koetaan paikkana Jumalan
kohtaamiseen sekd omaan tehtavadn ja kutsumukseen valmistautumisen
paikkana.Markus kertoo evankeliumissaan, miten Jeesus antoi opetuslapsilleen

merkin vetatymisesta.

"Lahtek&a mukaani johonkin yksindiseen paikkaan, niin saatte vahan levahtaa.
Ihmisia tuli ja meni koko ajan, eivatkd opetuslapset ehtineet edes sydda. Niin he
lahtivat veneelld mennékseen autiolle seudulle yksindisyyteen.”

Naita sanoja on mainittu hiljaisuuden liikkeen parissa “retriitin asetussanoiksi”,
jotka antavat perustan retriittitoiminnalle ja luvan levatd ( Kotila & Hayrynen
2003, 22 — 23.
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5.3 Eramaaisien perinne

Konstantinus Suuri teki kristinuskosta sallitun uskonnon Rooman valtakuntaan
vuonna 313 ja my6hemmin valtionuskonnon. 300-luvun kehitys nayttaa
kristinuskon voittokululta, silla Rooman keisarit toivoivat kristinuskosta
eheyttavaa tekijaa, joka olisi tukenut hajoavan valtion yhtenaisyytta ja tuonut
uutta aatteellista ryhtid. Kristinuskon ulkoinen vahvistuminen helpotti uuden
uskonnon leviamistd, mutta joukolle kristittyja kirkon uusi ulkoinen menestys
merkitsi  kuitenkin  kirkon maallistumista. He pelkasivat ulkokohtaisen
seremoniallisuuden uhkaavan myos kristinuskoa. Heidan reaktionsa kirkon
maallistumiseen oli pako erdamaiden erakkomajoihin ja vaatimattomiin
yhteisdihin. Nain saivat alkunsa askeettisten eramaaisien liike.

Eramaaisat ja -aidit halusivat ottaa vakavasti evankeliumin mukaisen
elamantavan ja halusivat toimia maailmassa vaikuttavia tuhoavia ja turmelevia
voimia vastaan. Nain heista kasvoi uudenlaisia hengellisia vaikuttajia ( Kotila &
Hayrynen 2003, 25.)

300-luvun askeettiseen liikkeeseen kuului my6s abba Arsenios, joka rukoili
Jumalaa sanoen: "Herra, johdata minut pelastuksen tielle.” Han kuuli aanen
vastaavan hanelle: ” Arsenios, pakene, vaikene ja rukoile lakkaamatta, silla ne
ovat synnittdbmyyden lahteet.” Vastauksessa ilmoitettiin eramaiden askeettisen
likkeen kolme paakorostusta; 1. pakeneminen maailmasta ja sitd seuraava
yksindisyys, 2. Vaikeneminen eli hiljaisuus ja 3. lakkaamaton rukous, jonka
saavuttaminen on askeettisen elamanmuodon keskeinen tavoite.

Askeettisesta liikkeestd kehitttyi maailmasta vetaytymisen liike. Erdmaaisat
etsivat elaméa yksinaisyydessa, mutta kuitenkin heista tuli monille sielunhoitajia
ja hengellisia ohjaajia. Monet ihmiset tulivat heidan luokseen kysymaan
neuvoa.Eramaaisia kutsuttiin jo heidan elinaikanaan ihmisiksi, joiden kautta
maailma varjeltuu eli niista jotka pakenivat maailmaa, tuli maailmassa eléavien

pelastus.
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Eramaaisat olivat syvasti uskovia, lujia askeetteja ja he elivat voimakasta ja
syvaa rukouselamaa. He eivat olleet tutkijoita eivatka oppineita, eivatka
jattéaneet jalkeensa teologisia tutkielmia ( Kotila & Hayrynen 2003, 26.)

Eramaaisien hiljentyminen oli jokapaivaista ja arkista, monien uuvuttavien
téiden, ja vasymyksen lomassa tapahtuvaa pysahtymista rukouksen aarelle.
Heita ei voi verrata profeettoihin tai apostoleihin. Luther mainitsi eramaaisista
nain: ” silla he ovat meille suureksi lohduksi, kun naemme, etta Jumalan pyhat

ovat olleet yhta heikkoja kuin mekin” ( Hayrynen & Rissanen 1990, 28 — 31.)

Eramaiden isien erityisesti vaalima ja opettama rukoustapa hesykasmi,
tarkoittaa rauhoittumista ja hiljentymistd. Yhteyttda Jumalaan etsitaan
vaikenemisesta, yksindisyydesta ja hiljentymisesta. Hesykasmin tavoitteena on
sisdinen hengellinen tasapaino ja Jumalan jatkuvan lasnaolon tunteminen.
Né&ihin on vélineena jatkuva rukous eli syddmen rukous ( Jeesuksen rukous).
"Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika, armahda minua syntistd”. Se on
kehittynyt kunnioituksesta, jota Vanhassa testamentissa osoitetaan Jumalan
nimea kohtaan ja siitd tavasta miten Jeesuksen nimea kaytetddn Uudessa

testamentissa ( Kotila & Hayrynen 2003, 27.)

Eramaaisien rukoustapaan kuului samankaltaisten lyhyiden Raamatusta
perdisin olevien rukousten toistaminen. Tallaisia ovat esim. nykyisin
rukoushetken johdanto; "Jumala pelasta minut, Herra rienna avukseni” ja "Ole
minulle syntiselle armollinen” ja viela "Herra tahtosi ja tietosi mukaan, pelasta
minut”. Jeesuksen rukousta sanotaan sydamen rukoukseksi, silla sydan
merkitsee tassd ihmisen fyysisten toimintojen ja hdnen hengellisen elamansa
keskusta ( Kotila & Hayrynen 2003, 28 — 29.)

Idan kirkon opettajat toistavat yhd uudestaan, ettd ihmisen tulee rukouksessa
unohtaa pé&an tieto ja rukoilla sydamelldadn. Rukouksessa koko ihminen rukoilee
ja silla on myds fyysinen ulottuvuutensa, siihen voidaan yhdistdd esim.
hengityksen saately. Jeesuksen rukouksen kehityksessa on kolme vaihetta:

huulten, ymmarryksen ja sydamen rukous. Rukous alkaa tiettyjen sanojen
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toistamisella. Kun rukoilja kykenee pitamaan ajatuksensa sanojen
merkityksessa, on han siirtynyt toiseen vaiheeseen eli ymmarryksen
rukoukseen. Taman jalkeen rukous laskeutuu sydameen, silloin sen voi
syventaa helposti, luontevasti ja ikdan kuin itsestdan ( Kotila & Hayrynen 2003,
28 — 30.)

400-500-luvuilla erdmaaisien piirissa alkunsa saanut hesykasmi l6ysi tiensa
Vendgjalle. Ortodoksisessa kirkossa lakkaamatonta rukousta eli hesykasmiaa
ovat kehittdneet mm. Makarios Egyptilainen (k. 390), Johannes Klimakos
(k.649) ja Serafim Sarovilainen (k.1833). Lopullisen muotonsa sai Filokaliassa,
joka on Makarios Notaraksen ja Nikodeemos Athosvuorelaisen kokoama teos.
Se sisaltaa 300-1400-luvuilla elaneiden erakkojen opetuksia. Jeesuksen rukous
tuli tunnetuksi 1800-luvun lopulla tuntemattoman kirjoittajan teoksesta Vaeltajan
kertomuksia ( Kotila & Hayrynen 2003, 30.)
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6 SUOMALAINEN HILJAISUUS JA HILJAISUUDEN RETRIITTI

Pyydan, ettd saisin rukoilla esirukoukseni
hiljaisuudessa
niin kuin olisin oksa talvisessa metsassa

keskella metsaa.

Niilo Rauhala, Valossa nakyy kirjoitus

6.1 Elaman mielekkyyden etsinta

Useissa suomalaista yhteiskuntaa kartoittavissa tutkimuksissa on Kkiinnitetty
huomiota arvojen ja elaman tarkoituksen merkityksellisyyteen yksilon ja
yhteison elaméssa. Tata pohtii myds Jorma Sipila kirjassaan Sosiaalipolitiikan
tulevaisuus. Hanen mukaansa inhimillisten arvojen moninaisuuden unohtava
tiede on edistamassa arvopdadmaarien kaventumisprosessia. Emotionaalisuus,
eettisyys,  esteettisyys ovat yleisinhimillisia  ulottuvuuksia. Naihin
ymmartamattomasti  suhtautuva  yhteiskunta  muuttuu  rationaaliseksi
pahoinvointiyhteiskunnaksi. Sipilan mukaan yhteiskunnassa nahdaan paljon
vaivaa hallinnollisten jarjestelmien kehittamiseksi ja kyseinen tyd onkin
valttaméatontd. Se ei kuitenkaan ulotu ytimeen asti, silla ytimen tavoittamiseksi

pitaisi keskittyd kysymykseen millaisia ihmisia jarjestelméassa kehittyy.

Sisdisen elaman hallinnan kysymyksid pohtivat taman ajan ihmiset ovat eri
asemassa edeltaviin sukupolviin verrattuna. Meiltd puuttuu yhtenaiskulttuurin
ehja elamanndkemys ja selkea arvopohja. Elamantuntojamme saattaa leimata

juurettomuus ja irrallisuus. Kirkkojen piirissa téllaista kehitystd on pidetty
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valitettavana, mutta asialla on kuitenkin myo6s kaantbpuolensa. Nimittain
kasvava kiinnostus sisdisen elaman vaalimiseen. Td&mé osoittaa huomattavan
joukon aikalaisiamme olemaan valmiita hakeutumaan sinne, misséd heidan
pyrkimyksilleen osoitetaan ymmartamysta, heidan kysymyksensa kuullaan ja
niihin vastataan. Kiinnostuksen lisdantyminen henkisen kasvun ja sisdisen
elaman teemoihin ei selity pelkdstaan yleisistda ajassa ja yhteiskunnassa
vaikuttavista tekijoista, vaan jokaisen ihmisen oma eldmanhistoria siséaltaa

monia pysahdyttavia tapahtumia ( Hayrynen & Rissanen 1990, 12 — 16)

Pinnalliseksi moititun aikamme keskella on kuitenkin koko ajan katkettyna
elamaa ymmartavaa syvallista viisautta, joka on karttunut hiljalleen
elamankokemuksen myo6ta. lhminen itse on oman elamansa paras asiantuntija.
Itsetuntemus lisdantyy varsinkin silloin kun on aikaa, mahdollisuuksia ja
voimavaroja kysella pahan olon syitd ja sanomaa. Mikdan auktoriteeteilta tai
kirjoista saatu viisaus ei korvaa oman nakemyksen todeksi elamista ( Hayrynen
& Rissanen 1990, 17.)

"Syksylla 1988 Jyvaskylassa jarjestetyn Totuusfoorumin kanavista yksi kasitteli
hiljaisuuden merkitysta taman ajan ihmiselle. Muuan yleiskeskustelun
yleisbpuheenvuoron kayttgja kuvasi omaa hiljaisuuden ja rauhan etsintdansa.
Hénen tapansa vaalia hiljaisuutta vaikuttaa perisuomalaiselta. Harvakseltaan ja
painokkaasti han totesi:” Minun hiljaisuuteni tarkeimmat elementit ovat mokki,
sauna, kynttilat ja takka”. Sanoihin sisaltyy voimakas lataus. Ne tuovat mieleen
monia mieluisia mielikuvia ja muistumia. Monelle ndma& apuvalineet ilmentévéat
elamassa jaksamisen kannalta valttamattomia kiinnekohtia. Ne mahdollistavat
levon, rauhoittumisen ja valimatkan ottamisen tavalliseen eldmanmenoon”.
(Hayrynen & Rissanen 1990, 15.)

6.2 Hiljaisuus suomalaisena elaméntapana

Me suomalaiset olemme luonteeltamme hiljaista kansaa. Olemme edelleen
sydameltamme korven ihmisié ja luonnon yhteyteen kasvaneita. Meita yritetdan
muovata eurokelpoisiksi, niin ettd osaisimme olla sosiaalisesti vilkkaita ja
toimeliaita, matkustelusta ja muodista kiinnostuneita ja hallitsisimme sujuvan

small talkin. Mutta kunnes vapaa-aika koittaa hakeudumme luonnon helmaan
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maalle, metsdén ja vesien aareen. Olemme vaiteliasta kansaa ja sauna on
monelle hiljaisuuden paikka. Suomalaiselle metsa ei ole villi eramaa, vaan
turvapaikka, jossa voi itked itkunsa ja l0ytdaa lohdutuksen suruunsa (

Lappalainen ym. 1998, 125.)

Edesmenneen kirjailija Elina Karjalaisen mielesta luontokaan ei ole hiljainen,
vaan taynné aania ja elamaa. Luonnon aanet ovat kuitenkin niin pehmeita, etta
niistd huolimatta on helppoa vajota hiljaisuuteen. Hanen mielestaan tama johtuu
siitd, ettd luonnon aanet ovat hiljaisuutta jo itsessédan ( Lappalainen ym. 1998,
30.)

Vanhassa suomalaisessa elamanmuodossa hiljaisuudella oli oma vakaa
paikkansa. 1900-luvun puolessa valissa oli viela itsestaan selvaa hiljentyminen
sunnuntain ja pyhapaivien yhteydessa. Jumalanpalveluksen ja suurien
juhlapyhien aikana ei ollut sopivaa kylailla, hiljaisuudella osoitettiin kunnioitusta
pyh&é kohtaan ( Lappalainen ym. 1998, 28.)

Suomalaista kristillista hiljaisuutta ja hengellisyytta ovat pitkdlla aikavalilla
paaasiassa muokanneet katolinen, luterilainen ja pietistinen hengellinen
perinne. Suomalainen hengellisyys ei ole kehittynyt itsekseen, vaan siihen ovat
vaikuttaneet vuosisatojen ajan niin lannesta katoliset ja luterilaiset vaikutteet

kuin idan suunnasta ortodoksiset vaikutteet ( Hayrynen ym. 2003, 153.)

Yhteiskunnan tehokkuuden malli, joka pitdd otteessaan niin tydelaméssa olevia
kuin siitd pois tipahtaneitakin, on epainhimillinen ja kova. Ihmisen aidolle
olemiselle ja sisaiselle elamalle ei jaa tilaa. Hiljaisuutta ovat ensimmaisind
lahteneet etsimd&&n henkilot, jotka kokevat olevansa vasyneitd ja
stressaantuneita ja erityisesti ihmiset, joiden tydhén kuuluu toisten hoivaamista
ja huomioon ottamista ja kuuntelemista. He hakeutuvat yleensa hiljaisuuteen,

jossa ei ole ulkoa tulevia vaatimuksia ( Lappalainen ym. 1998, 126.)

Hiljaisuutta kohtaan tunnettu kiinnostus on lisaantynyt viime vuosina. Hiljaisuus

on matka kohti yksinkertaisuutta ja mutkattomuutta ja se auttaa selvittamaan,
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mika elamassa on olennaista ja merkityksellistd ja mikd taas pintakohua.
Hiljaisuus on oman usein kadoksissa olevan mindn loytamista ( Lappalainen
ym. 2003, 126.)

Niilo Rauhala kertoo omasta hiljentymisestdan seuraavaa: “Yksinaisyyteen
vetaytymiseen liittyy usein tehtavien ja ihmisten lasnédolon torjuntaa. Se on
valttamatonta. Yksindisyys ja siihen kuuluva hiljaisuus luo etéisyytta toisiin
ihmisiin, aivan tietoisestikin. Kuitenkin siind hiljaisuudessa elaa myoétatunnon
mieli. Hiljaisuus luo etaisyytta, jotta voisi olla lahella toista ihmista ( Lappalainen
ym.1998, 108.)

Hiljaisuus raivaa tilaa rukoukselle, sanan tutkimiselle ja myos ajatuksille ja
muistoille niista ihmisista, joita on kohdannut elaman eri tilanteissa. Samalla kun
kuuntelen hiljaisuutta, minuun sisaistyy ihmisten yhteinen suru, kaipaus ja toivo,
niin my6s maailman tuska. Luonto ja hiljaisuus kuuluvat yhteen. Kuuntelen
luontoa korvin ja sydamin, katselen ja tarkkailen sen aariviivoja ja yksityiskohtia.
Olen itsekin luonnon elava kudos ja koen kipeasti, ettd myds minua riisutaan ja
mina lakastun” ( Lappalainen ym.1998, 108, 110 ja 114.)

6.3 Tulkaa te yksinaiseen ja autioon paikkaan, ja levahtakaa vahan

Tama Markuksen evankeliumin kertomus luonnehtii retriitin  keskeista
periaatetta. Pyrkimys ei ole kertakaikkiseen rauhaan vaan hetkelliseen
valimatkan ottamiseen. Retriitin luonnehtiminen hengelliseksi hiljaisuuden
retriitiksi on tarpeen retriitti-sanan monenlaisen kayton vuoksi. Hengellinen
hiljaisuuden retriitti kertoo olennaisen piirteen kokoontumisen luonteesta (
Hayrynen & Rissanen 1990, 69 -70.)

Kansainvélinen kirkkojen valinen yhteisty6 lisdantyi 1960 — ja 1970 — luvuilla.
Suomeen saapui uusia toimintatapoja ja virikkeitd, ja yksi naista oli retriitin
vietto. Retriitin kannalta tarkeita yhteyksia luotiin Englannin ja Ruotsin
retriittiliikkeisiin.  Ensimmaiseksi  retriittikeskukseksi muodostui  Porvoon
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hiijppakunnassa sijaitseva Snoanin retriittitalo Hangon lahettyvilla. Helsingin
seurakuntayhtymé&n nuorisotoimisto jarjesti 1973 kaksi tapahtumaa, joiden
nimena oli ” hiljaiset paivat ”. Retriittien vietto yleistyi ja laajeni vahitellen, ensin
kirkon tyontekijoiden keskuudessa, ja mydhemmin alkoivat osallistua myo6s
seurakuntalaiset retriittitoimintaan. Aluksi retriittejd jarjestettiin seurakuntien
leirikeskuksissa nimella ” Rukouksen ja hiljaisuuden paivat”. Toiminta keskittyi
padasiassa Helsingin seudulle, mutta l&hti sieltd levidm&an myos muihin
maakuntiin ( Hayrynen & Kotila 2003, 104 — 105.)

Piispainkokous asetti 1986 tydryhman selvittamaan retriittitoiminnan asemaa ja
tehtavdd Suomen kirkossa. Tydryhm&n mietinndssa todettiin retriitin liittyvan
kristilliseen mietiskelyperinteeseen, johon kuuluu hengellisten harjoitusten ja
hiljaisuuden vaaliminen. Rukoushiljaisuuden ja meditaation merkitys jai
reformaation kirkossa vahélle huomiolle. Suhtautuminen ei kuitenkaan johtunut
periaatteellisista  kannanotoista. TyOryhm&n muistiossa todettiin  ettei
hiljaisuuden harjoittamisessa ja mietiskelyssa ole mitaan sellaista, joka ei sopisi
luterilaiseen kirkkoon. Ristiriitoja ei havaittu ja todettiin, ettd retriitti liittyy kirkon
omaan hengelliseen perintdon. Niinpa siita tuli osa kirkon toimintaa ( Hayrynen
ym. 2003, 313 — 314.)

Retriitti on yksi monista kristikunnassa vaalituista hiljaisuuden tavoista. Se on
muotoutunut  katolisen  kirkon  uudistuslikkeena  1500-luvulla.  Viime
vuosikymmenina retriittien pito on yleistynyt myds protestanttisissa kirkoissa ja
vapaakirkollisissa yhteisdissd. Suomessa retriittilike on syntynyt padosin 1970-
luvulla, siihen on saatu vaikutteita ruotsalaisesta retriittitoiminnasta ja muista
ekumeenisista yhteyksista. Retriitti-termi tarkoittaa takaisin, erilleen vetatymista,
levon loytamiseksi (lat. Re-traho, vetdd, pakottaa takaisin, noutaa takaisin,
pidattaa, estad, pelastaa)( Hayrynen & Rissanen 1990, 69 — 70.)

Ei ole yhta ainoaa ja oikeaa tapaa olla retriitissé. Oikea tapa on se mika kullekin
tulijalle on silla hetkella mahdollista. Monesti retriittiin osanottaja on tullessaan

tyonsa tai elamantilanteensa uuvuttama tai erilaisten kysymysten vaivaama. On
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tuntunut tarpeelliselta lahtea kuuntelemaan itsedan hiljaisuudessa. Hiljaisuuden
retriitissa on olennaista armon kokeminen ehdoitta, ja sellaisenaan hyvaksytyksi
tuleminen. Retriitissa painotetaan my0s vaatimattomuuden ja avoimuuden
asennetta, hiljaisuutta ei voi kdskea vaan se avautuu vahitellen. Levahtakaa
armon varassa lasnaolon salaisuutta kuunnellen on lahtékohtana hiljaisuuden

retriitin vietolle ( Hayrynen & Rissanen 1990, 70 — 72.)

Metropoliitta Johanneksen mielesta retriittin ja rauhaan ei hakeuduta kevein
perustein. Yritys saavuttaa sisainen rauha ei ole jokaiselle sopiva, eika
saavutettava asia. Hanen mukaansa Kkristillinen kilvoittelu ei kuulu vain
pelkastaan munkeille ja nunnille, vaan kaikille kristityille. Yrityksistéa huolimatta
sisdisen ja ulkonaisen rauhan saavuttaminen voi olla vaikeaa. Taman hetkisen
maailmamme elamantyyli ja vaatimukset eivat tue henkisia arvoja ( Metropoliitta
Johannes 2003, 26 — 29.) ” Meidan tulee hiljentya niin ulkonaisesti kuin

siséisesti, jotta syntyisi tilaa hyville ja rauhaamme edistaville ajatuksille
(Metropoliitta Johannes 2003, 5.)

Vuosien kuluessa suomalaisen retriikkilikkeeseen on syntynyt erilaisia retriitin
viettomuotoja ja korostuksia. Eniten sijaa saaneet ovat Taizen yhteisosta saadut
vaikutteet. Suomessa vietetaan joitakin kveekariperinteen mukaisia retriitteja,
seka ignatiaanisia retriitteja. Ignatiaaniset retriitit perustuvat Ignatius Loyolan
luomaan metodiin ja nama retriitit ovat yleensa myos pitempid, noin viikon
kestavia ( Hayrynen ym. 2003, 306.) Ranskassa sijaitsevassa Taizen
ekumeenisessa yhteisossa tarkeina retriitin - elementteind Raamatun tekstien
ohella, ovat meditatiiviset rukouslaulut ja hiljaisuus. Taizen yhteiststd alkunsa
saanut retriitinvieton jarjestys on tullut Suomessa suosituksi erityisesti nuorten

ja rippikoululaisten keskuudessa ( Hayrynen ym. 2003, 273.)

Anna-Maija Raittila kertoo retriitista seuraavaa: ” Hiljaisuuden retriitti on lahtoisin
luostarielaman pitk&asta kaytannostd, samoin sen kaksi keskeista piirretta: ollaan
yhdessa hiljaa ja paivien runkopilareina ovat rukoushetket, aamuisin Herran

pyhé ehtoollinen. Paivarytmi on valja, mutta sdanndéllinen, sen tyyni jarjestys voi
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auttaa retriittivierasta vapautumaan paineistaan. Vaikka jokaisella vieraalla on
oma huone, tilaa yksindiseen pohdiskeluun tai lueskeluun, aikaa levata ja
likkua luonnossa, moni kokee hyvana yllatyksena juuri yhteisyyden” ( Raittila
1993, 18.)

6.4 Retriitin puitteet

Retriitit jarjestetddn yleensa seurakuntien leiri- ja kurssikeskuksissa tai
erityisissa retriittikeskuksissa. Retriitin  viettopaikassa tulee olla retriittiin
soveltuvat tilat, esimerkiksi  jokaiselle  osallistujalle oma  huone,
ruokailumahdollisuus ja  paikka, jota voidaan kayttdd kappelina
jumalanpalveluksiin, ja muihin yhteisiin hetkiin. Lisaksi tarvitaan oleskelutilat ja
mahdollisuus oleskella luonnossa. Retriitissa on annettava tilaa yksityisyydelle,
mutta kuitenkin siihen kuuluu myés yhteisollisyyden ulottuvuus ( Hayrynen &
Kotila 2003, 56 — 59.)

Hiljaisuudessa yhdessa elaminen perustuu keskindiseen vuorovaikutukseen ja
kunnioitukseen. Kaikilla retriittiin tulleila on oma tehtavansa, osanottajilla,
ohjaajilla ja tapahtumapaikan henkilokunnalla. Osanottajamaard on yleensa
suhteellisen pieni n.10-20 henked. Jokaisella osallistujalla on oma huoneensa,
jossa on mahdollisuus kokea yksityisyyttd ja rauhaa ( Hayrynen & Rissanen
1990, 72.)

6.5 Retriitin kesto ja paivaohjelma

Yleensa retriitit ovat viikonlopun mittaisia, eli perjantai-illasta sunnuntai-
iltapaivdan. Pidemmat, viikon mittaiset retriitit sijoittuvat lomakausiin ja
juhlapyhien kohdalle. Hiljaisuuden retriitissd vetaydytaan rauhaan ja
yksindisyyteen. Se ei kuitenkaan tarkoita tapahtumattomuutta ja taydellista

yksin oloa. Vuosisatojen aikana hioutunut pdaivaohjelma pitaa sisallaan
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keskittyneen hiljaa olemisen ja kuuntelun. Paivaohjelmaan sisaltyy elementteja,
joissa hiljaisuuden katkaisee yhteinen laulu ja tekstin lukeminen ( Hayrynen &
Rissanen 1990, 73 — 74.)

Johdantopuheenvuorossa retriittiohjaaja  esittelee  kokoontumispaikan ja
paivaohjelman. Han kertoo mika retriitti on, ja esittelee retriitin teeman, seka
miten han aikoo teemaa kasitella ( Hayrynen & Rissanen 1990, 75.) Retriiteissa
ei yleensa esittaydytd, jokainen kertoo vain oman etunimensa. Ei ole tarpeen
kertoa oppiarvoaan, ammattiaan tai tyopaikkaansa. Johdantopuheenvuorossa
tulee kertoa myds mahdollisuus sielunhoidollisiin keskusteluihin. Keskustelut
ovat pienimuotoisia, noin puolen tunnin mittaisia ja niihin varataan aika
etukateen ( Hayrynen & Kotila 2003, 59 — 60.)

Hiljaisen paivan ensimmainen yhteinen kohtaaminen tapahtuu
ehtoollisjumalanpalveluksessa eli messussa. Ryhmé on yleensa pieni ja pappi
Voi toteuttaa sen yksin tai mahdollisesti toisen ohjaajan kanssa ( Hayrynen &
Kotila 2003, 65.)

Toinen sanan kuulemisen elementti on hetkipalvelukset, joka toteutetaan
esilukijan ja seurakunnan vuorolukuna ja -lauluna. Hetkipalvelukseen
yhtyessddn osanottaja liittyy samalla rukoukseen, jonka juuret ovat juutalais-
kristillisessa rukousperinteessa. Seka Vanhassa etta Uudessa testamentissa on
monia viittauksia "hetkiin”. Retriitin hiljaisuudessa on tarkeaa liittya kirkon
yhteiseen lakkaamattomaan rukoukseen ( Hayrynen & Rissanen 1990, 6.)
Hetkipalvelus syntyy rukoushetkien kokonaisuudesta paivan aikana tietyin
vdaliajoin toistuvista rukouksien sarjasta. Tama& muodostaa retriitin perusrytmin.
Hetkipalveluksessa keskeistd on psalmirukous eli psalmien lukeminen tai

laulaminen ( Hayrynen & Kotila 2003, 61.)

Meditaatio eli mietiskely on rukouksen muoto. Meditaatio on rukousta ilman
sanoja. On tarkedd, ettd jokaisella rukoilijalla on hyva asento, jotta

keskittyminen rukoukseen onnistuu ( Hayrynen & Kotila 2003, 73.) Retriitin
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meditaatiot voidaan toteuttaa kahdella tavalla, yleisin lienee raamattumeditaatio.
Toinen meditaatiomenetelm& on Jeesuksen rukouksen tai jonkin muun lyhyen
tekstin toistaminen ( Hayrynen & Rissanen 1990, 77.)

Opetus- eli virikepuhe on ohjaajan puheenvuoro jostakin asiasta tai teemasta,
jonka han haluaa jakaa retriittin osallistujien kesken. Virikepuhe saattaa olla
ohjaajan kannalta kaikkein vaativin osa retriitti valmisteluissa ( Hayrynen &
Kotila 2003, 71.) Opetuspuhe on pohdiskelua uskon ydinkysymyksista.
Tarkoituksena on keskinaisen yhteyden ja hiljaisuudessa tapahtuvan tutkistelun
tukeminen. Siina on kysymys myds ohjaajan ja osallistujien vélisesta hiljaisesta
dialogista ( Hayrynen & Rissanen 1990, 77.)

Tarkedksi koetaan my6s ohjelmaan kuuluva ateriointi, joka tapahtuu
puhumattomuudessa, joko hiljaista musiikia tai soveltuvaa tekstia kuunnellen.
Ravinto liittyy myos rakkauteen ja ykseyteen.

Ulkona luonnossa liikkuminen koetaan rauhoittavana ja retriittin  sopivana
toimintona.

Retriittikokemukseen vaikuttaa myos paikan limapiiri, johon voidaan pienilla
yksityiskohdilla saada ilmetté ja tunnelmaa, esimerkiksi kynttilgilla ja kukilla.

( Hayrynen & Rissanen 1990, 76 — 78.)

Retriittivierailla ~ on mahdollisuus kahdenkeskisiin keskusteluhetkiin
retriittiohjaajan kanssa. Ohjaaja on tarvittaessa kuunteleva rippi — isé taikka -aiti.
Aika on kuitenkin suht lyhyt, noin puoli tuntia, joten keskustelun ei ole tarkoitus
olla terapiaistunto. Koko retriitin katsotaan olevan ohjausta ja sielunhoitoa.
(Hayrynen & Kotila 2003, 78 — 79.)
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Anna minulle tdhden rauha

ja oksilla kuultavan yon.

Anna minulle eramaata kastelevan virran rauha
ja kosken pyorteessa laikkyvan kiven.

Anna minulle ristiltéa laskeutuvan voittajan rauha
ja ovelleni kolkuttavan kaden.

Anna huoneeseeni hédnen silmiensa rauha,

sydameeni sinun rauhasi.

Niilo Rauhala, Taivas kasissa sykkii, 1993

7. TURUN SEUDUN TYOTTOMIEN RETRIITTITOIMINTA

Turun Seudun TST ry toimii ty6ttémien henkildéiden edunvalvontajarjestona. Se
on ty6ttbmien itsensa vuonna 1992 perustama demokraattinen, puolueisiin tai
uskontokuntiin - sitoutumaton yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on tarjota
tyottdmalle omaehtoisen toiminnan kautta tukea mielekkaaseen elaméan, oma
turvaverkko ja uusia mahdollisuuksia. Téalla luodaan pohjaa tydttdman
yksilollisista tarpeista lahtevélle aktivoivalle, tydkuntoa ja ammattitaitoa

yllapitavalle toiminnalle ( Turun Seudun TST:ry 2014.)

TST ry:n retriittiperinne on jatkunut yli kymmenen vuotta. Uskollisimmat retriittiin
osallistujat ovat olleet mukana saman ajan. lhmiset olivat aluksi epavarmoja
mahdollisuudestaan osallistua retriittiin v&h&varaisuutensa vuoksi. Tuolloin
yritettiin ker&td yhteisid varoja hankkimalla sponsorirahoitusta. My6hemmin
tilanne helpottui, silla Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman diakoniakeskuksen
yhteiskunnallinen tyémuoto alkoi tukea taloudellisesti TST ry:n retriittitoimintaa.
Siita lahtien TST ry:n retriitit ovat olleet p&aaséantdisesti loppuunmyytyja (

Retriittiohjaajan henkilokohtainen tiedonanto 8.2.2013.)
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Retriittiin osallistujista on muodostunut ryhma, joka kokoontuu aina uudelleen,
jasenet ovatkin alkaneet kutsua ryhmaansa retriittiperheeksi. Alkuvuosina
tyottomyyden teema nakyi enemman retriitin aihepiirissd, nykyisin siitd on
luovuttu, silla samat henkil6t tulevat uudelleen ja on hyva jos aiheet vaihtelevat.
Viime vuosien aiheita ovat olleet mm.

— Vuodenajan viisaat varit — luonto on viisas
— Valitse tanaankin ilo
— Elamaan vapautetut

— Ala menneitd murehdi

Virikepuhe pyritddn pitamé&an valoisista aiheista. Retriiteissd korostetaaan
suorittamattomuutta, lasnéoloa tdssa ja nyt omana itsena, seka lepoa.
(Retriittiohjaajan henkilokohtainen tiedonanto 8.2.2013)



38

8 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

Ennen tutkimukseen ryhtymistani otin yhteyttd Turun ja Kaarinan seurakuntien
retriittipappiin  ja sovin keskusteluajan hanen kanssaan, kysyakseni
mahdollisuutta tehda retriittia koskeva opinnaytetyoni Turun seurakuntien
jarjestamista retriiteista. Tyoni aihe ei tuolloin ollut viela tarkoin selkiytynyt, ja
kysyin haneltd neuvoa tyoni tekemiseen ja mahdollista tutkimusaihetta tai -
ongelmaa, johon perehtyisin. Han ehdotti minulle, ettd tyoni liittyisi
diakoniatydhon, koska itse opiskelin diakoniatutkintoa. Han ehdotti myds, etta
rajaisin tutkimukseni johonkin tiettyyn diakoniatydhon liittyvaédn ryhmaan.
Rajaaminen helpottaisi tyoni tekemista ja paasisin siita alkuun paremmin. Han
ehdotti muutamia ryhmia, joita arveli sopiviksi ja naista valitsin Turun TST ry:n
tyottdmien ryhman, joka sdanndllisesti kokoontui retriitin viettoon kaksi kertaa
vuodessa. Tama retriitti oli tarkoitettu nimenomaan ty6ttomille henkiltille, ja siksi
my0s retriitin hinta oli edullisempi johtuen sen saamasta taloudellisesta tuesta

Diakoniakeskuksen yhteiskunnalliselta ty6alalta.

Retriittipappi kehotti minua ottamaan yhteyttd Turun TST:n retriittivastaavaan, ja
kysymaan hanen mielipidettdan tutkimuksestani. Seuraavaksi siis otinkin
yhteytta tyéttdmien retriittivastaavaan ja sovin keskusteluajan hanen kanssaan.
Sovimme tapaamisesta TST ry:n toimipaikassa. Nahdessamme kerroin hanelle
mista oppilaitoksesta olen ja mitéd minulla on tarkoitus tutkia ( Kuula 2011, 121 —
122.) Retriittivastaava kertoi, etté ty6ttomiin henkildihin ja heidan yhteisbonsa
kohdistuu monia tutkimuksia, ja ettd ty6ttomyys ilmibna kiinnostaa monia
tutkijoita. Han suostui kanssani yhteistydhon ja auttamaan minua tutkimukseni
tekemisessd. Sain luvan ottaa kyseisen tyottomien  retriittiryhman

tutkimuskohteekseni.

Alunpitéden tarkoitukseni oli osallistua itse retriittiin tehdakseni havainnoivaa
tutkimusty6ta ja jakaa osallistujille heidén retriittikokemustaan koskevat

kysymyslomakkeet. Tama ei kuitenkaan ollut mahdollista retriittivieraiden
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anonyymiuden sailyttamisen vuoksi ja kyselylomakkeetkin olisivat saattaneet
hairita retriittiin keskittymista. Siispa sovimme retriittitydntekijdn kanssa, etta
kysymyslomakkeet postitettaisiin osallistujille jalkikateen. Tatdkaan en voinut
itse tehda retriitin anonyymiusperiaatteiden takia. Ainoaksi vaihtoehdoksi jai
laatimieni kysymyslomakkeiden ja kirjekuorien toimittaminen
seurakuntayhtyman retriittitoimistoon, josta tyontekija liittaisi niihin nimi- ja
osoitetiedot, ja toimittaisi postiin ( Kuula 2011, 200.) Mietin my6s kysymysten
lahettamista sahkopostin valitykselld, silla se olisi tullut edullisemmaksi. Sama
tunnistettavuusongelma tuli kuitenkin esteeksi siinnakin ( Kuula 2011, 175 —
176.) En voinut itse osallistua tutkimukseni kohteena olevaan retriittiin. Halusin
kuitenkin tutustua retriitin viettoon ja retriittipaikkaan ymmartaékseni paremmin
mista on kysymys. Tuntui, etta pystyn paremmin padsemaan sisalle tythoni kun
olen kokenut jotain samankaltaista ja jo samassa fyysisessa ymparistossa
oleminen helpottaa asian kasittelya. Retriitti, johon osallistuin jarjestettiin
samassa paikassa kuin ty6ttbmien ryhman retriitikin eli Rymattylan
Tammilehdossa. Tammilehdossa jarjestetdan suurin osa Turun ja Kaarinan

seurakuntien retriiteista.

8.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelma

Taman laadullisen tutkimuksen ( Metsamuuronen 2006, 90-91.) tarkoituksena
oli selvittdaa retriittiin  osallistumisen merkitysta ty6ttomille  henkildille.
Tarkoituksena oli selvittad myds, kuinka tarked& on osallistua retriittiin juuri
taman kyseisen ryhméan jasenenda. Kiinnostavia olivat niinikdan seikat, jotka
saavat saman ryhman jasenet osallistumaan yha uudelleen retriitin viettoon.
Tutkimukseen ryhtyessani sain muutamia kertoja kuulla, mielestédni melko
negatiivisen mielipiteen siitéa, mihin ty6ttomat henkil6t tarvitsevat retriitin suomaa
lepohetked ? Mielesténi kyse on paljon enemmasté kuin pelkasta lepaamisesta.
Kyseessa on hengellinen tapahtuma, johon kaikilla pitaisi olla oikeus. Halusin

myos tietdd onko osallistumisella vaikutusta vailla tydta olevan ihmisen arjessa.
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Retriittin - osallistujat irtautuvat muutamaksi paivaksi jokapaivaisistd arjen
rutiineistaan. Tarkoituksena on hiljentyminen, jonka avulla voidaan keskittya
rukoukseen ja kuuntelemaan omaa sisintdan. Retriitilla katsotaan olevan kaksi
paatarkoitusta ; hengellinen vahvistuminen, sekd lepo ja rauhoittuminen
(Hayrynen & Kotila 2003, 48.)

Turun TST ry:n jasenille on jarjestetty retriitteja jo yli kymmenen vuotta. Aluksi
retriitit olivat omakustanteisia ja niihin anottiin sponsorirahoitusta. Monet
tyottomista henkildista pitavéat retriittien hintoja kalliina, eivatka pystyisi
osallistumaan niihin ilman ulkoapdin tulevaa taloudellista avustusta.
Mybhemmin  sponsorirahoituksen anomisesta luovuttin  ja  ty6ttdmien
retriittitoimintaan alettiin saada tukea Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman
diakoniatydn yhteiskunnalliselta tyomuodolta ( Tyottdmien retriittiohjaajan
henkilokohtainen tiedonanto 2013.)

Lahettamisséni  kyselylomakkeissa oli puoliavoimia kysymyksia, joihin
saamistani vastauksista etsin vastauksia tutkimusongelmaani.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat asiat;

Mik& on juuri tAman ryhman merkitys sinulle ja

Miten koet retriitin vaikutuksen arjessasi

Saamistani kysymysvastauksista poimin esille asioita, jotka vastasivat

kysymyksiinin ja tuntuivat olevan tarkeita vastaajille.

8.2 Tutkimuksen kohderyhma ja tutkimusymparisto

Toteutin tutkimukseni Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman retriittipapin ja
Turun TST ry:n retriittiohjaajan tukemana. Ensin tapasin seurakuntayhtyman
retriittipapin, joka neuvoi minua tekemaan tutkimukseni diakoniaty6hon
littyvasta ryhmasta. Muutamasta mahdollisesta ryhmastd  valikoitui

tutkimuskohteeksi tyottdmien retriittiryhnma.
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Ryhma kokoontui retriittin saanndllisesti kaksi kertaa vuodessa, kevaisin ja
syksyisin. Retriittia vietetd&n paikassa, jossa Turun ja Kaarinan seurakuntien
retriitteja yleisesti vietetddn, eli Rymattylan Tammilehdossa. Tammilehto
sijaitsee Rymattylan kunnassa meren rannalla. Paikka on rauhallinen ja
idyllinen.  Tammilehdon  retriittikeskus ~ koostuu  eri  rakennuksista;
paarakennuksessa ovat tilat yhteisia hetkid varten, kuten ruokailutilat, kappeli ja
oleskelutilat. Liséaksi on kaksi majoiturakennusta, joissa jokaisella osallistujalla
on oma tilava huone, seké rantasauna ja sen yhteydessa takkahuone.

Tammilehdossa vietettavat retriitit ovat yleensa kestoltaan kolme paivaisia, eli
ne alkavat perjantai — iltana, ja paattyvat sunnuntai — iltapaivalla. Ty6ttomien
retriitit ovat kestoltaan vuorokauden pidempid, ne alkavat torstai — iltaisin ja
paattyvat samoin sunnuntai — iltdpdivana. Tutkimukseni kohteena oleva
tyottomien ryhma kokoontui Tammilehtoon retriitin viettoon viideksi paivaksi.
Aloituspaiva oli maanantai ja retriitti paattyi perjantaina, ajankohta oli 9. - 13. 9.
2013. Tuolloin pidetyn retriitin teemana oli lause: ” Sina talutat minua neuvosi

mukaan.”

8.3 Aineistonkeruu- ja tutkimusprosessin kuvaus

Tein tutkimukseni laadullisen  tutkimuksen luonteen mukaisesti.
Aineistonkeruumenetelménd kaytin lomakekyselya, joka lahettin niin
sanottununa postikyselyna tarkkaan rajatulle joukolle, téssa tapauksessa
tyottomien retriittiryhmalle ( Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.) Postitettava
lomakekysely toimii useimmiten kvantitatiivisen tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmana ( Tuomi & Sarajarvi 2009, 74.), mutta tutkittavan
ryhmé&n anonyymiuden sailyttdmisen vuoksi ei juuri muuta vaihtoehtoa ollut kuin
postitettava lomakekysely. Kyselyssa, jonka tarkoitus on olla laadullinen, eika
maarallinen tutkimus, on kysymysten tarpeen kohdistua juuri kysyttavan asian
ytimeen. Vastausten on oltava sellaisia, ettd niistd saadaan vastaus
tutkimusongelmaan. Lomakekyselyssa ei mydskaan ole mahdollista tehda lisa-
tai tarkentavia kysymyksia ( Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)
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Lahettamisséni lomakkeissa oli seitseman kysymysta, joista tamén tyon
analyysiosassa kasittelen kaksi kysymysta. Naiden kahden kysymyksen
vastauksista haen vastauksia tutkimusongelmaani.

Tutkimukseni tarkoituksena oli pyrkia selvittdm&an retriitin  merkitysta
valitsemalleni ty6ttémien ryhmalle. Valitsin kysymyksistani ne kysymykset,
joiden katsoin antavan vastauksen tutkimusongelmaani. Kysymykset olivat
tyypiltd&n puoliavoimia ( Tuomi & Sarajarvi 2009, 77.)

Tutkimusmenetelmaani voidaan luonnehtia laadulliseksi tapaustutkimukseksi,
joka tutkii tiettya tapahtumaa, henkil6a tai ryhmaa ( Metsamuuronen 2006, 90.)
Tassa tutkimuksessani molemmat olivat tarkeitd elementtejd, tapahtuma ja
ryhma.

Lahetin  kysymyslomakkeeni 16  kyseessd olevaan retriittiryhmaan
osallistuneelle. Toimitin kyselylomakkeet kirjekuorissaan ja palautuskuorineen
seurakuntien retriittitoimistoon, jossa toimiston tyontekija liitti kuoriin retriittiin
osallistujien nimet ja myds postitti ne. Tama menettely oli tarpeen siksi, etteivat
osallistujien nimet ja yhteystiedot tulisi tietooni. Lahetin kysymyslomakkeeni
kaikille osanottajille, joista tasan puolelta sain vastauksen. Vastausprosentti oli
siis 50 %. Kyselylomakkeen kysymyksilla halusin saada selville, mika merkitys
talla ryhmalla on osallistujalle, ja mik& on retriitin anti ja vaikutus retriitin jalkeen
osallistujan arjessa. Saamani vastaukset olivat pitkalti samankaltaisia, suuria
eroavaisuuksia vastausten suhteen ei ollut havaittavissa. Uskon
tutkimusvastausten olevan melko luotettavia. Mikali l|ahettaisin samat
kysymykset uudelleen, oletan vastausten olevan pitkalti samankaltaisia

( Metsamuuronen 2006, 57.)Perehdyin saamiini vastauksiin ja analysoin niita
sisallonanalyysimenetelmélld, joka on perusmenetelma analysoitaessa

laadullista tutkimusaineistoa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91,104.)
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8.4 Analysointimenetelmat

Tassa tekemassani tapaustutkimuksessa olen kayttanyt
analysointimenetelmana sisallonanalyysia. Laadullisen  aineistoléhtbisen
tutkimuksen paakohtia ovat analyysi, tulkinta ja johtopdatokset ( Tuomi &
Sarajarvi 2009, 91.) Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on tiedon
lisddminen. Saatu hajanainen aineisto pyritdan tiivistamaan ja selkeyttdmaan, ja
siitéd yritetdan tehda selkeita ja luotettavia johtopaatoksia

( Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Aloitin analysoimaan kyselyvastauksista saamaani aineistoa Tuomi &
Sarajarven Laadullinen tutkimus — Kkirjan esittamalla tavalla. Laadullisen
aineiston analyysi jaetaan kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensin on pelkistaminen
eli redusointi, toisena aineiston ryhmittely eli klusterointi ja kolmantena
teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi

( Tuomi & Sarajarvi 2009, 109 — 111.)

Aineistoni koostui puoliavoimiin kysymyksiin vastatuista lauseista, joista aloin
etsimaan pelkistettyja ilmauksia. Vastaukset olivat korkeintaan muutaman
lauseen pituisia, ja vastasivat tarkasti esitettyyn kysymykseen. Redusoituani
vastaukset huomasin, etta ne voitiin jakaa neljaan eri ryhmaan eli paaluokkaan.
Neljaksi paaluokaksi muodostuivat ; yhteisollisyys, eli sosiaaliset suhteet,
henkinen tuki, hengellisyys ja taloudelliset nakokohdat. L&hes kaikista
vastauksista 10ytyi jokin naihin paaluokkiin kuuluva kommentti.

Aloitin ryhmittelyn eli klusteroinnin etsimalla vastauksista kaikki hengellisyytta
koskevat vastaukset, kaikki taloudellisiin seikkoihin viittaavat vastaukset ja niin
edelleen. Alleviivasin aineistosta alkuperéisilmauksia, jotka vastasivat
kysymyksiini. Namé& koodasin eri vareilla, eli yhteisollisyyteen liittyvat vastaukset
alleviivasin tietylla varilla ja hengellisyytta ilmaisevat vastaukset taas omalla
varillaan. Kaytin neljaa eri varia, jokaiselle paaluokalle oma vérinsa ( Tuomi &
Sarajarvi 2009, 109.)
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9 AINEISTON ANALYSOINTI, TUTKIMUSTULOKSET

9.1 Yhteisollisyys

Yhdeksi  kirkon  perustehtdvéksi katsotaan kuuluvan diakonian ja
yhteiskunnallisen vastuun, joissa Jumalan sana muuttuuu konkreettisiksi teoiksi
toisen ihmisen hyvaksi ( Meidan kirkko 2007, 40.)

Osallisuuden yhteisond toimiminen merkitsee kirkolle jatkuvaa haastetta
suunnitella, jarjestda ja arvioida toimintaansa niin, ettd mahdollisimman moni
loytaa uskon merkityksen ja oman paikkansa kirkon toiminnassa, oman

elamantilanteensa mukaisesti ( Meidan kirkko 2007, 4.)

Ryhman merkitys on suuri, eri ryhmassa vieraampi olo.

Tama ryhma on tarkea, en ehka osallistuisi muihin ryhmiin.

Tyottdmien retriitti vastaa hyvin edella esitettyyn kirkon strategia linjaukseen.
Tyottdmien ryhmalle on jarjestetty heille sopiva toiminnan muoto. Ryhma

koetaan sellaisena, ettd sinne on hyva palata aina uudelleen.

Tyottdman status ratkaisi ryhman, voisin ehkéa menna muualle myos.

Tunsin yhteenkuuluvuutta muihin ty6ttdmiin. Voisin osallistua muihin
ryhmiin.

Henkil6kohtaiset kohtaamiset Iluovat ihmisten vélistd I|aheisyyttd, jota

yllapidetéaan yhteisen toiminnan ja vuorovaikutuksen avulla ( Thiz 2013, 78.)

Mahdollisuus keskittya lasn&oloon on tarkeintd, luonto, kodikas paikka
ja kodinomainen henki. Yhteiso, jonka kanssa voi jakaa ilman niin
suuria sosiaalisia paineita ja hélya kuin muuten.

Luontevaa yhdessaoloa ja hiljaisuutta ilman suoritusta.



45

Vastauksista voi tulkita ryhman merkitsevan paljon jasenilleen ja toimivan
monelle kimmokkeena lahted mukaan retriittitoimintaan. Retriittiin osallistujat
tulevat paikalle anonyymeina ilman, ettd kenenk&an taustatietoja kerrotaan.
Tasta huolimatta tuntuu helpommalta tulla samassa elaméantilanteessa olevien
ihmisten pariin.

Keskeinen yhteys ja osallisuus ovat olleet kristityille ominaista jo kristinuskon
alusta lahtien. Siihen kuuluu myés Jumalan luomien hyvien asioiden jakaminen
toisten kanssa, jotta mahdollisimman moni paasisi niistd osalliseksi ( Meidan
kirkko 2007, 3.)

Tyottomille jarjestetty retriittitoiminta on yhteisen hyvan jakamista, jotta kaikilla
halukkailla olisi mahdollisuus péasta yhteison jaseniksi. Tarkeéd konkreettinen
jakaminen tapahtuu my6s retriitin  muissa puitteissa, kuten ruokailussa,

ulkoilussa ja saunomisessa, tai istumisessa takkatulen aaressa iltaisin.

Vapaata. Ulkoilen paljon. Aikaa itselle. ” Hyvia” ihmisia ymparilla.
Luontoa lahella.

Luonto l&helld, yhteiset hetket ja vahva yhteisdllisyys. Retriittiympéristd
on jo voimaannuttava.

Retriittipaikan koen luonto- ja hiljaisuuskotinani.

YhteisO0 voidaan n&hda sosiaalisena ilmiond, joka perustuu saanndéllisiin
tapaamisiin ja yhteisiin taustatekijoihin. N&ain yhteisyydesta muodostuu ihmisten
mielissd yhteenkuuluvuuden tunne ( Lehtonen 1990, 23 — 36 ) ( Thiz 2013,
130.)

Tyottomille tarkoitettu ryhma néhtiin kaikissa vastauksissa myodnteisena tekijdna
ja muutamien kohdalla se vaikutti osallistumiseen. llman tatd ryhmaa he eivat
osallistuisi, tuttu ryhma motivoi osallistumaan. Jotkut vastaajista saattoivat

ajatella osallistumista my6s muihin ryhmiin.
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Kiva kun on tuttuja, muttei valttaméatonta, yhteisollinen tilanne.

Mukava nahda tuttuja, osallistuisin eri paikoissa pidettaviin retriitteihin.

Kirkko joutuu toteuttamaan perustehtavddnsa muuttuvassa maailmassa.
Toimintaa suunniteltaessa ja kehittdessa joudutaan ottamaan huomioon
ihmisten erilaiset tarpeet ( Meidan kirkko 2007, 4.) Tyottdmien ryhmalle
jarjestetty mahdollisuus osallistua retriittiin osoittaa inhimillistéa ajattelua ja on
vastaus nykypaivan haasteeseen.

Ryhma ja sen luoma yhteisdllisyyden tunne ja tuttuus koetaan kaikkien
vastaajien mielesta tarkeana. Muutamat vastaajista voisi ajatella osallistumista

myds muihin ryhmiin.

9.2 Henkinen tukeminen

Toisella kysymyksellani halusin selvittéd&, miten ty6ttomien retriittiryhman jasenet
kokevat retriitin vaikutuksen tavallisessa arjessaan retriitin jalkeen ja retriitteihin
osallistumisen vadlisena aikana. Moni ryhmaldinen osallistuu retriittiin

saannollisesti.

Antaa toivoa vaikeuksissani, joihin ei ndy apua. Auttaa yllapitamaéan
lasnéaoloa.

On virkistavaa olla hetki pois omasta arjesta. Tyoni oli hyvin riitaista ja
ahdistavaa. Nyt ollut 3 vuotta tyottomana.

Monien suomalaisten huolena on pitkaaikainen yksinaisyys ja kontaktien puute,
sekd niihin liittyva avuttomuuden kokemus. Sosiaalitieteissa yhteisollisyys
koetaan vastavoimana nykyajan pinnalliselle elamantyylile ( Hanninen &
Timonen 2004, 213 - 214) ( Thiz 2013, 130.)

Tunne, etten kuulu minnekaan, enk& liity muiden joukkoon, tyontdd ihmisen
yksindisyyteen ja ulkopuolisuuteen. Perinteiset yhteisot ovat vuosikymmenten

aikana hajautuneet. lhminen tarvitsee kuitenkin yhteison, joka ottaa hanet
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vastaan ja pitaa hanesta kiinni ( Utriainen 2004, 242 — 243 ) ( Thiz 2013, 130.)
Kyselyvastausten perusteella retriittikokemus lisdd osallistujien henkisia
voimavaroja arjessa tasapainottaen ja tukea antaen. Retriitin vaikutus tuntuu

kauemmin kuin vain retriitin ajan.

Eheytymisen toivoa yllapitavaa. Mahdollisuus kohdata ja elda lapi omaa
traumaattista historiaani ja tunteitani. Koen yhdeksi tukipylvaista, joiden
varassa jaksan. Myo6s kosketuspinta l[ahimmaisiin.

Se rauhoittaa ja tasapainottaa arkeani.

Saan niista voimaa.

Koen retriitin vaikutukset positiivisena.

Rauha, hiljaisuus voimaannuttavat + niiden aiheuttaman hammennyksen
ja ahdistuksen kohtaaminen tekevat minusta vahvemman ihmisen.

Vastaajat kuvaavat rauhan ja tasapainon tunteen jatkuvan arjessaan retriittien
valisend aikana. Voidaan olettaa retriitin vaikutuksen olevan voimakkaamman

mya0s siitd syysta, etta tyottdmien retriitit ovat kestoltaan pitempia.

Luonto, paikka jossa retriitti pidetdan. Rauha, sain nukuttua hyvin.

Olen yleensa 2 kertaa vuodessa ja tunnen sen omaksi jutuksi. Tunnen
tarvitsevani sitd ja saan voimaa kestaa tata joskus rankkaakin arkea.

Asioiden ja tilanteiden selkiytyminen. Tunnen Jumalan lasnéolon, joka
tuo rauhaa, ideoita ja oivalluksia arjessani.

Meidan kirkko — osallisuuden yhteisd mietinndssd luonnehditaan kirkon
diakoniatyon tavoitteita, joissa tarkoituksena on vahvistaa vertaisryhmid ja
niiden huolenpitoa jasenistaan. Kirkko haluaa olla mukana rakentamassa
yhteistyoverkostoja, joihin ihmiset voivat kokea kuuluvansa ja joissa
turvallisuuden tunne ja inhimillinen huolenpito lahimmaisisté toteutuvat ( Meidan
kirkko 2007, 40.)

Muutamissa vastauksissa kuvastuu elamén vastoinkdymisten aiheuttama suru
ja lohduttomuus. Ja se, miten vaikeudet kuluttavat voimia. Vaikeat asiat

kasautuvat, eikd mahdollisuutta muutokseen ole. On vain yritettdva sopeutua ja
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jaksaa paiva kerrallaan.

Tyottomyydestd, lahimmaisten menetyksista johtuen keskittymiskyky
vahissa. Joten esim. kirjojen lukemiseen ei keskittymiskyky riita.
Rymattylassa "opin” lukemaan ja sain jatkettua lukemista kotona.

Seurakunnan toimintaan osallistuminen parhaimmillaan auttaa kiinnittymaan ja
sitoutumaan yhteisoon, jossa kanssakayminen, uskonnollisuus ja huolenpidon
ilmapiiri antavat vahvan yhteisen tunteen ja halun kantaa vastuuta yhteisosta (
Thiz 2013, 86.)

Muutamissa vastauksissa korostuu retriitin tarpeellisuus olla osallistujan
henkisena tukena. Ehka saanndllinen osallistuminen retriittin antaa arjessa
turvallisuuden tunteen siitd, etta on mahdollisuus palata rauhalliseen,
suvaitsevaan yhteis6on, jossa ihmistd ei mitata hanen saavutustensa tai
ulkoisten ominaisuuksiensa mukaan. Retriitissa voi kokea arjen “luksusta”
kauniissa ymparistossd, hyvan ruuan ja ystavallisten ihmisten keskuudessa.
Kristinuskon rakkaudellisen sanoman pitaisi koskettaa jokaista tasapuolisesti,
ketddn ei saisi jattdd sen ulkopuolelle. Kuten yhdesséa vastauksessa todettiin ;

"yhteyden ja rakkauden ilmapiiri kantaa ja hoitaa.”

9.3 Hengellisyys

Seurakuntaan kuuluvien yhteiséjen yhteisena tekijdnd on hengellisyys, jonka
vuoksi kohtaamisissa ja toiminnoissa koetaan olevan suurempi merkitys. Hyvin
toimivassa yhteis0ssé jasenet kiinnittyvat ryhméaan, ja kantavat vastuuta kaikista
ryhmén jasenista ( Thiz 2013, 78.) Seurakunnan jasenet tarvitsevat toisiaan
voidakseen uskoa ja elaa kristittyina ( Meidan kirkko 2007, 4.) Kaikki tutkittavan
ryhmén jasenet yhtd lukuunottamatta ovat osallistuneet retriittiin useamman
kerran. Vastauksissa tulee ilmi ryhman téarkeys, yhteenkuuluvuuden tunne ja se,
ettd ryhmalaiset ovat ennestdan tuttuja. On helppoa ja turvallista palata aina
uudelleen samojen ihmisten pariin. Ryhmé&a yhdistdvana tekijdnéd pidetadn

hengellisyytta, joka retriitin myo6ta vahvistuu ja syvenee. Retriitin hengellinen
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ulottuvuus jatkuu retriitin jalkeen arkenakin, ja uskonkokemukset laajenevat ja

monipuolistuvat.

Retriitin tunnelma ja& muistiin, havainnointi vahvistuu; kukat, linnut.
Retriitin ulkopuolella voi olla rukouksessa pitkén aikaa. Hyvéat asiat
vahvistuneet. Yhteyden ja rakkauden ilmapiiri kantaa ja hoitaa.

Hengellisyys on yha tarkeampaa. Lapsuudesta asti koetut ristiriidat ja
kdannytyspaineen tunne toisaalta voimistuneet. Tunne, etta sikali kun
uskon, uskon laajemmin kuin vain kristillisesti.

Hengellisyys nékyy ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa yhteisten rituaalien
ja erilaisten symbolien avulla. Hengellisyys tuntuu olevan mukana ihmisten
valisessa kohtaamisessa, vaikkei siitd edes puhuta ( Thiz 2013, 86.) Luottamus
ryhmalaisten valilla on muodostunut luontevaksi ja mahdollistaa sanattoman
hengellisen kokemuksen voimistumisen. On helpompaa keskittya rukoukseen ja

b}

meditointiin kun ei tarvitse ” jannittdd” muita ryhmaan osallistujia tai heidan

reaktioitaan.

Sanojen ja opin merkitys vahentynyt. Mystiikan maara lisdantynyt.

Hiljaisuuden, kappelihetket, oma rauha ja kuitenkin saan olla ystavien
yhteydessa.

Puolet vastaajista kokee ettei retriitti ole vaikuttanut heidan hengellisiin
nakemyksiinsd. Toinen puoli kokee muutoksia suhteessaan kristilliseen
hengellisyyteen. Vaikutusta saattaa olla retriitteihin osallistumisen maaralla, mita
useampi retriittikokemus, sitd enemman vaikutukset alkavat tuntua
hengellisessa elaméssa ja ajattelussa.

Kirkon tehtdvana on kutsua ihmisid Jumalan yhteyteen, tuoda eldmaén kestava
perusta ja rohkaista valittamaan lahimmaisistdan ja luomakunnasta, seka tuoda

Jumalan armo ja rakkaus jokaiseen arkipaivaan ( Meidan kirkko, 2007, 4.)

Pystyn joskus pitamaan hiljaisuutta arjessakin.

Virkistavaa on rytminvaihto, hartaudet, puheet, musiikki, rauha,
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luottamus, ilon kokeminen, yhteiset hetket.

” - Yhteiset hetket. - Yhteis6. - Saan olla ystavien yhteydessa. - Yhteiset hetket
ja vahva yhteisollisyys. - ” Hyvia” ihmisia ymparilla. - Luontevaa yhdessaoloa.”
Rauhan ja hiljaisuuden ilman sosiaalisia paineita koettiin tuntuvan hyvalta.
Voimaannuttavina tekijoina nahtiin myads retriittiymparisto ja luonto. Vastauksista
nakyy selvasti kaksi tekijaa, jotka koetaan tarkeina; vahva yhteisollinen yhteys

ja hiljaisuus, sekéd nama kaksi yhdistettyna toisiinsa.

9.4 Taloudellinen tuki

Suomessa ei nykydan juurikaan tavata ns. absoluuttista koyhyyttd, mutta
suhteellista koyhyyttd kyllakin. Suhteellinen kdyhyys ilmenee ihmisten
taloudellisena kyvytttdomyytena hankkia kulutustavaroita tai palveluita, jotka eivat
ole valttamattomia elaman edellytyksia ( Karisto & Takala & Haapola 1988, 51.)
Yhtena merkittavand syyna osallistua juuri tahan ryhma&an oli retriitin
edullisempi hinta. Joidenkin ryhmalaisten kohdalla hinta oli ratkaiseva tekija

valittaessa tama tyottdmien ryhma.

Ei ole varaa muihin ryhmiin.
Ehka osallistuisin muihinkin jos olisivat kohtuu hintaisia.
Kayn tassa ryhméssa, koska hinta on edullinen. Jos sama hinta voisin

menna muuallekin.

Turun ja Kaarinan seurakuntien Diakoniakeskuksen yhteiskunnallinen tyémuoto
tukee taloudellisesti ty6ttdmien retriittien toteutumista. Taloudellisen tuen myé6ta
mahdollistuvat myo6s toisenlaiset tuet henkinen ja hengellinen. Taloudellinen
tukeminen mahdollistaa ryhmalaisten paddsyn myods henkisen ja hengellisen
tuen pariin. Tasséa toteutuvat kirkon diakoniatydn tavoitteet.

Seurakuntien Yhteiskunnallinentyd on yleensa liitetty diakoniaty6hon.

Yhteiskuntaty® suuntautuu ty6- ja talouselamén, seka ymparistokysymyksiin.
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Tybelaman suuret muutokset ovat lisdnneet huolta ihmisten hyvinvoinnnista.
Tybelaman kysyyksiin liittyy myos tyottomien henkildiden kanssa tehtava tyo (
Sari Kuvaja & tybalasihteerit 2007, 4, 10.)

Tutkimuksen teon vaikeutena koin retriitin anonyymiuden. Ot-verstaassa asiaa
pohtiessamme tulimme siihen péatokseen, etten voisi itse osallistua retriittiin
havainnoimaan retriitin kulkua. Minulla ei mydskaan ollut mahdollisuutta olla
osallistujiin  henkilékohtaisessa yhteydessa, eikd myodskaan  sahkopostin
valityksella.Miten siis tutkisin asiaa ? Koin ainoana vaihtoehtona l|ahestya
retriittiin osallistujia kirjeitse.

Olin yhteydessa Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman retriittipappiin ja hén
lupasi auttaa minua. Sovimme ettd laadin  muutaman kysymyksen
kyselylomakkeen jonka lahettaisin vastauskuoren kera retriittiin osallistuneille.

Itse en miss&éan vaiheessa tiennyt osallistujista mitaan.

Siispa laadin lomakkeen jossa oli tydttdmien ryhman retriittiin liittyvia
kysymyksia. Kysymysten oheen liitin myds kirjeen jossa pyysin kysymysten
vasttaanottajaa ystavéllisesti vastaamaan esittamiini kysymyksiin. Kirje ja
kysymyslomakkeet |0ytyvat opinnaytetyoni lopusta liitetiedostoista. Toimitin
kaavakkeet, kirjeet ja palautuskuoret omassa kirjekuoressaan retriititoimistoon,
jossa seurakunnan tyontekija kirjoitti osallistujien nimet kirjekuorien paalle ja
toimitti ne postiin. Nain menetellen en yhtaan tieda kenelle kirjeet ovat menneet
ja mita kukin on vastannut.

Tasta menettelytavasta on mielestani seka hyotya, ettd myos haittaa. Hy6tya on
se, ettd ihmisten on helppo vastata, koska heité ei voi mitenkaan vastauksesta
tunnistaa, ja haittaa taas aiheuttaa tutkijan eli itseni tuntemattomuus. On

helpompaa jattda vastaamatta, kun ei tunne tutkijaa.

Tutkimukseni yhteydess& olen tehnyt kolme haastattelua, jotka ovat
selkeyttdneet kuvaani Turussa tapahtuvasta retriittitoiminnasta. Ensimmainen

haastattelu on retriittipapin haastattelu, seuraava ty6ttomien retriittiohjaajan
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haastattelu, sek& kolmas retriittin osallistuneen henkilon haastattelu. Kaksi
ensimmaista loytyvat litteroituna liitteet-osiosta, kolmas haastattelu on itsellani
nauhoitettuna ja litteroituna. Osallistuin myds itse retriittin  ymmartaakseni
paremmin tutkimukseni aihepiiria. Retriitti toteutettin  helmikuussa 2013

Rymattylan Tammilehdossa.
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10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Kerasin tutkimusaineistoni niin sanottuna postikyselynd, jossa lahetin
kyselylomakkeen kaikille 16 ty6ttémien retriitiin osallistuneille. Retriitin luonteen
mukaisesti retriittiin osallistuvien anonyymius tulee sailya. HenkilGtietoja ei
kerrota edes muille retriittin osallistuneille, ainoastaan etunimi.

Kyselylomakkeiden perille saamisessa ilmeni ongelmia. Anonyymius
periaatteen vuoksi en voinut itse osllistua retrittiin, enka mydskaan voinut saada
osallistujien nimi- ja osoitetietoja. Sahkopostia kayttden olisivat myos olleet
tunnistetiedot nakyvilla. Vaihtoehdoksi jai kyselylomakkeiden lahettaminen
retriittiin osallistuneille seurakunnan retriittitoimiston kautta. Toimitin kyselyt
kirjekuorissaan vastauskuorilla varustettuna retriittitoimistoon, ja mukaan lahti
myds informaatiokirje itsestdni ja siitdA miksi toivon heiddn vastaavan
kysymyksiini. En tullut missdan vaiheessa tietamaan mitaan yhdestakaan

ryhmalaisesta ( Tuomi & Sarajarvi 2009, 140.)

Kysymykseni olivat puoliavoimia ja suoria kysymyksid, joihin sain selkeat
yksinkertaiset vastaukset. Vastauksista kavi selke&sti ilmi vastaajan mielipide,
eikd niille juurikaan jaanyt tulkinnan tarvetta. Mikali l&hettaisin samat
kysymykset ryhmalaisille uudelleen, uskoisin vastausten olevan pitkalti
samankaltaisia.

Tutkimuksen raportoinnissa olen pyrkinyt kertomaan tulokset tarkasti ja
totuudenmukaisesti, niin kuin ne ovat minulle vastattu. Tutkimusongelmani on
mielestani selke&; Mika on tyottomien ryhmé&n merkitys osallistujille ja nakyyko
retriitin  vaikutukset tyottdoman arjessa. Molempiin tutkimuskysymyksiini sain
selkeéat ja selvat vastaukset, jotka olen raportissani esittéanyt ( Tuomi & Sarajarvi
2009, 141.)

Lahettamiini lomakekyselyihin vastasi puolet tydttoémien retriittiryhmalaisista.
Kirjekyselyyn vastaaminen on vastaajan omassa harkinnassa, katsooko han

vastaamisen olevan mielekasta tai ei. Onko kysymykset sellaisia, ettd han
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katsoo tarpeelliseksi vastata niihin ( Kuula 2011, 108.)

Saamistani vastauksista oli mahdotonta tunnistaa ketdan, enka saanut
kertaakaan kuulla yhdenkddn vastaajan nimed tai muita tietoja.
Tutkimuksessani vastaajien aninyymius sailyi taysin. Kuulan ( Kuula 2011,
112.)mukaan nimettdmyys saattaa olla kummallekin tutkijalle ja tutkittavalle
hyva asia, varsinkin silloin kun aihe on hyvin henkilokohtainen tai muuten
arkaluontoinen. Muutamat retriittiryhmaléisten vastauksista koin melko

henkilokohtaisina.

Vastauksien antaminen kyselyyn ja lomakkeen palauttaminen ovat kaytdnndssa
tutkittavan antama lupa aineiston eli vastauksien kayttoon tutkimuksessa (
Kuula 2011, 112.) Mielestéani tutkimus toteutui eettisten periaatteiden mukaan
kaikkia osapuolia kunnioittaen ja pidan sita melko luotettavana, koska

vastauksissa ja niiden raportoinnissa ei juurikaan ollut epaselvaa tulkintaa.
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11 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksessani oli tarkastelun kohteena Turun Seudun TST ry:n retriittiryhma
kokemukset retriittiin  osallistumisesta. Perusajatuksena olisaada selville
ryhmalaisten ajatuksia retriitista ja sen vaikutuksista elamassaan. Heilta
saamassani tutkimusaineistosta hain vastauksia kahteen tutkimusongelmani
kysymykseen. Ensiksiskin halusin selvittdd juuri taman ryhman merkitysta
retriittin  osallistumiseen ja toiseksi halusin tietaa, miten retriitit vaikuttavat
tyottdmien ryhmén arjessa. Kokivatko he saavansa retriitista tukea arkeensa

retriitien valisind aikoina.

Vastauksista ilmeni, etta ty6ttémille ihmisille suunnattu oma retriittiryhma koettiin
merkittdvand asiana ja joidenkin kohdalla ratkaisi ylipdataan retriittiin
osallistumisen. Ryhmassa koettiin vahvaa yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuutta.
Todettiin myds, ettd tutussa ryhmassa tuntui hyvalta olla hiljaa yhdessa ilman
paineita. Ryhmassa olo tuntui turvalliselta, ja tunnelma oli rento ja hyvaksyva.
Muutama ryhmalaisista totesi myds, etta voisi mahdollisesti osallistua retriittiin
jossakin muussakin ryhmassa. Yhtena syyna miksi vastaajat halusivat osallistua
juuri tahan tyéttomille tarkoitettuun ryhmaan, oli retriitin edullisempi hinta.

Toinen tutkimuskysymykseni koski retriitin vaikutuksia osallistujien arjessa.
Toiko retriitti ty6ttbman ihmisen arkeen jotakin sellaista, josta on hyotya, iloa tai
tukea tavallisina arkipaivina retriitin jalkeen.

Saamistani kyselyvastauksista saatoin havaita, etta retriitin vaikutukset
ulottuivat pidemmalle kuin pelkkaan retriittitapahtumaan. Vastaajat olivat sita
mieltd, etta retriitti loi levollisuutta ja tasapainoista oloa heidan jallkeensa retriitin
jlkeenkin. Retriitti koettiin henkisena tukena vastaajan arjessa. Turvaa ja tukea
luovana tekijana koettiin yhteisollinen tapahtuma, johon tuntui hyvélta palata

uudelleen.



ERAMAA

Eramaassa oppia voi sen:
Tarkeda on yksinkertainen,
vaivaiskoivu, kelottunut puu,
polku, joka eteen avautuu,
lammen vesi syvan sininen,

valon kajo, tuuli hiljainen.

Erdmaassa tuntea voi sen:
levollisuus valtaa sydamen.
Parantaja lahellamme on

niin kuin tuuli, kajo auringon.
Niin kuin lumi maahan
laskeutuu, sielun haava hiljaa

umpeutuu.

Anna-Mari Kaskinen
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TAPAAMINEN TURUN JA KAARINAN SEURAKUNTIEN RETRITTIPAPIN
KANSSA

Kavin 15.11.12 keskustelemassa Turussa retriittipapin kanssa opinnaytetyostani
ja sen aiheen rajaamisesta. Han ehdotti aiheeksi ” Retriitti osana diakoniaty6ta”
,mielesténi se oli hyva ehdotus. Lisdksi han ehdotti, ettd ottaisin kohteeksi
yhden ryhman, jonka retriittikokemuksiin perehtyisin paremmin. Ryhmaksi han
ehdotti ty6ttomien ryhmaa. Ajatuksenani olisi siis tutkia retriitin merkitysta

tyottomien ryhmalle.

Liséksi retriittipappi kertoi, ettd Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma jarjestaa
vuodessa noin 35 retriittid, joihin osallistuu yhteensa yli 500 henkiléa. Retriitit

toteutetaan paaasiassa viikonloppuisin.

Turussa on jarjestetty myds pitempid, enintaan seitseman paivan mittaisia ns.
ignatiaanisia retriitteja, jotka pohjautuvat Ignatius Loyolan retriittiperinteeseeen,
sekd mystiikkaan ja mietiskelyyn. Ignatiaaniset retriitit perustuvat enemman
katoliseen luostari- ja rukousperinteeseen ja niiden tarkoituksena on Jumala-

suhteen vahvistaminen.

Seurakuntien retriittipappi kehoitti minua ottamaan yhteyttd Turun Seudun

Tyottomat ry:n retriittivastaavaan.
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KESKUSTELU TST:n RETRITTIOHIJAAJAN KANSSA 8.2.2013

Turun Seudun Tyoéttdmien retriittiperinne on jatkunut yli kymmenen vuotta.
Uskollisimmat retriittiin osallistujat ovat olleet mukana saman ajan. Ihmiset olivat
aluksi epavarmoja mahdollisuudestaan osallistua retriittin vahavaraisuutensa
vuoksi. Tuolloin yritettiin kerata yhteisid varoja hankkimalla sponsorirahoitusta.
Mydhemmin tilanne helpottui, silla Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymassa
tehtava yhteiskunnallisen tyon muoto alkoi tukea taloudellisesti TST.n

retriittitoimintaa.  Siitd lahtien TST:n retriitit ovat olleet paasaantoiseti

loppuunmyytyja.

Alkuvuosina tyottomyyden teema nakyi enemman retriitin aihepiirissa, nykyisin
siitd on luovuttu, silla samat henkil6t tulevat uudelleen ja on hyva jos aiheet
vaihtelevat. Viime vuosien aiheita ovat olleet mm.

- Vuodenajan viisaat varit — luonto on viisas

— Valitse tanaéankin ilo

— Elamaan vapautetut

— Ala menneita murehdi
Virikepuhe pyritdan pitaméaan valoisista aiheista.
Retriiteissa korostetaan suorittamattomuutta, lasnaoloa tassa ja nyt omana

itsend, lepoa.

Retriittiin osallistujista on muodostunut ryhma, joka kokoontuu aina uudelleen,
jasenet ovatkin alkaneet kutsua ryhmé&ansa retriittiperheeksi. Rymattylan
Tammilehdon retriittikeskukseen mahtuu 16 osallistujaa ja maaliskuussa 2013

jarjestettava tyottémien retriitti on ollut tdynna jo pitk&aan.

Retriittiohjaajan mielestd turkulainen retriittiperinne pohjautuu Anna-Maija
Raittilan Morbackan retriittikeskuksessa aloittamaan retriittiyhteis6on, seka
Sisko Raittiin alulle panemaan Turun ja Kaarinan seurakuntien retriittity6hon.

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman retriittipapin virka on maassamme
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ainutlaatuinen. Morbackan retriittikeskuksen laheisyydessa sijaitsi Anna-Maija
Raittilan ja myds retriittiohjaajan kodit. Turun Seudun TST ry:n retriittiohjaaja on
ollut Raittilan pitkaaikainen ystava.

Retriittiohjaajana toimimisen lisaksi han kertoo osallistuvansa muiden
jarjestamiin retriitteinin. Han kokee helpottavalta vaipua retriitin rauhaan ilman

vastuuta.

Kyselin retriittiohjaajalta mahdollisia kysymysaiheita, joita voisin retriittiin
osallistujilta kysella. Hanen mielestaan kiinostavaa olisi tietda miten retriitin
ailkaansaama hengellisyys vaikuttaa retriitin ulkopuolella ja miten se on
vaikuttanut pitkaaikaisten kavijoiden elamaan, sek& miten retriitistd saa voimaa
arkeen ja

voiko hiljentymista kayttaa stressinhallintakeinona.

Lehtosen mielestad voin haastatella muutamaa retriittiin osallistujaa, han lupasi
kysya asiasta sopivaksi katsomiltaan henkilgiltd. Haastattelun ajankohdaksi
sovimme vahintaan reilun viikon retriitin jalkeen. Seuraavan kerran olen

yhteydessa retriittiohjaajaan viikolla 11.
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TERVEHDYS SINULLE !

Opiskelen Porin Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomi-
diakonitutkintoa. Opintoihini  kuuluu myds opinnaytetydn
tekeminen. Tarkoitukseni on tehd& tyoni retriitista ja siitd miten
eri ihmiset sen kokevat.

Osallituit retriittiin 9.- 12. 9. 2013 Rymattylan Tammilehdossa.
Toivon, ettd vastaisit nimettdbm&na ohessa oleviin muutamiin
retriittia koskeviin kysymyksiin ja palauttaisit ne minulle
kuoressa joka seuraa kysymysten mukana.

Minulla ei ole yhteystietojasi ja postituksesta huolehtii
puolestani Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman tyontekija.
Sinua ei siis mitenkdan voi tunnistaa vastauksestasi.

Vastauksesi on minulle hyvin tarked ja toivon, ettd vastaisit
minulle mahdollisimman pian !

Sinua vaivannaostasi kiittéaen ja
Kauniita syyspaivia toivottaen,
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. Montako kertaa olet osallistunut retriittiin ?

. Mika juuri tdméan ryhman merkitys on sinulle, osallistuisitko

jossain toisessa ryhméassa ?

. Miten koet retriitin vaikutukset arjessasi ?

. Mitka seikat koet virkistavind/voimaannuttavina retriitissa?

. Onko asenteesi hengellisyyteen ja kristillisyyteen
muuttunut retriitin myota? Miten ?

. Mik& ohjaajan toiminnassa on merkityksellista ?

. Mita muuta haluaisit kertoa retriittikokemuksestasi ?



