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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd kodin ja koulun valista yhteistyota jatka-
malla kasvatuskumppanuutta péivahoidosta kouluun. Opinndytetytssé kartoitettiin,
millaista yhteisty6td vanhemmat odottavat koulun kanssa, kun heidan lapsensa aloit-
taa ensimmadisen luokan. Vanhemmilta kysyttiin, miten he haluavat viestitettavan ko-
din ja koulun vélilla, mitd he haluavat tietdaa lapsensa koulunkéaynnista, minkalaista
tukea he haluavat sekd mitd he itse ovat valmiita tekem&én yhteistyon eteen.

Opinndytetydn teoriaosuudessa kasitellddn varhaiskasvatuksesta tuttua kasvatus-
kumppanuutta, koulun alkamista seka kodin ja koulun vélista yhteistyotd. Opinnéyte-
tyén empiirinen osuus keréttiin kyselylomakkeella viiden esiopetusryhmén vanhem-
milta kevaan 2014 aikana. Tuloksia analysoitaessa tarkasteltiin eroavatko vanhempi-
en toiveet, jos kyseessa on vanhempi, jolla on jo lapsia koulussa tai vanhempi, jonka
ensimmainen lapsi aloittaa koulun. Kyselylomakkeen lisaksi esikoululaisia haastatel-
tiin, koska heidankin &ani haluttiin saada kuuluviin. Esikoululaisilta kysyttiin, mita
he ajattelevat koulusta ja sen aloittamisesta.

Kyselylomakkeen palautti 42 vanhempaa, joten vastausprosentti oli 44,68 prosenttia.
Tuloksista kavi ilmi, ettd vanhemmilla on ollut hyvia kokemuksia kasvatuskumppa-
nuudesta varhaiskasvatuksessa. Yhteistyd pdivahoidossa on ollut tiivisté ja tiedotta-
minen monipuolista. Koulun alkaessa vanhemmat toivoivat avointa, rehellista ja luot-
tamuksellista suhdetta opettajan kanssa. Vanhemmilla oli paljon hyvia ja toteutetta-
via ajatuksia kodin ja koulun yhteistyén parantamiseksi ja kasvatuskumppanuuden
tukemiseksi. Lasten haastatteluista k&vi ilmi, ettd koulunaloitus tuntui jannittdvéan
esikoululaisia. Heidén ensimmaiset ajatukset koulusta liittyivat tehtévien tekemiseen
ja valitunteihin,
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Purpose of this thesis was to develop educational partnership by continuing interac-
tion from day care to school. Thesis surveyed what preschoolers parents should ex-
pect when their children are starting first class. Parents were asked how they want to
convey a message between home and school, what they want to know what happened
during schooldays, what kind of support they want and what they themselves are
willing to do to cooperate with school.

The theoretical section focuses in early childhood education, starting school and co-
operation between school and home. The empirical part of thesis was gathered via
survey form with five pre-primary education groups parents during spring 2014. Sur-
vey's primary goal was to analyze difference between two different groups. First
group consists parents whose child (starting school) isn't first-born and second group
consists parents whose child (starting school) is first-born. In addition to survey
form, preschoolers were interviewed because their opinion was also important. Pre-
schoolers were asked what they think of school and starting school.

Thesis survey forms response rate was 44,68 percent. The results showed that the
parents have had good experiences with educational partnership in early childhood
education. Cooperation in day care has been frequent and diverse. At the beginning
of the school parents wanted an open, honest and trusting relationship with the teach-
er. Parents had a lot of good ideas and actions to improve cooperation between
school and parents, and to support educational partnership. Children's survey showed
that starting school and new issues relating to that felt exciting to the kids. Their first
thoughts about school were homework and recess.



SISALLYS

1 JOHDANTO ...ttt ettt b e re e e e sa e e s et e saesreanenreenaanaeneas 6
2 KASVATUSKUMPPANUUS VARHAISKASVATUKSESSA ..o 7
2.1 VarhaiSKASVALUS .......c.oiieiiiieiie ettt e 7
2.2 VarhaiskasvatUSSUUNNITEIMA. ........ccoeiiiiieiiie e 7
2.3 KaSVatUSKUMPPANUUS .....ocveiiiirieiiieieeiie e sie et enee st ee e e st eesneesneeeesneeses 8
A ] o] o L] LU USROS 9
2.5 Varhaiskasvatussuunnitelma ja opetussuunnitelmat Raumalla ..............ccocceeeeeee. 9

3 KOULU ALKAA .ottt sttt et e testesresteaneenaeneas 11
3.1 OPPIVEIVOIIISUUS ...t 11
3.2 OPetUSSUUNNITEIMAL ... eiiiieiie it 12
3.3 KOUIUNKAYNNIN TUKI ..ot 13
3.3.1 OpPHaSNUOILO ......veieie e 13
3.3.2 KouluterveydenhuoIto .........cccueiiiiiiiiiecie e 14
3.3.3 Koulupsykologin ja koulukuraattorin palvelut.............ccccoooviiiiiniiinnnnn 14

3.3.4 Opiskelun KolImiportaingn tuKi..........ccoceeiiiiiiiniiiiesie e 15

3.4 KOUIUTUIOKKAAL. ... .civeeiieiiiiiie it 16
3.4.1 Valmiudet KOUuTUNKEYNTIIN........ooiiiiiiiiee e 17

3.4.2 LapSi TANVITSEE FAJAL .....cveviiiieiii ittt 18

3.4.3 Vanhemmat koululaisen tUKENA ...........covviiiiiriinie e 20
3.4.4 Ekaluokkalaisen itapaiVaL............ccoouriiiiiiicieeeeee 22

4 KODIN JA KOULUN VALINEN YHTEISTYO....ccooieeeeeeee e, 24
4.1 YhteistyOn [AhtOKONTIA...........ccoviiiiiiic e 24
4.2 Konkreettinen yhteisty0 kodin ja koulun valilla...............c.coooeiiiiie i, 27
O R 153/ (<] o] o | (o S SRR URPRTRN 27
4.2.2 Vanhempainillat ..o 28

4.3 Vanhempien VAIINEN YNTEISTYD........cccovveiiiiiiiiecce e 29
4.3.1 Vanhemmat opettajan tUKENA ..........ccceeieiiriiiie e 29
4.3.2 VanhempainyhdistyStoOIMINta..........cccoveiiriiiiiiieeees e 29

4.4 Koulukiusaaminen ja sen enK&ISEMINEN .........cccoviieiieieiiesiereee e 30
4.4.1 Kun 1astani KIUSATAAN ...........ccviieiieiiiie e 33
4.4.2 Kun lapseni osallistuu KiuSaamiSEeN...........covvireriiininieieiese e 34

4.5 Kodin ja koulun yhteistyOn haasteita...........cccoeveieniiininseecc e 35
4.5.1 MONIMUOLOISEt PEINEEL.......c.eieiiiiiiieieie e 35
4.5.2 Ristiriitojen SeIVIttAMINEN ... 35

4.6 Kasvatuskumppanuus KOUIUSSA ..........cccceieiieieiieieneseseseseeee e 36

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ..ottt 39

5.1 OpinnAytetyOn @iNe JA FAJAUS. .....cc.eieereeieiie et 39



5.2 Opinndytetyon tutkimustehtéva, tutkimustavoitteet ja tarkoitus ...............c........ 40

5.3 TUtkimuSMENETEIMAE. ........oiiiiiie i 40

5.4 AINeiston Keruu ja analySOINti ........uecvereiieieere e s 41

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja IUOTEItAVUUS ..........coerieiiieniiieeee s 42

B TULOKSET oottt ettt st st e e eneeneaneas 44

6.1 Vanhempien ajatuksia lapsen ensimmaéisenluokan aloittamisesta..................... 46

6.2 Vanhempien kokemukset ja toiveet tiedottamisesta..........ccccevvrveriveresieereenenn 47

6.2.1 Tiedottaminen PAIVAKOTISSA..........ccvririerienierienicseseeee e 47

6.2.2 Vanhempien toiveet yhteydenpitotavasta koulun kanssa..............cc.ccceevennenn 48

6.2.3 Yhteydenpito KOTHN........cccooeiiiiiiiieiceesc e 52

6.2.4 Yhteydenpito KOUITUUN ..........ccoiiiiiiiieee e 54

6.3 Vanhempien ajatuksia vanhempainilloista ...........ccccceecvviiiviiicecece e, 54

6.3.1 Kaverisuhteiden ja kiusaamisen kasitteleminen vanhempainilloissa........... 56

6.3.2 Vanhempien roolin kasitteleminen vanhempainilloissa............c.c.cccccceevennnnn 56

6.3.3 Koulunkayntiin liittyvien asioiden késitteleminen vanhempainilloissa....... 56

6.3.4 Koulunkdynnin tavoitteiden ja tuen kasitteleminen vanhempainilloissa ..... 57

6.3.5 Kasvatuskysymysten kasitteleminen vanhempainilloissa.............cc.ccccevenenn 57

6.3.6 Tavoitteelliset vanhempainillat ............cccccooviiiiiieie i 58

6.4 Vanhempien ajatuksia kodin ja koulun valisesta yhteistyosta...............ccccoveneen. 59

6.4.1 Vanhempien odotukset yhteisty0stéd opettajan ja koulun kanssa ................. 59

6.4.2 Ekaluokkalaisen vanhemman VaStuu ...........ccocoevennninienenene e 60

6.4.3 Vanhempien tuki kodin ja koulun vélisessa yhteisty0ssa .............cccccevvennnn 62

6.4.4 Vanhempien ajatuksia kodin ja koulun valisen yhteistyon kehittdmisesta .. 63

6.5 Lasten ajatuksia koulun aloituKSESta............cccveveieeiicie e 64

A L T = =N V4 = 1 RS 65

7 I I =1 = TP 68
LIUTTEET

LIITE 1. Kyselylomake. 5 sivua.
LIITE 2. Haastattelurunko. 1 sivu.

LIITE 3. Tutkimuslupa-anomus. 2 sivua.
LITE 4. Tutkimuslupa. 1 sivu.

LIITE 5. Haastattelulupa-anomus. 1 sivu.



1 JOHDANTO

Syksylla 2014 koulunsa aloittaa yli 58 000 lasta. Koulunaloitus koskettaa koko per-
hettd. Lapsen elinpiiri laajenee, hédn liikkuu itsendisemmin ja opettelee uusia taitoja,
tapoja ja sdantdjé. Lapselta odotetaan entistd enemman omatoimisuutta ja vastuuta
sovituista asioista. Lapsuus ei kuitenkaan paaty koulun alkamiseen, vaan ekaluokka-
lainen tarvitsee paljon aikuisen huomiota, aikaa ja tukea uusien asioiden opettelemi-

seksi. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut, 2014.)

Kodin kanssa tehtdva yhteisty0 alkaa varhaiskasvatuksesta, jatkuen aina lukio- ja
ammattiopintoihin asti. Esiopetus jatkaa varhaiskasvatuksen aloittamaa yhteistyoté ja
luo pohjaa kodin ja koulun véliselle yhteistyolle. Vaikka esiopetus valmistaa lasta ja
perhettd alkavaan kouluelamain monella tapaa, on ensimmainen luokka vield paljon
uuden opettelua. Koulun alkaessa lapsi joutuu aivan uudenlaisiin tilanteisiin seké ot-
tamaan enemman vastuuta kuin aikaisemmin. Vanhempien péivittdinen kohtaaminen
lapsen kanssa tekemisissé olleen aikuisen kanssa péattyy ja viestit kulkevat kodin ja
koulun valilla pitkalti lapsen vélitykselld. (Opetushallitus 2007, 16-17.)

Opettaja kohtaa laajan kirjon vanhempia, joten yhteistydmuotojenkin tulisi olla jous-
tavia. Yksisuuntaisesta, opettajalta tulevasta, tiedottamisesta tulisi pyrkiéd kaksisuun-
taiseksi kasvatuskumppanuudeksi, missd opettaja ja vanhemmat tukevat lapsen kas-
vua, kehitysta ja oppimista. (Kasvunkumppaneiden www-sivut, 2014; Ojala & Lau-
nonen 2003, 315-316.)

Ensimmaisen luokan aloittaminen on aina ajankohtainen aihe. Tuon nivelvaiheen
tukemiseksi kodin ja koulun tulisi kehittdd yhteistyotaan. Opinnaytetyon tavoitteena
on Kartoittaa esikoululaisten vanhempien toiveita kodin ja koulun vélisen yhteistyon
kehittamiseksi. Kyselylomakkeella haluttaan selvittd4d vanhempien kokemuksia kas-
vatuskumppanuudesta paivahoidossa, vanhempien toiveita yhteistyon muodoista, ja

vanhempien omaa panosta yhteistyon edistamiseksi.



2 KASVATUSKUMPPANUUS VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elaménpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista
vuorovaikutusta, mikd koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta.
Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, mika edistaa lasten
tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista. Suomessa varhaiskasvatusta annetaan
kuntien tai yksityisten tahojen jarjestaméssa paivahoidossa, esiopetuksessa seka eri-
laisissa avoimen palvelun leikki- ja kerhotoiminnoissa. Suomessa kaikilla alle kou-
luikaisilla lapsilla on lakisaateinen oikeus vanhempien valinnan mukaan kunnalliseen
hoitopaikkaan, kotihoidon- tai yksityisen hoidon tukeen. (Kunnat.net www-sivut
2013; Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen kasvunkumppaneiden www-sivut 2014.)
Kela maksaa kotihoidontukea perheille, jotka hoitavat alle 3-vuotiasta lasta kotona.
Yksityisenhoidon tukea voi Kelalta saada perheet, jonka alle kouluikaisté lasta hoitaa
perheen palkkaama hoitaja tai yksityinen paivéhoidon tuottaja. (Kansanelékelaitok-

sen www-sivut 2014.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma

Stakes, nykyinen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, on laatinut varhaiskasvatussuun-
nitelman (Vasu:n) perusteet yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion, opetusminis-
terion, Opetushallituksen, Suomen kuntaliiton sekd muiden asiantuntijoiden kanssa
vuonna 2003. Toinen tarkistettu painos on ilmestynyt vuonna 2005. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet pitavat siséllaan yhteiskunnan jérjestaman ja valvoman var-
haiskasvatuksen keskeisen periaatteet ja kehittdmisen painopisteet. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteita tarkennetaan jokaisen kunnan ja jokaisen yksikon kohdalla.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen kasvunkumppaneiden www-sivut 2014.)



2.3 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus rakentuu perheen ja paivéhoidon valille ja se perustuu tasaver-
taiseen, kunnioittavaan ja avoimeen vuorovaikutukseen. Kasvatuskumppanuudessa
varhaiskasvattajilla ja vanhemmilla on samanarvoiset, mutta sisalloltaan erilaiset tie-
dot lapsesta seké taidot toimia lapsen kanssa. Yhdistettdessd ndma, saadaan lapselle
rakennettua ehed kasvualusta. Kasvatuskumppanuus l&htee lapsen tarpeiden ja edun
toteutumisesta ja sen tavoitteena on, ettd lapsi tulee kokonaisvaltaisesti nahdyksi,
ymmarretyksi ja kannatelluksi oman eldmansé toimijana ja kokijana. Vanhemmilla
on ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu lapsestaan ja varhaiskasvattajien tehtdva on
tukea vanhempien kasvatustyota. (Kaskela & Kekkonen 2011,17; Kekkonen 2012,
21)

Kasvatuskumppanuutta paivédhoidossa ovat pdivittdiset kohtaamiset vanhemman tuo-
dessa ja hakiessa lapsensa. Tilanteissa on tarkedd ottaa myos lapsi mukaan keskuste-
luun kertomaan pdivéasta, ajatuksista ja tunteista. Paivittdinen kohtaaminen ja vuoro-
puhelu antaa mahdollisuuden molemmille osapuolille vaihtaa kuulumisia. Laajem-
min lasta koskevista asioista puhutaan erikseen sovituissa keskusteluissa. Molem-
minpuolinen vuoropuhelu lapsen koti- ja hoitoasioista lisdavat sek& vanhempien ett4
kasvattajien tuntemusta lapsesta ja he voivat oppia toinen toisiltaan. (Kaskela &
Kekkonen 2011, 44-45; Veisson, Peterson & Suur 2010, 83.)

Vanhempien kanssa kaytdvat kasvatuskeskustelut ovat keskeinen tapa toteuttaa kas-
vatuskumppanuutta. Jokaisen lapsen osalta kdyddan vuosittain vasu-keskusteluita
vanhempien kanssa. Keskusteluissa lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunni-
telma, jossa kuvataan hanen kasvua, kehitysta ja oppimista. Pdivahoidolle vasu antaa
lapsikohtaista tietoa kunkin lapsen vahvuuksista ja tuen tarpeesta sek& ohjaa ryhmén
toiminnan suunnittelua. Lapselle laadittua vasua ja sen toteutumista arvioidaan s&én-
nollisesti ja sitd tarkennetaan lapsen kasvun ja kehityksen myota. (Kaskela & Kek-

konen 2011, 45-46; Vantaan kaupungin www-sivut 2014.)

Vanhempien kanssa kaytdvan dialogin liséksi paivahoidossa lapsen kasvu ja kehitys
tehd&an usein nakyvaksi muun muassa kasvunkansion avulla. Kasvunkansioihin do-

kumentoidaan lasten piirustuksia, askarteluita, valokuvia ja ajatuksia. Lapsi saa olla



itse mukana vaikuttamassa ja valitsemassa siséltéd omaan kansioonsa. Kasvun kan-
sion avulla vanhemmat paasevat kokemaan lapsensa kasvua, kehitysta ja oppimista
paivahoidossa seka néin ollen edistdméan kasvatuskumppanuutta. (Julkisten ja hy-

vinvointialojen liiton www-sivut 2014; Kankaanranta 1998, 69—71.)

2.4 Esiopetus

Esiopetukseen on oikeutettu 6-vuotias lapsi, joka aloittaa koulun seuraavana vuonna.
Se on Suomessa maksutonta ja vapaaehtoista. Esiopetuksen tavoitteena on edistaa
lapsen kehitys- ja oppimisedellytyksid seka vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja ter-
vettd itsetuntoa leikin ja myonteisten oppimiskokemusten kautta. Esiopetuksessa
noudatetaan koulujen ty0- ja loma-aikoja ja sitd voidaan jarjestaa joko paivékotien tai
koulujen yhteydessa. Paivén pituus on nelja tuntia kerrallaan. Esiopetuksella on oma
opetussuunnitelma, minka tavoitteena on tukea lapsen oppimista ja kokonaiskehitysta
vertaisryhmaéssé ja leikin ohella. Kouluun valmistavan vuoden aikana on mahdollista
arvioida ja lisaté lasten koulunkéyntivalmiuksia sek& havaita ja puuttua varhain mah-
dollisiin oppimisvaikeuksiin. (Opetushallituksen www-sivut 2014; Rauman kaupun-

gin www-sivut 2013; terve.fi www-sivut 2009.)

2.5 Varhaiskasvatussuunnitelma ja opetussuunnitelmat Raumalla

Rauman kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma "Lapsi kasvun polulla Raumalla” on
tehty yhteistydssé pdivahoidon tyontekijoiden, neuvolan ja sosiaalityon edustajien
kanssa. Myo6s vanhemmat ovat saaneet tuoda omia nédkemyksiddn varhaiskasvatus-
suunnitelman laadinta vaiheessa. Rauman varhaiskasvatussuunnitelma on saatu val-
miiksi 2006. Esiopetussuunnitelma on laadittu Raumalla 2001 ja sitd on péivitetty
2013. Perusopetuksen luokkien 1-2 opetussuunnitelmat on saatu valmiiksi vuonna
2004. Varhaiskasvatussuunnitelmassa lukee, ettd Raumalla varhaiskasvatus-, esiope-
tus- ja perusopetuksen 1-2 luokkien opetussuunnitelmat muodostavat johdonmukai-
sesti etenevan kokonaisuuden. Rauman kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rustana on kasvatuskumppanuus lapsen vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuu-
desta ei kuitenkaan ole mitddn mainintaa Rauman kaupungin esiopetussuunnitelmas-

sa, eik& perusopetussuunnitelmassa. (Lapsi esiopetuksessa Raumalla 2013; Rauman
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perusopetuksen kuntakohtainen opetussuunnitelma 2011; Varhaiskasvatussuunnitel-
ma: Lapsi kasvun polulla Raumalla 2006.) Taman perusteella voidaan olettaa, ettei
kasvatuskumppanuus ole tavoite, mihin pyritdan koulun puolella. Perusopetussuunni-
telman perusteissa vain opettaja on velvoitettu yhteistyon yll&pitdmiseen, mika viit-
taa yksisuuntaiseen, opettajasta lahtevaan tiedottamiseen. (Ojala & Launonen 2003,
315; Opetushallitus 2004, 22).

Opinnaytetyon kysely toteutettiin viidessd Raumalaisessa paivakodin yhteydessa si-
jaitsevassa esiopetusryhmassa. Naiden péivakotien varhaiskasvatussuunnitelmia tai
esiopetussuunnitelmia ei ole néhtavilla Internetissa, vaan ne ovat luettavissa ainoas-

taan kyseisissa yksikoissa.
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3 KOULU ALKAA

3.1 Oppivelvollisuus

Perusopetus kestda 9 vuotta ja silla on kasvatus- ja opetustehtdvida. Maksuttoman
opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisiné ja yhteiskunnan jaseniné
sekd opettaa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Oppivelvollisuus koskee Suomessa vakitui-
sesti asuvia lapsia, joiden on suoritettava yhdeksanvuotinen perusopetuksen oppi-
maard. Oppivelvollisuusiké alkaa yleensa sinda vuonna, kun lapsi tayttaa seitseman ja
paattyy, kun perusopetuksen oppimé&éra on suoritettu tai, kun oppivelvollisuusién al-
kamisesta on kulunut 10 vuotta. Hallituksen vuoden 2014 tekemdssé budjettiriihessé
esitettiin oppivelvollisuusidan nostamista 17-ikavuoteen. Mika olisi tarkoittanut sitd,
ettei peruskoulua olisi voinut paattdd hakematta jatko-opiskelupaikkaan; 10. luokalle,
ammattistarttiin, toisen asteen koulutukseen tai lukioon. Budjettineuvotteluiden ede-
tessa oppivelvollisuusik&é ei kuitenkaan nostettu. (Hakahuhta 2014; Koski 2014;
Opetushallituksen www-sivut 2014; Perusopetuslaki 628/1989, 9§, 258.)

Pidennetty oppivelvollisuus tarkoittaa oppivelvollisuuden alkamista vuotta aikai-
semmin eli 6-vuotiaana esiopetuksella, kun muilla se alkaa 7-vuotiaana perusopetuk-
sen ensimmaiselld luokalla. Pidennetyn oppivelvollisuusian piiriin kuuluvan oppi-
velvollisuus kestdaa 11 vuotta. Pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin kuuluva oppi-
laan on mahdollista suorittaa oppivelvollisuus 10 vuodessa. Yksitoista vuotta tayttyy
vain siind tapauksessa, ettd oppilas kertaa esikoulun tai jaa luokalleen. Pidennetyn
oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat vaikeasti vammaiset lapset, kuten nako- ja kuu-
lovammaiset, ruumiillisesti tai henkisesti vaikeasti vammaiset tai kehityksessaan vii-
vastyneet lapset. Kaikki nako- ja kuulovammaiset eivat automaattisesti kuulu piden-
netyn oppivelvollisuuden piiriin, vaan paatostd harkitaan tapauskohtaisesti. (Opetus-

hallituksen www-sivut 2014.)

Lapsella on myods mahdollisuus aloittaa perusopetus vuotta aikaisemmin eli 6-
vuotiaana, jos hdnella on psykologisten ja tarvittaessa laédketieteellisten selvitysten
perusteella edellytykset suoriutua opiskelusta. (Perusopetuslaki 628/1989, 278). Kou-
lunaloitusikd on Suomessa lapsen kehityksen kannalta sopiva. Lapsia ei rasiteta op-

pimisvaatimuksilla liian varhain. Vasta, kun lapsen keskushermosto on kypsynyt riit-
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tavasti, han on valmis keskittymaan ja vastaanottamaan opetusta uudelta aikuiselta.
Sopiva koulunaloitusika saattaa olla osittainen selitys sille, ettd Suomalaiset koulu-

laiset menestyvét kansainvalisesti. (Parvela & Sinkkonen 2011, 28.)

Suomessa on oppivelvollisuus, mutta ei koulupakkoa. Tdma tarkoittaa sitd, etta oppi-
velvollisuuden voi suorittaa esimerkiksi opiskelemalla kotona. Oppivelvollisuuden
suorittaminen muulla tavoin kuin koulua kdymalla on huoltajan péatettavissa, eika se
vaadi erityisia lupia. Kun lapsi ei suorita oppivelvollisuuttaan koulua kaymaélla, kunta
ei ole velvollinen jarjestdm&an opetusta, vaan siitd vastaa huoltaja. Huoltaja on myos
vastuussa oppivelvollisuuden suorittamisesta. Lapsen asuinkunta on kuitenkin vas-
tuussa oppivelvollisuuden edistymisen valvonnasta. (Opetushallituksen www-sivut
2014.)

3.2 Opetussuunnitelma

Opetushallituksen hyvdksyméa opetussuunnitelman perusteet toimivat kehyksend,
jonka pohjalta kukin koulu tai kunta laatii oman opetussuunnitelmansa. Opetuksen
sisallon pohjana ovat perusopetuslaki ja -asetus seka valtioneuvoston asetus perus-
opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja tuntijaosta. Koulu- tai kuntakohtaisessa
opetussuunnitelmassa paatetddn perusopetuksen kasvatus- ja opetustydsta seka tés-
mennetadén perusteissa maariteltyjd tavoitteita ja opetuksen jarjestamiseen liittyvia
muita seikkoja. Koulun opetussuunnitelma on kaikkien saatavilla ja sithen tutustumi-
nen olisi suotavaa. Vanhemmilla on myds mahdollisuus vaikuttaa opetussuunnitel-
man laadintaan, varsinkin kasvatustavoitteiden maarittelyssa. Tama ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd vanhemmilla olisi oikeus pdattdd mita heidan lapsensa opiskelee ja
mitd ei. (Parvela & Sinkkonen 2011, 121-129; Opetushallitus 2004, 10-14.)

Perusopetuslaissa opetuksen tavoitteiksi on asetettu oppilaiden kasvun tukeminen
ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen. Opetuksen ta-
voitteena on myos antaa oppilaille eldméssa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Opetuksen
tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa sekéd oppilaiden edellytyk-
sid kehittdd itseddn eldménsa aikana ja osallistua koulutuksiin. (Perusopetuslaki
1998/628, 28
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Opetussuunnitelman perusteet, eivat aseta ensimmaisen luokan loppuun, mitaan eri-
tyisia paamaaria. Ensimmaisen luokan aikana lapsi tutkii, oppii, kehittyy ja harjaan-
tuu. Lapset ovat hyvin erilaisissa kehitysvaiheissa ensimmaisen luokan alkaessa, ei-
vatka erot tasoitu vield sen paattyessakéan. Tastd syystd ensimmaiselle luokalle on
miltei mahdotonta asettaa yksiselitteisia tavoitteita. Ainekohtaiset tavoitteet jadvat
toissijaiseksi ensimmaisend kouluvuonna. Térkeinta on, ettd oppilas harjaantuu kou-
luty6hon, hédn omaksuu opiskelutaitoja ja sosiaalisia pelisaantdja. Naiden taitojen jal-

keen, on hyvé pohja oppia uutta tietoa. (Parvela & Sinkkonen 2011, 122-123.)

3.3 Koulunkaynnin tuki

3.3.1 Oppilashuolto

Uusi laki oppilas- ja opiskelijahuollosta tuli voimaan 1.8.2014. Uusi laki velvoittaa
kuntia tuottamaan oppilas- ja opiskelijahuollon palveluita esiopetuksesta toisen as-
teen koulutukseen asti. Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hy-
véan psyykkisen- ja fyysisen terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmista ja
yllapitdmistd. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkéisevand koko
opiskeluyhteisda tukevana yhteisollisena tukimuotona. Y hteisélliselld oppilashuollol-
la tarkoitetaan toimia, joilla koko oppilaitosyhteisdssa edistetaan oppilaiden oppimis-
ta, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta
sekd opiskeluympériston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttd. Lisaksi op-
pilailla on oikeus saada my0s yksilokohtaista oppilashuoltoa. Yksilokohtaiseen oppi-
lashuoltoon sisaltyy psykologi- ja koulukuraattoripalvelut sekd kouluterveydenhuol-
lon palvelut. Oppilashuoltoa toteutetaan yhteistydssa oppilaiden ja heidan vanhem-
piensa, opetustoimen, sosiaali- ja terveystoimen seké tarvittaessa muiden yhteistyo-
tahojen kanssa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 18, 38, 48, 58; Sosiaali-

portin www-sivut 2012.)

Useimmissa kouluissa toimii moniammatillinen oppilashuoltoryhmd, missé yhdistyy
pedagoginen, psykologinen, sosiaalityon ja terveydenhuollon asiantuntijuus. Ryhmén
muodostavat usein rehtori, kouluterveydenhoitaja ja -ladkari, koulukuraattori, koulu-

psykologi, erityisopettaja ja opinto-ohjaaja. Tarvittaessa ryhmén tydskentelyyn voi-
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vat osallistua luokanopettaja, luokanvalvoja tai joku muu oppilaan hyvinvointia edis-
tava taho. Kun oppilashuoltoryhmaéssé kasitelladn koulun yleisié asioita, on ryhmén
kokoonpano vapaa. Tallgin osallisena voi olla esimerkiksi vanhempainyhdistys. Y k-
sittdisen oppilaan asioita kasitellessa paikalla voi olla rehtorin liséksi vain ne henki-
I6kuntaan kuuluvat, joiden tehtéviin kuuluvat oppilaan opetuksen jarjestaminen seké
kouluterveydenhoitaja ja -ladkari, koulukuraattori ja koulupsykologi tai huoltajan
suostumuksella muita tarvittavia tahoja, kuten esimerkiksi lastensuojelu tai perhe-
neuvola. Kokoonpanoa rajaa salassapitovelvollisuus. Oppilashuoltoryhma kehittaa ja
tukee koko koulun hyvinvointia. Sen liséksi oppilashuoltoryhmé kasittelee ongelmia,
joita opettaja ei ole saanut ratkaistuksi, kuten oppilaiden kaytésongelmat, toistuvat
poissaolot, kouluvakivalta ja kiusaaminen. Oppilashuoltoryhmén kokoontumisille
tulee varata saannéllinen aika ja rauhallinen paikka. Oppilashuoltoryhmad vaatii vuo-
sittain suunnitelman toiminnastaan seka tiedottaa toiminnastaan sédannollisesti kou-
lulla ja vanhemmille. (Parvela & Sinkkonen 2011, 201-202; Sosiaaliportin lastensuo-

jelunkasikirjan www-sivut 2012.)

3.3.2 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto tavoittaa kaikki oppilaat ja heidan perheensd, myos ne, jotka
eivat hakeudu la&karinvastaanotolle aktiivisesti. Se on maksutonta ja lakiséateista ja
sitd on saatavilla padasaantoisesti koulupéivien aikana. Kouluterveydenhuollon tehté-
viin kuuluvat vuosittainen oppilaan kasvun, terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen
ja edistaminen. Sen liséksi kouluterveydenhuolto tukee vanhempien kasvatustyota.
Kouluterveydenhoitajan, oppilaiden kesken "terkkarin", ty0 pitaa sisalléan terveysva-
listusta, seulontatutkimuksia, sairauksien toteamista ja hoitoonohjausta. (Kasvun-
kumppaneiden www-sivut, 2014; Parvela & Sinkkonen 2011, 199-200.)

3.3.3 Koulupsykologin ja koulukuraattorin palvelut

Koulupsykologi edustaa koulumaailmassa psykologista osaamista. Koulupsykologi
on lapsen psykologisen kehityksen, psyykkisen hyvinvoinnin ja oppimisen psykolo-
gian ammattilainen. Koulupsykologi voi arvioida oppilaalle parhaan koulumuodon
seké kartoittaa oppimisvaikeuksia. Koulupsykologi toimii my6s keskusteluapuna aut-
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taen oppilasta hankalan eldmantilanteen yli. (Opetushallituksen oppilas- ja opiskeli-

jahuollon oppaan www-sivut 2014; Parvela & Sinkkonen 2011, 200.)

Koulukuraattorit ovat koulumaailman sosiaalityon edustajia. Koulukuraattoritytn
tavoitteena on oppilaiden hyvinvoinnin ja koulunk&ynnin tukeminen sosiaalityon
keinoin. Koulukuraattorit tyoskentelevat erilaisten oppilaiden kanssa. Tydskentely
tapahtuu muun muassa koulunkayntia laiminlydvien, hairitsevien, sopeutumisvaike-
uksissa olevien, vanhempien kanssa riitautuneiden, masentuneiden, yksinéisten ja
kiusattujen oppilaiden kanssa. Parhaimmassa tapauksessa koulukuraattorista kehittyy
oppilaalle luotettava aikuinen, jonka puoleen ké&éntya tarvittaessa. Koulukuraattori on
luonteva linkki kodin ja koulun yhteistydn valilla. Han pyrkii havaitsemaan opettaji-
en ja vanhempien huolia sekd tukemaan oppilaita sdéannollisessa ja tasapainoisessa
opiskelussa. (Parvela & Sinkkonen 2011, 201; Sosiaaliportin www-sivut 2012; Wal-
lin 2011, 85.)

3.3.4 Opiskelun kolmiportainen tuki

Oppimisvaikeuksia voi esiintya lukemisen, Kirjoittamisen, matematiikan tai kielellis-
ten taitojen hankinnassa ja kaytdssa. Naiden lisdksi voi olla vaikeuksia kuuntelemi-
sessa, puhumisessa, muistamisessa, hahmottamisessa ja tarkkaavaisuudessa. Nopeal-
la reagoimisella oppimisvaikeuksiin, véltetddn vaikeuksien lisddntyminen ja kasaan-

tuminen. (Opetushallituksen www-sivut 2014; Oppimisvaikeus.fi www-sivut 2012.)

Oppilaalla on perusopetuslain mukaan oikeus saada tukea kolmiportaiseen mallin
pohjautuen (kuvio 1). Portaiden ensimmaéinen askel on yleinen tuki ja se tarkoittaa
tukea tilanteissa, joissa oppilaalla on lyhytaikaisia tai tilapéisia vaikeuksia oppimi-
sessa. Yleisen tuen muotoja ovat muun muassa tukiopetus, kerhotoiminta, avustajan
kayttd, konsultaatiot, kodin ja koulun yhteisty6 seka laaja tarjonta menetelmia ja ma-
teriaaleja, joiden avulla oppilaalle voidaan tarjota uusia tapoja l&hestya opittavaa asi-
aa. Yleisen tuen muotoja ovat myos eriyttdminen, mika tarkoittaa oppilaiden erilais-
ten oppimisedellytysten huomioimista opetuksessa, osa-aikainen erityisopetus seké
luokan kertaaminen. (Rauman kaupungin peda.netin www-sivut 2013; Tornion kau-

pungin peda.netin www-sivut 2011.)
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Mikali yleinen tuki ei riitd, on mahdollisuus siirtya toiselle portaalle (kuvio 1) tehos-
tetun tuen piiriin. Tehostettu tuki tarkoittaa oppilaalle annettavaa vahvempaa ja saan-
nollisempad tukea. Tehostetun tuen antamisesta péatetdan oppilashuoltoryhmdssa ja
paatos edellyttdd pedagogisen arvion tekemistd. Pedagogisessa arviossa kartoitetaan
oppilaan oppimisen ja koulunkéynnin tilannetta, oppilaan saamaa yleisté tukea ja sen
vaikutuksia, oppimisvalmiuksia ja koulunkayntiin liittyvia erityistarpeita. Lisaksi se
sisdltad arvion, millaisilla pedagogisilla, oppimisympéristoon liittyvilla, oppilashuol-
lollisilla tai muilla tukijarjestelyilla oppilasta tulisi tukea. Tehostetun tuen piirissa
olevalle oppilaalle laaditaan pedagogisen arvion pohjalta aina opetussuunnitelma.
(Opetushallituksen www-sivut 2014; Rauman kaupungin peda.netin www-sivut
2013.)

Portaikon ylin porras (kuvio 1) ja kokonaisvaltaisin ja kattavin tukimuoto on nimel-
taan erityinen tuki. Erityinen tuki tarkoittaa sitd, ettd oppilas saa kokoaikaista erityis-
opetusta. Oppilas, jolle on tehty erityisen tuen paatds, opiskelee henkilokohtaisen
opetuksen jarjestamistd koskevan suunnitelman (HOJKS) mukaisesti. HOJKS:ssa
maéaritelld&n muun muassa oppilaan opiskelun painoalueet, arviointi, tyoskentelyta-
vat, opetusmenetelmét ja oppimateriaalit. (Opetushallituksen www-sivut 2014;

Rauman kaupungin peda.netin www-sivut 2013.)

Eritvinen tuki

Tehostettu tuki
Yleinen tuki

Kuvio 1. Kolmiportainen tuki. (Rauman kaupungin peda.netin www-sivut 2013)

3.4 Koulutulokkaat

Koulun aloittaminen on lapsen tarkeimpia siirtyméavaiheita lapsen sen hetkisessé
elaméssd. Ensimmaiselle luokalle mennessaan lapsi kohtaa kasan haasteita, hanen

tulee péastd uuden luokan eli ryhman jéseneksi seka hénen tulee luoda opettajaan,
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yhteen hénen eldméansa tarkeimmista aikuisista, toimiva suhde. Koulun alkaessa lapsi
siirtyy varhaislapsuudesta keskilapsuuteen kutsuttuun ajanjaksoon, mika kasittaa
ikdvuodet 7-vuotiaasta 12-vuotiaaksi. Myds kotona lapsen suhde vanhempiin muut-
tuu, silla koulun aloittaminen on askel itsendistymistd kohti. Kavereiden merkitys
lisdantyy. Lapsi suuntautuu entistd enemman kodin ulkopuolelle, hdnen kaveripiiri
laajenee ja yokylailyt lisaantyvat. Tastd huolimatta koululaiset eivét ole viela niin
isoja kuin he itse tai vanhemmat joskus kuvittelevat. Siirtymdvaihe tuo mukanaan
epavarmuutta ja yksindisyyttd. Tasta syysta reipaskin koululainen tarvitsee vanhem-
miltaan tukea. Lapsilla on oikeus opetella itsendisyytta ja vastuun ottamista pienin
askelin vanhempien opastuksella. Vanhemmilla on edelleen vastuu lapsistaan ja hei-
dan huolenpidostaan. (Cacciatore, Hurme & Lehtikangas 2009, 70; Parvela & Sink-
konen 2011, 21-28.)

3.4.1 Valmiudet koulunkéyntiin

Ekaluokkalaisen olisi hyva osata nimensd, sukunimensa seka etunimensé Kirjoi-
tusasu. Vaatteet tulisi pukea omatoimisesti paalle, silla valitunneille 1&htiessé ei apua
ole saatavilla samanlaisesti kuin paivahoidossa. Oman vuoron odottamista joutuu
koulussa kestdmaéan, joten tété taitoa olisi hyva harjoitella jo pienesté pitden. Sosiaa-
lisilta taidoiltaan lapsen tulisi hyvéksyé erilaisuutta ja kyetd tyoskentelemaan erilais-
ten yksildiden kanssa. Kaikista ei tule kavereita kesken&én, mutta kaikkien kanssa on
kyettdva toimimaan ja tydskentelemaddn yhdessd. Opettajat korostavat ekaluokkalai-
sen sosiaalisia taitoja enemman kuin tiedollisia taitoja. Oppimisympéristoné toiset
huomioonottava, kunnioittava ja ryhmétydtaidot omaava luokka edesauttaa oppimis-
ta. Pettymyksien sietokyky on yksi tarke& koululaisen taito. Koulussa tulee paljon
vastaan tilanteita, missd oppilas ei saa haluamaansa ja joutuu pettymaan. Han ei saa
vastausvuoroaan ensimmaisend, han ei paase kaverinsa pariksi, han ei voi lukea Kkir-
jaa matematiikan tunnilla, eik& han ei voi syddé niin montaa lihapullaa kuin itse ha-
luaisi. Naisté tilanteista on hyva keskustella lapsen kanssa kotonakin. Koulutulok-
kaalta odotetaankin tunne-el&man tasapainoa, oma-aloitteisuutta, motorisia valmiuk-
sia, kykya odottaa omaa vuoroa seka kykya sopeutua ryhmaan. (Harjukoski & Har-
jukoski 1994, 51; Parvela & Sinkkonen 2011, 17-19, 64.)
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Lapsella tulisi olla kokemus ryhméssa toimimisesta ennen koulun alkua. Luokka pi-
taa sisallaan hyvinkin erilaiset sosiaaliset taidot omaavia lapsia. Ongelmien méaara ja
kirjo luokassa on lisdantyessadn haastaneet opettajat. Ammattitaitoinen opettaja pyr-
kii varmasti jakamaan huomiotaan koko luokkaan, vaikka hanen energiaansa veisi
luokan sdheltgjat. Vanhemmat eivat puolestaan saisi sortua opettajan tai luokan rau-
haa hairitsevien oppilaiden arvostelemiseen. Parhaimpaan lopputulokseen paastaan
vanhempien asiallisella kaytokselld, yhteishengelld ja opettajan tukemisella. Saattaa
myo0s olla, ettd hairikdiva ja huomiota vaativa oppilas on psyykkiselta kehitykseltdén
kypsymaton kouluun. Koulun alkaessa tulisikin jokaisen olla karsivallisid ja antaa
kypsymattomalle lapselle aikaa sopeutua seké luokalle aikaa ryhmaytya. (Parvela &
Sinkkonen 2011, 154-156, 170.)

Koulukypsan lapsen erottaa selkeésti lapsesta, joka on pieni, haluaa leikkia ja kuuluu
vield varhaiskasvatuksen piiriin. Tahan véliin j&& lapsia, joiden kohdalla koulukyp-
syyttd joutuu arvioimaan tarkkaan. Lapsen tulee olla niin fyysisesti, kognitiivisesti
kuin sosiaalisestikin valmis koulutielle. Joillakin lapsilla jokin alue voi olla vahve m-
pi ja jokin muu vaatii viel harjoitusta. Ekaluokkalaiset kehittyvat omassa tahdissaan
ja taitoja harjoitellaan ja tuetaan edelleen koulussa ja kotona ensimmaéisen luokan
aikana. Joskus koulun alkua on kuitenkin syyta lykéta. Varsinkin vuoden loppupuo-
lelle syntyneille lapsille ylimadréinen vuosi varhaiskasvatuksen piirissé tekee jo pal-
jon. Tuon yliméé&rdisen vuoden aikana voi selkeésti huomata lapsen kehityksen ja
valmiuksien lisdantymisen. (Kurppa 2009,112-114; Linnild 2011,19.)

3.4.2 Lapsi tarvitsee rajat

Jo pieni lapsi tarvitsee hellyyttd ja paapomista, mutta sen rinnalla tulee asettaa jo
varhain myos rajoja. Rajat opettavat lapsen kestamaan pettymyksid. Lapsi haluaa
saada tahtonsa l&pi, eivatka kaikki vanhemmat kesté lapsen kiukuttelua. Rajojen aset-
taminen saattaa olla hankalaa vanhemmille, joilla on heikko itsetunto, jotka ovat hy-
vin arkoja tai mielistelevat lastaan. Jos vanhempi kest&dd kaupan kassajonossa lattialla
karkkia huutavan lapsen kiukun, on se mitda mainioin tilanne opettaa lapselle petty-
myksien sietamistd ja rajoja. llmaus: "T&ndan ei ole karkkipaiva", kertoo lapselle ra-
jojen olemassaolosta. Rajat tuovat turvallisuuden tunnetta lapsen eldmaan, koska héan
tietdd mika on oikein ja mik& vaarin. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 44, 89-90.)
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Jos lapsi ei tottele kotona vanhempiaan, ei hén yleensa tottele koulussa opettajaa-
kaan. Ei ole tavatonta, ettd vanhemmat eivat nykypdivana osaa sanoa lapselleen “ei”.
Kieltoa, josta ei neuvotella lapsen kanssa. Vanhemmat saattavat ajatella, etta on rei-
lumpaa sopia, keskustella ja neuvotella lasten kanssa. Ajatuksena siiné ei ole mitdan
pahaa, mutta neuvotteluiden toinen osapuoli on lapsi eli kypsymatén neuvotteluihin
aikuisen kanssa. Lapsen rajoittaminen voi tuntua vaikealta senkin takia, ettd van-
hemmat pelkaavat lapsen reaktiota sekd omaa suhtautumistaan siihen. Lapselle on
tarkeda tietad, mitd tottelemattomuudesta seuraa. Lapset tarvitsevat johdonmukai-
suutta, mink& myo6téa he oppivat tietdmaan, mita mistékin teosta seuraa. Ensin varoite-
taan, minka jalkeen seuraa rangaistus, jos toiminta ei lopu varoituksesta. Vanhempi-
en tulee muistaa toimia aina johdonmukaisesti. Tarkeintd on kuitenkin asiasta kes-
kusteleminen, ei itse rangaistus. Lapsen tulee oppia ymméartamaan teon vaaryys, ei
ainoastaan teon seuraus. Lapselle on muistettava, ettei hén ole paha, vaan hanen kay-
toksensa on vaarin. (Parvela & Sinkkonen 2011, 157-165.)

Vanhempien tulee tukea kiukkuavan lapsen tunnekuohuja ja auttaa tunteiden hallit-
semisessa. Aikuinen ei saisi suuttua liikaa, silla silloin lapsen tunteiden ja kiukun
hallitseminen on mahdotonta. Vanhemman tulee ottaa vastaan lapsen tunteet ja kiuk-
ku ja luotsata lapsi tunnekuohusta selvemmille vesille. Tunnemyrskyn jéalkeen kay-
daén tilannetta 1&pi: mik& suututti, mitd muuta voisi tehda kuin paiskoa tavaroita tai
satuttaa toista? Jos vanhempi menettad kontrollinsa, myds hanen tulee pyytad anteek-
si. Kiukkuista lasta ei tule hylata ja jattaa yksin, sill4 se johtaa vihantunteiden piilot-
tamiseen ja ké&sittelemattd jattdmiseen. Vanhempien tulee asettaa rajat ja pitéa valta
perheessd. Yksi kasvatuksen tavoitteista onkin auttaa lasta hallitsemaan tunteitaan,

erityisesti aggressioita. (Parvela & Sinkkonen 2011, 159-163.)

Ekaluokkalaisen keskittymiskyky on vield hyvin lyhytkestoinen. Viime vuosien kas-
vavana puheenaiheena on ollut ADHD eli tarkkaavaisuuden ja ylivilkkauden hairio.
ADHD tulee englanninkielen sanoista Attention Deficit Hyberactivity Disorder. Oi-
reita voi olla tasapuolisesti kummastakin kategoriasta tai painottuen vain toiseen;
tarkkaavaisuuteen tai ylivilkkauteen. ADHD:sta ei puhuttu 30—40 vuotta sitten, vaik-
ka varmasti koululuokkiin on mahtunut rauhattomia lapsia. (Parvela & Sinkkonen
2011, 135-136.) Jari Sinkkonen arvelee (Meidén perheen www-sivut, 2012; Parvela
& Sinkkonen 2011, 134-137.), ettd aikaisemmin oireet eivat ole tulleet esille, sill4
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eldma on ollut rauhallisempaa ja kontrolli tiukempaa. Han ei kiista hairion olemassa
oloa, mutta kehottaa kriittisyyteen. Lapset ovat levottomia monista eri syista. Lasten
kypsymétonta keskushermostoa ylikuormitetaan nykyisin liiallisilla aistiarsykkeilla
televisiosta, pelikonsoleista tai paivahoidon lapsijoukon aiheuttamasta metelista. Yli-
kuormitus nékyy lapsen levottomuutena ja impulsiivisuutena. Tahén kun lisataan riit-
tdmaton liikkunta, liian vahéaiset younet seké sokeripitoiset ruoat ja juomat, ei ole ih-
me, ettd lapsen on vaikea rauhoittua ja keskittyd. On myos otettava huomioon lapsen
tausta. Esimerkiksi Eurooppalaiset ovat eloisampia ja vilkkaampia luonnostaan. Tas-
t4 syysta eteldeurooppalaiset lastenpsykiatrit taistelivat pitkddn ADHD:n késitettd
vastaan. Myos epavakaa kotitilanne, vanhempien riitely, paihteidenkaytto, taloudelli-
set huolet tai mielenterveysongelmat, voivat vaikuttaa lapsen rauhattomuuteen. Jos
lapsi on syysté tai toisesta ahdistunut, ei han pysty rauhoittumaan ja keskittymaan.
Né&itd seikkoja tulisi tarkastella ennen kuin lapselle lahdetd&n diagnostisoimaan

ADHD:ta ja l4&kitsemaan sité.

Koululaisen tulee nukkua 10 tunnin yoéunet koko kouluajan. Hyvét younet vaikutta-
vat niin koulunk&yntiin, terveyteen kuin vapaa-aikaankin positiivisesti. Vasymys na-
kyy rauhattomuutena, keskittymisvaikeuksina ja kiukkuisuutena. Vanhempien tulisi
pitdd unirytmia ylla, vaikka koululainen osaisi jo keksid verukkeita ja pitkittad nuk-
kumaan menoa seké vedota kavereidenkin valvomiseen. Unirytmista lipsuminen ta-
pahtuu huomaamatta ja sen korjaaminen on vaikeaa. Saannélliset iltatoimet ja niiden
rauhoittaminen helpottavat nukkumaanmenoa. Ilta on hyvéa aikaa paivéan tapahtumi-
en kertaamiseen ja mieltd painavista asioista puhumiseen. Rauhallisin mielin on hel-
pompi nukahtaa. Riittdvan unen lisdksi vanhempien tulisi huolehtia lasten muistakin
perustarpeista, kuten saannéllisista ruokailuista, selkeista rajoista ja rauhallisesta yh-
desséolosta.(Kouluikdisen terveyden polku www-sivut 2013; Parvela & Sinkkonen
2011, 20-25.)

3.4.3 Vanhemmat koululaisen tukena

Koulun alkaessa ekaluokkalaisen ei tarvitse osata oman nimensa lisaksi muita Kir-
jaimia tai lukea. Ekaluokkalaisen ei mydskaan tarvitse olla tdysin omatoiminen, vaan
ha&n vasta harjoittelee itsendistymistd. Lapsi harjoittelee huolehtimaan kirjoista, kKy-
nistd, tiedotteista, vaatteista ynn& muusta itsendisesti. Opettelemalla pakkaamaan re-
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pun aina heti laksyjenteon jalkeen tai ripustamalla vaatteet paikoilleen riisumisen
jalkeen lapsi kasvaa ja kehittyy omatoimisemmaksi. Vanhempien vastuulla on huo-
lehtia viimeké&dessa lapsen asianmukaisesta vaatetuksesta seka opastaa lasta kouluta-
varoista huolehtimiseen. Tama ei kuitenkaan tarkoita sit4, ettd vanhempi pakkaa lap-
sen repun valmiiksi. (Parvela & Sinkkonen 2011, 17-22.) Vastuun ottamista voi har-
joitella yhdessé lapsen kanssa. Timo Parvela (Parvela & Sinkkonen 2011, 23) suosit-
telee tekemé&an lapsen kanssa lahtétarkastuksen ennen kouluun lahtemista:

e Onko aamupala syoty?

e Onko hampaat pesty?

e Onko repussa kaikki tarvittavat pyyhekumista jumppatossuihin?

e Onko kaikki edellisend péivana koulusta tulleet viestit ndytetty ja kuitattu?
e Vastaako vaatetus vallitsevia sadoloja?

e Onko koululaisen mieli luottavainen?

e Muista varoa liikennetta!

o Hyvéa koulupaivaa!

Koulupaivén aikana lapselle tapahtuu paljon asioita, joista tieto ei valttaméattd kan-
taudu kotiin. Pdivahoidossa ja esikoulussa kuulumisia vaihdettiin hoitajan kanssa ha-
ku- ja tuontitilanteissa. Koulussa opettaja ei ole haku- ja tuontitilanteissa samalla ta-
valla lasné ja koulun tapahtumista kertominen jaa lapsen vastuulle. Toki opettaja on
yhteydessa kotiin, kun tilanne sitd vaatii. (Mannerheimin lastensuojeluliiton van-
hempainnetin www-sivut 2014.) Koulupaivén tapahtumat lapsen kertomana ovat lap-
sen silmin ja tasolta koettuja ja nahtyja. Vanhemman tuleekin toimia tulkkina lapsen
ja aikuisen maailman valilla. Lapsi saattaa yhdistell& erillisid asioita kesken&an ja
néin todellisuus saattaa hieman vaaristyd. Vanhemman tuleekin kyselld ja olla kiin-
nostunut lapsen paivastd: Mitd kouluun kuuluu? Millaista oli tan&dan? Mita teitte?
Sattuiko jotain hauskaa tai ik&vad? Lapsen kertoma on hénen kokemansa ja asioihin
voi antaa nakokulmia aikuisen maailmasta esimerkiksi: Opettaja varmaan tarkoitti
sitd ettd.. Tarvittaessa myods vanhemman on hyva olla yhteydessa opettajaan ja tar-

kastaa, mita oikeasti koulussa on tapahtunut. (Parvela & Sinnkonen 2011, 73-74.)



22

Vanhempien tulee olla kiinnostuneita lapsen l&ksyista. Alkuinnostuksen jalkeen lap-
sen oma kiinnostus laksyja kohtaan saattaa hiipua. Lukuléksyt jatetaan lukematta ja
pitkdjanteisyyttd vaativat tehtdvat tehdaén hutiloiden. Laksyilla on niiden siséllon
lisdksi muitakin merkityksid. L&ksyt ovat osa koulun kaytantdja ja opettavat lapselle
tyoskentelykulttuuria, velvollisuuksista huolehtimista, itsekurin harjaannuttamista ja
tavoitteisiin pyrkimista. Lapsi oppii esimerkistd, joten vanhemman asenteella laksyja
kohtaan on merkitysta. Ekaluokkalaisen kanssa on hyva tehda laksyjen teosta pysyvé
rutiini, mik& palvelee tulevaisuuden koulunkdynnissékin. Jos vain péivarytmi sen
mahdollistaa, niin vélipalan jalkeen ennen muita puuhia on hyvé tehda laksyt. Liian
myOhaén jatettavat laksyt rasittavat lasta ja tuntuvat suuremmalta taakalta. (Parvela
& Sinkkonen 2011, 118-119.)

3.4.4 Ekaluokkalaisen iltapéivat

Ekaluokka tuo paljon muutoksia lapsen elamaan. Koulupéivét ovat lyhyempia kuin
hoitopaivat, joten tygssakayvien vanhempien tulee miettid, missé koululainen viettaa
iltapéivat. On hyvin yksil6llista suostuuko ekaluokkalainen olemaan muutaman tun-
nin iltapaivasta yksin kotona. Toiset voivat olla hyvinkin halukkaita jadmaan muu-
tamaksi tunniksi yksin, kun toiset eivat suostu jadmaan hetkeksikaan yksin. Halukas-
kin yksinj&aja voi tuntea pelontunteita ja odottaa vanhempiaan kotiin laskien minuut-
teja. Vanhempien tulee varoa ylistdvia kommenttejaan siité, ettd lapsi on parjannyt
hienosti yksin ja on ollut rohkea, silla talléin lapsen on vaikeaa tunnustaa pelkadvan-
sé& yksin. (Parvela & Sinkkonen 2011, 108.) Vaikka ekaluokkalainen suostuisi j&é-
madn yksin, on han lasten psykiatrian erikoislaakéarin Jari Sinkkosen (Parvela &
Sinkkonen 2011, 108) mielest4 vield liian pieni olemaan yksin. Ekaluokkalainen eldé
paljon mielikuvitusmaailmassa, on impulsiivinen ja lyhytjannitteinen. Han voi pelés-
tya mielikuvituksen tuotettaan tai saada paahansa jarjettomén ajatuksen. Ekaluokka-
lainen ei mydsk&én osaa suunnitella tekemisidan jarkevasti. Lastenpsykiatrian eri-
koisladkari Janna Rantala (Airaskorpi 2013, 76—77) on sitd mielta, ettd vanhemmat
arvioivat, parjaako lapsi kotona iltapdivét yksin, kun hédnen kanssaan on kéayty lapi
perusasiat, kuten ruokailut ja yllattavét tilanteet. Tarkeintd on kysyé ja luottaa lapsen
mielipiteeseen yksin jaamisestd. Lapselle on tarkeda tunne huolenpidosta ja valitta-

misestd, mitd voi yllapita4 esimerkiksi puhelinsoitoilla. Kotiin palatessaan vanhem-
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malla tulisi ehdottomasti olla aikaa istua alas lapsen kanssa ja kuunnella ja keskustel-

la lapsen paivén tapahtumat.

Mahdollisuuksia ekaluokkalaisen yksinjaddmisen ehk&isemiseen on monia. Pienen
koululaisen vanhemmalla on oikeus jadda osittaiselle hoitovapaalle, mika tarkoittaa
sitd, ettd vanhempi voi tehda enintaddn 30-tuntista tydviikkoa ja saada Kelalta osittais-
ta hoitorahaa. Tama tarkoittaa sité, ettd vanhempi voi tehda 6-tuntista tyopaivaa tai 4-
paivéista tyoviikkoa. Osittaista hoitorahaa on mahdollista saada siihen asti kunnes
lapsen 2. luokka pééattyy. Jos lapsi kuuluu pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin, on
vanhemmalla oikeus saada osittaista hoitorahaa lapsen 3. luokan pééattymiseen saak-
ka. Osittaiseen hoitorahaan ei ole oikeutettu, jos vanhempi on saa kotihoidon tukea
tai vanhempainpdivarahaa. (Kansanelakelaitoksen www-sivut 2014.) Ekaluokkalai-
sen iltapéivahoidon avuksi voi pyytdd myods isovanhempia sekd muita sukulaisia. Li-
séksi 1.- ja 2.- luokkalaisille seké erityisentuenpiirissé oleville jarjestetddan maksullis-
ta iltapéivakerhotoimintaa. Jarjestdjina toimivat usein erilaiset seurat, seurakunnat,
kunnat ja kaupungit. Iltapdivakerhossa toiminta on ohjattua ja valvottua leikkia, as-
kartelua ja liikuntaa. lltapaivékerhossa on mahdollista syoda valipalaa seké levaté
koulupdivan jalkeen. (Parvela & Sinkkonen 2011, 108; Rauman kaupungin www-
sivut 2014.)
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4 KODIN JA KOULUN VALINEN YHTEISTYO

Ensimmaisen luokan aloittaminen jannittaa lasta, se jannittdd vanhempia, mutta myos
opettajaa. Ekaluokan opettaja kohtaa uusia lapsia ja heiddan vanhempiaan, joiden
kanssa aloittaa yhteisty6td. Esimerkiksi kolmannen luokan opetukseensa saava opet-
taja on tavannut oppilaita ja mahdollisesti heidan vanhempiaan jo koulun kaytavilla
aikaisemmin. Ensimmaisen luokan opettaja kohtaa vanhempia, jotka pyrkivét raken-
tamaan yhteisty6té ja ovat kiinnostuneita lapsensa koulunkdynnistd. Vanhempia, jot-
ka ovat ylihuolehtivaisia tai vanhempia joiden vanhemmuus on taysin hukassa. Opet-
taja voi kohdata my6s vanhempia, joita lapsen koulunkéynti ei kiinnosta lainkaan tai
vanhempia, jotka soittavat joka asiasta haukkuakseen opettajan tai muiden oppilaiden
vanhemmat. On my6s vanhempia, joiden kulttuurinen tai yhteiskunnallinen tausta on
erilainen ja vanhempia, jotka tukevat opettajan ty6té ja pyrkivat yhdessa lapsen par-
haaseen. Opettajalla on melkoinen haaste edessaan yhteistyota kodin ja koulun valille
rakentaessaan. (Parvela & Sinkkonen 2011, 72—78; Sharma 2008, 86.)

Toimiva yhteistyd kodin ja koulun vélilla on osoittanut monia positiivisia vaikutuk-
sia. Silld on myonteisia vaikutuksia oppilaiden koulumenestykseen ja kotitehtavien
tekemiseen. Tiivis yhteisty0 kodin ja koulun valilla vaikuttaa myos koulutuksen ar-
vostamiseen ja luokan ilmapiiriin oppilaiden keskuudessa. Yhteistyolla voidaan
myo6s ehkaistd ongelmien syntymisté ja helpottaa niiden ratkaisemista. Vanhemmat
tuntevat lapsensa parhaiten, joten yhteistyd vanhempien kanssa lisdd opettajan tun-
temusta oppilaistaan ja ndin ollen auttaa hantd opetuksen suunnitellussa ja toteutuk-
sessa. Vanhemmat vastaavasti saavat tarkeda tietoa lapsensa oppimisesta ja kasvusta.
(Opetushallitus 2007, 3; Sharma 2008,1.)

4.1 Yhteistyon lahtokohtia

Hyvan kodin ja koulun vélisen yhteistyon lahtokohtana on keskinainen arvostus. Yh-
teisty® rakentuu kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja vuoropuhelun pohjalta.
Kuuleminen ilmenee aitona kiinnostuksen toisen ajatuksia ja puhetta kohtaan. Kun-
nioitus on kaikkien osapuolten arvostamista ja hyvaksymistd. Molemminpuolinen

kunnioittava ja arvostava asenne luo positiivista ja avointa ilmapiirid yhteistyélle.
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Luottamusta rakennetaan vuorovaikutuksella ja yhteiselld toiminnalla. Vuoropuhelul-
la taas tarkoitetaan tasavertaista keskustelua, mik& pyrkii rakentamaan yhteista ym-
marrystd. Naistd rakentuvan kodin ja koulun vélisen yhteistyon tavoitteena on oppi-
misen, terveen kasvun ja kehityksen tukeminen lapsen koulupolun aikana. Lis&amaél-
14 vanhempien tietoisuutta yhteistyon mahdollisuuksista, edesautetaan yhteistyon ke-
hittymistd. Vanhemmille tulisi antaa tietoa opetussuunnitelmasta, opetuksen jarjes-
tdmisestd ja oppilashuollosta. Koululla on suuri rooli yhteistyon synnyttdmiseksi, yl-
lapitamiseksi ja kehittdmiseksi. Koulun tulisi pohtia erilaisia yhteistyon muotoja, jot-
ta vanhemmille taattaisiin mahdollisuus osallistua lapsensa koulun opetus- ja kasva-
tustyon suunnitteluun seka arviointiin yhdessa opettajan ja oppilaan kanssa. Yhdessa
pohdittavia asioita voisivat olla koulun kasvatustavoitteet, arvot seka yhteisollisyyttéa
ja osallisuutta edistdva toiminta. (Opetushallitus 2004, 17; Opetushallitus 2007, 9-
12.)

Vanhemmat eivat ole velvoitettuja koulun toivomaan yhteistyohon, kun taas perus-
opetuslaki velvoittaa koulut kodin kanssa tehtavaan yhteistyohon. Myds opettajien
virkavelvollisuus ja ammattietiikka méaérittavat suhtautumista vanhempiin ja yhteis-
tyota kotiin. Koulun osallisuus kodin ja koulun véliseen yhteistyéhon on kirjattu pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin, mitd toivotaan tarkennettavan viela
koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa. Kolmen K:n sdénté on hyva lahtékohta niin
opettajille kuin vanhemmillekin - Kuuntele, keskustele ja kunnioita. Opettajat toivo-
vat yhteisty0lta samaan suuntaan katsomista, eivatké vastakkainasettelua. Haastavaa
yhteistyOsté tekee, jos vanhempi odottaa lapsensa saavan erityiskohtelua, eikd née
lasta ryhman jasenend. On myds vanhempia, jotka eivat luota opettajan ammattitai-
toon, eivétka halua keskustella asioista opettajan kanssa, vaan valittavat aina ylem-
mélle taholle suoraan. Talléin yhteisty0 ei onnistu, eika yksikdan kolmen K:n sdan-
nosté toteudu. (Opetushallitus 2007, 20; Parvela & Sinkkonen 2011, 82-83.)

Yhteistyon alkuun saattamiseksi olisi hyva jarjestaa alkutapaaminen, missa kartoite-
taan vanhempien toiveita ja koulun mahdollisuuksia kodin ja koulun valisen yhteis-
tyon rakentamiseksi. Yhteistyota tulee pitaa yll& niin vanhempien kuin opettajankin
puolelta. Yhteistyd lahtee kehittyman tutustumisen ja verkostoitumisen kautta kohti

kasvatuskumppanuutta. Yhteistyohon siséltyy yhteydenpidon lisdksi vanhempainilto-
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ja, juhlia, retkid ja muita koulussa jarjestettavid tapahtumia sek& muissa tilanteissa,
kun koulu ja vanhemmat kohtaavat. (Opetushallitus 2007, 18-20.)

Yhteistyon onnistuminen edellyttaa, ettd vanhemmilla ja koululla on yhteinen késitys
yhteistyon pddmadrastd, tavoitteista ja tarkoituksesta. Tama edellyttédd yhteisten peli-
séantojen laatimista, sovittua ja toimivaa tyonjakoa seka vanhempien ja koulun rooli-
en selkiyttamistad. Kodin ja koulun valisen yhteistyon vuorovaikutukseen vaikuttavat
muun muassa ihmisten ja elamantilanteiden erilaisuus, erilaiset asenteet ja kasitykset
koulusta, opettajuudesta ja vanhemmuudesta. Vanhempien asenteisiin vaikuttavat
omat koulukokemukset, mihin he peilaavat lapsensa koulunkédyntia. Koulun tuleekin
jakaa riittavasti tietoa siitd, millaisessa koulumaailmassa heidan lapsensa téna péaiva-
na opiskelevat. My6s arvioinnin perusteiden tunteminen on toivottavaa, silla se aut-
taa vanhempia luomaan realistisen kuvan lapsensa osaamisesta. Kuviossa 2 on ha-
vainnollisesti kodin ja koulun valisen yhteistyon syntyd, missé tutustumisen ja ver-
kostoitumisen myota rakennetaan kasvatuskumppanuutta. Koko prosessin ajan luot-
tamus ja sosiaalinen pddoma kasvavat. Sosiaalisen padoman kasvu tarkoittaa yhtei-
sOllisyyden ja me-hengen tunnetta, mika on yksi tarkeimmista yhteisén ominaisuuk-
sista. (Hyyppa 2002, 27,48; Opetushallitus 2007, 20-22.) T&ssa tapauksessa yhtei-
solla viitataan kodin ja koulun muodostamaan yhteisodn, minké yhteisend padmaaréa-

na ja tavoitteena on kasvatuskumppanuus.

Tutustuminen )| Verkostoituminen )| Kumppanuus
* Kohtaaminen * Keskustelu * Yhteiset tavoitteet
» Osallisuus + Osallisuuden Ja arvopohja
s Tiivaiisi tukerpmeq + Sitoutuminen
Kuulluksi * Tavoitteellisuus * Yhteison tuki
tuleminen * Toimintatavoista * Vastuu
sopiminen

Luottamuksen ja sosiaalisen
paaoman kasvu

Kuvio 2. Kodin ja koulun yhteistydn syntyminen. (Launonen & Koistinen 2003. Kodin ja koulun yh-
teistydprosessi, Opetushallituksen 2007, 20 mukaan)
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4.2 Konkreettinen yhteistyd kodin ja koulun valilla

4.2.1 Yhteydenpito

Perusopetuslaki velvoittaa vanhempia huolehtimaan, ettd lapsen oppivelvollisuus tu-
lee suoritettua. Vanhempien asenne lapsen koulunkédyntid kohtaan on yhteistydn
kannalta merkittava ja vaikuttaa lapseen. On tdrke&dd muistaa, ettd yhteisty6td kodin
ja koulun valilla tulee tehda lasta kuullen ja osallistaen. VVanhempien tehtéva on il-
moittaa kouluun sairauspoissaoloista sek& kotona vallitsevista tilanteista, jotka saat-
tavat vaikuttaa lapseen koulunkayntiin. Tallaisia perheen sisdisia asioita ovat esimer-
kiksi vanhempien avioero tai perheenjasenen sairastuminen. Tiedon my6té opettajan
on helpompi ymmartaa lapsen kaytosta ja ottaa tilanne huomioon lapsen parasta aja-
tellen. (Opetushallitus 2007, 15-16, 22.)

Kodin ja koulun valista yhteisty6ta on laidasta laitaan, on aktiivisia ja véhemman ak-
tiivisia opettajia. On my6s vanhempia, jotka toivovat tiiviimpaa yhteistyotd, viestitte-
Iytd ja yhteydenpitoa. Tai vanhempia, jotka eivat pida siitd, ettd opettaja on yhteydes-
s& koulussa tapahtuvista asioista kotiin, eivatka he itse ilmoita mitdén kouluun. Toi-
veiden kirjo yhteydenpidon maarasta on siis suuri. Paasaantoisesti kuitenkin kaikki
informaatio on tarpeellista ja on parempi, ettd asioihin puututaan kuin jatetd&n puut-
tumatta. Vanhemmat eivat voi rajata, mitkd heidan lastaan koskevat tiedot ovat tar-
keitd, silla jokaisella opettajalla on oma linjaus, miten olla yhteydessa oppilaiden ko-
teihin, eivatka opettajat voi arvioida jokaisen vanhemman toleranssia erikseen. Mo-
lempien, sek& vanhempien ettd opettajan yhteisend tavoitteena on varmasti turvata
lapsen koulunkaynti. (Parvela & Sinnkonen 2011, 178-179.)

Tavallisesti kun koulusta ei kuulu mitéén ajatellaan, ettéd asiat ovat hyvin. Vanhem-
mat ehka toivoisivat yhteydenpitoa ja kuulumisia koulusta silloinkin. VVanhemmat
joiden lapsella menee koulussa hyvin saattavat jdadda yhteydenpidon ulkopuolelle.
My0s vanhemmat, joiden lapsen asioissa opettaja on tiiviisti yhteisty0ssd, toivovat
valilld positiivisiin asioihin liittyvaa yhteydenpitoa opettajalta. Vanhemmat voivat
talloin itsekin olla yhteydessa kouluun ja kysya lapsensa kuulumisia. Vanhempien on
turha pelatd kuormittavansa opettajaa, jos heilla on aitoa kiinnostusta tai huolta lap-

seensa liittyen, silla tama kuuluu kodin ja koulun véaliseen yhteydenpitoon. Koulun
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kanssa olisi hyva sopia kaytannot, milloin ja miten yhteydenpitoa olisi parasta toteut-
taa. Tiedottamisessa on tarkedd ottaa huomioon ja sopia kdytdnnodistd myos niiden
lasten vanhempien kanssa, jotka asuvat erillddn sekd vanhempien, joilla ei ole koulun
kanssa yhteista kieltd. (Opetushallitus 2007, 22-23; Parvela & Sinkkonen 2011,
180.)

Hyvin toimiva tiedotus on tarked osa kodin ja koulun valista yhteisty6td, silla van-
hemmat eivéat endd kohtaa paivittain opettajaa kasvotusten niin kuin ovat tottuneet
vaihtamaan kuulumisia péivahoidossa. Reissuvihot tai sahkdposti sopii neutraalien
viestien vaihtamiseen ja lyhyisiin tiedotuksiin. Arkaluontoiset ja moniulotteiset asiat
tulee aina hoitaa henkilokohtaisilla tapaamisilla tai puhelinkeskusteluilla. (Opetus-
hallitus 2007, 22.)

4.2.2 Vanhempainillat

Onnistunut vanhempainilta edellyttdd suunnittelua, selke&d tiedottamista riittdvan
aikaisin seka taitoa toimia aikuisryhman kanssa. Vanhempainiltojen toimintatapoja ja
rakennetta kannattaa vaihdella sekd kokoontumistilan rakenteeseen Kiinnittdd huo-
miota. Jo pienelld istumapaikkojen jarjestelylld voidaan saada aikaan tasavertaisempi
asetelma vanhempien vélille. Vanhempainillat voivat olla toiminnallisia aikuisten
kesken tai kokoperheen tapahtumia, jossa lapsetkin voivat olla mukana. Vanhem-
painilloilla tulisi olla tavoite, eikéd yhteistd aikaa vanhempien kanssa kannata kéyttaa
tiedottamiseen, minka voi hoitaa esimerkiksi sédhkoisesti. Ensimmaéisen luokan en-
simmaiset vanhempainillat ovat hyvia tapoja tutustua opettajaan ja toisiin vanhem-
piin. Lis&ksi lukuvuoden ensimmaisissd vanhempainilloissa tulisi kdyda lapi luku-
vuoden keskeiset tavoitteet, opettajan tavat toimia ja oppilaan arviointi. Kodin ja
koulun vélisen yhteistyon rakentamiseksi sovitaan kodin ja koulun yhteiset pelisdan-
not. On hyvé késitelld, miten vanhemmat voivat tukea lapsensa koulunkayntié ja mita
opettaja odottaa vanhemmilta. VVanhempia kiinnostavat usein lapsen koulunk&yntiin
liittyvat ja kasvatukselliset aiheet. Onkin hyva selvittdd myds vanhempien toiveita
vanhempainiltojen aiheista. Opettajalla on mahdollisuus heréatelld vanhempia toimi-
maan yhteistydssa lastensa koulutaipaleen tukemiseksi, esimerkiksi vanhempia osal-

listavilla vanhempainilloilla. (Vanhempainilta.fi www-sivut 2014.)
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4.3 Vanhempien vélinen yhteisty6

4.3.1 Vanhemmat opettajan tukena

Opettajan haastetta helpottaakseen vanhemmat voivat toimia luokkahengen kohotta-
miseksi ja yhteistydn rakentamiseksi. Vanhempien keskindinen yhteistyo kantaa pit-
kalle. Luokka pysyy muuttumattomana usein koko ala-asteen, joten vanhemmilla on
pitka taival edessddn. Vanhempien tutustuessa toisiinsa he oppivat ymmartaméén ja
kunnioittamaan toisiaan, mink& seurauksena heidan on helpompi sopia ja selvitell&
asioita keskenaan. Vanhempien tuntiessa toisensa he voivat myos edistaa luokan yh-
teishenked, sopia sdannoista seké ehkaista kiusaamista ja néin ollen liséité lasten tur-
vallisuuden tunnetta. Yhteistyostd hyotyvat myds vanhemmat saaden vertaistukea
toisistaan. (Ojala & Launonen 2003, 317-318; Parvela & Sinkkonen 2011, 79.)

Vanhempainillat ovat tilaisuuksia, joissa vanhemmat voivat tutustua toisiinsa. Samal-
la tavoin kuin opettaja pyrkii rakentamaan luokasta yhtendisen ja toimivan yhteison,
niin vanhempien tulisi puhaltaa yhteen hiileen tavoitteenaan toimia opettajan tukena
lasten koulutaipaleella. Vaikka opettaja vaihtuisi, niin vanhemmat pysyvéat ryhmana,
varsinkin lapsen alakoulutaipaleen loppuun. Vanhemmat pystyvat yhdessé esimer-
kiksi vaikuttamaan lapsensa hairiokayttaytymiseen. Kun Kkaikille lapsille tehddéan
vanhempien osalta selvdksi, ettei hairikéinti tunnilla ole sallittavaa, se on tehok-
kaampaa. Toisensa tuntevat vanhemmat voivat sopia luokkaa koskevista tavoitteista
ja niiden seurannasta ja néin tukea lastensa koulunkayntid ja opettajan tyota. (Cac-
ciatore, Hurme & Lehtikangas 2009, 46-47; Parvela & Sinkkonen 2011, 184-185.

4.3.2 Vanhempainyhdistystoiminta

Vanhempainyhdistystoiminta on lasten kasvua, oppimista ja hyvinvointia edistavaa
vapaaehtoisty6td. Toiminnan kautta lapsen koulun kéytdnnot tulevat tutuiksi ja van-
hempi voi olla mukana kehittdmassé niitd. Yhdessa lastensa koulunk&ynnin tukemi-
seksi toimivat vanhemmat saavat toisiltaan myos vertaistukea kasvatukseen ja van-
hemmuuteen liittyen. Yhdistystoiminta voi olla keskustelutilaisuuksien, toiminnallis-

ten tapahtumien ja juhlien jarjestamistd. Vanhemmilla on my6s mahdollisuus olla
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vaikuttamassa esimerkiksi koulun tilojen ja pihan viihtyisyyteen sekd koulumatkojen
turvallisuuteen. Koulun olisi tarkeaa tukea vanhempainyhdistystoimintaa tarjoamalla
kokoontumistiloja sekd yllapitamalla sdannollista keskusteluyhteyttad koulun ja van-
hempainyhdistyksen vélilld. N&in tavoitteista saadaan samansuuntaiset ja koulu ja
vanhempainyhdistys toimivat yhteistydssd. Koulun ja vanhempainyhdistyksen yh-
teistyd on arvokasta, mutta ei korvaa muuta kodin ja koulun vélista yhteistyota. Jo-
kaisella koulun tai paivakodin vanhemmalla on mahdollisuus liittya yhdistyksen ja-
seneksi. Esimerkiksi Raumalla vanhempainyhdistystoimintaa on yhteensa 12 paivé-
kodissa ja koulussa. (Opetushallitus 2007, 24-25; Suomen Vanhempainliiton www-
sivut 2014.)

Vanhempainyhdistystoiminta voi tukea kasvatuskumppanuutta esimerkiksi koulu-
kummin avulla. Kummitoiminta tulee sopia koulukohtaisesti ja koulutoimintaan osal-
listuminen sovitaan opettajan kanssa. Koulukummina voi olla esimerkiksi oppilaan
isovanhempi tai joku muu elékkeelld oleva henkild, joka haluaa tukea koko luokkaa
koulun arjessa. Koulukummi hyvéksyy koulun saanndt ja méaraykset, noudattaa niita
ja suhtautuu kaikkiin oppilaisiin sukupuoleen ja kulttuuritaustaan katsomatta tasaver-
taisesti. Koulukummi toimii vapaaehtoisena ja sitoutuu kouluasioiden salassapitoon.
Koulukummi toiminta on téysin sovittavissa. Kummi voi esimerkiksi toimia apuopet-
tajana, juttukaverina, aikuisena retkilla tai auttaa liikuntatunneilla. Kummi voi viettaa
aikaa lasten kanssa valitunneilla ja hanelld voi olla oma postilaatikko, mihin lapset
voivat jattdd omia viestejadn. Monet lapset kaipaavat lisad turvallisia aikuisia ela-
méaénsg, eika kaikilla valttamétta ole omia isovanhempia, jotka osallistuisivat lapsen
elaméén. Koulukummi muodostuu erityisen tarkeéksi tallaisille lapsille seka tuo lisa-

arvoa koko luokan oppimiseen. (L&ms& 2000, 66-67.)

4.4 Koulukiusaaminen ja sen ehkédiseminen

Ristiriidat ja erimielisyydet kuuluvat elamaan. Ne syntyvat tilanteissa, joissa ihmiset
ovat eri mieltd asioista. Erimielisyydet ja vélienselvittelyt lasten valilla eivat sinédnsa
ole paha asia. Vaikka ne vililla aiheuttavat pahaa mieltd, niiden kautta opitaan ilmai-
semaan tunteita ja selvittdmaan ristiriitoja. Erimielisyydet ja ristiriidat eroavat Kiu-
saamisesta siing, etta ne ovat hetkellisid, ohimenevid, eivatkd kohdistu aina samaan

henkil6on. Kiusaaminen voidaan kuvailla toistuvaksi, samaan oppilaaseen kohdistu-
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vaksi voimasuhteiltaan epétasapainossa olevaksi toiminnaksi. Kiusaamisen tunto-
merKkit tayttyvat, jopa pelkéstd mulkoilusta, jos se kohdistuu samaan oppilaaseen, on
toistuvaa ja sen tarkoitus on tuottaa toiselle pahaa oloa. Sanallinen kiusaaminen, ni-
mittely, pilkkaaminen, vihjailu ja toisen naurunalaiseksi saattaminen, vahingoittavat
Kiusatun itsetuntoa ja mindkasitystd. Fyysinen kiusaaminen on toisen koskematto-
muuden rikkomista toniméalla, lydomalla tai potkimalla. Epdsuoraa kiusaamista tapah-
tuu silloin, kun kiusaaja ja kiusattu eivat kohtaa kasvotusten. Kiusaaja pyrkii vaikut-
tamaan toisiin oppilaisiin, ettd ndma alkaisivat karttaa kiusattua ja suhtautumaan ha-
neen kielteisesti. Pian kiusattu huomaa olevansa luokassa torjuttu, pahimmillaan ha-
net on jatetty koko luokan ulkopuolelle. Uusin lisdéntyvé kiusaamisen muoto ei enda
rajoitu vain kouluun, vaan seuraa ja tavoittaa kiusatun missa vain. Kannykké- ja net-
tikiusaaminen ovat juorujen, nolojen kuvien tai henkilGtietojen jakamista. Netissd
kiusaajan on helppo lahettda nimettdmana pilkkaavia tai uhkaavia viestejé kiusatulle.
Kiusaajan ja kiusatun lisaksi kiusaamistilanteeseen liittyy usein kiusaajan apureita,
jotka eivat ole pééroolissa, mutta osallisena kiusaamiseen. Usein kiusaajalla on myés
kannustajia, jotka keréantyvat paikalle katsomaan ja naureskelemaan antaen kiusaa-
jalle positiivista palautetta. Hiljaiset hyvaksyjat sulkevat kiusaamisen ulkopuolelle ja
kayttaytyvat kuin sité ei tapahtuisikaan. Kiusatun puolustajat, ovat rohkeita asettues-
saan enemmistdd vastaan ja riskeeratessaan oman asemansa puolustaessaan kiusattua
ja pyrkiessadn lopettamaan kiusaamisen. (Kaukiainen & Salmivalli 2009;Parvela &
Sinkkonen 2011, 144-149.)

Kiusatuksi voi joutua kuka tahansa. Kiusaamiseen johtavia syita voivat olla kiusatun
ulkonaolliset drsykkeet, kuten silmalasit, ali- tai ylipaino, nuhruiset vaatteet tai muu-
ten erilainen ulkondkd. Kuuluminen erilaiseen etniseen ryhméan tai uskontoon ovat
otollisia kiusaamisen kohteita, mutta myods helposti suuttuva lapsi on helppo saada
kiehumaan. Muista on hauska katsoa, kuinka pienesta lapsen pinna palaa. Kiusaajia-
kin on joka lahtoon. Osalla heista on vakavia puutteita empatiakyvyssa, joku on saat-
tanut kokea vakivaltaa kotonaan, toisen on annettu aina ymmartaa, etta han on muita
parempi. On myos kiusaajia joilla ei ole selitettavié syytekijoita, joiden avulla voitai-
siin "ymmaértad” heiddn kaytostiédn. ( Parvela & Sinkkonen 2011, 148-151.)

Kiusaamisen lopettaminen on haastavaa. Liian usein kiusaamisesta vaietaan. Kiusat-

tu salaa kiusaamisen, kiusaajan avustajat tai kiusaamisen vieresta katsovat hyvaksy-
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vat kiusaamisen vaikenemalla. Pahimmassa tapauksessa myo6s koulu sulkee silmansa
kiusaamiselta. Kiusaajan vanhempi saattaa véhatella lapsensa tekemisia ja syyttaa
kiusatun lapsen vanhempia herkk&nahkaisuudesta. Tilannetta voi sekoittaa entises-
taan se, etteivat ekaluokkalaisen selitykset tapahtuneesta ole kovin selkeité ja joh-
donmukaisia. Kiusaamistapauksessa vanhemman olisi hyva olla yhteydessa kouluun
ja selvittaa asiaa opettajan kanssa. Opettajan tehtdva on vakuuttaa vanhemmat siita,
ettd asia otetaan vakavasti ja siihen puututaan. Joskus vanhemmalle voi j&d&da olo,
ettd opettaja ei ollut hanen puolellaan, opettaja ei yhtynyt hanen mielipiteisiinsa kiu-
saajasta tai opettaja ei sanonut juuri mitaan tilanteeseen liittyen. On hyva muista, etta
opettajalla on vaitiolovelvollisuus, miké saattaa vaikuttaa keskustelun sisaltoon. Kiu-
saamiselta ei kuitenkaan saa sulkea silmidan, mutta ylireagointiakin tulisi vélttaa.
(Parvela & Sinkkonen 2011, 145-148.)

Monessa koulussa on jo kaytossd KiVa Koulu—ohjelma, mika on kehitetty kiusaami-
sen vastaiseksi toimintamalliksi kasvattajille. KiVa Koulu on kehitetty Turun yliopis-
tossa Opetusministerion rahoituksella. Ohjelma koskee aina koko koulua, ei vain yh-
t& yksittéista luokkaa ja ohjelmassa mukana oleminen viestii, ettd koko koulu vastus-
taa kiusaamista. KiVa Koulu-ohjelma jakaantuu yleisiin ja kohdennettuihin toimen-
piteisiin. Yleisid toimenpiteitd ovat koulun kéaytavilla olevan kiusaamisenvastaisen
materiaalin liséksi valituntivalvojien kayttdmat huomioliivit, jotta oppilas voi havaita
heidat paremmin suurestakin vékijoukosta. Naiden lisaksi kaikille luokille pidetaan
oppitunteja, missa selvitelldan ei-kiusaamisen ja kiusaamisen eroja, tunteiden kasitte-
lyd seka késitelldaan esimerkkitapauksia kiusaamistilanteista. Kohdennettuja toimen-
piteisiin ryhdytaan, kun kiusaamistapaus on tullut ilmi. KiVa Koulu-ohjelmaa toteut-
tavassa koulussa toimii vahintd&n kolmen aikuisen yllapitdma KiVa-tiimi. Tiimi voi
koostua opettajista ja muista koulun aikuisista (rehtori, koulukuraattori, koulutervey-
denhoitaja). KiVa Koulu-tiimi kayvat yksilo- ja ryhmékeskusteluja kiusaamiseen
osallistuneiden ja kiusatuksi joutuneen lapsen kanssa. Kiusaamisen loppumista seura-
taan seurantapalavereilla. (Kaukiainen & Salmivalli 2009; Parvela & Sinkkonen
2011, 150-152.)
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4.4.1 Kun lastani kiusataan

Lapsen kiusatuksi tuleminen koskettaa myds vanhempia. Aikuinen ei missaan tapa-
uksessa saisi vahatella lapsen kokemaa. Mannerheimin lastensuojeluliiton auttavien
puhelinten paallikkd Tatjana Pajamaki kertoo lasten ja nuorten ottavan paljon yhteyt-
t& auttaviin puhelimiin juuri kiusaamisen vuoksi. Nuoret aikuiset kertovat koko kou-
luajan jatkuneesta kiusaamisesta ja yhteistd ndille kertomuksille on se, ettd aikuisen
rooli on ollut hatara. Aikuinen ei ole ollut lapsen tukena tai on mitatdinyt lapsen ko-
kemaa. Nuoret kertoivat kaivanneensa ymmartavaista aikuista, joka olisi sanonut,
ettd heille on tehty véarin. Pajaméki vertaa kiusaamista vakivaltaan: "Kiusaaminen
on systemaattista toisen henkista tai vékivaltaista alistamista ja aiheuttaa ihan saman-
tyyppistd oireilua kuin minka tahansa vékivallan muodon alaisena elaminen”. Han
pohtiikin, puututtaisiinko kiusaamiseen vakavammin, jos puhuttaisiin vékivallasta.
(Pajamaki 2014.)

Osa vanhemmista opastaa lastaan lyomaan takaisin. Vanhemmilla on ehka taustalla
jalo ajatus opettaa lastaan puolustautumaan mahdollisilta kiusaajilta. On kuitenkin
syyta miettid, mihin takaisinlydminen johtaa, silla kostajan kannalta seuraukset ovat
huonoja. Ensimmaisena lyonyt voi olla hantd huomattavasti vahvempi tai kokeneem-
pi tappelija. Tappelussa saattaa revetd takki ja hajota silmélasit, eikd syyksi riitd “’tuo
aloitti”. Vastaus on, ettd sind jatkoit. Uhrista tuli siis kanssasyyllinen. On my6s hyvéa
miettid, kuinka vanhaksi vanhemmat ajattelivat lapsensa kayttavén lyo takaisin —
ohjetta. Viisitoistavuotiaat saavat paljon pahempaa jalked aikaiseksi, kun paivakoti-
ikaiset tappelupukarit. Jos lapselle on opetettu takaisin lyomisen tapa, ei sitd ole
mahdollista karsia yldasteella pois kaytosta vain kehotuksella, endé ei saa lyoda.
Kostamisen sallivat vanhemmat voivat myos miettid, miten lapsi séatelee koston
voimakkuutta. Vanhemmilla on ehka ajatus, etté takaisin lyéva lapsi ottaa kiusaajalta
luulot pois, mutta yksikin tonaisy voi riittaa siihen, ettd toinen loukkaantuu vakavasti
ja vammautuu loppueldmékseen. Kenenk&&n omatunto ei voi sallia syyta, ettd tuo
aloitti, min& vain puolustauduin. Fyysisen puuttumisen sijaan lapselle tulisi opettaa
muita keinoja puolustaa itseddn kiusaamiselta. (Parvlea & Sinkkonen 2011, 152—
154.)
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Vanhempien tulisi opettaa lapsille El-sanan kéytt6d seké poistumaan kiusaamistilan-
teesta. Vaikka kiusaamisen loppuminen ei ole kiusatun vastuulla, vaan aikuisten, sa-
nat El ja LOPETA voivat auttaa kiusaamistilanteessa. El-sana on lyhyt, mutta voi-
makas sana, miké viestii toisille, ettei pidetd siitd mita itselle tehdddn. Sanaa voi te-
hostaa poistumalla paikalta. Kiusaamistilanteista taytyy kertoa aikuiselle, jotta ne
saadaan loppumaan. Lapselle on myds hyvé opastaa toimintatapa, kun hén nakee
Kiusaamista, jotta sivustaseuraajia ja hiljaisia hyvaksyjia ei olisi. Lapsi voi ottaa kan-
taa kiusaamistilanteeseen, ulkopuolinen puuttuja saattaa lopettaa kiusaamisen. Kiu-
saamisesta aikuiselle kertominen ei ole kantelua, vaan se tulisi ehdottomasti tehda.
Aikuisen tulisi viestia kiusatulle lapselle, ettei kiusaaminen ole hanen syytaan, Kiu-
saamisesta selvitdan yhdessé ja, ettd kiusaaminen saadaan loppumaan. Vanhempien
on hyvé olla yhteydessa kouluun, mista han saa opettajan ja koulun tuen kiusaamisen
lopettamiseksi. (Kaukiainen & Salmivalli 2009.)

Kiusaamiseen liittyvé ulkopuolisuuden ja yksindisyyden tunne ovat yhta vahingoitta-
via kuin kiusaaminen. Ei riitd, ettd kiusaaminen saadaan loppumaan, vaan aikuisten
tulee auttaa lapsi takaisin oman vertaisryhménsa jaseneksi. My0s opettaja pystyy
joukkue- tai rynhméavalinnoilla joko lisddmaan tai ehkdaisemaan lapsen ulkopuolisuu-

den tunnetta koulussa. (Pajamaki 2014.)

4.4.2 Kun lapseni osallistuu kiusaamiseen

Vanhemman on tehtéva selvéksi lapselle, ettei hyvaksy kiusaamista. Kuitenkin niin,
ettei h&n tuomitsee lasta, vaan kiusaamisen. Vanhempi on lapsen puolella pyrkien
auttamaan ja tukemaan héanta kiusaamisen lopettamiseksi, samalla ilmaisten hyvék-
syntéa ja rakkautta lasta kohtaan. Lapselle tulee painottaa, ettei mikaan oikeuta Kiu-
saamiseen ja kuinka pelottavaa ja epdoikeudenmukaista se on kiusatun kannalta.
Lapselle on myos selitettdva kiusaamisen ja leikin ero. Peruslahtokohtana kiusaami-
sen ehkaisemiseksi lapselle tulisi opettaa toisten ihmisten kunnioittamista ja erilai-
suuden hyvaksyntaa. Selkeitten rajojen asettaminen harrastusten ja ulkona olemisen
suhteen sekéa tieto lapsen vapaa-ajanviettopaikoista sekda kavereista kuuluvat van-
hemmille. Lapselle on tehtéva selvéksi, ettd mikali kiusaaminen jatkuu, siitd koituu

kotona ja koulussa rangaistuksia. Vanhempien kannattaa olla yhteydessa kouluun ja
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toimia yhteistydssa koulun kanssa kiusaamisen lopettamiseksi. (Kaukiainen & Sal-
mivalli 2009.)

4.5 Kodin ja koulun yhteistyon haasteita

4.5.1 Monimuotoiset perheet

Koulu on osa yhteiskuntaa, joten yhteiskunnan muutokset heijastuvat kouluun. Téal-
laisia yhteiskunnan muutoksesta johtuvia haasteita kodin ja koulun valilla ovat esi-
merkiksi moninaiset perheet ja monikulttuurisuus. Perherakenteiden muutokset na-
kyvat siin, ettd ydinperheen ohella on lapsia, joilla saattaa olla kaksi kotia, useampia
vanhempia tai samaa sukupuolta olevat vanhemmat. Yhteistyon tulisi olla toimivaa
niin, ettd koulu tavoittaa kaikki lapsen koulunkdynnin kannalta tarkeédt henkilot.
(Opetushallitus 2007, 25-26.)

Monikulttuurisuus tuo omat haasteensa kodin ja koulun yhteistyéhon. Lahtdmaan
toimintakulttuurista johtuen, maahanmuuttaja lasten vanhemmilla voi olla hyvinkin
erilaiset odotukset koulunkayntiin liittyen. On tarkedd huomioida erilaiset 1&htoékoh-
dat ja kuulla vanhempien ndkemyksié ja odotuksia koulun suhteen. Vastaavasi koulu
antaa tietoa vanhemmille suomalaisen koulun arvoista, toimintakulttuurista ja kay-
tanndista. Yhteistyd monikulttuuristenperheiden kanssa léhtee siitd, ettd heilla on
mahdollisuus ilmaista itsedan. Kieliongelmat ratkaistaan tulkin avulla. Maahanmuut-
tajaperheet saattavat tarvita rohkaisua yhteistyéhon koulun kanssa. Yhteistyon muo-
dostaminen vaatii karsivallisyyttd, mutta ajan kanssa luottamuksellisen suhteen luo-
minen onnistuu. (Opetushallitus 2007, 25-26.)

4.5.2 Ristiriitojen selvittdminen

Niin opettajia kuin vanhempiakin on monenlaisia persoonia. Aina opettajan ja van-
hempien persoonat ja toimintatavat eivat kohtaa. Niin kuin muihinkin ammattiryh-
mistd, myos opettajista 16ytyy epapateviéd opettajia. On kuitenkin hyvin epatodenna-
koistd, etta lapselle sattuisi opettaja, joka vaarantaa hanen kasvunsa ja kehityksensa.

Yleenséd ongelmat opettajan kanssa liittyvéat aikuisten vélisiin suhteisiin, eivatka kos-
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ke lasta. Jos opettajan kanssa syntyy erimielisyyksié tai jokin hdnen toimissaan herét-
tad kysymyksid, kannattaa asia reilusti keskustella opettajan kanssa. Opettajan kanssa
olisi parasta keskustella kasvotusten tai puhelimitse. Sahkopostilla lahestyttdessa on
helpompi kiihtyneené laukoa asioita, joita ei valttdmatta tarkoita ja joita ei kohdates-
sa haluaisi toiselle sanoa. On kuitenkin tarke&d4 muistaa, etteivat aikuisten vélit saisi
heijastua lapseen. Ekaluokkalaiselle opettaja on yksi tarkeimmista aikuisista sen het-
Kisessé eldméssd, eivatkd vanhemmat saa romuttaa sitd suhdetta, vaikka eivét itse
pitaisi opettajasta. Vanhemmat eivat siis saa lapsen kuullen moittia ja arvostella opet-
tajaa. Aikuisten on ratkaistava erimielisyytensé keskendan. Rehtorin on vaikea ottaa
kantaa oppilasta tai luokkaa koskeviin kysymyksiin, silla luokanopettaja tuntee oppi-
laansa ja luokkansa parhaiten. Rehtori voi kuitenkin olla tarpeen siind vaiheessa, kun
ristiriidat ovat niin suuria, ettei niitd ole saatu avattua tai ratkottua kahdenkeskisissa
keskusteluissa. Vanhemmilla ei ole kuitenkaan oikeutta olla p&&attdméssa opettajan
erottamisesta, vaikka he sitd kuinka vaatisivat. (Parvela & Sinkkonen 2011, 181
183.)

4.6 Kasvatuskumppanuus koulussa

En&4 opettajan tyo ei ole vain opettamista, vaan hanen perustehtaviinsa kuuluu ope-
tus, ohjaus, kasvatus ja yhteisty6 perheiden kanssa. Koti ja koulu ovatkin lapsen tar-
keimmat kasvattajat, joten yhteisty6ta niiden valille tarvitaan. Koulu ei voi ottaa vas-
tuuta kasvatuksesta, vaan vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsensa kasvattami-
sesta. Sen sijaan koulun tehtdva on tukea vanhempien kasvatusty6té ja vastata lapsen
kasvatuksesta ja opetuksesta kouluyhteison jasenend. Tarvitaan vastavuoroista, luot-
tamuksellista ja kunnioittavaa kodin ja koulun valistd yhteistyotd, mitd kutsutaan

kasvatuskumppanuudeksi. (Lamsa 2000, 56; Vanhempainliiton www-sivut 2014.)

Yhteistyosta ei voida puhua, jos opettaja yksipuolisesti tiedottaa koteihin asioista,
vaan toiminnalle tulee asettaa yhteisida tavoitteita, joihin pyritd&n yhteisvoimin. Haas-
tetta kodin ja koulun yhteisty6hon tuo perheiden ja niiden yhteisty6té koskevien odo-
tusten ja tarpeiden moninaisuus. Erilaisten perheiden yleisyys ja perherakenteiden
muutokset edellyttavét, ettd kodin ja koulun yhteistyosséd kaytetaén erilaisia, perhei-

den moninaisia tarpeita palvelevia toimintamuotoja. (L4msa 2000, 56-57.)
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Vanhemmat ovat lastensa asiantuntijoita. He tarkastelevat lastaan yksiloné ja osana
perhettd. Liséksi heilla on kasvuhistorian tuomaa tuntemusta lapsestaan ja hénen
toiminnastaan eri tilanteissa. Opettaja puolestaan nékee lapsen ja hénen toimintansa
ryhman jasenend seka suhteutettuna muihin samanikéisiin verratessa. Kasvatus-
kumppanuuden perustana onkin opettajan ja vanhempien jaettu asiantuntijuus, mika
tarkoittaa sitd, ettd sekd vanhemmat ettd opettaja voivat saada laajemman, monipuo-
lisemman ja syvemman késityksen lapsesta. Kun sekd vanhemmat etté opettaja osaa-
vat arvostaa toisen asiantuntijuutta, yhteistyota pystytddn hyodyntamaan esimerkiksi
lapsen kouluongelmien syitd selvitettdessa ja etsiessa niihin ratkaisuja. On kuitenkin
tarkedd muistaa, ettei yhteistyd ja viestintd rajoitu ainoastaan ongelmatilanteisiin,
vaan yhteisty6td pidetddn ylla myds myonteisissa asioissa. Erityisesti niille joiden
lapsen koulunkaynti ei ole edennyt ongelmitta, positiivisella, edistysté ja onnistumis-
ta koskevalla palautteella on suuri merkitys. (L&mséa 2000, 58-59.)

Lapselle kodin ja koulun kasvatuskumppanuus antaa kasvuun ja kehitykseen koko-
naisvaltaisen tuen ja lis&d turvallisuuden tunnetta hanen eldamé&ansé. Yhteisilla pe-
lisadnnoilla on tarkoitus suojella lapsia asioilta ja heidan omalta toiminnaltaan, jotka
voivat vaarantaa heidédn terveytensd, kasvunsa ja kehityksensa sekd heidan oikeuten-
sa avoimeen tulevaisuuteen. Lasten ei-toivottua kayttaytymista ei katsota koskaan
lapi sormien. Seka kotona ettd koulussa huonoon kaytokseen puututaan ja lapset jou-
tuvat ottamaan vastuun teoistaan. Yhteiset pelisddnnot ovat ennen kaikkea kasva-
tusongelmien ennaltaehk&isemiseksi ja jo alkaneen ei-toivotun kéyttaytymisen lopet-
tamiseksi. Tdma on osoitus lapselle siitd, ettd hanen l&hipiirinsa aikuiset véalittavat
hénestd ja ovat kiinnostuneita h&nen tekemisistdadn ja tulevaisuudestaan. (L&msa
2000, 63-65.)

Kasvatuskumppanuus toteuttaa YK:n Lapsen oikeuksien sopimusta, mik&d on myds
siséllytetty perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Lapsen oikeuksien sopimus luette-
lee kaikki lapsia koskevat ihmisoikeudet ja asettaa valtiolle ensisijaisen vastuun to-
teuttaa ne. Kasvatuskumppanuuden toteutuminen edistdd muun muassa lasten tasa-
arvoisuutta, lapsen edun ensisijaisuutta paatoksenteossa, lapsen oikeutta hyvéaan elé&-
maan ja lapsen ndkemyksien huomioon ottamista. Esimerkiksi ne lapset, joiden van-
hemmat eivat ole aktiivisia ja hakeudu yhteistydhon koulun kanssa ovat eriarvoi-

semmassa asemassa kuin ne lapset, joiden vanhemmat yll&pitavat yhteistyotd. Kasva-



38

tuskumppanuutta rakentamalla edistetdan lasten tasa-arvoisuutta. (Lind & Kekkonen
2013; Unicefin www-sivut 2014.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kasvunkumppaneiden seminaarissa
1.2.2013 Hameenlinnalaisen Jukolan koulun rehtori Taina Lind kertoi, ettd heidan
koulussaan on paljon erityisen- ja tehostetun tuen oppilaita, maahanmuuttaja perhei-
t4, eri kansalaisuuksia, eri uskontoja, erilaisia kulttuureja ja erilaisia perherakenteita,
joten Kkotiin pain tehtavalta yhteistyolta vaaditaan paljon. Lind hakeutui THL:n jarjes-
tdméaan kasvatuskumppanuus kouluttajakoulutukseen. Koulutuksen jalkeen Lind on
pyrkinyt kayttdmaan kasvatuskumppanuuden kuulemisen, kunnioituksen, luottamuk-
sen ja dialogisuuden periaatteita kohdatessaan tyotovereitaan, oppilaita ja heidan
vanhempiaan. Liséksi kouluun on otettu uusia kdytantdja. Muun muassa kasvatus-
kumppanuus on kirjattuna koulun opetussuunnitelmaan ja koulun arvoihin. Jukolan
koulussa on kaytossa Torstaitreffit kerran kuukaudessa, mihin voi osallistua oppilaan
koko perhe. Torstaitreffeilld voi tavata koulun henkilokuntaa ja toisia vanhempia,
mik& antaa perheille mahdollisuuden tutustua koko kouluyhteiséon. Koulutulokkaille
jarjestetd&n koulunaloituskeskusteluita, missé opettaja ja perhe voivat tutustua toi-
siinsa. Jukolan koulussa on panostettu myds vanhempainiltojen dialogisuuteen kas-
vatuskumppanuutta edistden. Lind on erittain tyytyvdinen kasvatuskumppanuuden
rakentamisen tuomiin tuloksiin Jukolan koulussa. (Kasvunkumppaneiden www-sivut
2014; Lind & Kekkonen 2013.)

Valtakunnallista Kodin ja Koulun P&ivaa vietetddn 26.9.2014. Kodin ja Koulun Paiva
on yhteisollinen ja rento tapa vahvistaa kodin ja koulun valistd yhteistyota. Paivan
ideana on jarjestad ja toteuttaa tapahtumia yhdessa oppilaiden ja kotivden kanssa.
Tarkeinté paivassa on kodin ja koulun kohtaaminen. (Kodin ja Koulun P&ivan www-

sivut 2014; vanhempainilta.fi www-sivut 2014.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinndytetyon aihe ja rajaus

Kiinnostukseni aiheeseen lahti kiinnostuksestani koulumaailmaa kohtaan seké siihen,

miksi hyvaa ja toimivaa kéytant6d, kasvatuskumppanuutta, ei jatketa kouluun.

Opinnaytetoitd kasvatuskumppanuudesta varhaiskasvatuksessa on paljon, kun taas
kasvatuskumppanuutta koulussa késittelevia opinnéytetditd on vahemman. Aiempia
sosiaalialan koulutusohjelmassa tehtyj& opinndytetoitd ovat muun muassa Emmi Sy-
landerin vuonna 2014 valmistunut opinndytety0d. Sylanderin opinndytetyon tavoit-
teena on tuoda esiin vanhempien n&dkemys kodin ja koulun kasvatuskumppanuuden
toteutumisesta. Opinndytetyon perusteella suurin osa vanhemmista kokee kasvatus-
kumppanuuden toteutuvan hyvin. Opinnéytety6 osoittaa, ettd koulu reagoi vanhem-
pien aloitteisiin, mutta vanhempien tulee olla aktiivisia. Arja Perdlan toiminnallisessa
opinndyteydssé vuodelta 2012 haluttiin kehittdd uutta kodin ja koulun vélista yhteis-
tyotd edistavad toimintamuotoa esi- ja perusopetuksen nivelvaiheeseen. Tulevien
ekaluokkalaisten vanhemmille ja opettajille jérjestettiin tutustumisilta, minka tavoit-
teena oli opettajan ja vanhempien tutustumisen, verkostoitumisen ja myonteisen il-
mapiirin myo6té tukea lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista. Vanhemmat kokivat tu-
tustumisillan onnistuneeksi, mutta vuoden mittaan kasvatuskumppanuudelle ja toi-
mivalle yhteistyolle luodut periaatteet olivat unohtuneet. Tutustumisilta loi hyvan
pohjan yhteisty6lle, mutta yhteistyon yll&apitdminen vaatii vanhempien ja opettajien
kohtaamisia vuoden mittaan enemman. Katja Pesosen opinnaytetydssa vuodelta 2011
selvitettiin opettajan nakemyksid ja kokemuksia vastuu- ja kasvatustehtavien jakaan-
tumisesta kodin ja koulun valilla. Opinndytetyon tuloksista kavi ilmi, ettd kouluun
kaivataan kasvatuksellista ja sosiaalista ammattiosaamista opettajan tydpariksi per-
heiden ja luokan ryhmaytymisen tukemiseksi. Tuloksista k&vi ilmi myos kodin ja
koulun yhteistyonkehittdmisen tarve. (Perald 2012, 2, 58; Pesonen 2011, 2, 40; Sy-
lander 2014, 2, 32.)

Olisin halunnut toteuttaa opinnaytetyoni yhteisty0ssé tulevien ekaluokkalaisten opet-
tajien kanssa ja néin ollen rakentaa tulevien ekaluokkalaisten ja heidan perheidensa

kodin ja koulun valista yhteistyota. Opinnéytetyd olisi kuitenkin ollut laaja ja aika-
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taulullisesti mahdoton toteuttaa, joten opettajien ndkdkulma ja yhteistyon edistami-
nen rajautuivat opinnaytetyon ulkopuolelle. Opinnédyteyd keskittyy vanhempien toi-
veisiin kodin ja koulun valisestd yhteistyosta seké lasten tuntemuksiin koulun alka-

misesta.

5.2 Opinndytetyon tutkimustehtéva, tutkimustavoitteet ja tarkoitus

Tutkimustehtdvana on selvittdd vanhempien ajatuksia, toiveita ja mahdollisia koke-
muksia kodin ja koulun valiseen yhteistyéhon liittyen. Opinnédytetydn tavoitteena on
kartoittaa minkalaisia kaytantdja vanhemmat haluavat yhteydenpidon yllépitoon,
minkaélaisista aiheista he haluaisivat keskustelua laajemmin koulun kanssa, mita he
haluavat tietdd lapsensa koulunkdaynnisté ja millaiseen yhteistyéhon he itse ovat val-
miita. Opinndytetyon tarkoituksena on tuoda vanhempien dani kuuluviin kodin ja
koulun vélisen yhteistydn odotuksista seka heratella niin kasvattajia kuin vanhempia
rakentamaan yhteistyota kasvatuskumppanuudeksi. Liséksi haluttiin antaa lapsille

mahdollisuus tulla kuulluksi ja kertoa miltd koulun aloittaminen heista tuntuu.

5.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui seka kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus etta
kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Kvalitatiivisessa tutkimusmenetelmassa,
esimerkiksi teemahaastattelu, on oleellista kayttaa ihmisia tiedonkeruun lahteend ja
pyrkid saamaan tutkittavan &ani esille. Lisaksi kvalitatiivisessa tutkimusmenetelmés-
sé tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotos mene-
telm&& kayttéden. Tutkimusaineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa
tarkoituksena ymmartéé tutkimuskohdetta. Kvantitatiivisessa tutkimusmenetelmés-
sé, esimerkiksi kyselylomake, tieto on strukturoitua eli vakioitua niin, etta kaikki
ymmartavat kysymykset samalla tavalla. Sen lisaksi tieto esitetddn numeerisesti.
Kvantitatiiviselle tutkimusmenetelmalle on ominaista, ettd tutkija ei paése vaikutta-
maan tutkimustulokseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,161,164, 181; Vilkka
2007,13-15.)
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Kartoitin opinndytetyossani esikoululaisten vanhempien toiveita ja odotuksia alka-
vasta kodin ja koulun vélisestd yhteistyosta kyselylomakkeen avulla. Kohderyhmaéni
oli viiden Raumalla sijaitsevan esikoulun lasten vanhemmat. Lisaksi haastattelin
muutamia esikoululaisia, kartoittaen heidan ajatuksiaan koulun alkamisesta. Aineis-
ton hankintamenetelmaksi valikoitui kyselylomake vanhemmille (Liite 1) ja haastat-
telu esikoululaisille (Liite 2) Kyselylomakkeet ovat olleet kaikille vastaajille saman-
laiset, joten aineisto on kerétty standardoidusti. Kyselylomake sisalsi monivalintaky-
symyksia ja avoimia kysymyksid. Monivalintakysymyksissé vastaaja valitsee anne-
tuista vaihtoehdoista sopivimman ja avoimissa kysymyksissé vastaajalle on jatetty
tyhjé tila vastauksen Kirjoittamista varten. Monivalintakysymykset mahdollistavat
vastausten mielekkaan vertailun ja auttavat vastaajaa tunnistamaan asian ilman sen
muistamista. Avoimet kysymykset puolestaan antavat vastaajalle mahdollisuuden
ilmaista itseddn omin sanoin tuottaen Kirjavampia ja monipuolisempia vastauksia.
(Hirsjarvi ym. 2009, 193,198-199, 201.)

Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna, missa esikoululaisia haastateltiin tiettyjen
teemojen pohjalta. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu, mika tarkoittaa sitd etta
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys eivat ole olennaisia. Haastattelu oli joustavuu-
deltaan paras tapa lasten kuulemiseen. Haastattelussa pystyin esittaméan lisakysy-

myksié ja tarkentamaan lasten vastauksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 204205, 208.)

5.4 Aineiston keruu ja analysointi

Olin yhteydessa Rauman kasvatusjohtajaan opinndytety6honi liittyen. Sain varhais-
kasvatusjohtajalta pdivakodit, joihin opinnaytetyoni kyselylomakkeen voisi jakaa.
Anoin tutkimusluvan varhaiskasvatusjohtaja Eeva Koskiselta 7.4.2014, minka hén
myonsi 8.4.2014 (Liite 3 ja Liite 4).

Tutkimusaineisto keréttiin toukokuussa 2014. Kyselylomakkeet toimitettiin saatekir-
jeineen 16.5.2014 esikouluihin, joista ne jaettiin vanhemmille. Vastausaikaa oli
27.5.2014 asti. Tutkimusaineiston otanta oli 94 ja vastauksia tuli takaisin 42, joten
vastausprosentti oli 44,68 prosenttia. Syitd vahaiseen vastausprosenttiin saattaa olla
kyselyn teettdmisajankohta. Kevéat on kiireistd aikaa niin esikouluissa kuin vanhem-
millakin. Esikouluryhmien kevatjuhlien l&dhestyessé ja kesédlomien alkaessa minulla
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ei ollut mahdollisuutta muistuttaa vanhempia kyselyyn vastaamisesta, mika olisi voi-
nut nostaa vastausprosenttia. (Hirsjarvi ym. 2009, 196). Kyselylomakkeen lisdksi yh-
delle paivékotiryhmalle toimitettiin haastattelulupa-anomukset (Liite 5). Haastattelu-
lupa-anomuksessa on kysytty lupaa ja halukkuutta myos lapsen piirustusten julkai-
semiseen. Tiukasta aikataulusta ja péivakodin kanssa aikataulujen yhteen sovittami-
sesta johtuen piirustuksia ei ole julkaistavaksi opinnaytetydssa. Piirustuksilla oli tar-
koitus antaa lapsille mahdollisuus ilmaista ajatuksiaan koulun aloittamisesta muulla-

kin tavoin kuin suullisesti.

Lasten haastattelut toteutettiin 27.5.2014. Vanhempien luvan haastatteluun sai yh-
teensa seitseman esikoululaista, joista vain kolmen haastattelu oli tallentunut nauhu-
riin. Nauhurin toiminta tarkastettiin etukéteen ja sen toimintaa tarkkailtiin haastatte-
luiden aikana, mutta t&std huolimatta nauhuri ei ollut nauhoittanut koko aineistoa.

Vanhemmat saivat antaa lapselleen tutkimusnimen, jota on kéytetty opinndytetyossa.

Kyselylomakkeiden vastaukset jaettiin sen mukaan, onko vanhemmalla lapsia, jotka
ovat aloittaneet koulun vai aloittaako vanhemman ensimméinen lapsi koulun. Na&in
ollen pyrittiin hakemaan nadkdkulmaa eroavatko vanhempien toiveet ja odotukset ko-
din ja koulun valisesté yhteistyostd, jos heilld on jo kokemusta koulun kanssa tehté-
vastd yhteistyosta. Haastattelut litteroitiin eli Kkirjoitettiin puhtaaksi. (Hirsjarvi ym.
2009, 222).

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen reliaabelius eli luotettavuus tarkoittaa sitd, ettei tutkimus anna sattu-
manvaraisia tuloksia. Toisin sanoen tutkimus on toistettavissa samoin tuloksin. Tut-
kimuksen validius eli patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelmén tai mittarin kykya mi-
tata juuri sitd, mitd on tarkoituskin. Termien kdyttd on saanut paljon kritiikkia vedo-
ten esimerkiksi ihmisten ja kulttuurien ainutlaatuisuuteen ja siihen ettei samanlaisia
tapauksia ole. Tarkeint& on arvioida tutkimusta kokonaisuutena. (Hirsjarvi ym. 2009,
231-232.)

Hyviin tieteellisiin kaytantéihin kuuluu, ettd opinndytetydssa noudatetaan rehelli-

syyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyodssd, tulosten tallentamisessa, esittami-
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sessa seka niiden arvioinnissa. Tarvittavat tutkimusluvat on hankittu ja aineisto keréa-
taan eettisesti kestavilld metodeilla. Liséksi on kunnioitettava muiden tutkijoiden te-
keméa tyotd ja viitattava heidén julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. (Hyva tieteel-

linen kaytanto ja sen loukkausepdilyjen késitteleminen Suomessa 2013, 6.)

Opinnayteyossa pyrittiin ottamaan huomioon ndama hyvét tieteelliset kaytannot.
Opinnaytetyon tavoitteet tulivat julki tutkimusluvan myonténeelle Rauman kasvatus-
ja opetustoimelle kuin tutkimukseen osallistuneille vanhemmillekin. Tutkimusaineis-
toa ei luovuteta ulkopuolisille, eikd sitd kdytetd muuhun kuin sovittuun tarkoituk-

seen. Opinnaytetyosta ei myoskaadn ole tunnistettavissa vastaajien henkilollisyytta.
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6 TULOKSET

Raportissa kuvatut kaaviot ovat erivérisia sen mukaan, onko kaaviossa kuvattu koko
otantaa, vanhempia, joilla on jo lapsia koulussa vai vanhempia, joiden ensimmainen
lapsi aloittaa koulun. Kaaviot, joissa on otettu huomioon vain ne vanhemmat, joiden
ensimmainen lapsi aloittaa koulun, on ndhtévilla punaisella séavylla. Kaaviot, joissa
on otettu huomioon vain ne vanhemmat, joilla on jo vanhempia lapsia koulussa, on
nahtavissa siniselld savylld. Kaaviot, joissa on kuvattu koko otantaa kyselyyn vas-
tanneista, on nahtavissa liilassa sdvyssd. Kaaviot, joissa on kuvattu koko otantaa ky-
selyyn vastanneista, on nahtévissé liilassa savysséd. Tuloksista on nahtavilla prosentit

sekd vastaajien méaara (n).

Kyselyyn vastanneista suurimmalla osalla 61,90 prosentilla (n 26) on jo vanhempia
lapsia koulussa. Esikoisensa koulutielle lahettavid vanhempia kyselyyn vastanneista
oli 38,09 prosenttia (n 16). Kuviossa 3. on havaittavissa, ettd kyselyyn vastasi 39 &i-
tid (92,86 %) ja ainoastaan yksi isé (2,38 %). Palautetuista kyselylomakkeista kaksi
oli vanhempien yhdessa taytettyja (4,76 %). Lomakkeen yhdessé tayttaneet van-
hemmat olivat vanhempia, joiden ensimmainen lapsi aloittaa koulun. My®os isat, jotka
tayttivat kyselylomakkeen, olivat niitd, joiden ensimmainen lapsi aloittaa koulun.
Tama kertoo siitd, ettd myos isat ovat kiinnostuneita varsinkin ensimmaéisen lapsen
koulunaloituksesta, kun kaikki on vield uutta. Lapsen koulun aloitus koskettaa koko
perhetta.
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Kyselyyn vastasi lapsen
2,38%

Vanhemmat

yhdess3 \

4,76 %

Kuvio3. Kyselyyn vastanneiden suhde lapseen

Kuviosta 4. on havaittavissa, ettd kasvatuskumppanuus oli tuttu suurimmalle osalle
vanhemmista (n 33). Vain yhdeksédn (21,43 %) vanhempaa eivat tienneet, osanneet
sanoa tai olivat jattaneet vastaamatta kasvatuskumppanuutta kasittelevaan kysymyk-
seen. Kieltavat vastaukset tulivat tasaisesti eri paivakodeista, eivatké néin olleen kes-
Kittyneet tiettyyn péivakotiin. En osaa sanoa - vaihtoehdon valinneista osalla ei &i-
dinkieli ollut suomi, miké saattoi vaikuttaa siihen, ettei kasvatuskumppanuus suo-
menkielisend sanana ollut taysin selvilla, vaikka he tietaisivat sen merkityksen omal-

la didinkielellaan.

Tietoisuus kasvatuskumppanuudesta

En osaa sanoa Jatetty vastaamatta
4,76 % / 2,38%

Ei
14,29%

Kuvio 4. Tietoisuus kasvatuskumppanuudesta
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Tutkimuksen tarkoitus ei ollut selvittda toteutuuko kasvatuskumppanuus varhaiskas-
vatuksessa, mutta se selkedsti osoittaa, ettd vanhemmat ovat tietoisia kasvatuskump-

panuudesta.

6.1 Vanhempien ajatuksia lapsen ensimmaéisenluokan aloittamisesta

Lapsen ensimmaisen luokan alkaminen jannitt&a niin lasta kuin vanhempiakin. VVan-
hempien ajatuksia koskevaan kysymykseen vastasi 37 vanhempaa. Osalla vanhem-
mista oli vanhempia lapsia koulussa (n 24) ja vastaavasti osalla vanhemmista en-
simmainen lapsi aloittaa koulun (n 13). Vanhemmista 37,84 prosenttia (n 14) mainit-
si lapsen kouluun siirtymisen jannittdvan. Vanhempia jénnitti lapsen itsendiset aa-
muherd@miset, koulumatkat, kavereiden I6ytdminen ja arjen sujuminen koulussa. Osa
vanhemmista mainitsi jannityksen syyksi lapsen parjaamisen, jos lapsi oli loppuvuo-
desta syntynyt tai hanelld oli todettu jotakin vaikeutta oppimisessa. Muutama van-
hempi mainitsi lapsen koulun aloittamisen olevan tuttua: "Toisen lapsen aloittaessa
koulun ei endd jannitd. Ensimmaisen aloittaessa jannitti enemman. Uskon etta kaikki
sujuu hyvin.", "Ei ihmeitd, neljannen kohdalla uskon, etta asiat kylla hoituu™, "Hyvia
ja positiivisia ajatuksia. Esikoinen samassa koulussa ja kaikki mennyt hyvin™. Janni-
tyksen liséksi 18,92 prosenttia (n 7) vanhemmista kertoi lapsen isoksi kasvamisen ja

koulun aloittamisen tuntuvan haikealta, mutta hienolta asialta.

Yhdeksén vanhempaa (24,32 %) mainitsi lapsen sosiaalisen kiinnittymisen. Koulun
alkamisessa vanhempia mietitytti lapsen kavereiden saaminen tai mahdollisesti kiu-
satuksi joutuminen. Ainoastaan vanhemmat, joilla on jo kokemusta koulumaailmasta
(n 26), mainitsivat alkavan yhteistyon koulun kanssa. Nelja vanhempaa (16,67 %)

pohti kodin ja koulun vélisen informaation kulkua ja sen tarkeytta.
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6.2 Vanhempien kokemukset ja toiveet tiedottamisesta

6.2.1 Tiedottaminen pdivakodissa

Vanhemmat ovat sitd mieltd (kuvio 5.), ettd paivakodin henkilokunta keskustelee ak-
tiivisesti, kun lasta tuodaan paivékotiin tai haetaan paivakodista. Se on yksi kasva-
tuskumppanuuden toteuttamistavoista. Ei lainkaan -vaihtoehdon valinneet kaksi van-
hempaa (4,76 %) kertoivat lapsensa kulkevan taksilla, eivatkd vanhemmat nain ollen
ole tekemisissé paivakodin henkilokunnan kanssa. Kolme vanhempaa (7,14 %), joi-
den mielestd paivakodin henkilokunta keskustelee liian vahan, olivat myos sitd miel-
t4, ettd paivakoti tiedottaa asioista muullakin tavoin liian harvoin. Yksi vanhempi
Kirjoitti muun muassa lapsensa itse kertovan usein paivékodin tapahtumista, joista
henkilokunnan olisi pitdnyt kertoa. Liian paljon -vaihtoehtoa ei valinnut yhtdén vas-
taajaa (0 %). Vaihtoehdolla haluttiin ndhdd, moniko vanhempi kokee keskustelun
lilallisena, mistd voi karkeasti paatella, etteivat vanhemmat kaipaa niin tiivista yh-

teistyotéa.

Pdivakodin henkilokunta keskustelee tuonti-
ja haku tilanteissa

Liianvahan  Eilainkaan Lifan paljon
7,14% 4,76 % 0,00 %

Kuvio 5. Pédivékodin henkildkunnan aktiivisuus tuonti- ja hakutilanteissa

Paivakodit tiedottavat vanhempia usealla eri tavalla. Yksi vanhempi jatti vastaamatta
paivakodin tiedottamista koskevaan kysymykseen, joten kysymykseen vastasi vain

neljakymmentayksi vanhempaa. Vanhemmista 82,93 prosenttia (n 36) kertoi péivé-
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kotien tiedottavan Kirjeitse sek& suullisesti. Hieman véhemman, 60,98 prosenttia (n
25), vastaajista kertoi péivakotien tiedottavan vanhempainilloissa ja 29,27 prosenttia
(n 12) ilmoitustaululla. Suullisesti tiedottaminen vahvistaa kuvion viisi havaintoa,
ettd paivakodin henkilokunta kohtaa vanhemmat tuonti- ja hakutilanteissa, miké puo-
lestaan kertoo kasvatuskumppanuuden toteutumisesta. Vanhempainilloissa tiedote-
taan myos aktiivisesti. Vanhempainilloissa tulisi vélttdd muistuttelua asioista, jotka
voidaan hyvin tiedottaa kirjeitse. Sen sijaan vanhempainiltoja tulisi hyodyntéé kasva-
tuskumppanuuden rakentamiseen ja vanhempien kanssa vuorovaikutukselliseen
kanssakaymiseen. Y4 mainittujen vaihtoehtojen liséksi vanhemmat kertoivat péiva-
kotien tiedottavan sahkdpostitse seka viikkokirjeilla. Viikkokirje sai paljon positiivis-
ta palautetta vanhemmilta ja on yleinen kéytantd monessa péivakodissa. Viikkokir-
jeen avulla vanhemmat tietdvat, mitd paivakodissa tapahtuu. Suullisen tiedottamisen
lisdna viikkokirje ja ylipdataan kirjeitse ilmoittaminen toimii hyvana muistiapuna.
Siitd vanhempien on helppo tarkistaa tiedotettavista asioista, eikd kaikki tieto ole

muistin varassa.

Jonkin verran samaa paivakotia k&yvien lasten vanhempien mielipiteet erosivat siita,
miten paivékoti tiedottaa. Joko kysymys jétti tulkinnan varaa siihen, mitd tiedottami-
nen koskee tai vanhemmat eivat ole tietoisia tai lue esimerkiksi péaivakodin ilmoitus-

taulua ja ndin ollen jattivat valitsematta ilmoitustaulu -vaihtoehdon.

6.2.2 Vanhempien toiveet yhteydenpitotavasta koulun kanssa

Koulun alkaessa myos aikuisten véliset keskustelut vahenevat, silld paivittdisten
tuonti- ja hakutilanteiden hyédyntdminen kuulumisten vaihtamiseen j&& pois. Kasvo-
tusten keskustelemisen vahentyessd muiden viestintatapojen merkitys korostuu. Ky-
selylomakkeessa selvitettiin vanhempien toiveita yhteistydomuodosta. Tahén kysy-
mykseen jatti vastaamatta yksi vanhempi, jolla on lapsia koulussa ja kaksi vanhem-
paa, joiden ensimmadinen lapsi aloittaa koulun. Kuviosta 6. ndhdaan, kuinka van-
hemmat, joilla on vanhempia lapsia koulussa (n 25), ovat 70,83 prosenttisesti (n 17)
sitd mieltd, ettd sahkdinen Internetissd toimiva reissuvihko olisi mieluisin tapa yhtey-
denpitoon kodin ja koulun vélilla. Heilld on selkedsti kokemusta séhkdisesta Interne-
tissa toimivasta reissuvihosta ja se on todettu toimivaksi. Tavallisen reissuvihon va-

litsi ainoastaan 2 vanhempaa (8,33 %), joilla on kokemusta koulumaailmasta. Eroa
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sahkoisen reissuvihon ja tavallisen reissuvihon valilla on jopa 62,50 prosenttia (n

15), mika kuvastaa sédhkdisen reissuvihon suosiota.

Mieluisin yhteydenpitotapa

Sahkoposti Reissuvihko

Paperiset

Puhelut 0

8,33% 8,33% _\ 8,33% tiedotteet
BN 4,17%

Kuvio 6. Mieluisin yhteydenpitotapa vanhemmille, joilla on vanhempia lapsia koulussa

Vastaavasti vanhemmat, joiden ensimmainen lapsi vasta aloittaa koulun (n 14) ovat
35,71 prosenttisesti (n 5) sitd mielté, ettd paras yhteydenpitotapa olisi perinteinen
reissuvihko. (Kuvio 7.) Ensimmadisen lapsensa koulutielle saattavien vanhempien
mieluisin yhteydenpitotapa ei valikoitunut yhta suurella erolla kuin vanhemmilla,
joilla on lapsia koulussa. Séhkdinen Internetissa toimiva reissuvihko oli 28,57 pro-
sentin (n 4) mielestd mieluisin, joten eroa reissuvihkoon oli vain yksi vastaaja. Tasta
voidaan paatelld, ettd koska vanhemmilla ei ole vielda kokemusta séhkoisesta reissu-
vihosta, niin perinteinen sai enemman kannatusta. Mielenkiintoa kuitenkin olisi ko-
keilla uutta Internetissé toimivaa reissuvihkoa. S&hkoinen Internetissa toimiva reis-
suvihko on erittdin katevd yhteydenpitovéline, kun sen kayttoon sitoutuvat molem-
mat osapuolet. Aktiivisen kdyton yhteydessa on oltava varmoja, etta perheiltd 10ytyy
Internet-yhteys, perheessa on tietoa ja taitoa kéyttada sahkoista reissuvihkoa ja, ettei

se syrjayté kasvokkain keskustelua.

Annettujen vaihtoehtojen liséksi vanhemmat ehdottivat mieluisimmaksi yhteydenpi-
totavaksi tekstiviestia ja henkilokohtaisia keskusteluita. Tekstiviesti on helppo ja no-

pea tapa ilmoittaa asioista, jos opettajalla on kaytdssaan tydpuhelin.
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Mieluisin yhteydenpitotapa

Sahkoposti

7;14% \

Puhelut____
21,43%

Paperiset
tiedotteet
7,14%

Kuvio 7. Mieluisin yhteydenpitotapa vanhemmille, joiden ensimmaéinen lapsi aloittaa koulun

Vahiten mieluisammaksi yhteydenpitotavaksi (kuvio 8.) esikoisensa koulutielle 1a-
hettdvien keskuudesta erottui selkeésti séhkodposti 42,86 prosentilla (n 6). Olisi mie-
lenkiintoista tietdd, miksi séhkdpostin kdyton haluttomuus eroaa niin suuresti séhkoi-
sen Internetissa toimivan reissuvihon kéytostd. Vaikuttaako mahdollisesti se, ettei
haluta sekoittaa esimerkiksi sdhkopostiin tulevia tydasioita, lapsen asioita, mahdolli-
sia laskuja ja muita viesteja keskendan? Séhkdinen reissuvihko olisi vain lapsen asi-
oiden hoitamista varten, eika sieltd tarvitsisi kaikkien viestien seasta bongata lasta

koskevia asioita.
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Vahiten mieluisin yhteydenpitotapa

Reissuvihko
7,14 % Paperiset
tiedotteet

14,29%

Sahképosti
42,86 %

Sahkoéinen
Internetissa
toimiva reissuvihko
14,29 %

Puhelut
21,43%

Kuvio 8. Véhiten mieluisin yhteydenpitotapa vanhemmille, joiden ensimmadinen lapsi aloittaa koulun

Kuviossa 9. on néhtavilla vanhempien, joilla on jo lapsia koulussa, véhiten mielui-
simmat yhteydenpitotavat. Vastauksista vahiten mieluisimmaksi yhteydenpitotavaksi
nousivat puhelut 37,50 prosentilla (n 9). Kummassakin tapauksessa vanhempien mie-
lesta sahkdposti ja puhelut ovat vahiten mieluisin tapa yhteydenpitoon kodin ja kou-
lun valilla. Voisi kuvitella, ettd puhelut olisivat kasvotusten keskustelemisen jalkeen
seuraavaksi luontevin tapa keskustella. Lisaksi puhelut ovat nopea seka varma tapa
saada asiat eteenpdin, silla kumpikin osapuoli tietdd tiedon menneen perille sekd saa

vastauksen valittomasti.




52

Vahiten mieluisin yhteydenpitotapa

Reissuvihko

Sahkoéposti 16,67 %
20,83 %
puhelut Paperiset

tiedotteet

37,50 %
: 16,67 %

Sahkoinen
Internetissa
toimiva reissuvihko

8,33%

Kuvio 9. Véhiten mieluisin yhteydenpitotapa vanhemmille, joilla on vanhempia lapsia koulussa

6.2.3 Yhteydenpito kotiin

Kuviossa 10. on n&htavissa, mita vanhemmat kokevat tarkeiksi kotiin ilmoitettaviksi
asioiksi. Kysymykseen jatti vastaamatta 5 vanhempaa, joista kolmella on jo lapsia
koulussa. Kaikista kyselyyn vastanneista 64,86 prosenttia (n 24) haluaisivat kuulla,
miten lapsen koulupdiva on sujunut. Vanhemmat ovat tottuneet siihen, ettd paivako-
din henkilokunta kertoo, miten lapsen péiva on sujunut. Kouluun siirryttdessé se jaa
pois. Paivakodin henkil6kunnalta kuulumisten vaihtaminen ei vaadi ylimé&éaraista tyo-
t4, silla se tapahtuu kasvokkain. Koska monen vanhemman on mahdotonta tavata
opettajaa péivittdin, eikd kirjalliseen kuulumisten vaihtamiseen jokaisen oppilaan
kohdalla ole aikaa, paivan tapahtumat ja&vét pitkalti lapsen kertoman varaan.

Kaikista vastanneista 26 vastaajaa (70,27 %) piti kuulumisten kertomistakin tarke-
ampané retkista ja tapahtumista ilmoittamista. Mika oli my6s ensimmaisen lapsensa
koulutielle saattavien vanhempien (n 14) tarkeimmaéksi koettu kotiin ilmoitettava
asia. Sen vastasi 85,71 prosenttia vanhemmista (n 12). Vanhemmat, joilla on jo lap-
sia koulussa (n 23), pitivat tarkedmpand koulupaivén sujumisesta kertomisen. Sen
vastasi 73,91 prosenttia vanhemmista (n 17). Tama tukee sitd havaintoa, ettd van-
hemmat jadvat kaipaamaan kodin ja paivéhoidon vuorovaikutuksellista suhdetta, kun

he tietdvat vanhempien lapsien kohdalta, millaista yhteistyd koulun kanssa tulee
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olemaan. Jos joku muu -vaihtoehtoa ei oteta huomioon, niin kaikkien vastanneiden
kesken véhiten tarkedksi koettiin kaverisuhteista ilmoittaminen. Koko otannasta ka-
verisuhteet saivat vain noin 35,13 prosenttia (n 13) kannatusta. Vanhemmat, joilla on
kokemusta koulumaailmasta, pitivét tarkeand opiskeluun liittyvié asioita, kuten 1ak-
syjd, koealueita ja koulupdivén sujumista. Vastaavasti vanhemmat, joiden ensimmai-
nen lapsi aloittaa koulun, pitavat tarkeana kaverisuhteista seka tapahtumista ja retkis-

ta ilmoittamista.

Jotain muuta - kohtaa vanhemmat toivoivat yhteydenottoa poikkeavissa tilanteissa.
Esimerkiksi yksi vanhempi kertoi, ettéd kotiin ei oltu yhteydessd, kun lapsen silméla-
sit olivat rikkoutuneet. Useampi vanhempi mainitsi poikkeavilla tilanteilla tarkoitta-
vansa lapsen oppimiseen liittyvié asioita. Jotain muuta - kohtaan oli mainittu myos
kiusaamisesta kertominen, oli oma lapsi sitten kiusattu tai kiusaaja. Lapsen kéaytos,
varsinkin huono, oli jonkun vanhemman yhteydenoton toiveena. Yksi vanhempi Kir-

joitti: " 1. luokalla erityisesti toivoisin matalan profiilin yhteydenottoa kaikesta."

Tarkeaksi koetut kotiin ilmoitettavat asiat
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lapsia koulussa

H Vanhemmat, joiden
ensimmadinen lapsi aloittaa
koulun

Kuvio 10. Térkedksi koetut kotiin ilmoitettavat asiat vanhempien mielesta



54

6.2.4 Yhteydenpito kouluun

Kysymykseen, missa asioissa vanhemmat olisivat valmiita olemaan yhteydessa kou-
luun, vastasi 37 vanhempaa. Suurin osa 62,16 prosenttia (n 23) kertoi olevansa yh-
teydessé lapsen opiskeluun liittyvissé asioissa, kuten lapsen parjaamisestad koulussa
tai laksyjen teosta kotona. Kiusaaminen ja kaverisuhteet saisivat 59,46 prosenttia
vanhemmista (n 22) olemaan yhteydessa kouluun. Vastauksista ei kuitenkaan kaynyt
ilmi, olisivatko vanhemmat yhteydessa kouluun, oli heidan lapsensa sitten kiusattu
tai kiusaaja. On kuitenkin positiivista, ettd kiusaamiseen halutaan puuttua. Vain puut-

tumalla se voidaan lopettaa.

Jonkin verran vanhempien vastauksista kavi ilmi, ettd he ovat yhteydessd kouluun
saadakseen sieltd jotain tietoa. "Kaikissa mielta painavissa ja kysymyksia herattavis-
sa. Olen esittanyt myos ‘tyhmia kysymyksia'.", " Haluaisin kuulla miten lapsi 'parjaa’
ja tiedon ainakin jos tapahtuu jotain poikkeavaa, kiusaamista tai muita ongelmia.".
Kasvatuskumppanuudelle ominainen molemminpuolinen avoimuus jéi vastauksissa
vahaiseksi. Vain 29,73 prosenttia vastaajista (n 11) vastasi olevansa yhteydessa kou-
luun muistakin kuin koulussa tapahtuneista asioista. Tallaisia olisivat lapsen sairas-
tuminen, poissaolot koulusta, kotona muuttuneet tilanteet ja muut koulunk&yntiin
vaikuttavat asiat, jotka vanhempi kokee tarkeéksi ilmoittaa kouluun. Taman liséksi
kolme vanhempaa (8,11 %) kertoi olevansa yhteydessa opettajaan myos positiivisissa
ja kiitoksia sisaltavissa asioissa: ... ja tietenkin positiivista palautetta myos jos jokin

tuntunut erityisen hyvalta asialta.”, "... kiitoksia ja positiivista palautetta.”.

6.3 Vanhempien ajatuksia vanhempainilloista

Kuviossa 11 on kuvattu vanhempien halukkuutta osallistua vanhempainiltoihin. Ky-
symykseen jatti vastaamatta yksi vanhempi, joten vanhempainiltoja koskevaan ky-
symykseen vastasi 41 vanhempaa. Kaikki 41 kyselyyn vastannutta vanhempaa (100
%) ilmoittivat aikovansa osallistua vanhempainvartteihin. Tdman liséksi vanhemmat,
joilla on vanhempia lapsia koulussa aikovat osallistua 100 prosenttisesti myds luokan
yhteisiin vanhempainiltoihin. Mielenkiintoista on, ettd ensimmaisen lapsensa koulu-

tielle saattavat vanhemmat ovat vahemman aktiivisia kuin vanhemmat, joilla on jo



55

lapsia koulussa. Koko koulun yhteiset vanhempainillat kiinnostavat selkeésti va-
hemman kuin omaa lasta koskevat vanhempainvartit tai luokan yhteiset vanhem-
painillat. Vanhemmista, joilla on vanhempia lapsia koulussa, 18 (69,23 %) vastasi
osallistuvansa koko koulun yhteisiin vanhempainiltoihin. Kymmenen vanhempaa
(66,67 %), joiden ensimmainen lapsi aloittaa koulun, ilmoittivat osallistuvansa kou-
lun yhteisiin vanhempainiltoihin. Koulun yhteisissd vanhempainilloissa kasitellaan
usein koko koulua koskevia asioita seké kasvatukseen liittyvia aiheita, kun taas van-

hempainvarteissa omaa lasta koskevia ja luokan yhteisissa lapsen luokkaa koskevia

asioita.
Vanhempainiltoihin osallistuminen
120,00 %
100,00 %
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H Vanhemmat, joilla vanhempia
lapsia koulussa
60,00 %
40.00% H Vanhemmat, joiden
e ensimmadinen lapsi aloittaa
koulun
20,00%
0,00%
Vanhempainvartit luokayhteiset  koulunyhteiset
vanhempainillat vanhempainillat

Kuvio 11. Vanhempien halukkuus osallistua vanhempainiltoihin

Vanhemmilta kysyttiin, millaisia teemoja he haluaisivat vanhempainilloissa kasitel-
tava. Ehdotuksia ja toiveita tuli paljon. Moni kirjoitti useamman teeman, kun taas 16
vanhempaa jétti vastaamatta kysymykseen tai ei osannut ehdottaa mitédén uutta sisal-
téa vanhempainiltoihin. Vanhempien vastaukset on lajiteltu teemoittain kaverisuhtei-
siin ja kiusaamiseen, vanhempien rooliin lapsen koulun kéynnissa, koulunkayntiin,
koulunkéynnin tavoitteisiin ja tukeen, kasvatuskysymyksiin sekd muihin, missa on

luokittelemattomat vastaukset.
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6.3.1 Kaverisuhteiden ja kiusaamisen kasitteleminen vanhempainilloissa

Kiusaaminen ilmeni vastauksissa moneen kertaan. 30,77 prosenttia (n 8) vanhemmis-
ta toivoi kiusaamista, kaverisuhteita tai erilaisuuden hyvaksymista kasiteltavan van-
hempainilloissa. Se on ajankohtainen aihe ja nousee varsinkin syksyisin koulujen al-
kaessa median nostamana esiin. Koulukiusaaminen otetaan vakavasti ja siihen puutu-
taan. Teknologian kehittyessd myos kiusaaminen on muuttanut muotoaan ja levinnyt
sosiaaliseen mediaan, missa siihen on vaikeampaan puuttua. Yhteiset tavoitteet kou-
lun, lasten ja vanhempien kanssa edesauttavat kiusaamisen ehkéisemistd ja siihen

puuttumista.

6.3.2 Vanhempien roolin kasitteleminen vanhempainilloissa

Vanhempia kiinnostaa heidén roolinsa, kun lapsi aloittaa koulun. Vastanneista kah-
deksan (30,77 %) toivoi vanhempainilloissa kasiteltdvdn vanhemmuutta ja vanhem-
pien roolia koululaisen tukena. Yksi kysymykseen vastannut vanhempi pohti, kuu-
luuko vanhemman ottaa vastuu lapsen kouluasioiden huolehtimisesta. Ensimmaisen
luokan alkaessa voitaisiinkin pitdd koko luokan yhteinen vanhempainilta, missa kay-
taisiin 1api, mit4 opettaja odottaa vanhemmilta sek& millaista yhteisty6td vanhemmat

ja opettaja odottavat tosiltaan.

6.3.3 Koulunkayntiin liittyvien asioiden kasitteleminen vanhempainilloissa

Koulunkéynti otsikon alla olevat vastaukset kuuluvat luokkaa tai yksittaista oppilasta
koskeviin teemoihin. Ndma ovat aiheita, mitd luokan yhteisissa vanhempainilloissa
on hyvéa késitelld luokkahengen nostattamiseksi ja yhteisistd pelisadnnoista sopimi-
seksi. Luokan yhteisissd vanhempainilloissa keskustellaan ja sovitaan kaytannon asi-
oista, kuten luokkaretkistd. Vastaajista 46,15 prosenttia (n 12) toivoi vanhempainilto-
jen kaésittelevan koulunkéyntiin liittyvia teemoja. Koko luokan vanhempainilloissa
toivottaisiin kasiteltdvan luokan kuulumisia sekd koulunkayntiin ja koulun kaytan-
toihin liittyvid asioita. Vanhempainilloissa toivottiin myos késiteltavan retkid, mah-
dollisia tapahtumia ja muita luokkaa koskettavia asioita. Yksittaista oppilasta koske-

via aiheet liittyvat koulupdivan sujuvuuteen. On hienoa, ettd vanhempia kiinnostaa
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oman lapsen kayttaytyminen koulussa. Esimerkiksi lapsen levottomuuteen voidaan
puuttua, kun vanhemmat ja opettaja pystyvat keskustelemaan avoimesti lapsen tilan-

teesta ja levottomuuteen johtavista syista.

6.3.4 Koulunkdynnin tavoitteiden ja tuen kasitteleminen vanhempainilloissa

Olisi erityisen tarke&& koulun puolesta kertoa vanhemmille, misté he 16ytavét opetus-
suunnitelmat, kehottaa heitd tutustumaan niihin tai jopa kéyda opetussuunnitelman
tavoitteita yhdessa vanhempien kanssa lapi. Kolme (11,54 %) vastanneista vanhem-
mista toivoi koulunkayntiin ja oppimiseen liittyvien tavoitteiden lapi kdymista. Van-
hemmat ehdottivat, ettd joka vuosi kéytdisiin opettajan johdolla l&pi, mita tavoitteita
kyseiselle luokalle on asetettu. Yksi vanhempi toivoi oppimiseen liittyvien tukimuo-
tojen avaamista. My6s paljon mediassakin esill& olleet koulujen sisailmaongelmat
mietityttivat yhta vanhempaa. Han haluaisi tietda lapsensa tulevan koulun tdman het-

kisesta tilanteesta.

6.3.5 Kasvatuskysymysten kasitteleminen vanhempainilloissa

Koko koulun yhteisissa vanhempainilloissa voitaisiin kasitell& ajankohtaisia asioita
lasten kasvatukseen liittyen sekd kasvatuksellisia haasteita. Koululla voisi tulla ulko-
puolisia luennoitsijoita puhumaan vanhempien tai koulun kokemista tarkeista asiois-
ta. Kahdeksan vastaajaa (30,77 %) haluaisi vanhempainilloissa késiteltdvéan yleisesti
kasvatukseen liittyvié asioita. Sisaruskiistat, kuri ja s&&nnot sekd kaytoshairiot olisi-
vat vanhempia kiinnostavia aiheita. Ne ovat varmasti aiheita, jotka koskettavat lahes
jokaista vanhempaa. My6s oppilaan ik&kauteen sopivaa valistusta toivottiin esimer-
Kiksi paihteisiin ja Internetiin liittyen. Internet, sosiaalinen media ja sen vaarat seké
muut "pelimaailmat™ herattivat paljon kiinnostusta vanhemmissa ja kuuluvat nyky-
paivana lahes jokaisen lapsen eldméan. Ne vaikuttavat monella tasolla lapsen el&-
mé&én. Esimerkiksi liiallinen ruutuaika aiheuttaa levottomuutta ja kiusaaminen sosiaa-

lisessa mediassa on lisdéntynyt, niin kuin teoriaosuudessa todettiin.
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Hyvéé ja toimivaa arkea toivottiin kasiteltavaksi vanhempainillassa. Vanhempainil-
lassa voisi kasitelld, mit4 ekaluokkalaisen elaman kuuluu, paljonko unta koululainen

tarvitsee sekd miten sovittaa harrastukset ja vapaa-aika koulunkéyntiin.

6.3.6 Tavoitteelliset vanhempainillat

Yksi vanhempi kertoi vanhemman lapsensa vanhempainiltojen olleen monipuolisia,
eikd han keksi mitddn uutta. Olisi ollut kiva tietad, millaisia teemoja vanhempainil-
loissa on késitelty ja mita vanhemmat ovat niista pitaneet. Kyselylomakkeessa ei ol-
lut téllaista kysymystd, mik& olisi osoitettu vanhemmille, jotka ovat osallistuneet
vanhemman lapsensa vanhempainiltoihin. Yksi vanhempi ei osannut vield sanoa,
mistd voisi paatella, ettd hant4 kiinnostaa omaan lapseen ja tdman luokkaan liittyvat
teemat enemman kuin koko koulun yhteiset vanhempainillat yleisilla esimerkiksi

kasvatusta kasittelevilla teemoilla.

Vanhempainiltojen ei pitéisi olla vain tiedottamista, silla tieto kulkee kyll& paperilla-
kin. Kasvokkain kohtaamiset tulisi hyodyntaa keskustelemiseen sek& vuorovaikutuk-
seen kodin ja koulun valilla. Vanhemmille tulisi jarjestdd vanhempainiltoja, missa
kéasiteltéisiin heidan rooliaan koululaisen vanhempana, koulun ja luokan saantgja ja
kaytantoja seké tietopaketteja opetussuunnitelmista, tavoitteista, tuen mahdollisuuk-
sista ja muusta koulunkayntiin liittyvasta. Taman lisaksi pitkin koulutaipaletta van-

hempien kasvatustyota hyodyttaisi erilaisilla teemoilla pidetyt vanhempainillat.

Lapsen koulunkdynti koskettaa koko perhettd ja se on uutta niin lapselle kuin van-
hemmillekin. Voidaan my0s ajatella, ettd opettaja on uuden edessé joka kerta uuden
luokan kanssa aloittaessaan. Ensimmaisen luokan alkaessa lapset kdyvét tutustumas-
sa uuteen kouluunsa ja opettajaansa. Tallainen tutustumiskaynti voisi olla koko per-
heen yhteinen, minké& tarkoituksena olisi tutustuttaa luokka, niin oppilaat, opettaja
kuin vanhemmatkin toisiinsa ja edesauttaa yhteistyon rakentamista. Myos kouluku-
raattori voisi olla esittdytymassa ja rakentamassa yhteistyota toimien linkkind kodin

ja koulun valilla.
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6.4 Vanhempien ajatuksia kodin ja koulun valisesté yhteistyosta

6.4.1 Vanhempien odotukset yhteistydsté opettajan ja koulun kanssa

Vanhemmat korostivat vastauksissaan avointa, rehellistd ja luottamuksellista yhteis-
ty6td. Kodin ja koulun vélistd yhteistyotd koskevaan kysymykseen vastasi 37 van-
hempaa. Vastaajista 15 vanhempaa (40,54 %) kertoi odottavansa avointa yhteistyota
koulun kanssa ja kahdeksan vanhempaa (21,62 %) kertoi odottavansa rehellisté ja
luottamuksellista yhteisty6td. Vanhemmat toivoivat sekd henkilokohtaista ettd Wilma
-viestein ja puheluin tapahtuvaa yhteistyota. Tulevista tapahtumista toivottiin ajoissa
tiedottamista. Vanhemmat toivovat vuorovaikutuksellista kasvatuskumppanuutta
niin, etta tieto kulkee molempiin suuntiin. Opettaja on yhteydessa kotiin ja kotoa on
helppo l&hestya opettajaa.

Osa vanhemmista toivoi rehellisté tietoa niin positiivisista kuin negatiivisistakin puo-
lista: "Rehellista tietoa kaytoksestd, oppilaan kaverisuhteista ja luokan ilmapiirista”,
"Mutkatonta, rehellista ja avointa, niin hyvassa kuin pahassakin.” "Perusinfot asiois-
ta, jos menee hyvin/huonosti™ Joku vanhempi toivoi yhteydenottoa pienissékin asi-
oissa ja moni toivoi herkkyyttd ilmoittaa heti, kun opettajan huoli heidan lapsestaan
herdd. Vastaavasti joku toivoi tiivistd yhteistyota ilman pienistd asioista ilmoittamis-
ta. Opettaja kohtaa hyvin erilaisia vanhempia. Toiset haluavat tiivistd yhteydenpitoa,
kun toiset eivat halua turhista ilmoitettavan, eivatk itse aio olla kouluun juurikaan
yhteydessd. Yhteisen sdvelen l6ytdminen on haastavaa, joten yhteistydon muodoista ja

kasvatuskumppanuuteen pyrkimisesta kannattaisi sopia yhdessa vanhempien kanssa.

Yksi vanhempi nosti esiin myds pelkan negatiivisen palautteen antamisen: "Avointa
yhteisty0ta +/- balanssissa, ettei vain negaa tule." Wilman kautta on helppo antaa
joka tunnilta huomioita puuttuvista koulutarvikkeista ja hairikdinnista. Positiivisen
palautteen antaminen tuntuu olevan vaikeampaa. Tama helposti johtaa siihen, ettd
oppilas, jolla on paljon ongelmia kéayttdytymisessd, oppimisessa ja kaverisuhteista,
saa usein pelkk&a negatiivista palautetta. Opettajien tulisi kiinnittdd huomiota siihen,
ettd antavat myods positiivista palautetta negatiivisen rinnalla. Vanhemmat ja lapsi

turtuvat pelkk&an negatiiviseen palautteeseen, mika on haitaksi yhteistyolle.
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Myos tassd kysymyksessé nousi esiin sahkdinen reissuvihko Wilma. Vanhemmat
toivoivat Wilman kayttoon ottamista. Yksi vanhempi kirjoitti néin: "Toivoisin todel-
la, ettd Wilma otettaisiin kunnolla kayttéon. On erittéin toimiva ja hyva véline kai-

kelle tiedonkululle (poissaolojen ilmoittaminen ym.)

6.4.2 Ekaluokkalaisen vanhemman vastuu

Kyselylomakkeessa kysyttiin, mitk& asiat vanhemmat kokeva kuuluvan ekaluokka-
laisen vanhemman vastuulle. Kysymyksella haluttiin kartoittaa, millaisena vanhem-
mat kokevat oman roolinsa, kun lapsi aloittaa koulun. VVanhempainiltojen sisélt6a
koskevassa kysymyksessa vanhemmat toivoivat tietoa heiddn roolistaan ekaluokka-
laisen vanhempana, mista voi paatelld, ettd he toivovat koulun mielipidetta asiaan.
Kuviossa 12. on vanhempien ndakemyksid heidan vastuulleen kuuluvista asioista. Ky-
symykseen on vastannut 26 vanhempaa, joilla on vanhempia lapsia koulussa ja 14
vanhempaa, joiden esikoisensa aloittaa koulun. Kaikki vastanneet 40 vanhempaa
(100 %) olivat sitd mieltd, ettd vanhemman vastuulle kuuluu allekirjoitettavista tie-
dotteista huolehtiminen. Ensimmaisen lapsensa koulutielle saattavista vanhemmista
92,86 prosenttia (n 13) oli sitd mieltd, ettd laksyjen tekemisen valvonta on vanhem-
man vastuulla, kun taas vanhemmat, joilla on vanhempia lapsia koulussa, olivat
88,46 prosenttisesti (n 23) sitd mieltd. Lahes kaikki kysymykseen vastanneet olivat
sitd mieltd, ettd vanhemman vastuulle kuuluu laksyjen tarkistaminen ja niissa avus-
taminen. Yksi vastaaja Kirjoitti "Niin, ettd ne on tehty. Ei hirvedasti varsinaista apua.
Paitsi jos ei todellakaan paase eteenpdin.” Vanhemmille oli epaselvad, saako lasta
auttaa laksyissa ja tarkastaa tehtdvat, jolloin opettaja voi saada véaaran kuvan lapsen
taidoista, jos han kuvittelee lapsen itse tehneen l&ksyt. Laksyjenkin suhteen on hyva
sopia yhdessa opettajan ja vanhempien kesken ké&ytannoista. Joka tapauksessa yhtei-
nen laksyjen tekohetki vanhemman kanssa, missa padsee nayttdmaan tekemiéan teh-

tavid ja oppimaansa, on lapselle tarkeaa.

Ensimmaiselld luokalla kokeet eivat ole niin tarkeéssa roolissa, vaan koulussa tarvit-
tavien taitojen harjaannuttaminen. Vanhemmat, joiden ensimmainen lapsi aloittaa
koulun, olivat 85,71 prosenttisesti (n 12) sitd mieltd, ettd kokeisiin lukeminen on
vanhemman vastuulla. Vastaavasti 76,92 prosenttia (n 20) vanhemmista, joilla on

lapsia koulussa, piti kokeisiin lukemista vanhemman vastuulle kuuluvana asiana. Yk-
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si vanhempi Kirjoitti, ettd vanhemmalle kuuluu l&ksyistd ja kokeisiin lukemisesta

muistuttaminen, mutta vastuu on lapsella.

Repun pakkaaminen oli vastuutehtévista selkedsti véhiten &4nia saanut vaihtoehto,
vaikka sekin sai dania yli puolet molemmilla ryhmiltd. Kahdeksan vanhempaa (57,14
%), joiden ensimmadinen lapsi aloittaa koulun, olivat sitd mieltd, etta repun pakkaa-
minen kuuluu vanhemman vastuulle. Vanhemmista, joilla on lapsia koulussa, 18

(69,23 %) vastasi repun pakkaamisen kuuluvan vanhemman vastuulle.

Vanhemmat, joilla on lapsia koulussa, olivat 96,15 prosenttisesti (n 25) sitd mielta,
ettd lapsen vaatetus kuuluu vanhemman vastuulle. Vastaavasti vanhemmista, joiden
ensimmainen lapsi aloittaa koulun 85,71 prosenttia (n 12) piti lapsen vaatetusta van-
hemman vastuulle kuuluvana. Vanhemmat, joilla on jo lapsia koulussa, olivat 80,77
prosenttisesti (n 21) sitd mieltd, ettd vanhemman vastuulle kuuluu myds liikuntava-
rusteista huolehtiminen. Vanhemmat, joiden ensimmainen lapsi aloittaa koulun olivat
78,57 prosenttisesti (n 11) samoilla linjoilla. Erds vanhempi Kirjoitti ndin: *Vanhem-
man vastuulla huolehtia, ettd tarvittavat asiat tulee hoidettua sekd mm lapsella on
sdanmukainen vaatetus illalla valmiiksi katsottu aamua varten. + Liikuntavarusteet

ym. Yhdessa lapsen kanssa!™

Liséksi vanhemmat olivat kirjoittaneet jotain muuta - kohtaan, etta lapsi harjoittelee
vanhemman tuella kantamaan vastuuta koululaisille kuuluvista asioista. Varsinkin
ensimmaisen luokan aikana vanhempi toimii lapsen rinnalla auttaen ja opastaen. YKksi
vanhempi Kirjoitti vanhemman vastuusta nain: * Kaikki mika liittyy lapsen koulun-
kayntiin. Ekaluokkalainen vasta opettelee naité kaikkia, joten vanhempien tehtava on
opastaa ja ohjata koulun aloittavaa lasta." Toinen vanhempi totesi vanhemman vas-
tuusta ndin: "Ekaluokkalainen on vield pieni lapsi ja koulumaailmassa on paljon
opittavaa ja muistettavaa. Vanhemman vastuu on hyvin suuri vield monessakin asi-

assa, vaikka lapsi hiljalleen opettelee vastuun ottamista.”
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Kuvio 12. Esikoisensa koulutielle saattavien vanhempien mielestd vanhemman vastuulle kuuluvat
asiat

6.4.3 Vanhempien tuki kodin ja koulun vélisessa yhteistytssa

Vanhemmilta kysyttiin, miten he voisivat tukea kodin ja koulun vélista yhteistyo6té.
32 vanhempaa vastasi kysymykseen ja heistd 68,75 prosenttia (n 22) vastasi tukevan-
sa opettajan tyota olemalla itse aktiivinen ja oma-aloitteinen koulun suuntaan. Seit-
seman vanhempaa (21,88 %) kertoi tukevansa yhteisty6td osallistumalla koulun ta-
pahtumiin, vanhempainiltoihin ja vanhempainyhdistyksen toimintaan. Tamén liséksi
vanhemmat korostivat Kiinnostusta lapsen koulunkayntid kohtaan. Vanhempi voi tu-
kea yhteistyotéd "valittamalla avointa yhteisty6halua koululle. Olemalla kiinnostunut

lapsen asioista."

Kymmenen vanhempaa (31,25 %) kertoi tukevansa yhteistydtd avoimuudella.
Avoimuus korostui myds vanhempien odotuksissa koululta péin tulevassa yhteis-
tyossa (40,54 %, n 15). Lisdksi vanhemmat nostivat esiin opettajan ja hdnen ammatti-
taitonsa arvostamisen. Jos vanhemmat eivat arvosta opettajaa, ei oppilaskaan arvosta,
eika yhteistyolle ole tukevaa pohjaa. Kasvatuskumppanuuden yksi peruspilari on mo-

lemminpuolinen arvostus.
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6.4.4 Vanhempien ajatuksia kodin ja koulun valisen yhteistyon kehittdmisesta

Vanhemmat, joiden ensimmainen lapsi aloittaa koulun, eivét luonnollisestikaan
osanneet kertoa, miten yhteistyota tulisi kehittdd. "Ensin taytyy tarkastella miten
hommat toimii, sen jalkeen on kehittdmisen paikka™ ja "Olisin parempi vastaamaan
vuoden paasta” kommentit kertovat siitd kuinka vanhemmat eivét tiedd, mitd odottaa
ja yhteistyon kehittdminen olisi ajankohtaista vasta yhteistyon alettua. Yksi vanhem-
pi kommentoi yleisella tasolla opettajan asemasta seuraavaa: "Talla hetkella opettaji-
en asema on mielestani vaativa ja rankka. Opettajan kunnioitus tulisi jollain keinoin
saada palautettua ja "ylimielisyys" pois osalta oppilaita ja vanhempia. N&in lapsil-
lamme olisi turvalliset ja onnelliset kouluvuodet tulevaisuudessakin. My0ds opettajien
tyOaikaa ja vapaa-aikaa tulisi kunnioittaa. Siksi puhelut eivat ole paras yhteydenpi-
to-muoto.” Vanhempi, jolla on jo kokemusta koulumaailmasta vanhemman lapsen
osalta, Kirjoitti opettajan asemasta nain: "...tuntuu, etta olisi hyva avata vanhemmille
"syvemmalti opetustyoté/opettajan ty6ta, jotta kunnioitus niinkin pain olisi kohdal-

laan -> perusta yhteistydlle. Avoimempaa yhteistyota."

Vanhemmat, joilla on vanhempia lapsia koulussa, osasivat eri tavalla antaa kehitys-
ideoita yhteistydn suhteen. Vanhempien mielestd on haastavaa puuttua ongelmiin
ajoissa ilman kiireellisia johtopaatoksid. TAmé& on varmasti asia, missé osa vanhem-
mista kertoi toivovansa matalan kynnyksen yhteydenottoa, kun toiset vanhemmat

eivat halunneet niin sanotusti “turhista” epaillyista otettavan yhteytta.

Sahkoinen reissuvinko Wilma sai kiitosta vanhemmilta hyvané yhteistydmuotona:
"Wilma on ollut tosi hyva asia. Nékee lapsen myohastymiset ja tulevat kokeet ym. jos
lapsi ei niistd "muista” vanhemmilleen mainita.” Myods vanhempainillat herattivat
toiveita vield erikseen: "Mielestani voisi enemméan esim. vanhempainiltoihin ottaa
"ammattilaisia” puhumaan vanhemmuudesta/kasvatuksesta." Vanhempien tukemi-

nen kasvatustyossé edesauttaa varmasti myos kodin ja koulun valista yhteistyota.

Muutama vanhempi totesi yhteistyon olleen vanhemman lapsen kohdalla jo hyvaa,
eika keksi kehittdmiskohteita, mika on erittdin hyva asia. Lapsen koulunk&ynnin tu-
kemiseksi kodin ja koulun sujuva yhteistyo on erittdin tarkedd. Yksi vanhempi Kir-

joitti osuvasti: " Pitédd aina muistaa vetaa koytta samaan suuntaan koulun kanssa."
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6.5 Lasten ajatuksia koulun aloituksesta

Opinndytetytssa haluttiin saada myos lasten &&ni kuuluviin ja kysya heidan ajatuksi-
aan alkavasta koulusta (Liite 2). Haastateltavat esikoululaiset kertoivat koulun alka-
misen tuntuvan kivalta, osaa hieman jénnitti. Terezka totesi jannityksen syyksi vaih-
tuvat kaverit "kun menee kouluun, eika ole niité kavereita, mita on tavannut eskaris-
sa", kun taas Valtteria jannitti vaikeat tehtévat. Terezka puolestaan odotti padsevansé
tekemaan tehtdvia: "Ettd ma paasen tekee niit tehtévia ja tekemaan kun niita laskuja
ja mitd se on...laksyja ja vahan jannittadkin, kun tekee niitd uusia juttuja.” Minttu

kertoi odottavansa kasitoita.

Tehtéavat olivat lasten mielestd selked kouluun liittyva asia kysyttdessa mita siella
tehdaan. Terezka kertoi, ettd koulussa pitad olla hiljaa, jos tekee tehtavia. "..ja pitaa
olla kiltti, vaikka jos tekee tehtavia ja hopottaa, ni sit pitdéd mennd jaghylle™ Valtterin
nakemys oli samansuuntainen: "Tehtavig, viedaan tehtavét kotiin ja siella tehdaéan ne
ja jos ei tee, ni voi saada jalki-istuntoa." Valtteri kertoi myos, ettd koulussa tehdaan
tehtavia, minka jalkeen péasee ulos leikkimaén ja ruoan jalkeen ulkona saa olla kau-

emmin.

Kysyttdessa, millainen on koululainen, lasten kuvailut koululaisesta olivat kirjavia.
Lasten mielestd koululainen on iso "Se on jo iso ja se voi olla vaik 9-vuotias"”, totesi
Terezka. Terezka kertoi koululaisen tarvitsevan myos evéat: ... ni ma olen nahnyt
ohjelman, mis oli evaat mukana.. omena”. Minttu kertoi koululaisen olevan kiva ja
lisasi, etta koululainen eroaa esikoululaisesta siing, ettd koululaisilla on erilainen
"sy0mépaikka". Terezka Kkertoi koululaisen osaamisesta seuraavaa: "Se
osaa...ainakin tekees, ni...osaa 60 ei tikkukirjaimia, vaaan mita se oli..ei tekstauskir-

jaimia...vaaan, ei tikkukirjaimia vaaan..mitd ne oli.." "jooo kaunokirjoitus, ma

osaan jo vahan!" Mintun mielestd koululainen osaa ommella.

Lapset kertoivat opettajan neuvovan ja kertovan, mitd pitda tehdd. Terezka kuvasti
opettajan tehtévid seuraavasti: "Vahan neuvoo lapsia, mita pitaa tehda ja sit se antaa
tehtavia ja lapset tekee niitd." Valtteri kertoi, opettajan kertovan mitd kotona teh-
daan: "... ja jos el muista, ni voi ite lukee". Lapsilta kysyttdessd, mitd muuta haluaa

kertoa koulusta, niin Terezka totesi koulun olevan isompi kuin esikoulun.
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7 YHTEENVETO

Toimivalla kodin ja koulun valiselld yhteisty6lla on vaikutuksia lapsen koulumenes-
tykseen, kotitehtavien tekemiseen ja koulutuksen arvostamiseen seka koulun opiske-
luilmapiiriin. (Karhuniemi 2000, 73). On siis erityisen tirke&a panostaa kodin ja kou-
lun yhteistydhon. Vanhemmat ovat tottuneet kasvatuskumppanuuteen varhaiskasva-
tuksessa, miksi tdma ei voisi jatkua koulussakin? Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet ja perusopetuslaki velvoittavat opettajan yhteistybhon vanhempien
kanssa. (Opetushallitus 2004, 22; Perusopetuslaki 628/1998, 3 §). On toki selvaa,
ettei kasvatuskumppanuus voi jatkua sellaisenaan, kun varhaiskasvatuksen tuttu hen-
kilosto vaihtuu opettajaan, mutta miksi toimivaa kaytantd unohdetaan, eika siit4 ole
mitddn mainintaa esiopetus- ja perusopetussuunnitelmissa? Kasvatuskumppanuus
perustuu kuulemisen, dialogisuuden, kunnioituksen ja luottamuksen periaatteille.

(Kasvunkumppaneiden www-sivut 2014).

Vanhemmat kaipaavat tiivistd yhteistyotd opettajan kanssa. He arvostavat avointa,
luottamuksellista ja vuorovaikutuksellista yhteisty6td. Vanhemmat haluavat opettajan
ilmoittavan monipuolisesti lapsensa koulunkayntiin liittyvié asioista. Mielenkiintois-
ta oli se, ettd koulukiusaaminen nousi monessa tilanteessa vanhempien vastauksissa
esiin. Kuitenkin tarkedksi koetuissa kotiin ilmoitettavissa asioissa kaverisuhteet oli
ainoa vaihtoehto jotain muuta -vaihtoehdon liséksi, miké sai alle 50 prosenttia aanis-
td. Vanhemmat, joiden ensimmainen lapsi aloittaa koulun olivat enemman kiinnostu-
neita lapsensa kaverisuhteista (42,86 %) kuin vanhemmat, joilla on vanhempia lapsia
koulussa (30,43 %). Jotain muuta vaihtoehdossa oli erikseen mainittu kiusaaminen,
joten saattaa olla, ettd kaikki vanhemmat eivat ymmarténeet kysymystd samalla ta-
valla ja sisallyttdneet kiusaamista kaverisuhteisiin liittyvaksi niin kuin kysymyksen

asettelija oli ajatellut.

Vanhemmat osoittautuivat aktiivisiksi vanhempainilloissa kavijoiksi, minka liséksi
heilla oli paljon ideoita niiden sisaltéon liittyen. Vanhemmat toivoivat lapsen kou-
lunkayntiin liittyviin kysymyksiin vastauksia. N&diden kysymysten kasitteleminen
ovat yhteistyon lahtokohtia. Sopimalla kaytannon asioista, kumpikin osapuoli tietéa,

mité toinen odottaa ja mihin yhdessé pyritdan. Lapsen koulunk&yntiin liittyvien ai-
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heiden lisdksi vanhemmat toivovat tukea vanhemmuuteen erilaisia kasvatuskysy-
myksié kasittelemalld. Esimerkiksi kuri ja sdannét, lapsen kayttaytyminen, Internetin
ja sosiaalisen median kayttd olivat vanhempia kiinnostavia aiheita. Yhteistyota ja
kasvatuskumppanuutta voisi tukea myos yleisid aiheita kasittelevilla vanhempainil-
loilla. Esimerkiksi lapsen levottomuuden ja ylivilkkauden lisééntyessa tulisi huoleh-
tia, ettd lapsi litkkuu ja nukkuu riittavasti, syo terveellisesti seké viettaa aikaa tv:n ja

tietokoneen aaressa kohtuullisesti ennen kuin haetaan apua ladkkeista.

Vanhemmat toivoivat kodin ja koulun vélisen yhteydenpidon tapahtuvan perinteisen
reissuvihon ja séahkdisen Internetissé toimivan reissuvihon avulla. Monessa koulussa
kaytossa oleva sahkoinen reissuvihko Wilma sai paljon positiivista palautetta van-
hemmilta, jotka ovat p&asseet kokeilemaan sitd vanhempien lapsien kohdalla. Wil-
man kautta tuleva tieto on reaaliaikaista ja aina vanhempien saatavilla, eika tiedon-

kulku ole lapsen varassa.

Vanhemmat kaipasivat tietoa heiddn roolistaan sek& vastuullaan olevista asioista
koulun alkaessa. Vanhemmat kokivat, ettd he ovat vahvasti koululaisen tukena ja
kantavat viime k&dessa vastuun esimerkiksi laksyjen teosta ja lapsen vaatetuksesta.
Vastauksissa korostettiin vanhemman tukea lapsen harjoitellessa vastuun ottamista.
Lapset itse nékivat koulun alkamisen jannittavanéd uuden alkuna. Esikoululaisia kiin-
nostivat tulevat tehtavéat. Mielikuvat koulusta liittyivéat tehtdviin, laksyihin, jalki-

istuntoon ja valitunteihin.

Erityisen tarkeda oli huomata, ettd vanhemmat nostivat heidén panoksensa tarkeyden
esiin. Vanhemmat korostivat omaa aktiivisuuttaan ja kiinnostustaan lapsen koulun-
k&yntid kohtaan, jotta kasvatuskumppanuus koulun kanssa toteutuisi. Vanhemmat
olivat kiinnostuneita vanhempainyhdistystoiminnasta seké yleisesti tapahtumiin osal-
listumisesta lapsensa koulunkdynnin tukemiseksi. Vanhemmat arvostivat avointa,
rehellistd ja luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta opettajan kanssa. Kyselyn pe-
rusteella voidaan paatella, ettd vanhemmilta 16ytyy halua ja tahtoa rakentaa kasva-

tuskumppanuutta koulun kanssa.

Opinnaytetyon aihetta, kodin ja koulun vélista yhteisty6td, voisi jatkaa ottamalla mu-

kaan opettajien ndkokulman. Yhteistyota kehittdmassa voisi olla myds koulukuraat-
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tori, joka toimisi linkkin&d vanhempien ja koulun valilld. Vanhemmille ja koululle
voisi tehda omat tietopaketit koulun aloitusta ja yhteistydn muodostamista varten.
Toisenlaisen nakokulman saisi kysymélld ensimmaisen kouluvuoden jalkeen van-
hemmilta, miten yhteistyd on alkanut ja mit4 toiveita sen kehittdmiseen olisi nyt.
Opinnadytetyén empiirisen osuuden analysoinnissa eroteltiin vanhemmat, joilla on jo
kokemusta koulumaailmasta sekd vanhemmat, joiden ensimmadinen lapsi aloittaa
koulun. Kyselylomakkeessa ei kuitenkaan ollut suoraan osoitettu mahdollisuutta ker-
toa jo hyviksi koetuista tai huonoksi havaituista yhteistydmuodoista niille vanhem-
mille, joilla on kokemusta koulun kanssa tehtdvastd yhteistyostd. Kodin ja koulun
vélinen yhteistyd on aiheena aina ajankohtainen ja tarked, siksi sen kehittdmiseen

kannattaa panostaa.

Koin opinndytetyoprosessin itsedni kehittavana. Erityisesti teoriaosuuteen perehty-
minen kasvatti minua ammatillisesti. Sain kattavan paketin kasvatuskumppanuudes-
ta, opetussuunnitelmista seké ekaluokkalaisen eldmanvaiheesta. Vanhempien ajatuk-
set koulun kanssa tehtavasta yhteistyosta antoivat nakkulmaa, millaista kohtaamista
he toivovat ammattilaiselta lapsensa asioiden parissa. Heidan toiveitaan voi mieles-
tdni soveltaa mihin tahansa sosiaalialan ammattiin, ovat he tekemisissa sitten var-
haiskasvatuksen, koulun tai lastensuojelun kanssa. Vanhemmat toivovat avointa, re-

hellistd ja dialogista vuorovaikutusta lapsensa asioissa.
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LITE 1

Hyvé esikoululaisen vanhempi!

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulun Tiilimden kampuksella sosionomiksi.
Teen opinndytetyoni kodin ja koulun yhteistyon kehittdmisestd sek& kasvatuskump-
panuuden jatkumisesta paivahoidosta kouluun yhteistydssa Rauman kasvatus- ja ope-

tustoimen kanssa.

Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on kehittd4 ja luoda tiiviimpéa yhteistyoté van-
hempien ja opettajien valille. Koulun aloittaminen on iso ja tarked vaihe lapsen el&-
massd. Taman nivelvaiheen tukemiseksi kodin ja koulun valisen yhteistyon tulisi

toimia parhaalla mahdollisella tavalla.

Kyselylomakkeen tavoitteena on kartoittaa, mité te tulevan ekaluokkalaisen vanhem-
pana odotatte kodin ja koulun valiseltd yhteisty6lta. Vastaamalla kyselyyn teilld on

mahdollista olla mukana kehittdmassa kodin ja koulun valisté yhteistyota.
Kyselyyn vastaaminen vie noin viisi minuuttia. Kéasittelen vastauksenne luottamuk-
sellisesti ja kdytan niitd ainoastaan opinndytetydssani. Kyselylomakkeen voi palaut-

taa paivakodin henkilokunnalle viimeistaan tiistaina 27.5.2014.

Kiitos jo etukateen!

Aurinkoisin kevatterveisin, Annika Tahvanainen

annika.tahvanainen@student.samk.fi




Esitietoja
Olette lapsen
() aiti
()isa

() joku muu, mika

Mité esikoulua lapsenne kay?

Missé koulussa lapsenne aloittaa ensimmaisen luokan?

Onko teilld vanhempia lapsia, jotka ovat jo aloittaneet koulun?

( ) kylla
()el

Jos vastasitte edelliseen kyll&, niin millaiseksi koette kodin ja koulun vélisen yhteis-

tyon ja mika siit4 tekee hyvaa tai huonoa?

Kasvatuskumppanuudesta paivahoidossa
Onko kasvatuskumppanuus terminé tuttu?

() kylla

()ei

() en osaa sanoa

Jutteleeko paivakodin henkilokunta kanssanne tuonti- ja hakutilanteissa?
( ) lilan paljon
() riittavasti
() liian véhan

( ) ei lainkaan



Onko péivékodissa jarjestetty vanhempainiltoja?
( ) liian paljon
() riittavasti
() lilan v&han

( ) ei lainkaan

Osallistutteko vanhempainiltoihin?
() osallistun aina
() osallistun joskus

() enosallistu

Miten paivakodin asioista on tiedotettu? Voitte valita useamman vaihtoehdon.
() suullisesti
() kirjeitse
( ) ilmoitustaululla
() vanhempainilloissa

( ) jotenkin muuten, miten

Koulun ja kodin valinen yhteistyo
Mité ajatuksia lapsenne ensimmaéisen luokan aloittaminen herattéé teissa kasvattaja-

na/ vanhempana?

Misté asioista te olisitte yhteydessa kouluun?




Mitka seuraavista koette tarkeédksi kotiin ilmoitettaviksi asioiksi? Valitse kolme tér-
keinta.

() laksyt

() koealueet

() tapahtumat/retket

( ) koulupéivén sujuminen

( ) kaverisuhteet

( ) jotain muuta, mita

Mitd seuraavista kayttaisitte mieluimmin yhteydenpitoon kodin ja koulun valilla?
Numeroi jarjestys 1-mieluisin 6-vahiten mieluisin.

() reissuvihko

() paperiset tiedotteet

() puhelut

() séhkdposti

() séhkoinen Internetissé toimiva reissuvihko

() jokin muu, mika

Minkalaista yhteistyttd odotatte tulevalta opettajalta/koululta?

Mihin seuraavista osallistuisitte? Voitte valita useamman vaihtoehdon.
() vanhempainvartit
() luokan yhteiset vanhempainillat

() koulun yhteiset vanhempainillat

Minkalaisia teemoja toivoisitte vanhempainilloissa kasiteltavan?




Mistd asioista huolehtiminen kuuluu ekaluokkalaisen vanhemman vastuulle? Voitte
rastita useamman vaihtoehdon.

) laksyt

) kokeisiin lukeminen

) repun pakkaaminen

) allekirjoitettavat tiedotteet

(

(

(

() liikuntavarusteista huolehtiminen
(

() lapsen vaatetus

(

) jotain muuta, mita

Miten te vanhempana voisitte tukea kodin ja koulun vélista yhteistyota?

Herdasikd muita ajatuksia kodin ja koulun vélisesté yhteistyosta ja sen kehittdmisesta?

Kiitos vastauksistanne!



LITE 2

HAASTATTELURUNKO

e Mitd ajatuksia koulun aloittaminen herattaa?
e Mik& koulun alkamisessa on mukavinta?

e Mitd tiedat koulusta?

e Millainen on koululainen?

e Mitd koulussa tehdaan?

e Mitd opettaja tekee?

o Haluatko kertoa jotain muuta kouluun liittyvaa?



LITE 3

Annika Tahvanainen

Varhaiskasvatusjohtaja

Eeva Koskinen

Rauma

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olen satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelija. Opiske-
len sosionomi-(AMK)-tutkintoa, suuntautumisvaihtoehtonani sosiaali-

pedagoginen lapsi- ja nuorisotyo.

Opintoihini kuuluu opinndytetyd, jonka laajuus on 15 opintopistetta.
Olen edennyt opinnoissani siihen vaiheeseen, jossa opinndytetyon te-

keminen on ajankohtaista.

Minua kiinnostaa Rauman kaupungin pdivékotien; Lensun, Kourujar-
ven, Lajon, Kahmon ja Helkkilan esikoululaisten vanhempien toiveet ja
odotukset kodin ja koulun valiseltd yhteistyolta ensimmaéisen luokan
alkaessa. Lisdksi haluaisin haastatella muutamaa esikoululaista ja kar-

toittaa heidan ajatuksiaan, milta tuntuu aloittaa ensimmainen luokka.

Tarkoituksena on kerata tutkimusaineistoa kyselylomakkeen ja haastat-
telun avulla. Toiveeni on, ettd kaikkien esiopetusryhmien lasten van-
hemmat vastaisivat kyselomakkeeseen. Lisaksi toivoisin, ettd saisin
vanhemmilta luvan haastatella lapsia. Kyselylomakkeen vastaukset ja
lasten haastattelut ké&sittelen luottamuksellisesti, eikd tuloksista luon-

nollisestikaan ilmene vastaajan henkilollisyys.

Tavoitteeni on, ettd kyselyn ja haastattelut voisi toteutua kevaan 2014

aikana. Opinnaytetyoni on tarkoitus saada valmiiksi syksylla 2014.



Opinnaytetyoni ohjaaja ammattikorkeakoulussa on lehtori Lenita Kum-
pulainen, lenita.kumpulainen@samk.fi Ohjaajani sijaisena kevaan 2014
toimii lehtori Seppo Pamppunen, seppo.pamppunen@samk.fi

Raumalla 7.4.2014

Y hteisty6terveisin Annika Tahvanainen

Nimi

Nimenselvennys




LIITE 4

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN

Mydnndn sosionomiopiskelija Annika Tahvanaiselle luvan suorittaa opinnéytetydhon liittyvan tutkimuksen
Rauman kaupungin esiopetuksessa aiheesta Kasvatuskumppanuus paivahoidosta kouluun.

Raumalla 8.4.2014
= 4 <
Elmbrr==
Eeva Koskinen
Vs. varhaiskasvatusjohtaja
Kasvatus- ja opetusvirasto, varhaiskasvafus

Lyseokatu 2, 26100 RAUMA



LITES

Hei kotivaki!

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulun Tiilimden kampuksella
sosionomiksi. Teen opinndytety6tdni kodin ja koulun yhteistyon
kehittamisestd seka kasvatuskumppanuuden jatkumisesta paivahoidosta
kouluun. Opinnaytety6tani varten haluaisin haastatella lastanne ja kartoittaa
lapsen ajatuksia ensimmaisen luokan aloittamisesta. Haastattelut toteutetaan
paivékodissa. Haastattelua varten tarvitsen teidén huoltajien suostumuksen.
Toivoisin, ettd kysyisitte my6s lapsen halukkuutta osallistua haastatteluun.
Kaikki opinnaytetyétani koskeva aineisto on luottamuksellista ja kaytetaan
vain opinndytetytssani. Kysyn lomakkeessa lapsen tutkimusnimed, silla
muutan lasten nimet tutkimusraporttiini. On my6s mahdollista kayttéa lapsen
oikeaa kutsumanimesd, jos huoltajat nadin haluavat. Pyytéisin palauttamaan
lomakkeen taytettyna paivakodin henkilokunnalle viimeistaan

Lapseni koko nimi:

( ) lapseni saa ja haluaa osallistua haastatteluun
() lapseni saa ja haluaa julkaista piirustuksiaan opinnéytetyésséni

() lapseni ei saa, eiké halua osallistua haastatteluun

Haluan lastani kutsuttavan talla nimella tutkimusraportissa:

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Yhteistyoterveisin

Annika Tahvanainen

annika.tahvanainen@student.samk.fi



