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TIIVISTELMA

Tama opinnaytetyo kasittelee 1960-luvulla rakennetun rivitaloasunnon suun-
nitteluprosessia, jossa lahtékohtana suunnittelulle on perheen SMA-sairautta
sairastavan liikkuntarajoitteisen lapsen hyvinvoinnin ja itsenaisen liikkumisen
tukeminen tilallisesti. Tarkoituksena oli tutkia esteettomyytta, erilaisia ratkai-
suja esteettomyyden takaamiseksi seka kehittaa ratkaisuja perheen lapsen
henkilokohtaisten tarpeiden mukaan. Tutkimuksista saadun tiedon avulla oli
tavoitteena luoda asuntoon toimivampi pohjapiirros ja suunnitella uniikkeja rat-
kaisuja perheen kotiin lapsen hyodyksi.

Opinnaytety6 jakautuu tutkimukselliseen, projektin pohjatiedot ja sita varten
tehdyt tutkimukset kattavaan osuuteen, seka varsinaisen suunnittelutyon luon-
noksista lopullisen suunnitelman pohdintoihin saakka. Tutkimusta on tehty
kvalitatiivisin seka kvantitatiivisin menetelmin. Kaytetyt kvalitatiiviset menetel-
mat olivat haastattelun eri muodot, referenssikohteiden vertailu seka havain-
nointi. Tyossa kaytetty kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus toteutettiin ky-
selytutkimuksen avulla. Naiden tutkimusmenetelmien avulla pyrittiin keraa-
maan hyodyllista tietoa suunnitteluosuutta varten seka vastaamaan paatutki-
muskysymykseen: “Miten suunnitella esteetén ja erityislapsen kehitysté tu-
keva ympadrist6?”. Lahteina opinnaytetydssa kaytettiin kotimaisia seka kan-
sainvalisia artikkeleita ja kirjallisuutta. Opinnaytetyota varten haastattelu toteu-
tettiin myos kansainvalisen tahon kanssa, jotta tutkimustuloksista saatiin mah-
dollisimman monimuotoiset.

Opinnaytetyd voi toimia oppaana muille suunnittelijoille seka yksityishenki-
IG6ille, kun suunnitellaan esteettomia tiloja. Lapsen nakokulmaan keskittyvasta
esteettdmasta suunnittelusta on olemassa hyvin vahan tietoa ja oppaita. Opin-
naytetyo antaa taustatietoa siita, mita esteetdon suunnittelu on ja miksi estee-
ton suunnittelu on tarkeaa, erityisesti kun ajatellaan lapsen kehitysta ja turvalli-
sen kotiympariston luomista. Suunnitelman lopputulos on toimiva monimuotoi-
nen kokonaisuus, jossa lasta varten on suunniteltu monia erilaisia keinoja ar-
jen helpottamiseksi, kuitenkin luoden leikkisa ymparisto, jossa lapsi saa olla
lapsi.

Asiasanat: esteettdmyys, toiminnallisuus, erityislapsi, SMA-sairaus, tilasuun-
nitelma
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ABSTRACT

This thesis is about the design process of a rowhouse apartment built in the
1960s’. The focus is on improving wellbeing and independent mobility for the
family’s child who has SMA disease. The goal for this thesis was to study ac-
cessibility, different solutions to create accessibility in the apartment and to
develop solutions for the child’s personal needs. Information collected as part
of the research process was used to create more suitable floor plan and to de-
sign unique solutions in the family’s home to benefit the child.

The thesis is divided into a research part and a productive part. The research
part includes the basic information of the project and all the research that was
conducted. The productive part includes the actual design process. The re-
search part was implemented using qualitative and quantitative research
methods. The qualitative methods used were comparison of reference objects,
interview and observation. The quantitative method used was a questionnaire.
These methods were used to obtain important and useful information for the
productive part and to answer the research question “How to design an acces-
sible environment that supports the development of a special needs child?”.
Sources in this thesis were both domestic and international. For this thesis, an
interview was also conducted with an international body, so that the research
results could be as diverse as possible.

This thesis can serve as a guide for other designers and private persons,
when designing accessible spaces. There is a limited number of guides for ac-
cessible design from a child’s perspective. The thesis contains background in-
formation on what accessible design is and why it is so important, especially
when considering children’s development and creating a safe home. The end
result of this project is a functional multifaceted renovation plan, where differ-
ent aids have been planned for the child to make everyday life easier, yet cre-
ating a playful environment where the child can be just a child.

Keywords: accessibility, functionality, a special needs child, SMA disease,
spatial design
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KASITELUETTELO

Apuvalineet — assistive products
Apuvaline on laite tai asia, joka helpottaa kayttajansa toimintakykya, kun se on

vamman tai sairauden vuoksi heikentynyt (THL 2023).

Esteettomyys — accessibility

Esteettomyys merkitsee turvallisuutta ja yhdenmukaisuutta. Se kertoo oike-
asta asenteesta ja ajattelutavasta ottaa erilaisuus huomioon. Esteettomyy-
dessa otetaan huomioon ihmisten moninaisuus suunniteltaessa ja toteutta-

essa rakennettua ymparistoa. (Invalidiliitto s.a.a.)

Manuaalipyoratuoli — manual wheelchair
Pyoratuoli on istuimellinen apuvaline, jonka avulla on helppo liikkua itsenai-
sesti, kun oma toimintakyky ei riita. Manuaalista pyodratuolia ohjataan seka lii-

kutetaan kasilla pyorissa kiinni olevista kelausvanteista. (Invalidiliitto s.a.c.)

Muutosrakentaminen - rebuilding
Muutosrakentaminen on korjausrakentamista, joka muuttaa kohteen ulkona-
koa, rakenteita, kayttotarkoitusta tai kayttétapaa (RT 10-11251).

Rivitalo — rowhouse
Rivitalo on pientalo, joka koostuu vahintaan kolmesta asuinhuoneistosta, jotka

ovat rakennettu suoraan kiinni toisiinsa (Termipankki s.a.).

SMA2 - Spinal Muscular Atrophy type 2

SMA on lyhenne englanninkielisistd sanoista spinal muscular atrophy, joka
tarkoittaa selkaydinperaista lihassurkastumaa. Kyseessa on hermoperainen
lihassairaus, jossa vika on toimintakaskyja lahettavissa hermosoluissa eika li-

haksissa. SMA2 on sairauden keskivaikea muoto. (Lihastautiliitto s.a.)

Sahkopyoratuoli — electrick wheelchair
Sahkopyoratuoli on pyodratuoli, joka toimii sahkolla ja sita ohjataan esimerkiksi
kasikayttoisella joystickilla tai erilaisilla ohjauspaneeleilla (Rannisto 2018).



1 JOHDANTO

Sana liikuntaesteettomyys tuo usein mieleen pyoratuolin, kynnyksettomat, yk-
sitasoiset tilat ja tilavat kaytavat. Esteettomyys on kuitenkin paljon muutakin.

Liikkuvuuden ja itsenaisyyden edistaminen on olennainen osa esteettomyytta.
Esteettomyys ei tuo haittaa kenellekaan vaan sen sijaan esteettomaksi raken-

nettu ymparisto lisaa tasa-arvoisuutta ja saavutettavuutta.

Esteettomyys on suhteellisen tuore kasite suomalaisessa yhteiskunnassa,
silla vasta 1970-luvun jalkeen esteettomyyden maaritelmaa on tarkennettu.
Viela 1970-luvulla ja senkin jalkeen suurella osalla suomen kansalaisista
asenne esteettomyytta kohtaan on ollut rajoittunut seka vahatteleva. Kaupun-
gistumisella ja kansantalouden kehityksella on ollut suuri vaikutus esteetto-

myyden normalisointiin. (Koivukoski 2020.)

Kun lapsen liikkuminen on rajoittunutta, tarjoaa esteeton kotiymparistdo mah-
dollisuuden kehittaa itsenaisyytta ja mukavuutta. Pyoratuoli ei maarittele kykya
kokea maailmaa ja osallistua aktiivisesti leikkeihin. Yksi tarkeimmista lahto-
kohdista on suunnitella koti siten, etta se tarjoaa esteettoman paasyn kaikkiin
tiloihin. Nain varmistetaan, etta lapsi voi liikkkua vapaasti tarvitsematta apua ai-
kuisilta. Lapsen aseman kannalta on tarkeaa luoda positiivisia kokemuksia ko-

tona ilman, etta lapsen mahdollisuuksia toimia on rajoitettu.

Tassa opinnaytetyodssa laaditaan rivitaloasunnon remonttisuunnitelma niin,
etta liikuntarajoitteisen lapsen kehitys ja itsenaistyminen maksimoidaan kodin
tilamuutosten ja apuvalineiden avulla. Lapsi on neljavuotias ja sairastaa SMA-
nimista sairautta vaikeusasteessa 2. Sairaus vaikuttaa lapsen liikuntakykyyn
ja lihasten kehittymiseen. Koska lapsen tilanne on niin uniikki ja tarpeet yksi-
[Olliset, on ehdottoman tarkeaa luoda lapselle positiivinen ja itsenaista liikku-
mista tukeva ymparisto. Lapsi ei kykene kadvelemaan itse, mutta liikkuu pyora-

tuolilla tai polvillaan tukea vasten.



2 TOIMEKSIANTO

Toimeksianto muodostui tyoharjoittelun aikana, kun opinnaytetyon aihetta ka-
siteltiin yhdessa tyoharjoittelun ohjaajan kanssa. Tuli ilmi, etta ohjaajan nuo-
rimmalla lapsella on SMA2-niminen sairaus, joka vaikuttaa lapsen liikuntaky-
kyyn. Tilaaja perheineen on muuttanut loppuvuonna 2022 yksitasoiseen asun-
toon edellisen seitsemantasoisen asunnon ollessa liilan haastava perheen ar-
jelle. Uuden asunnon toiminnallisuuksissa on kuitenkin puutteita, jotka tulee

ratkaista.

Opinnaytetyon tekemisen aikana lapsi kulkee itsenaisesti sisalla joko tukea

vasten polvillaan tai manuaalipyoratuolilla. Koska lapselle on itselleen mielek-
kaampaa kulkea polvikavelya tukea vasten, on tama otettava huomioon suun-
nitelmassa. Polvikavely myds hidastaa lihaksiston surkastumista, silla lihakset

ovat aktiivisesti kaytossa.

Ulkona lapsi liikkuu sahkopyoratuolilla, jota sailytetaan asunnon autotallissa.
Autotalliin kaivattiin sahkopyoratuolille kunnollista sailytyspaikkaa ja sahko-
pyoratuoli tulisi myos pystya pesemaan ja lataamaan. Tilaajan toiveena on
saada kulku autotallin kautta suoraan lapsen huoneeseen, jotta kouluikdisena
lapsi paasisi kulkemaan itsenaisesti ja saisi jatettya sahkopyoratuolin suoraan
ovelleen sen latauspaikalle. Ulko-oviin seka mahdollisesti autotallin oveen

asennetaan sahkdinen ovenavaus seka luiskat vammaispalveluiden kautta.

Lastenhuone on tilava ja toimii hyvin, mutta huoneen eteen paattyva kaytava
on liilan kapea aikuisen pyoratuolille, jota tarvitaan, kun lapsi kasvaa. Vaate-
huone on my®ds lilan pieni pyoratuolilla kuljettavaksi. Lastenhuoneen ja kylpy-
huoneen valissa kaytavan paassa on erillis-WC. Toiveena on, etta erillis-WC
saastetaan, silla monihenkinen perhe tarvitsee vahintaan kaksi WC-tilaa. Ti-
laaja esitti vaihtoehtona, etta erillis-WC:n voisi siirtda kaytavan laajenta-

miseksi.

Tarkein huomiokohta tilaajalle muutostdissa on lapsen itsenaisen toiminnan
tukeminen niin, ettd asunto on esteetdn ja siella olisi paljon lapsen kehitysta

avustavia ratkaisuja. Kuitenkin kyseessa on muuten tavallinen koti, jonka este-
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tiikan tulee palvella muutakin perhetta. Tilaaja arvostaa vanhaa ja rakennuk-
sen rakennusajan kunnioittamista, joka nakyykin olemassa olevasta sisustuk-
sessa. Koska asunto on juuri remontoitu, muutostoita pyritaan tekemaan pie-

nessa mittakaavassa niin, etta valtytaan turhalta kulutukselta.

3 TUTKIMUSASETELMA

Opinnaytetyon tavoitteena on suunnitella esteeton ja lapsen itsenaista liikku-
mista tukeva tila- ja sisustussuunnitelma. Suunnitelman tavoitteena on l6ytaa
ratkaisu, joka palvelee tilaajan toiveita ja tarpeita ottaen huomioon perheen
kodin kaikki kayttajat.

Tilaajalle on tarkeaa, etta suunnitelma toteutetaan vastuullisesti ja valtytaan
turhalta kulutukselta, kuitenkin luoden yha toimiva kokonaisuus, jota on myos
kaunis katsella. Merkittdvana osana opinnaytetyota ovat esteettomyys ja eri-
laiset liikuntakykya kehittavat ratkaisut. Opinnaytetyon lopputulos mahdollistaa

tilaajalle valmiudet edeta muutostoissa niiden tarpeellisuuden mukaan.

Opinnaytety0 toteutetaan produktiivisesti. Opinnaytetydssa kaytettavat tutki-
musmenetelmat ovat avoin haastattelu, havainnointi, kyselytutkimus ja vertai-
leva tutkimus. Havainnointia voidaan hyodyntaa erityisesti pienten lasten
kanssa, koska heidan kommunikointinsa ei aina tapahdu sanallisesti. Haastat-
telu on monivaiheinen prosessi, jossa haastateltavia on useita. Kyselytutkimus
puolestaan tarjoaa laajaa ymmarrysta erilaisista henkildista, joilla on erilaiset

lahtokohdat. Kyselyyn vastataan anonyymisti verkossa.

3.1 Kasitekartta ja viitekehys

Kasitekartassa tietoa esitetdan graafisesti niin, etta tiedot muodostavat ver-
koston (Seitamaa-Hakkarainen s.a.). Kasitekartan avulla avataan projektin
keskeisia kasitteita ja johdetaan kasitteista niiden tarkoituspera. Kasitekartta
(kuva 1, s. 11) on koottu tilaajan toiveiden seka suunnitelman realiteettien, ku-

ten mahdollisten ongelmien ja tarpeiden pohjalta.



11

Talon aikakausi
Estetiikka Tilaajan toivest

Apuvalineiden ulkonakd

Kayttomukavuus
Valaistus
Estescttomyys
Viihtyisyys & Muuntojoustavuus
Rivitaloasunnon Kalustevalinnat
remonttisuunnitelma | Tilaajan oma tyyli
liikuntarajoitteisen
lapsen kehitysta

J Apuvilineet
tukevaksi

Pohjaratkaisu
Kehityksen tukeminen
Toiminnallisuus

Esteettomyys

Muutosten laajuus
Ekologisuus Muutosten maars
Materiaalit

Kuva 1. Kasitekartta opinnaytetyon keskeisista kasitteista

Kasitekartan (kuva 1) avaaminen alkaa vasemmalta otsikolla: rivitaloasunnon
remonttisuunnitelmasta lilkkuntarajoitteisen lapsen kehitysta tukevaksi. Projek-
tin [ahtdkohtana se on laaja, mutta aihetta on jaoteltu pienempiin osiin. Este-
tiikka, viihtyvyys, esteettomyys ja ekologisuus ovat projektin keskidssa. Naita
paakohtia on avattu lisda termin sisaltamilla asioilla aiheeseen nahden tarke-
aksi koetuilla kasitteilla. Estetiikka, viihtyvyys ja esteettomyys ovat kaikki hyvin
erilaisia kasitteita, mutta liittyvat silti vahvasti toisiinsa. Kasitekartta toimii myos
suunnittelijan muistilistana, johon on helppo palata milloin vain koko suunnitte-

luprosessin aikana.

Kayndjalahtoisyys

Estetiikka Toimivuus
Esteettéman
kodin
suunnitelma

Esteettdmyys Suunnittelu

Kestavyys

Kuva 2. Viitekehys rivitaloasunnon remonttisuunnitelmasta.



12

Viitekehyksen tarkoitus on esittaa tutkimuksen lahtokohdat selkeasti ja yllapi-
taa tekstin sisalla "keskustelevaa” suhdetta aineiston ja viitekehyksen valilla
(Saukkonen s.a.). Viitekehyksessa (kuva 2, sivu 11) iimenevat asiat, jotka
suunnittelutydssa on otettava huomioon, jotta lopputulos vastaa tilaajan toi-
veita ja on toimiva kokonaisuus. Esteettomyys, suunnittelu ja kayttajalahtoi-
syys ovat viitekehyksessa ilmenevat suunnitteluprosessiin liittyvat tekijat. Jo-
kaista lahtokohtaa on avattu lisaa tuomalla ilmi, miten kaikki osa-alueet liittyvat

toisiinsa ja muodostavat yhtenaisen kokonaisuuden.

3.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymys rajaa opinnaytetyon aihetta ja antaa ideoita tiedonhakuun.
Paatutkimuskysymys muodostui jo opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa ja vah-
vistui viitekehyksen keskeisten kasitteiden myoéta. Opinnaytetydn paakysymys
on: "Miten suunnitella esteetén ja erityislapsen kehitysta tukeva ympérist6?”

Kysymys maarittelee lopputuloksen, jota tydssa tavoitellaan.

Alakysymyksilla halutaan tarkentaa paakysymysta seka herattaa syvempia
ajatuksia aiheesta. Alakysymyksilla myos pyritdan avaamaan kattavammin
paakysymysta. Ensimmainen alakysymys on tilaajan pohdinnasta syntynyt ky-
symys: "Miten esteettémésta tilasta ja apuvélineisté suunnitellaan myds visu-
aalisesti miellyttavia?” Myos toinen alakysymys kumpuaa tilaajan kanssa kay-
dysta keskustelusta seka tilaajan huolenaiheista: "Miten tilamuutokset tehdéén

niin, ettd olemassa olevaa tilaa puretaan mahdollisimman vahén?”

3.3 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheesta

Opinnaytetyon aihe voidaan karkeasti jakaa eri aihealueisiin, joita ovat esteet-
tomyys, tilasuunnittelu sekd SMA-sairaus. Yksittain kaikki osuudet toisivat tay-
sin erilaista sisaltéa, mutta aiheet yhdistettyina lopputulos on soveltava ja mo-
nipuolinen. Kaikista yksittaisista aiheista tyon kannalta hyodyllisia tutkimuksia
on paljon ja tietoa I0ytyy runsaasti. Tilasuunnittelusta seka esteettomyydesta
on tehty paljon opinnaytetdita ja SMA:ta kasittelevat tutkimukset ovat laaketie-
teellisia. Yhdistettyna nama aiheet kuitenkin muodostavat kokonaisuuden,

josta ei Ioydy aiempaa tutkimusta.
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Suurin osa muotoilun ja arkkitehtuurin opinnaytetdista perustuu tilasuunnitte-
luun ja erityisesti asuinrakennusten uudisrakentamiseen seka korjausrakenta-
miseen. Insindorityot tilasuunnittelusta ovat enemman rakennustekniikkaan
keskittyvia, jolloin naista ei juurikaan ole hyotya tahan opinnaytetyohon. Tutki-

muksia tilasuunnittelusta 10ytyy jo sadan vuoden takaa nykypaivaan saakka.

Esteettomyydesta on viime vuosina tehty laajalti tutkimuksia, silla esteetto-
myytta on pyritty enenevissa maarin lisaamaan kaikissa ymparistoissa. Myos
tietoisuutta erilaisista esteettomyyden nakokulmista on pyritty laajentamaan.
Uusisalo (2019) kay lapi opinnaytetydssaan “esteettémaén rivitalon suunnittelu”
esteettoman rivitalon suunnitteluprosessin. Uusisalon projektissa on tutkittu
paljon esteettomyyteen liittyvia rakenneratkaisuja seka esteettoman rakenta-
misen vaatimuksia. Esteettomyyteen liittyvat kompastuskivet on esitetty hyvin,

ja tyd antaa hyodyllista tietoa tdhan opinnaytetyohon.

Prellwitz ja Skar (2006) kasittelevat tutkimuksessaan lapsen nakdkulmaa es-
teettomyyden huomioimisessa kotiymparistossa. Koti on turvallinen ymparisto,
jossa leikitdan, nautitaan ja vietetaan paljon aikaa. Kodin kuuluu olla mukava
paikka, jossa asioita saa tehda niin kuin kaikki muutkin. Lapset, joilla on rajoit-
teita liikuntakyvyssa viettavat aikaa kotona enemman aikaa kuin lapset, joilla
ei ole esteita liikuntakyvyssa. (Prellwitz & Skar 2006.) Tutkimuksessa pohdi-
taan laajasti lapsen normaaleja tarpeita leikkia ja saada uusia kokemuksia,

mika on tdmankin opinnaytetydn kannalta merkittavaa.

4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa opinnaytetydssa pyritdan vastaamaan tutkimuskysymyksiin seka kvali-
tatiivisilla eli laadullisilla etta kvantitatiivisilla eli maarallisilla tutkimusmenetel-
milla. Kvalitatiiviset menetelmat perustuvat erilaisiin aineistoihin ja niiden poh-
jalta tehtyihin analyyseihin. Aineistoa kerataan erilaisten tutkimusmenetelmien
avulla. Tassa opinnaytetyossa kaytetyt menetelmat ovat havainnointi, haastat-
telut, vertaileva tutkimus referenssikohteiden avulla ja kyselytutkimus. Aineisto
tullaan esittelemaan kuvina, graafisina taulukoina seka kirjallisesti erilaisina

koosteina.
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4.1 Haastattelu

Haastattelu on yksi yleisimmin kaytetyista tutkimusmenetelmista ja se on olen-
nainen valine tietojen ja nakemysten keraamiseksi. Haastattelu on henkilokoh-
tainen tapaaminen, jossa haastattelija esittaa ennalta laadittuja kysymyksia
suullisesti. Menetelmaan kuuluu haastattelijan ja haastateltavan valinen kes-
kustelu, jonka tarkoituksena on kerata tietoa tietysta aiheesta tai tutkimuskysy-
myksesta. Haastattelu voidaan tehda henkilokohtaisesti, puhelimitse tai vi-
deoneuvottelun avulla molempien osapuolten mieltymysten ja saatavuuden
mukaan. Haastattelut mahdollistavat myos jatkokysymykset ja selvennykset,
jolloin haastattelija voi syventya tiettyihin kiinnostuksen kohteisiin. (Hirsjarvi &
Hurme 2022.)

Haastattelulajeja on erilaisia, esimerkiksi teemahaastattelu, syvahaastattelu,
strukturoimaton haastattelu ja strukturoitu lomakehaastattelu (Hirsjarvi &
Hurme 2022). Strukturoimattomasta haastattelusta kaytetaan monia erilaisia
nimia, esimerkiksi avoin haastattelu, kliininen haastattelu tai asiakaskeskeinen
haastattelu. Avoin haastattelu kuvaa strukturoimatonta haastattelua hyvin, silla
haastatteluissa ei ole selkeita kysymyksia, jotka toistuvat kaavanomaisesti kai-
kille haastateltaville. Haastattelija kysyy tutkimuksen kannalta merkittavia ky-
symyksia ja haastateltavan vastausten perusteella rakentaa keskustelun jat-

kon niiden varaan.

Tassa opinnaytetydssa on tarkoitus kayttaa kahta eri haastattelutyylia. Haas-
tateltaviksi valitaan projektin aiheen kannalta osaavat asiantuntijat niin arkki-
tehtuurin kuin lihasrappeumasairauden parista. Haastattelut SMA-potilaille
suoritetaan strukturoidusti, jolloin haastateltavat saavat valmiiksi kysymykset
ja vastaavat suoraan kysymyksiin. Toinen haastattelutyyppi, jota opinnayte-
tyossa tullaan kayttamaan, on avoimen haastattelun menetelma soveltaen.
Haastattelu on tahan projektiin sopiva tutkimusmenetelma, silla haastattelut
voivat antaa toisistaan poikkeavia, mutta lopputuloksen kannalta merkittavia
nakokulmia. Haastatteluista tullaan lopuksi tekemaan yhteenveto, josta suun-

nitteluprosessin kannalta merkittavat asiat tulevat ilmi.
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4.2 \Vertaileva tutkimus

Vertaileva tutkimus on tutkimusmenetelma, jolla pyritaan analysoimaan ja ym-
martamaan kahden tai useamman kohteen tai ryhman valisia eroja ja yhtalai-
syyksia. Vertailevan tutkimuksen tarkoituksena on tarjota kattava analyysi vali-
tuista kohteista ja tuoda esiin niiden vahvuudet, heikkoudet ja ainutlaatuiset
piirteet. Tahan tutkimusmenetelmaan kuuluu tietojen keraaminen, niiden jar-

jestaminen ja analysointi. (Esser & Vliegenthart 2017.)

Opinnaytetyossa tutkitaan suunnittelukohteen haluttuja ominaisuuksia seka
asiakkaan tarpeita ja verrataan valittujen referenssikohteiden piirteita analysoi-
malla niiden eroja ja yhtalaisyyksia. Tama vertailu tarjoaa uusia nakokulmia ja
mahdollisuuksia suunnittelutydn kannalta. Referenssikohteiden tutkiminen voi
myos toimia inspiraationa suunnitteluprosessissa. Vertaileva analyysi on jous-
tava tyokalu, joka tukee opinnaytety6ta ja tarjoaa hyvia vertailukohteita ja na-

kokulmia erilaisille tilasuunnitelmille.

4.3 Kyselytutkimus

Kyselyjen tekeminen on olennainen osa tietojen ja palautteen keraamista eri
tarkoituksia varten. Kyselytutkimus perustuu aineiston kerdamiseen ja analy-
sointiin ollen talléin kvantitatiivinen tutkimusmenetelma. Kyselyt voidaan to-
teuttaa erilaisilla menetelmilla, kuten verkkokyselyilla, puhelinhaastatteluilla tai
kasvokkain tapahtuvalla vuorovaikutuksella. Lisaksi kyselytutkimuksilla on rat-
kaiseva merkitys akateemisessa tutkimuksessa, silla niiden avulla voidaan ke-

rata tietoja tehokkaasti suurelta joukolta osallistujia. (Hirsjarvi & Hurme 2022.)

Kyselytutkimuksen tulosten patevyyden ja luotettavuuden varmistamiseksi
huolellinen suunnittelu on ratkaisevan tarkeaa. Kyselylomake on suunniteltava
hyvin, ja siind on oltava selkeat ja ytimekkaat kysymykset, jotka vastaajien on
helppo ymmartaa ja joihin vastaaminen on helppoa. Kyselylomakkeen taytta-
misesta on vastaajan selvittava yksin, eika selventavia kysymyksia voi kysya,

toisin kuin haastattelussa.

Kyselylomakkeen kayttd on helppoa ja monet yritykset tai taloyhtiot lahettavat
kyselyita asiakastyytyvaisyydesta tai tuotteen toimivuudesta asiakkailleen. Ky-

selyihin jatetaan helposti vastaamatta, joten vastausprosentti kyselyihin on
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usein pienehko. Ihmiset ovat kyllastyneet vastaamaan aikaa vieviin kyselyihin
ja ovat siksi haluttomia vastaamaan lomakkeen kysymyksiin. (Hirsjarvi &
Hurme 2022.)

Kyselytutkimusten tekeminen on olennainen osa tietojen ja palautteen keraa-
mista eri aloilla. Tassa projektissa on tarkoituksena kayttaa tiedonhaun ja tut-
kimuksen apuna kyselytutkimusta, joka tehdaan kyselylomakkeen avulla. Ky-
selylomake on esitetty liitteessa 1. Kyselylomakkeen vastaajiksi valitaan opin-
naytetyon aiheen ja tutkimuksen kannalta olennaisia yksityishenkil6ita. Yksi-
tyishenkilot tavoitetaan SMA:ta sairastavien henkildiden facebook-ryhmasta.
Kyselytutkimuksen vastaukset voivat tarjota suunnittelutyon ja ratkaisujen ide-

ointiin korvaamatonta tietoa, jota suunnittelija ei voi muulla tavalla saada.

4.4 Havainnointi

Havainnoimme ymparistdamme jatkuvasti ja ndiden havaintojen perusteella
muodostamme mielipiteen ja kokemuksen maailmasta. Kaikki havainnot ym-
paroivasta maailmasta eivat kuitenkaan ole sellaisenaan kelvollisia tieteellisen
tutkimuksen havainnoiksi. Tieteellisessa tutkimuksessa havaintojen tulee olla
strukturoituja ja perusteltuja, kun taas niin kutsutussa arkihavainnoinnissa ha-

vainnot voivat perustua tuntemuksiin. (Vilkka 2018.)

Tassa projektissa havainnointia kaytetaan tilaajan perheen nuorimman lapsen
tilanteen ja toimintakyvyn ymmartamiseksi. Pienilla lapsilla kommunikointi ei
aina ole verbaalista ja nuoret lapset eivat valttamatta osaa kertoa, mita he tar-
koittavat. Havainnoimalla saadaan ymmarrysta ja johtolankoja, joiden avulla

muodostetaan kokonaiskuva havainnoitavasta henkilosta tai tilanteesta.

Havainnointi on tarkea osa suunnitteluprosessia, silla havainnoidessa tilaajaa
suunnittelija asettuu osittain tilankayttajan rooliin ymmartaakseen tata parem-
min. Suunnittelija tarkkailee ihmisia, ymparistdja ja esineita keratakseen tie-

toa, jota voidaan kayttaa innovatiivisten ratkaisujen luomiseen. Havainnoinnin
avulla suunnittelija nakee, mika jossain tiloissa toimii hyvin ja mita voidaan pa-

rantaa.
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5 SUUNNITTELUKOHDE

Opinnaytety6 perustuu remonttisuunnitelmaan, joka tullaan toteuttamaan tule-
vaisuudessa. Tilaajana on yksityishenkild, jonka perheeseen kuuluu puoliso ja
kolme lasta, joista nuorin on opinnaytetyon tekemisen aikaan 4-vuotias.
Asunto sijaitsee Pirkanmaalla, Tampereen Tohlopissa. Asunto, jossa opinnay-
tetyon tilaaja asuu, on noin 120 nelidinen rivitaloasunto. Rivitalo on rakennettu
vuonna 1968, mutta tilaajan asunto on remontoitu taysin edellisen omistajan

toimesta.

Perhe on muuttanut asuntoon vuonna 2022 marraskuussa ja asunto vastaa
perheen tarpeita. Perheen nuorimmalla lapsella on liikuntakykya rajoittava
SMAZ2-sairaus ja lapsen sairauden oireiden kehittyessa kodin nykyiset ratkai-
sut eivat tulevaisuudessa ole riittavat. Kodin tilajakoa tulee muokata esteetto-

maksi lapsen itsendisempaa liikkkumista tukien.

Tohloppi on lantisen Tampereen kaupunginosa, joka sijaitsee noin seitseman
kilometrin paassa Tampereen keskustasta. Tohlopin alue on ollut olemassa jo
keskiajalla, jolloin se on ollut osana Pirkkalan pitajaa. Tohloppi on nykyaan
rauhallinen pientalovaltainen kaupunginosa, joka sijaitsee lahelld Tesoman
palveluita. Tohloppijarvi ja sen ainoa saari, Tohlopinsaari lisaavat alueen lii-
kunta- ja ulkoilumahdollisuuksia. (Melkko 2022.)

5.1 Ymparisto

Tilaaja on ostanut asunnon vuonna 2022. Alueella on paljon 60-luvulla raken-
nettuja kiinteistdja, mukaan lukien opinnaytetydon kohteena oleva rivitalo-
asunto. Tilaajan koti on yksi rivitalon kuudesta huoneistosta. Rakennus sijait-
see rauhallisella asuinalueella, jonka keskella on suuri nurmikentta seka leikki-
paikka. Keskiossa sijaitsevaa nelion muotoista nurmikenttaa reunustavat hiek-

katiet, jotka vievat alueella sijaitsevien rivitalojen etupihoille.



Kuva 3. limakuva asuinalueesta. Tilaajan asunto on rajattu oranssilla (Google earth 2012).

lImakuvasta (kuva 3) on nahtavissa asunnon suojaisa sijainti, silld sen omalla
sisapihalla kasvaa runsaasti puita seka pensaita, mika tuo yksityisyytta ja rau-
haa perheen tontille. Isoilta teiltd ei ole nakdyhteytta pihalle, ja talon edesta
kulkee pieni hiekkatie, jonka liikenne ei ole runsasta. Asunnon tienpuoleista

julkisivua suojaa myos nurmikentan reunalla kasvavat suuret puut.

Kuva 4. Asunnon sisapiha
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Asunnon sisapihaa (kuva 4, sivu 18) rajaa pohjoisen ja etelan puolelta naapu-
rien pihat ja yhteiset aidat. Pihan takarajana on metsikkodinen aukea. Pihalla
on runsaasti kasvillisuutta ja suuri manty, joka toimii myos nakoesteena lisa-
ten pihan yksityisyytta. Sisapiha on tavanomaisen rivitalon pieneen pihaan

verrattuna suuri. Pihalla mahtuu leikkimaan ja siella on tilaa erilaisille leikkika-

luille.

Kuva 5. Asunto ulkoa, alhaalla kadun puolelta, ylhaalla sisapihalta.

Kuvakollaasissa 5 on kuvia asunnon ulkopuolelta julkisivuista. Julkisivut ovat

valkoiset ja niita korostaa punainen lautapaneeli seka punaiset ikkunapeitelis-
tat. Myos sisapihan ovi on punainen. Punainen vari tuo leikkisyytta julkisivuun
seka sopii myds tilaajan omaan tyyliin. Sisapihalla on tumma puinen pergola-

tyyppinen katos ja betonilaattakiveys.



20

1960-luvulla uusi rakentamisen elementtitekniikka kaynnistyi ja yleistyi nope-
asti. Punatiiliset julkisivut ovat tyypillinen naky 60-luvun alkupuolella rakenne-
tuissa taloissa, mutta Iahempana 60-luvun loppupuolta ruutuelementit seka le-
vyjulkisivut yleistyivat. (Kayhkoé 2023.) Suunnittelukohde on rakennettu vuonna
1968, jolloin rivitalon julkisivut ovat toteutettu ruutuelementeilla, ajalleen siis

hyvin tyypillistd arkkitehtuuria noudattaen.

5.2 Asunto

Suunnittelukohteen ominaisuuksiin perehdyttiin aluksi kuvaamalla ja mittaa-
malla tilat. Tilan hahmottamisen avuksi koko asunnosta piirrettiin pohjapiirus-
tus, piirustuksessa (kuva 6, sivu 21) nakyy myos pieni jatkumon osoitus raken-
nuksen muista asunnoista. Pohjapiirustus piirrettiin hyodyntaen tilaajan toimit-
tamaa, kiinteistovalittajan suuntaa antavaa pohjapiirustusta ja asunnosta
suunnittelijan kaynnilla otettuja mittoja. 2D-piirustus on piirretty AutoCad-ohjel-

malla.

Perheen rivitaloasunto on tamanhetkiseen rakentamiseen verrattuna nelio-
maaraltaan suuri, jopa 120 + 23 neliometria. Asunto on yhdessa kerroksessa
ja se koostuu neljasta makuuhuoneesta, tilavasta olohuoneesta, keittiosta, jo-
hon yhdistyy ruokailuhuone, kylpyhuoneesta, erillis-WC:sta seka tilavasta etei-
sesta. Lisaksi asunnon yhteydessa on autotalli ja varasto. Olohuoneesta kay-
daan asunnon lantisella puolella sijaitsevalle takapihalle. Asunnon huonekor-
keus on noin 2470 millimetria, joka on hyvin tyypillinen huonekorkeus 60-luvun
rakennuksille. Kylpyhuoneessa huonekorkeus on hieman matalampi talotekni-

sen alaslaskun johdosta.

Asunto on avara ja huoneistoon tulee runsaasti luonnonvaloa suurien ikkunoi-
den kautta. Aamuaurinko paistaa asuntoon keittion puoleisesta paadysta ja il-
taa myoden aurinko laskee sisapihan puolelle. Asunnon yleisvalaistus on

hyva, silla kattoon on asennettu runsaasti valonlahteita.
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Kuva 6. Asunnon alkuperainen pohjapiirustus

Opinnaytety0 kasittda koko asunnon huomioonottamisen suunnittelussa,
mutta erityistda huomiota kiinnitetaan lastenhuoneeseen seka sen ymparistoon.
Asunnon pohjaratkaisu palvelee perheen nykyisia tarpeita hyvin, mutta nuo-
rimman lapsen kasvaessa tarpeet muuttuvat. Kun lapsi kasvaa ja sairaus ke-
hittyy, sairauden nykyiset oireet saattavat pahentua ja uusia oireita ilmeta, jol-

loin lapsen liikuntakyky rajoittuu entisestaan.
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Kuva 7. Muutosalue korostusvarilla
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Pohjapiirustuksessa (kuva 7, sivu 21) muutosalueen tilat ovat korostettu pu-
naisella varilla. Pohjapiirustuksen korostetulla alueella sijaitsee lastenhuone ja
siihen liittyva vaatehuone, erillis-WC, kylpyhuoneeseen liittyva kodinhoito-
osasto, varasto seka autotalli. Vaikka opinnaytetydn suunnittelualueeksi on ra-
jattu talon pohjoinen paaty, suunnitelmassa huomioidaan koko asunto. Ti-
loissa halutaan sailyttaa yhtenainen ilme ja ottaa suunnitelmissa huomioon

koko perhe.

Kuva 8. Kuvia eteisesta

Asuntoon sisaan tultaessa avautuu tilava eteinen, josta nakyma jatkuu suo-
raan olohuoneen puolelle ja kdantyen oikealle ruokailuhuoneeseen. Eteinen
on tilava ja siella on paljon sailytystilaa. Asunnon eteisaulan vasemmalla puo-
lella on korkea kiintea kaapisto, jonka taakse jaa piiloon arkieteinen. Arkietei-
nen on suurelle lapsiperheelle toimiva ratkaisu, silla nurkan taakse jaava tila
voi olla sotkuinen asunnon yleisilmeen ollessa siisti. Eteisessa lattiamateriaali
on sivuun jaavan arkieteisen kohdalla laattaa ja olohuoneeseen pain menta-

essa lattiamateriaali vaihtuu parketiksi.
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Kuva 9. Kuvia olohuoneesta

Kuvakollaasissa 9 nékyy olohuone, josta on kulku asunnon sisapihalle. Olo-
huone on jaettu suurella sohvalla kahteen tilaan, mika erottaa rentouttavan
oleskelutilan, seka tydskentely- ja ruokailutilan. Olohuoneen lapi kuljetaan
vanhempien makuuhuoneeseen (kuva 10), jonka suuret ikkunat avautuvat

suojaisalle sisapihalle.

Kuva 10. Kuvia vanhempien makuuhuoneesta
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Vanhempien makuuhuone (kuva 10, sivu 23) on asunnon makuuhuoneista
suurin ja sielld on runsaasti sailytystilaa kiinteassa kaapistossa. Yksi seinista
on maalattu kauniilla, rauhallisen ilmeen luovalla vihrean savylla. Koko koti on

sisustettu tyylikkaasti ja suurin osa kalusteista on tilaajan 16yt6ja eri kierratys-

keskuksista seka kirpputoreilta.

Kuva 11. Kuvia keittidsta ja ruokailuhuoneesta

Keittid on avoin tila, jonka jakaa ruokailutilaksi ja varsinaiseksi keittioksi tilan
keskella oleva saareke. Keittion vieressa sijaitsevalta kaytavalta on myds
kulku perheen kaikkien kolmen lapsen makuuhuoneisiin. Kaytavan peralla on

erillis-WC ja kaytavan paassa oikealla on kylpyhuone ja saunaosasto.

Kuva 12. Kuvia kylpyhuoneesta
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Kylpyhuone on kodin monitoimitila. Tilava pesutila, jossa on kaksi suihkua
mahdollistaa pyoratuolilla tai suihkutuolilla peseytymisen niin, etta mahdolli-
selle avustajalle jaa tilaa. Tilaan kulku ei ole kuitenkaan taysin esteeton, silla
kylpyhuoneen oviaukko on liilan kapea pydratuolilla kuljettavaksi. Saunaan on
kulku pesutilan kautta ja saunan ovi avautuu ulospain ikkunaseinaa kohti. Kyl-
pyhuoneessa on myos asunnon toinen WC-istuin. Kylpyhuoneessa WC-istui-
men sivulla sijaitsee syvennyksessa liukuovien takana pyykinpesukonetila ja

sailytystilaa muille kodinhoidon valineille.

5.3 Muutosalue

Kuvassa 7 (sivu 21) on kuvattu punaisella korostusvarilla, mitkd asunnon huo-
neet muodostavat opinnaytetyon varsinaisen suunnittelualueen. Muutosalue
kattaa nuorimman lapsen makuuhuoneen seka huoneeseen liitetyn vaatehuo-
neen, erillis-WC:n, kylpyhuoneen pyykinpesuun varatun tilan etta autotallin ja

sen yhteydessa olevan varaston.

Kuva 13. Kuvia lastenhuoneesta

Lastenhuone on liikuntarajoitteisen lapsen makuuhuone. Huoneessa vallitsee
varikas ja valoisa tunnelma suuren ikkunan ja varikkaan sisustuksen myota.

Huoneessa on lapsen poyta askarteluun, puolapuut, lastensanky, leikkimokki,
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sailytyskaluste ja huoneesta on ovi pieneen erilliseen vaatehuoneeseen. Puo-
lapuut ovat tarkea osa lastenhuonetta, silla niiden avulla lapsi kykenee nouse-

maan polviseisontaan ja venyttelemaan.

Kuva 14. Kuvia lastenhuoneesta

Opinnaytetyon tekemisen aikana lapsi on viela pieni, jolloin tavallinen sanky
on toimiva ratkaisu perheelle, mutta myohemmin sangyn pitaa olla korkeus-
saadettava moottorisanky. Vaatehuoneessa sailytysratkaisut on asennettu

matalle niin, etta lapsi ylettyy niihin itse. Irtokalustusta ei ole suunnitelmassa
tarkoitus muuttaa, ellei se ole lapsen itsenaisen toiminnan kannalta merkitta-

vaa.

Kuva 15. Kuvia autotallista
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Autotalli on nykyaikaiselle autolle liian kapea ja sita kaytetaan kokonaan va-
rastotilana seka sahkopyoratuolin sailytyspaikkana. Tila on kooltaan noin kah-
deksan metria pitka, mutta vain noin kolme metria levea. Autotalliin kuljetaan
suuren parioven kautta ja sen toisesta paasta on kulku varaston lapi sisapi-

halle.

6 SMA-SAIRAUS

SMA on selkaydinperainen lihassurkastuma. Taudin lyhenne on SMA, joka
muodostuu englanninkielisista sanoista spinal muscular atrophy. Kyseessa on
lihassairaus, jossa vika ei ole lihaksissa itsessaan vaan hermosoluissa, jotka
valittavat toimintakaskyja lihaksiin. Selkaytimessa sijaitsevien likehermosolu-
jen sairastuessa ne eivat enaa valita aivoista tulevia toimintakaskyja eteen-
pain ja nain hermoyhteys lihaksiin katkeaa. Koska lihakset eivat enaa saa toi-
mintakaskyja, alun perin terveet lihassyyt heikkenevat ja surkastuvat vahitel-

len. (Lihastautiliitto s.a.)

SMA-sairauteen eivat kuulu aivojen muut toimintahairiot, ja esimerkiksi tunto-
aistimuksia valittavat hermosolut pysyvat normaaleina. Taudin oireina on siis

symmetrinen lihasheikkous, joka tarkoittaa, etta lihaksisto surkastuu tasaisesti
ympari kehoa. Yleisimmin ylaraajat jaavat vahvemmaksi kuin alaraajat ja var-

talon lihakset ovat kaikkein heikoimmat. (Lihastautiliitto s.a.)

Sairaus ei voi puhjeta itsestaan tai tapaturman kautta, vaan se on resessiivi-
sesti geneettisesti periytyva. Tama tarkoittaa siis, etta sairautta aiheuttavasta
geenista tarvitaan kaksi viallista kopiota, yksi molemmilta biologisilta vanhem-
milta. Suomessa SMA:n kantajia on noin hieman yli satatuhatta, joista noin
sata henkil6a sairastaa SMA:ta. (SMAFinland s.a.b.)

6.1 Taudin eri asteet

Tyypillisesti SMA jaetaan kolmeen eri asteeseen, jotka poikkeavat toisistaan
vaikeusasteen perusteella. Saman tautiasteen sisalla saattaa kuitenkin olla
suuriakin eroja, jotka vaihtelevat esimerkiksi hoitoasteen myéta. Suomessa
taudin aste on usein diagnosoitu oireita arvioimalla, mutta nykyaikaiset |aake-
hoidot haivyttavat oireita, jolloin oireiden perusteella tarkkaa arviota ei voi
tehda.
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Taudin yleisin muoto on SMA1, jonka oireet puhkeavat jo muutaman kuukau-
den idssa. Lapsi ei hallitse kehoaan tai kannattele itsenaisesti paataan ja on
yleisolemukseltaankin veltto. liman ladkehoitoa SMA:n 1 tyyppia sairastavien

potilaiden elinajanodote on vain noin 2 vuotta.

SMAZ2-tyyppi on niin kutsuttu valimuoto, joka todetaan lapsella alle 18 kuukau-
den iassa. Oireet ovat vahaisempia edelliseen tyyppimuotoon verrattuna.
Lapsi oppii useimmissa tapauksissa istumaan, mutta ei todennakoisesti kos-
kaan opi kavelemaan tai seisomaan tuetta. Selkarankaan todennakoisesti ke-
hittyy skolioosi lihasten heikentyessa. Myds raajojen ja rintakehan epamuo-
dostumia saattaa muodostua ja ne aiheuttavat liikeratojen rajoittumista.
Hengitys- ja nielemiselimiston ongelmia saattaa esiintya joillakin SMA2-poti-
lailla, jolloin riski hengitystieinfektioille on suurempi elimiston ollessa heikko.
SMA2-tyyppia sairastavilla elinianodote on kehittynyt ja moni elaa aikuisuu-

teen saakka. (Lihastautiliitto s.a.)

Taudin kolmas muoto on SMAZ3, joka todetaan vasta kahden vuoden idssa tai
myohemmin. SMA3 voidaan todeta joissakin tapauksissa vasta varhaisaikui-
suudessa. SMA3 diagnosoidaan, kun henkilon kavelykyky heikkenee. Tarve

pyoratuolille kehittyy ajan kanssa lihasten heikkenemisten myaota.

6.2 Hoito

Tautiin ei toistaiseksi ole parannuskeinoa, mutta hoitokeinoja on useita. Fy-
sioterapia, apuvalineet seka asunnon soveltuva ja liikkuntakykya tukeva sisus-
tus ovat tarkea osa hoitoa. Laakehoito on kehittynyt huimasti viime vuosina ja
kaikkien kolmen tautimuodon kohdalla Iaakehoidolla on todettu positiivisia vai-
kutuksia niin taudin etenemisen hidastamiseen kuin myds motoristen taitojen
kehitykseen. (SMAFinland s.a.a.)

SMA:han on kaytdssa kolme eri ladkehoitoa, Spinraza (nusinerseeni), Zol-
gensma ja Evrysdi, joista viimeisena mainittu ei ole kdytdssa Suomessa. Spin-
raza on Suomessa yleisimmin kaytdssa oleva laake, ja sita kaytetaan kaikissa
taudin vakavuusasteissa. Mita aiemmin laakkeen kaytto aloitetaan, sita pa-
rempia vaikutuksia silla on todettu olevan. Joissakin tapauksissa taudin etene-



29

minen voi jopa pysahtya, mutta useimmiten 1aakitys vain hidastaa taudin ete-
nemista. Toiset potilaat ovat raportoineet menetettyjen lihasvoimien palautu-
misesta. Opinnaytetydn aiheena oleva lapsi saa myds Spiranza laakitysta.
(SMAFinland s.a.a.)

Spinraza annostellaan aina sairaalassa, silla se annetaan lannepistona sel-
kaydinnesteeseen neljan kuukauden valein. Laake annetaan nukutuksen alai-
sena. Evrysdi on kotikayttolaake, joka on nestemainen nieltava laake. Laake
annostellaan kerran paivassa koko elaman ajan. Evrysdi ei kuitenkaan opin-
naytetyon Kirjoittamisen aikaan ole kaytdssa Suomessa. Zolgensma annostel-
laan potilaalle vain kerran ja se annetaan lapsille vain aikaisessa vaiheessa
todetussa SMA:ssa. (SMAFinland s.a.a.)

7 LIKUNTAESTEETTOMYYS

Esteettomyys on olennainen tekija luotaessa tiloja ja ymparistdja, jotka taytta-
vat kaikkien yksildiden tarpeet heidan fyysisista kyvyistaan riippumatta. Es-
teettomyydella pyritaan poistamaan rajoitteet ja edistamaan liikuntaesteisten
henkildiden itsenadisyytta seka helpottamaan arkea. Esteettomyys on keskei-
sessa asemassa, jotta ihmiset voivat elaa itsenaista elamaa kodeissaan ja yh-
teisdissaan. Esteettomyys edistaa itsenaisyyden ja inmisarvon tunnetta. Es-
teettomyys tarkoittaa myos sita, etta keskeiset palvelut, toiminnot ja tavarat
ovat helposti saatavilla ja saavutettavissa kaikille, mika edistaa tasa-arvoa

kaikkien ihmisten kesken. (Invalidiliitto s.a.a.)

Esteettoman asunnon suunnittelussa ensisijaisena tavoitteena on luoda asuin-
ymparisto, joka sopii ihmisille kaikissa elamanvaiheissa fyysisista kyvyista riip-
pumatta. Tama edellyttaa harkittua lahestymistapaa, johon sisaltyy erilaisia
suunnitteluelementteja, kuten tilavat huoneet, tasoerojen valttaminen, leveam-
mat oviaukot, esteettomat WC- ja pesutilat seka kayttajaystavalliset keittiot.
Yleistavoitteena on edistaa osallistavaa ymparistda, jossa apuvalineita kaytta-

vat henkilot voivat liikkua vapaasti ja itsenaisesti.

Korkeussaadettavat tasot lisaavat ergonomiaa, mutta myos mahdollistavat eri
korkeudelta toimimisen. Esimerkiksi lapset ovat erityisasemassa pienen ko-

konsa vuoksi. Lapset tai muuten matalalta tydskentelevat inmiset eivat ylety
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helposti standardikorkuisille noin 90 senttimetria korkeille tasoille. Lasten pyo-
ratuolit ovat matalampia kuin aikuisten, minka vuoksi lapsi on pienen kokonsa

lisaksi viela alempana mita aikuinen pyoratuolilla liikkuva ihminen.

Esteettoman tilan suunnittelu ei ainoastaan paranna liikuntarajoitteisten henki-
I6iden tilannetta, vaan hyodyttaa myos ikaantyvaa vaestoa ja vammoista tai
sairauksista toipuvia. Esteettoman asuntosuunnittelun ydin on eri kykyja
omaavien ihmisten itsenaisyyden, riippumattomuuden ja osallisuuden edista-

minen.

7.1 Ohjeet ja sadadokset

Ymparistoministerion laatima paivitetty esteettomyysasetus astui voimaan
1.1.2018. Asetus koskee uudisrakentamista, rakennuksen korjaus- ja muutos-
toita seka rakennuksen kayttotarkoituksen muutostoita. Asetuksessa kasitel-
l&dan tarkempia saannoksia tasoeroista, hygieniatilojen sekad kulkuvaylien mi-

toituksesta ja majoitus- seka kokoontumistiloista.

Korjausrakentamisessa esteettomyysasetuksia sovelletaan niin, etta pyritdan
parantamaan esteettomyytta rakennuksessa tai tilassa. Saadokset esteetto-
myydesta ovat tarkempia julkisten tilojen tai taloyhtididen suunnittelussa kuin
yksityisrakentamisessa. Opinnaytetyon kannalta esteettdomyyteen liittyvia saa-

doksia noudatetaan suunnittelussa soveltaen ja suuntaa-antavina.

Esteettomyyden huomiointi on tasa-arvoisuuden perusteella valttamatonta.
Kaikkien ihmisten tulee voida liikkua vaivattomasti kodissaan, peseytya kylpy-
huoneessaan ja tehda ruokaa keittiossaan. Esteettomyydesta ei ole kenelle-
kaan haittaa, vaan se lisda yhdenvertaisuutta ja mahdollistaa kaikille samat

lahtdkohdat. (Ymparistdministerid 2018.)

7.1.1 Mitoitus ja tilantarve

Esteetdnta tilaa mitoittaessa kaytetaan yleisesti pyoratuolin tilantarvetta. Oh-
jeistus ja mitoitus tehdaan aikuisen pydratuolin mittojen mukaan. Pyoératuolia
kayttavan henkilon kannalta on elintarkeaa Ioytaa itselle toimivat ratkaisut ja

mitoittaa tilat niin, etta niissa mahtuu vaivatta likkumaan itsenaisesti. Pyora-
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tuolin kayttaja vaatii paljon tilaa mahtuakseen pyorahtamaan pyoratuolilla ym-
pyran tai kdantyakseen. Pyoratuoliympyran halkaisija on 1300—-1500 millimet-

ria.
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Kuva 16. Pydratuolin kayttajan tilantarve ja ulottuminen (RT103141 2019).

Tilojen suunnittelun yhteydessa tehtavassa mitoituksessa otetaan huomioon
myos muiden apuvalineiden kanssa liikkuminen seka pienten lasten tai kanta-
musten kanssa liikkuminen. Yksi keskivertokokoinen aikuinen tarvitsee tilaa
likkuakseen kavellen vaivatta 900 millimetria levean ja 1400 millimetria pitkan
tilan. Jos ihmisia kulkee kaksi rinnakkain tai risteavasti, vaaditun tilan leveys
kasvaa jo jopa 1200 millimetriin. (RT 103141 2019.)

7.1.2 Ovet ja kynnykset

Rakennuksen sisalla asuntoon tai WC- ja pesutilaan johtavan oven ja oviau-
kon vapaan leveyden on oltava vahintaan 850 millimetria levea. Asuinraken-
nuksen asuinhuoneisiin tai asumista palveleviin tiloihin oviaukon vapaan le-
veyden on oltava vahintaan 800 millimetria. Vapaa leveys tarkoittaa kulku-
aukon todellista leveytta, kun ovilehti on avattuna. Asunnon yksisuuntaisen
ulko-oven oviaukon on oltava vahintaan 850 millimetria levea, mutta talloin

kulkuvaylan on oltava suoraan eteenpain. Jos kulkuvayla kaantyy heti oven
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jalkeen, on kulkuvaylan oltava talloin leveampi. (RT 103141 2019.) Nykyaan
ulko-ovien leveydeksi suositellaan 1000 millimetria eli ynden metrin leveaa

kulkuvaylaa.

Eteisessa tai tuulikaapissa kalusteista vapaata tilaa tarvitaan halkaisijaltaan
vahintaan 1500 millimetrin kokoinen alue, jotta tilassa mahtuu kdantymaan
pyoratuolilla ympari. Eteisen vapaan tilan mitoituksessa on huomioitava myos
oven aukeamiseen tarvittu tila, ovi ei saa aueta vapaan tilan puolelle. Kaikkien

ovien tulee olla helposti avattavia ja suljettavia, tai niissa tulee olla sahkdinen

ovenavaus.
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Kuva 17. Tuulikaapin mitoitusesimerkkeja (RT103141 2019).

Oviaukkojen yhteydessa ei saa olla kynnysta tai tasoeroa, ellei se ole raken-
nusteknisista syista valttamatonta. Tallaisia hyvaksyttyja perusteita kynnyk-
selle ovat aani- tai kosteusolosuhteet. Kynnys ei kuitenkaan saa olla 20 milli-
metria korkeampi ja kynnys tulee muotoilla niin, ettd sen voi helposti ylittaa
pyorilla varustetulla apuvalineella. Kynnys on helpoin ylittaa, jos se on viistetty
tai pyoristetty. (RT 103141 2019.)



33

7.1.3 Esteettomat WC-tilat

Esteeton WC-tila on sijoitettava rakennuksessa samaan kerrokseen ja sen ti-
lakokonaisuuden yhteyteen, jota se palvelee. Esteetonta WC-tilaa ei siis saa
sijoittaa esimerkiksi erilliseen rakennukseen. Myos kulkureitti saniteettitiloihin

tulee olla esteeton.

W(C-tilassa on oltava kalusteista vapaata tilaa halkaisijaltaan vahintaan 1500
millimetria. Vapaan tilan pitaa ylettya 2000 millimetrin korkeuteen. WC-istuin
tulee sijoittaa niin, etta sen molemmin puolin on 800 millimetria vapaata tilaa
tai jos tama ei ole mahdollista, vain toisella puolella on tilaa 800 millimetrin
verran. WC-istuimen taakse on jaatava 250 millimetria vapaata tilaa. (RT
103141 2019.)

Korkeussaadettava pesuallas sekd WC-istuin ovat erikokoisten kayttgjien kan-
nalta mukavin ratkaisu, silla korkeutta voi jokainen saataa itselleen sopivaksi.
Jos korkeussaadettavia saniteettikalusteita ei ole, on WC-tilaan asennettava
pesuallas, jonka leveys on vahintaan 800 millimetria, syvyys vahintaan 600
millimetria ja altaan asennuskorkeus on vahintaan 670 millimetria. Altaan alle

on jaatava vapaata polvitilaa.
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Kuva 18. Malli esteettomasta WC-tilasta (RT103141 2019).

W(C-istuimeksi kay tavallinen WC-istuin, mutta siihen tulee asentaa kasituet
molemmille puolille. Kasitukien korkeus on oltava noin 750-800 millimetria lat-

tiasta WC-istuimen korkeuden mukaan, ja niiden tulee olla noin 600 millimetrin
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paassa toisistaan. Suositeltava kasitukimalli on istuimen taakse seinaan kiinni-
tettava ja tarvittaessa kaannettavissa ylos. WC-paperiteline kiinnitetaan kasi-

tukeen tai muualle helposti saataville istuimelta kasin. (RT 103141 2019.)

7.1.4 Luiskat ja kulkuyhteydet

Kulkuvaylien pintojen tulee olla kovaa, tasaista materiaalia, joka ei ole liukas
markanakaan. Voidaan olettaa, etta yleisten kulkuvaylien suunnittelussa on
otettu huomioon esteettomyys. Jos ulkona maaston muokkaaminen esteetto-

maksi ei ole mahdollista, voidaan portaiden yhteyteen lisata luiska tai nostin.
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Kuva 19. Ohjekuva luiskan kaltevuudesta (Helsingin kaupunkitilaohje 2023).

Luiskan on oltava helposti havaittava, suora, pinnaltaan tasainen, kova ja luis-
tamaton. Sen on oltava leveydeltaan vahintaan 900 millimetria ja sen reu-
nassa on oltava vahintaan 50 millimetria korkea suojareuna, jos luiska ei ra-
jaudu kiinteaan rakenteeseen. Luiskan ala- ja ylapaassa on oltava vahintaan
1500 millimetria pitka vaakasuora tasanne. Luiskan kaltevuus saa olla enin-
taan viisi prosenttia. Jos korkeusero on enintaan 1000 millimetria, luiskan kal-

tevuus saa kuitenkin olla enintdan kahdeksan prosenttia. (RT 103027 2019.)

7.2 Esteettomyys lapsen nakokulmasta

Lapsuus on se aika, kun opitaan kommunikoimaan, olemaan kanssakaymi-
sessa erilaisten ihmisten kanssa, luodaan muistoja ja opitaan elaman perusar-
voja. Lapsen oma persoonallisuus kehittyy naiden kaikkien kokemusten ja
opittujen taitojen kautta. Sen vuoksi esteettdmyys on erityisen tarkeaa ottaa
huomioon myds lasten kannalta, silla nain lapsi oppii itsenaisyytta ja itsetunto

vahvistuu itsenaisen selviytymisen kautta.
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Kun esteettomyytta pohditaan lapsen nakokulmasta, on tarkeaa ottaa huomi-
oon lapsen yksilOlliset tarpeet ja kyvyt. Lapsilla on erilainen kasitys ymparoi-
vasta maailmasta ja lapset saattavat kohdata sellaisia haasteita, joita aikuiset
eivat kohtaa. Fyysisen esteettomyyden osalta lapsi tarvitsee turvallisen ympa-
riston, jossa on helppo liikkua. Turvaa ja helppokulkuisuutta lisaavat esimer-
kiksi luiskat tai hissit liikuntarajoitteisille, leveat oviaukot pyoratuolilla liikkku-
mista varten ja tuntomerkit nakdvammaisille. On tarkeaa varmistaa, ettd myos
leikki- ja virkistysalueet ovat esteettomia ja etta niissa on laitteita, joita lahto-

kohdista riippumatta kaikki lapset voivat kayttaa.

Leikkipaikat ovat tarkea aktiviteetti ja ymparisto lapsille. Leikkiessa lapsi oppii
motorisia taitoja huomaamattaan. Vaikka liikkuntarajoitteisia lapsia on paljon,
esteettdomia leikkipaikkoja on vahan. (Prellwitz &Tamm 2009.) Liikuntarajoittei-

silla lapsilla on lahtokohtaisesti samat tarpeet kuin muillakin ikatovereillaan.

Aikaisemmin uskottiin, etta liikuntakyvyltaan rajoittuneen lapsen pyoratuolin
kayttd vahentaa lapsen mahdollisuutta oppia itse kavelemaan. Talloin pyora-
tuolia ei annettu lapsille juuri ollenkaan tai se oli viimeinen vaihtoehto. Pyora-
tuolilla on kuitenkin nykyaikana todettu laajalti positiivisia vaikutuksia, silla se
lisda lapsen itsenaisyytta ymparistdon esteista huolimatta. (Casey, McKeow,
McDonald & Martin 2017.)

Lapsen pyo6ratuolin korkeus on noin 400 millimetria ja aikuisen pyoratuolin kor-
keus on noin 450-500 millimetria. Lapsi on pienen kokonsa lisaksi siis viela
matalammalla. Pienikokoisten inmisten tai pyoratuolia kayttavien henkildiden
asemaa voi helpottaa ottamalla huomioon korkeussaadettavat kalusteet. Esi-
merkiksi eri korkeuksilla olevat tai korkeussaadettavat vaatenaulakot seka sai-
lytyslokerot ja tasot helpottavat lasten ja pienikokoisten ihmisten asemaa. Jul-
kisten tilojen vaatenaulakot on suunniteltava niin, ettd osaa naulakosta voi

kayttaa matalalta. (Invalidiliitto s.a.b.)

7.3 Lapsen kehitysta tukevat ratkaisut

Lapsen kehitysta tukevat erilaiset arkea helpottavat apuvalineet, joiden avulla
voidaan helpottaa lapsen liikkumista seka ulkona etta sisalla. Liikuntarajoittei-
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sen lapsen kehityksen tukemiseen on olemassa useita ratkaisuja, joilla voi-
daan varmistaa, etta hanella on parhaat mahdollisuudet kasvuun ja edistymi-
seen. Yksi tarkea ratkaisu on tarjota lapselle apuvalineita tai -laitteita, jotka
voivat auttaa hanta likkumaan ymparistossaan ja osallistumaan toimintaan.
Tallaisia apuvalineita voivat olla esimerkiksi pyoratuolit, kavelytelineet tai liik-
kumisen apuvalineet, jotka auttavat lasta likkumaan itsenaisesti ja osallistu-
maan liikuntaan. Tarjoamalla naita apuvalineita voimme antaa lapselle mah-
dollisuuden tutkia ymparistoaan, olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja

kehittdd motorisia taitojaan.

Toinen ratkaisu on tehda muutoksia lapsen ymparistoon esteettomamman ja
osallistavamman tilan luomiseksi. Tama voi tarkoittaa luiskien asentamista,
oviaukkojen leventamista, tyotasojen ja lavuaarien madaltamista, jotta lapsi
ylettyy niihin paremmin. Lisaksi kdsijohteiden ja tartuntakiskojen asentaminen
voi auttaa lasta esimerkiksi kylpyhuoneessa tai portaissa. On tarkeaa luoda
lapselle hanen tarpeitaan vastaava ymparisto niin, etta han voi osallistua eri-
laisiin aktiviteetteihin ilman, etta han tuntee vammansa rajoittavan hanta
(Buchner & Leitner 2016, 42—46).

Tassa opinnaytetydssa on tarkoitus luoda ymparisto, joka on liikuntarajoittei-
sen lapsen kannalta ideaalinen ja jossa lapsi paasee likkumaan itsenaisesti.
Kodin tulisi vahvistaa lapsen itsenaistymista. Innovatiiviset ja tiettyyn tilaan
suunnitellut liikkumista edistavat ratkaisut tarjoavat kotiin ja lapselle parhaat
lahtokohdat. Lapsen yksildlliset ominaisuudet ja tarpeet huomioiden on mah-

dollista kehittaa juuri hanta parhaiten palvelevat apuvalineet ja -keinot.

8 ASIANTUNTIJOIDEN HAASTATTELUT

Ensimmainen opinnaytetyossa kaytetty tutkimusmenetelma on haastattelu.
Tata opinnaytetyota varten haastateltiin kolmea aiheen kannalta merkittavaa
henkilda. Yksi haastateltavista on alalla pitkaan toiminut arkkitehti ja kaksi
haastateltavista olivat SMA:ta sairastavia henkildita. Arkkitehdin haastattelu
toteutettiin avoimena haastatteluna, mutta haastattelua varten suunnittelija oli
pohtinut valmiiksi kysymyksia. Haastatteluissa ei ollut tavoitteena saada suo-

ria vastauksia tai ratkaisuja opinnaytetyon suunnitteluprojektiin tai muihin osa-
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alueisiin. Haastatteluilla pyrittiin selvittdmaan tietoa yleisella tasolla esteetto-
masta suunnittelusta, sekd SMA:ta sairastavien henkildiden kokemuksista ja

nakemyksista.

Opinnaytetyon aihe seka tavoite esiteltiin haastateltaville jo ennen haastatte-
lua. Esittelyn jalkeen siirryttiin haastatteluun kummankin haastattelutyylin mu-
kaisesti. Haastatteluista kerattya aineistoa tullaan hyoédyntamaan taman opin-

naytetyon suunnitteluprosessin eri vaiheissa.

8.1 Haastattelujen toteutus

Ensimmaisena haastateltavana oli Sandark arkkitehtitoimiston perustaja arkki-
tehti Liisa Saamaki, RA, Fise V+. Saamaki toimii yksityisyrittajana arkkitehtuu-
rin alalla. Haastattelu eteni haastattelurungon (lite 2) pohjalta, mutta avoimen
haastattelun tyylin mukaisesti lisdkysymyksia esitettiin vastausten perusteella.
Lisdkysymyksilla johdateltiin haastateltavaa toivottuun suuntaan haastatte-
lussa. Keskustelu pysyi haastattelun ajan hyvin aiheessa ja vastaukset olivat
kattavia. Joihinkin kysymyksiin haastateltavan oli vaikea vastata, jolloin kysy-
myksia muokattiin selkeammiksi. Arkkitehdin haastattelu toi ilmi hyodyllisia na-
kokulmia opinnaytetydn aiheeseen arkkitehdin tyon seka pitkan tydkokemuk-

sen kautta.

Toinen haastateltava oli yhdysvaltalainen Allie Williams. Williams sairastaa
SMA-sairautta vakavuusasteessa 2. Haastateltavaan oltiin aluksi yhteydessa
Instagramin kautta, jonne han tuottaa sisaltdoa sairauteensa liittyen. Keskuste-
lua jatkettiin sahkopostitse ja opinnaytetyon aihetta kaytiin lapi. Kaikki kommu-
nikointi haastateltavan kanssa tapahtui viestien valityksella aikaeron ja aika-
taulujen vuoksi. Haastateltava puhuu aidinkielenaan englantia, joten haastat-
telu seka haastattelurunko (liite 3) ovat englanniksi. Haastattelu noudatti struk-
turoitua kaavaa, ja haastateltavalle toimitettiin haastattelukysymykset, joihin
han vastasi kirjallisesti. Haastattelu antoi tarkeaa tietoa sairaudesta ja toimin-

takyvysta aikuisialla.

Kolmas haastateltava oli Sanna Kalmari. Kalmari sairastaa mydés SMA-sai-
rautta vakavuusasteessa 2. Haastateltavaan oltiin aluksi yhteydessa In-
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stagramissa, jonne han tuottaa sairauteen liittyvaa sisaltoa. Kalmari kertoo so-
siaalisessa mediassa sairaudestaan ja kirjoittaa blogia esteettomasta matkai-
lusta ulkomailla. Myos Kalmarin kanssa haastattelu toteutettiin strukturoidusti
sahkopostitse liitteen 4 mukaisesti. Haastateltavalle toimitettiin sahkopostilla
kysymykset, joihin han vastasi kirjallisesti. Haastattelu antoi arvokasta tietoa
arjesta sairauden kanssa ja lisdsi ymmarrysta sairauden kehittymisesta aikuis-

ikdan mennessa.

8.2 Haastattelujen analysointi

Haastattelussa aineistoa voi kertya laajasti, vaikkei haastateltavia olisikaan
paljoa. Mita syvempi keskustelu haastateltavan kanssa on ollut, sitd runsaam-
min aineistoa kertyy. Laadullista aineistoa voidaan purkaa monella eri tapaa ja
siitd on olemassa monia mielipiteita mika olisi tehokkainta hyvan lopputulok-
sen varmistamiseksi. Analyysissa eritellaan aineistoa ja pyritdan luomaan ko-

konaiskuva keratysta materiaalista. (Hirsjarvi & Hurme 2022.)

Kun haastattelun aineisto on kirjattu talteen, se voidaan joko litteroida, eli kir-
joittaa puhtaaksi tai se voidaan jakaa teemoihin. Aineistoa voi analysoida
my0s ilman, etta aineistoa kirjoitetaan tekstiksi. Talldin aineistosta tehdaan
paatelmia, tai teemoja koodataan suoraan tallennetusta aineistosta. (Hirsjarvi
& Hurme 2022.)

02

~ Tilojen
toiminnallisuus

. » Pintamateriaalit
* Muuntojoustavuus i ;
erityisesti lattia

o Tilan maara
* Lapsen tarpeiden HAASTATTELU-
huomiointi AINEISTON

» Mittakaava TEEMAT

+ Suorat kulkureitit, el kulje

s Kaikkien kayttajien
huomioint
s Sailytystila
» Riittava valaistus
" L s Kalusteiden luonteva
vilstoon huoneen lapi
04 sommittelu

Lapsen kehityksen
tukeminen

Kuva 20. Arkkitehtihaastattelun aineiston teemat ja avainsanat

Kuvassa 20 on luokiteltu arkkitehdin haastattelun aineistoa. Aineistosta on
luokiteltu avoimen haastattelun aihealueet ja niiden alle luokittuvia esiin nous-

seita seikkoja. Aineistoa lahdettiin purkamaan teemoittelun kautta. Teemoitus
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tehtiin kasitekartan muotoon, jossa selkeimmiksi keskeisiksi kasitteiksi muo-
dostui esteettomyys, tilojen toiminnallisuus, estetiikka ja lapsen kehityksen tu-
keminen. Keskeisten kasitteiden alle kerattiin taman opinnaytetyon kannalta
merkittavia esiin nousseita seikkoja. Kasitteet ja niiden alle luokitellut seikat
toistuivat haastattelussa ja osassa kasitteista on paallekkaisyyksia. Esimer-
kiksi esteettomyys ja tilojen toiminnallisuus sisaltavat hyvin paljon saman aihe-

piirin asioita.

Paakysymykseen "Miten suunnitella esteetdn ja erityislapsen kehitysté tukeva
ympérist6?” seka alakysymykseen "Miten esteettomasta tilasta ja apuvali-
neista suunnitellaan myds visuaalisesti miellyttavia?” saatiin arkkitehdin haas-
tattelussa hyvia vastauksia. Jotta suunnitteluprosessin lopputulos olisi tutki-
muskysymysta vastaava, on otettava huomioon kuvassa 20 (sivu 38) esitetyt
teemojen keskeiset kasitteet. Jotta tila on toimiva sen kaikkien kayttajien kan-
nalta, on otettava huomioon esimerkiksi kulkulinjat, mittasuhteet ja toiminnot.
Tilan taytyy myoOs vastata erityisesti perheen lapsen tarpeita, mutta olla myos
muun perheen toiveiden mukainen, jolloin kaikki ratkaisut eivat valttamatta tue

tavoitetta.
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Kuva 21. SMA-potilaiden haastattelut

Kuvassa 21 on luokiteltu toisen ja kolmannen haastattelun, eli SMA:ta sairas-
tavien henkildiden haastattelujen aineistoa. Aineistosta on luokiteltu struktu-
roidun haastattelun aihealueet ja niiden alle luokittuvia esiin nousseita seik-
koja. Aineistoa lahdettiin purkamaan samalla tavalla kuin avoimen haastatte-

lun aineistoa, eli teemoittelun kautta. Kasitekarttaan valikoitui selkeasti haas-
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tattelujen keskeiset kasitteet eli apuvalineet, asunto, esteettomyys ja sairau-
den oireet. Keskeisten kasitteiden alle valikoitiin opinnaytetyon aiheen kan-

nalta tarkeita aiheita.

Haastattelut SMA-potilaille eivat suoraan antaneet vastauksia tutkimuskysy-
myksille, mutta ne antoivat korvaamatonta tietoa sairaudesta aikuisalla. On
kuitenkin huomioitava, etta jokainen potilas on erilainen eika oireita voi verrata
keskenaan taysin. Koska haastateltavat ovat kotoisin eri maista, antoi tama
merkittdvaa ymmarrysta siitd, miten sairautta hoidetaan ulkomailla. Suomessa
aikuisille ei ole saatavilla mitaan ladketta SMA-sairauteen, mutta Yhdysval-
loissa aikuisille on kaytossa laake. Haastatteluissa selvisi, etta kuitenkin juuri
suomalaisen potilaan fyysiset voimat ovat vahvemmat kuin yhdysvaltalaisen,
vaikka Yhdysvalloissa aikuisille on kaytossa laake sairauteen. Tama todistaa

juuri sen, etta jokainen potilas oma yksilonsa.

Molemmat haastateltavat asuvat omassa asunnossaan ja liikkuvat vain sahko-
pyoratuolin avulla. Molemmilla on my6s aina tai lahes aina apuna henkilokoh-
tainen avustaja. Haastateltavat olivat haastattelun aikaan noin neljagkymmen-
tavuotiaita. Haastattelun lopussa haastateltavat antoivat hyvia vinkkeja esteet-
toman tilan suunnitteluun seka kertoivat ratkaisuista, jotka toimivat heilla itsel-

laan.

8.3 Yhteenveto

Haastattelut olivat kokonaisuudessaan erittain informatiivisia ja hyodyllisia
suunnitteluprosessin kannalta. Arkkitehtuurin ammattilaisen haastattelu antoi
hyvia lahtokohtia suunnitteluprosessiin esteettoman suunnittelun kautta, kun
taas SMA-potilaiden haastattelut antoivat arvokasta tietoa samaa sairautta
sairastavan henkilon nakokulmasta. Haastattelutyypit eivat keskenaan noudat-
taneet samaa kaavaa, mutta erilaiset haastattelut antoivat monimuotoisempaa

aineistoa.

SMA-potilaiden haastattelurungot olivat samanlaisia ja tama todettiin hyvaksi

ratkaisuksi, silla nain haastattelusta saatua aineistoa pystyi vertaamaan kes-
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kenaan. Vastauksissa oli havaittavissa samankaltaisuutta, mutta myds suuria-
kin eroja. Haastattelujen perusteella voidaan todeta, etta eri maista tulevilla

henkilGilla on hyvin erilaiset lahtokohdat sairauden hoidon kannalta.

Haastattelujen tekeminen oli hyodyllista, silla haastatteluista sai paljon inspi-
raatiota suunnitteluprosessin kannalta. Haastattelujen, seka niiden aineiston
lapikaynnin aikana muodostui oivalluksia, joita ei valttamatta olisi tullut ajatel-
leeksi ilman saatua tietoa. Haastattelut myos opettivat paljon siita, mita kaik-

kea esteettomassa suunnittelussa oikeasti kannattaa ottaa huomioon.

9 REFERENSSIKOHTEET

Toinen opinnaytetyossa kaytetyista tutkimusmenetelmista on vertaileva tutki-
mus. Vertaileva tutkimus toteutetaan valitsemalla erilaisia referenssikohteita,
ja niiden vertailun avulla pyritdan selvittdmaan erilaisia ratkaisuja esteettomyy-
den toteuttamiseksi. Vertailukohteiden havainnointi antaa suunnittelijalle mer-
kittavaa tietoa siita, millaiset ratkaisut olisivat taman projektin kannalta hyodyl-
lisia, tai vastaavasti, mita tulisi valttaa. Vertailukohteissa havainnointi ja ver-

tailu tehdaan liitteen 5 liikuntaesteettomyyskartoituslomakkeen pohjalta.

Referenssikohteiden valinta on toteutettu niin, ettd kaikki kohteet ovat esteet-
tomia, jolloin saatavilla on mahdollisimman paljon hyodyllista tietoa tahan pro-
jektiin. Kohteet on valikoitu niin, ettd ne ovat keskenaan hyvin erilaisia ympa-
ristdja, jolloin on mahdollista kehittda laajempi ymmarrys suunnittelukohteen
kannalta hyodyllisista ratkaisuista. Ensimmainen kohde on monitoimitalo,
jossa toimii alakoulu, kirjasto ja hammashoitola. Toinen kohde on myds koulu,
jossa kaikki oppilaat tarvitsevat jollain tapaa erityista tukea, esimerkiksi juuri
likuntaesteellisyyden vuoksi. Viimeinen kohde on kerrostaloasunto, joka on

perustasolla esteeton.

9.1 Vaharauman monitoimitalo, Pori

Vaharauman monitoimitalo on vuonna 2022 valmistunut ja samana vuonna
syksylla kayttoonotettu rakennus. Rakennus on kaksikerroksinen ja sen ti-
loissa toimii koulu, hammashoitola seka kirjasto. Koulun liikuntasalit ovat myos
iltakaytossa. Koulun tilaratkaisut on tehty korostaen monikayttoisyytta ja toi-

minnallisuutta. Piha-alueet ovat tasaista asfalttia seka tekonurmea. Pihassa
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on myds monenlaisia kiipeilytelineita, joiden alla on turvahiekkaa. Leikkikentan

telineita ja muita piha-alueita ei ole suunniteltu esteettomiksi.

Kuva 22. Kuvia Vaharauman monitoimitalosta

Tilat ovat varikkaita ja seinilla on koulun oppilaiden tekemaa taidetta, joka luo
lapsille paikkaan kuuluvuuden tunnetta. Osa taideteoksista on kiinteita teok-
sia, jotka koulua kayneet lapset ovat suunnitelleet paikallisten taiteilijoiden
kanssa. Lattiamateriaali koulun tiloissa on kovaa luistamatonta vinyylilattian-
paallystetta, joka sopii hyvin esteettdomiin tiloihin. Kaikki tilat ovat kynnyksetto-
mia, myds palo-ovien kohdalta. Lattian vari vaihtuu koulun eri osissa, jolloin ti-
loja kayttavan on helppo seurata, missa han on. Rakennuksen arkkitehtuuri
keskittyy avoimiin tiloihin, joita voi muokata erilaisten siirreltavien sermien ja
muiden kalusteiden avulla. Tilojen kalusteet on suunniteltu useampaa funk-
tiota varten tehden koulusta kokonaisuudessaan monikayttoisen ja kiinnosta-

van.



Kuva 23. Kuvia vaatesailytyksesta

Kiintokalusteet on suunniteltu niin, etta niihin ylettaa eri korkeuksilta, ja esi-
merkiksi vaatenaulakot ovat korkeussaadettavia. Kaikissa rakennuksen ulko-
ovissa on sahkdinen ovenavaus, joka toimii joko liikkeentunnistimella tai
avauspainikkeella. Ulko-ovien yhteydessa olevat kynnykset ovat matalia seka

viistettyja, jolloin niiden yli paasee helposti pyoratuolilla.

Kuva 24. Kuvia irtokalustuksesta



44

Ensimmaisen kerroksen aulasta avautuu ruokala, joka muuntuu myds juhlasa-
liksi. Paivakaytossa tilassa on pitkat ruokapdydat, joissa oppilaat ja henkilo-

kunta ruokailee. Ruokapoydat ovat useassa eri korkeudessa ja oppilaat voivat
itse valita mieluisan istumapaikan. Tilassa on myods istumaportaat, jotka toimi-

vat myos kulkuvaylana toiseen kerrokseen.

Luokkahuoneissa on korkeussaadettavat tuolit ja erityisluokissa on myos kaa-
sujousilla varustetut korkeussaadettavat poydat. Vaikka koulun yleiset tilat
ovat suuria ja avaria, luokkahuoneet ovat pienia ja ahtaita. Pyoratuolilla liik-

kuva oppilas olisi luokassa sijoitettava lahelle luokan oviaukkoa.

Kuva 25. Esiintymislavan porrashissi

Rakennus on kahdessa tasossa, mutta kerroksissa ei ole muita tasoeroja. Ra-
kennuksessa on yksi hissi. Juhlatilaksi muuntuvassa aulassa on esiintymis-
lava, jonne johtaa portaat. Portaat muuntuvat helposti napinpainalluksella ta-
soksi, joka laskee alas ja pyoratuolilla paasee rullaamaan tason paalle. Taso

nousee ylos ja toimii ndin pyoratuolihissing, jolloin lavalle kulku on sujuvaa.
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Kuva 26. Kuvia koulun yhteiskayttotiloista

Koulun kaytavilla seka eri kerroksien auloissa on paljon yhteiskaytto- ja oles-
kelutilaa. Oppilaat voivat naissa tiloissa viettaa valitunteja sisalla seka viettaa
aikaa rauhassa. Akustoivat kopit ovat hyva paikka keskustella asioista rau-
hassa ja myds koulun henkilokunta kayttaa tiloja. Yhteiskayttotiloissa voidaan
my0s jarjestaa opetusta, jos tilanne esimerkiksi suuren luokkakoon tai oppilas-

maaran vuoksi sita vaatii.

Kuva 27. Kuvia koulun luokkahuoneista

Luokat ovat hyvin muunneltavissa kevyiden kalusteiden vuoksi ja kaikissa tuo-
leissa on pyorat. Koulun luokissa on suuri naytto, joka toimii kosketusnaytolla
ja valkoiset tussitaulut. Akustiikka tiloissa on hyva rakennuksessa kaytetyn
akustoivan kattopaneelin vuoksi, mutta joissakin luokissa on lisaksi sermeja,
joilla voi eristaa alueen esimerkiksi rauhoittumista tai keskittymista varten. Ku-
vakollaasissa 27 oikeanpuoleisessa valokuvassa kuvan keskella pulpetin

paalla on nakbvammaisen lapsen apuvalineet, joiden avulla han kykenee
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opiskelemaan ikatovereidensa kanssa tavallisessa luokassa. Tama on hyva
esimerkki siita, miten eri lahtokohdista tulevat oppilaat pyritaan integroimaan

tavanomaisen opetuksen pariin asuinalueen lahikouluun.

9.2 Valteri-koulu Helsingissa

Valteri on valtakunnallinen oppimis- ja ohjauskeskus, joka toimii opetushalli-
tuksen alaisuudessa. Valteri tarjoaa monipuolisia palveluja yleisen, tehostetun
ja erityisen tuen tarpeisiin opetuksessa. Valterin toimipisteiden yhteydessa toi-
mii Valteri-kouluja. Valteri-koulut sijaitsevat Mikkelissa, Kuopissa, Jyvasky-
lassa, Oulussa ja Helsingissa. Helsingissa sijaitsee kaksi Valteri-koulua. (Val-

teri s.a.)

Valteri-kouluun koulupaikan saa vain erityisen tuen piirissa olevat esi- ja pe-
rusopetuksen oppilaat, joiden koulunkayntia ei voida toteuttaa tavanomaisella
tavalla kotikunnassa tai lahikoulussa. Suurin osa koulun oppilaista tarvitsee
my0s jonkinlaista kuntoutumistoimintaa fysioterapeutin toimesta, jota koulussa
jarjestetaan koulupaivan aikana. Suurimmalla osalla koulun oppilaista liikunta-

tai toimintakyky on jossain maarin rajoittunut.

Referenssikohteeksi opinnaytetydhon valikoitui toinen Helsingissa sijaitsevista
Valteri-kouluista. Yksityisyyden turvaamisen vuoksi on pidettava salassa,
kumpi kouluista referenssikohde on. Koulu koostuu kahdesta rakennuksesta,
joista toinen on rakennettu 1950-luvulla ja toinen 2000-luvulla. Vaikka molem-
mat rakennuksista ovat vanhoja, niita on remontoitu laajalti juuri esteettomyy-
den takaamiseksi. Rakennukset ovat viisikerroksisia, joista kolmessa alim-
massa kerroksessa on koulun tilat. Rakennuksia yhdistavat ensimmaisessa ja
kolmannessa kerroksessa sijaitsevat kaytavat. Molemmissa rakennuksissa on

kaksi oppilaskaytossa olevaa hissia.

Kuva 28. Kuvia koulun pihalta
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Koulun piha-alueet on suunniteltu esteettdémiksi ja piha on paaosin asfalttia.
Leikkikentalld on turvahiekan sijaan pehmeaa tatamimattoa, silla tatamilla on
vaivatonta kulkea pyoratuolilla. Valituntialueella on erilaisia leikkikaluja, muun
muassa ulkosoittimia ja karuselli, johon mahtuu myoés pyératuolilla. Maasto on
koulun pihalla tasaista, mutta koulun alueen ulkopuolella on jyrkka maki, joka
pitda nousta paastakseen kouluun. Suurin osa oppilaista kulkee kuitenkin tak-

silla kouluun, joten maki ei tuota ongelmia liikuntarajoitteisille oppilaille.

Valitunteja ei aina vieteta kaikkien oppilaiden kanssa ulkona, silla siirtyma ulos
voi kestaa joidenkin oppilaiden kanssa lilan kauan. Talléin on tarjolla tilat myos
valituntien viettoon sisalla koulussa. Koululla jarjestetaan iltapaivatoimintaa
oppilaille, ja normaalista tavasta poiketen iltapaivatoimintaa on tarjolla koko
peruskoulun ajan. Jos oppilas tarvitsee henkilokohtaista ohjaajaa, avustaja tu-

lee koulun kautta.

Kuva 29. Kuvia koulun kaytavalta

Kaytavat ovat leveita ja kaikissa yleisissa tiloissa on liikkeentunnistimella
avautuvat ovet. Koska koulussa on otettu huomioon erilaiset vaatimukset es-
teettomyydelle, on koulun kaytavilla paljon ohjausraitoja. Jotkut raidoista ovat
yllattavan korkeita metallilistoja, jolloin nama listat saattavat aiheuttaa joillekin
heikkovoimaisimmille manuaalipyOratuolin kayttajille esteen, jonka yli ei ole
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helppo paasta. Esimerkki korkeammasta ohjausraidasta nakyy kuvassa 29

(sivu 47) oikealla.

Kuva 30. Kuvia luokkahuoneista

Luokkahuoneet ovat tilavia ja yhdella luokalla on normaalisti vain noin 5—6 op-
pilasta. Koko koulussa oppilaita on noin kuusikymmenta. Luokkahuoneissa
oppilaiden tyopisteet on suunniteltu fysioterapeutin kanssa personoidusti oppi-
laan tarpeiden mukaan. Kaikissa luokissa on tilaa sangylle, silla jotkut oppi-
laista voivat olla vamman tai leikkauksen vuoksi sangyssa koulupaivan ajan.

Sankyja on myods saatavilla erillisissa tiloissa paivaunia tarvitseville oppilaille.

L

o .
Sy 5

Kuva 31. Uima-allas ja pesutilat
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Koulun tiloissa on oppilaiden kuntoutusta ja uintia varten oma uima-allas seka
sen yhteydessa pesutilat. Uima-altaaseen paasee allashissilla ja uimapor-
taista. Suihkutiloissa on tukikaiteita ympari suihkua ja yhteisessa kaytossa ole-
via suihkutuoleja. Koulun fysioterapeutin mukaan kaikki oppilaista osallistuvat
uintiin ja se on tarkea osa osallistamista seka kuntoutumista. Suihkutiloissa ja
pukuhuoneissa on kattonostin, jonka avulla pyoratuolilla likkuvaa oppilasta on
helpompi nostaa pyoératuolista pois. Kattonostimia on myds useimmissa WC-

tiloissa ja valiaikaisissa makuuhuoneissa.

Liikuntatunteja varten koululla on myds oma liikuntasali, jonka yhteydessa on
esiintymislava. Liikuntasali on hyvin tyypillinen koulun liikuntasali, mutta siella
on myos lisaksi kiipeilyseina. Koululla on oma kuntosali, jota oppilaat saavat
kayttaa ohjatusti. Myos kuntosaliharjoittelua kaytetdan osana oppilaiden fy-
sioterapiaa. Kuntosalin valineissa muunneltavuus on otettu huomioon siten,
ettd monissa laitteissa penkki on kokonaisuudessaan siirrettava. Tiloista ei
voitu oppilaiden yksityisyyden turvaamiseksi ottaa kuvia, silla tilat olivat vierai-

lun aikaan varattuja.

Kuva 32. Kotitalouden luokka

Kotitalouden luokassa kaikki tasot ovat korkeussaadettavia. Jopa allastasot ja

liesi on suunniteltu niin, etta niiden korkeutta voidaan saataa. Ylakaapeissa ei
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ole kiinteita hyllyja, vaan napista painamalla hyllyt laskeutuvat kaapista alas-
pain, jolloin matalalla oleva henkild ylettyy paremmin kaapissa oleviin tarvik-

keisiin. Tasojen etureunassa on tukikaiteet, joista saa tukea ja toisaalta myds

suojaa esimerkiksi hellan kohdalta.

Kuva 33. Asumisharjoittelun tilat

Tavanomaisesta opetuksesta poiketen koulussa opetetaan ja harjoitellaan ta-
vallisen arjen askareita ja yksinasumista. Koulussa on kotia muistuttavat tilat,
joissa oppilaat harjoittelevat miten kotia yllapidetaan, pestaan pyykkia ja kier-
ratetdan jatetta. Asumisharjoittelun tiloissa keittiossa on samat ominaisuudet
kuin kotitalouden luokassa. Kuvakollaasissa 33 on kuvia asumisharjoittelun
keittiosta seka kodinhoitohuoneesta. Kodinhoitohuoneessa pesukone on lat-
tiatasolla, joten se saattaa olla joillekin oppilaille hankalasti kaytettavissa ja
taso ei ole korkeussaadettava.

Kuva 34. WC-tilat
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Kaikki koulun oppilaskaytéssa olevat WC-tilat ovat esteettomia. WC-tilat ovat
tilavia ja tayttavat esteettomyyslainsaadannon eli niissa toteutuu pyoratuoliym-
pyra, ja WC-istuimen taakse seka sivuille jaa riittavasti tilaa. Uudemmissa
WC-tiloissa allas on korkeussaadettava, vanhemmissa tiloissa allas on kiintea,
mutta asennettu matalalle. 1950-luvulla rakennetun rakennuksen eli "vanhan
puolen” WC-tiloista osa olivat lilan ahtaita, silla niihin oli sijoitettu esimerkiksi

sanky.

Kaynti koululla oli opinnaytetyon seka henkilokohtaisen kiinnostuksen kan-
nalta merkittdva. Koulussa otetaan kaikki oppilaat yksildina huomioon ja ope-
tus seka fysioterapia rakennetaan henkilokohtaisesti jokaisen tarpeiden mu-
kaan. Erilaiset ratkaisut koulun tiloissa, erityisesti keittio- ja kylpyhuonetiloissa
opettivat suunnittelijalle paljon siita, mita kaikkea on mahdollista tehda. Kier-
roksen koululla jarjesti koulun oma fysioterapeutti, joka kertoi laajasti koulun

arjesta ja ratkaisuista.

9.3 Oppilaskoti, Helsinki

Helsingissa, Valteri-koulun yhteydessa sijaitsee asumisyksikkd koulun oppi-
laille, jotka asuvat niin kaukana koulusta, ettei kulkeminen kouluun paivittain
olisi mielekasta. Oppilaat asuvat asuntolassa arkisin ja viettavat viikonloput
kotonaan perheensa luona. Paasaantoisesti asumisyksikkoon otetaan vain
ylakouluikaisia oppilaita, silld nuoren muutto pois kotoa hyvin nuorena ei olisi

lapsen kannalta jarkevaa. Asuminen voi olla tilapaista tai pitkaaikaista.

Kuva 35. Oppilaskodin keittid
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Oppilaskoti on kodinomainen tila, joka koostuu keittidsta, olohuoneesta, kylpy-
huoneista ja kodinhoitohuoneesta. Asumisyksikko ei ole suuri, silla muualla
asuvat nuoret sijoitetaan pois kotoaan vain aarimmaisessa tapauksessa.
Opinnaytetyon kirjoittamisen aikaan yksikdssa asuu viisi nuorta, joista kaikki
ovat ylakouluikaisia. Yksikdssa on suuri keittié/ruokailuhuone, jossa nuoret
saavat valmistaa pienta valipalaa ja ruokaa avustettuna. Asumisyksikossa
keittion kaikki tasot ja osa ylakaapeista ovat korkeussaadettavia. Paikalla on

aina henkilokuntaa.

Kuva 36. Oppilaskodin yhteisia tiloja

Asuntolassa on tilava divaanisohva ja suuri televisio, mika luo nuorille paikan
viettaa vapaa-aikaa koulukaverien kanssa. Televisioon on liitetty myos peli-

konsoli, jolla nuoret saavat pelata. Tila on sisustettu maltillisesti verhoilla, ma-
toilla ja huonekasveilla. Oppilaskodissa asuvat nuoret saavat menna asumis-

yksikk6on milloin vain koulupaivan aikana, jos aktiivista opetusta ei ole.
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Kuva 37. Nuorten makuuhuoneita

Asumisyksikodssa jokaisella nuorella on oma huone, jota nuori saa sisustaa
omilla tavaroillaan. Makuuhuoneessa on sailytystilaa nuoren omille tavaroille
ja vaatteille. Jokaisessa huoneessa on tyopoyta opiskelua varten seka sanky
ja tuoli. Sangyt ovat moottoroituja kotihoitosankyja, eli ne vastaavat ominai-
suuksiltaan hyvin paljon sairaalasankya. Kuvassa 37 oikealla puolella huo-
neessa on kattokiskoja pitkin liikkuva kattonostin, kuvassa kattonostin on ym-
pyroity punaisella. Nostimen avulla pyoratuolia kayttavaa nuorta on helpompi

nostaa esimerkiksi sankyyn tai suihkuun.

Kuva 38. Kuvia kylpyhuoneista
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Kaikkien makuuhuoneiden yhteydessa ei ole omaa kylpyhuonetta, mutta jos
sille on perusteltu tarve, nuori sijoitetaan huoneeseen, jonka yhteydessa on
kylpyhuone. Esimerkiksi jos nuori liikkuu pyoratuolilla, on mielekkdampaa, etta
kaytdssa on omat pesutilat. Asumisyksikdssa on yhteisessa kaytdssa olevat
esteettomat WC-tilat seka pesutilat, joita kaikki asukkaat saavat vapaasti kayt-
taa.

Asumisyksikdssa kaynti oli opinnaytetydn kannalta mielenkiintoista, silla vie-
railu toi ilmi erilaisia huomioita asumisen esteettomyydesta. Moottorisangyn,
seka erilaisten kaiteiden tarve erityisesti pesutiloissa nousi esille. Koska opin-
naytetyon aiheena on esteettoman asunnon suunnittelu nuoren lapsen nako-

kulmasta, nuorille suunnattu asumisyksikko on hyvin aiheeseen sopiva.

9.4 Kerrostaloasunto, Tampere

Neljanneksi referenssikohteeksi opinnaytetyéhon valikoitui vuonna 2016 val-
mistunut kerrostalo ja rakennuksessa sijaitseva 43 neliometrin kokoinen kak-
sio. Kerrostalo on seitsemankerroksinen ja siina on 45 asuntoa. Kaikki asun-
not ovat vuokra-asuntoja. Kerrostalo sijaitsee Tampereella Niemenrannan alu-

eella.
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Kuva 39. Kuvia kerrostalosta

Kerrostalon tiedoissa mainitaan rakennuksen olevan esteeton. Kerrostaloon
on kulku sen molemmilta puolilta, mutta esteetdn kulku on vain rakennuksen

etupuolelta. Julkisivun vierta pitkin kulkee liuska, josta paasee tasanteelle
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oven eteen. Ulko-ovi on raskas metallikehyksinen ovi, jonka avaamiseen tarvi-
taan voimaa, silla ovessa ei ole minkaanlaista avauspainiketta. Ulko-ovessa

on myds korkea kynnys. Kaytava ovelta eteenpain on pitka ja levea.

Kuva 40. Kuvia kerrostalon hissista

Hissin painikkeet ovat noin yhdeksankymmenen senttimetrin korkeudella. His-
sin ovet avautuvat automaattisesti hissin saapuessa kerrokseen. Mentaessa
hissiin sisdaan, on hissi lilan kapea pyoratuolilla kaannyttavaksi. Hissiin joutuu
siis joko peruuttamaan pyoratuolilla tai hissista tulee peruttaa pois. Yleiset tilat
kerrostalossa ovat muuten tilavat ja esteettomat, mutta rakennukseen kulku ja

hissi eivat toteuta nykystandardin mukaisia esteettomyyssaadoksia.

Kuva 41. Kuvia asunnon kynnyksista
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Kuvassa 41 (sivu 55) vasemmalla on asuntoon vievan oviaukon kynnys ja
oikealla parvekkeen kynnys. Molemmat kynnykset ovat korkeita ja erityisesti
parvekkeen kynnys on mahdoton ylittda pyoratuolilla sujuvasti. Asunnon ulko-
oven kynnys on rappukaytavan puolelta viistetty, mutta jyrkka asunnon

puolelta.

Kuva 42. Kuvia asunnon kylpyhuoneesta

Kylpyhuoneen kynnys on korkea eika sita ole viistetty tai siihen asennettu luis-
kaa. Suihkutila on kapea ja saunaan ei paase pyoratuolilla. WC-istuimen si-
vuille jaa vapaata tilaa mutta taakse ei riittdvasti. Allas on avoin ja sita olisi

mahdollista kayttaa pyoratuolissa istuen, silla sen alle mahtuu polvet hyvin.

Asunto on muuten tilava ja asunnossa mahtuu liikkumaan vapaasti. Kaikista
asunnon huoneista ei ole valokuvia asukkaan yksityisyyden suojaamiseksi.
Vierailu kohteessa ei antanut opinnaytetyon kannalta ideoita hyvista ratkai-
suista, mutta se toisaalta osoitti mihin tulee kiinnittdd huomiota. Vierailu koh-
teessa osoitti my0s, ettd mita virheita esteettomassa suunnittelussa ei tule
tehda.
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10 KYSELYTUTKIMUKSEN ANALYSOINTI

Kolmas kaytetty tutkimusmenetelma on kyselytutkimus. Tata opinnaytetyota
varten toteutettiin kyselytutkimus SMA-potilaille kyselylomakkeen avulla. Ky-
selylomake jaettiin SMA-potilaille tarkoitetussa vertaistukiryhmassa Faceboo-
kissa. Kyselylomake on nahtavissa liitteessa 1. Kyselylla kerattiin perustietoja
potilaista, mutta paaosin kyselyssa keskityttiin kodin ratkaisuihin esteettomyy-
den kannalta. Lomakekysely on hyva ja tehokas tapa kerata tietoa suureltakin
joukolta ihmisia. Kyselyyn vastasi 10 henkiloa, jotka vastasivat omasta tai lap-
sensa puolesta kyselyyn. Suomessa SMA:ta sairastaa noin 100 henkil6a, jo-
ten vastausprosentti kyselyyn on noin 10 prosenttia koko Suomen SMA-poti-

laista.

Mitd SMA:n tyyppia sairastat/joku perheessisi sairastaa? Minka ikdinen SMA:ta sairastava henkild on?

SMAZ

Kuva 43. Taulukko kyselytutkimuksesta saadusta materiaalista, ikdjakauma ja sairaus

Kyselyn alussa selvitettiin sairastaako vastaaja tai joku hanen perheestaan
SMA:ta, johon kaikki vastaajat vastasivat kylla. Seuraavaksi kartoitettiin
SMA:n tyyppi seka sairastavan henkildn ika. Suurin osa vastaaijista olivat ai-
kuisia ja sairastavat tyypin 2 SMA:ta. Taulukoista voi selkeasti havaita vastaa-
jien jakauman eri ikaluokkiin ja taudin asteisiin. Ika ja taudin aste ovat merki-

tyksellista tietoa vastausten tulkinnan kannalta.
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Onko kotona kaytdssa tukikaiteita/-kahvoja?

Kuva 44. Taulukko kyselytutkimuksesta saadusta materiaalista, tukikaiteiden kayttd

Tukikaiteet ovat olennainen apuvaline niille, joiden liikuntakyky on rajoittunut.
Tukikaiteet ja -kahvat antavat tartuntapintaa ja tukea esimerkiksi WC-istui-
melta nousemiseen ja yleiseen liikkumiseen haastavissa paikoissa. Suurim-
malla osalla SMA-potilaista lihasvoima on kuitenkin niin heikko, ettei potilas
jaksa kasivoimin nostaa itsedan. Kyselyyn vastanneista puolet kertoi, etta kai-
teita ei ole missaan eika niita koeta hyodyllisiksi, kun taas puolella vastaajista
kaiteita on WC-tiloissa, suihkutilassa tai kaiteet koetaan hyodyllisiksi vaikkei

niita ole. Vastausjakauman on esilla tilastossa kuvassa 44.

Onko tukikaiteet todettu jossain tiloissa turhiksi?

3
§ &

Kuva 45. Taulukko kyselytutkimuksesta saadusta materiaalista, tukikaiteiden tarpeellisuus
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Kuvassa 45 (sivu 58) esitellyssa tilastossa alkuperaiseen kysymykseen on
voinut vastata useamman vaihtoehdon, jonka vuoksi jakauma vastausten va-
lilld on suuri. Kysymyksessa kartoitettiin tukikaiteiden tarpeettomuutta ja kyse-
lyyn vastanneista viisi on ollut sita mielta, etta tukikaiteet ovat kaikissa tiloissa
tarpeellisia. Kuitenkin kaikkiin vastausvaihtoehtoihin on tullut vastauksia, jonka
perusteella voidaan todeta, etta tarve erilaisille tukikaiteille on hyvin henkilo-

kohtainen ja tarve maaritellaan henkilokohtaisen tarpeen mukaan.

Onko kotona kaytossa Mika on kylpyhuoneen pesualtaan Mita apuvalineita suihkutilassa
kotihoitosénky? korkeus? on?
ez korkeussaadettava 90 cm kaztfet
10% 30% 20% 10%
80 cm
20%
kylla 70 cm suihkutuoli
90% 30% 90%

Kuva 46. Taulukko kyselytutkimuksesta saadusta materiaalista

Kyselytutkimuksessa pyrittiin selvittamaan, millaisia ratkaisuja muut SMA-sai-
rautta sairastavat ovat tehneet kotonaan. Kotihoitosanky tai jonkinlainen moot-
torisanky helpottaa potilaan omaa toimintaa seka mahdollisten avustajien suo-
rittamia hoitotoimenpiteita. Vastanneista yhdeksalla kotona on kaytdssa koti-

hoitosanky.

Suihkutuoli on hyva apuvaline liikuntarajoitteisille henkilGille, silla suihkutuoli
mahdollistaa suihkutiloissa liikkumisen seka peseytymisen niin, etta arkikay-
tOssa oleva pydratuoli pysyy kuivana. Suihkutuolissa on myos sellaisia ominai-
suuksia, joita tavallisessa manuaalisessa pyoratuolissa ei ole. Kyselyyn vas-
tanneista yhdeksallakymmenella prosentilla on kaytdssa suihkutuoli ja kym-

menella prosentilla on lisaksi tukikaiteita suihkutiloissa.

Kylpyhuoneen pesuallas on seitsemallakymmenella prosentilla vastaajista
kiinted ja korkeus rajautuu seitsemankymmenen ja yhdeksankymmenen sent-
timetrin valille. Kolmellakymmenella prosentilla vastaajista pesuallas on kor-
keussaadettava. Korkeussaadettava pesuallas mahdollistaa altaan ergonomi-
sen kayton useilta eri korkeuksilta.
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Onko ovissa sdhkdinen ovenavaus?

ulko-ovessa &l missaan, mutta jossain muualla ef missdan

olisi hyddyksi miss&?

Kuva 47. Taulukko kyselytutkimuksesta saadusta materiaalista, ovien avautuminen

Ovien sahkoinen avausjarjestelma on olennainen osa liikuntarajoitteisen hen-
kilon itsenaista liikkumista. Pyoratuolilla kulkiessa ovien avaaminen ei ole
helppoa, varsinkaan jos kyseessa on raskas ulko-ovi. Kyselyyn vastanneista
puolet vastasivat asunnon ulko-oven olevan sahkoisesti avautuva. Kaksi vas-
tanneista kertoivat asuvansa kerrostalossa, joista toisessa vain kerrostalon
paaovi on sahkoisesti avautuva ja toisessa kaikki kerrostalon yleiset ovet seka
asunnon ovi on varustettu avausjarjestelmalla. Oven avausjarjestelma koettiin
myos hyodylliseksi, vaikka sita ei itsella ole. Kyselyn paatteeksi vastaajat ja-
koivat omia vinkkeja suunnittelijalle omista ratkaisuistaan tai kokemuksistaan

avoimessa kysymyksessa.

Kokonaisuudessaan kyselytutkimuksen perusteella voidaan paatella, etta es-
teettomyytta tukevat ratkaisut ovat osittain yleispatevia, jolloin on mahdollista
tarjota perustason esteeton ymparistd. Kuitenkin koska opinnaytetyon tavoit-
teena on suunnitella ymparisto, joka tukee pienen lapsen liikuntakykya, on
huomioon otettava paljon yksityiskohtaisia seikkoja. Moottoroitu sanky, suih-
kutuoli seka oven sahkdinen avausjarjestelma nousivat selkeasti yleisimmin

hyvaksi todetuiksi ratkaisuiksi.
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11 HAVAINNOINTI

Neljas opinnaytetydssa kaytetty tutkimusmenetelma on havainnointi. Suunnit-
telutarve perustuu tilaajaperheen nuorimpaan lapseen ja hanen sairautensa
aiheuttamaan rajoittuneeseen liikuntakykyyn. Ensimmainen tapaaminen pidet-
tiin perheen kotona suunnitteluprojektin alkuvaiheessa. Koska lapsi on pieni ja
jo nopean tulkinnan perusteella voidaan todeta lapsen olevan ujo vierasta
kohtaan, havainnointiin kaytettiin paljon aikaa. Mittakaynnilla seka alkuhaas-
tattelussa voitiin seurata, miten lapsi toimii itsenaisesti. Havainnointia teh-
dessa on oltava tarkka mutta huomaamaton, jotta lapsi ei muuta kaytostaan ja

toimii mahdollisimman luonnollisesti.

Ensimmaisen havainnointikdynnin aikaan perheen kotona ei ollut muita kuin
aiti ja nuorin lapsi. Havainnointi tapahtui aamulla ja lapsi oli juuri hetki sitten
herannyt. Lapsi oli haastattelun alussa yha uninen. Lapsen herattya tama rei-
pastui ja paastyaan kiipeamaan huoneessaan olevia puolapuita pitkin polvi-

asentoon, lapsi alkoi reippaasti kulkemaan ympari asuntoa.

Lapsi paasi itse kapuamaan polvilleen tuen avulla ja pysyy tassa asennossa
tukea vasten liikkuessa tai ilman tukea paikoillaan. lIman tukea lapsi ei kykene
likkumaan edes polvillaan pitkia matkoja. Seisomaan tai kavelemaan lapsi ei
kykene omin voimin. Polviseisontaan nousemiseen lapsi tarvitsee tuen, jonka
avulla han saa kasivoimin ja leukaa avuksi kayttamalla itsensd kammettua
polviseisontaan. Lapsi pyrkii ottamaan tukea jostakin, mista saa kunnolla
kiinni, mutta kykenee likkumaan seinan vierta pitkin ottaen tukea suorasta sei-

nanpinnasta.

Kuva 48. Havainnekuva lapsen polvikavelysta
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Lapsi pystyy istumaan itsenaisesti tuolilla, mutta han ei kykene nousemaan
tuolille itsenaisesti. Ruokapdydan aaressa lapsella on syottétuoli, jossa on tur-
vavyo, jolla lapsen saa varmasti tuettua istuma-asentoon. Turvavyo ja selka-
noja auttavat myos lasta istumaan mukavammin, silla han saa niista tukea.
Apuvalineissa, kuten manuaalipyoratuolissa ja sahkopyoratuolissa on myos

turvavyo, jolla lapsi kiinnitetdan istuma-asentoon.

Lapsi on iloinen, aktiivinen ja valmis leikkimaan. Lapsen huoneessa on pieni
leikkimokki, (kuva 13, s. 25) jonne han havainnointikaynninkin aikana halusi
menna leikkimaan. Lapsella on kaksi vanhempaa sisarusta, joiden kanssa han
tulee aidin mukaan hyvin toimeen ja erityisesti isosisko auttaa mielellaan pik-

kusisartaan. Vanhemmilla sisaruksilla ei ole samaa tai vastaavaa sairautta.

Havainnoinnin perusteella voidaan todeta lapsen olevan kuin kuka tahansa ta-
vallinen lapsi, joka haluaa leikkia ja puuhailla aktiivisesti. Lapsi tarvitsee tilaa
ja apuvalineita kulkeakseen vapaasti asunnossa. Havainnointi antoi suunnitte-
lijalle hyvan lahtdtilanteen ymmartaa ja suunnitella lapsen tarpeiden mukaiset
tilat.

12 ASIAKASPROFIILI LAPSESTA

Asiakasprofiilin kehittdminen on palvelumuotoilussa yleisesti kaytetty mene-

telma. Asiakasprofiili on yksityiskohtainen kuvaus tietysta ryhmasta tai henki-
I6sta ja profiiliin kerataan tietoa ja havaintoja toimintamalleista seka toiminnan
motiiveista. Asiakasprofiilin avulla suunnittelijan on helpompi ymmartaa asiak-
kaan tarpeita. Hyvin koottu asiakasprofiili toimii tydkaluna paatoksentekoon ja

inspiraationa ideointiin. (Tuulaniemi 2011, 155-156.)

Profiilien tekeminen auttaa luomaan selkean kuvan tilan kayttajasta seka ha-
nen tarpeistaan. Asiakasprofiiliin 1 (kuva 49, sivu 63) on keratty perustietoja
lapsesta ja tiedot on keratty havainnoimalla lasta havainnointikdynneilla. Kayt-
tajaprofiili luotiin vain nuorimmasta lapsesta, silla hanen tarpeensa ovat suun-

nittelutydssa etusijalla.
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Nuorin lapsi

* 4 5-vuotias
leikkii mielellaan
nukeilla ja
leikkimokissaan
askartelee ja piirtaa
mielell@aan
kéay paivakodissa
litkkuu polvillaan tai

pyoratuolilla

Kuva 49. Asiakasprofiili 1

Lapsi leikkii mielelldan vanhempien sisarustensa kanssa ja erityisesti leikkimo-
kissa on lapsen mielesta mukavaa leikkia kauppaa. Erityisesti isosiskon
kanssa leikkiessa leikin keskelta kuuluu mukavaa jutustelua ja naurua ja leikki
sujuu mutkattomasti. Lapsi on vieraita kohtaan ujo ja vieraan tullessa kotiin
lapsi tukeutuu vanhempiinsa tai sisaruksiin. Myohemmin lapsi kuitenkin hie-

man uskalsi tulla istumaan pdydan aareen myos suunnittelijan viereen.

160 cm
140 cm

120 cm

_100 cm
éO cm
_60 cm
;lD cm
20 cm
E) cm

Kuva 50. Asiakasprofiili 2

Lapsen mittojen mukaan piirrettiin pituuskayra, jonka avulla voi hahmottaa mi-
hin korkeudelle lapsi ylettaa ja kuinka korkealla han itse on polviasennossa ol-
lessaan. Pituuskayra piirrettiin suuntaa antavasti netissa tehdyn pituusennus-

teen avulla. Pituusennuste (liite 6) eri ikavuosille maaraytyi lapsen ian, nykyi-
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sen pituuden ja vanhempien pituuden mukaan. Lapsen hahmo on piirretty pol-
viseisonta-asentoon, silla se on lapsen yleisimmin kaytetty liikkuntatapa opin-
naytetyon kirjoittamisen aikaan. Kuvassa 50 ensimmaisena vasemmalta on
piirrettyna lapsen hahmo taman nykyisella pituudella. Lapsi on opinnaytetyon
kirjoittamisen aikaan noin 102 senttimetria pitka ja polviseisonnassa hanen pi-

tuutensa jaa hieman alle 80 senttimetrin korkeuteen.

Pituuskayrassa kasvu on kuvattu asteittain, eika ikaa tai mahdollisia muutok-
sia lapsen kehityksessa ole otettu huomioon. Sairauden vuoksi on mahdoton
ennustaa minka pituiseksi lapsi kasvaa aikuisena. SMA sairauden oireisiin
usein kuuluu myos skolioosi, jolloin selkarangan vaantyessa pituuskin muut-
tuu. Pituuskayra toimii suuntaa antava, mutta tarkeana tyokaluna esteettomien

tilojen ja apuvalineiden suunnittelussa.

13 SUUNNITTELUPROSESSI

Suunnitteluprosessi alkoi jo loppusyksysta 2023 tilaajan tapaamisella suunnit-
telukohteessa. Alkutapaamisella kaytiin lapi tilaajan toiveet ja suunnittelutarve.
Erityisena lahtokohtana suunnitteluun on lapsen huomiointi ja erityisesti kodin
esteettdmyys niin, etta lapsen itsenaista liikkumista tuetaan paremmin. Toi-
veena oli myds asunnon tilajaon muutostyot niin, etta vanhaan autotalliin
suunniteltaisiin asumista tukevia tiloja, joiden kautta olisi myos kulku nuorim-
man lapsen huoneeseen. Kulku vanhan autotallin kautta lapsen huoneeseen
tukisi lapsen itsenaista liikkkumista tulevaisuudessa lapsen ollessa kouluikai-

nen.

Olemassa olevaa toivottiin sailytettavan mahdollisimman paljon, jotta turhalta
luonnonvarojen kulutukselta saastyttaisiin. Tilaaja toivoi asunnon muutos-
toissa ja yleisiimeessa otettavan huomioon rakennuksen aikakauden, ja toivoi,
etta 60-lukua tuotaisiin enemman esille. Tapaamisen yhteydessa asunto ku-

vattiin seka asunnosta saatiin valittajan pohjapiirros seka tilojen mitat.

13.1 Luonnostelu

Tilaaja antoi suunnittelijalle hyvin vapaat kadet uuden tilajaon suunnittelussa.
Toiveena oli vain, ettd asunnossa pysyisi yha kaksi WC-tilaa ja autotallin puo-
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lelta saataisiin kulku nuorimman lapsen huoneeseen. Autotallin puolella ole-
van varaston toivottiin saastettavan, silla se toimii puutarhavalineiden varas-
tointitilana. Makuuhuoneen toivottiin pysyvan samalla paikalla kuin se Iahtoti-
lanteessakin on, silld huone on kodin makuuhuoneista suurin. Toiveista huoli-

matta tilaaja on avoin poikkeavillekin ratkaisuille.

Luonnostelu aloitettiin toimivan pohjaratkaisun tutkimisella ja useita eri versi-
oita kokeiltiin luonnoksissa. Luonnostelu tehtiin suoraan oikeilla mitoilla pohja-
piirustukseen, jotta esteettomyytta koskevat saadokset oli helppo varmistaa

mahdollisiksi. Tarkeinta luonnosteluvaiheessa oli ottaa huomioon tilaajan toi-

veet, seka ideoida toisistaan poikkeavia ratkaisuja.

Sh, k, kph, lh, WC,
khi, et, 2 xvar
ME+23m*

\
Kuva 51. Luonnos 1

Ensimmaisessa luonnoksessa lahtokohtana suunnittelulle oli, ettd asunnossa

tehtaisiin mahdollisimman vahan muutoksia. Vanhan autotallin puolelle lisattiin
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kodinhoitohuone, jonka yhteyteen lisattiin esteeton WC seka pesutilat. Autotal-
lin tiloihin haluttiin myds jattaa varastotilaa esimerkiksi ulkoiluvalineille ja sinne
lisattiin pesupiste sahkopyoratuolin pesemista varten. Kulku nuorimman lap-
sen huoneeseen tapahtuisi tassa luonnosversiossa uuden varaston ja kodin-
hoitohuoneen lapi. Tassa versiossa kulku kodinhoitohuoneeseen tapahtuu
lapsen huoneen kautta, jolloin lastenhuoneesta muodostuisi lapikulkuhuone.
Nuorimman lapsen makuuhuoneeseen johtavalle kulkureitille asunnon puo-
lelta tuotiin lisaa tilaa muokkaamalla viereisen makuuhuoneen kulmaa. Taman
muutoksen avulla saatiin mahdollistettua pyoratuolilla kdantyminen oven

edessa.

5h, k. kph, h, WC,

khh, gt, 2 x var

Kuva 52. Luonnos 2

Toisessa luonnosversiossa ajatuksena oli toteuttaa versio, jossa lapsen huo-
neen lapi ei kuljettaisi. Tama toteutui poistamalla entinen WC-tila, vaatehuone

seka kylpyhuoneen puolella ollut pesukoneen tila. Uuden varaston puolelle li-
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sattiin sahkopyoratuolin pesupaikka seka tilava kodinhoitohuone. Kodinhoito-
huoneeseen saatiin paljon sailytystilaa ja laskutilaa pitkan tason vuoksi. Lap-
sen olisi tassa versiossa mahdollista kulkea omaan huoneeseensa varaston ja
kodinhoitohuoneen lapi, tai kayttaa paaovea. Kylpyhuoneen oviaukkoa suu-
rennettiin ja suihkusta poistettiin lasiseina, jotta pesutiloista saatiin esteetto-
mat. Esteeton WC-tila lisattiin vanhan eteisen puolelle ja eteistilaa muokattiin
muutenkin tilavammaksi. Eteisen sailytyskalusteen eteen jai tilava kaytava,
jossa mahtuu pyérahtamaan ympari pyoratuolilla ja esteettomaan WC-tilaan
on kulku liukuoven kautta. Myos lapsenhuoneen ovi muutettiin seinan sisalla
kulkevaan liukuoveen, jotta oven kaytto olisi helpompaa. Kaikkien uusien ovi-

aukkojen vapaa leveys on vahintaan 900 millimetria.

5h, k, kph, Ih, WC,
khh, et, 2 x var
1M+«23m

Kuva 53. Luonnos 3

Kolmas luonnosversio sisaltda kahden edellisen luonnosversion ominaisuuk-
sia, mutta versiossa on myds uusia ratkaisuja. Tassa luonnosversiossa enti-

nen pieni WC-tila, vaatehuone ja kylpyhuoneen pesukonepaikka purettiin ja
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muutettiin tilavammaksi WC-tilaksi. Kulkuvayla asunnon puolelta nuorimman
lapsen makuuhuoneeseen laajennettiin viereisen makuuhuoneen puolelta leik-
kaamalla. Uuden varaston puolelle on lisatty pyoratuolin pesupiste seka tilava
kodinhoitohuone. Kulkulinja lapsen huoneeseen on tassa versiossa varaston
ja kodinhoitohuoneen lapi. My6s kulku kodinhoitohuoneeseen tapahtuu tassa-

kin versiossa lastenhuoneen kautta.

5h, k, kph, Ih, WG,

Kuva 54. Luonnos 4

Neljas luonnosversio on toteutettu silla perusteella, etta tiloista saadaan ide-
aalit kaikkien kayttajien kannalta ja pohjapiirustuksen tilajaossa on tehty suuria
muutoksia. Entisen kylpyhuoneen tilalle on rakentunut uusi kodinhoitohuone,
jonka yhteydessa on pesupaikka pyératuolille. Vanha WC-tila, vanhan kylpy-
huoneen pesukonepaikka seka vaatehuone on purettu, jotta kulkuvayla uu-
teen kylpyhuoneeseen aukeaa asunnon puolelta. Vanhan autotallin tiloihin ja-
tettiin varastotilaa, josta on kulku kodinhoitohuoneeseen. Uusi suuri kylpy-
huone ja sauna rakentuvat autotallin vanhoihin tiloihin. Pesutilojen ja saunan
siirron ajatuksena oli, etta saunasta paasisi ulos vilvoittelemaan omalle pi-

halle. Kylpyhuoneen yhteydessa on myods WC-tila. Esteeton WC-tila ja eteinen
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rakentuivat samalla tavalla kuin luonnosversiossa 2 (kuva 52, sivu 66) eli
vanha eteinen purettiin ja tilalle suunniteltiin esteeton WC-tila ja uusi sailytys-

kaluste.

Kaikki luonnosversiot esiteltiin tilaajalle ja palaverissa tilaajaa miellytti eniten
luonnos nelja. Luonnoksessa nelja asuntoon tehtaisiin suuria muutoksia ja
koko kylpyhuoneosasto siirrettaisiin vanhan autotallin puolelle. Koska luonnos-
versiossa nelja muutokset ovat niin suuria, tulisi remontista liian kallis tilaa-
jalle, jolloin tasta versiosta paadyttiin kuitenkin luopua. Tilaajaa miellytti myos
luonnosversio kolme, jossa vanha pieni erillis-WC on muutettu isommaksi
W(C-tilaksi ja vanhaan autotalliin suunniteltiin tilava kodinhoitohuone. Tilaajan
kanssa tultiin yhteispaatokseen, etta versio kolme viedaan laadittavan suunni-

telman pohjaksi.

13.2 Tukikaiteiden luonnostelu

Suunnitteluprosessissa tarkea osa asunnon tilajaon ideoinnin lisaksi on lapsen
itsenaisen liikkumisen tukeminen. Koska lapsi kykenee liikkkumaan tukea vas-
ten polvillaan, toivottiin taman otettavan huomioon suunnittelussa. Tilaaja toi-
voi, etta tiloihin suunniteltaisiin jonkinlaisia tukikaiteita, jotka helpottaisivat lap-
sen liikkumista. Tavanomaiset metalliset tai puiset kasijohteet eivat kuitenkaan

miellyta tilaajaa, joten toiveena oli kauniiden kaiteiden suunnittelu.

Kaiteita ideoidessa heti alusta alkaen muodostui selkea ajatus siita, etta kai-
teet voisivat olla osana suurempaa kokonaisuutta. Syntyi ajatus seinien pa-
neloinnista, niin etta panelointi suunnitellaan tilan katseenvangitsijana, mutta
toimii myos tukivalineena lapselle. Luonnoksissa paneloinnin esimerkkirivitys
on piirretty keittion sivussa kulkevalle seinalle pohjapiirustusluonnoksen 3 mu-
kaan. Paneloinnin olisi tarkoitus jatkua olohuoneen seka lastenhuoneen puo-
lelle. Laajalle alueelle jatkuva kasijohde takaa lapselle turvallisen ja miellytta-

van liikkkumisen ympari asuntoa.
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Kuva 55. Luonnoksia seinan paneloinnista

Kaksi ensimmaista versiota seinan paneloinneista poikkeavat paljon toisis-
taan. Molemmissa versioissa panelointi muodostuisi puulistoilla, mutta ne voi-
daan joko sovittaa asunnon muuhun varimaailmaan maalin tai puun savyn
mukaan. Kuvassa 55 luonnos A on pelkistetympi suurilinjaisempi koko-

naisuus.

Luonnos B on tiivis kokonaisuus ja rimat ovat mitoitettu sille korkeudelle jonne
lapsen kadet ylettyvat parhaiten nyt, seka lapsen kasvaessa. Luonnos B:ssa
panelointi koostuu keskenaan eri levyisista suoralinjaisista puurimoista. Luon-
noksessa A on esitetty pyoratuolissa oleva hahmo ja luonnoksessa D lapsi

polviasennossa esittamaan lapsen ulottumista.
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Luonnos E

Kuva 56. Luonnoksia seindn paneloinnista

Seuraavat kolme versiota paneloinnista noudattavat osittain samaa kaavaa
kuin kuvassa 55 (sivu 70), mutta poikkeavat kuitenkin aiemmista suunnitel-
mista. Kuvassa 56 luonnos C:ssa esitetty panelointi muistuttaa punosta. Kes-
kenaan samankokoiset rimat ovat rivissa ja seuraava rivi lomittuu niiden valiin.
Tassa versiossa paneloinnin kuvio on hyvin huomiota herattava, mutta variva-
linnoilla se saadaan sointumaan asunnon muuhun ilmeeseen. Punosta muis-
tuttavan rimajaon vuoksi kuviointi ei katkea, ja tukea voi hakea mista tahansa

kohtaa panelointia.

Kuvassa 56 keskella on esitettyna luonnos D. Panelointi on hyvin pelkistetty

geometrinen kokonaisuus. Lattiasta yloéspain lahtevan L-kirjaimen muotoinen
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paneeli on asemoitu sille korkeudelle, johon lapsi ylettaa nyt seka kasvaes-
saan. Seuraava, katosta laskeva L-paneeli on suunniteltu sille korkeudelle jo-
hon lapsi ylettda hyvin ollessaan vanhempi. Kuvan 56 (sivu 71) alimpana
oleva versio, luonnos E, on toteutettu suoria keskenaan saman levyisia rimoja
sommitellen. Sommittelu ei noudata minkaanlaista symmetriaa, vaan ne on
asemoitu satunnaiseen jarjestykseen. Tassa versiossa kuvio katkeaa joissakin
kohdissa sen verran, etta tukea voi joutua hakemaan ylemmailta tai alemmalta

tasolta.

Luonnokset esiteltiin tilaajalle ja jatkokehittelyyn valikoitui yhteispaatoksena
luonnos B. Luonnos B:n rimajako tuo tilaan korkeudentuntua pystysuoran ko-
konaisuutensa vuoksi, mutta toimii silti hyvin lapsen tukikaiteena. Paneloinnin
rimajako sopii hyvin toivottuun rakennuksen 60-luvun tyyliin, mutta sopii kui-
tenkin olemassa olevaan remontoituun modernimpaan ilmeeseen. Panelointi-
malliin haluttiin kuitenkin lisata lapselle selkeampi kulkutukena toimiva linja ja

rakenne.
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Kuva 57. Luonnos B jatkokehitettyna

Luonnosversio B:n paneelien rimajakoa muutettiin alkuperaisesta luonnok-
sesta lyhentamalla rimojen kokonaispituutta, jolloin vaakasuuntaisia riveja
muodostui edellisen version neljan rivin sijaan kuusi. Rimoja lyhennettiin, jotta
alimman rivin paalle saatiin yhtenainen kasijohde lapsen nykyisen seka kasva-
van pituuden kannalta edulliseen korkeuteen. Rimojen pituutta muuttamalla
panelointi saatiin paattymaan kauniisti samaan linjaan makuuhuoneiden ovien

ylareunan kanssa.
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13.3 Saniteettikalusteet

Kotona on tarkeaa pystya likkumaan vapaasti ja turvallisesti kaikissa tiloissa,
my0ds WC-tiloissa. WC-tilat mielletaan usein turhaa tilaa vieviksi ja erityisesti
vanhemmissa asunnoissa WC-tilat ovat hyvinkin pienia. Kun liikuntakyky on
rajoittunut, WC-tiloissa tarvitaan tilaa runsaasti, jotta tilaan paasee esimerkiksi
pyoratuolilla. Henkilokohtaiselle avustajalle pitaa olla myds tilaa, jos avusta-

jalle on tarvetta.

SANITEETTITILAT - SANITEETTIKALUSTEET

w

., musta
summer vibes, 5x25 cm seindlaatta
Lattialaatta: Atlas concorde, Boost stone white 150 x 150 mm

L

Kuva 58. Saniteettitilojen kalusteet, tuotekortti

W(C-tilan kasienpesuallas on korkeussaadettava, jotta altaan korkeus on hel-
posti saadettavissa kaikkien perheenjasenten tarpeiden mukaan. Erityisesti
kun lapsi on vield nuori ja pienikokoinen, han ei ylety niin korkealle kuin mihin
perheen vanhemmat ylettyvat. Tukikaiteet WC-istuimen taakse kiinnitettyina
ovat tarkea tuki WC-istuimelle siirtymisessa, seka ne auttavat istuimella pysy-
mista. Mustaksi maalattu tukikaide on tyylikkaampi vaihtoehto kuin tavanomai-
set kromiset tai muoviset tukikaiteet ovat, jolloin asunnon estetiikka sailyy ko-

dinomaisena.

W(C-tilan seinat pitaa rakentaa uudelle sijainnille, joten seinat pitaa myds laa-
toittaa uudelleen. Lattialaataksi valikoitui samantyylinen laatta kuin kodin alku-
peraisessa kylpyhuoneessa on, jotta tilat ovat yhtenevat. Seinalaatta on pysty-
suoraan asennettu kapea korkeakiiltoinen laatta, vaaleanvihrean savyssa.

Seinalaatan tyyli sopii hyvin toivottuun 60-luvun henkeen.
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13.4 Irtokalusteet ja apuvalineet

Lastenhuone on lapsen oma paikka, jossa lapsi saa rauhoittua ja leikkia. Oma
huone on tarkea osa itsenaisyyden ja persoonallisuuden kehittymista. Huo-
neen tulee siis olla lapsen mieleen, seka lapsen erityistarpeet huomioiden tur-
vallinen tila missa lapsi kykenee liikkumaan itse. Havainnointikaynnilla ollessa
huomasi heti, kuinka mielellaan lapsi leikkii ja leluja on paljon. Lapsen omille

tavaroille taytyy huoneessa olla sailytystilaa.

| ASTENHUONE - IRTOKALUSTEET JA APUVALINEET ¥
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1. Ketihoivasdnky: Respecta vuode Leo 900 x 2000 mm, korkeussdddettavd, laskettavat sivulaidat, makuutason
sadto

Matto: Rugvista Rainbow - Valkea / Monivdrinen Puuvillamatto 1000 x 1600 mm

Tyontokdrryt: Pinolino taaperokérryt UL luonnonpuu, varustettu jarrujdrjestelmdlld ja todella tukeva karry
Korkeussaadettdvd tydpoyta

Olemassa olevat verhot

Cover Story 020 Franz maalisdvy panelointiin

Kattonostin: Likorall 250 — kattonostin, kattoon asennettava henkilénostin
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Kuva 59. Irtokalusteet ja apuvalineet, tuotekortti

Lapsen huoneessa opinnaytetyon tekemisen aikaan oleva lastensanky ei
enaa ole sopiva lapsen tarpeisiin, kun lapsi kasvaa. Sankya taytyy pystya saa-
tdmaan seka korkeuden ettd makuuasennon suhteen. Saadettava kotihoito-
sanky on myo0s avustajan tai vanhempien auttaessa lasta sankyyn ehdoton.
Sangyksi valikoitui Respectan kotihoitosanky, joka ei ulkomuodoltaan poikkea
paljoa tavanomaisesta vuoteesta. Jotta lapsi on vanhempana helpompi auttaa
sankyyn seka pois sangysta, on henkildnostin suureksi avuksi. Likorall-nimi-
nen apuvalinevalmistaja valmistaa erilaisia nostimia, joista helppokayttoisyy-
den perusteella valikoitui kattoon asennettava kiskoja pitkin liikutettava nostin.
Koska nostin on asennettu kattoon se ei mydskaan vie tilaa huoneen lattia-

alasta.
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Korkeussaadettava tyopoyta on ehdottoman tarkea kasvavalle lapselle, koska
se toimii yha lapsen kasvaessa. Korkeussaadettava poyta mahdollistaa myos
erikorkuisilta tuoleilta tai jopa polviltaan kaytettavan tyotason. Varia huonee-
seen haluttiin tuoda erilaisilla tekstiileillda. Matoksi huoneeseen valikoitui vari-
kas Rugvistan sateenkarikuvioitu matto. Vaaleansiniset verhot ovat perheen

omat ja ne sailyvat entisellaan.

Jotta lapsi voisi likkua vapaasti koko asunnossa ilman, etta hanen taytyy no-
jautua seinien tai tukikaiteiden tuomaan tukeen, ideoitiin avuksi taaperokarryt.
Pinolinon taaperokarryt soveltuvat polvikavelyn tueksi, silla karryjen takapyo-
rat ulottuvat pitkalle taakse ja etuosan pyorissa on jarruttava jarrujarjestelma.
Muodon ja jarrujen vuoksi karryt eivat kaadu helposti ja lapsi voi myos liikuttaa
tavaroitaan karryjen kyydissa huoletta. Idea taaperokarryyn lahti liikkeelle ti-
laajan ajatuksesta hankkia lapselle rollaattori. Saatavilla olevat rollaattorit ovat

kuitenkin lilan korkeita sille korkeudelle, jossa lapsi on polvillaan.

13.5 Piha-alue

Suurin osa julkisista leikkipuistoista eivat ole esteettomia. Kodin naapurissakin
on pieni leikkipuisto, jossa ei kuitenkaan ole juurikaan esteettomia vaihtoeh-
toja. Leikkiminen ulkona on lapsille tarkeaa ja kuuluu lapsuuteen. Liikuntara-

joitteisuus ei saisi olla esteena lapsen ulkoiluun ja pihaleikkeihin.

Useimmilla leikkipaikoilla on kiipeilytelineita, liukumakia ja paljon muita leikki-
valineita, joihin taytyy kiiveta. Naista ei kuitenkaan ole iloa, jos fyysiset voimat
eivat riita itsensa kannattelemiseen. Tassa opinnaytetydssa lahdettiin tutki-

maan esteettdmia ratkaisuja touhukkaiden pihaleikkien takaamiseksi.
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PIHA-ALUE - LEIKKITELINEET

1. Leikkimokki: Palmako Felix leikkimdkki, vaatii luiskan terassille, oviaukko 700 mm leved

2. Keinu: Kanoottikeinu Nordic play

3. Keinuteline: Keinu Palmako Magnus, 2 keinua, kdysitikkaat, toinen keinu vaihdettava kanoottikeinuun
4, Leikkikeskus: Leikkiset ELP-D5 interaktiivinen leikkikeskus

Kuva 60. Piha-alue, tuotekortti

Koska lapsella on sisalla omassa huoneessaan pieni leikkimokki, jossa han
viihtyy hyvin, haluttiin lapselle suunnitella leikkimokki myos ulkokayttoon. Leik-
kimokiksi valikoitui Palmakon valikoimasta tilava leikkimokki Felix. Kyseinen
leikkimokki valittiin sen tilavuuden ja levean oviaukkonsa vuoksi. Suurim-
massa osassa leikkimokkeja oviaukot eivat olleet juuri viitta- tai kuuttakym-
menta senttimetria leveampia, jolloin leikkimokin ovesta ei mahtuisi pyoratuo-
lilla. Felix-leikkimokin oviaukko on 700 millimetria levea. Leikkimokissa on ma-

tala terassi, johon perheen taytyisi asentaa pieni luiska.

Keinussa keinuminen on monelle lapselle mieluisaa tekemista ja keinumisen
esteena ei saisi olla keinun istuimen tuen puute. Turvakeinut ovat usein mitoi-
tettu todella pienille lapsille ja vauvoille. Pieneen turvakeinuun ei mahdu van-
hempi lapsi enda mukavasti. Nordic playn valikoimasta 16ytyi suuri kanoottia
muistuttava kangaskeinu, jossa voi keinua joko istuen tai maaten. Keinu on tu-
keva ja selkanojan vuoksi keinussa on helppo istua, vaikka fyysiset voimat oli-

sivatkin heikot. Keinu asennettaisiin erilliseen keinutelineeseen.

Leikkimodkin ja keinun lisaksi perheen pihalle suunniteltiin leikkikeskus, jossa

on pieni putki, jonka lapi voi rydmia seka paljon erilaisia interaktiivisia peleja ja
tehtavia. Leikkikeskukseen on jokaisesta suunnasta esteeton paasy ja sen le-
vyseinissa on interaktiivisia peleja molemmin puolin. Interaktiiviset pelit ja leikit

auttavat lapsen kehityksessa seka ovat lapselle myds mieluista tekemista.
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13.6 Valmis suunnitelma

Opinnaytetyon tutkimuksellisen ja produktiivisen osuuden aikana syntynyt ti-
lasuunnitelma on esitetty kokonaisuudessaan liitteessa 7. Tilasuunnitelma si-
saltaa asunnon uuden pohjapiirustuksen, seinapaneloinnin piirustukset, ka-
luste-ehdotukset seka pihasuunnitelman. Luonnosversioita muodostui suunnit-
teluprosessin aikana useita, mutta toteutukseen valikoitui aiemmassa kappa-
leessa 13.1 esitelty luonnosversio 3 (kuva 53, sivu 67). Lopullisesta pohjarat-
kaisusta on nahtavissa osapohjapiirustus (kuva 61) joka kattaa muutosalueen.
Asunnon pohjapiirustus on esitelty kokonaisena liitteessa 7. Alkuperaiseen
pohjapiirustukseen nahden muutoksia tehtiin lastenhuoneeseen seka sen va-
semmalla puolella olevan makuuhuoneen nurkkaukseen, kaytavan paassa si-

jaitsevaan WC-tilaan, kodinhoitohuoneeseen seka vanhaan autotalliin.
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Kuva 61. Osapohjapiirustus

Lopullisessa pohjaratkaisussa vanhan autotallin puolelle on jatetty varastotilaa
ulkoiluvalineille ja samaan tilaan on yhdistetty pesu- ja latauspaikka lapsen
sahkopyoratuolille. Vanhan autotallin puolelle suunniteltin myos kokonaan
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uusi ja tilava kodinhoitohuone, jonne saatiin paljon kaappitilaa. Kodinhoitohuo-
neeseen on kulku varaston kautta seka takapihalta pienemman varaston lapi.
Kodinhoitohuoneeseen on kulku myos lastenhuoneen kautta ja reitti toimii sa-
malla my0ds lapsen omana sisaankayntina huoneeseensa. Vanha varasto puu-

tarhatarvikkeille jatettiin alkuperaiselle paikalleen.

Lastenhuoneesta ja kylpyhuoneesta purettiin pieni osa uuden erillis-WC:n tiloi-
hin. Kylpyhuoneesta poistettiin lasiseina, jotta tiloissa mahtuu liikkumaan va-
paammin. Kylpyhuoneen oviaukkoa levennettiin ja saranaoven tilalle suunni-
teltiin seinan sisalle liukuva liukuovi. Kaikkiin uusiin oviaukkoihin on suunni-
teltu seinan sisalle liukuva liukuovi, jos se on vain ollut mahdollista toteuttaa.
W(C-tila suunniteltiin RT-kortiston ohjeistuksen mukaan paaosin esteetto-
maksi. Tila on kuitenkin yha liian pieni, jotta pyoratuoliympyra toteutuisi, joten
tilaa ei voi sanoa esteettomaksi WC-tilaksi. Tila on asunnon alkuperaiseen
W(C-tilaan nahden kooltaan melkein kaksinkertainen, joten vaikka pyoratuoli-
ympyra ei taysin toteudu, on muutos suuri helpotus perheen arkeen. Lasten-
huoneeseen on mitoitettu kotihoitosangylle tila. Koska vanha vaatehuone
poistettiin, mitoitettiin huoneeseen tilaa kiintealle vaatekaapille. Kaapin viereen

on suunniteltu paikka tyopoydalle.
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Kuva 62. Panelointi projektiopiirustukset
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Kappaleessa 13.2 on esitelty paneloinnin funktio ja luonnokset. Jatkoon vali-
koitui luonnos B, jonka sijaintia asunnossa kuvaa osapohjapiirustuksessa
(kuva 61, sivu 77) persikan varinen paksu viiva. Paneloinnin on tarkoitus jat-
kua yhtenaisena linjana, oviaukkoja lukuun ottamatta, lastenhuoneesta keit-
tion kautta olohuoneeseen. Kasijohde on suunniteltu 380 millimetrin korkeu-
teen, jolloin se on optimaalisimmalla korkeudella lapsen kokoon nahden opin-

naytetyon tekemisen aikaan seka lapsen viela kasvaessa.

Lopullisesta versiosta piirrettiin Archicadilla pohjapiirustuksen (Liite 7) mukaan
3D-malli, josta tehtiin 3D-visualisoinnit. Visualisoinnin avulla on helpompi ym-
martaa ja hahmottaa tilojen todellinen mitoitus ja tunne. Erityisesti seinapa-

nelointi paasee oikeuksiinsa 3D-visualisoinneissa.

Kuva 63. Panelointi 3D-mallinnus

Seinapaneloinnin tunnelma on elava ja tuo 1960-luvun henkea perheen kotiin.
Kasijohde jatkuu yhtenaisena seinanpinnalla ja kaantyy nurkissa seinan
kulman mukaan. Kasijohde ulottuu seinanpinnasta 45 millimetria ulospain,
jolloin sen pinnasta on helppo tarttua kiinni, mutta se ei ole hairitsevasti

ulkoneva. Panelointi seka sen taakse jaava seina savytetdan samalla
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maalisavylla, jotta paneloinnin ilme on yhtenainen. Paneloinnin tarkein
ominaisuus on toimia lapselle tukena kasijohteen muodossa, mutta

samanaikaisesti panelointi on katseenvangitsija kodin ilmeessa.

| J_

Kuva 64. WC-tilat 3D-mallinnus

Kuvakollaasissa 64 on esitelty kylpyhuonetta seka erillis-WC. Kylpyhuoneen
muutostoissa vanha pyykinpesutila purettiin ja tila hyodynnettin uuden erillis-
WC:n tilan laajentamiseksi. Koska kylpyhuoneen seinda on purettu oviaukon
laajentamiseksi ja seindn aukko on taytettava, pitaa seinan pintamateriaali
uusia. Kylpyhuone on remontoitu taysin vuonna 2022, joten kaikkia
seinapintoja ei haluttu uusia. Kustannustehokas ratkaisu oli vaihtaa vain
muokatun seinan pintamateriaali ja koska samaa lattaa ei ole saatavilla kuin
tilan muissa seinissa on kaytetty, valittiin seinanpintaan rimapanelointi.

Rimapanelointi tuo tilaan lisaa lampo6a ja kontrastia.

Erillis-WC on alkuperaiseen pieneen WC-tilaan verrattuna huomattavasti
suurempi, minka vuoksi tilaan paasee pyoratuolilla mukavasti. Tilava WC-tila
on lisaksi muulle perheelle etu. Erillis-WC toimii myos asunnon niin kutsuttuna
vierasWC-tilana. Vaaleanvihrea laatoitus seinissa tuo pieneen tilaan avaruutta

ja pystysuoraan asennettu laatta luo illuusion korkeammasta tilasta.

Kuva 65. Kodinhoitohuone 3D-mallinnus



81

Autotallin puolelle suunniteltu kodinhoitohuone on tilava ja kaappitilaa on run-
saasti. Lyhyemmalla oviseinalla on tayskorkuinen kaapisto ja toisella puolella
vetolaatikoita. Pesukone ja kuivausrumpu on nostettu lattiatasosta hieman
ylemmas, jotta kayttomukavuus voidaan varmistaa. lkkunaton tila saattaa
saada kodinhoitohuoneen tuntumaan synkalta tilalta, jonka vuoksi paadyttiin
jattaa toinen seinama ilman ylakaappeja. Avohylly tekee tilasta avaramman.
Vaalea taso ja beigen variset kaapistot sointuvat yhteen asunnon keittion il-
meen kanssa, jolloin koko asunnon ilme on yhtenainen. Kodinhoitohuoneesta
on kulku varastoon, josta paasee vanhasta autotallin ovesta ulos. Varaston
puolella on lapsen apuvalineille sailytystilaa seka paikka pesta ja ladata sah-

kopydratuolia.

Kuva 66. Sisapiha

Oma piha on lapsille mieluisa paikka leikkia ja kotipihasta tulisi I6ytya lapsille
tarkeita elementteja. Pihaan suunniteltiin keinu, jossa nuorin lapsi voi keinua
turvallisesti kanoottikeinussa (kuva 60, sivu 76) seka vanhemmat sisarukset
voivat kayttaa keinutelineen toista perinteista pihakeinua. Nuorin lapsi leikkii
mielellaan leikkimokissa, jossa voi leikkia lukemattomia leikkeja. Leikkimokin
terassille johtava luiska takaa esteettoman kulun leikkimokkiin. Varikas leikki-
keskus luo kodin pihalle leikkipuistomaisen tunnelman, joka lisaa viihtyvyytta
pihamaalla erityisesti lapsen nakdkulmasta. Esteeton leikkikeskus on interak-
tiivinen kokonaisuus, jossa lapsi saa ratkoa erilaisia tehtavia ja liikkua sen ym-
parilla tehtdvien mukana. Leikkikeskus siis kehittaa lasta niin fyysisella kuin

persoonallisellakin tasolla.
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14 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Opinnaytetyon teoriaosuus on laaja ja se painottuu esteettomyyden tutkimi-
seen ja SMA-sairauden tuomien oireiden ymmartamiseen. Tutkimusaineiston
tiedonhaussa hyoddynnettiin paljon erilaisia artikkeleja, verkkosivuja, tutkimuk-
sia, kirjallisuutta seka RT-kortistoa. SMA-sairauden tutkimisessa kaytetyt lah-
teet ovat aiheeseen erikoistuneiden virallisten liittojen verkkosivuilta kerattya
aineistoa. Lahdeainestoa keratessa pyrittiin olemaan kriittinen ja lahteiden luo-
tettavuutta arvioitiin tarkasti. Useita eri lahteita vertailtiin keskenaan ja lahto-
kohtaisesti valittiin tuorein aineisto. Tutkimustyon luotettavuus perustuu moni-
puolisten lahteiden lisaksi siihen, etta tydssa kaytettiin neljaa eri tutkimusme-

netelmaa: haastattelu, vertaileva tutkimus, kyselytutkimus ja havainnointi.

Haastattelujen luotettavuus voidaan luokitella eri tasoille haastateltavan perus-
teella. Arkkitehdin haastattelun luotettavuus perustuu arkkitehdin pitkaan
uraan ja kokemukseen alalla. SMA-potilaiden haastattelujen luotettavuus pe-
rustuu henkilokohtaisiin kokemuksiin, joten tieteellisella tasolla mielipide ja ko-
kemukset eivat ole luotettavia. Toisaalta SMA-potilaiden haastattelu toi opin-
naytetydhon korvaamatonta tietoa sairaudesta ja miten tauti voi edeta aikuis-
ialld. lman SMA-potilaiden haastatteluja opinnaytetydn kirjoittajan olisi ollut
mahdotonta verrata lapsen nykyisia tarpeita tulevaisuuden tarpeisiin. Toinen
haastateltavista potilaista on kotoisin Yhdysvalloista, joten haastattelun kan-

sainvalisyys lisaa haastattelun arvoa.

Referenssikohteiden vertailu perustuu tutkijan nakemykseen ja huomioihin, jo-
ten se on luotettavuuden kannalta osittain heikko. Luotettavuutta referenssi-
kohteiden vertailussa toisaalta taas lisaa kohteiden laatu. Referenssikohteista
kolme oli julkisia tiloja ja rakennusvalvojan esteettomiksi toteamia kohteita, jol-
loin kohteista tehdyt havainnot ovat todistetusti paikkansapitavia. Kyselytutki-
mus pohjautuu maaralliseen aineistoon ja kyselyyn vastanneet henkilot ovat
pysyneet taysin anonyymeina. Kyselyn tuloksien luotettavuutta ei siis voi mi-
tenkaan todistaa aidoksi tiedoksi. Taman vuoksi kyselytutkimuksesta saatua
aineistoa on analysoitu kriittisesti ja aineistoa on kaytetty suuntaa antavana

opasteena.
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Havainnointi perustuu taysin tutkijan nakemykseen, mutta antaa myos toden-
mukaisen kuvan havainnoitavan henkilon lahtotilanteesta. Koska havainnoi-
tava henkild on nuori lapsi ei ole syyta epailla lapsen aitoutta ja toiminnan tar-
koitusperaa. Havainnointi todettiin opinnaytetydon kannalta hyvaksi toimintata-
vaksi kerata taustatietoja lapsesta, jonka perusteella suunnitteluosuudessa

tehdyt ratkaisut perusteltiin.

15 JOHTOPAATOKSET JA YHTEENVETO

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella asuntoon uusi toimivampi tilaratkaisu
ja erityisesti keskittya lapsen kehitysta tukeviin ratkaisuihin. Jotta esteettomia
tiloja voidaan suunnitella, tulee ymmartaa mita esteetdn suunnittelu on ja mita
ominaisuuksia esteettoman tilan tulee sisaltaa. Koska opinnaytetyon lahtokoh-
tana on liikkuntarajoitteinen lapsi, tulee suunnittelijan myos ymmartaa lapsen
tarpeet seka lapsen sairauden tuottamat ongelmat. Naihin kaikkiin saatiin vas-

taus lahteiden ja tutkimuksien kautta.

Lapselle oma tila rauhoittumiselle ja leikkimiselle on tarkea ja kotiympariston
rakentaminen naiden arvojen ymparille takaa lapselle hyvan tilan kasvaa ja
kehittya. Ymparistolla on suuri merkitys lapsen kehitykseen ja tarpeet huomioi-
valla tilasuunnittelulla voidaan tamanlainen ymparisto taata. Havainnointikayn-
nillda huomattiin, kuinka hyvin lapsen tarpeet oli jo alun perin otettu huomioon,
mutta oikeanlaisella suunnittelulla voidaan sita vield korostaa entuudestaan.
Vastaus lapsen kehitysta tukevan ympariston luomiseen ei ole yksiselitteinen,

vaan koostuu monista yksityiskohdista.

Kaikkiin tutkimuskysymyksiin saatiin opinnaytetydssa kaytettyjen lahteiden
seka tehtyjen tutkimuksien ansiosta vastaukset. Opinnaytetydn paatutkimus-
kysymykseen “Miten suunnitella esteetdn ja erityislapsen kehitysté tukeva ym-
péristd6?” ei ole kuitenkaan mahdollista antaa suoraa vastausta, koska esteet-
tomyys ja erityistarpeet riippuvat tilan kayttajasta. Mutta toisaalta tutkimus-
tydssa on nostettu esille monia nakokulmia, joiden avulla on mahdollista suun-
nitella uusi vastaavanlainen kohde. Kaikista tiloista voidaan tehda jollain ta-
solla esteettomia ja huomioida joitakin perustarpeita, mutta kaikkiin tiloihin so-
pivia ratkaisuja ei voida maaritella yksiselitteisesti. Taman opinnaytetyon

suunnittelukohteen ja erityislapsen tarpeiden kannalta tehdyt ratkaisut tukevat
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tutkimuskysymysta. Tiloissa on huomioitu lapsen lahtotilanteessa esitetyt tar-
peet ja suunniteltu muuntojoustavia ratkaisuja, joita voidaan kehittaa tulevai-

suudessa.

Alakysymykseen “Miten esteettomésta tilasta ja apuvélineisté suunnitellaan
my0s visuaalisesti miellyttdvia?” saatiin vastaus havainnoin ja tilaajan haastat-
telun perusteella. Apuvalineiden ulkonako on sovitettu tilaajan omaan estetiik-
kaan sopivaksi, mutta myoskaan tata kysymysta ei voida soveltaa yleisella ta-
solla. Samat ratkaisut voivat jonkun mielesta olla visuaalisesti todella miellytta-
via, mutta toisen mielesta taas ei. Toiseen alakysymykseen "Miten tilamuutok-
set tehdaéan niin, ettéd olemassa olevaa tilaa puretaan mahdollisimman va-
hén?” ratkaisu syntyi suunnitteluprosessin aikana, kun tilaratkaisua luonnos-
teltiin. Pohjapiirustuksen muutosta luonnosteltaessa pyrittiin tekemaan keske-
naan erilaisia versioita, joissa suuria muutoksia olemassa oleviin tiloihin tehtiin

mahdollisimman vahan.

Tutkimuksen aikana opittiin paljon esteettémyydesta, SMA-sairaudesta, eri-
tyistarpeet huomioon ottavasta suunnittelusta sekd monialueisen suunnittelu-
prosessin laajuudesta. Tila voi olla helpostikin esteetdn, mutta juuri oikeanlais-
ten ratkaisujen loytaminen on joskus vaativaa. Tutkimus antoi ymmarrysta
myos siihen, miten pienillakin muutoksilla saadaan suuria vaikutuksia kokonai-

suuteen.

16 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe osoittautui rajauksesta huolimatta todella laajaksi ja haas-
tavaksi. Tyon lopputulos vastaa tilaajan toiveita. Tutkimusprosessin alkuvai-
heessa ajatus ja ymmarrys opinnaytetyon aihealueista oli suppea ja kokonai-
suuden hahmottaminen vaativaa. Ideointi mahdollisista eri ratkaisuista lahti
liikkeelle jo heti alussa ja ideat olivat lennokkaita. Aiheesta etsittiin runsaasti
tietoja ja uutta opittiin jatkuvasti. Kun suunnittelu- ja tutkimusprosessi eteni,
ymmarrys aiheen laajuudesta seka vaadittavista elementeista selkeni. Uusia

osa-alueita syntyi paljon opinnaytetydn tekemisen aikana.

Tarve esteettomyydelle on ollut olemassa aina ja uusia ratkaisuja esteetto-

myyden takaamiseksi syntyy jatkuvasti. Vaikka esteettomyydesta on selkeat
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ohjeet ja vaatimukset, on niiden soveltaminen eri tiloihin vaativaa. Erilaiset
pohjaratkaisut eivat aina sovi suoraan RT-kortiston ohjeistukseen ja talloin pi-

taa miettia luovasti. Luova ajattelu onkin muotoilijan tarkein tyokalu.

Lopulliseen pohjaratkaisuun paatyminen oli tydlas prosessi ja se vaati paljon
luonnostelua ja tilojen tutkimista. Kantavat seinat seka esimerkiksi viemariston
ja vesiputkien sijainti toivat lisahaastetta tilasuunnittelulle, silla muutokset py-
rittiin tekemaan mahdollisimman helposti toteutettaviksi. Kun tiloja piirrettiin
mittakaavassa, ajatuksen tasolla toimiva ratkaisu ei valttamatta toiminutkaan
todellisuudessa. Vaikka lapsen mitat ja tilantarve oli opinnaytetyon tekemisen
aikaan pieni, pyrittiin tilat suunnittelemaan lapsen kasvun huomioiden. Lahto-

kohtana ratkaisuissa oli ajatus perheen tulevaisuuden arjen toimivuudesta.

Opinnaytetyoprosessin tutkimusosuuteen kerattavan aineiston keraaminen ja
lapikaynti oli aikaa vievaa, mutta antoisaa. Ymmarrys sairauden tuomista
haasteista helpotti suunnittelijan asettumista tilaajan asemaan, jolloin mahdol-
lisia ratkaisuja oli helpompi I6ytaa. Aiheen kannalta hyodyllisten referenssikoh-
teiden I6ytaminen oli haastavaa mutta kohteissa vierailu oli aiheen kannalta
antoisaa. Neljasta referenssikohteesta vain yksi, eli kerrostalokaksio, osoittau-
tui ominaisuuksiltaan esteelliseksi tilaksi. Toisaalta kerrostaloasunnossa vie-
railu opetti, minkalaisia ongelmia vaaranlaiset ratkaisut tuottavat, jonka vuoksi

suunnitteluprosessissa naihin osasi kiinnittda enemman huomiota.

Opinnaytetyon tekeminen oli kokonaisuudessaan antoisaa ja miellyttavan
haastavaa. Lahteista keratty aineisto ja tutkimukset olivat opettavaisia ja suun-
nitteluprosessi itsessaan antoi tutkijalle arvokkaita ajatuksia tulevaan ammat-
tiin. Esteettomien tilojen suunnittelu on tarkeaa ja se tukee yhdenvertaisuutta.
Projektin aikana opitun tiedon hyodyntaminen tulevaisuudessa on kannatta-

vaa ja tuo lisaarvoa moniin projekteihin.
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KUVALUETTELO

Kaikki kuvat ovat tekijan, ellei toisin mainita

Kuva 1. Kasitekartta opinnaytetyon keskeisista kasitteista
Kuva 2. Viitekehys rivitaloasunnon remonttisuunnitelmasta
Kuva 3. limakuva asuinalueesta. Tilaajan asunto on rajattu oranssilla. Google

earth. 2012. Saatavissa: https://earth.google.com/web/search/Tohlo-
pinkatu+15/@61.513442,23.6324102,118.07647555a,472.32241336d,35vy,0h,

0t,0r/data=CiqgiJgokCcpk6cHWK5AEY nU3U9xwUSAGQw2HIkkojdAlbJtVel -
koDdAOgMKATA [viitattu 28.9.2023].

Kuva 4. Asunnon sisapiha

Kuva 5. Asunto ulkoa, alhaalla kadun puolelta, ylhaalla sisapihalta
Kuva 6. Asunnon alkuperainen pohjapiirustus

Kuva 7. Muutosalue korostusvarilla

Kuva 8. Kuvia eteisesta

Kuva 9. Kuvia olohuoneesta

Kuva 10. Kuvia vanhempien makuuhuoneesta

Kuva 11. Kuvia keittiosta ja ruokailuhuoneesta

Kuva 12. Kuvia kylpyhuoneesta

Kuva 13. Kuvia lastenhuoneesta

Kuva 14. Kuvia lastenhuoneesta

Kuva 15. Kuvia autotallista

Kuva 16. Pyoratuolin kayttajan tilantarve ja ulottuminen. RT103141 2019.
Kuva 17. Tuulikaapin mitoitusesimerkkeja. RT103141 2019.

Kuva 18. Malli esteettomasta WC-tilasta. RT103141 2019.

Kuva 19. Ohjekuva luiskan kaltevuudesta. Helsingin kaupunkitilaohje. 2023.
Saatavissa: https://kaupunkitilachje.hel.fi/kortti/luiska/ [viitattu 16.11.2023].
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Kuvia koulun luokkahuoneista
Kuvia koulun pihalta

Kuvia koulun kaytavalta

Kuvia luokkahuoneista
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Kotitalouden luokka
Asumisharjoittelun tilat

WC-tilat

Oppilaskodin keittid
Oppilaskodin yhteisia tiloja
Nuorten makuuhuoneita

Kuvia kylpyhuoneista

Kuvia kerrostalosta

Kuvia kerrostalon hissista
Kuvia asunnon kynnyksista

Kuvia asunnon kylpyhuoneesta
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Kuva 64. WC-tilat 3D-mallinnus
Kuva 65. Kodinhoitohuone 3D-mallinnus

Kuva 66. Sisapiha



1. Sairastatko/sairastaako perheessasi joku SMA- 4. Yleisin liikuntamuoto kotona?* 6. Onko tukikaiteet jossain tiloissa turhia?
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sairastaa?*

5. Onko kotona kaytéssa tukikaiteita/-kahvoja?*

Valitse ne tilat joissa kaiteita/kahvoja on
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11. Mika on oviaukkojen leveys sisatiloissa?* 14. Onko kotona kaytossa itsenaista liilkkumista
Valitse yksi tai useampi vastaus tukevia ratkaisuja?*
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15. Onko ovissa sahkoéinen ovenavaus?*
12. Onko kotona kaytossa moottoroitu sanky?*

Valitse yksi tai useampi vastaus

10. Millaisia apuvalineita suihkutilassa on?*
Valitse yksi tai useampi vastaus

13. Onko sangyssa kaytossa muita apuvalineita?* 16. Muita huomiota?*

Valitse yksi tai useampi vastaus

Vapaa sana kyselysta seké muista huomiosta esteettomyyteen liittyen. Esimerkiksi
mitka ovat toimivia ratkaisuja teidan kotona, mika on osoittautunut turhaksi, mihin

]

3

g

g

H
§

ASUNTO TOHLOPPI KYSELYTUTKIMUS 10.2.2024
Tohlopinkatu 15 2/2 HENRIIKKA ALANISSI
33310 Tampere ALANISSIHENRIIKKA@GMAIL.COM

XAMK KOUVOLA



Liite 2

Haastattelu

1. Oletko suunnitellut esteettomia asuntoja?

2. Mita ottaa huomioon, kun suunnitellaan tilaa lapselle?

3. Mika tekee tilasta toimivan?

4. Millaisia kokemuksia sinulla on esteettémien tilojen suunnittelusta?

5. Millaisista ratkaisuista olet saanut positiivista palautetta/ratkaisut ovat olleet toimivia?

6. Enta mitka ratkaisut ovat osoittautuneet turhiksi?

7. Onko sinulla hyvia vinkkeja muuntojoustavan tilan suunnitteluun?



Interview

9.

. How old are you and in what age did you get diagnosed with SMA?

What SMA type do you have?

How old were you when you moved out of your parents’ house?

Did you go to traditional school when you were a child?

Do you go to work and if you do, what do you do for living?

What kind of hobbies do you have?

What is your housing situation? (rental, apartment, assisted living etc.)

What kind of solutions have you found useful in your apartment to help you get
around?

Do you have a caregiver?

10.1f you do have a caregiver, are they present constantly or do they come for

scheduled visits?

11.What assistive aids do you use to move around? (a wheelchair, an electric

wheelchair etc.)

12.Do you have any medication for SMA?

13.How is your muscular strength?

14.Do you have any tips to give me as a designer, when designing a house for a family

with a 4-year-old child with SMA type 2?7
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Haastattelu

1. Minka ikainen olet ja minka ikaisena SMA todettiin sinulla?

2. ;\/Iinké ikaisena olet muuttanut pois vanhempien luota?

3. E)Ietko kaynyt lapsena/nuorena normaalisti koulua?

4. ;<éytk6 téissa/mita teet tyoksesi?

5. ;Vlité harrastuksia sinulla on?

6. ;\Aiké on asumismuotosi?

it ;\Aillaisia hyvéaksi todettuja ratkaisuja sinulla on omassa asunnossa?

8. E)nko sinulla avustajaa?

9. .-Jos sinulla on avustaja, onko han aina lasna vai kayko avustaja kotikaynneilla?

10.Minka apuvalineen avulla liikut?

11.0nko sinulla SMA:han jotakin laakitysta?

12.Millaiset lihasvoimasi ovat?

13.0nko sinulla antaa jotakin hyvia vinkkeja minulle suunnittelijana, kun suunnitellaan

kotia SMA-potilaalle, joka on vasta lapsi?
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Liikuntaesteettomyyskartoitus

Rakennuksen nimi
Rakennuksen kayttotarkoitus
Sijainti

Rakennuksen ika

Paivamaara
S&hkoinen ovenavaus ulko-ovissa (O Kylla (O Ei (O Osittain
Sahkoinen ovenavaus sisdovissa O Kylla Q Ei O Osittain
Tilat kynnyksettdmia tai matalalla kynnyksell O Kylla O Ei O Osittain
Korkeussaadettavat tasot irtokalusteissa (O Kylla (O Ei () Osittain
Korkeussaadettavat tasot kiintokalusteissa (O Kyl (O Ei () Osittain
Esteetén WC O Kyl O Ei () Osittain
Esteeton hatapoistumistie O Kylla Q Ei O Osittain
Esteetdn kulku kaikkiin tiloihin O Kylla O Ei O Osittain
Oviaukot tarpeeksi leveita (O Kylla O eEi (O Osittain
Korkeussaadettavat tuolit O Kyl O Ei (O Osittain
Kulku rakennukseen esteetdn (O Kyl OeEi (O Osittain
Hissi jos useita tasoja O Kylla Q Ei O Osittain
Tilat tarpeeksi avoimia (O Kylla (OEi (O Osittain

Muut huomiot:




160 cm
1[40 cm
120 cm
100 cm
80 cm
60 cm
40 cm

20cm

Ocm
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Nuorin lapsi

4.5-vuotias

leikkii mielellaan
nukeilla ja
leikkimokissaan
askartelee ja piirtaa
mielelléaan

kay paivakodissa
liikkuu polvillaan tai
pyodratuolilla
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LASTENHUONE - IRTOKALUSTEET JA APUVALINEET
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1. Kotihoivasanky: Respecta vuode Leo 900 x 2000 mm, korkeussaddettavd, laskettavat sivulaidat, makuutason saatd

2. Matto: Rugvista Rainbow - Valkea / Monivarinen Puuvillamatto 1000 x 1600 mm

3. Tyontokarryt: Pinolino taaperokarryt ULI luonnonpuu, varustettu jarrujarjestelmalld ja todella tukeva karry

4.  Korkeussdadettava tyopoyta

5. Olemassa olevat verhot

6. Cover Story 020 Franz maalisavy panelointiin

7. Kattonostin: Likorall 250 — kattonostin, kattoon asennettava henkilénostin

ASUNTO TOHLOPPI HUONEKORTTI | LASTENHUONE 10.2.2024

Tohlopinkatu 15 HENRIIKKA ALANISSI

33310 Tampere ALANISSIHENRIIKKA@GMAIL.COM
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SANITEETTITILAT - SANITEETTIKALUSTEET

i !

Korkeussaadettava allas: Novosan, Viega Prevista Dry allaselementti ke o, R
Olemassa oleva WC-istuin asennetaan irti seinasta i R B~
Tukikaide: Novosan Pito-tukikaide, classic, musta

Seindlaatta: Laatta-Leevi, Sartoria Vernici, summer vibes, 5x25 cm seindlaatta
Lattialaatta: Atlas concorde, Boost stone white 150 x 150 mm

ok wn =

ASUNTO TOHLOPPI HUONEKORTTI | SANITEETTITILAT 10.2.2024

Tohlopinkatu 15 HENRIIKKA ALANISSI H
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PIHA-ALUE - LEIKKITELINEET

1. Leikkimokki: Palmako Felix leikkimokki, vaatii luiskan terassille, oviaukko 700 mm levea

2. Keinu: Kanoottikeinu Nordic play

3. Keinuteline: Keinu Palmako Magnus, 2 keinua, kdysitikkaat, toinen keinu vaihdettava kanoottikeinuun

4.  Leikkikeskus: Leikkiset ELP-D5 interaktiivinen leikkikeskus
ASUNTO TOHLOPPI HUONEKORTT! | PIHA-ALUE 10.2.2024
Tohlopinkatu 15 HENRIIKKA ALANISSI | H \
33310 Tampere ALANISSIHENRIIKKA@GMAIL.COM |~

XAMK KOUVOLA %
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Nakyma OH /K Nakyma lastenhuoneen ovelta

Nakyma lastenhuoneesta

ASUNTO TOHLOPPI 3D-MALLINNUS | PANELOINTI 10.2.2024
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Nakymaé kylpyh t
Nakym erillis-WC ovelta aryma £YIpyRHioneesta

Nakyma kodinhoitohuoneesta

ASUNTO TOHLOPPI 3D-MALLINNUS | SANITEETTITILAT / KODINHOITOHUONE 10.2.2024
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Nakyma piha-alueelta

ASUNTO TOHLOPPI 3D-MALLINNUS | PIHA-ALUE 10.2.2024
Tohlopinkatu 15 3/3 HENRIIKKA ALANISSI
ALANISSIHENRIIKKA@GMAIL.COM
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