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Taman toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena oli suunnitella, ohjata ja arvioida
ryhmatoimintaa yksintulleille turvapaikanhakijanuorille Espoon ryhmakodissa.
Neljan ryhmatapaamisen aikana sovellettiin erilaisia musiikillisia ja luovia mene-
telmia. Opinnaytetydn tavoitteena oli myds kehittdd musiikillisten menetelmien
kayttamista yksintulleiden turvapaikanhakijanuorten kanssa.

Ryhmatoiminnan suunnittelu alkoi helmikuussa 2014 ja ryhmat toteutettiin touko-
kuussa 2014. Ryhmatoimintaan osallistui nelja-kahdeksan 14—17-vuotiasta
nuorta kuudesta eri maasta. Ryhmatoiminnan tavoitteena oli auttaa nuoria 16yta-
maan omia voimavarojaan seka antaa heille osallisuuden kokemuksia. Yksityis-
kohtaisempia tavoitteita rynmatoiminnassa oli antaa nuorille psykososiaalista tu-
kea, luoda ryhmahenkea, lievittda heidan stressiaan seka tunnistaa, kasitella ja
iimaista erilaisia tunteita.

Musiikkiryhmaan osallistuneilta nuorilta kerattiin kirjallista palautetta jokaisen ryh-
makerran jalkeen. Ryhmatoimintaa arvioitiin lisaksi kayttaen osallistuvaa havain-
nointia. Havainnoinnin apuvalineena kaytettiin kahta erilaista havainnointiloma-
ketta. Jokaisen ryhmakerran jalkeen ohjaajat myds reflektoivat omaa tydskente-
lyaan ja ryhmatoimintaan kuuluvia osa-alueita. Reflektiokeskusteluissa ohjaajat
heijastivat kokemuksiaan opinnaytetyon keskeisiin kasitteisiin, johon kuuluivat
luovat menetelmat, musiikin terapeuttinen vaikutus ja kayttod, osallistaminen, voi-
maantuminen ja monikulttuurinen ohjaus.

Nuorten antamien palautteiden mukaan ryhma auttoi heitd rentoutumaan. Ryh-
matoiminta auttoi nuoria kasittelemaan ja vahentamaan haastavassa elamanti-
lanteessa vallitsevaa stressid. Osa nuorista kertoi saaneensa tukea erilaisten
tunteiden tunnistamiseen, kasittelemiseen ja ilmaisemiseen. Ryhma tarjosi nuo-
rille turvallista yhdessaoloa ja jaettuja ilon hetkia.

Tyon loppuun kokosimme yhteen kaikkien ryhmakertojen sisallot nuorten musiik-
kiryhma-menetelmaoppaaksi, jota sosiaalialalla tyoskentelevat voivat halutes-
saan kayttaa apunaan ohjatessaan terapeuttisia musiikkiryhmia.

Asiasanat: turvapaikanhakijat, yksintulleet pakolaisnuoret, ryhmatoiminta, moni-
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The aim of this functional bachelor’s thesis was to plan, conduct and evaluate a
musical group for unaccompanied asylum seekers between the ages of 14 and
17 living in Espoo group home. Other aims were to develop therapeutic musical
methods that could be used in a group setting with unaccompanied asylum
seekers and youth groups in general.

The actual planning of the musical group began in February 2014 and the group
sessions were held in May 2014. The musical group consisted of four sessions,
each lasting approximately 2 hours. The group sessions had between 4-8
participants from 6 different countries, each session. The main goal of the group
was to give the participants psychosocial support, build group coherence, relieve
stress, and strengthen the experiences of participation.

The theoretical part of the thesis was based on the benefits of art-based methods,
therapeutic use of music, empowerment, inclusion and cross-cultural counseling.
The evaluation method used was participatory observation. The observation was
carried out using two separate observation forms. The participants were also
asked to fill out a feedback questionnaire after every session.

Based on the feedback and the observations the group helped the participants to
relax, reduce stress and strengthen the experiences of participation. The end
product of our thesis is a guide booklet for a group on therapeutic music sessions
that can be used in the field of social care and youth work alike.

Key words: asylum seekers, unaccompanied minors, group work, multicultural
counseling, art-based methods, therapeutic use of music, empowerment,
inclusion
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1 JOHDANTO

Turvapaikanhakijalapsia paatyy kehittyvistd maista Eurooppaan lukuisista syista.
Taustalla on usein kdyhyyteen, vakaviin konfliktitilanteisiin ja vainoon liittyvia te-
kijoita. Myds tasta seuraavat perheen sisaiset ongelmat, hylatyksi tuleminen ja
orpoutuminen ajavat lapsia pakolaisiksi maailmalle. Lapsia joutuu myos eri tavoin
hyvaksikaytetyksi ja ihmiskaupan uhreiksi. (Suikkanen 2010, 16.) Yksintulleita
alaikaisia turvapaikanhakijoita alkoi tulla Suomeen 1980-luvun lopulla, mutta
merkittavissa maarin vasta 1990-luvulla. Suurin osa Suomeen yksin saapuvista
lapsista on lahtenyt Somaliasta, Irakista ja Afganistanista. Kaikissa edella maini-
tuissa maissa on jo pitkaan ollut aseellisia konflikteja. (Lepola 2012, 8-9.) Viimei-
set kolme vuotta Suomeen yksintulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden
maara on pysynyt jokseenkin tasaisena. Suomeen saapui vuonna 2013 yhteensa
156 yksintullutta alaikaista turvapaikanhakijaa. Vuonna 2012 heita oli yhteensa

167 ja vuonna 2011 yhteensa 150. (Maahanmuuttovirasto 2014a.)

llIman huoltajaa Suomeen tuleva kansainvalista suojelua hakeva alaikainen ma-
joitetaan ryhmakotiin. Ryhmakodin tehtava on turvan ja valttdamattoman suojan
antaminen alaikaisille yksin maahan tulleille turvapaikanhakijoille. Ryhmakodin
tehtava on myos huolehtia i@nmukaisesta huolenpidosta, kasvatuksesta, hoi-
dosta ja tuesta. (Tyo- ja elinkeinoministeriéo 2014, 14.) Ryhmakodeissa nuoret
asuvat sen aikaa, kun he odottavat turvapaikkahakemustensa kasittelya. Vuonna
2013 yksintulleiden lasten turvapaikkaprosessi kesti noin 10 kuukautta (Tyo- ja

elinkeinoministerio 2014, 10).

Musiikki on universaali kieli ja taiteenlaji, joka koskettaa ihmisia yli kieli- ja kult-
tuurirajojen. Suomeen tulleiden turvapaikanhakijanuorten kanssa tyoskennelles-
saan toinen opinnaytetyon tekijoistd huomasi, ettd musiikin rooli naiden nuorten
elamassa oli suuri. Musiikin avulla turvapaikanhakijanuoret saivat lohtua koti-ika-
vaansa ja ilon hetkia stressaavaan ryhmakodin arkeen. Tasta herasi ajatus, etta
musiikkiryhman avulla voisi tukea turvapaikanhakijanuoria. Toinen opinnaytetyo-
tekijoista taas suoritti tydharjoittelujakson Nepalissa ja ohjasi siella erilaisia lasten

ja nuorten ryhmia musiikkia valineena kayttaen. Siellda nuoret kokivat musiikin



auttavan heita tunteiden tunnistamisessa ja niiden ilmaisemisessa. Blatnerin mu-
kaan erilaiset voimavarakeskeisyyteen ja voimaantumiseen suuntautuneet toi-
minnalliset menetelmat tukevat nuoren itsetuntemuksen kehittymista seka stres-
sin hallintaa ja ohjaavat nuorta kasvamaan yhteison jasenena (Karvonen 2009,
165).

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi musiikin terapeuttisen kayton nuorten ryh-
matoiminnassa Espoon ryhmakodissa, koska olemme molemmat kokeneet mu-
siikin tarkedksi osaksi elamaamme ja se on meille luonteva ja laheinen tapa
paasta omien tunteittemme kanssa kosketuksiin. Taman henkilékohtaisen kiin-
nostuksen vuoksi halusimme kehittya luovien menetelmien kaytéssa myds am-

matillisesti.



2 YKSINTULLEET ALAIKAISET TURVAPAIKANHAKIJAT

2.1 Suomeen yksintulleen alaikaisen turvapaikanhakuprosessi

Turvapaikkaprosessi kaynnistyy, kun turvapaikanhakija jattaa turvapaikkahake-
muksen joko poliisille tai rajaviranomaisille ja sen jalkeen hanet sijoitetaan vas-
taanottokeskukseen. Yksintulleet alaikaiset turvapaikanhakijat sijoitetaan kasitte-
lyajaksi ryhmakotiin. Poliisi jarjestdd ensimmaisen puhuttelun, jossa selvitetaan
henkildllisyys ja matkareitti. Turvapaikanhakija valokuvataan, hanen henkilotie-
tonsa kirjataan ja haneltd otetaan sormenjaljet ulkomaalaisrekisteria varten. Yli
14-vuotiaiden sormenjaljet tallennetaan liséksi Eurodac-jarjestelmaan, jotta saa-
daan selville, onko hakija hakenut turvapaikkaa aiemmin jostain toisesta EU-
maasta. Jos turvapaikkaa on haettu jo muualta, hakija palautetaan ensimmai-
seen hakemusmaahan. (Mustonen & Alanko 2011,16-19; Lepola 2012, 8.)

Taman selvityksen jalkeen Maahanmuuttovirasto pitda turvapaikkapuhuttelun,
jossa selvitetdan, onko turvapaikan saamiselle perusteita. Paatoksen saaminen
voi kestaa kuukausista vuosiin, vaikka yksintulleiden alaikaisten turvapaikka-ha-
kemukset kasitellaan kiireellisind. Jos turvapaikanhakija saa myodnteisen paatok-
sen, han saa joko pakolaisstatuksen tai oleskeluluvan toissijaisen tai humanitaa-
risen suojelun perusteella. Kielteisen paatdoksen saa, jos hakemus on perustee-
ton eli takana ei ole vakavia ihnmisoikeusloukkauksia tai muita syita kuten esimer-
kiksi vainon pelko tai palautuskielto. Kielteiseen paatdkseen on oikeus hakea
muutosta Helsingin hallinto-oikeudesta. (Mustonen & Alanko 2011,16—19; Lepola
2012, 8.)

Kansainvalista suojelua hakevan vastaanotosta saatavan lain (746/2011) mu-
kaan jokaiselle alaikaiselle yksintulleelle turvapaikanhakijalle maarataan edus-
taja. Ryhmakoti vastaa edustajan hankinnasta ja karajaoikeus maaraa edustajan,
jonka tehtavana lain mukaan on valvoa lapsen edun toteutumista ja kayttaa pu-

hevaltaa lapsen henkil6a ja varallisuutta koskevissa asioissa. Edustaja valvoo,



etta lasta kohdellaan oikeudenmukaisesti ja asianmukaisesti Suomessa. Edus-
taja huolehtii yhteistydsta viranomaisten kanssa ja han on mukana kaikissa lap-

sen virallisissa tapaamisissa. (Mustonen & Alanko 2011,19; Lepola 2012, 8.)

2.2 Turvapaikanhakijanuorten psykososiaalinen hyvinvointi

Alaikaisena yksin Suomeen saapuneet turvapaikanhakijat elavat erityisen haas-
tavassa elamantilanteessa. He ovat joutuneet eroon perheestaan ja kotimaas-
taan ja ovat lisdksi saattaneet kokea vakivaltaa, sotaa seka turvattoman matkan
Suomeen. He ovat nuoria, joilla on myds omaan kasvuun ja kehitykseen liittyvia
haasteita. Nuoret elavat jannityksessa turvapaikkaprosessin ajan ja pelkaavat
mahdollista palautusuhkaa, ja samalla he yrittavat selvitd uudessa ymparistdossa
ja kulttuurissa kielitaidottomina. (Raty 2002, 178; Espoon ryhmakoti i.a.)

Pakolaisuuden ilman huoltajaa kokeneet lapset ja nuoret ovat yleensa kokeneet
paljon turvattomuutta aiheuttavia tilanteita ja altistuneet useille traumatisoiville
stressitekijoille yhta aikaa. Pahimmillaan traumaattiset kokemukset hairitsevat
lasten normaalia kehitysta ja aiheuttavat posttraumaattista oireilua. Nuorilla ja
kouluikaisilla kayttaytyminen voi olla hyvin impulsiivista, hyokkaavaa, ylivilkasta
ja aggressiivista. Heilla voi olla keskittymisvaikeuksia, oppimisvaikeuksia, union-
gelmia ja ongelmia ystavyyssuhteissa. (Suikkanen 2010,16—-17.) Sotaan ja poliit-
tiseen vakivaltaan liittyvat traumakokemukset vaikuttavat lapsen kehitykseen.
Selvitakseen lapsi tarvitsee yha enemman voimavaroja, joita traumaattiset tapah-
tumat vahentavat ja nain haavoittavat lapsen luonnollista kehitysta. (Punamaki
2000, 24.) Masten ja Coatsworthin mukaan mita enemman kehitystehtavia ela-
man varrella jaa suorittamatta, sitd enemman yksildo kokee mielenterveyteen ja

kayttaytymiseen liittyvia vaikeuksia pidemmalla aikavalilla (Peltonen 2011,60).

Moni Suomeen yksintullut alaikainen turvapaikanhakija on jollain tasolla trauma-
tisoitunut. Traumaattinen tapahtuma syntyy, kun ihminen on tilanteessa, jossa
hanen tai hanen laheistensa henki, fyysinen koskemattomuus tai terveys ovat

uhattuna. Reaktiona henkild6 on kokenut avuttomuutta ja voimakasta pelkoa.
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Osalla stressireaktio pysyy ja saattaa kehittya posttraumaattiseksi stressihairi-
Oksi (PTSD). (Suikkanen 2010,16-17.) Posttraumaattisessa stressihairidssa
henkildn mieleen palautuvat toistuvasti voimakkaat tunteet ja mielikuvat trau-
maattisesta tapahtumasta ja han kokee jatkuvasti samoja oireita kuin tapahtuman
jalkeisina paivina. Posttraumaattisesta stressihairiésta voidaan puhua, kun oireet
ovat jatkuneet yli kuukauden traumaattisen tapahtuman jalkeen. (Saari ym. 2009,
55.)

Kidutettujen kuntoutuskeskuksen vuonna 2010 tekemassa selvityksessa kay ilmi,
ettd Suomeen yksintulleista alaikaisista turvapaikanhakijoista 25—34% arvioidaan
olevan traumatisoituneita ja mielenterveydellisen avun tarpeessa. Selvityksen
mukaan kaikki turvapaikanhakijalapset ilmaisevat psyykkista pahoinvointia jolla-
kin tavoin, esimerkiksi vuorokausirytmin hairidilla, uniongelmilla, painajaisilla,
mielialaongelmilla ja selittdmattdmaksi jaavilla toistuvilla fyysisilla oireilla. Pitkit-
tynyt laitoksessa oleskelu heikentaa lasten psyykkista hyvinvointia. (Suikkanen
2010, 36.)

Pitka turvapaikan odottaminen, sopeutumisesta aiheutuva stressi, traumat, per-
hehuolet ja eroihin ja menetyksiin liittyvat kokemukset aiheuttavat mielenterveys-
palveluiden tarvetta. Joissakin tapauksissa pakolaisnuorten voi olla hyvin vaikea
vastaanottaa psykologin palveluita tai terapiaa. Eras este mielenterveyspalvelui-
den kaytolle voi olla mielenterveysongelmiin liittyva leimautumisen pelko. Lansi-
maiset hoitomenetelmat saattavat myos olla vieraita maahanmuuttajille ja kieli-
ongelmat saattavat myos asettaa omat haasteensa. Taman vuoksi olisi tarkeaa,
ettd nuorilla olisi mahdollisuus muihin toimintoihin, niin henkisiin kuin fyysisiin,
jotka helpottavat heidan oloaan. Vaihtoehtoisia menetelmia tulisi kehittaa ja kayt-
taa, kuten esimerkiksi musiikki- ja taideterapiaa. Monet asiantuntijat ovat painot-
taneet erityisesti ennaltaehkaisevien toimenpiteiden merkitysta uusille maahan-
muuttajille. (Helander & Mikkonen 2002,131-132.)
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3 LUOVAT JA TOIMINNALLISET MENETELMAT HYVINVOINTIA VAHVISTA-
MASSA

3.1 Taidelahtdiset luovat ja toiminnalliset menetelmat

Taide- ja kulttuuritoiminnalla voidaan nahda olevan erilaisia vaikutuksia ihmisen
hyvinvointiin. Kulttuuri- ja taide-elamykset herattavat emootioita, jotka vaikuttavat
aivojen psykofysiologiseen saatelyjarjestelmaan tasapainottaen sen toimintaa.
Elimistdon, aivotoiminnan ja ihmismielen toimintaa saatelevan jarjestelman py-
syva tasapaino sosiaalisen ympariston kanssa on terveytta ja hyvinvointia. Taide
virittda aistejamme ja rikastuttaa elamysmaailmaa ja on tarkea elamyksena seka
taidenautintona. Taide ja kulttuuritoiminnalla on yhteys hyvan elaman kokemuk-
seen ja hyvaan terveyteen. Kulttuuritoiminnan myoéta syntyy myos yhteisollisyytta
ja verkostoja, jotka auttavat elamanhallinnassa. Kulttuuri- ja taidetoiminnassa on
paljon elementteja, jotka estavat elaman koyhtymista ja rutinoitumista, kantavat

arkeamme seka estavat syrjaytymista. (Hyyppa & Liikanen 2005, 50, 111-113.)

Ihminen kehittyy vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Taidetta kaytetaan yha
enemman apuna vuorovaikutuksen rakentamisen helpottamiseksi. Taide paran-
taa vuorovaikutusta ja taiteen tekeminen seka kokeminen lisaavat hyvinvointia.
(Kuukasjarvi, Linnossuo & Sutinen 2010, 5-6.) Taidelahtdiset luovat ja toiminnal-
liset menetelmat tarkoittavat muun muassa musiikkia, kuvallista ilmaisua, luovaa
kirjoittamista, sanataidetta, yhteisoteatteria ja draamaa. Tyotavoissa painotetaan
toiminnallisuutta, yhteisollisyytta ja elamyksellisyytta, jotka vaikuttavat yksilon ko-
kemuksiin omassa yhteisdssaan ja rakentavat myos yhteisdon me-henkea. (Nie-
tosvuori 2008, 135.)

Taidelahtdiset luovat menetelmat tarjoavat metaforisen suojan ja symbolisen
etaisyyden ilmaisulle. Taiteellisen ilmaisun avulla voi tuoda esiin jotain sellaista,
jolle on ollut vaikea I6ytaa sanoja. Taide tarjoaa valineita oppimiseen, omien vah-
vuuksien tunnistamiseen ja my0s sosiaaliseen kasvuun. Taide auttaa tekemaan

uusia havaintoja ja voi olla myds valineellista. Taidelahtoisten menetelmien avulla
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saadaan mieli ja aistit likkeelle, elavoitetaan arkista kanssakaymista ja houkutel-
laan esiin tunteita ja kokemuksia. Nama tunteet ovat olemassa, mutta niihin ei
ole kosketusta tai ne ovat kasittelya vailla. Lapselle kyky ilmaista tunteita on sel-

keasti kehitysta suojaava tekija. (Kankanen 2014b.)

Lastensuojelulaitoksissa on jo vuosia kaytetty toiminnallisia menetelmia ja erilai-
sia terapiamuotoja, kuten kuvataide- ja musiikkiterapiaa tai psykodraamaa, seka
vahemman tuttuja luovuusterapioita, kuten tanssi- tai valokuvaterapiaa laitok-
sissa asuvien lasten kanssa tehtavan tyon tukena. (Kankanen 2014a.) Taidelah-
toisia luovia menetelmia kaytettdessa on tarkeada saada esiin se, mika kullekin
yksildlle tai ryhmalle on merkityksellista, itsetuntemusta lisdavaa ja voimaannut-
tavaa. Onnistuessaan hyvin yhteiset elamykset ja kokemukset voivat toimia vas-
tavuoroisina oppimisen lahteind ja samalla auttavat jasentdamaan monitahoista
todellisuutta. (Kankanen 2014b.)

Luovien menetelmien, kuten kuvan ja musiikin kaytolla on erityisesti mielenter-
veyden hoidossa pitkat perinteet. Suomessa vanhimmat sailyneet potilaiden piir-
rokset ovat vuodelta 1908. Luovuusterapioissa on olennaista jonkin taidemuodon
kayttd osana valittua terapiaa. Luovien menetelmien kayttd soveltuu hyvin myos
tavallisten psyykkisten hairididen, kuten ahdistushairion ja masennuksen hoi-
toon. Se luo uusia mahdollisuuksia kognitiivisesti rajoittuneille, tunne-elamaltaan
lamaantuneille, verbaalisen ilmaisun rajoitteista karsiville seka niille, joiden trau-
maattiset mielikuvat ovat kielellisen muistin ulottumattomissa. Kuvan maalaami-
nen voi olla merkityksellinen keino selvita vaikeasta elamantilanteesta tyosta-

malla asiaa seka kuvin ettd sanoin. (Aalto 2007, 174-175.)

3.2 Osallistaminen taidelahtoisten luovien menetelmien avulla

Osallisuuden kasite, jonka kdantdpuolena on sosiaalinen syrjaytyminen, liittyy yh-
teis6On osallistumiseen seka yhteisdssa osallisena olemiseen. Ihmisella on luon-
tainen tarve luottaa muihin ihmisiin ja luottamuksen kautta saadaan toiminnalle

merkitysta. Sosiaalinen osallisuus tuottaa ihmisille terveytta ja hyvinvointia, koska
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osallisuus luo positiivista merkitysta elamaan. Syrjaytyminen taas tarkoittaa yh-
teisollisen toiminnan ulkopuolella jaamista ja siihen voi kuulua sosiaalista, tervey-

dellista ja taloudellista eriarvoisuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Kaikki lapset ja nuoret, erityisesti vaikeissa kasvuoloissa varttuneet, tarvitsevat
erilaisia tapoja tulla kuulluksi ja nahdyksi, jotta he paasisivat kosketuksiin oman
elamanhistoriansa ja tunteidensa kanssa. Tutkimusten mukaan haavoittavat ja
traumaattiset elamankokemukset eivat aina vaistamatta johda ongelmiin, vaan
ne voivat myds mahdollistaa lapsessa kasvun ja voimaantumisen kokemuksen.
Lapsen on tarkea tuntea, ettd han kykenee jollain tavalla tunnistamaan omaan
elamaansa liittyvat tarpeet, toiveet ja unelmat, vaikka ymparistda ja omaa elamaa

ei voisikaan muuttaa haluamallaan tavalla. (Kankanen 2014a.)

Taidelahtdisilla luovilla menetelmilla haetaan uusia ja erilaisia tapoja olla koske-
tuksissa itseen ja ymparistoon seka tavoitellaan monitahoisempaa kuvaa niin it-
sesta kuin elamasta kokonaisuudessaan. Taiteen avulla voidaan tarkastella it-
sestaanselvyyksia uusista nakokulmista tai tehda tutusta vierasta. Taidelahtoisen
luovan tydskentelyn yhtena tarkoituksena on saattaa lapsi kosketukseen omien
tunteidensa ja muistojensa kanssa ja sita kautta auttaa hanta kehittamaan itse-
tuntemustaan. Aikuisen osaksi jaa tarjota aktiivisesti ilmaisulle vapaata tilaa, tar-
jota mahdollisuutta asioiden kasittelyyn yhdessa sovitulla tydskentelytavalla seka
tukea ja auttaa lasta niin, ettd han voisi suhtautua toiveikkaasti omaan tulevai-

suuteensa. (Kankanen 2014a.)

3.3 Voimaantuminen

Ihminen joutuu eldamassaan jatkuvasti ristiritaisten ja hammentavien viestien
kohteeksi. Konflikteja, jannitysta ja paineita syntyy yksilossa itsessaan, yksildiden
valille seka sosiaalisten rakenteiden valille. Voimaantumisen tavoitteena on
luoda valikoima sellaisia selviytymisen strategioita, jotka voivat auttaa ihmista it-
seaan muuttamaan haastavaa elamantilannetta. Sana voimaantuminen tulee

englannin kielen sanasta “empowerment”. (Enoranta 2007, 20-21, 36.) Voimaan-
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tumisesta on laadittu lukuisia eri maaritelmia, mutta sen kasite nayttaa aina pa-
lautuvan ajatukseen siita, ettda voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva
henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, eika toinen ihminen voi toista voimaan-
nuttaa (Siitonen 1999, 91-93).

Voimaantuminen voidaan nahda sisaisena voimantunteena, jolla tarkoitetaan
omia voimavaroja ja vastuullista luovuutta vapauttavaa tunnetta (Siitonen 1999,
61). Voimaantuminen on maaritelty my6s omanarvontunnon ja itseluottamuksen
kohottamiseksi. Kaytannéssa empowerment ja voimaantuminen voivat tarkoittaa
yksilon elamanhallintaa, aloitteellisuutta, aktiivisuutta, toimintakykya, osallisuutta,
perustaitoja, itseluottamusta ja itsetuntemusta. (Enoranta 2007, 17; 36.) Voi-
maantuakseen ihmisen taytyy itse tunnistaa, luoda ja kanavoida omat voimava-
ransa ja taten I6ytda omat voimansa itsensa auttamisessa. Voimaantunut ihmi-
nen on ldéytanyt omat voimavaransa ja on ulkoisesta pakosta vapaa ollen nain

itse itsedaan maaraava. (Siitonen 1999, 91-93.)

Elamassa tulevien hankalien ja haastavien kokemusten, viestien ja vaikutteiden
tulkintaa ja jasentamista helpottaa koherenssin tunne. Koherenssin tunteessa
voidaan erottaa kolme erilaista avaintekijaa: hallittavuus, ymmarrettavyys ja tar-
koituksellisuus. Hallittavuus on yksilon kokemus siita, etta han pystyy toimimaan
erilaisissa elaman haasteissa kayttaen joko omiaan tai muiden voimavaroja. Ym-
marrettavyydella tarkoitetaan, kun yksilé kokee pystyvansa ymmartamaan vai-
keitakin asioita ja tilanteita tuntien samalla, ettéa elama on selitettavissa. Samalla
han tuntee, ettd han pystyy hallitsemaan omia sisaisia voimavarojaan seka vuo-
rovaikutusta ympariston kanssa. Tarkoituksellisuus maarittelee sita, miten yksilod

kokee oman elamansa tarkoituksen. (Enoranta 2007, 20-21.)

Voimaantumisen osaprosesseina voidaan nahda paamaarat, kykyuskomukset,
kontekstiuskomukset ja emootiot. Paamaarilla tarkoitetaan oman suunnan tie-
dostamista ja niihin pyrkiminen on yhteydessa kykyuskomukseen eli ihmisen it-
seluottamukseen ja luottamukseen omiin kykyihinsa. Kontekstiuskomuksilla tar-
koitetaan arvioita siita, onko ihmisella vastaanottavainen ja mahdollistava ympa-

ristd6 paamaarien saavuttamiseen. Emootiot eli tunteet antavat evaluatiivista in-
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formaatiota ihmisen vuorovaikutuksesta tarjoten johtolankoja, joita ihminen kayt-
taa arvioidessaan toimintaymparistonsa reaktioita olemisessaan, toiminnassaan
ja pyrkimyksissaan. Emootioilla on tarkea rooli konteksti- ja kykyuskomusten
kautta ihmisen energisoimisessa. Esimerkiksi positiivinen lataus, toiveikkuus ja
onnistumisen kokemukset ovat yhteydessa voimavarojen vapautumiseen. (Siito-
nen 1999, 16, 113-115.)

Toiminnallisuutta ja luovuutta hyddyntavat, kokonaisvaltaiset ja aktivoivat mene-
telmat sopivat hyvin voimaantumista tukevaan ryhmatyoskentelyyn turvapaikan-
hakijoiden kanssa. Aktivoivien menetelmien tarkoituksena on hyddyntaa ihmisen
omia kokemuksia, luovuutta ja tunteita ryhmatydskentelyssa ja uuden oppimi-
sessa. Usein aktivoivien menetelmien kayttajat hyodyntavat aineksia esimerkiksi
yhteis6taiteen ja musiikin alueilta auttaen ihmisia toimimaan yhdessa, helpottaen
vaikeiden ja/tai tarkeiden asioiden kasittelya seka kuuntelemaan kaikkien ryhma-
laisten ajatuksia. (Enoranta 2007, 114-115.)

3.4 Monikulttuurinen ohjaus

Kaikki ihmistoiminta heijastaa kulttuuria, johon kuulumme. Eleet, ajatukset, iimai-
sut, kieli, ajankayttdtmme ja jopa vaatteemme ovat sidoksissa kulttuuriin, jonka
olemme omaksuneet. Kulttuurikasitettd voidaan jaotella muun muassa kansalli-
siin kulttuureihin, organisaatioiden kulttuureihin ja erilaisiin alakulttuureihin. (Ko-
pakkala 2011, 28.) lInminen omaksuu tietyn kulttuurin piirissa kasvaneena valta-
van maaran erilaisia ajattelu- ja toimintamalleja, arvoja ja asenteita (Puukari &
Korhonen 2013,14). On kuitenkin tarkea muistaa, etta inhimilliselle kulttuurille on
tyypillistd muutos ja uusien vaikutteiden omaksuminen osaksi vanhaa. Kulttuurit
eivat tarjoa jasenilleen valmista kasikirjoitusta vaan ihmiseldama on pikemminkin
kulttuuristen mallien jatkuvaa tulkintaa, ristiriitatilanteiden ratkaisua ja séantéjen
rikkomista tai niista luopumista. Kulttuurit eivat myoskaan ole fundamentalistisen
kulttuurikasityksen tulkinnan mukaisia selvarajaisia yksikoita. On paljon ihmisia,
jotka eivat identifioidu vain yhden kulttuurisen ryhman jaseneksi. Toisaalta vai-
kutteiden ottaminen, lainaaminen ja yhdistely ovat ominaista kaikille kulttuureille.
(Huttunen, Loytty & Rastas 2005, 29.)
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Monikulttuurista tyota tehdessa on erityisen tarkea tunnistaa, kuinka suuri osa
siitd, miten maailmaa naemme ja ymmarramme, on kulttuurisidonnaista. Se, mi-
hin uskomme ja miten ajattelemme asioista, ei siis kuulukaan niin sanottuihin uni-
versaaleihin yleistotuuksiin, vaan meidan omaan erityiseen kulttuurimme tai ala-
kulttuurimme. Muita kulttuureita kohdatessa todenndkdisinta on se, etta yksild

oppii jotain omasta kulttuuristaan. (Blackwell 2005, 66—-67.)

Paynen (2005) mukaan sosiaalitydssa tyontekijoilla taytyy olla kulttuurikompe-
tenssia, jotta he voivat edistda moninaisuutta sekda ymmartaa eri taustoista tule-
via asiakkaitaan. Sosiaalitydssa tulisi rohkaista herkkyyteen tunnistaa ja tunnus-
taa toisista kulttuureista tulevien asiakkaiden tarpeita ja valintoja. Kulttuuristen
kysymysten painottaminen aiheuttaa kuitenkin ristiriitoja, koska kulttuuriseen ryh-
maan kuuluviin yksildihin vaikuttavat arvot voivat olla moninaiset. Taman vuoksi
olisikin asiakastyota tehdessa kunnioittavampaa tiedustella kulttuurikysymyksiin
liittyvia asioita suoraan asiakkaalta sen sijaan, etta tekee yleistyksiin pohjaavia
johtopaatoksia. Aidosti kulttuurisensitiivinen tyétapa tunnistaa kulttuurin, sosiaa-
lisen jarjestelman ja vallan suhteet seka yhteyden ja vaikutuksen asiakasryh-
maan. (Payne 2005, 279-281.) Kulttuurikompetenssiin kuuluu olennaisesti myos
tietoisuus omasta etnisyydesta ja oman kulttuurin arvoista (Miettinen, Jokinen &
Mikkonen 2013, 184).

Kulttuurisensitiivisyys on kulttuurisen monimuotoisuuden ymmartamista, mutta
toisaalta se tarkoittaa myos kulttuuristen erottelujen ylittamista kohtaamistilan-
teissa (Korhonen 2013, 64). Kulttuuritaustasta riippumatta on tarkea ottaa ohjat-
tavat huomioon kokonaisina ihmising, joiden elamaa on hyoddyllista tarkastella
juuri niistd kysymyksista, jotka ovat heille merkityksellisimpia (Puukari & Korho-
nen 2013,13). Monikulttuurisuustydssa tarkeaa on empaattinen ja avoin suhtau-
tuminen toiseen kulttuuriin ja tapoihin. Kohtaamme asiakkaat ensisijaisesti yksi-
I6ina, mutta kulttuuriset taustat ovat vaistamatta mukana monikulttuurisessa oh-

jauksessa. (Korhonen 2013, 66.)
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3.5 Aikaisemmat luovia menetelmia hyddyntaneet projektit ja produktit turvapai-

kanhakijanuorten kanssa

Espoon ja Siuntion ryhmakodeissa toteutettiin vuonna 2013 Paikannuksia-yhtei-
sotaideprojekti, joka oli suunnattu alaikaisille yksin Suomessa asuville turvapai-
kanhakijanuorille. Projekti oli osa Suomen lasten ja nuorten saation Myrsky-han-
ketta, jossa 12—29-vuotiaat syrjaytymisvaarassa olevat nuoret paasevat teke-
maan taidetta omista lIahtokohdistaan kasin ammattilaisten ohjaamina. Vuoden
2014 painopisteend hankkeessa on Nuorisotakuun vahvistaminen ja taman
vuoksi toimintaa kohdistetaan erityisesti pakolaisina maahan tulleille nuorille,
nuorisokodeissa asuville nuorille seka erityista tukea tarvitseville ylaasteikaisille
nuorille. Myrsky-hankkeen tavoitteena oli taiteen tekemisen kautta voimaannut-
taa nuoria auttaen heita kasvattamaan itseluottamustaan ja etsimaan omaa iden-
titeettidan sekd saamaan syvia yhteisollisyyden kokemuksia. Paikannuksia-yh-
teisotaideprojektissa nuoret saivat mahdollisuuden osallistua teatteri-ilmaisua ja
kuvataidetta yhdistaviin taidepajoihin, kulttuuri- ja luontoretkille seka nuorten
kanssa yhdessa rakennettavaan nayttelyyn. Projektissa ideoijina ja ohjaajina toi-
mivat kuvataiteilijat Tellervo Viitaniemi ja Heli Makinen. (Myrsky 2014; Makinen
2014.)

Moving In, Moving On -projektissa kehitettiin ja sovellettiin taidelahtdisia mene-
telmia nuorten hyvinvoinnin lisdamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Pro-
jekti toteutettiin vuosina 2010-2013 ja sen rahoittajana toimi Euroopan Unionin
alainen Central Baltic-ohjelma. Projektiin osallistui eri toimijoita Suomesta ja Vi-
rosta, ja paayhteistydokumppanina toimi Turun ammattikorkeakoulu. Projektin toi-
minta oli suunnattu paaasiassa 13—17-vuotialle nuorille ja sen tavoitteena oli tai-
delahtdisin keinoin lisata rohkeutta ja luovuutta seka vahvistaa nuorten itseluot-
tamusta. Tavoitteena oli myds kehittda ryhmassa toimimista ja sosiaalisia taitoja.
(Tesso 2014.)

Turun ammattikorkeakoulussa toteutetun opinnaytetyén “Luovan Tanssin
Voima—Tutkielma nuorten turvapaikanhakijoiden kokemuksista tanssi-improvi-
saatioryhmasta vapaa-ajan toimintana” toimeksiantajana toimi Moving In, Moving

On -projekti. Suomen Punaisen Ristin Turun Vastaanottokeskuksessa toteutettiin
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viikoittainen tanssi-improvisaatioryhma yksin maahan tulleille nuorille turvapai-
kanhakijoille. Nuorille tehdyn kyselyn tulokset vahvistavat, etta tanssi-improvi-
saatioryhma voi tuoda voimaantumisen kokemuksia, vahvistaa nuorten sosiaali-
sia suhteita ja samalla lisata nuorten osallisuutta. Opinnaytetyon johtopaatosten
mukaan tanssia voidaan kayttaa syrjaytymista ennaltaehkaisevassa ja kotoutu-
mista tukevassa tydssa. (Lehtomaa 2013.)

Perehtyessamme opinnaytetydmme aihetta sivuaviin projekteihin ja tutkimuksiin
huomasimme, etta turvapaikanhakijanuorten ryhmatoiminnassa on kaytetty eri-
laisia luovia menetelmia, mutta emme l6ytaneet yhtaan tutkimusta tai projektia,
jossa juuri musiikkia olisi hyédynnetty turvapaikanhakijanuorten ryhmatoimin-
nassa. Tasta syysta paatimme kokeilla erilaisten musiikillisten menetelmien kayt-

tamista turvapaikanhakijanuorten ryhmatoiminnassa.
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4 MUSIIKIN TERAPEUTTINEN VAIKUTUS JA KAYTTO

Ihminen on kautta aikojen ilmaissut itseaan musiikin avulla niin ilossa kuin su-
russa. Musiikki on tunteiden kieli, jonka avulla ihminen on voinut ilmaista muun
muassa rakkautta, vihaa, pelkoa, iloa ja surua. Se on yhdistanyt ryhmia ja toi-
saalta auttanut ihmista selviamaan yksinaisyydesta. (Ahonen 1993, 25.) Jo hei-
moyhteisdissa musiikin ja tanssin avulla pyrittiin transsiin, jotta sairaat pystyisivat
ravistelemaan itsensa irti niin fyysisista kuin psyykkisista vaivoista. Maailmanhis-
torian kirjallisuudessa kuten Raamatussa, Bhagavad Gitassa ja Homeroksen
Odysseiassa on paljon viitteitd musiikin voimasta. Musiikin terapeuttinen vaikutus
perustuu kahteen nakemykseen: ihmisen kykyyn reagoida musiikkiin on synnyn-
nainen ja tata kykya han ei meneta fyysisten tai psyykkisten loukkaantumisten tai
hairididen takia. (Inglis & West 1983, 159-160.)

4 .1 Musiikin vaikutus ihmiseen

Musiikki aktivoi seka mielen etta kehon ja sen vaikutukset voi mitata muutoksina
esimerkiksi sydamen sykkeessa, ihoreaktioissa, hengityksen tiheydessa, veren-
paineessa, hermoston ja tahdosta riippumattomien lihastoimintojen toiminnoissa
seka neurofysiologisissa reaktioissa. Myos endorfiinien tuotanto lisdantyy ja seka
vasen etta oikea aivopuolisko aktivoituvat. Tarkeita vaikutuksia ovat jannityksen

laukeaminen ja rentoutuminen. (Ahonen-Eerikainen 2000, 97.)

Musiikin avulla voidaan paasta kasiksi tiedostamattomiin tunteisiin, ajatuksiin ja
ristiriitoihin, joita on vaikea sanallisesti ilmaista. Musiikki antaa symbolisen etai-
syyden kasitella erilaisia ongelmia ja traumaattisia kokemuksia. Musiikki voi myos
luoda ihmiselle turvallisuuden tunteen, vaikka elamantilanne olisi muuten turva-
ton ja stressaava. Varhaislapsuuden ja lapsuuden traumaattiset kokemukset voi-
vat vaikuttaa aivojen kehittymiseen ja tata kautta aiheuttaa mydhemmin ela-

massa mielenterveyden hairidita ja somaattisiakin sairauksia. Musiikilla, esimer-
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kiksi kuorolaululla tai muulla ryhmamuotoisella luovalla toiminnalla, voi olla vai-
kutusta aivoihin niin, etta se lisaa tai tasapainottaa hyvanolon tunnetta, joka syn-

tyy yhdessa tekemisen ja kokemisen kautta. (Alanne 2010, 13.)

Musiikin eri elementeilla on musiikkiterapian teorian mukaan omat vaikutuksensa
terapeuttisessa prosessissa. Naita elementteja ovat rytmi, melodia ja harmonia.
Rytmi, aani ja varahtely ovat ensimmaisia asioita, joiden avulla ihminen tulee it-
sestaan tietoiseksi jo aidin kohdussa ollessaan. (Ahonen-Eerikainen 2000, 97.)
Fysikaalisessa mielessa rytmi on koko olemassaolon pohja, esimerkkina vuoden-
ajat, vuorokausi, hengitys ja sydamensyke. Rytmi voi tuoda turvallisuutta, rau-
hoittaa ja sen avulla voi jarjestaa kaoottista danimateriaalia eli sisédistd maailmaa.
Kiihtyva rytmi taas voidaan kokea paniikkina ja hallinnan menetyksena. (Ahonen
1993, 43-44.) Harmonia on musiikin sydan, joka aktivoi tunteet. Se vaikuttaa ai-
vojen limbiseen jarjestelmaan, jossa sijaitsee tunteiden saatelykeskus ja muisto-
jen varasto. Tasta johtuen musiikin kuunteluvaiheessa voi syntya mielikuvia, jotka
voivat liittya kuuntelijan nykyisyyden, menneisyyden tai tulevaisuuden toiveisiin
tai pelkoihin. Melodia taas aktivoi kognitiiviset prosessit. Erityisesti sellainen mu-
siikki, jossa on paljon yllatyksia, synnyttaa elamyksia. Paljon toistoa sisaltava
tuttu musiikki taas saattaa tuottaa turvallisuuden tunnetta. (Ahonen-Eerikainen
2000, 97-98.)

4.2 Musiikin terapeuttinen kaytto

Musiikkiterapian ja musiikin terapeuttisen kayton valinen ero on siina, ettd mu-
siikkiterapiaa antaa ammatillisen musiikkiterapiakoulutuksen saanut henkild,
mutta musiikkia voi kuka tahansa siita kiinnostunut kayttaa terapeuttisesti. Mu-
siikkia voidaan kayttaa terapeuttisesti monella eri tavalla. Sitd voidaan kayttaa
monenlaisissa tilanteissa ja monenlaisten ihmisten kanssa, raskausajasta synny-
tykseen ja aina saattohoitoon saakka niin rynmamuotoisesti kuin yksilotydssakin.
(Ahonen 1993, 24-25; Ahonen-Eerikainen 2000, 42—43.)

Musiikkiryhmaa, jonka suunnittelimme ja ohjasimme turvapaikanhakijanuorille,

voidaan mielestamme verrata Vilénin, Leppamaen ja Ekstromin maarittelemaan
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counselling- tason musiikkitoimintaan ja vuorovaikutukselliseen tukemiseen mu-
siikin avulla. Siitd voidaan puhua myos tukea antavana musiikkituokiona tai hoi-
tavana musiikkituokiona. Tukea antavan musiikkituokion tavoitteena voi olla esi-
merkiksi tunne-elaman laajentaminen tai myonteisen tunnekokemuksen synnyt-
taminen. On tarkeaa tydstaa asioita, jotka ovat minan tietoisuudessa. Musiikkia
kaytettdessa on hyva muistaa, ettd se voi herkasti vedota syvallisiin tunteisiin ja
sellaisiin tunteisiin, joita asiakas ja ohjaaja eivat ole valmiita kasittelemaan yh-
dessa. liman psykoterapeuttisia valmiuksia on oltava varovainen, etta ei herata
lian paljon tuntemuksia asiakkaassa. Asiakasta ei saa pakottaa kasittelemaan
tunteita, joita han ei ole valmis tyostamaan. Tukea antavassa toiminnassa on tur-
vallisinta tydoskennella asiakkaan itse valitseman musiikin perusteella, erityisesti

psyykkisistéa ongelmista karsivien kanssa. (Vilén ym. 2008, 290-291.)

4.2.1 Musiikki ja liike

Musiikkia kuullessaan ihmisen fyysiset reaktiot, kuten taputtaminen ja tanssimi-
nen, ovat joka puolella maailmaa luonnollisia reaktioita musiikkiin (Lilja-Viher-
lampi 2011, 58-61). Inmisessa heraa tunteita, joita han voi ilmaista ja purkaa
likkeen avulla (Ahonen 1993, 214-216). Ihmisen koko kehoa voidaan pitaa inst-
rumenttina. Aani saa kuulijan kehon mydtaeldamaan kehon antamissa liikkeissa
ja niiden herattamissa tunteissa. (Lilja-Viherlampi 2007, 120-122.)

Musiikkiterapiassa kehon kanssa ja kehon kautta tydskentely on keskeista. Kog-
nitiivisen tason lisaksi tyoskentelyssa on tarkeaa keskittya kokemusten heratta-
miin emootioihin, aistihavaintoihin, kehollisiin aistimuksiin seka kehon liikkeisiin
ja liikeimpulsseihin. Naita on kuvattu kokemusten ydinorganisoijiksi, joihin koske-
tuksissa oleminen on merkittdva psyykkisen itsesaatelyn tekija. (Lilja-Viherlampi
2007, 120-122.) Musiikin ilmaiseminen liikkeen avulla voi olla syvallinen koke-
mus, jossa ihminen saattaa uudella tavalla I0ytaa kosketuksen itseensa. Ulkoi-
sesta tulee sisainen ja sisaisesta ulkoinen silloin, kun ihminen alkaa ilmaista tun-

netta itseaan valineena kayttaen. (Ahonen 1993, 214-216.)
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Musiikkiliikunnallisissa tekniikoissa musiikkia voidaan kayttda monin eri tavoin:
taustamusiikkina, luomassa turvallista ymparistoa liikkumiselle, rauhoittamassa,
likettd ohjaavana tai seuraavana musiikkina, musiikkina katalyyttisena stimuluk-
sena seka tanssittavana musiikkina (Ahonen 1993, 214-216; Lilja-Viherlampi
2007, 120-122). Kehollinen tilan ottaminen ja saaminen, fyysisen tilan kaytto,
ovat yhteydessa henkiseen ja psyykkiseen tilaan. Liikkeen avulla voidaan pyrkia
kuvaamaan kuunnellun musiikin sisaltoa. Musiikista tulkittu tunnetila voi saada
likkujassa aikaan omia henkilokohtaisia merkityssisaltoja. (Lilja-Viherlampi 2007,
120-122.) Liikkuessa ja tunteita ilmaistaessa itsetuntemus lisdantyy. Liikunnan
avulla voidaan purkaa tunteita nonverbaalisesti, ilmaista itseaan, kayda lapi eri-
laisia vuorovaikutuskokemuksia kuten torjutuksi tulemista, lisata vuorovaikutusta

ryhmassa seka lisatd oman kehon tuntemusta. (Ahonen 1993, 214-216.)

Jyvaskylan yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan persoonallisuuden piirteiden
ja spontaanin musiikin stimuloivan liikkeen valilla on yhteys. Persoonallisuuden
piirteistd myontyvaisyys ja avoimuus kokemuksille korreloivat pehmeiden liikkei-
den kanssa kun taas neuroottisuus liittyi kiihtyvaan ja nykivaan liikkeeseen. Tut-
kimuksessa kavi ilmi myds, etta luonteenpiirteena emotionaalinen ilmaisullisuus
korreloi laaja-alaisen liikkkeen kanssa ja positiivinen mieliala kasien ja paan liik-
keiden kanssa. (Lilja-Viherlampi 2011, 58-61.)

4.2.2 Soittaminen ja laulaminen

Ahosen mukaan musiikkiterapiamenetelmana soittaminen voi joko painottaa
koko prosessia tai vain sita prosessia, jonka tavoitteena on jokin tulos. Musiikki-
terapiamenetelmana soittaminen voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen: 1)
prosessia painottavaan improvisaatioon ryhmassa, 2) prosessia painottavaan im-
provisaatioon yksin tai terapeutin kanssa, 3) orkesteritoimintaan, joka tahtaa
esiintymiseen tai 4) tuloksia tavoittelevaan soiton harjoitteluun. (Ahonen 1993,
199-214.) Musiikkiterapiassa kaytetaan lisdksi menetelmana uusien tai tuttujen
kappaleiden yhteissoittoa ryhmassa tai terapeutin kanssa seka musiikin savelta-

mista ja tallentamista. (Lilja-Viherlampi 2007, 117.)



23

Improvisointi on musiikkiterapiamenetelma, jota voidaan soveltaa melkein kaik-
kiin musiikkiterapian sovellutusalueisiin ottaen kuitenkin huomioon asiakkaiden
tarpeet ja soittamisen tavoitteet. limaisukeinona musiikki on turvallinen ja sen pe-
rusajatuksena on luovan musiikillisen prosessin aikaansaaminen. Improvisaa-
tiossa musiikki toimii kommunikoinnin valineena ja sanattomana kielena niin asi-
akkaan ja terapeutin kuin koko ryhman jasenten valilla. (Lilja-Viherlampi 2007,
117.) Improvisaation avulla voidaan intuitiivisesti etsia yhteytta toiseen ja toisen
sisimpaan ottamalla ja vaihtamalla rooleja, lahettamalla ja vastaanottamalla eri-
laisia viesteja seka imitoimalla, peilaamalla, haastamalla ja provosoimalla toista

improvisoijaa (Lilja-Viherlampi 2011, 19-20).

Improvisaation tavoitteet voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen: 1) turvallisen
ja strukturoidun tilanteen luominen sosiaalisen kanssakdymisen harjoittelulle
seka tunteiden ilmaisemiselle auttaen samalla soittajia lisddmaan kasitystaan it-
sesta suhteessa toisiin, 2) auttaa soittajia lisddamaan omaa itsetuntemustaan suh-
teessa omiin tunteisiinsa ja asenteisiinsa ja 3) tunteiden purkaminen turvallisella
ja sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla aiheuttamatta syyllisyyden tunteita. Tassa
prosessissa se energia, joka aikaisemmin kului tunteiden hallinnassa pitamiseen,

voi vapautua minan rakennusaineeksi. (Ahonen 1993, 199-214.)

Orkesteritoiminnassa, eli soiton harjoittelemisessa pyrkien esiintymiseen, tavoit-
teena on ryhman yhteistyokyvyn, sosiaalisten taitojen seka keskittymiskyvyn li-
saaminen samalla oppien jotakin uutta musiikillisesti. Ryhman keskittyessa har-
joittelemaan yhdessa vastuuntuntoisuus, ohjeiden hyvaksymisen taito seka itse-
tunto ja -luottamus kasvavat. Samalla ryhmalaisten valille syntyy erilaisia rooleja

ja vuorovaikutus ryhman sisalla kasvaa. (Ahonen 1993, 199-214.)

Laulamisessa on lahtdkohtaisesti kysymys oma itsen eli kaikkein omimman inst-
rumentin soimisesta (Lilja-Viherlampi 2007, 115). Laulaessaan ihminen seka
kuulee etta tuntee kehossaan aanen varahtelya, silla laulaminen on kiinteasti yh-
teydessa koko ihmiseen. lhmisen ollessa stressaantunut hanen fyysinen ja
psyykkinen yhteys alkaa katkeilla. Laulamisen avulla voi pyrkia sailyttamaan ta-
man yhteyden ja kokea elamyksia omasta olemassaolostaan. (Ahonen 1993,

199-214.) Musiikkiterapiassa laulaminen voi olla laulamisprosessia painottavaa
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tai esitykseen tahtaavaa laulamista ryhmassa tai yksin. (Lilja-Viherlampi 2007,
115.)

Aivan niin kuin improvisaatiossa laulamisessakin kaytetaan laulua siltana sosiaa-
liseen kanssakaymiseen seka erilaisten tunteiden purkamiseen. (Ahonen 1993,
199-214.) Yhteislaulun aikana voi lahettaa viesteja toisille ihmisille ja sanoa
enemman kuin pelkalla puheella pystyisi iimaisemaan. Laulamisen mukana ihmi-
nen voi myos hetken olla vapaasti ajatuksissaan ja mielikuvissaan kuka tahansa.
Laulamisella on todettu olevan suotuisa vaikutus stressin kasittelyyn, sosiaali-
seen kayttaytymiseen, rentoutumiseen, osallisuuden kokemuksiin, identiteetin
kokemiseen seka muisteluun. Laulaminen voi tarjota kanavan kokemukseen
ikédan kuin sylissa olemisesta, missa voi kasitelld erilaisia tunteita, kohdata omia

tarpeitaan seka tehda psyykkista tyota. (Lilja-Viherlampi 2007, 115.)

4.2 .3 Musiikin kuuntelu

Musiikin kuuntelu on seka aktiivinen ettd passiivinen musiikkiterapian mene-
telma. Musiikki voidaan tuoda asiakkaan luokse passiivisesti vaikuttaen passiivi-
sesti tahdosta riippumattomiin ruumiintoimintoihin, kuten asiakkaan hengityk-
seen, pulssiin ja verenkiertoon. Neurofysiologisten toimintojen kasvaessa asiak-
kaan tietoisuus musiikista lisaantyy vahitellen ja han saattaa alkaa reagoida mu-
siikkiin aktiivisesti. Aktiivisessa musiikkiterapiassa musiikin kuuntelua kaytetaan
neljan menetelman mukaisesti: eritteleva ja analyyttinen kuuntelu, tunnetasolla
tapahtuva eli elaytyva kuuntelu, mielikuvitusta stimuloiva kuuntelu seka motori-
sesti stimuloiva kuuntelu. (Ahonen 1993, 180-184.)

Erittelevassa ja analyyttisessa musiikin kuuntelussa musiikin kuuntelutilannetta
voidaan kayttaa sailyttdmaan tunnetilaa, ymmartamaan itsea ja tunnetilaa parem-
min, muuttamaan tunnetilaa, purkamaan tunnetilaa ja kasittelemaan ristiriitoja tai
auttamaan ongelmanratkaisussa. Tunnetasolla tapahtuvassa eli elaytyvassa
kuuntelussa ja tunteiden purkamisessa on tarkeaa luottamuksellinen ilmapiiri ja
suhde terapeulttiin, jotta asiakas voi rauhassa elaytya kuulemaansa musiikkiin ja

purkaa siitd heranneita tunteita vapaasti. (Ahonen 1993, 180-181.)
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Musiikkikappaleilla on ihmiselle henkildkohtainen merkitys liittyen hanen omaan
elamantarinaansa. Itselle merkittavat kappaleet koskettavat ihmista emotionaali-
sella ja syvalla tasolla helpottaen mahdollisuutta tulla ymmarretyksi ja ymmartaa
itse itsedan paremmin. (Lilja-Viherlampi 2007, 117.) Jos ihminen valitsee kuun-
neltavaksi ne kappaleet, jotka merkitsevat tai ovat merkinneet hanelle eniten, on
mahdollisuus paasta kasiksi materiaaliin, joka liittyi siihen eldamanvaiheeseen, jol-
loin han kuunteli juuri kyseista musiikkia. Jos jokin musiikkikappale herattaa kuu-
ljassaan negatiivisesti latautuneita tunteita, on tarpeellista pysahtya miettimaan,
mista se mahdollisesti johtuu. Musiikin avulla voidaan myds tarkoituksellisesti pa-
lauttaa mieleen tiettyja tunnepitoisia muistoja, silla musiikkia kasittelevat syvalla
olevat aivojen osat ovat resistenttejd muutoksille. (Bojner & Bojner-Horwitz 2007,
58-59.)

Mielikuvitusta stimuloivassa kuuntelussa musiikki voi stimuloida mielikuvitusta ja
musiikin kuuntelun aikana asiakasta voidaan pyytda maalaamaan syntyneita
mielikuvia paperille tai tuoda mielikuvia esille likkeen avulla. Motoristisesti stimu-
loivalla kuuntelulla tarkoitetaan esimerkiksi vapaata liikkumista musiikin mukaan.
Se on kuuntelutavoista kaikkein neutraalein ja soveltuu esimerkiksi lammittely-
harjoitukseksi hyvin. (Ahonen 1993, 180-181.)

4 .2.4 Mandala-musiikkimaalaus

Natalie Rogers kehitti termin luova yhteys kuvaamaan taiteiden valisen vuorovai-
kutuksen lisaamista ja tukemista taideterapiassa. Han uskoo, etta taidemuodot
ruokkivat luontaisesti toisiaan. Esimerkiksi likkuminen voi vaikuttaa siihen, mita
iimaistaan piirtamalla. Kaikki taidemuodot, kuten kuvataide, musiikki, runous ja
draama auttavat ihmistd ymmartamaan ja antamaan merkityksia omalla taval-
laan. (Malchiodi 2010,135-136.)

Kuvan tekemisen avulla voidaan konkretisoida tai symbolisoida omia sisaisia aja-
tuksia seka tuntemuksia. Kuva voi olla my0s itsensa etsimista. Taiteen ja taide-
terapian ehka merkittavin elementti on muodon antaminen ihmisen jasentymat-

tomille sisaisille mielikuville. (Vilen ym. 2008, 300.) Mandala tarkoittaa sanskritin
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kielella ympyraa tai taydellistymaa. Mandala on vanha henkinen perinne, joka
symboloi eheytta. Monet kulttuurit ja uskonnot, kuten buddhalaisuus, tiibetilaisyys
ja hinduismi ovat kokeneet mandalan merkitykselliseksi. (Art therapy 2014.) Psy-
koanalyyytikko Carl Jung maaritteli mandalan edustavan alitajuista minaa ja sen
luonne on terapeuttinen ja symbolinen (Jung 1992, 213). Mandaloiden — ympyran
sisalla olevien kuvien — piirtdminen voi rentouttaa ja vahentaa ahdistusta (Mal-
chiodi 2010, 87).

Musiikkia kaytetaan paljon kuvan tekemisen taustalla. Sen avulla voidaan virit-
taytya kuvalliseen tyoskentelyyn, mutta usein musiikki laitetaan soimaan vasta
kuvallisen tyoskentelyn kaynnistyttya. Musiikki auttaa monia keskittymisessa ja
rajaa tilaa. Instrumentaalimusiikki, joka ei sisalla voimakkaita melodisia teemoja,
nayttaa parhaiten auttavan tydskentelyyn keskittymisessa, eika se johdattele tun-
teita tai ajatuksia. Varit ja valmiiden kuvien elementit voivat myds heratelld kuu-
loaistia. Kuva tai sen elementit voidaan kokea aanena tai eri varit erilaisina sa-
velkorkeuksina. (Hentinen 2007,152.)

Hoito- ja huolenpitoty6ta tekeva voi tarjota asiakkaalleen virkistysta ja taidekoke-
muksia terapeuttisten tavoitteiden mukaan, mutta vain kliinisen koulutuksen saa-
nut terapeutti voi tehda tulkintoja piirretyista tai maalatuista kuvista. Toisaalta on
luonnollista keskustella asiakkaan kanssa kuvasta tai muusta tuotoksesta, mutta
asiakasta ei saa siihen pakottaa. Asiakasta ei myoskaan pida pakottaa piirta-
maan mitdan hanen oman tahtonsa vastaisesti. Hoitavan ja tukea antavan kuva-
taidetuokion teemoina voivat olla turvallisuutta tuovien asioiden maalaaminen tai
odotusten ja tunteiden pukeminen konkreettisemmaksi. Teemoina voivat olla esi-
merkiksi omat vahvuudet, tulevaisuuden odotukset, suru ja hyva olo. Vuorovai-
kutuksellisessa tukemisessa tavoitteena on aina asiakkaan voimaantuminen.
Ryhmatilanteessa voidaan joko vuorotellen tai yhdessa maalata isolle paperille.
Taustalla voi soida musiikki. Kuvan avulla asiakasta kannustetaan kuvaamaan
senhetkisia tunnetilojaan ja tunteitaan, joita voi olla vaikea kuvata sanoin. Tuo-
toksista voidaan lopuksi keskustella. (Vilen ym. 2008, 301-304.)
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5 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

5.1 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetydn tavoitteena oli erilaisia musiikillisia menetelmia kayttden ohjata
neljan ryhmatapaamisen kokonaisuus yksintulleille turvapaikanhakijanuorille Es-
poon ryhmakodissa. Halusimme opinnaytetydssamme selvittaa, kokevatko ryh-
man nuoret saavansa musiikkiryhmatoiminnasta tukea arjessa jaksamiseen, ja
tunteiden kasittelyyn. Tavoitteena oli arvioida, auttaako musiikkiryhmatoiminta
nuoria voimaantumaan ja saamaan osallisuuden kokemuksia. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli myos kehittda musiikillisten menetelmien kayttamista yksintulleiden
turvapaikanhakijanuorten kanssa. Lisaksi tavoitteena oli havainnoida, nouseeko
joitakin erityisia teemoja juuri taman asiakasryhman kanssa tydskenneltaessa.
Lopuksi kokosimme yhteen kaikkien ryhmakertojen sisallot pieneksi menetelma-

oppaaksi, jota sosiaalialalla tyoskentelevat voivat kayttaa apunaan.

Ryhmatoiminnan tavoitteena oli kayttaa musiikkia terapeuttisena ja voimaannut-
tavana valineena yksintulleiden turvapaikanhakijanuorten kanssa. Tarkoituksena
oli tukea nuorten psykososiaalista hyvinvointia, auttaa nuoria rentoutumaan, va-
hentaa nuorten stressia ja ahdistusta seka luoda turvallinen ryhmatilanne, josta
nuori voi saada positiivisia elamyksia erittdin haastavan elamantilanteen kes-
kella. Tarkoituksena oli myos auttaa nuoria kasittelemaan omia tunteitaan mu-

siikkia apuna kayttaen.

Ryhmatoiminnan tavoitteena oli myds luoda ryhman sisalle luottamuksellinen ja
turvallinen ilmapiiri kaikkien tunteiden ja ajatusten ilmaisemiselle. Tarkoituksena
oli, ettd ryhmiin osallistuvat nuoret paasisivat hetkeksi pois arjen huolista ja koki-
sivat ryhmassa yhteenkuuluvuutta. Tavoitteena oli saada nuoret sitoutumaan ja
motivoitumaan kaikkiin neljaan tapaamiskertaan ja saada myos ryhmakodin tyon-
tekijat kiinnostumaan tdman menetelman kayttamisesta jatkossa turvapaikanha-

kijanuorten kanssa.
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Koska tiedostimme nuorten erittdin vaikeat taustat ja nykyiset elamantilanteet,
varoimme jatkuvasti ylittamasta tiettya rajaa kasitellessamme nuorten tunteita.
Jokainen nuori sai ilmaista itsedan ja tunteitaan juuri sen verran kun koki ole-
vansa valmis. Halusimme sailyttaa ryhmassa paaasiassa hyvaksyvan, lampiman

ja kannustavan ilmapiirin.

Ryhmakoti ei asettanut meille tavoitteita, mutta oli avoin yhteistydlle ja luotti tyds-
kentelyymme antaen meille vapaat kadet ryhmien suunnitteluun ja toteutukseen.
Henkildkohtaisia ohjauksellisia tavoitteita olivat ryhman ohjauksessa kehittymi-
nen seka erilaisten musiikillisten ja luovien menetelmien kayttaminen ryhmanoh-
jauksessa. Lisaksi englannin kielella toimiminen seka kulttuurisensitiivisessa oh-

jauksessa kehittyminen olivat henkildkohtaisia ohjauksellisia tavoitteitamme.

5.2 Opinnaytetyon toimintaymparisto

Espoon ryhmakoti kuuluu Espoon kaupungin perhe- ja sosiaalipalvelujen yksik-
koon ja sen toiminta perustuu valtion ja kaupungin valiseen sopimukseen. Valtio
korvaa Espoon kaupungille alaikaisten turvapaikanhakijoiden vastaanotto-toimin-

nan kustannukset tadysimaaraisesti. (Espoon ryhmakoti i.a.)

Ryhmia ohjatessamme toukokuussa Espoon ryhmakodissa oli paikka 21 yksin-
tulleelle turvapaikkaa hakevalle lapselle ja nuorelle. Tiloissa oli kaksi osastoa,
osasto A ja osasto B. Ryhmakodissa tyoskenteli kaksi vastaava ohjaaja, 16 oh-
jaajaa ja laitoshuoltaja. (Espoon ryhmakoti i.a.) Heinakuusta 2014 alkaen Espoon
ryhmakodin asukaspaikkoja on yhteensa 14. Toiminta on ymparivuorokautista ja
-vuotista. Espoon ryhmakoti on myos ns. transit- yksikko, jolla on valtakunnallinen
koordinointivastuu alaikaisten yksintulleiden turvapaikanhakijoiden vastaan-
otosta Suomessa. Ryhmakodin asiakkaita ovat myos paakaupunkiseudulla yksi-
tyismajoituksessa eli sukulaisten luona asuvat alaikaiset yksintulleet turvapaikan-

hakijat. (Tyo- ja elinkeinoministerié 2014, 14-16.)
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Alaikaisten turvapaikanhakijoiden ryhmakotien henkilokunta ja palvelut vastaavat
suomalaisia lastensuojelulaitoksia. Suomessa ilman huoltajaa olevat lapset saa-
vat sosiaali- ja terveyspalveluina ammatillista hoivaa ja huolenpitoa, ruoan seka
taloudellista tukea. Palveluihin kuuluvat myds ammatilliset hoito- ja kasvatus-
suunnitelmat. Lapsille jarjestetdan myos tasonsa mukaista kouluopetusta mah-

dollisimman pian Suomeen saavuttuaan. (Maahanmuuttovirasto 2014b.)

Oleskeluluvan saatuaan lapset voivat muuttaa perheryhmakotiin, jossa he asuvat
kunnes tayttavat 18 vuotta. Jos nuori tayttda 18 vuotta ja hanen turvapaikkaka-
sittelynsa on viela kesken, siirtyy han aikuisten vastaanottokeskukseen. (Espoon

ryhmakoti i.a.)
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6 MUSIIKKIRYHMAN TOIMINNAN ARVIOINTI

Arvioimme musiikkiryhman onnistumista nuorten antamien palautteiden avulla.
Kerasimme kirjallista palautetta jokaisen ryhmakerran paatteeksi kaikilta osallis-
tujilta. Tavoitteena oli rohkaista nuoria kertomaan omista tunteistaan ja ajatuksis-
taan, joita heilla oli tapaamiskerran aikana tai -kertojen valissa herannyt. Palau-
telomakkeessa oli avoimia kysymyksia nuorten tuntemuksista ennen ryhmaan tu-
loa, rynmakerran aikana, sen jalkeen seka ryhmakertojen valissa. Kysyimme
nuorilta, mikd ryhmassa oli ollut mieluisaa ja mika epamieluisaa ja lisaksi pyy-
simme nuorten toiveita seuraavalle ryhmanohjauskerralle. Viimeisella tapaamis-
kerralla pyysimme nuoria kertomaan edelld mainittujen kysymysten lisaksi, mita
he olivat oppineet naiden kaikkien neljan tapaamiskerran aikana, oliko musiikki-
ryhmasta heille jotakin henkildkohtaista hyotya, olisivatko he tehneet jotakin toi-
sin ryhmakerroilla seka kokevatko he, etta taman kaltaiselle toiminnalle ryhma-
kodilla voisi olla tarvetta jatkossakin ja jos kylla, niin miksi. Nuorilla oli myds mah-
dollisuus jokaisen tapaamiskerran aikana tai sen jalkeen kertoa tunteistaan suul-

lisesti joko muun ryhman Iasna ollessa tai kahden kesken ohjaajan kanssa.

Omaa tyoskentelyamme arvioimme itsereflektion seka reflektiokeskusteluiden
avulla. Reflektiolomakkeen (LIITE 3) avulla arvioimme jokaisen kayttdamamme
menetelman toimivuutta ja tydskentelymme onnistumista. Jokaisen tapaamisker-
ran jalkeen kaydyissa noin tunnin mittaisissa reflektiokeskusteluissa annoimme
ohjaajina toinen toisillemme palautetta ja keskustelimme avoimesti, miten kysei-

nen ryhmatapaaminen oli molempien mielesta sujunut.

Itsereflektio on ajattelua, jossa esittamalla itselleen kysymyksia voidaan oppia
hahmottamaan toimintaa tai tilannetta uudella tavalla. Kyky reflektoida on kyky
tiedostaa, mita on tekemassa ja kyky nahda yhteys omien toimintatapojen ja nii-
den taustalla vaikuttavien asenteiden, olettamusten ja teorioiden valilla. Reflek-
toidessa tyostetdan omaa kokemusta ja samalla voidaan oppia uutta ja kehittaa
omaa tyotaan. Tarkeaa on yhdistaa kaytannon kokemus teoreettisiin jdsennys-
malleihin ja nahda yksittaisten ilmididen suhde laajempaan viitekehykseen. (Aho-
nen-Eerikainen 1998, 310.)
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Kyselyn avulla voidaan saada selville, mita henkilot uskovat, ajattelevat ja tunte-
vat. Kysely kertoo sen, miten tutkittavat havaitsevat sen, mita ymparilla tapahtuu.
Kysely ei kuitenkaan kerro sita, mita tapahtuu oikeasti. Havainnoinnin avulla voi-
daan saada tietoa siita, toimivatko ihmiset niin kuin ne sanoivat toimivansa. Tie-
teellinen havainnointi on tarkkailua, se ei ole vain nakemista. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 212-217.) Osallistuva havainnointi on traditionaalinen mene-
telma muun muassa sosiaali- ja kulttuuriantropologian piirissa. Osallistuvassa ha-
vainnoinnissa tutkija on itse fyysisesti lasna tutkimuskohteessa ja han elaa asi-
anomaisen kulttuurin ilmastossa. (Anttila 1998.) Havainnoinnin suurin etu on, etta
sen avulla voidaan saada suoraa ja valitonta tietoa yksildiden tai ryhmien toimin-
nasta tai kayttaytymisesta. Havainnointi on erittdin hyva keino muun muassa vuo-
rovaikutuksia tutkittaessa tai kun halutaan saada tietoa, jota ei suoraan haluta

kertoa haastattelijalle. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212-217.)

Nuorten antamien palautteiden lisaksi halusimme my0ds itse havainnoida nuorten
valisia vuorovaikutussuhteita seka heidan osallistumistaan ryhman toimintaan.
Halusimme kirjata havaintojamme mahdollisimman tarkasti, jotta saisimme koko-
naisvaltaisen kuvan toiminnasta. Halusimme myds vertailla nuorten antamia pa-
lautteita sekd omia havaintojamme toisiinsa, jotta ryhmatoiminnan arviointi olisi
mahdollisimman luotettava ja totuudenmukainen. Havainnointikaavakkeet auttoi-
vat meita lisaksi huomattavasti kirjallisen osuuden loppuun saattamisessa. Ha-
vainnointilomakkeessa (LIITE2) arvioimme numeraalisesti 1-5 jokaisen nuoren
osallistumista, aktiivisuutta, kontaktinottamista muihin, kuinka vahva rooli nuo-
rella oli rynmassa, positiivisten ja negatiivisten tunteiden ilmaisemista ryhmaker-
ran aikana seka sita, minkalainen vaikutelma meille ohjaajille henkilosta syntyi
tapaamisen aikana. Tekemassamme havainnointilomakkeessa numero 1 tarkoitti

ei ollenkaan, 2 hieman, 3 melko paljon, 4 paljon ja 5 tarkoitti hyvin paljon.

Havainnointimenetelmia on kritisoitu siita, ettd havainnoija saattaa hairita tilan-
netta tai jopa muuttaa tilanteen kulkua. Haittana voi olla myds, jos havainnoija
sitoutuu emotionaalisesti tutkittavaan tilanteeseen tai ryhmaan ja nain ollen tutki-
muksen objektiivisuus karsii. Osallistuvaa havainnointia kaytettaessa tutkijan on

tarkeada muistaa pitaa erilleen varsinaiset havainnot omista tulkinnoista. Joskus
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havainnointitilanteessa voi olla vaikeaa tallentaa tietoa valittomasti ja havainnoi-
jan taytyy vain luottaa omaan muistiinsa ja kirjata havainnot vasta myohemmin.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212-217.)

Ohjaajina huomasimme, etta joissakin tilanteissa omat tunteemme, kuten vasy-
mys, stressi tai ilo, saattoivat vaikuttaa havaintoihimme. Reflektiokeskusteluita
kdaydessamme huomasimme, ettd havaintomme saattoivat poiketa toisistaan.
Ryhmatilanteen aikana emme pystyneet tayttdmaan havainnointilomakkeita,
koska ryhmanohjaus ja siihen liittyvat kaytannon asiat sitouttivat meita. Lisaksi
koimme, etta havaintojen kirjaaminen ryhmakerran aikana olisi vaikuttanut ryh-
man ilmapiiriin. Paatimme tayttda havainnointilomakkeet jokaisen ryhmakerran
paatteeksi reflektiokeskusteluiden yhteydessa. Taman vuoksi emme kuitenkaan
pystyneet muistamaan jokaista pienta yksityiskohtaa ryhmakerrasta. Tama voi-

daan mielestdmme nahda osallistuvan havainnoinnin huonona puolena.

Tyypillista osallistuvassa havainnoinnissa on, etta tutkija osallistuu toimintaan tut-
kittavien ehdoilla ja pyrkii padsemaan havainnoitavan ryhman jaseneksi. Tutkija
pyrkii jakamaan my6s omia elamankokemuksiaan ryhman jasenten kanssa ja sa-
malla astua heidan kulttuuriseen maailmaansa ja heidan kielenkayttéonsa. Ha-
vainnoijalle muodostuu usein ryhmassa jokin rooli. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 212-217.)

Ohjaajina meille oli tarkeaa valittaa nuorille, ettemme ole viranomaisia eika meilla
ole valtaa suhteessa nuorten tilanteeseen. Halusimme luoda nuoriin mahdollisim-
man aidon ja vastavuoroisen yhteyden. Osallistuimme ryhman toimintaan mah-
dollisimman paljon niin, ettad toisen ohjatessa ryhmaa, toinen meista pystyi heit-
taytymaan ryhman toimintaan motivoimalla samalla nuoria osallistumaan rohke-
asti. Se meista, joka ei ollut ohjausvastuussa, toimi paaasiallisesti toiminnan ha-
vainnoijana tarkkaillen toiminnan onnistumista seka jokaisen nuoren kayttayty-
mista, olemusta ja reaktioita. Olimme jakaneet jokaisen kerran ohjelman vastuu-
alueet niin, ettd molemmille tuli saman verran vastuuta ohjauksesta ja havain-

noimisesta.
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7 MUSIIKKIRYHMAN SUUNNITTELU

Esittelimme opinnaytety6aiheemme Espoon ryhmakodissa maaliskuussa 2014.
Paikalla olivat Espoon ryhmakodin osasto- B:n vastaava ohjaaja sekad kolme
osaston ohjaajaa. Ohjaajien mielestd aiheemme oli toteutuskelpoinen, mutta
nuorien sitoutuminen ryhmaan saattaisi olla haasteellista. Taman vuoksi ohjaajat
suosittelivat meille osallistumista huhtikuussa 2014 nuorten palaveriin, jossa voi-

simme mainostaa ryhmaa nuorille.

Nuorten palaverissa oli paikalla iso osa ryhmakodin nuorista, monia ohjaajia seka
useiden eri kielten tulkkeja. Kerroimme nuorille vapaamuotoisesti ryhman idean
ja korostimme, ettemme ole viranomaisia, vaan tarkoituksena on viettdd muka-
vaa aikaa yhdessa musiikin parissa. Toteutimme nuorten palaverissa myos yh-
den rentoutusharjoituksen ja havaitsimme tdman aikana, etta tulkkien kayttami-
nen musiikkiryhmassa ei olisi mahdollista, koska nuoret puhuivat niin monia eri
kielia ja monien tulkkien yhtaaikainen puhuminen luo levottoman ilmapiirin. Pala-
verin aikana paatimmekin rajata rynman englantia puhuviin ja ymmartaviin nuo-
riin. Palaverin paatteeksi kuusi nuorta osoitti kiinnostusta. Kerroimme nuorille,
ettd toiveenamme oli nuorten sitoutuminen kaikkiin neljaan ryhmatapaamiseen
ryhmaprosessin aikaansaamiseksi. Korostimme myds, ettd nuoret saavat itse
olla mukana suunnittelemassa ryhman toimintaa, silla halusimme osallistaa nuo-

ria ja saada heidan omaa aantaan kuuluviin.

Nuorten palaverissa oli mukana myos ryhmakodissa tyoskenteleva sosionomi-
harjoittelija, joka kertoi halukkuutensa olla mukana nuorten musiikkiryhmassa.
Meidan mielestamme idea oli hyva, silla han voisi rohkaista nuoria osallistumaan
ryhmaan ennen ensimmaista tapaamiskertaa. Paatimme viela tiedustella nuorten
mielipidetta asiasta ryhman ensimmaisella tapaamiskerralla. Nuorten palaverin

lopuksi kiinnitimme ryhmakodin seinalle mainoksia musiikkiryhmasta (LIITE 1).

Paatimme ohjaajien kanssa yhdessa, ettd musiikkiryhmaan ei osallistuisi yhtaan
ryhmakodin ohjaajaa, koska ohjaajilla oli heidan arjessaan kasvatuksellinen rooli

ja ohjaajien mukanaolo saattaisi vaikuttaa ryhman ilmapiiriin seka nuorten kykyyn
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heittaytya vapaasti ryhman toimintaan. Musiikkiryhman kokoontumispaikaksi va-
litsimme ryhmakodin kokoustilan. Luottamuksellisen ilmapiirin luomiseksi paa-
timme, etta ryhmasta tulee Iahtokohtaisesti suljettu rynma. Suljettu ryhma tarkoit-
taa sita, ettd kokoontumiset ja ryhman jasenet on maaritelty etukateen. Vaikka
joku ryhmalainen lopettaisi ryhman kesken, ryhmaan ei oteta uusia jasenia.
(Kaukkila & Lehtonen 2007, 17.)

Tunnistimme oman roolimme ohjaajina. Vastuullamme oli luottamuksellisen ilma-
piirin luominen ja ryhmaprosessin ohjaaminen. Jos ryhmassa nousisi esille nuor-
ten asioita, joissa emme pystyisi auttamaan, olisimme yhteydessa ryhmakodin

ohjaajiin ja sosiaalitydntekijaan.

Tapasimme nuoria nelja kertaa Espoon ryhmakodilla. Nuoret olivat ialtaan 14—
17-vuotiaita ja olivat kotoisin kuudesta eri maasta. Englanti ei ollut yhdenkaan
ryhmalaisen aidinkieli. Ryhma kokoontui kerran viikossa kuukauden ajan noin
kaksi tuntia kerrallaan. Jokaisessa tapaamisessa oli oma teema: musiikki ja liike,

yhdessa soittaminen, musiikin kuuntelu sekd mandala-musiikkimaalaus.

Kaikkien teemojen yhteisina tavoitteina olivat mukava yhdessa oleminen, rentou-
tuminen, ryhmahengen luominen, luottamuksen lisddminen seka erilaisten tun-
teiden tunnistaminen ja kasitteleminen musiikin avulla. Valitsimme nama nelja
teemaa, koska koimme, ettd niiden avulla ndma edelld mainitut tavoitteet olisi
mahdollista saavuttaa. Halusimme myds kayttda musiikkia menetelmana mah-

dollisimman monipuolisesti Iahestyen sita useasta eri nakokulmasta.

Ryhmatydskentelyn rungoksi paatimme ottaa kayttoon toiminnallisissa menetel-
missa kaytettdvan nelivaiheisen rakenteen. Jokainen tapaamiskerta alkaa virit-
taytymisella, joka auttaa osallistujia sopivaan tilaan, jotta toiminta on mahdollista.
Virittdytyminen myds lisaa aktiivista Iasnaoloa ja turvallisuutta rynmassa. Virittay-
tymistd seuraa toimintaosuus, jossa ei toisteta jo tapahtunutta vaan luodaan
uutta. Toimintavaihetta seuraa tunneilmaisu eli jakaminen, jossa osallistujat voi-
vat jakaa omia kokemuksiaan, jotka liittyvat toimintaosuuden teemoihin. Loppu-
keskustelussa toimintaosuudessa koettua, nahtya ja tehtya kasitellaan alyllisesti.

(Kopakkala 2011,184-185.) Ohjelmaa suunnitellessamme tavoitteenamme oli
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osallistaa nuoria, joten seuraavan ryhmakerran sisalté muodostui aina edellisella
kerralla nuorilta saadun suullisen ja kirjallisen palautteen pohjalta. Pyrimme kuu-

lemaan jokaisen nuoren toiveita ja toteuttamaan niitd ryhmaprosessin aikana.

Musiikin ja liikkeen valitsimme ensimmaiseksi teemaksi, koska liike ja tanssi voi
auttaa rentoutumaan, purkamaan uudessa tilanteessa syntyvaa jannitysta seka
luoda tilanteeseen iloa ja naurua (Ahonen 1993, 214-216). Mielestamme tama
oli hyva tapa aloittaa ryhmatoiminta. Ensimmaisen kerran tavoitteena oli tuntei-
den nimeaminen, niiden tunnistaminen ja ilmaisemisen harjoitteleminen. Tanssin
ja liikkeen avulla nuoret voivat tunnistaa kehossaan heranneita tunteita ja ilmaista

niitd omalla kehollaan. Tama lisaa itsetuntemusta ja oman kehon tuntemusta.

Toisen kerran teemaksi valitsimme yhdessa soittamisen. Yhdessa soittaminen ja
laulaminen rentouttavat, vahvistavat yhteishenkea ja vuorovaikutusta seka yhdis-
tavat ryhman jasenia. Improvisointi kehittdaa nuorten luovuutta ja auttaa purka-
maan stressia ja muita tunteita. Yhdessa soittamisessa ja laulamisessa voidaan
oppia toisten ihmisten kuuntelemista, siihen reagoimista, itseilmaisua seka yhtei-
seen lopputulokseen pyrkimista. (Hogan 2003, 101.)

Kolmannen kerran teemaksi valitsimme musiikin kuuntelun, koska se rentouttaa,
rauhoittaa ja alentaa stressitasoa. Stressitason alentamisen tiedetaan vaikutta-
van esimerkiksi keskittymiskyvyn paranemiseen ja oppimiseen. Musiikin kuunte-
lun fysiologisia vaikutuksia on verrattu jopa miedolla laakityksella saavutettaviin
vaikutuksiin. (Huotilainen 2011, 40—41.)

Mandala-musiikkimaalauksen tarkoituksena oli yhdistaa kaksi taidepohjaista me-
netelmaa: musiikki ja maalaus. Maalaamalla mandalaa yhdessa voidaan luoda
vuorovaikutusta ja erilaista kommunikointia ryhman jasenten valilla, silla se lisaa
ryhmahenkea ja kasvattaa luottamusta ryhman sisalla. Mandalan maalaaminen

lisda keskittymiskykya ja itsetuntemusta. (Tague 2011.)
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8 MUSIIKKIRYHMAN TOTEUTUS

8.1 Musiikki ja liike

Ensimmaisen tapaamiskerran aloitimme esittelemalla itsemme, kertomalla opin-
naytetydstamme seka lyhyesti ryhman tarkoituksen (LIITE 5). Kysyimme nuorilta,
sopisiko heille, ettd ryhmakodin sosionomiharjoittelija osallistuisi naihin neljaan

tapaamiskertaan. Nuoret antoivat siihen luvan.

Taman jalkeen ryhmalaiset saivat kertoa oman nimensa ja tehda jonkin liikkeen,
jonka muut toistivat perassa. Taustalla soi Pharrell Williamsin musiikkikappale
Happy. Seuraavaksi pyysimme jokaista ryhmalaista kertomaan saatilakorttien
avulla, milta heista talla hetkella tuntuu, miksi on paattanyt osallistua ryhmaan ja
minkalaisia odotuksia on ryhman suhteen. Saatilakortteja oli nelja erilaista: au-
rinko, pilvi, sade ja ukkonen. Ennen alkurentoutusta kerroimme viela yksityiskoh-
taisemmin, minkalaisia tavoitteita olimme suunnitelleet talle ryhmalle. Olimme
tehneet jokaista tapaamiskertaa varten kortin, jonka toisella puolella oli kuva siita,
mita olimme sina kertana tekemassa. Yksi nuorista sai avata ensimmaisen kerran

kortin: musiikki ja liike.

Alkurentoutuksessa kaikki istuivat risti-istunnassa silmat kiinni lattialla. Kdvimme
rauhallisesti lapi jokaisen kehon osan luontoaanien soidessa taustalla. Rentou-
tusmuotona hiljaa oleminen seka lasnaoloon ja tietoiseen hengitykseen keskitty-
minen auttavat ihmista kaantamaan katseensa sisimpaansa. Nama harjoitteet
valmistavat ihmista itseilmaisuun, silla ihmisten luovuus on suoraan yhteydessa
sisaisiin voimavaroihin ja halukkuuteen kohdata tuntematon. (Rogers 2011, 11.)
Syvassa rentouden tilassa ihminen voi saada kokemuksen olotilasta, jossa yh-
distyvat tieto, tunne, todellisuus ja mielikuva. Kautta aikojen ihmisilla on ollut eri-
laisia tapoja rentoutua ja etsia sisaista mielentilaa, jossa seka keho etta mieli le-
paavat. Moniin l[annen ja idan kulttuureihin liittyy hiljentyminen ja mietiskely, jonka
tavoitteena on johtaa ihminen uudenlaisen kohtaamisen ja sisaisen tyyneyden
tilaan. (Karvonen 2009, 164—165.) Rentoutuksen jalkeen tiedustelimme nuorilta,

milta rentoutus heista tuntui. (LIITE 5).
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Pyysimme ryhmalaisia vapaasti kertomaan, mita kaikkia tunteita he tietavat. Kir-
joitimme naita tunteita ylos flappitaululle, joka oli esilla koko tapaamiskerran ajan.
Pyysimme nuoria miettimaan, miltéd heista talla hetkelld tuntuu ja kirjoittamaan
nimettdmasti lapulle, minka musiikkikappaleen he haluaisivat tassa tunnetilassa
kuulla. Kerasimme nuorten toiveet yhteen pussiin, ja nuoret saivat nostaa naista
lapuista kolme. Loput viisi kappaletta paatimme kayttaa seuraavilla tapaamisker-
roilla mahdollisuuksien mukaan. Taman jalkeen meilla oli pieni tauko, jonka ai-
kana tarjosimme nuorille pientd purtavaa ja juomaa. Toinen meista etsi tauon
aikana Spotify:sta ja Youtube:sta nama kolme valittua kappaletta ja toinen seu-

rusteli vapaamuotoisesti nuorten kanssa. (LITE 5).

Tauon jalkeen nousimme kaikki seisomaan. Jokainen otti itselleen tilaa ja sulki
silmansa. Pimensimme huonetta laittamalla salekaihtimet kiinni. Laitoimme soi-
maan ensimmaisen kappaleen ja kehotimme nuoria sulkemaan silmansa ja liik-
kumaan musiikin tahtiin, jos heista siltd tuntuu. Jokaisen kuuntelukerran jalkeen
kysyimme nuorilta, minkalainen tunne ja mielikuva heille herasi kuultuaan taman
kappaleen ja missa muissa tilanteissa heille on herannyt vastaavia tunteita ja mi-
ten nuo tunteet saavat heidat reagoimaan. Nuoret kertoivat, mika heitd auttaa
kasittelemaan kyseista tunnetta, esimerkiksi levottomuutta. Keskustelimme nuor-
ten kanssa tunteiden tunnistamisen tarkeydesta ja siita, etta tunnetilat vaihtelevat
ja ovat ohimenevia ja niihin pystyy myds itse jonkin verran vaikuttamaan. Tunnis-
tamalla, mista tunteesta on kulloinkin kysymys, sitd on helpompi kasitella. (LITE
5).

Tapaamisen loppupuolella teimme ryhmalle yhdessa nuorten kanssa saannot,
aanestimme ryhmalle nimen ja yksi nuorista sai kdantaa seuraavan kerran tee-
makortin ympari. Ryhman nimeksi aanestettiin "llmainen”. Ennen lopettamista jo-
kainen meista nosti saatilakortin ja kertoi, miltd nyt tuntuu, kun ensimmainen ryh-
makerta on loppumassa. Nuoret tayttivat viela lopuksi englanninkieliset palau-
telomakkeet. (LIITE 5).



38

8.1.1 Nuorten palautteet

Kartoitimme ensimmaisen kerran palautelomakkeessa, mika sai nuoret osallistu-
maan musiikkiryhman toimintaan. Syita olivat rentoutuminen, uteliaisuus, nuorten
palaverissa kokeillun rentoutusharjoituksen herattama kiinnostus, halu oppia
uutta seka rakkaus musiikkiin. Nuorten odotukset ryhman suhteen olivat saman-
kaltaisia kuin syyt osallistua musiikkiryhmaan. Lisana edella mainittuihin oli haus-

kan pitdminen seka toive paasta soittamaan kitaraa.

Nuorten tunnelmat ryhmaan tultaessa vaihtelivat suuresti pahan tuulen, ujouden,
hermostuneisuuden, nalkaisyyden, neutraaliuden, innostuneisuuden seka uteliai-
suuden valilla. Ryhmakerran aikana suurin osa nuorista koki olevansa rentoutu-
neita, iloisia seka innoissaan. Yksi ryhmalainen kertoi olleensa vihainen. Ryhman
jalkeen nuoret, yhta lukuun ottamatta, kertoivat olleensa iloisia ja paremmalla
tuulella kuin ryhman alkaessa. Naiden nuorten kohdalla kahdessa palautteessa
tuli lisaksi esille musiikin kuuntelun aikaansaama rentoutuminen seka ilo olla

osana tata ryhmaa. Yksi nuorista koki olonsa tavalliseksi.

Nuorten mielestd mukavia asioita musiikkiryhman aikana olivat rentoutusharjoi-
tus, rentouttava musiikki sekd musiikin kuuntelu. Palautteissa nousivat esille
myos hiljaa oleminen, tanssiminen, ruokailuhetki sekda mukava ja ystavallinen il-
mapiiri. Kysyimme palautelomakkeessa myds, tuntuiko jokin ryhmakerran aikana
epamukavalta. Nelja nuorista kertoi, etta ei tuntunut. Kahden nuoren mielesta
yhden ryhmalaisen kaytos oli epakunnioittavaa ohjaajia kohtaan ja he eivat pita-
neet siitd. Yhden mielesta silmien sulkeminen tuntui pelottavalta. Yhden mielesta

epamukavaa oli se, kun sosionomiharjoittelija ei antanut hanen puhua.

Nuorten toiveita ja ideoita tuleville ryhmakeroille olivat rentoutus- ja keskittymis-
harjoitukset, uudet kokemukset, musiikin suurempi osuus ja kitaran soittaminen.

Lisaksi he esittivat muutamia erityistoiveita ruoan suhteen
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8.1.2 Ohjaajien omat havainnot ja reflektointi

Paikalla oli 8 nuorta ja sosionomiharjoittelija. Opiskelija tunsi nuoret, mutta ei ollut
tyontekijan roolissa. Aluksi tunnelma oli vahan jannittynyt ja varautunut. Suunnit-
telemamme nimileikki oli ajoitettu heti alkuun. Nimileikki oli toiminnallinen ja vaati
nuorilta heittaytymista. Jalkeenpain ajateltuna sen olisi voinut tehda vahan myo-
hemmassa vaiheessa vasta sen jalkeen, kun olimme kertoneet ryhman tarkoituk-
sen ja kysyneet saatilakorteilla ryhnmalaisten alkutunnelmia. (LITE 3a.) Suunni-
teltu ryhman ohjelma meni muuten hyvin. Saimme ohjattua ryhmaa antautuneesti
ja keskittyneesti ja nuoret lahtivat hyvin mukaan. (LIITE 2a & 3a.) Havaintojemme
mukaan kaikki nuoret osallistuivat ryhmatoimintaan paljon tai hyvin paljon (LIITE
2a). Tunnelma alkoi rentoutua alun jalkeen ja ilmapiiri oli vapautunut ja rentoutu-
nut. Ohjaajille jai ohjelman toteutuksen, nuorten aktiivisuuden seka ohjauksen

onnistumisen puolesta tyytyvainen olo. (LIITE 3a.)

Englanninkielen taso osallistujilla vaihteli suuresti (LIITE 3a). Muutama nuori pu-
hui huomattavasti huonommin englantia kuin muut ja tdma luultavasti vaikutti ky-
seisten nuorten aktiivisuuteen ryhmassa (LIITE 2a & 3a). Osallistuneiden nuorten
kesken havaitsimme olevan neljan nuoren tiiviimpi ryhma, joiden lisdksi paikalla
oli nuoria, jotka eivat olleet ystavystyneet keskenaan yhta selvasti. Naista nuo-
rista yksi osoitti mieltaan ja yritti tehda ohjaajat naurunalaisiksi. Muut nuoret huo-
masivat taman, eivatka lahteneet tdahan mukaan. Me emme provosoituneet tasta
vaan pysyimme rauhallisina ja ystavallisina. (LIITE 3a.) Mieltdan osoittanut nuori
rauhoittui ja osallistui ryhmakertaan passiivisesti (LIITE 2a). Han I&hti ryhmasta
hieman aikaisemmin kuin muut, eika osallistunut seuraaviin tapaamisiin. (LITE
3a)

Yksi nuorista piti silmia auki rentoutuksen aikana, vaikka kehotimme sulkemaan
silmat (LIITE 3a). Huomatessamme taman, muistimme, etta olimme saaneet pa-
lautetta pitamastamme rentoutuksesta nuorten palaverissa. Yksi nuorista oli ker-
tonut ryhmakodin sosionomiharjoittelijalle, ettd hanesta tuntuu pelottavalta pitaa
silmia kiinni. Painotimme sitten nuorille, ettd silmat voi sulkea rentoutuksen
ajaksi, jos se tuntuu itsesta hyvalta, mutta silmia saa myos pitaa auki, jos se tun-

tuu paremmalta. P&aasia on, etta itsella on turvallinen ja hyva olo.
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8.2 Yhdessa soittaminen

Toisen tapaamiskerran aloitimme istumalla alas rinkiin ja kaymalla 1api saatila-
korttien avulla jokaisen ryhmalaisen senhetkisia tunnelmia. Alkurentoutuksena
pidimme saman kuin ensimmaisella kerralla, ja tdman jalkeen yksi nuorista sai
kaantaa ympari tapaamiskerran teemakortin: yhdessa soittaminen. Lammittely-
leikkina meilla oli tuolileikki, jossa kaytimme musiikkina ensimmaiselta kerralta
yhden nuoren toivomaa kappaletta: Pape Diouf, Senegal. (LIITE 5.) Tuolileikissa
tuolit asetetaan rinkiin niin, etta tuoleja on aina yksi vdhemman kuin osallistujia.
Taustalla soivan musiikin avulla ohjataan toimintaa. Se osallistuja, joka jaa ilman
tuolia, joutuu lopettamaan leikin kesken ja samalla yksi tuoli otetaan ringista pois.

Voittaja leikissa on se, joka saa viimeisen paikan.

Lammittelyleikin jalkeen kuuntelimme ensimmaiselld kerralla toivotun Bruno
Mars, Talking to Moon -kappaleen silmat kiinni keholla siihen elaytyen. Keskus-
telimme heranneista tunteista, jonka jalkeen kerroimme, etta nyt voimme yrittaa
vapauttaa nama tunteet yhdessa soittamalla ja laulamalla asken kuunnellun kap-
paleen. Olimme valmiiksi tulostaneet kappaleen sanat seka piano- ja kitaranuotit.
Kaytdssa oli myds erilaisia soittimia kuten huuliharppu, kosketinsoitin, ukulele,
kitara ja marakasseja. Kerroimme, etta jokainen saa valita halutessaan itselleen
soittimen seka laulaa mukana. Tarkoituksena oli musisoida yhdessa ja ilmaista
sitd kautta kappaleen herattamia tunteita sen enempaa kiinnittdamatta huomiota
laulun teknisiin seikkoihin. (LIITE 5.)

Sosionomiharijoittelija soitti pianolla melodiaa, jonka saestyksella lauloimme ja
soitimme kappaleen muutaman kerran lapi. Kyselimme nuorten tuntemuksia siita,
oliko kokemuksessa eroa silloin, kun kappaletta kuunnellaan silmat kiinni elay-
tyen tai sita itse soittaen ja laulaen. Pohdimme my6s voiko soittamalla ja laula-
malla vapauttaa tunteitaan ja ajatuksiaan. Taman jalkeen pidimme tauon, jonka
aikana hieman s6imme, joimme ja juttelimme viela, miltd yhdessa soittaminen ja

laulaminen oli heista tuntunut. (LITE 5.)

Tauon jalkeen teimme pienen lammittelyleikin soittimien avulla. Jokaiselle jaettiin

oma numero. Ohjaaja luetteli numeroita, jolloin numeroa vastaava nuori soitti
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omalla soittimellaan lyhyen aani- tai rytmisarjan. Numeroita lueteltiin sattuman-
varaisesti koko ajan tahtia muuttaen. Tama vaati nuorilta seka keskittymiskykya
ettd ryhmatyoskentelya. Seuraavaksi jokainen ryhmalainen sai valita soittimen ja
miettid mielessaan jonkun tunteen, jota haluaisi soittimella muille ryhmalaisille
yrittda ilmaista. Soitimme jokainen vuorotellen omalla soittimellamme jotakin tun-
netilaa. Muut yrittivat arvata, mista tunnetilasta on kulloinkin kysymys ja arvattu-
aan yhtyivat soittamiseen omalla soittimellaan. Jokaisen vuoron jalkeen ryhma-
laiset saivat arvata, mita tunnetta oli alun perin yritetty ilmaista. Taman jalkeen
soittaja kertoi, mitd tunnetta han oli soittimellaan soittanut, ja miksi oli valinnut
juuri kyseisen soittimen. Miltd tuntui kehossa, kun soitit tiettya tunnetta tietylla
soittimella? Miten soittaminen vaikuttaa sinuun, muuttaako se sinun tunnettasi?
Helpottaako se oloasi? Soittamisen avulla voi tunnistaa, ilmaista ja kasitella tun-
teita. (LIITE 5.)

Lopuksi pohdiskelimme yhdessa, miten joskus toisen ihmisen tunnetta on vai-
keaa ja joskus helpompaa lukea. Toiset nayttavat tunteitaan vahvemmin ja roh-
keammin kuin toiset. Avoimesti ja rehellisesti oman tunteet jakaminen toisten
kanssa voi helpottaa omaa oloa ilman sanojakin, esimerkiksi musiikin avulla. Mu-
siikki antaa sopivan etaisyyden kasitella tunteita ja voi auttaa vuorovaikutuksen
luomisessa ihmisten valille. Yksi nuorista nosti seuraavan kerran teemakortin:
musiikin kuuntelu. Taman jalkeen teimme saatilakorteilla lopputunnelma-kierrok-
sen, jotta kuulisimme, milld mielella nuoret tasta lahtevat jatkamaan viikkoaan.

Viimeisena nuoret tayttivat palautelomakkeen. (LITE 5.)

8.2.1 Nuorten palautteet

Toisen kerran palautelomakkeessa kysyimme alkuun nuorilta, minkalaisia ajatuk-
sia heilla oli herannyt ensimmaisesta tapaamisesta kuluneen viikon aikana. Nuor-
ten palautteista kavi ilmi, etta ryhma oli herattanyt positiivisia ajatuksia, kuten ren-
toutumisen ja ilon tunteita ja myds nostanut mielialaa. Yksi nuorista kertoi musiik-
kiryhman auttaneen hanta oivaltamaan, etta on olemassa muitakin tunteita kuin

suru, kipu tai menetys. Eras nuori kertoi tunteneensa iloa siita, etta ryhmalla oli
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yhdessa hauskaa. Toisen tapaamiskerran alussa nelja nuorista kertoi odotta-
neensa musiikkiryhmaa ja olleensa innostuneita. Yksi nuorista kertoi olleensa va-
synyt ja uninen. Musiikkiryhman aikana viisi nuorista kertoi olleensa iloisia. Eras
nuori kertoi hanella olleen hauskaa, vaikka ei pidakaan itsedan musikaalisena.
Muita tapaamiskerran aikana heranneita ajatuksia ja tunteita olivat omien ongel-

mien unohtaminen, rentoutuminen seka huvittuneisuus.

Musiikkiryhman lopuksi nelja nuorista koki olevansa rentoutuneita, iloisia ja rau-
hallisia. Eras nuori kertoi, ettei tuntenut enaa itsedan vasyneeksi ja uniseksi vaan
tunsi olonsa paremmaksi. Yksi nuorista kertoi, etta olon teki iloiseksi inmiset, joi-
den kanssa sai jakaa omia tunteita. Eras nuorista kirjoitti palautteessaan, etta
ryhmakerran viimeinen osa muistutti hanta asiasta, jonka han kokee suureksi on-
gelmaksi. Han kirjoitti olevansa "ihan ok”, mutta kun asia tulee hanelle mieleen,
hanesta tuntuu pahalta. Yhdessa palautteessa nuori kaipasi ihmista, joka antaisi

hanelle neuvoja Suomessa.

Mukavalta musiikkiryhman aikana nuorista oli tuntunut ilmapiiri, aktiviteetit, yh-
dessa tanssiminen, yhdessa soittaminen, yhdessa nauraminen, ystavien kanssa
istuminen, toisille jutteleminen seka vuorotellen soittaminen. Yksi nuorista kirjoitti,
ettd omien tunteiden ilmaiseminen soittamisen avulla ja toisten tunteiden arvaa-
minen teki hanet iloiseksi. Epamukavalta musiikkirynman aikana oli tuntunut sil-
mien sulkemisen. Toinen nuorista puolestaan kirjoitti, etta talla kertaa silmien sul-
keminen ei tuntunut pahalta. Erdan nuoren mielesta osuus, jossa soitimme yh-

dessa musiikkikappaletta, oli outo.

Kun palautteessa pyysimme ideoita ja toiveita tuleville ryhmakerroille, isolla
osalla nuorista oli tarjoiluun liittyvia erityistoiveita. Muita toiveita oli saada itse va-
lita kuunneltavia musiikkikappaleita, saada lisda mielenkiintoista ohjelmaa seka
pysya aikataulussa ja edeta siind nopeammin. Yksi nuorista toivoi innostuvansa
entista enemman, jotta saisi tyonnettya ongelmiaan ja huoliaan pois mielestaan

ja sydamestaan.
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8.2.2 Ohjaajien omat havainnot ja reflektointi

Paikalla oli kuusi nuorta ja sosionomiharjoittelija. Nuoret olivat talla kertaa heti
alusta alkaen vapautuneempia kuin ensimmaisella kerralla, mutta kuitenkin ha-
vaitsimme, etta yleinen mieliala oli vaisumpi kuin edellisella kerralla. (LITE 2b.)
Mietimme, voiko tama johtua siita, ettéd nuoret luottavat meihin enemman ja us-
kaltavat tata kautta nayttaa avoimemmin, milta heista oikeasti tuntuu, vai oliko
heilla kaikilla muuten vain vaisumpi mieliala silla kertaa. Yleiseen tunnelmaan
saattoi vaikuttaa myoOs se, ettd ryhmasta jattaytyi pois kaksi nuorta, jotka eivat
olleet toiminnasta kiinnostuneita (LIITE 2b). Ryhmakodin yleinen ilmapiiri oli sina
paivana hektinen, koska samalle paivalle oli ryhmakotiin sovittu toinenkin toimin-
nallinen ohjelma, joka alkoi heti meidan ryhmamme jalkeen. Jouduimme ryhman
aikana seuraamaan ajan kulkua tarkasti, jotta nuoret ehtisivat sydmaan ennen
seuraavan ohjelman aloittamista. Tama hieman vaikutti omaan rentoutumi-
seemme. Alun alkurentoutus ja lammittelyleikki sujuivat hyvin. Lammittelyna kay-

timme tuolileikkia, jonka aikana nuoret nauroivat paljon. (LITE 3b.)

Varsinaisessa musiikkiosuudessa meilla meni aika paljon energiaa kappaleen
koossapitamiseen ja yleistunnelma oli hieman kontrolloimaton (LIITE 3b). Havait-
simme, etta osalle tdman tyyppinen itseilmaisu oli vieraampaa, kun taas osa lahti
innolla mukaan ja kertoi kykenevansa ilmaisemaan tunteitaan tata kautta. Seka
kitaristi etta pianisti lukivat keskittyneesti nuotteja, eivatkd mielestamme taman
takia kyenneet ilmaisemaan kappaleen herattamia tunteita niin vapautuneesti.
(LIITE 2b.) Kappale oli tunnettu pop-laulu ja tdman vuoksi oletimme nuorten tun-
tevan sen. Se oli kuitenkin monelle vieras. Isoin muutos, jonka olisimme tehneet,
oli kappaleen musisoimisen siirtdminen ryhmakerran loppuun. Talldin soittimet
olisivat tulleet nuorille tutummiksi ja he olisivat ehka olleet vapautuneempia soit-
tamaan. Olisimme my®0s voineet laittaa kappaleen soimaan taustalle ja valttaneet
stressin siitd, meneekd kappale nuoteista soitettuna taysin oikein. Tama olisi
myos voinut vapauttaa pianisti ja kitaristin ilmaisemaan kappaleesta heranneita
tunteita. Kun yhdessa soittaminen ei toteutunut silla tavoin kuin toivoimme,
aloimme ohjaajina hieman purkaa stressia toinen toisimme ja koimme, etta kirea

tunnelma ohjaajien valilla saattoi valittya myds nuoriin. (LIITE 3b.)
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Tapaamisen loppupuolella tehty lammittelyleikki erilaisten soittimien kayttami-
seen ja ryhmahengen luomiseen seka numeroleikki menivat loppujen lopuksi hy-
vin ja nuoret lahtivat mukaan alun eparoéinnin jalkeen. Ajanpuutteen vuoksi jou-

duimme jattdamaan loppurentoutuksen tekematta. (LIITE 3b.)

8.3 Musiikin kuunteleminen

Kolmannen tapaamiskerran aloitimme menemalla rinkiin seisomaan ja toivo-
timme jokaisen tervetulleeksi. Jokainen sai vuoronperaan ilmaista sen hetkista
tunnetilaansa omalla kehollaan ja tadydentaa sanallisesti tunnelmiaan. Taman jal-
keen ryhmalaisille jaettiin kynat ja paperit ja jokainen sai kirjoittaa ylos asioita,
jotka kokevat talla hetkelld stressaavina elamassaan. Kehotimme nuoria kaytta-
maan omaa aidinkieltdan ja korostimme, ettei niita tule kukaan muu lukemaan.
Kun nuoret olivat saaneet kirjoitettua, pyysimme heita repimaan lapun niin pie-
niksi palasiksi kuin he halusivat. |deana oli saada ikavat asiat pois mielesta, jotta

nuoret voivat keskittya taman paivan ryhmatapaamiseen. (LIITE 5.)

Alkurentoutuksen ajaksi nuoria kehotettiin ottamaan rento asento, esimerkiksi lat-
tialla maaten. Nuorille luettiin tarina, jonka tarkoituksena oli luoda heille mieliku-
vamatka sademetsaan. Taustalla soi rauhoittavia sademetsan aania. Rentoutuk-
sen jalkeen yksi nuorista kdansi ympari paivan teemakortin: musiikin kuuntelemi-
nen. Ennen varsinaista musiikkiosuutta oli yksi lammittelyleikki, jossa jaoimme
kaikki rynmalaiset, itsemme mukaan lukien, kolmen hengen ryhmiin. Naissa jo-
noissa kuljettiin ympari huonetta matkien jonon ensimmaisen liikkeita ja aania.
Rohkaisimme nuoria olemaan luovia. Jonon ensimmaista vaihdettiin, jolloin jo-

kainen sai vuorollaan olla johtajana. (LIITE 5.)

Lammittelyleikin jalkeen laitoimme taustalle soimaan rauhallista musiikkia. Pyy-
simme jokaista nuorta kirjoittamaan nimettomana paperille musiikkikappaleen,
johon liittyy hyva muisto. Nuoret kirjoittivat samalle paperille myds kuvauksen
muistosta. Kerasimme paperit yhteen, joista nuoret saivat nostaa kolme. Alkuun

paperissa oleva muisto luettiin 4aneen. Jos nuori halusi kertoa mieluummin muis-



45

tonsa omin sanoin, annoimme siihen mahdollisuuden. Muiston kuultuamme lai-
toimme tahan muistoon liittyvan kappaleen soimaan Spotify:sta tai You Tube:sta.
(LIITE 5.)

Ensimmainen kappale kuunneltiin lattialla paikallaan maaten silméat kiinni. Toinen
kappale kuunneltiin seisaaltaan silmat kiinni ja keholla siihen elaytyen. Kolmas
kappale kuunneltiin silmat auki musiikin tahdissa liikkuen ja kontaktia muihin ot-
taen. Jokaisen kappaleen jalkeen keskustelimme, pystyikd muiston kirjoittanut
palaamaan kappaleen kuultuaan takaisin mielikuvissaan tahan hyvaan muistoon
ja minkalainen tunne hanelle herasi kappaleen kuultuaan. Muilta ryhmalaisilta ky-
syimme, tavoittivatko he musiikkikappaleen avulla kerrotun muiston tunnelmia.
Keskustelimme jokaisen kappaleen jalkeen myds siita, milta tuntui kuunnella kap-
paletta yksin silmat kiinni paikallaan maaten tai seisten ja oliko siina eroa siihen,
kun pidimme silmia auki ja otimme kontaktia muihin liikkkuen yhdessa musiikin
tahdissa. (LIITE 5.)

Pohdimme nuorten kanssa sita, kuinka joskus tekee mieli olla oman tunteen
kanssa yksin ja kaikessa rauhassa, kun taas joskus huomaa, etta oma olo para-
nee, kun tunteen jakaa muiden kanssa. Keskustelimme siitda, kuinka musiikin
avulla on helppo paasta ajassa ja paikassa toisaalle. Musiikin avulla voi helpottaa
ikavaa ja positiiviset muistot voivat antaa iloa ja mielihyvaa tahan hetkeen. Meilla
kaikilla on menneisyys. Hyvia muistoja voi kayttaa voimavarana tassa hetkessa,
koska ne ovat osa sinua ja sinun tarinaasi. Taman jalkeen pidimme tauon, jonka

aikana s6imme, joimme ja juttelimme. (LIITE 5.)

Tauon jalkeen teimme kohtaaminen-harjoituksen ja jaoimme nuoret pareiksi.
Taustalla soi aiemmilla kerroilla nuorten toivomia musiikkikappaleita. Toinen pa-
reista oli johtaja, joka alkoi hitaasti tehda jotakin liiketta. Toinen seurasi johtajan
likkeita peilikuvana. Tarkeaa oli koko ajan sailyttaa pariin katsekontakti. Hetken
paasta johtajaa vaihdettiin ja lopuksi molemmat ovat yhta aikaa johtajia peilaten
toinen toisiaan olemalla tiiviissd vuorovaikutuksessa koko ajan katsekontaktin
sailyttaen. Vaihdoimme pareja muutaman kerran ja lopuksi keskustelimme har-
joituksen herattamista tunteista. Taman harjoituksen tarkoituksena oli vahvistaa

ryhmalaisten valista vuorovaikutusta, luottamusta ja toisen kuuntelemista. Pareja
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vaihtamalla voi oppia ihmisten erilaisia tapoja olla ja viestia nonverbaalisesti.
Keskustelemalla tasta harjoitteesta ja sen nostattamista ajatuksista ja tunteista,
kasvatetaan ryhmahenked, jossa hyvaksytaan erilaisuutta. (Rogers 2011, 387—-
389.)

Lopuksi teimme saatilakorteilla kierroksen, jossa jokainen sai kertoa sen hetki-
sista tuntemuksistaan. Taman jalkeen yksi nuorista nosti seuraavan kerran tee-
makortin, johon olimme kirjoittaneet "Yllatys”. Emme halunneet paljastaa nuorille
etukateen, mita viimeisella kerralla aioimme tehda. Viimeiseksi kerasimme nuo-

rilta taas palautetta kirjallisesti. (LIITE 5.)

8.3.1 Nuorten palautteet

Kolmannen kerran palautelomakkeessa kysyimme alkuun nuorilta, minkalaisia
ajatuksia heilla oli herannyt ensimmaisesta tapaamisesta kuluneen viikon aikana.
Nuorten antamissa palautteissa ei vastattu suoraan tahan kysymykseen. Osa
vertaili eri rynmakertojen ohjelmia toisiinsa ja osa kuvaili, mita edellisella kerralla
ryhmassa teimme. Emme siis saaneet tdhan kysymykseen vastausta. Kolman-
nen tapaamiskerran alussa kaksi nuorista kuvaili oloaan vasyneeksi ja turhautu-
neeksi ja kaksi vihaiseksi. Yksi edella mainituista nuorista kertoi, etta nama tun-
teet eivat johtuneet ryhmasta vaan henkilokohtaisista ongelmista. Yksi nuorista
kertoi olonsa olleen todella huono, koska oli nahnyt edellisena yona perheestaan

pahaa unta.

Kaikki nuoret kirjoittivat palautteessaan, ettd musiikkiryhman aikana heidan mie-
lialansa koheni. Yksi nuorista kertoi tunteneensa iloa, surua ja innostusta. Toinen
nuorista kuvaili, etta vihan ja ikavan tunteet havisivat ja ryhman aikana han pystyi
keskittymaan, rentoutumaan ja pitamaan hauskaa. Eras nuori kirjoitti, etta ryh-
man alkaessa han ei voinut hyvin, mutta ryhman aikana han koki onnistuneensa
muuttamaan tunteitaan niin, ettd hanesta tuntui hyvalta. Yksi nuorista koki olonsa
mukavaksi ja iloitsi, kun kuuntelimme musiikkia ja tanssimme. Musiikkiryhman
lopuksi kolme nuorista koki olonsa iloiseksi. Yksi nuorista oli surullinen, etta ryh-

matapaaminen oli ohi. Asiat, joita olimme ryhmakerran aikana tehneet, olivat
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muuttaneet yhden nuoren ikavat tunteet paremmiksi. Toinen nuorista kuvaili, etta

hanesta tuntuu kuin suru olisi otettu harteilta pois.

Mukavalta musiikkirynman aikana kolmesta nuoresta oli tuntunut omien ja toisten
nuorien toivekappaleiden kuunteleminen. Kaksi nuorista kertoi pitdneensa koh-
taaminen-leikista ja yksi nuorista kirjoitti nauttineensa tanssimisesta. Eras nuori
kertoi lammittelyleikin tuntuneen kivalta. Myos pienempi ryhmakoko oli yhdesta
nuoresta tuntunut mukavalta. Kolmen nuoren mielestd ryhmakerran aikana ei ol-
lut mitdan epamukavaa. Yhdesta nuoresta tuntui pahalta, kun han joutui poistu-

maan ryhmasta puhelinkeskustelun ajaksi.

Viimeiselle ryhmakerralle yksi nuorista toivoi, etta kokoaisimme yhteen kaikki par-
haat aktiviteetit kolmelta aiemmalta tapaamiskerralta. Eras nuori kirjoitti toivo-
vansa yllatysta, jonka tulee aina muistamaan. Yksi nuorista Kiitti, ettd hanen toi-
veensa oli jo toteutettu aikaisemmalla ryhmakerralla ja, ettd se merkitsi hanelle

todella paljon. Eras nuorista esitti erityisen toiveen tarjoilun suhteen.

8.3.2 Ohjaajien omat havainnot ja reflektointi

Kolmannella musiikkiryhmakerralla oli paikalla nelja nuorta, sosionomiopiskelija
seka Espoon Ryhmakodilla tyéharjoittelun juuri aloittanut toinen sosionomiopis-
kelija (LIITE 2c). Nuoret antoivat suostumuksensa toisen harjoittelijan paikalla-
oloon. Kaikki nuoret olivat ehtineet tutustua tahan toiseenkin harjoittelijaan jo en-
nen musiikkiryhman aloitusta. Ryhman ohjaus seka ohjelman sisalto ja toteutus
onnistuivat mielestdamme hyvin. Nuorten osallistujien maaran ollessa talla kertaa
pienempi, tunnelma oli ehka tasta johtuen ryhman aikana vapautuneempi. (LIITE
3c.)

Alkutunnelmia kartoitettaessa yksi osallistujista kertoi nahneensa edellisena
yona painajaisunta perheestaan ja olevansa nyt ahdistunut. Havaitsimme ryhma-
kerran edetessa, ettd taman nuoren mieliala kohosi. (LIITE 2c.) Tapaamisen
aluksi tehty huolien yl6s kirjoittaminen ja niiden repiminen toimi mielestamme hy-

vana orientaationa tulevaan ryhmakertaan (LIITE 3c). Kaikki nuoret |ahtivat tdhan
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mukaan ja repivat papereita antaumuksella (LIITE 2c). Alkurentoutus ja alkulam-

mittely onnistuivat suunnitellusti. (LIITE 3c.)

Varsinaisessa musiikkiosuudessa nuoret halusivat itse omin sanoin kertoa posi-
tiivisen muistonsa, minka tulkitsimme luottamuksen kasvamisena ryhmalaisten
valilla. Kohtaaminen-harjoituksessa nuoret lahtivat hyvin mukaan, mutta aikatau-
lun ollessa tiukka emme voineet kohdata toinen toisiamme kovinkaan pitkaan.
Tassa harjoituksessa tilan ahtaus myos hieman rajoitti heittaytymisen mahdolli-
suutta. (LIITE 3c.)

8.4 Mandala-musiikkimaalaus

Neljannen eli viimeisen tapaamiskerran aloitimme istuutumalla lattialle rinkiin ja
toivottamalla kaikki tervetulleiksi. Kaikki saivat valita, milla tavalla talla kertaa ha-
lusivat ilmaista omaa tunnetilaansa: kehollisesti, soittamalla vai saatilakorttien
avulla. Taman jalkeen yksi nuorista avasi taas paivan teemakortin: yllatys. Lam-
mittelyleikkina oli "olen puu’-leikki, jossa yksi nuorista meni ringin keskelle ja sa-
noi: “olen puu”. Taman jalkeen kuka tahansa pystyi liittymaan tahan esimerkiksi
sanomalla "olen lintu puun oksalla”. Kaikki vuorollaan liittyvat tahan kuvaelmaan
valitsemallaan roolilla. Se, joka viimeiseksi kuvaelmaan liittyi, kertoo kenesta seu-
raava kuvaelma alkaa, esimerkiksi "hyttynen puun oksalla jad”. Ja tasta alkoi seu-

raava kuvaelma.

Lammittelyleikin jalkeen teimme itsetuntoa vahvistavan mielikuvarentoutuksen.
Nuoret saivat valita mieleisensa asennon ja matkata silmat kiinni mielikuvissaan
rauhoittavaan paikkaan. Rentoutusharjoituksessa kuunneltiin lisaksi itsensa hy-
vaksymista kannustava teksti. Taustalla soi rauhoittava musiikki. Rentoutuksen
tarkoituksena oli 16ytaa omia hyvia puolia ja hellia ajatuksissaan itsedan. (LITE
5.) Mielikuvarentoutuminen on tehokas valine muun muassa itsetuntemuksen
vahvistajana. Harjoittelu alkaa kehon rentoutusharjoituksesta ja etenee pikku hil-
jaa kokonaisvaltaisempaan mielen ja kehon valmennukseen. (Karvonen
2009,164.)
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Rentoutuksen jalkeen nuoret saivat kirjoittaa paperille omia vahvuuksiaan, jonka
jalkeen heidat jaettiin pareiksi. Ohjaaja pyrkii rynmaa ohjatessaan lisaamaan ryh-
man kiinteytta kayttamalla pari- ja ryhmatydskentelya, jossa ihmisilla on aikaa ja
tilaa olla vuorovaikutuksessa keskenaan ja tutustua toisiinsa. Parit pyritdan muo-
dostamaan niin, ettéd ryhman jasenet olisivat tekemisissa niiden kanssa, joita he
tuntevat siihen mennessa vahiten. (Kopakkala 2011, 182.) Parit saivat keskus-
tella hetken keskenaan ja kertoa toisistaan hyvia puolia ja vahvuuksia. Jokainen
kirjoitti oman paperinsa toiselle puolelle kaverin mainitsemat asiat. Taman jal-
keen jokainen sai vuorotellen kertoa itsestaan omia hyvia puoliaan ja vahvuuksi-
aan, joita oli paperille kirjoittanut. Lopuksi pohdimme nuorten kanssa yhdessa,
etta on tarkeaa hyvaksya itsensa epataydellisena ja inhimillisena, kukaan meista
ei ole taydellinen. Itsedan ei paase pakoon, olemme itsemme kanssa lopun ela-
maamme. On tarkeaa pitaa itsestdan, muistaa omat voimavaransa ja vahvuu-

tensa, ymmartaa itseaan ja olla itselleen lempea. (LITE 5.)

Taman jalkeen nuoret saivat kirjoittaa paperille neljan eri teeman alle musiikki-
kappaleen, joka kuvastaa itselleen kyseistd teemaa parhaiten. Ensimmainen
teema oli huolet, pelot ja surut. Toinen teema oli voimavarat. Kolmas teema oli
tarkeat ihmiset ja neljas teema oli haaveet ja unelmat. Teemoiksi valitsimme
nama, koska nama aihealueet nousivat kolmen ensimmaisen tapaamiskerran ai-
kana esille nuorten puheissa. Kirjoittamisen jalkeen pidimme valipalatauon.
(LITE 5.)

Tauon jalkeen istuimme rinkiin lattialle. Ringin keskelle oli laitettu yksi iso valkoi-
nen paperi, johon oli hahmoteltu lyijykynalla kuuteen segmenttiin jaettu suuri ym-
pyra. Segmentteja oli kuusi, koska nuoria oli paikalla kuusi. Jokainen segmentti
oli lyijykynalla jaettu neljaan osaan, koska kasiteltavia teemoja oli nelja. Ar-
voimme nuorten ylos kirjaamista teemakappaleista kaksi - kolme/ teema ja lai-
toimme nama soimaan taustalle kyseisen teeman kohdalla. Kappaleet, jotka ku-
vastivat nuorille huolia, pelkoja ja suruja, soivat taustalla, kun nuoret vapaasti
maalasivat oman segmenttinsa ylimpaan neljannekseen teeman ja kappaleen
herattamia tuntemuksia. Toiseen neljannekseen nuoret maalasivat voimavaro-
jaan kahden kappaleen ajan. Kolmannen ja neljannen teeman kohdalla toimimme

samoin.
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KUVA 1. Nuoret aloittelemassa mandalan maalaamista toukokuussa 2014

Kun mandala oli valmis, keskustelimme nuorten kanssa maalaamisen heratta-
mista tunteista ja mandalan lopputuloksesta. Lopputuloksena oli kuuden ihmisen
tunteiden kirjo, jossa jokainen yksilo tulee nakyvaksi. Pohdimme, milta tuntui ja-
kaa oma tunnetila maalaamalla samalle paperille muiden kanssa, ja milta tuntui
katsoa toisten maalauksia samasta aiheesta. Yhdessa samalle paperille maalaa-
malla vahvistettiin ryhman sisaista luottamusta, omien tunteiden jakamista ja il-

maisemista seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. (LIITE 5.)

Neljannen eli vimeisen tapaamiskerran lopuksi kavimme Iapi jokaisen nuoren
tunnelmia seka tasta kerrasta etta kaikista neljasta tapaamiskerrasta. Keskuste-
limme myds miltéa jokaisesta tuntuu, kun tdama ryhmatoiminta on loppumassa.
Muistutimme nuoria, ettd he voivat kayttdd ryhmassa oppimiaan menetelmia
omassa elamassaan jatkossakin. He voivat harjoitella rentoutumaan musiikin
avulla seka laulaa, maalata ja soittaa yksin ja yhdessa. Pohdimme viela lopuksi,
kuinka tarkeaa on jakaa omia ajatuksiaan ja tunteitaan muiden kanssa joko sa-

nallisesti tai sanattomasti. On tarkeaa, ettei niiden kanssa jaa yksin. Viimeiseksi
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kerraksi olimme tehneet hieman laajemman palautelomakkeen, jonka nuoret sai-
vat tayttaa lopuksi. (LIITE 5.)

8.4.1 Nuorten palautteet

Kaksi kuudesta nuoresta ei antanut viimeisella kerralla palautetta. Toinen naista
nuorista ei juurikaan puhunut tai kirjoittanut englantia. Nelja nuorta antoi kirjalli-
sen palautteen. Viimeisen kerran aluksi yksi nuorista kirjoitti olleensa todella iloi-
nen. Toinen nuori kuvaili oloaan iloiseksi, surulliseksi ja stressaantuneeksi. Kaksi
nuorista Kirjoitti olevansa pahoillaan siita, etta tuli ryhmatapaamiseen myohassa.
Musiikkiryhman aikana kaikki nuoret kuvailivat oloaan joko iloiseksi, rentoutu-
neeksi tai hyvaksi. Yksi nuorista kertoi rakastaneensa sita, ettd hanen palaut-
teensa oli kuultu ja se toteutettiin talla kertaa. Ryhmatapaamisen lopuksi kolme

nuorista kuvaili oloaan iloiseksi ja yksi nuorista rentoutuneeksi ja energiseksi.

Musiikkiryhman aikana kolme nuorta kertoi pitdneensa erityisesti maalaamisesta.
Yksi naista kolmesta nuoresta korosti yhdessa maalaamisen hauskuutta ja yksi
kirjoitti, ettei ole hyva taiteilija, mutta piti maalaamisesta silti. Neljas nuori kirjoitti
palautteessaan, ettd musiikin kuuntelu teki hanelle hyvan olon. Kaikki nelja

nuorta kKirjoitti, ettd mikaan talla kertaa ei tuntunut epamukavalta.

8.4.2 Ohjaajien omat havainnot ja reflektointi

Saapuessamme ryhmakodille, ryhmalaisista paikalla oli yksi nuori, joka pakkasi
hataantyneena omia tavaroitaan. Kavi ilmi, ettd tama nuori siirrettaisiin valitto-
masti pois Espoon ryhmakodista. Hanta oltiin viemassa autoon, eika nuori kerto-
mansa mukaan itse tiennyt, minne han on menossa. Yritimme jutella nuoren
kanssa ja rauhoitella hanta. Sosionomiharijoittelija, joka oli tydharjoittelunsa ai-
kana luonut luottamuksellisen suhteen nuoreen, tuli paikalle ja meni saattamaan
nuorta autoon ryhmakodin tyontekijoiden kanssa. Tama tapahtuma vaikutti kaik-

kien lasna olleiden mielialaan. Paikalle ei ollut viela saapunut muita nuoria, vaikka
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meidan oli jo tarkoitus aloittaa. Ryhmakodin ohjaaja soitti musiikkiryhnman nuo-
rille, ovatko he tulossa ryhmaan. Osa vastasi puhelimeen ja kertoivat olevansa

matkalla ryhmakodille.

Aloitimme ryhmakerran 30 minuuttia myohemmin kuin olimme suunnitelleet.
Aluksi paikalla oli nelja nuorta ja sosionomiharjoittelija. Tunnin aloittamisen jal-
keen ryhmaan tuli viela kaksi nuorta, joista toinen ei ollut osallistunut musiikkiryh-
maan aikaisemmin. Han ymmarsi englantia, mutta ei juurikaan puhunut sita. Han
kuitenkin halusi osallistua ystavansa mukana. (LIITE 2d.) Kysyimme nuorilta, voi-
simmeko lopettaa talla kertaa suunniteltua myohemmin ja tama sopi heille hyvin.
Lopetimmekin ryhmakerran 45 minuuttia myohemmin kuin olimme suunnitelleet.
(LITE 3d.)

Alkurentoutuksessa kayttdamamme englannin kieli saattoi olla joillekin ryhmalai-
sista lilan haastavaa (LIITE 2d). Jalkikateen ajateltuna kieliasua olisi voinut muut-
taa selkokielisemmaksi. Alkulammittelyyn "Olen puu’-leikkiin nuoret osallistuivat
hyvin. Omien vahvuuksien aaneen kertominen oli selkeasti osalle nuorista haas-
tavaa. Koimme kuitenkin, etta nuoret lahtivat tahan mukaan, ja reaktioiden pe-
rusteella positiivisten asioiden kuuleminen itsestd tuotti nuorille mielihyvaa.
(LITE 3d.)

Mandala-maalauksen kaytannon toteutus sujui ihan hyvin, mutta jos olisimme
tienneet osallistujien maaran etukateen, olisimme voineet piirtda ympyran ja ja-
kaa sen segmentteihin valmiiksi, jotta mandalan ympyra olisi ollut huolitellumpi.
Tama ei kuitenkaan ollut mahdollista eika se vaikuttanut tyoskentelyn sisaltoon
tai sen onnistumiseen. Nuoret maalasivat antaumuksella ja siihen keskittyen.
Tunnelma oli harmoninen. Meille jai loppujen lopuksi tunne, ettd maalaamiseen

olisi voinut kayttda enemmankin aikaa. (LIITE 3d.)

Loppurentoutuksen jouduimme jattdmaan pois ajan puutteen takia, jotta eh-
dimme kayda viimeisen kerran lopetukseen liittyvia tunnelmia nuorten kanssa
lapi. Lopetus sujui haikeissa, mutta mukavissa tunnelmissa. (LIITE 3d.) Osa nuo-

rista lahti heti tapaamisen paatyttya, mutta osa jai viela juttelemaan vapaamuo-
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toisesti musiikkiryhman kokoontumistilaan. Viimeiset hetket nuorten kanssa oli-
vat lampimia. Halasimme ja tunnelma oli mukava. Paikalle jaaneiden nuorten
kanssa kavimme viela ripustamassa mandala- maalauksen ryhmakodin seinalle.

Itsellemme jai viimeisesta kerrasta vasynyt ja haikea, mutta tyytyvainen olo.
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9 NUORTEN PALAUTE KOKO RYHMAPROSESSISTA

Pyysimme ryhmalaisiltd viimeisen tapaamiskerran lopuksi kirjallista palautetta
koko musiikkiryhmaprosessista. Kysymyksiin, jotka liittyivat koko prosessiin,
saimme vastaukset neljaltéd ryhmalaiselta. Nama nelja olivat ne nuoret, jotka oli-
vat sitoutuneet ryhmaan koko ryhmaprosessin ajan. Nain ollen emme voi tietaa
vastaamatta jattaneiden nuorten mielipiteita ja kokemuksia koko musiikkiryhma-

prosessista.

Tiedustelimme, kokivatko nuoret naista kaikista neljasta musiikkiryhmakerrasta
olleen heille hydtya henkildkohtaisesti. Kaikki nelja nuorta kertoivat hyotyneensa
ryhmaprosessista eri tavoin. Kaksi nuorista kirjoitti ryhmatapaamisten rentoutta-
neen heita. Toinen naista nuorista kertoi lisaksi, ettd han oppi ryhmien aikana
tuntemaan muita nuoria paremmin ja toinen nuori koki oppineensa erilaisia tapoja
kasitella stressia. Kolmas nuori kertoi oppineensa erilaisia keinoja vapauttaa
stressia ja han kertoi myds aina odottavansa seuraavaa tapaamiskertaa. Neljas
nuori Kirjoitti rynmatoiminnan auttaneen hanta ymmartamaan, ettd on olemassa
aina jonkinlainen ratkaisu kaikkeen. Kysyimme, mita nuoret ovat oppineet naiden
neljan tapaamiskerran aikana. Kaksi nuorista kertoi oppineensa tapoja rentoutua
ja toinen naista kertoi oppineensa ottamaan hetken, istumaan alas ja kuuntele-
maan, miltd hanesta tuntuu. Kolmas nuorista kertoi oppineensa kasittelemaan ja
vahentamaan stressia seka ilmaisemaan tunteitaan. Neljas nuorista oppi tyos-

kentelemaan yhdessa ja myos pitamaan hauskaa yhdessa.

Kysyimme nuorilta, olisivatko he tehneet jotain toisin nailla neljalla ryhmakerralla.
Kukaan nuorista ei olisi tehnyt asioita eri tavalla, vaan kaikki, mitd teimme, oli
nuorten mukaan upeaa, hauskaa ja todella kivaa. Yksi nuorista kirjoitti, ettéa ha-
nen mielestaan meilla ohjaajilla oli vaikea tyd ja parjasimme tydssamme oikein
hyvin. Viimeiseksi kysyimme nuorilta, voisiko tallaisesta ryhmatoiminnasta olla
hyotya ryhmakodilla jatkossa. Kaikkien mielesta siita voisi olla hydtya. Se auttaisi
vahentdmaan masennusta ja stressia. Se auttaisi myés ryhmahengen luomi-
sessa seka vaikeiden tunteiden kasittelyssa. Eras nuori kirjoitti, ettda olemalla

enemman yhdessa opimme enemman uusia asioita.
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10 JOHTOPAATOKSET

Nuorten antamien palautteiden ja havaintojemme mukaan musiikkiryhmalle aset-
tamamme tavoitteet toteutuivat paaosin. Nuoret kokivat henkildkohtaisesti saa-
vansa hyotya musiikkiryhman tapaamisista. He kertoivat nauttineensa yhdessa
olemisesta, yhdessa musisoimisesta seka yhdessa syomisesta. Havaitsimme
musiikkiryhman synnyttaneen positiivisia elamyksia, iloa ja naurua. Ryhma auttoi
nuoria rentoutumaan, unohtamaan hetkeksi arjessa olevat haasteet seka kasit-
telemaan ja vahentamaan haastavassa elamantilanteessa vallitsevaa stressia ja
ahdistusta. Erityisesti rentoutumisharjoitukset saivat positiivista palautetta nuor-

ten antamissa palautteissa.

Stressilla on monia psyykkisia ja fyysisia haittavaikutuksia, joihin rentoutumalla
pystytaan vaikuttamaan myds ennaltaehkaisevasti. Rentoutumisen fysiologisia
vaikutuksia ovat muun muassa autonomisen hermoston, elintoimintojen ja ai-
neenvaihdunnan tasapainottuminen seka lihasten rentoutuminen. Rentoutumi-
sen avulla pystytaan vaikuttamaan ihmisen mielentilojen hallintaan positiivisesti
seka vastustuskykyyn. Naiden vaikutusten kautta voidaan vaikuttaa positiivisesti
keskittymiskykyyn, unettomuuteen, masennukseen seka itsetunnon heikentymi-
seen. Rentoutumisen taito on jokaisessa ihmisessa, mutta se jaa usein kaytta-
matta stressaavassa elamantilanteessa. Rentoutumisen aikana tiedostamaton
mielenosa eli alitajunta aktivoituu. Rentoutuneessa olotilassa tiedostamattoman
ja tietoisen mielen valinen vuoropuhelu paranee, minka avulla ihminen saa kayt-

téonsa luovuutta, voimavaroja ja uusia oivalluksia. (Karvonen 2009, 163—-164.)

Ryhmadynamiikka tarkoittaa ryhman voimaa, joka syntyy ryhman jasenten kes-
kindisista kiinnostuksista, jannitteista ja tunteista. Ryhmadynamiikka syntyy ryh-
man vuorovaikutuksen kautta. Vuorovaikutus on kahden tai useamman henkilon
kohtaamista, mutta ryhmassa ihmiset pohjimmiltaan kohtaavat toisensa yksi ker-
rallaan. Onnistunut vuorovaikutus on prosessi, jossa yhdistyvat sanattomat ja sa-
nalliset viestit. Hyvassa vuorovaikutustilanteessa ilmaistaan ajatuksia selkeasti,
havainnoidaan, kysytaan ja kuunnellaan. Vuorovaikutus onnistuu, kun kunnioi-

tamme toista ihmista, pysahdymme ja katsomme silmiin. (Kaukkila & Lehtonen
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2007, 31-32.) Musiikkiryhma auttoi nuoria tutustumaan toisiinsa paremmin. Ryh-
maprosessin edetessa luottamus nuorten valilla kasvoi, ja he uskaltautuivat va-
pautuneemmin ilmaista omia tuntemuksiaan ja ajatuksiaan muille ryhmalaisille
seka ohjaajille. Tama vahvisti ryhmalaisten valisia suhteita ja saattoi myos edis-
taa nuorten valista vuorovaikutusta ryhman ulkopuolella. Oman positiivisen muis-
ton jakaminen ryhmassa lisasi myos osaltaan ryhman sisaista vuorovaikutusta ja
luottamusta. Uskomme, etta taman musiikkiryhmaprosessin jalkeen nuoret voivat

tukea toinen toisiaan helpommin myo6s arjessa asuessaan ryhmakodissa.

Tarkeaksi tavoitteeksi olimme asettaneet tiukan rajanvedon siina, missa maarin
kasittelemme ryhmien aikana ryhmalaisten ajatuksia, elamantilanteita ja tunteita,
ja olimme tarkkaan suunnitelleet myds ohjelman taman mukaan. Meidan nako-
kulmamme nuorten kanssa toimiessa oli paaasiassa voimaannuttava ja ratkaisu-
keskeinen, koska aikamme oli rajallinen emmeka ole koulutettuja terapeutteja.
Mielestamme tama tavoite toteutui hyvin ja ohjaajien rooli oli selkea koko proses-
sin ajan. Tapaamisissa ei noussut esille mitaan sellaista, minka olisimme koke-

neet ylittdneen suunnittelemamme rajan.

Koemme, etta tavoitteeksi asetettu turvallinen ryhmatilanne toteutui. Osa nuorista
kertoi musiikkiryhman avulla saaneensa tukea tunteiden tunnistamiseen, niiden
kasittelemiseen seka ilmaisemiseen. Lahes kaikilla nuorilla on elamassaan vaihe,
jolloin musiikin merkitys korostuu. Nuoret voivat musiikin avulla korostaa omaa
identiteettidaan, uhmata rajojaan tai kuulua johonkin ryhmaan. Musiikin avulla nuo-
ret voivat symbolisesti kasitella nuoruuteen liittyvia asioita kuten rakastumista ja
pelkoja. (Vilén ym. 2008, 295.) Havaintojemme mukaan osalle nuorista tunteiden
tunnistaminen, kasitteleminen ja ilmaiseminen tuntuivat olevan haastavampaa
kuin toisille. Jaimme pohtimaan, kuinka paljon nuorten kulttuuritaustat vaikuttavat

yksilokeskeiseen tunteiden kasittelemiseen ja ilmaisemiseen.

Kaytettavissa olevan ajan puitteissa koimme onnistuneemme luomaan voimaan-
nuttavan musiikkiryhmaprosessin. Ryhma antoi nuorille erilaisia valineita, joita he
voivat halutessaan hyoddyntdd omassa elamassaan jatkossakin. Musiikkiryh-

massa nuoret oppivat kayttamaan seka musiikkia etta muita toiminnallisia ja luo-
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via menetelmia apunaan rentoutumiseen, tunteiden kasittelemiseen ja vuorovai-
kutuksen syventamiseen. Voimaantumisen prosessissa toimintaympariston olo-
suhteilla voi olla merkitysta, ja tdten voimaantuminen voi tietyssa ymparistossa,
kuten turvalliseksi koetussa ilmapiirissa, olla todennakdisempaa kuin toisessa.
Voimaantumisen prosessissa ihmiselle tarkeitd elementteja ovat arvostus, luot-
tamus, vastuun ottaminen, vapauden kokemus, mydnteinen ja turvallinen ilma-
piiri seka konteksti. (Siitonen 1999, 91-93.) Perustaitojen harjoittelu kehittaa voi-
maantumisen valmiuksia. Voimaantumista vahvistavia perustaitoja ovat vuoro-
vaikutus- ja osallisuuden taidot seka uuden oppiminen ja oman identiteetin ilmai-
seminen. (Enoranta 2007, 64-65.)

Osallistimme nuoria jokaisen tapaamiskerran paatteeksi kysyessamme heidan
toiveitaan ja ideoitaan seuraaville kerroille. Nuoret kokivat palautteen mukaan tul-
leensa kuulluksi, kun heidan toiveitaan ja ideoitaan kuunneltiin ja niita toteutettiin
seuravilla rynmakerroilla. Tata kautta myos luottamus ja turvallisuuden tunne ryh-
man valilla vahvistui, kun nuoret tulivat kuulluksi. Luovia menetelmia hyodynta-
vissa ryhmatoiminnoissa panostetaan yhteiseen tekemisen prosessiin ja yhteis-
toiminnallisuuteen. Taustalla on usko kulttuurin, luovuuden ja taiteen merkityk-
seen ihmisen elamassa ja tietoisuus siita, ettd se mita tapahtuu tydskentelypro-
sessin aikana, on oleellista eika toiminnan tuloksella itsessaan ole suurta paino-
arvoa. Tallainen ryhmatoiminta vahvistaa yhteisollisyytta ja osallisuutta. (Nietos-
vuori 2008,136.)

Musiikkiryhmaan osallistui saannollisesti nelja nuorta. Taman liséksi tapaami-
sissa oli yksittaisia nuoria. Koemme, etta tavoitteenamme ollut nuorten sitoutu-
minen ja motivoiminen musiikkiryhman toimintaan onnistui paaosin. Uskomme,
etta sitoutumiseen vaikutti ohjaajien jatkuva ja tietoinen nuorten osallistaminen.

Tavoitteemme suljetusta ryhmasta ei toteutunut olosuhteista johtuen, koska ryh-
makodissa nuoret viipyvat maarittelemattdman ajan ja nain ollen varma sitoutu-
minen ryhmaprosessin ei ollut kenellekdan nuorelle mahdollista. Sallimme myo6s
vierailevien sosionomiharjoittelijoiden osallistumisen ryhmatoimintaan lasna ollei-

den nuorten suostumuksella. Ryhmatoiminnasta jattaytyi ulkopuolelle ensimmai-
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sen tapaamiskerran jalkeen kaksi nuorta. Toinen naista oli se nuori, joka ensim-
maisella tapaamiskerralla ilmaisi avoimesti tyytymattomyyttaan ryhmatoimintaa

kohtaan ja toisella nuorella oli samaan aikaan urheiluharrastus.

Paatimme opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa ryhmakodin ohjaajien kanssa,
etta on parempi ryhman ilmapiirin kannalta jattaa ryhmakodilla tydsuhteessa ole-
vat ohjaajat pois musiikkiryhmasta. Ryhmakodin kaytantona on, etta nuorten ryh-
matoiminta on ulkopuolisten tahojen jarjestamia ja ohjaamia. Taman vuoksi
emme usko, etta ryhmakodin tyontekijat tulevat ainakaan tdssa muodossa kayt-
tamaan musiikkiryhman menetelmia omassa toiminnassaan. Eli tassa kohtaa
asettamamme tavoite ei toteutunut, vaikka uskomme, etta tallaiselle ryhmalle

voisi olla tarvetta.
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11 POHDINTA

Nuorten syrjaytyminen on Suomessa ollut keskeisena yhteiskunnallisena ai-
heena viime vuosien aikana. Yksi hallitusohjelman painopistealueista vuosina
2011-2015 on kdyhyyden, eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkaiseminen. Sosi-
aali- ja terveysministerio koordinoi toimenpideohjelmaa, jonka yhtena seitse-
masta teemasta on vahentaa lasten ja nuorten syrjaytymista. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2014.) Syksylld 2014 puheenaiheeksi medioissa on noussut mo-
nikulttuuristen nuorisojengien vakivaltainen kayttaytyminen. Tama herattaa vais-
tamatta kysymyksia, mista tdma ilmio johtuu ja onko maahanmuuttajataustaisia
nuoria otettu riittdvasti huomioon toimenpideohjelmia suunniteltaessa. Tilasto-
keskuksen tutkija Pekka Myrskyld on todennut, ettd jos nuorten syrjaytymiseen
halutaan puuttua, olisi tarkeinta kiinnittda huomio juuri maahanmuuttajanuorten

syrjaytymiseen (Yle Uutiset 2012).

Pekka Myrskyla on selvittanyt 15—-29-vuotiaiden syrjaytymista Suomessa. Syrjay-
tyneista Myrskyla kayttaa termia ulkopuolinen, jolla han tarkoittaa nuoria, jotka
eivat ole tyottomia tydnhakijoita, eivat opiskele eivatka kay tdissa. Naista ulko-
puolisista nuorista joka neljas on maahanmuuttajataustainen. Ulkomaalaistaus-
taiset nuoret ja nuoret aikuiset ovat lisdksi yliedustettuina niiden ulkopuolisten
nuorien joukossa, joilla ei ole peruskoulun jalkeista tutkintoa. (Alitolppa-Niitamo
& Leinonen 2013, 97.)

Erityisesti turvapaikanhakijanuorille riski syrjaytya on viela suurempi kuin muilla
maahanmuuttajanuorilla, koska he saapuvat Suomeen usein teini-idssa, elavat
ilman perheensa tukea, voivat kokea rasismia suomalaisessa yhteiskunnassa ja
ovat kokeneet traumaattisia kokemuksia, joissa heidan voimavaransa eivat ole
vastanneet tilanteen tarpeita. Pahimmillaan tdma voi johtaa kyvyttomyyteen
hankkia itselleen lisaa voimavaroja, esimerkiksi tukea antavia sosiaalisia verkos-
toja tai uuden kielen oppimista. Nuorilla on luontaista potentiaalia pyrkia toteutta-
maan itsedan myonteisesti. Nuoren Iahelld olevien aikuisten ja yhteiskunnan tu-

lisi antaa tukea juuri tahan potentiaaliin, ettei keskityttaisi ainoastaan riskeilta
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suojautumiseen. On merkittavaa loytaa niita tekijoita, joiden avulla nuori voi to-
teuttaa kykyjaan seka itsensa etta yhteisonsa hyvaksi. (Alitolppa-Niitamo & Lei-
nonen 2013, 102-103.)

Uskomme, ettd musiikkiryhmatoiminta Espoon ryhméakodilla on ollut osaltaan aut-
tamassa nuoria I6ytamaan omia voimavarojaan, luomaan syvempia vuorovaiku-
tussuhteita vertaisiinsa seka tutustumaan suomalaisiin ohjaajiin ja samalla tur-
vallisiin aikuisiin, jotka eivat olleet viranomaisen tai tyontekijan roolissa. Musiikki-
ryhmissa keskityttiin omien voimavarojen ja vahvuuksien ldytdmiseen ja niiden
hyddyntamiseen omassa arjessa. Ryhmassa tarjottiin nuorille erilaisia keinoja
tunnistaa ja kasitella omia tunteitaan. Asiakkaiden osallistaminen musiikin valin-
taan auttaa turvallisen tilanteen luomisessa. Surullisenkin musiikin kuuntelu voi
tukea yksilon voimavaroja, mutta ohjaajan on kuitenkin tarkeaa aistia asiakkaan
mahdollinen ahdistuminen ja muuttaa tilannetta rakentavaksi. (Vilén ym. 2008,
291.) Taman vuoksi musiikillisten osuuksien jalkeen pidimme aina tunnelmien
kartoituskeskustelun ja mikali tilanteissa oli noussut mieleen jotakin ahdistavaa,
pyrimme keskustelemaan naistakin avoimesti. Lisaksi pyrimme aina keventa-

maan tunnelmaa tapaamisen loppua kohti esimerkiksi leikkimalla.

Erityisesti rentoutumiseen liittyvat menetelmat olivat nuorten antamien palauttei-
den mukaan hyodyllisimpia. Koemme, etta tavoitteena ollut tuen tarjoaminen

haastavassa siitymavaiheessa oleville nuorille onnistui tavoitteiden mukaisesti.

11.1 Opinnaytetydprosessin kulku ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetydprosessi lahti hitaasti kayntiin, mutta yhteistyétahon varmistuttua
asiat etenivat ilman suurempia vastoinkaymisia. Tutkimusluvat saimme hyvissa
ajoin ennen ryhmien ohjauksen aloittamista. Espoon ryhmakoti oli yhteistydhalui-
nen ja joustava yhteistydkumppani. Prosessin hahmottamista helpotti se, etta
varsinaiset ryhmien ohjaukset toteutettiin kevaalla 2014 ja kirjallinen osuus syk-
syllda 2014. Nain pystyimme rauhassa keskittymaan ensin ohjaukseen ja sen

suunnitteluun ja sitten syksylla varsinaisen kirjallisen tyon loppuun saattamiseen.
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Yhteistyd meidan, opinnaytetyontekijoiden, valilla sujui hyvin. Olemme sosiono-
miopintojemme ajan keranneet tyovalineita, kokemuksia ja tietoa luovista mene-
telmistd, ryhmien ohjaamisesta, musiikin kayttdmisesta ryhmatoiminnassa, mo-
nikulttuurisesta ohjaamisesta seka alaikaisista yksintulleista turvapaikanhaki-
januorista asiakasryhmana. Molemmilla tekij6illa on omia vahvuuksia, kiinnostuk-
sen kohteita seka tydkokemuksia, joita pystyttiin hyddyntamaan prosessin eri vai-
heissa kuten ryhmanohjaukseen liittyvissa asioissa ja kirjallisen tyon eri vai-
heissa. Kahdestaan opinnaytetydn tekemisen etuna on se, ettd olemalla avoin
toisen tekijan erilaisille nakemyksille ja ehdotuksille, voi itse oppia paljon uutta ja

nahda asiat eri nakokulmasta.

Sosionomin ammatilliseen asiantuntijuuteen kuuluu taito tarkastella asioita seka
yhteiskunnallisesta etta yksityisesta nakokulmasta ja sen pohjalta kyeta tarjoa-
maan asiakkaalle hanen elamantilanteeseensa vahvistavaa ohjausta ja toimin-
taa. Sosionomi pyrkii tydssaan vastaamaan tarpeisiin, joita ihmisilla on sosiaali-
sen toimintakyvyn rakentamisessa seka omassa arjessaan. Vaikka asiakkaiden
elamantilanteet ja tarpeet muuttuvat, sosionomin tyd kohdistuu voimavarojen ja
osallisuuden vahvistamiseen seka ihmisten vuorovaikutuksen, yhteisollisyyden ja
sosiaalisen liittymisen tukemiseen. (Borgman, Dalmaso, Hakonen, Honkakoski &
Lyhty 2001, 7-9.)

Sosionomin ammatillisessa kasvussa oma luovuus on tarkeassa roolissa. Luo-
vuuden avulla on mahdollisuus oivaltaa oman persoonan tarkeys voimavarana ja
tyovalineena samalla rakentaen siltaa toisen ihmisen rehelliseen ja aitoon koh-
taamiseen. Luovia ja toiminnallisia menetelmia kaytettaessa ammatillinen kehit-
tyminen syvenee kaytannon kokemuksen, reflektoinnin, tiedon hankinnan ja op-
pimisen pohjalta. (Nietosvuori 2008, 140-141.) Saimme toteuttaa omaa luovuut-
tamme ohjaajina suunnitellessamme musiikkiryhman neljan tapaamiskerran si-
saltéja. Saimme ideoita omista aiemmista ammatillisista kokemuksista, alan kir-
jallisuudesta, omista harrastuksistamme seka musiikkiterapiaan liittyvista julkai-

suista.

Epaonnistumisien kautta opimme paljon itsestamme ja toisistamme. Koimme ref-

lektiokeskustelut erittain tarpeellisina, koska niiden avulla uskalsimme avoimesti
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ja systemaattisesti kasitella ryhmatapaamiskertoja seka koko prosessia. Naissa
keskusteluissa pystyimme myos pohtimaan syntyneita ristiriitatilanteita ja selvit-
tdmaan niihin johtaneita syita. Nain ollen pystyimme rakentamaan ohjaajien va-
listd vuorovaikutusta ja ammatillista yhteisty6ta ohjaajina koko ajan paremmaksi.
Huomasimmekin, ettd prosessin edetessa musiikkiryhman ohjaaminen luonnistui
meiltd ohjaajaparina koko ajan paremmin. Ohjelman toteutuksessa meiltd ohjaa-
jina vaadittiin muun muassa joustavuutta, heittaytymistaitoja seka luovaa tilanne-
tajua, koska ryhmakodin arjessa tapahtuu jatkuvasti ennalta arvaamattomia muu-

toksia.

Oivalsimme, ettd on ensiarvoisen tarkeaa tiedostaa oman kulttuurin vaikutus
omassa ajattelussaan ja kayttaytymisessaan. Toisaalta on myds hyva tiedostaa,
ettd tietyn kulttuurin sisalla ihmiset voivat erottua toisistaan ennemmin kuin yh-
distyd samankaltaisuuksiensa vuoksi. Ei siis ole olemassa mitaan standardisoi-
tuja malleja, kuinka eri kulttuurista tulevia asiakkaita tulisi kohdata. Merkittavat
asiat lannessa voivat olla merkityksettomia tai vain vahan merkityksellisia idassa
ja painvastoin. (Santalahti 2009, 21.)

Turvapaikanhakijanuorten kanssa tydskenneltdessa yhteisen kielen [6ytaminen
saattaa olla ongelmallista ja osallistujien kielitaito vaihtelee. Syvallisempien kes-
kusteluiden kdyminen muulla kuin aidinkielella on haastavaa. Kokemuksemme
mukaan musiikki mahdollistaa syvankin vuorovaikutuksen ja tunteiden ilmaisemi-
sen ilman yhteista kielta. Vuorovaikutuksessa nuorten kanssa tarkeinta on utelias
ja avoin mieli. Nuoret ovat herkkia aistimaan aikuisten vilpittomyytta ja aitoutta.
Huomasimme, etta olemalla omia itsejamme saimme hiljalleen vahvistettua luot-
tamusta ja rakennettua turvallista tilaa tunteiden kasittelylle ja niiden ilmaisemi-

selle.

Kaiken kaikkiaan tulimme siihen lopputulokseen, ettd musiikki on hyva valine ra-
kentamaan vuorovaikutusta yli kieli- ja kulttuurirajojen. Neljan kerran musiikkiryh-
makokonaisuus on lyhyt, mutta mielestdamme se kuitenkin antoi nuorille sellaisia
valineita, joita he voivat itsenadisesti tai yndessa kayttaa jatkossa psykososiaali-

sen hyvinvoinnin tueksi.
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11.2 Eettinen pohdinta

Pohdimme koko opinnaytetydprosessin ajan tydmme eettisia ulottuvuuksia erityi-
sen tarkkaan, koska kyseessa oli haavoittuvassa elamantilanteessa olevat ala-
ikaiset nuoret. Koimme tarkeaksi, ettd kunnioitamme niin YK:n lasten oikeuksien
julistusta kuin sosiaalialan ammattieettisia ohjeita. YK:n Lapsen oikeuksien sopi-
muksen mukaan lapsella on oikeus lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan seka taide-
ja kulttuurielamaan (Unicef 2014). Sosiaalialan ammattilaisen eettisista ohjeista
tarkeimpina pidimme ihmisoikeuksien ja ihmisarvon kunnioittamista, erilaisuuden
tunnustamista, oikeudenmukaisuutta ja voimavarojen jakamista tasapuolisesti

seka asiakkaiden osallisuuden lisaamista. (Talentia 2013.)

Projektin toteutusvaihe lahti liikkeelle, kun tutkimuslupa haettiin ja saatiin Espoon
kaupungin sosiaali- ja terveystoimen esikunnasta/ Kehittdmisen tulosalue Kette-
rasta huhtikuun alussa 2014. Tutkimusluvan edellytyksena oli, etta opinnaytetyo-
prosessissa mukanaolevien nuorten anonymiteettia kunnioitetaan ja kaikkia heita
koskevia tietoja koskee ehdoton salassapitovelvollisuus. Tutkimusluvan saami-
nen ei myoskaan velvoittanut tutkimuskohteita osallistumaan tekemaamme tutki-
mukseen. Paatosvalta ryhmaan osallistumisesta oli nuorella itsellaan. Esitelty-
amme musiikkiryhman idean, tarkoituksen ja tavoitteet nuorille, he saivat paattaa
haluavatko he lahted mukaan prosessiin. Ryhman arviointia varten tehtaviin
haastatteluihin hankimme Kkirjalliset haastatteluluvat turvapaikanhakijanuorten

edustajilta.

Ryhmatyoskentelyn ohjausta suunnitellessamme sovimme meidan ohjaajien
kesken ryhmatoiminnalle eettiset saannot, joita tulisimme ohjauksen aikana nou-
dattamaan. Ryhmanohjauksen eettisia ohjeita olivat yksildiden kunnioittaminen,
salassapitovelvollisuus, anonymiteetti ja itsemaaraamisoikeus. Nuoret saivat
my0s itse luoda ryhmalle sadannét seka lapi ryhmatydprosessin osallistua itse ryh-
man suunnitteluun. Kaikki ryhmassa tehtavat toiminnot olivat vapaaehtoisia. Mei-
dan ohjaajien oli tarkeda myos tunnistaa ammatillisuuden rajat. Pidimme huolen,
ettd ryhmatilanne pysyi hallinnassa emmeka kasitelleet asioita, jotka vaativat te-
rapeutin ammattitaitoa. Uskomme, etta parityoskentely edesauttoi naiden ohjei-

den noudattamista ja koko tyon luotettavuutta.
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Ryhmatoiminnan paatyttya huolehdimme, etta haastatteluaineisto ei ole ulkopuo-
listen saatavilla. Tyon luotettavuutta lisda myos se, ettd musiikkiryhman toteutus-
suunnitelma on koottu menetelmaoppaaksi, joka on avoimesti kaikkien kaytetta-
vissa. Ryhmatoiminnan arvioinnin luotettavuutta saattoi heikentaa se, ettd emme
valttamatta osanneet tulkita havainnoissamme nuorten tunteiden ilmaisua oike-
alla tavalla johtuen kulttuurillisista eroista. Luotettavuutta saattoi heikentaa myos
se, ettd nuoret eivat valttamattad omasta elamantilanteestaan, kulttuuritaustois-
taan tai muista syista johtuen uskaltaneet tai halunneet antaa negatiivista pa-

lautetta toiminnasta meille ohjaajille.

11.3 Kehitysehdotuksia musiikin kayttamiseen nuorten ryhmatoiminnassa

Ryhmaa ohjatessa on tarkeaa perehtya kaytettaviin menetelmiin huolellisesti etu-
kateen. Olisi hyva, jos niitéa voisi rauhassa kokeilla testiyhman kanssa ennen
varsinaisen ryhman ohjaamista. Nain voitaisiin valttya tilanteelta, jossa mene-
telma ei toimikaan kaytannossa. Valitsimme yhdelle tapaamiskerralle teoriakir-
jasta otetun kapellimestari-harjoituksen, joka kuulosti juuri talle ryhmalle sopi-
valta. Mutta kaytanndssa se osoittautuikin toimimattomaksi taman ryhman
kanssa. Ammatillisuuden alussa oleville on tarkeaa, etta menetelman on itse si-

saistanyt ennen kuin sita ohjaa varsinaiselle ryhmalle.

On myos tarkeaa varautua etukateen juuri kyseisen ohjattavan ryhman erityispiir-
teisiin, kuten mahdollisiin kielimuurista johtuviin ongelmatilanteisiin. Ryhmanoh-
jauksessa korostuu huolellinen suunnittelu, johon kuuluvat myds erilaisten vara-
suunnitelmien laatiminen, jotta erilaisissa yllattavissa tilanteissa osattaisiin mah-
dollisimman hyvin toimia. Ohjauksessa kaytettavan tilan etukateen nakeminen ja
sen hahmottaminen on tarkeaa, jotta tiedetaan, kuinka paljon tyhjaa lattiatilaa on
kaytettavissa. Omalla kohdallamme kavi niin, ettd ryhman ohjaus toteutettiin pie-
nessa huoneessa, joka vaikeutti tiettyjen lammittelyleikkien ohjaamista, vaikka
olimme ne suunnitelleet ohjelmaan. Emme olleet tiedostaneet, etta tila todella oli

niin pieni. On myds tarkeaa, etté vuorovaikutus yhteistydétahon kanssa toimii, jos
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ryhmaa ohjaa organisaation ulkopuolinen taho. Tahan voisi auttaa yhteistyosopi-
muksen tekeminen yhteistyotahon kanssa.

Yksi mielenkiintoinen idea musiikin kayttamisessa nuorten ryhmatoiminnassa
voisi olla rap-musiikin kayttaminen. Tassa menetelmassa nuoret saavat itse Kir-
joittaa lyriikoita itsedan koskettavista aiheista. Ohjaajasta riippuen nuorten
kanssa voisi ndihin lyriikoihin myds saveltaa taustat. Tassa tapauksessa nuorten
yhteisen kielen taidon tulisi olla suhteellisen hyva ja ohjaajalla tulisi olla itsellaan
musiikillisia taitoja. Vastaavanlaisen hankkeen on toteuttanut muun muassa Va-
estoliton Ted-hanke maahanmuuttajataustaisten noin 13—18-vuotiaiden nuorten
parissa. Kyseisessa hankkeessa nuoret keskustelivat THL:n ja Vaestoliiton yh-
teistydna toteuttaman maahanmuuttajanuorten terveystutkimuksen (ETNOKIDS)
tuloksista. Keskusteluiden pohjalta nuorten suosima rap-muusikko Shaka Kam-
para ohjasi nuoria tekemaan omia musiikkilyriikoita kertomistaan aiheista. Lo-
puksi nuoret paasivat yhdessa tekemaan musiikkivideon, jossa saivat itse esiin-
tya. (Vaestoliitto 2014.)

"Musiikillinen elamantarina”-menetelmassa nuoret voisivat keratd omasta ela-
mastaan heille merkityksellisid musiikkikappaleita oman elamansa eri vaiheilta.
Naista muodostuisi heidan elamaansa koskeva kokonaisuus. Tama voisi auttaa
lisddmaan nuoren oman elamanhistorian tuntemista ja itsetuntemusta, seka sa-

malla auttaa itseilmaisussa ja omien tunteiden jakamisessa ja kasittelemisessa.

Nuorten kanssa voisi perustaa myos ryhman, jossa kaytettaisiin kuorolaulua te-
rapeuttisena menetelmana. Laulamisen lisaksi ryhmassa voisi myos tanssia mu-
siikin mukana. Ryhmassa laulettaisiin nuorten itse toivomia lauluja ja niita esitet-
taisiin yhdessa. Kuorolaulussa itsetuntemus, itseilmaisu ja ryhmahenki kehitty-

vat.
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LITTEET

LIITE 1: Mainos ryhmakodille

We warmly welcome you to our group music sessions

On the following dates:

Thursday 8.5. from 15:30 until 17:30
Wednesday 14.5. from 16:30 until 18:30
Wednesday 21.5. from 16:00 until 18:00
Friday 30.5. from 15:30 until 17:30

Snacks will be provided © Maija & Ruut
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LIITE 3 a: Ohjaajien reflektiolomake: ensimmainen ryhmakerta

Numeraalinen arviointi

Tarkempi kuvaus numeraalisesta arvioinnista

toteutuksesta
Nimileikki 3 Nimileikiksi olisi voitu valita joku hieman vahemman heittaytymista
vaativa nain heti alkuun
Alkurentoutus 4 Yhdelle nuorelle oli vaikeaa sulkea siiméat rentoutuksen ajaksi;
meidan olisi ollut hyva ottaa huomioon tallainen ennen rentoutuksen
aloittamista
5
Alkuldmmittely Tunnelma vapautui
5
Tunteiden nimeaminen Kaikki osallistuivat aktiivisesti
5
Musiikki ja liike Kaikki osallistuivat aktiivisesti
4
Ryhméan saantojen Suurin osa osallistui aktiivisesti
tekeminen
4
Ryhman nimen Suurin osa oli aktiivisia, havaitsimme ryhman sisalla vallitsevaa dyna-
antaminen miikkaa; osa oli ryhmaytynyt ja osa ei
5
Yleistunnelma Ensimmaiseksi kerraksi tapaaminen oli erittdin onnistunut.
Tunnelma oli innostunut
4
Ohjelman sisalté Nimi- ja lammittelyleikki olisivat voineet olla hieman toisenlaisia, myos
rentoutuksessa silmien sulkeminen tuotti hankaluuksia yhdelle osal-
listujalla
4
Ohjelman toteutus Olimme suunnitelleet tarkasti ohjelman ja se toteutui hyvin,
pysyimme aikataulussa, tekniikassa oli hiottavaa danentoiston
suhteen
Ryhmaén ohjauksen on- | 5 Olimme suunnitelleet tarkasti ohjelman ja se toteutui suunnitellusti.

nistuminen

Eras ryhmalainen osoitti mieltaan ja yritti tehda ohjaajat
naurunalaiseksi, tilanteesta selvittiin rauhallisella keskustelulla ja huo-
mioonottamisella

Muuta huomioitavaa

Osa osallistujista ei puhunut niin hyvaa englantia kuin toiset.
Uskomme taman vaikuttaneen naiden nuorten aktiivisuuteen

1= ei ollenkaan

2= hieman

3= melko paljon 4= paljon 5= hyvin paljon
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LIITE 3 b: Ohjaajien reflektiolomake: toinen ryhmakerta

Numeraalinen arviointi

Tarkempi kuvaus numeraalisesta arvioinnista

toteutuksesta

Alkurentoutus 5

Alkulammittely 5

Kappaleen 5

kuunteleminen  silmat

kiinni

Kappaleen soittaminen | 3 Osa osalllistujista nautti ja osa ei. Hieman kontrolloimaton tilanne, joka

yhdessa tuntui osasta osallistujista omituiselta (palautteiden ja oman havain-
non ja tuntemuksen mukaan), kummallakaan ohjaajista ei ollut tama
toiminto kunnolla hallinnassa.

Jokainen soittaa 4 Olisi toiminut paremmin pelkilla rytmisoittimilla

vuorollaan- lammittely-

leikki

Omien tunteiden ilmai- | 4 Aluksi hieman vaisua kunnes osallistujat lahtivat mukaan. Parani lop-

seminen pua kohti.

soittamalla, ja muiden

tunteiden tulkinta ja sii-

hen yhtyminen

Yleistunnelma 3 Aikatauluista kiinnipitdminen (jouduimme lopettamaan aiemmin kuin
luulimme) stressasi ohjaajia, kired tunnelma musiikkikappaleen soit-
tamisesta ja laulamisesta jai ohjaajille paalle

Ohjelman sisaltd 4 Sisaltdé oli tarkkaan suunniteltu, mutta sitd oli ohjelmaa oli likaa
(emme ehtineet kaikkea)

Ohjelman toteutus 3 Kappaleen soittaminen yhdessa- osiossa olisimme voineet laittaa mu-
siikkikappaleen soimaan taustalle ja nain valttaneet tekniset ongelmat
seka stressin siitd, meneekd kappale nuotilleen ja
rytmilleen taysin oikein- nain ollen olisimme vapauttaneet kaikki ryh-
malaiset ja ohjaajat iimaisemaan tunteitaan musisoinnin avulla.
Aikataulun seuraaminen stressasi: saimme juuri ennen ryhmakerran
aloittamista kuulla ryhmakodilta, etta meidan tulisi lopettaa
aikaisemmin- ja tdma vaikutti ohjaajien mielialaan.

Ryhmaén ohjauksenon- | 3 Kun ohjelman toteutus hieman ontui, aloimme purkaa stressia

nistuminen

toisimme, ja mielialamme saattoi valittya myds nuoriin

1= ei ollenkaan

2= hieman

3= melko paljon 4= paljon 5= hyvin paljon




LIITE 3 c: Ohjaajien reflektiolomake: kolmas ryhmakerta

Numeerinen arviointi

Tarkempi kuvaus numeerisesta arvioinnista

Alkurentoutus 5 Mielikuvamatka viidakkoon: musiikki toimi hyvin, nuoret osal-
listuivat
Alkulammittely 5
Positiivisen muiston ja- | 5 Nuoret halusivat itse kertoa omat muistonsa, minka
kaminen ja tulkitsimme luottamuksen kasvamisena ryhman valilla
kappaleen
kuunteleminen
Kohtaaminen 5 Nuoret lahtivat hyvin mukaan,
tila oli aika ahdas ja aikataulu tiukka-
ei mahdollisuutta tehda kohtaaminen-harjoitusta pitkaan
Yleistunnelma 5
Ohjelman sisaltd 5
Ohjelman toteutus 5
Ryhman ohjauksen 5

onnistuminen

1= ei ollenkaan

2= hieman

3= melko paljon 4= paljon 5= hyvin paljon
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LIITE 3 d: Ohjaajien reflektiolomake: neljas ryhmakerta

Numeerinen arviointi Tarkempi kuvaus numeerisesta arvioinnista
Alkurentoutus 4 Englannin kieli haastavaa osalle ryhmasta
Alkulammittely 5
Vahvuuksien 4 Joidenkin ryhmalaisten oli vaikeaa kertoa muille
sanominen daneen omia vahvuuksiaan
Mandala-musiikkimaa- | 4 Teknisia haasteita: kartonkien teippaaminen ja
laus mandalan aariviivojen piirtdminen tehtiin kiireessa
Mandalan kierrattdminen niin, etta jokainen
osallistuja maalaa jokaiseen segmenttiin yhden
teeman- todettiin mahdottomaksi tilan puutteen
VUOKsi
Yleistunnelma 5
Ohjelman sisaltd 5
Ohjelman toteutus 4
Ryhman ohjauksen 3 Aikataulu oli liian tiukka, koska aloitimme 30 mi-
onnistuminen nuuttia myohassa
Mandala-musiikkimaalaukseen olisi pitéanyt varata
enemman aikaa
1= ei ollenkaan 2= hieman 3= melko paljon 4= paljon 5= hyvin paljon
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LIITE 4: Palautelomakkeiden kysymykset

Feedback form for the first session/ Music and movement 8.5.2014

What made you participate in this group?

What kind of expectations do you have?

How did you feel when you started the session today?
How are you feeling right now?

What made you feel good in this music group session?

Was there something that made you feel uncomfortable in this session?

N o o ko=

Do you have any ideas or wishes for the sessions to come?

Feedback form for the second session/ Rhythm & playing music 14.5.2014

Did the last session have an effect on you, and if so what kind of an effect?
How did you feel when you started the session today?

How did you feel during the session today?

How are you feeling right now?

What made you feel good in this music group session?

Was there something that made you feel uncomfortable in this session?

N o ok oDNb =~

Do you have any ideas or wishes for the sessions to come?

Feedback form for the third session/ Listening to music 21.5.2014
1. Did you have any thoughts about last week’s session during the week?
2. How did you feel when you started the session today?
3. How did you feel during the session?
4.  How are you feeling right now?
5. What made you feel good in today’s session?
6. Was there something that made you feel uncomfortable in today’s session?
7. Do you have any ideas or wishes for the last session next week?

Feedback form for the fourth session/ Music and painting 30.5.2014
1. How did you feel when you started the session today?
2. How did you feel during the session?
3. How are you feeling right now?
4. What made you feel good in today’s session?
5. Was there something that made you feel uncomfortable in today’s session?
6. Do you think these four sessions have been useful to you personally? Why?
7. What have you learned during these four sessions?
8. Was there something that you would have done differently during the four sessions?
9. Do you think these kinds of sessions could be useful in the group home in the future? Why?



LIITE 5: Nuorten musiikkiryhma- menetelmaopas
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1 Ensimmadinen tapaamiskerta: Musiikki ja liike

”Dance is conversation between body and soul”

Tavoite

Mukava yhdessaolo, tutustuminen, rentoutuminen, ryhmaytyminen, sitouttaminen, turvallisuu-
den tunteen luominen ryhman ajaksi, erilaisten tunteiden nimeadminen, tunnistaminen ja kasitte-
leminen musiikin ja liikkeen avulla.

Tila ja tarvikkeet

¢ Riittdvan suuri esteeton tila, jossa kaikki mahtuvat liikkumaan

e Kannettava tietokone, kaiuttimet ja Internet-yhteys (paasy Spotify:hin tai You Tubeen)
e Nelja korttia, joissa kuva jokaisen tapaamiskerran sisallosta

e Paperiaja kynia

e Nelja erilaista tunnesaatilakorttia: aurinko, pilvi, sade, ukkonen

e Flappitaulu ja muutama erivarinen tussi

e Valipalatarjoiluja

Alkuvalmistelut: musiikintoistojarjestelman valmiiksi laittaminen ja testaaminen

Ohjelma

Ohjaajien ja musiikkiryhman tarkoituksen esitteleminen

Tutustumisleikki

Ryhmalaiset kertovat oman nimensa ja tekevat jonkun liikkkeen -muut toistavat nimen ja liik-
keen. Taustalla soi rytmikas musiikki esimerkiksi Pharrell Williams, Happy.

Fiiliskierros tunnesaatilakorttien avulla
- Milta tuntuu nyt?
- Miksi olet tullut ryhmaan?
- Mita odotat ryhmalta?

¢ Ryhman tarkoituksen syventaminen seka koko ryhméprosessin avaaminen nuorille
Musiikkiryhman tarkoitus:
Rentoutuminen, hyva olo, tunteiden tunnistamisen ja niiden ilmaisemisen harjoitteleminen
musiikin avulla, tutustuminen omaan itseen, tutustuminen muihin ryhmalaisiin,
ryhmahengen luominen.



Ryhmaéprosessi:
Ryhmatapaamiset muodostavat kokonaisuuden: Musiikki ja liike, yhdessa soittaminen ja
laulaminen, musiikin kuunteleminen ja musiikkimaalaus.

Ensimmaisen tapaamiskerran kortin kdantaminen
Musiikki ja liike

Alkurentoutus

Kaikki istuvat silmat kiinni lattialla risti-istunnassa. Kaydaan rauhassa lapi koskettaen jo-
kaista kehon osaa luontodanien soidessa taustalla, samalla keskitytdan sisdan-ulos-hengi-
tykseen. Nuorten tunnelmien kartoitus rentoutuksen jalkeen.

Tunteiden nimedminen

Ryhmalaisia pyydetaan vapaasti kertomaan, mita tunteita he tietavat. Nuorten mainitsemat
tunteet kirjoitetaan flappitaululle ja yléskirjatut tunteet ovat esilld koko tapaamisen ajan.

Toivekappaleiden kirjoittaminen

Nuoret kirjoittavat paperille yhden toivekappaleen, joka kuvastaa heidan tunnetilaansa talla
hetkella ja jonka he haluaisivat kuulla juuri nyt.

Toivekappaleiden arpominen

Nuorten toivekappaleet kerataan yhteen ja niisté arvotaan kolme.

Tauko

Nuorille tarjotaan pienta valipalaa. Toinen ohjaajista nauttii valipalaa nuorten kanssa ja toi-
nen ohjaaja etsii edelld mainitut kolme toivekappaletta Spotify:sta tai YouTubesta.

Tunteiden tunnistaminen

Musiikkikappaleiden kuunteleminen keholla eldaytyen

Ryhmalaisia pyydetdan nousemaan ylos, ottamaan itselleen tilaa ja sulkemaan silmansa,
mikali se ei aiheuta ahdistusta tai pelkoa. Huone pimennetaan. Ensimmainen toivekappale
laitetaan soimaan. Ryhmalaisia pyydetaan elaytymaan musiikkiin kehollaan liikkuen ja tans-
sien.

Kappaleen jialkeen ryhmalaisilta kysytaan

- Milta tallainen harjoitus tuntui?

- Minkalainen tunne ja mielikuva tasta herasi?

- Missa tunne tuntui kehossa ja helpottiko liikkuminen kuuntelukokemusta?

- Minkalaisissa elamantilanteissa ryhmalainen on tuntenut nain aikaisemmin?

- Mita haluaisi taman tunteen herattya tehda ja mika sen tunteen kasittelemisessa voisi
olla avuksi?

Tama toistetaan kaikkien kolmen musiikkikappaleen kohdalla.

Ryhméléisten kanssa keskustellaan tunteiden tunnistamisesta ja niiden késittelemisesté: tun-
teita on helpompi kasitella, kun tietdd, mista tunteesta kulloinkin on kysymys.



Ryhman saannot
Kirjoitetaan yhdessa ryhmalaisten kanssa ryhman saannot

Ryhman nimedminen
Kerataan ryhmalaisiltéd nimiehdotuksia ja niistd aanestetdan paras ehdotus ryhman nimeksi

Yksi ryhmalaisista kaantaa seuraavan kerran kuvakortin
Fiiliskierros tunnesaatilakorteilla
Ryhmakerran paattaminen

Kirjallisen palautteen keraaminen



2 Toinen tapaamiskerta: Yhdessa soittaminen

"Music is what feelings sound like”

Tavoite

Mukava yhdessaolo, rentoutuminen, luottamuksen lisaaminen, ryhmahengen luominen, turvalli-
suuden tunteen luominen ryhman ajaksi, erilaisten tunteiden tunnistaminen ja kasitteleminen
yhdessa soittamisen ja laulamisen avulla.

Tila ja tarvikkeet

¢ Riittdvan suuri esteeton tila, jossa kaikki mahtuvat liikkumaan

e Kannettava tietokone, kaiuttimet ja Internet-yhteys (paasy Spotify:hin tai YouTubeen)

e Nelja korttia, joissa kuva jokaisen tapaamiskerran sisallosta

e Paperiaja kynia

e Nelja erilaista tunnesaatilakorttia: aurinko, pilvi, sade, ukkonen

e Erilaisia soittimia: kosketinsoittimet, rumpuja, helistimia, rytmimunat, kitara, marakassi, ka-
pulat, tamburiini

e Ennakkoon valitun laulun sanat ja nuotit (tarpeen mukaan) kopioituna ryhmalaisille

e Valipalatarjoiluja.

Alkuvalmistelut: musiikintoistojarjestelman valmiiksi laittaminen ja testaaminen, soittimien
asettelu ryhmatilaan.

Ohjelma
¢ Ryhmakerran aloitus
o Fiiliskierros tunnesaatilakorttien avulla
e Alkurentoutus
Kaikki istuvat silmat kiinni lattialla risti-istunnassa. Luontoaanet soivat taustalla. Kaydaan

rauhassa lapi kehon osat koskettamalla niitd. Samalla keskitytaan sisaan-ulos-hengityk-
seen. Kartoitetaan nuorten tunnelmia rentoutuksen jalkeen.

¢ Toisen tapaamiskerran kortin kdantaminen

Yhdessa soittaminen



Lammittelyleikki

Tuolileikki

Taustalla soi yhden nuoren ensimmaisella tapaamiskerralla toivoma kappale, joka sopii
tempoltaan [ammittelyleikkiin esimerkiksi Pape Diouf/ Senegal

Yhdessa soittaminen ja laulaminen

Ohjaajat valitsevat etukateen yhden ensimmaisella tapaamiskerralla toivotuista musiikkikap-
paleista esimerkiksi Bruno Mars, Talking to the moon

- Musiikkikappale kuunnellaan silmat kiinni seisten, siihen keholla elaytyen

- Kuuntelemisen jalkeen tunnelmien jakamista

- Ryhmalaiset saavat valita mieleisensa soittimen

- Ryhmalaisille jaetaan musiikkikappaleen sanat ja halukkaille nuotit

- Soitetaan ja lauletaan yhdessa musiikkikappale muutaman kerran

Ryhmaldisten kanssa keskustellaan
- Miten soittaminen ja laulaminen vaikuttavat sinuun?
- Tuntuiko musiikkikappaleen itsekseen kuunteleminen erilaiselta kuin sen yhdessa soit-
taminen ja laulaminen?
- Muuttuiko kuuntelemisen aikana herannyt tunne soittaessa ja laulaessa?

Tauko
Nuorille tarjotaan pienta valipalaa

Lammittelyleikki

Istutaan lattialla ringissa. Jokainen ryhmalainen valitsee mieleisensa soittimen ja ohjaaja ja-
kaa jokaiselle ryhmalaiselle numeron osallistujamaaran mukaan. Ohjaaja luettelee nume-
roita vuoronperaan ja osallistuja soittaa oman numeronsa kuultuaan lyhyen rytmi- tai savel-
soolon. Ohjaaja vaihtaa numeroiden luettelemisessa tempoa luetellen numeroita valilla no-
peammin ja valilla hitaammin.

Tamé harjoitus kehittéda ryhmaéléisten vélista vuorovaikutusta ja opettaa kuuntelemaan ja
keskittymaén.

Tunnekierros soittimilla

Istutaan lattialla ringissa. Jokainen ryhmalainen valitsee mielessaan yhden tunteen, jota yrit-
taa vuorollaan ilmaista muille ryhmalaisille valitsemallaan soittimella. Muut ryhmalaiset koet-
tavat arvata mielessaan, mita tunnetta toinen yrittaa ilmaista. Arvatessaan, mista tunteesta
mahdollisesti on kyse, ryhmalainen alkaa ilmaista samaa tunnetta. Kaikki, jotka arvelevat
tietavansa, mista tunteesta on kyse yhtyvat soittoon.

Ryhmalaisten kanssa keskustellaan
- Mita tunnetta ensimmainen soittaja yritti ilmaista?
- Mita tunnetta soittoon yhtyneet yrittivat ilmaista? (joskus toisen tunnetta voi olla vaikeaa
ja toisinaan taas helpompaa tulkita.)
Miksi valitsit juuri jonkun tietyn soittimen ja miten se kuvaa sinua?
Miten valitsemasi soitin kuvaa sita tunnetta, jota ilmaisit?
Milta tuntui kehossa, kun soitit tiettya tunnetta tietylla soittimella?

Jotkut nédyttavét tunteitaan vahvemmin ja rohkeammin kuin toiset. Oman tunteen jakaminen
avoimesti toisten kanssa ilman sanojakin, esimerkiksi musiikin avulla, voi helpottaa omaa



oloa. Musiikki antaa sopivan etaisyyden késitella tunteita ja samalla auttaa vuorovaikutuksen
luomisessa ihmisten vdlille.

Yksi ryhmalaisista kdantaa ympari seuraavan kerran kuvakortin
Fiiliskierros tunnesaatilakorteilla
Ryhmaékerran paattaminen

Kirjallisen palautteen keraaminen



3 Kolmas tapaamiskerta: Musiikin kuunteleminen

” Where words fail, music speaks”

Tavoite

Mukava yhdessaolo, rentoutuminen, ryhmahengen luominen, luottamuksen lisdadminen, turvalli-
suuden tunteen luominen ryhman ajaksi, musiikin kdyttdminen voimavarana ja vuorovaikutuk-
sen valineena ryhmassa.

Tila ja tarvikkeet

Riittavan suuri esteeton tila, jossa kaikki mahtuvat likkumaan

Kannettava tietokone, kaiuttimet ja Internet-yhteys (paasy Spotify:hin tai YouTubeen)
Nelja korttia, joissa kuva jokaisen tapaamiskerran sisallosta

Paperia ja kynia

Nelja erilaista tunnesaatilakorttia: aurinko, pilvi, sade, ukkonen

Valipalatarjoiluja

Alkuvalmistelut: musiikintoistojarjestelman valmiiksi laittaminen ja testaaminen

Ohjelma

Ryhmakerran aloitus

Fiiliskierros keholla
Seistaan ringissa. Jokainen tekee vuorollaan liikkeen, joka kuvastaa omaa tunnetilaa silla
hetkella.

Stressit silpuksi

Jokainen ryhmalainen kirjoittaa erilliselle paperille asiat, jotka han kokee stressaavina ela-
massaan talla hetkella. Lopuksi jokainen repii oman paperinsa. Tarkoituksena on saada ika-
vat asiat pois mielestd ryhman ajaksi.

Alkurentoutus

Mielikuvamatka sademetsaan

Ryhmalaiset makaavat lattialla silmat kiinni. Taustalla soi tunnelmaan sopiva musiikki. Oh-
jaaja kertoo mielikuvatarinan ja johdattelee ryhmalaiset sademetsaan rauhoittumaan. Nuor-
ten tunnelmia kartoitetaan rentoutuksen jalkeen.

Kolmannen tapaamiskerran kortin kaantaminen: musiikin kuunteleminen
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Lammittelyleikki

Letka

Ryhmalaiset (ohjaajat mukaan lukien) jaetaan kolmen hengen ryhmiin. Naissa jonoissa kul-
jetaan ympari huonetta matkien jonon ensimmaisen liikkeita ja 8ania. Ryhmalaisia rohkais-
taan olemaan luovia. Jonon ensimmaista vaihdetaan, jolloin jokainen saa vuorollaan olla
johtajana.

Musiikkikappale, johon liittyy positiivinen muisto

Taustalle laitetaan soimaan rauhoittavaa musiikkia. Jokaista ryhmalaista pyydetaan kirjoitta-
maan paperille musiikkikappale, johon liittyy positiivinen muisto seka kuvailemaan tama
muisto paperille. Naista valitaan arpomalla kolme kappaletta/ muistoa. Muisto luetaan aa-
neen tai halutessaan muiston kirjoittanut saa kertoa muistonsa omin sanoin. Taman jalkeen
muistoon liittyva musiikkikappale kuunnellaan makuuasennossa silmat kiinni. Toisen ja kol-
mannen musiikkikappaleen kohdalla toimitaan samoin paitsi, etta toinen kappale kuunnel-
laan seisaaltaan silmat kiinni ja kolmas kuunnellaan seisten silméat auki musiikin tahdissa
likkuen ja kontaktia toisiin ottaen. Jokaisen muiston ja kappaleen kuuntelemisen jalkeen
keskustellaan tunnelmista, joita muisto ja musiikkikappale herattivat seka muiston kerto-
jassa ettd ryhmalaisissa.

Ryhmaladisten kanssa keskustellaan

- Milta tuntui?

- Mika tuntui mukavimmalta tavalta kuunnella toisten muistokappaleita?

- Milta tuntui jakaa oma muisto muiden kanssa?

- Joskus tekee mieli olla oman tunteensa kanssa yksin, kun taas joskus huomaa, etta
oma olo paranee, kun tunteen saa jakaa muiden kanssa.

Musiikin avulla on helppo péésté ajassa ja paikassa toisaalle. Sen avulla voi helpottaa ikdvéaa ja
toisaalta positiiviset muistot voivat antaa iloa ja mielihyvdé tdhén hetkeen. Jokaisella ihmiselld
on oma menneisyytensa. Hyvid muistoja voi kéyttda voimavarana tdssé hetkessé, koska ne
ovat osa sinua ja sinun tarinaasi.

Tauko Osallistujille tarjotaan pienta valipalaa

Kohtaaminen

Taustalla soi rauhoittava musiikki. Ryhmalaiset jaetaan pareiksi. Toinen parista on johtaja ja
han alkaa likkumaan/ tanssimaan ja toinen seuraa peilina perassa. Olennaista on, etta kat-
sekontakti omaan pariin sailyy koko ajan. Hetken paasta johtajaa vaihdetaan. Lopuksi mo-
lemmat ovat johtajia seuraten ja peilaten toinen toisiaan sailyttden katsekontaktin.
Ryhmaldinen kaantaa ympari seuraavan kerran kuvakortin

Fiiliskierros tunnesaatilakorteilla

Ryhmaékerran paattaminen

Kirjallisen palautteen keradaminen



11

4 Neljas tapaamiskerta: Mandala- musiikkimaalaus

"Art washes away from the soul the dust of everyday life”

Tavoite

Mukava yhdessa oleminen, rentoutuminen, ryhmahengen luominen, luottamuksen lisdédminen,
turvallisuuden tunteen luominen ryhman ajaksi, keskittymiskyvyn lisd@minen, itsensa hyvaksy-
misen lisddminen, tunteiden ja ajatusten ilmaiseminen musiikkimaalauksen avulla, kommuni-
koinnin lisdaminen ryhman jasenten valilla

Tila ja tarvikkeet

o Riittdvan suuri esteeton tila, jossa kaikki mahtuvat likkumaan

e Kannettava tietokone, kaiuttimet ja Internet-yhteys (paasy Spotify:hin tai YouTubeen)

e Nelja korttia, joissa kuva jokaisen tapaamiskerran sisallosta

e Flappitaulu ja tusseja

e Paperia ja kynia

e Nelja erilaista tunnesaatilakorttia: aurinko, pilvi, sade, ukkonen

e Valipalatarjoiluja

e 6 X A1-kokoista valkoista paksua paperia/pahvia ja lapinakyvaa teippia niiden yhteen kiin-
nittdmiseen

e Erivarisia sormivareja ja erikokoisia pensseleita

Alkuvalmistelut: Musiikintoistojarjestelman valmiiksi laittaminen ja testaaminen, 6XA1-kokois-
ten papereiden teippaaminen takapuolelta yhteen, mandala- ympyran piirtdminen lyijykynalla
yhteenteipatulle suurelle paperille ja sen jakaminen sektoreihin

¢ Ryhmaékerran aloitus
o Fiiliskierros megamix

Osallistujat saavat itse valita, milla tavoin ilmaisevat sen hetkisia tuntemuksiaan: keholli-
sesti, soittamalla vai tunnesaatilakorteilla.

¢ Neljannen tapaamiskerran kortin kaantaminen
Mandala- musiikkimaalaus
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Lammittelyleikki

Olen puu

Yksi osallistujista menee ringin keskelle ja sanoo: “olen puu”. Taman jalkeen kuka tahansa
voi liittya tdhan esimerkiksi sanomalla olen lintu puun oksalla. Kaikki vuorollaan liittyvat ta-
han kuvaelmaan valitsemallaan roolilla. Se, joka viimeiseksi kuvaelmaan liittyy, kertoo ke-
nesta seuraava kuvaelma alkaa, esimerkiksi "hyttynen puun oksalla jaa”. Ja tasta alkaa
seuraava kuvaelma.

Alkurentoutus

Itsensa hyvaksymista harjoittava rentoutus

Osallistujat makaavat lattialla silmat kiinni. Taustalla soi rauhallinen musiikki. Osallistujille
luetaan teksti, jossa puhutaan itsensa hyvaksymisen ja rakastamisen tarkeydesta. Nuorten
tunnelmien kartoitus rentoutuksen jalkeen

Pohjustus omiin vahvuuksiin

Osalllistujille jaetaan paperit, joihin he kirjoittavat omia hyvia puoliaan, voimavarojaan ja vah-
vuuksiaan. Ryhma jaetaan pareiksi, ja parit kertovat toisistaan hyvia puolia, vahvuuksia ja
voimavaroja. Osallistuja kirjoittaa toisen mainitsemat hyvat asiat omalle paperilleen. Kay-
daan kierros, jossa jokainen saa kertoa itsestaan seka omia etta toisen ryhmalaisen kerto-
mia hyvia puolia, vahvuuksia ja voimavaroja.

Ryhmaldisten kanssa keskustellaan
” To be beautiful means to be yourself. You don’t need to be accepted by others. You need
to accept yourself.”

“To me, beauty is about being comfortable in your own skin. It’s about knowing and accept-
ing who you are.”

On térkedé hyvéksya itsensé epétdydellisend, inhimillisend. Kukaan meisté ei ole tdydelli-
nen. On tarkeéé olla itselleen lemped, muistaa omat voimavaransa ja vahvuutensa, silittéda
itsedén ja ymmaértaa itsedan.

Osallistujia pyydetaan kirjoittamaan paperille nimettomana yksi musiikkikappale jo-
kaisesta alla olevasta teemasta. Kappaleen toivotaan olevan osallistujalle henkilo-
kohtaisesti merkittava.

1. huolet, pelot ja surut

2. voimavarat

3. tarkeat ihmiset

4. haaveet ja unelmat

Tauko

Osallistujille tarjotaan pienta valipalaa. Tauon aikana toinen ohjaajista jakaa mandala-ympy-
ran lyijykynalla segmentteihin osallistujamaaran mukaan. Jokainen segmentti jaetaan lisaksi
neljaan eri osaan.

Mandala-musiikkimaalaus

Jokaiselle osallistujalle annetaan oma segmentti, joka sisaltaa nelja eri osaa yllamainittujen
teemojen mukaisesti. Maalaaminen aloitetaan ensimmaisella teemalla ja taustalla soi kaksi-
kolme teemaan toivottua musiikkikappaletta. Osallistujille annetaan riittavasti aikaa maalata
jokaiseen teemaan liittyvia tunteita ja ajatuksia, joita annettu teema seka musiikki nostattaa
pintaan.
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e Osallistujien kanssa keskustellaan

- Milta tuntui maalata yksin, mutta yhdessa?

- Kun kuulit jonkun toisen osallistujan teemaan toivoman musiikki-kappaleen, herasikd
sinulle samankaltaisia vai erilaisia tunteita?

- Mita ajattelet lopputuloksesta?

- Naetteko tassa huolet ja pelot, voimavarat, tarkeat ihmiset, haaveet ja unelmat?

- Milta tuntuu katsoa toisen maalauksia samasta teemasta?

- Miltd maalaus nayttaa koko ryhman luomana kokonaisuutena?

Musiikkimaalaus on yksi keino késitelld tunteita ilman sanoja. Se rauhoittaa seké liséé keskitty-
miskykya ja itsetuntemusta. Voit saada uuden nékbékulman ja perspektiivié pdénsisédiseen maa-
ilmaasi. Myds tiedostamattomaan mindén voi saada yhteyden. Yhdessé maalaamisella voidaan
luoda vuorovaikutusta ja erilaista kommunikointia ryhmén jdsenten vélillé liséten samalla ryhmé-
henkeé ja kasvattaen luottamusta ryhmén sisélla.

¢ Pidempi fiiliskierros tunnesaatilakorteilla
- Miltd musiikkiryhméa on tuntunut talla kerralla ja kokonaisuudessaan?
- Mita musiikkiryhma on sinulle antanut? Mita olet oppinut?
- Milta sinusta tuntuu, kun ryhma loppuu?
- Haluaisitteko antaa ohjaajille jotakin palautetta?

e Osallistujien kanssa keskustellaan

Voitte halutessanne kdyttaa néita vélineitd omassa elédméassénne jatkossakin. Voitte harjoitella

rentoutumaan musiikin avulla, voitte tehdé rentoutumisharjoituksia yksin tai yhdessé, voitte lau-
laa yhdesséd, mahdollisesti myos soittaa.

Koko eldménkaaremme ajan me kaikki joudumme ja saamme painia erilaisten tunteiden, vas-

toinkdymisten ja paéatoésten déarella. Muistakaa hiljentya itsenne &érelle, kuunnella omaa siséista
aénténne ja intuitiotanne.

On tarkeda, ettei jaa yksin. Muiden ihmisten tuki auttaa. On tédrkedd, ettei tunteita pid& sisélldan
vaan niitd jakaa. Omia tunteita ja ajatuksia voi ilmaista sanattomasti, esimerkiksi musiikin ja
maalaamisen keinoin. Tunteita ja ajatuksia voi myds puhua &éneen tai Kirjoittaa ylés.

e Ryhmaprosessin paattaminen

o Kirjallisen palautteen kerddminen



