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Taman toiminnallisen opinnaytetytn tavoitteena oli tutkia ja selvittéda, millaista
tunnetaitokasvatusta yhteistyotahon varhaiskasvatusyksikdssa talla hetkella jarjestetaan
seké kuinka se huomioidaan arjen pedagogisessa toiminnassa. Opinnaytetyon tavoitteena
on my0s selkeyttdd yhteistydtahon varhaiskasvattajille tunnetaitokasvatuksen moninaisuutta
ja tapoja toteuttaa sitéd varhaiskasvatuksen arjessa. Opinnaytetyon avulla koottiin
yhteistydtahon kasvattajien kayttéon opas tunnetaitokasvatuksesta. Oppaaseen on koottuna
erilaisia tehtavia seké vinkkeja ja lukumateriaalia, joita varhaiskasvattajat pystyvat
hyddyntamaan seka lasten kanssa ettd omassa ammatillisuudessaan. Opinnaytety6
toteutettiin yhteistydsséa erdaan Etela-Suomessa sijaitsevan yksityisen péaivakodin kanssa.

Opinnaytetydn tietoperustassa on perehdytty tunnetaitokasvatukseen varhaiskasvatuksessa
niin yleisesti kuin varhaiskasvattajien ndkékulmasta. Opinnaytety6n tavoitteiden perusteella
muodostuivat tutkimuskysymykset "Miten varhaiskasvatuksessa jarjestetaan
tunnetaitokasvatusta?” ja "Miten arjen pedagoginen toiminta tukee tunnetaitokasvatusta?”.
Opinnaytetydn tutkimusaineisto kerattiin Webropol-kyselyn avulla, joka lahetettiin sdhkoisesti
yhteisty6taholle. Kyselyyn vastasi kuusi varhaiskasvattajaa. Kyselytutkimuksen aineisto
analysoitiin teemoittelun avulla.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta yhteisty6tahon varhaiskasvattajat
pitavat tunnetaitokasvatusta tarkeana osana varhaiskasvatusta. Vaikka yhteistyttahon
varhaiskasvattajilla olikin osaamista ja tietoa tunnetaitokasvatuksesta, ei heidan mielestaan
lisakoulutus aiheeseen liittyen olisi huono asia. Tutkimuksen tulosten perusteella
tunnetaitokasvatuksen perusperiaate on lasten iasta huolimatta samanlainen.
Varhaiskasvatuksessa lapset tarvitsevat varhaiskasvattajilta apua, tukea ja sensitiivisyytta
tunteiden nimeamiseen, tunnistamiseen ja saatelyyn. Johtopaatéksena voidaan todeta, etta
tunnetaitokasvatus on tarkeéd osa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
tunnetaitokasvatuksen jarjestamisen tueksi on olemassa runsaasti erilaisia materiaaleja.
Tunnetaitokasvatuksen jarjestamisessa on kuitenkin aina kiinnitettdva huomiota lasten
yksildllisiin tarpeisiin, eiké lasta tule painostaa osallistumaan mihink&an, mihin han ei itse
halua. Varhaiskasvattajien kuitenkin tulisi kannustaa lasta kokeilemaan ja osallistumaan
omalla yksildllisella tavallaan.
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The aim of this practice-based thesis was to examine what kind of emotional skills education
is currently organised and how it is considered in the everyday pedagogical activities of the
cooperation partner, a private daycare centre in southern Finland. The aim of the thesis was
also to clarify the diversity of emotional skills education and ways to implement it in the
everyday life of early childhood education to the daycare centre’s early childhood educators.
The aim of the thesis was to compile a guide on emotional skills education for their use. The
guide contains various tasks as well as tips and reading material that the early childhood
educators can use both with children and in their own professional activities.

The knowledge base of the thesis focuses on emotional skills education in early childhood
education both in general and from the perspective of early childhood educators. Based on
the objectives of the thesis, the research questions were "How is emotional education
organised in early childhood education?" and "How do everyday pedagogical activities
support emotional skills education?". The research material for the thesis was collected with
the help of a Webropol survey, which was sent electronically to the cooperation partner. Six
early childhood educators responded to the survey. The survey data were analysed using
themes.

Based on the results of the study, it can be concluded that the early childhood educators of
the cooperation partner consider emotional skills education to be an important part of early
childhood education. Although the early childhood educators had knowledge related to
emotional skills education, they did not think that further training on the subject would be
harmful. Based on the results of the study, the basic principle of emotional skills education is
similar regardless of the age of the children. In early childhood education, children need help,
support, and sensitivity from early childhood educators in naming, identifying, and regulating
emotions. In conclusion, emotional skills education is an important part of a child's overall
well-being, and there are plenty of different materials available to support the organization of
emotional skills education. However, when organizing emotional skills education, attention
must always be paid to the individual needs of children, and children should not be pressured
to participate in anything they do not want to participate in. However, early childhood
educators should encourage children to experiment and participate in their own individual
way.
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Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa -opas



1 Johdanto

Lapsen hyvinvointi rakentuu turvan tunteesta, ja taméan vuoksi on tarkeaa, etta lapsen
elamassa on riittavasti pysyvia ja turvallisia ihmissuhteita. Kokonaisvaltainen hyvinvointi on
perusta kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Niin varhaiskasvatuksessa kuin lapsen
kotonakin vastuu lapsen hyvinvoinnista on varhaiskasvattajilla ja aikuisilla, jotka
toiminnallaan haluavat vahvistaa ja rakentaa lapsen hyvinvointia. Lapsen hyvinvointia
tukiessa on tarkea tiedostaa lapsen hyvinvoinnin rakentuvan arjen pienista ja suurista,
lapselle merkityksellisista hetkista. (Wiman, 2022, ss. 12-18)

Hyvinvoinnin pedagogiikalla tarkoitetaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kasvattamista, joka
on tavoitteellista ja jarjestelmallista kasvatusta sek& opetusta. Hyvinvoinnin tulisi toimia
opetuksen ja kasvatuksen lahtdkohtana, sisdlténa seka tavoitteena, jolloin muodostuu
hyvinvointipedagogiikan kasite. Hyvinvointipedagogiikalla voidaan siis laajemmin tarkoittaa
oppimista, kasvua, kehitysta ja kasvatusta, jossa jokainen osapuoli voi hyvin. Hyvinvointi
seka hyvinvointipedagogiikka ovat todella laajoja kasitteita, jotka sisaltavat useita nakokulmia
ja toimintamalleja. Hyvinvointipedagogiikka sisadltédd useita eri aihealueita ja sisaltdja, kuten

tunne-, vuorovaikutus- seka itsesdatelytaidot. (Wiman, 2022, s. 20)

Varhaisvuodet ovat merkittavia lapsen itsesaatelytaitojen kehittymiselle ja
varhaiskasvatusidssa lapsen itsesaatelytaidot kehittyvatkin kovaa vauhtia. Ympariston
vuorovaikutuksella on suuri vaikutus lapsen itsesaatelytaidon kehittymiselle. Aikuisen
sensitiivinen kanssasdaately auttaa tai opettaa lasta pikkuhiljaa séételeméan itse itsedan.
(Sainio ym., 2020, s. 24)

Tama toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin yhteistytssa erdan Etela-Suomessa sijaitsevan
yksityisen paivakodin kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa kyselytutkimuksen
avulla, millaista tunnetaitokasvatusta yhteistyotaholla talla hetkella jarjestetdan ja kuinka se
huomioidaan arjen pedagogisessa toiminnassa. Ta&méan tiedon pohjalta on tuotettu Canva-
ohjelmaa hyddyntaen. Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa -opas. Tunnetaitokasvatus
on tarked osa varhaiskasvatusta seka lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Tunnetaitokasvatus nakyy vahvasti varhaiskasvatuksen arjen pedagogiikassa.

Opinnaytetydn tavoitteena on selkeyttda varhaiskasvattajille tunnetaitokasvatuksen
jarjestdmisen monimuotoisuutta, seka tuoda esille erilaisia vaihtoehtoja jarjestaa

tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksen arjessa. Varhaiskasvatuksessa jarjestettavaan



tunnetaitokasvatukseen on olemassa runsaasti erilaisia materiaaleja, kuten kirjoja, kuitenkin
tunnetaitokasvatuksen jarjestaminen riippuu varhaiskasvattajien omasta mielenkiinnosta

seka tavasta toteuttaa tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatusryhmassa.

Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa- oppaaseen on koottuna tietoa tunteista,
tunnetaitokasvatuksesta seka eri ikaryhmien vélisista eroavaisuuksista
tunnetaitokasvatuksen jarjestamisessa. Taméan lisksi opas siséltaa myos erilaisia tehtavia
seka vinkkeja ja lukumateriaalia, jota varhaiskasvattajat pystyvat hyodyntamaan niin lasten
kanssa kuin omaa ammatillisuuttaan kehittdessaan. Oppaan on tarkoitus toimia
tunnetaitokasvatuksen hyodyllisené valineené niin yhteistydtahon varhaiskasvattajille kuin
opinnaytetyon tekijdille.



2 Tunteet jatunnetaidot osana lapsen kehitysta

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden
ja hyvinvoinnin edistaminen lapsen ika- ja kehitystaso huomioiden (Varhaiskasvatuslaki
540/2018). Lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen etenevét jokaisen lapsen kohdalla
yksilollisesti, jonka vuoksi lapsi tarvitsee aikaa ja tukea. Varhaiskasvattajien tehtavana on
luoda varhaiskasvatuksesta lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva ymparisto.
Varhaiskasvattajien rooli osana oppimisymparistoja on merkittava, silla oikeanlaisessa
ymparistossa lapsi voi kasvaa ja kehittya seka oppia sdatelemaan omaa toimintaansa ja

[6ytdmaan omia vahvuuksiaan. (Wiman, 2022, s. 57)

Ihmisilla on kuusi perustunnetta, jotka tunnistetaan kasvojen ilmeiden mukaisesti kulttuurista
rippumatta. Kuitenkin tunteiden ilmaiseminen on hyvin kulttuurisidonnaista. Perustunteita
ovat ilo, suru, viha, pelko, inho ja hammastys. (Opetushallitus, 2023) Tunteet kuuluvat osaksi
jokapaivaista elamaa ja ovat lasna joka hetkessa. Tunteita voidaan tietoisesti sdadella, mikali
ihminen osaa tunnistaa omat tunteensa. Kuitenkin tunteet voivat olla myds tiedostamattomia,
jolloin niiden saately voi olla haastavaa ja etenkin lapsilla ne voivat aiheuttaa voimakkaitakin
tunteiden purkauksia. Varhaiskasvatuksessa olisikin tarkea opetella yhdessa lasten kanssa
nimeamaan, havaitsemaan ja tiedostamaan omia tunteitaan, jotta lasten tunnetaidot

vahvistuisivat (Opetushallitus 2022, s. 28).

2.1 Varhaiskasvatus tunnetaitoja tukevana tekijana

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu ja osa suomalaista koulutusjarjestelmaa.
Suomen perustuslaki, varhaiskasvatuslaki, valtioneuvoston asetus, joka koskee
varhaiskasvatusta seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat velvoitteita, jotka
ohjaavat kaikkia varhaiskasvatusta jarjestavia tahoja. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet ovat valtakunnallinen maaradys, jonka pohjalta varhaiskasvatusta toteutetaan seka
niin paikalliset kuin lasten yksil6lliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan. (Opetushallitus,
2022, ss. 9, 16-17)

Varhaiskasvatuksen kokonaisuus muodostuu lapsen suunnitelmallisesta ja tavoitteellisesta
kasvatuksesta, opetuksesta seké hoidosta, jossa painottuu pedagogiikka. Pedagogisen

toiminnan tulee varhaiskasvatuksessa olla monipuolista seké varhaiskasvatusympariston



tulee olla turvallinen, terveellinen, kehittava seka oppimista edistava. Varhaiskasvatuksessa
kasvattajien, lasten ja heidén perheidensa vuorovaikutussuhteiden tulisi olla mahdollisimman

pysyvia seka lasta kunnioittavia. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 2—4)

Varhaiskasvatuksessa kasvattajat voivat osana pedagogista toimintaa tarjota lapsille
monipuolista ja sensitiivista tukea tunteiden saatelyyn, silla lapset tarvitsevat aikuisilta viela
paljon tukea, jotta he oppisivat itse sdatelemaan omia tunteitaan. Tunteiden saatelyn
oppiminen auttaa siind, ettei tunnekokemuksista muodostu estettéd esimerkiksi
vuorovaikutukselle tai muulle toiminnalle. Tunteiden sdately mahdollistaa myds tavoitteellisen
toiminnan, ja tAman vuoksi pystymme esimerkiksi oppimaan erilaisia taitoja. Pohja kasvulle
ja kehitykselle seka lapi elaméan jatkuvalle oppimistaitojen omaksumiselle luodaan jo
lapsuuden varhaisessa vaiheessa aloitetulla tunteiden saatelytaitojen systemaattisella
harjoittelulla. (Koivuniemi ym., 2021, ss. 264—266)

Varhaiskasvatuksen avulla pyritdan ehkaisemaan lapsien syrjaytymista seka edistaméaan
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Varhaiskasvatuksessa vahvistetaan lasten osallisuutta seka
mahdollisuutta vaikuttaa itseé koskeviin asioihin. Varhaiskasvatuksessa kehitetaan lapsien
yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, jotta lapsista kasvaisi aktiivisia yhteiskunnan jasenia seka

lapset oppisivat kunnioittamaan muita ihmisia. (Opetushallitus, 2022, s. 16-18)

2.2 Tunteiden s&éatelytaidot

Ihminen tuntee jatkuvasti jotakin. Tunteet voivat usein olla tiedostamattomia, mutta kuitenkin
ne ovat mukana jokaisessa tilanteessa. Tunteiden avulla voidaan havaita ja arvioida
hyvinvointia tukevia ja uhkaavia tekijoita, ja ne ovat vahvasti yhteydessa kehon eri
toimintoihin ja nain myds kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Ymmarrys siitd, kuinka eri tunteet
vaikuttavat tapaan toimia ja reagoida erilaisissa tilanteissa, mahdollistaa tietoisen
tunnesaatelyn. Tunnesaatelyn avulla voidaan tietoisesti sdadella sita, kuinka eri tilanteissa

reagoidaan ja kuinka tunteet purkautuvat. (Wiman, 2022, s. 96)

Varhaiskasvatuksen arjessa tulee paivittain tilanteita, joissa lapset joutuvat harjoittelemaan
kehityksen taustalla vaikuttavaa taitoa eli itsesaételya. Taidot kehittyvat lapsille, kun he
saavat harjoitella niita riittAvasti ja oikea-aikaisesti. Itsesaatelytaidot vaikuttavat suojaavasti
kaikilla kehityksen osa-alueilla seké& ne tukevat suotuisaa kokonaisvaltaista kehitysta.
Puutteelliset itsesaatelytaidot vaikuttavat lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin,

oppimiseen ja kehitykseen. (Sainio ym., 2020, ss. 20, 24)



Lasten syvimpien tarpeiden ymmartaminen ja niihin vastaaminen vaativat
varhaiskasvattajalta tai vanhemmalta hyvié tunnetaitoja seka syvallisempaa kohtaamista.
Useat erilaiset tunteet ja tunnetilat nakyvét lapsissa péaivittain, ja lapset tarvitsevat naihin
hetkiin aikuisen tunneséaatelyapua. Aito lasnéolo ja kohtaaminen auttavat ndkemaan lapsen
kayttaytymisen takana vaikuttavia tekij6ita ja tunteita, jolloin aikuisen on mahdollista vastata
lapsen tunteisiin ja tarpeisiin niiden vaatimalla tavalla. Tama vahvistaa myds lapsen omia
tunnetaitoja. Lapsia on kuitenkin tarkea kannustaa tunteiden ilmaisuun seka korostaa
erilaisten tunteiden tarkeytta, jolloin voidaan valttya hallitsemattomilta tunteiden purkauksilta.
Kaikkien tunteiden salliminen seka sen korostaminen antavat tilaa lasten tunteille ja niiden
ilmaisulle. (Wiman, 2022, ss. 95-96)

2.3 Tunnealykkyys osana tunnetaitokasvatusta

Kdngaksen (2019, s. 28) mukaan alykkyys on tarked osa tunnealya ja tunneélyn kasitteen
maarittely onkin yksinkertaisempaa, kun sité voidaan verrata perinteisen alykkyyden
maaritelmaan. Alykkyydesta puhuttaessa tulee kuitenkin ottaa huomioon kasitteen ja
maadrittelyn moninaisuus. Alykkyys voidaan maéritella useamman eri suuntauksen mukaan.
Alykkyys voidaan esimerkiksi ajatella liukuvina kykyina, jolloin alykkyys perustuu aivojen
parhaillaan tyostamaan toimintoon. Toisaalta alykkyys voidaan nahda kiteytyneina kykyina,

jolloin se perustuu muistiin. (Kéngas, 2019, s. 28)

Tunnedly voidaan maaritella neurologiseksi valmiudeksi, jolla tarkoitetaan aivojen
mahdollisuutta vastaanottaa, ymmartaa ja kasitella tunteita. Tunnedaly voidaan myds
maaritella kyvyksi kehittda valmiuksia taidoiksi, joiden avulla voidaan edistaa hyvinvointia
tunneprosessien ja -reaktioiden saatelyn avulla. Tunneélyn avulla voidaan ymmartaa miksi
sosiaalisissa ja tunteita herattavissa tilanteissa tulisi toimia tietylla tavalla ja tama myoés

auttaa toimimaan sen mukaisesti (Kongas, 2019, s. 36)

Tunnedlyn teoriaa kehittdneet Mayer ja Salovey ovat tunneélyteoriansa pohjalta
muodostaneet nelihaaraisen tunneédlymallin. Mallin avulla tunnetaidot voidaan jakaa neljaan
osa-alueeseen. Osa-alueita ovat tunteiden tunnistaminen, tunteiden vaikuttavuus, tunteiden
ymmartaminen ja tunteiden saateleminen. Osa-alueet etenevat hierarkkisesti. Tall6in vasta
edellisen osa-alueen sisédistdmisen jalkeen on mahdollista oppia seuraavan osa-alueen taito.
Jokaisen osa-alueen sisélla edetddn myds hierarkkisesti perustaidoista syvempiin taitoihin.
(Kéngas, 2019, ss. 40-43)



Nelihaaraisen tunnealymallin osa-alueita on tarkasteltu myds Yalen yliopistossa etenkin
lasten kehityspsykologia huomioiden. Niiden pohjalta on syntynyt RULER-niminen malli,
jonka lahtokohtana on opettaa aikuisia opettamaan lapsia. RULER-malli siséltaa taysin
samat periaatteet kuin Mayerin ja Saloveyn teoria, mutta RULER-malli sisdltaa viisi osa-
aluetta. Nama osa-alueet ovat tunteiden havaitseminen, tunteiden ymmartaminen, tunteiden
sanoittaminen, tunteiden ilmaiseminen seka tunteiden saateleminen. (Kéngas, 2019, ss. 53—
55)

2.4 Tunnetaitokasvatus ja sen vaiheet

Tunnetaitokasvatus rakentuu eri vaiheista, ja tunnetaitokasvatuksen vahva perusta
edellyttaékin naiden eri vaiheiden runsasta harjoittelua ja lapikayntia. Tunnetaitokasvatuksen
eri vaiheisiin kuuluvat tunteiden havaitseminen ja tunnistaminen, tunteiden ilmaiseminen,
tunteiden tuoman viestin kuuleminen, tunteiden sanoittaminen seka lopuksi tunteiden
saateleminen. Tunnetaitokasvatuksen ja sen eri vaiheiden my6ta niin lapset kuin
kasvattajatkin voivat kiinnittdd huomioita esimerkiksi omiin toimintamalleihin tilanteissa,
joissa ollaan tekemisissd muiden ihmisten kanssa seka siihen, millaisia tapoja hyédynnetdan
konfliktitilanteissa. Lapsen oppiessa saatelemaan omaa toimintaansa ja tunteitaan, han
kykenee tiedostamattaan vaikuttamaan muihin ihmisiin ja sosiaalisiin tilanteisiin, joissa héan
on osallisena. (Wiman, 2022, ss. 120-136)

Tunnetaitokasvatuksen vaiheet eivat ole irrallisia osia, vaan muodostavat laajan
kokonaisuuden, joka mahdollistaa lapsen tunnetaitojen kehittymisen. Eri vaiheet tukevat
toinen toisiaan ja tunnetaitokasvatus vaatiikin eri vaiheiden opettelua ja yhdistelya, jotta
lapsen tunnetaidot kehittyvat. Esimerkiksi tunteiden ilmaisu vaatii lapselta ymmarrysta
tunteista seké tunteiden tunnistamista. Nain myds muut tunnetaitokasvatuksen vaiheet
kietoutuvat yhteen taydent&en toisiaan. Tunteiden havaitseminen ja tunnistaminen ovat
tarked perusta muille tunnetaitokasvatuksen vaiheille, silla ne ovat keskeisid toimintoja
sosiaalisissa tilanteissa, mahdollistaen muiden ihmisten paremman ymmarryksen ja
tunteiden tulkinnan. (Wiman, 2022, s. 121)

Tunnetaitokasvatuksen sisallét ja toimintatavat muuttuvat ja kehittyvat lapsen eri iké- ja
kehitysvaiheiden mukaisesti. Lapset kehittyvat hyvin yksilollisesti, jonka vuoksi
varhaiskasvattajien olisi tarkeda niin tunnetaitokasvatuksessa kuin muissakin arjen kasvatus-
ja opetustilanteissa huomioida lasten yksildlliset valmiudet. Myonteisilla tunnekokemuksilla
on tarked merkitys lapsen tunnetaitojen kehittymiselle, ja olisikin tarke&a, etta lapsella olisi

riittAvasti mydnteisid kokemuksia lapsuudessa tunnetaitokasvatuksen jokaisesta eri



vaiheessa. Tunnetaitokasvatuksessa varhaiskasvattajalla tai muulla aikuisella on tarkea rooli
tukea lasta erilaisten ja uusien tunteiden kanssa. Tasta syysta tunnetaitokasvatuksen eri
vaiheissa nakyvat lasten tunnekokemukset, mutta myo6s varhaiskasvattajan tai muun

aikuisen oma tapa kasitelld ja sdadella tunteitaan. (Wiman, 2022, s. 120)

2.5 Kasvattajan rooli lapsen tunnetaitojen kehittymisessé

Empatia on yksi tarkeista l1&ahtokohdista tunnetaitokasvatukselle, mik&a korostaa aikuisen
roolia tunnetaitokasvatuksessa. Empatialla tarkoitetaan kykya asettaa itsensa toisen
asemaan, ja nain pyrkid nakemaan ja kokemaan toisen tilannetta. Tunnetaitokasvatukselle ja
sen laadulle merkityksellisté on se, millaista kasvattajan ja lapsen véalinen vuorovaikutus on.
Emotionaalisuus, empaattisuus ja sensitiivisyys ovat tarkeitd vuorovaikutusta tukevia
tekijoita. Sensitiivinen lahestymistapa lapsen tunnehetkissa vahvistaa lapsen turvallisuuden
tunnetta ja kasvatustilanne perustuu lapsen tarpeille seka kasvattajan aidolle lasnaololle.
Positiivinen palaute on myos tarke& osa tunnetaitokasvatusta, ja palautteen antaminen
yhdistettyna sensitiiviseen ldhestymistapaan vaikuttaa suoraan lapseen yhdistyen lapsen

taitoihin ja syvimpiin tarpeisiin. (Wiman, 2022, ss. 118, 147)

Tunteisiin vaikuttaminen ei aina ole kovin yksinkertaista. Huoltajan ja varhaiskasvattajan
roolissa on kuitenkin tarkeaa pyrkia valitsemaan oikea tapa suhtautua lapsen tunnehetkiin.
Kanssasaatelylla tarkoitetaan aikuisen tietoisesti sdatelemaa toimintaa lapsen erilaisissa
tunnehetkissa. Aikuinen voi pyrkia tunnistamaan lapsen eri tunteita ja tilanteita, joissa ne
purkautuvat seka pyrkia ratkaisemaan tilanne parhaalla mahdollisella tavalla tukien lasta.
Aikuisen toiminnalle ja kanssasaatelylle merkittavaa on myds ymmarrys siita, millainen
vaikutus aikuisen reaktioilla ja kanssasaatelylla on lapsen kasvulle ja koko hyvinvoinnille.
(Wiman, 2022, ss. 120, 133)

Varhaisvuodet ovat merkittavia lapsen itsesaatelytaitojen kehittymiselle ja
varhaiskasvatusidssa lapsen itsesaatelytaidot kehittyvatkin kovaa vauhtia. Ympariston
vuorovaikutuksella on suuri vaikutus lapsen itsesaatelytaidon kehittymiselle. Aikuisen
sensitiivinen kanssasaately auttaa tai opettaa lasta pikkuhiljaa sdételeméan itse itsedan.
(Sainio ym., 2020, s. 24)



3 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Opinnaytety6té varten on perehdytty aiheeseen liittyviin aikaisempiin tutkimuksiin sekéa
muuhun lahdekirjallisuuteen, jotka kasittelevat tunnetaitokasvatusta niin yleisesti kuin
varhaiskasvattajien ndkdkulmasta. Tunnetaitokasvatukseen liittyvia opinnaytetéita on tehty
paljon, mutta tieteellisia tutkimuksia seka muuta kirjallisuutta aiheeseen liittyen on niukemmin
saatavilla. Tunnetaitokasvatuksen merkitys on viime vuosina korostunut, ja tdméan vuoksi

my0s saatavilla olevat aineistot ovat uusia ja melko ajantasaisia.

Hanna Siikila ja liris Toikka (2019) ovat tutkineet opinndytetydssaan 0—3-vuotiaiden
tunnetaitokasvatusta. Tarkemmin heidan opinnaytetydnsa painottuu varhaiskasvattajien
toimintatapoihin arjen pedagogiikassa. Siikilan ja Toikan tekeman kyselytutkimuksen mukaan
varhaiskasvattajien toimintatavat jakautuivat useaan p&aluokkaan, joita olivat sanallinen
tukeminen, fyysinen laheisyys, hyvaksyva ilmapiiri, varhaiskasvattajan roolimallina sek&
toiminnan suunnittelu. Kyselytutkimuksen tuloksista on havaittavissa, etta tunnetaitokasvatus
on usealla eri tavalla osa varhaiskasvatuksen arjen pedagogiikkaa. Kasvattajat hyddyntavat

arjessa useita erilaisia menetelmia huomioidakseen ja tukeakseen lasten tunteita.

Janesa Huttunen ja Noora Manninen (2020) ovat varhaiskasvatustieteen
kandidaatintutkielmassaan kasitelleet tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksen opettajien
nakokulmasta. Huttusen ja Mannisen tutkimuksen perusteella tunnetaitokasvatusta
toteutetaan hyvin erilaisin keinoin varhaiskasvatuksessa, kuten satujen, tunnekorttien ja
pelien avulla. Tunnetaitokasvatusmenetelmien ohella tutkimuksessa nousi esille
tunnetaitokasvatuksen systemaattisuus. Eri varhaiskasvatusryhmien ja -yksikdiden
tunnetaitokasvatusta saanndllisyys ja maara vaihtelevat runsaasti. Joissakin ryhmissa- ja
yksikéissa tunnetaitokasvatusta jarjestetaan viikoittain, joissain paivittain ja joissain
harvemmin tai ei ollenkaan. Tutkimuksessa kavi myos ilmi, etta tunnetaitokasvatusta

jarjestetaan seka spontaanisti, ettd etukateen suunnitelluissa tilanteissa.

Kukka-Maria Vaataisen (2019) opinnayteydssa tutkittiin kirjallisuuskatsauksen avulla
varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietdAmysta tunnetaitojen tukemisesta
varhaiskasvatuksessa. Teema-analyysin avulla aineisosta esille nousi nelja tekijaa, jotka
vaikuttavat merkittavasti lapsen tunnetaitojen kehittymiseen. Nama tekijat ovat lapsen ja
vanhemman valinen vuorovaikutussuhde, lapsen ja varhaiskasvattajan véalinen
vuorovaikutussuhde, oppimisympéaristdt seka menetelmalliset keinot. Lapsen ja kasvattajan
valille syntyy hyva vuorovaikutussuhde silloin, kun varhaiskasvatuksessa kohdataan lapsi

aidosti seka siella toteutetaan myonteista pedagogiikkaa. Lapsen tunnetaidot kehittyvéat



myonteisesti varhaiskasvatuksessa, mikali lapsen ja kasvattajan suhde on sensitiivinen,
turvallinen ja luotettava. Kasvattajan tulee kuunnella, tukea ja rohkaista lasta seka olla aidosti

kiinnostunut lapsen asioista.

Taija Sainio, Riikka Pajulahti ja Nina Sajaniemi kirjoittavat kirjassaan "Nain tuet lapsen
itsesaatelya- Hyvinvoinnin pedagogiikka varhaiskasvatuksessa” sensitiivisyydesta lasten
aloitteille seka vastavuoroisen vuorovaikutuksen tarkeydesta. Tunnepitoinen vuorovaikutus
muovaa lasten taitojen ja itsesaatelyn kehittymista. Sosiaalisen kanssakaymisen kannalta
oleellista on tunteet seka tunneviestinta. Lapselle turvan merkit valittyvat ilmeista, eleista ja
adnensavysta ja taman vuoksi aikuisen on oleellista kiinnittda huomiota omaan tapaansa
kommunikoida. Turvallisen kiintymyksen syntymiselle on valttaméatonta sensitiivinen
vuorovaikutus. Turvallinen ja luotettava kiintymyssuhde auttaa lasta muuttamaan ulkoisen
itsesaatelyn sisadiseksi. Turvan viesteja voidaan vahvistaa turvallisella, johdonmukaisella

seka lapselle yksiloidyllisella vuorovaikutuksella. (Sainio ym., 2020, ss. 79-80, 82—84)

Turvallisen aikuisen avulla lapsi oppii itseséatelya ja varhaisessa kehitysvaiheessa lapsi
tarvitsee aikuisen sdatelevaa lasnaoloa eli kanssaséaatelya. llman aikuisten ohjausta lapsilla
on taipumus toimia impulsiivisesti ja hetken mielijohteesta tavoitellen valitonta mielihyvaa,
jolloin saattaa esimerkiksi syntya vaaratilanteita, koska lapset eivat ymmarra varoa. Aikuisten
tulee ohjata lasta jatkamaan toimintaa, vaikka lapsen tunnetilat vaihtelisivatkin. Aikuisen on
havaittava lasten kehon viestinnasta tunnetilojen vaihteluja ja vastattava niihin oikea-

aikaisesti ja tarkoituksenmukaisesti. (Sainio ym., 2020, ss. 17-18)

Vaataisen (2019) mukaan oppimisymparistoilla on suuri merkitys lapsen tunnetaitojen
kehittymiselle. Oppimisymparistdjen tulisi olla turvallisia, sallivia, kannustavia ja innostavia,
mutta lapsille tulisi kuitenkin asettaa tietyt rajat. Varhaiskasvatusymparistossa lapset oppivat
luomaan uusia vuorovaikutussuhteita varhaiskasvatuksen kasvattajiin seka siella oleviin
toisiin lapsiin. Varhaiskasvattajien tulee luoda varhaiskasvatusymparistdsta sellainen, jossa
lapsilla on mahdollisuus loytaa seka havainnoida erilaisia asioita itsessédan. Lapsen tulee
innostua kokeilemaan ja oppimaan uusia asioita ja tdhan kasvattajat pystyvat itse suuresti

vaikuttamaan omalla toiminnallaan ja olemuksellaan.

Taija Sainio, Riikka Pajulahti ja Nina Sajaniemi kirjoittavat kirjassaan "Nain tuet lapsen
itsesdatelya — Hyvinvoinnin pedagogiikka varhaiskasvatuksessa” varhaiskasvatuksen olevan
monille lapsille keskeisimpi& kasvuymparistoja. Varhaiskasvatuksessa jokaisella lapsella on
erilaiset taidot sdadella omia tunteitaan, kayttaytymistaan ja ajatteluaan. Lapsen

kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta on oleellista, etta kasvuympéaristé huomaa seka
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kunnioittaa lasten yksildllisia eroja. Jotta varhaiskasvatuksen tyontekijat pystyisivat
muodostamaan jokaiseen varhaiskasvatusryhman lapseen sensitiivisen
vuorovaikutussuhteen, on tyontekijdiden tunnistettava ja ymmarrettava lasten erilaisia
reagointitapoja. Varhaiskasvatuksessa on huomioitava lasten erilaisia temperamentteja ja
aikuisten on mukautettava omaa toimintaansa sopivaksi, jotta he pystyvat tukemaan lasten
itsesaatelytaitojen kehittymista sekd heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. (Sainio ym.,
2020, ss. 88-90, 95)

4 Opinnaytetydn toteutus

Opinnaytetydn aiheeksi valikoitui tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa. Aihe on
ajankohtainen ja tunnetaidot ovat merkittava osa lapsen kasvua ja kehitystd, silla tunnetaidot
luovat vahvan perustan kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Varhaiskasvattajien tehtavana on
opettaa lapsille tunnetaitoja seka tukea lapsia erilaisten tunteiden aarella, silla tunnetaidot

ovat merkittava osa varhaiskasvatuksen arkea.

Toiminnallinen opinnaytety6 on ty6elaman kehittamisty6ta, jonka tavoitteena on kaytannon
toiminnan kehittdminen, ohjeistaminen, jarjestaminen seka tehostaminen. Tyon tarkoituksena
on kehittada, toteuttaa ja arvioida uusia tuotteita, palveluita, toimintatapoja tai tyokaytantoja.
Toiminnallisessa opinndytetydssa painottuu tutkiva ja kehittédva tytote. Siihen siséltyy
tietoperustan kokoaminen, tutkimusongelman ja -kysymyksen muotoilu seka asianmukaisten
tutkimusmenetelmien kayttdminen. Toiminnallisen osuuden lopputuloksena syntyy
konkreettinen tuotos tai tuote, joka voi olla esimerkiksi sahkoinen aineisto, nayttely tai opas.
(Hameen ammattikorkeakoulu, 2023) Opinnéaytetydn suunnitteluvaiheessa paadyttiin
tekemaan toiminnallinen opinnéytetyd, koska opinnaytetydn tuotoksena haluttiin koota seka
yhteistydtahon varhaiskasvattajia ettéa opinnaytetydn tekijoita itseaan hyodyttava opas.
Oppaaseen on koottuna tehtavia, vinkkeja seka lukumateriaalia tunnetaitokasvatukseen
liittyen, joita yhteistydtahon varhaiskasvattajien seké opinnayteyon tekijoiden olisi helppo

hy6dyntaa varhaiskasvatuksen arjessa ja oman ammattiosaamisen kehittamisessa.

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan kokonaisvaltaisesti ymmartamaan
tutkimuksen kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia. Laadullista tutkimusta seka sen
tutkimusaineistoa voidaan keratéd monella eri menetelméalla. Menetelmissa kuitenkin
yhtenadisena korostuvat kohteen tarkoitus ja merkitys, ilmaisun ja kielen nakékulmat seka
kohteen esiintymisymparist6 ja tausta. (Jyvaskylan yliopisto, 2021) Laadullisen tutkimuksen

avulla asioiden merkitykset ilmenevat erilaisina suhteina ja niiden voidaan havaita
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muodostavan kokonaisuuksia. Laadullisen tutkimuksen taustalla on aina kysymys siita, mita

merkityksia tutkimuksen on tarkoitus selvittéaa. (Vilkka, 2015, s. 94)

Laadullisesta tutkimusta tehtaessa jokaiselle tutkimukseen osallistuvalle tulee korostaa
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta seka antaa tarpeeksi tietoa tutkimuksen
tavoitteista ja sen luonteesta (Eskola & Suoranta, 2014, s. 56). Kyselyn laatimiseen ja
toteuttamiseen liittyy monia eri tekij6ita, jotka tulee huomioida kyselyn vastauksia
analysoitaessa. Huomiota tulee kiinnittaa esimerkiksi kyselyssa saatuihin vastauksiin,
vastausprosenttiin seka sen luotettavuuteen. (Jyvaskylan yliopisto, 2016) Opinnaytetyd
toteutettiin kyselytutkimuksena, johon yhteisty6tahon paivakodin varhaiskasvattajat
vastasivat. Yhteistyotahon yhteyshenkilon kautta varhaiskasvattajille 1&hetettiin sahkdpostitse
saatekirje, jossa kerrottiin tarkemmin opinnaytetytn aiheesta ja tarkoituksesta seka
informoitiin vastaajia kyselyn kaytannon asioista, kuten kyselyn aineiston analysoinnista,
sdilyttamisesta ja havittdmisesta. Saatekirjeessa korostettiin kyselyn vastaajien
anonyymiutta, seka sitd ettei vastaajien tule kertoa yhteistyétahosta minkaanlaisia
tunnistetietoja. Vastaajien kuitenkin tuli kertoa minka ikaryhman lasten kanssa he
tyoskentelevat, silla tieto oli oleellinen opinnaytetydsséa asetettujen tutkimuskysymysten
kannalta.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssa tutkittiin tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa varhaiskasvattajien
nakodkulmasta. Tunnetaitokasvatus on osa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia seka
merkityksellinen osa lapsen kasvua, kehitystéa ja oppimista. Opinnaytety6n tarkoituksena ol
kartoittaa, millaista tunnetaitokasvatusta yhteistydtaholla talla hetkella jarjestetdan ja kuinka

tunnetaitokasvatus huomioidaan arjen pedagogisessa toiminnassa.

Varhaiskasvatuksessa lapsia kannustetaan ja autetaan ilmaisemaan omia tunteitaan ja
vahvistamaan itsesdatelytaitojaan. Varhaiskasvatuksen arjessa lapsille korostetaan kaikkien
tunteiden tarkeyttd seka lapsia kannustetaan kertomaan avoimesti omista tunteistaan.
Varhaiskasvattajan sensitiivinen lahestymistapa mahdollistaa lapselle turvallisen tunteen
opetella tunnistamaan omia tunteitaan seka lapsen on mahdollista opetella kasvattajan tuen

avulla saatelemdan omia tunteitaan ja reagointitapojaan. (Opetushallitus, 2022, s. 26, 34)
Opinnaytetyota ohjaavat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten varhaiskasvatuksessa jarjestetaan tunnetaitokasvatusta?
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2. Miten arjen pedagoginen toiminta tukee tunnetaitokasvatusta?

4.2 Aineistonkeruu Webropol-kyselylla

Aineistonhankintamenetelmilla tarkoitetaan niitd tapoja ja periaatteita, joilla tutkijan kayttéon
on keratty tutkimuksen empiirinen aineisto. Tutkimusaineistot ovat monen muotoisia ja tasta
syysta myos aineistonhankintamenetelmat ovat erilaisia. Tutkimusaineiston
hyédyntamistarkoitus vaikuttaa siihen, millaisia aineistonhankintamenetelmia valitaan
kaytettavaksi. Aineistonhankintamenetelmia voivat esimerkiksi olla haastattelu, havainnointi,
valmiit dokumentit, kokeet tai kyselyt. (Jyvaskylan yliopisto, 2014) Opinnaytetyén

aineistonhankintamenetelmana oli Webropol- kysely.

Aineistonhankintamenetelméana kyselyyn vastaa tietty ja valittu inmisjoukko, ja heidan
kaikkien tulee vastata samoihin kysymyksiin. Ennen kyselyn toteuttamista sitd kannattaa
kokeilla pienelle ihmisjoukolle, jotta kyselyn laatijat ndkevat onko kysely ymmarrettava ja
saadaanko sen avulla vastauksia alussa asetettuun tutkimuskysymykseen. Kyselyn
toteuttamistapoihin, kysymysten siséltdihin seké vastaajajoukon rajaukseen vaikuttaa se mita
tutkimuksessa halutaan saada selville. Kyselyn laatimiseen ja toteuttamiseen liittyy aina
tekijoita, jotka tulee huomioida kyselyn vastauksia analysoitaessa, kuten esimerkiksi kyselyn
luotettavuus tai sen vastausprosentti. Kyselyn vastauksia voidaan analysoida maarallisesti
tai laadullisesti. (Jyvaskylan yliopisto, 2016)

Opinnaytetydn aineisto kerattiin sdhkoisella Webropol-kyselylomakkeella. Yhteistydtahon
yhteyshenkil6lle l&hetettiin s&hkodpostitse saatekirje, joka sisalsi linkin Webropol-kyselyyn.
Yhteyshenkil6 valitti sdhkdpostitse saatekirjeen ja kyselylinkin jokaiselle yhteistyétahon
varhaiskasvattajalle. Ennen kyselyn lahettamista yhteisty6taholle, kyselyyn vastasivat
koeryhman jasenet, jotka koostuivat ammattikorkeakoulun opiskelijoista. N&in oli mahdollista
selvittda, onko kysely helposti ymmarrettavissa seka ovatko kysymykset muotoiltu niin, etta
niiden avulla on mahdollista saada vastauksia tutkimusongelmaan- ja kysymyksiin.
Koeryhman vastausten jalkeen voitiin todeta kysymysten olevan selkeita, eika niihin tarvinnut
tehdd muutoksia. Kyselyssa oli yhteensa yhdeksan avointa kysymystd, jotka perustuivat

aiempaan tutkittuun tietoon tunnetaitokasvatuksesta.

Webropol-kysely oli avoinna kaksi viikkoa, jonka aikana yhteistydtahon varhaiskasvattajien
oli mahdollista vastata kyselyyn. Kahden viikon aikana kyselyyn oli tullut yhteensa viisi
vastausta. Vastausten vahaisen maaran takia kyselya pidennettiin viela viikolla, jotta

kyselyyn saataisiin enemman vastauksia. Yhteisty6tahon varhaiskasvattajille lahetettiin viela



13

muistutusviesti kyselyyn vastaamisesta. Viimeisen viikon aikana kyselyyn tuli kaksi vastausta
lisdd. Nain ollen Webropol-kyselyyn tuli yhteensa seitseman vastausta. Seitsemasta
vastauksesta kuitenkin kaksi vastausta vastasivat taysin toisiaan, jonka vuoksi toinen naista

vastauksista jatettiin analyysivaiheessa pois.

4.3 Aineiston analyysi teemoittelun avulla

Avoimista kyselyvastauksista koostunut aineisto analysoitiin sisallonanalyysin avulla. Vilkan
(2015, s. 132) mukaan sisallonanalyysia voidaan Tuomen ja Sarajarven (2002) sanoin
toteuttaa aineisto- tai teorialahtdisesti. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tavoitteena on
|6ytaa tutkimusaineistosta jokin periaate, joka ohjaa toimintaa. Analyysi aloitetaan
tutkimusaineiston pelkistamiselld, jonka avulla tutkimusaineistosta saadaan esille
olennaisimmat asiat, havittdmatta liikaa informaatiota. Analyysia ja sen vaiheiden etenemista

ohjaavat tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset.

Opinnaytetydn aineisto analysointiin teemoittelun avulla. Teemoittelu on laadullisen
tutkimuksen yksi analyysimenetelma. Teemoittelua voidaan pitd&d myos yhtend
sisdllobnanalyysin muotona. Teemoittelun avulla aineistosta poimitaan tutkimusongelman
kannalta keskeisimmat aiheet eli teemat. Analyysin tuloksena syntyy teemoja ja ne ovat
aineistossa toistuvia asioita. (Kallinen & Kinnunen, n.d.) Aineistosta nostettujen teemojen
avulla voidaan esimerkiksi vertailla niiden esiintymisté ja ilmenemista aineistossa. Jotta
teemoittelu onnistuu, on teorian sek& kokemuksen oltava vuorovaikutuksessa keskenaan.
Kaytannollisten ongelmien ratkaisemisessa teemoittelu on suositeltava aineiston
analysointitapa. Tekstiaineistosta saadaan teemoittelun avulla esille erilaisia vastauksia tai
tuloksia esitettyihin kysymyksiin. (Eskola & Suoranta, 2014, ss. 175-176, 179)

Aineiston teemoittelu aloitettiin lukemalla aineisto useamman kerran lapi, jotta siitd saatiin
muodostettua mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva. Tamén jéalkeen aineisto kaytiin
systemaattisesti lapi, etsien siita tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisia ylaluokkia.
Tutkimuskysymyksina olivat "Miten varhaiskasvatuksessa jarjestetaan
tunnetaitokasvatusta?” ja "Miten tunnetaitokasvatus on osa arjen pedagogiikkaa?”. Aineiston
systemaattisen lapikaynnin jalkeen aineisto varikoodattiin tutkimuskysymysten mukaisesti.
Tutkimuskysymyksiin aineistosta I6ytyi vastauksia useammasta avoimesta kysymyksesta.
Varikoodauksen avulla erotettiin tutkimuskysymyksiin olennaisesti liittyneet vastaukset
toistaan. Vastaukset siirrettiin ammattikorkeakoululta saatujen tietoturvallisuus ohjeiden
mukaisesti erilliseen tiedostoon, jotta vastaukset saatiin pelkistettya ja niista saatiin

poistettua kaikki tutkimuskysymysten kannalta epaolennainen tieto.
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Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen "Miten varhaiskasvatuksessa jarjestetdan
tunnetaitokasvatusta?” olennaisesti liittyneet vastaukset kartoittivat yhteistyétahon
varhaiskasvattajien ndkemyksia siitd, kuinka tunnetaitokasvatusta jarjestetaan talla hetkella
heidan yksikdssaan. Aineiston varikoodauksen ja vastauksien pelkistamisen jalkeen
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen olennaisesti liittyneistéa vastauksista eroteltiin eri-
ikaryhmille soveltuvat keinot jarjestaa tunnetaitokasvatusta. lkaryhmat jakautuivat 0—3-
vuotiaisiin ja 4—6-vuotiaisiin lapsiin. Ikaryhméajakaumaan paadyttiin yhteistydtahon péaivakodin
ryhmajaon perusteella. Paivakodissa on kaksi pienten ryhmaa, jossa lapset ovat alle 3-
vuotiaita. Paivakodissa isompien lasten ryhméat muodostuvat ikaluokkien mukaisesti, mutta
opinnaytetytssa ndma ikaluokat 4—6 yhdistettiin, silld materiaalit ovat naille ikaryhmille

samankaltaisia.

Toiseen tutkimuskysymykseen "Miten tunnetaitokasvatus on osa arjen pedagogiikkaa?”
olennaisesti liittyneet vastaukset kartoittivat yhteistydtahon varhaiskasvattajien ndkemyksia
siit4, miten tunnetaitokasvatus nakyy osana varhaiskasvatuksen jokapéaivaista arkea.
Vastauksia pelkistettaessa toisesta tutkimuskysymyksesta eriytettiin lasten yksildllisten
tarpeiden huomiointia koskevat vastaukset. Myohemmin vastauksien pelkistamisen

yhteydessa lasten yksil6llisten tarpeiden huomiointi nostettiin yhdeksi ylaluokaksi.

5 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Tutkimusetiikka eli hyvén tieteen kaytantéjen noudattaminen on osa tutkimusprosessia sen
aloitusvaiheista loppuun saakka. Tutkimusetiikalla tarkoitetaan yleisia saantdja, jotka
koskevat tutkimuskohdetta, toimeksiantajia sekd muita henkil6ita, joita tutkimus koskettaa.
(Vilkka, 2021, s. 37) Opinnaytety0 prosessin jokaisessa vaiheessa huomiota on kiinnitetty
niin eettisyyteen kuin kestavyyteen. Hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteet ovat

ohjanneet koko opinnaytetytprosessia.

Hyvalla tieteellisella kaytannolla tarkoitetaan, etté tutkimuksessa noudatetaan eettisesti
kestavia menetelmia (Vilkka, 2021, s. 37). Varhaiskasvatuksen kaikessa toiminnassa tulee
huomioida ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestava elaméantapa
(Opetushallitus, 2022, s. 35). Opinnaytetyon alaluvussa 5.2 kéasitellaan kestavan kehityksen

ekologista, sosiaalista, kulttuurista ja taloudellista nakékulmaa opinnaytetydn kannalta.
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5.1 Opinnaytetydn eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan luomia Hyvan tieteellisen kaytanndn perusperiaatteita
ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Tutkimuksen suunnittelun,
toteutuksen ja arvioinnin tulee tapahtua avoimesti, oikeudenmukaisesti ja puolueettomasti.
Ennen tutkimusaineiston kerddmisen aloittamista pitaa huolehtia luvista, suostumuksista ja
eettisesta ennakkoarvioinnista. Myds ennen aineiston keruuta tulee yhteistydkumppanin
kanssa sopia aineiston kayttd- ja omistusoikeudesta, kasittelysta sekd sen sailyttamisesta.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, ss. 11, 13). Yhteisty6tahon yksityisyydesta ja sen
suojaamisesta on huolehdittu |&pi koko opinndytetyéprosessin, silla yhteistydtaho ei

halunnut, ettd opinnaytetydon misséén vaiheessa nakyisi sen nimea tai muuta tunnistetietoa.

Opinnaytetyd on suunniteltu huolellisesti ja koko opinndytetydprosessin ajan sen
tekemisessa on noudatettu Hyvan tieteellisen kaytanndn perusperiaatteita. Suunnittelussa ja
raportoinnissa huomiota on kiinnitetty aiheeseen liittyvaan aiempaan tutkimustietoon.
Opinnaytetydn suunnittelu, toteutus ja arviointi on tapahtunut avoimesti ja puolueettomasti,
eikd opinnaytetydsté ole salattu tai jatetty pois mitaan yksityiskohtia. Opinnaytetydta seka
toteutettua kyselya varten oli hankittuna kaikki tarvittavat luvat ja suostumukset.
Tutkimusaineiston kerddminen aloitettiin vasta kun tarvittavat luvat ja suostumukset olivat

kunnossa.

Ennen opinndytetyOn aineiston keraamista laadittiin aineistonhallintasuunnitelma (Liite 1),
joka laadittiin ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti. Aineistonhallintasuunnitelmaan
kirjattiin tietoja siitd, kuinka opinnaytetydn tutkimusaineistoa kerataan, tallennetaan ja
sdilytetaan, miten henkilttietoja ja muita arkaluontoisia tietoja kasitellaan, kenelle
opinnadytetydn omistajuus kuuluu seka miten opinnadytetydn aineisto havitetaan tai voidaanko
sita jatko kayttdd opinnaytetydn valmistumisen jalkeen. Ennen aineiston kerddmistéa seka
opinnaytetytn tekijat, yhteistydtaho etta opinnaytetydn ohjaaja allekirjoittivat
opinnaytetytsopimuksen, jossa on eritelty allekirjoittaneiden osapuolten roolit

opinnaytetydssa.

Tutkimusaineisto keréttiin kyselytutkimuksen avulla. Saatekirjeessa (Liite 2) korostettiin
vastaajien vapaaehtoisuutta kyselyyn osallistumisesta. Siina kerrottiin myo6s lyhyesti kyselyn
tarkoituksesta seka aineiston kasittelysta ja sailyttdmisesta. Kyselytutkimuksessa kiinnitettiin
huomiota vastaajien yksityisyyden suojaamiseen ja kysely toteutettiin anonyymisti. Kyselyssa
ei keratty vastaajien henkilttietoja, silla asetettujen tutkimuskysymysten kannalta

henkilttietoja ei ollut tarpeen keréaté. Kyselyn vastaukset kasiteltiin luottamuksellisesti seka
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vastuullisesti, ja kyselyn vastauksien tallentamisessa, sailyttdmisessa ja myohemmin
havittamisesséa noudatetaan ammattikorkeakoululta saatuja ohjeita. Lapi
opinnaytetybprosessin huomiota on Kiinnitetty luotettavuuteen, joka on huomioitu niin

kyselyaineistoa kerattdessa kuin sita analysoitaessa ja sailyttdessa.

Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa seké raporttia kirjoittaessa huomiota on kiinnitetty
kaytettyihin [&hteisiin. Opinndytety6 suunnitelman kuin raportinkin lahteisiin on viitattu
asianmukaisella tavalla. Tekstiviittaukset sekéa lahdeluettelo on laadittu ammattikorkeakoulun
ohjeiden mukaisesti. Lahteiden valinnassa on kaytetty lahdekritiikkia seka esimerkiksi
tietoperustassa kaytettyja lahteita on yritetty valita siten, etta siell& on niin tieteellisia

tutkimuksia kuin ammattikorkeakoulu pohjaisia toita.

5.2 Kestavan kehityksen ndkékulma opinnaytetydssa

Varhaiskasvatuksen kaikessa toiminnassa tulee huomioida ekologisesti, sosiaalisesti,
kulttuurisesti ja taloudellisesti kestava elaméantapa (Opetushallitus, 2022, s. 35).
Varhaiskasvatuksen arjessa on hyvin monenlaisia tapoja huomioida ekologista kestavyytta.
Lapsille on tarkedé opettaa esimerkiksi lajittelun ja kierratyksen tarkeytta seka miten sahkoa
ja vetta tulisi kayttaa saasteliaasti. Myds luonnon moninaisuuden kunnioittaminen kuuluu
ekologiseen kestavyyteen. Taloudellisessa kestavyydessa pohditaan ja opetellaan tekemaan
viisaita valintoja seka esimerkiksi ostamaan tavaroita kaytettyna. Sosiaalisessa
kestavyydessa korostuu ystavallinen vuorovaikutus seka lasten vahvuuksien ja tunteiden
huomioiminen. Olennaista on myds pyrkia turvaamaan lasten osallisuus seka erilaiset
vaikutusmahdollisuudet. Kulttuurisessa kestavyydessa opetellaan kunnioittamaan ja
hyvaksymaan erilaisia arvoja ja ndkemyksia. Siihen kuuluu myé6s kulttuurisen moninaisuuden

vaaliminen. (Opetushallitus, n.d.)

Opinnaytetydssa huomiota on kiinnitetty kestavaan kehitykseen ja sen eri osa-alueisiin.
Erityisesti siind on korostunut sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys. Varhaiskasvatuksessa
opetellaan tulemaan toimeen muiden ihmisten kanssa sekad hyvaksymaan muut sellaisena
kuin he ovat. Varhaiskasvattajien tehtdvana on auttaa lasta tunnistamaan omia
vahvuuksiaan seka opettaa heitd hyddyntdmaan niitda. Myds tunnetaitokasvatuksella on iso
merkitys varhaiskasvatuksessa, silla lapset vield opettelevat tunteiden itsesdatelya seka
heille tulee opettaa tunteiden tunnistamista ja nimeamista. Kulttuurisessa kestavyydessa
opetellaan hyvaksymaan erilaisia arvoja ja ndkemyksid. Tunnetaitosaéatelyn kehittymisen
my6ta opimme hillitsemaan omia reagointi tapojamme sek& meidan on myds helpompi hallita

omia tunteitamme. Varhaiskasvatuksessa lapset oppivat kulttuurisesta moninaisuudesta ja
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varhaiskasvattajien tehtdva onkin nayttada mallia lapsille niin tunteiden nayttdmisessa ja
sanoittamisessa kuin moninaisuuden hyvaksymisessa. Ekologinen kestavyys nakyy
opinnaytetytssa siing, etté se julkaistaan Theseuksessa, jolloin kaikilla halukkailla on
mahdollisuus péasta lukemaan ja hydédyntdmé&an koottua opasta. Opas julkaistaan netissa,
jolloin saastetaan paperia. Myods oppaaseen kootuissa materiaaleissa on huomioitu niin
ekologinen kuin taloudellinenkin kestavyys, silla monia kirjoja on saatavilla kirjastosta, jolloin
varhaiskasvattajien ei tarvitse ostaa kirjoja itselleen. Varhaiskasvattajat voivat myds yhdistaa
kirjastoon menemiseen monia eri kestavan kehityksen seké laaja-alaisen oppimisen osa-

alueita.

6 Opinnaytetyon tulokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda yhteistydtahon varhaiskasvattajien ndkemyksia
siitd, kuinka he jarjestavat tunnetaitokasvatusta yksikéssaan. Kyselytutkimuksen avulla
selvitettiin myos sitd, kuinka tunnetaitokasvatus eroaa eri-ikaryhmien vélilla. Kyselyn
vastausten perusteella voitiin luoda kyseisen paivakodin varhaiskasvattajia hyodyttava, ja
heidan tarpeisiinsa vastaava opas tunnetaitokasvatuksesta. Oppaan kokoamisessa
hyodynnettiin Canva-ohjelmaa.

Tutkimuskysymyksina olivat "Miten varhaiskasvatuksessa jarjestetdan
tunnetaitokasvatusta?” ja "Miten tunnetaitokasvatus on osa arjen pedagogiikkaa?”.
Ensimmaisen ja toisen tutkimuskysymyksen alle kyselyn vastauksien perusteella muodostui
nelja ylaluokkaa sekéa ensimmaiseen tutkimuskysymykseen muodostui viela jaottelu eri

ikaluokkien valisiin eroihin jarjestaa tunnetaitokasvatusta.

6.1 Tunnetaitokasvatuksen jarjestdminen varhaiskasvatuksessa

Taulukosta 1 voidaan havaita, ettd ensimmaisen tutkimuskysymyksen ylaluokiksi vastausten
teemoittelun jalkeen nousivat tunnetaitomateriaalit, arjen tilanteiden sanoittaminen,
suunnitelmallinen toteuttaminen sek& tunnetaidot. Kyselyyn vastanneiden
varhaiskasvattajien vastauksista oli helposti paéateltavissa se, etta tunnetaitokasvatuksen
perusta on jokaiselle varhaiskasvatuksen ikaryhmalle sama, mutta eri ikéryhmilla

tunnetaitokasvatuksen painotus on eri asioissa.

Tunnetaitokasvatus on arjen lapileikkaavaa aikuisen tietoista toimintaa lasten

itsesaatelyn tukemiseen.



Perusperiaatteet ovat iasta huolimatta samat. Tapa, joilla taitoja opetetaan

tietysti menee idn mukaan.

Taulukko 1. Tunnetaitokasvatuksen jarjestaminen varhaiskasvatuksessa
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Alaluokat Ylaluokat

Eri- ikaisten kanssa eri tunnetaitomateriaalien
hyoédyntaminen

Kivankaverin sdantojen harjoittelu Tunnetaitomateriaalit
Rauhoittumiskeinojen harjoittelu

Leikkien rakentaminen materiaalien pohjalta

Riitatilanteisiin puuttuminen
Anteeksi pyytaminen

Kieltojen perusteleminen o _ _ _
, ] Arjen tilanteiden sanoittaminen
Vertaissovittelu

Tarjotaan sylia ja halia

Suunnitellut tuokiot ) ) )
] o Suunnitelmallinen toteuttaminen
Pienryhméatoiminta

Tunteiden nimeamisté ja saatelya _
_ L _ Tunnetaidot
Perusperiaatteet iasta huolimatta samat

Tunnetaitomateriaalit ja niiden hyddyntaminen nousivat vastauksista selkeasti esille.
Varhaiskasvatuksessa jarjestettavaan tunnetaitokasvatukseen on saatavilla runsaasti
erilaisia materiaaleja, jotka ovat tarkoitettu niin lasten kanssa hyddynnettaviksi kuin myds
varhaiskasvattajien tyon tukemiseksi. Vastauksissa nousi esille muun muassa se, kuinka
materiaaleja hyddynnetédéan lasten leikkien rakentamisessa seké arjen tilanteiden
ratkaisemisessa. Materiaalit tarjoavat my6s varhaiskasvattajille keinoja tukea lapsia

tunteiden tunnistamisessa ja kasittelyssa.

Eri- ikaisten kanssa eri tunnetaitomateriaalien hyédyntaminen.

Esim. tunnelampdmittari; rauhoittumiskeinojen harjoittelu.

Toinen vahvasti esille noussut ylaluokka koski arjen tilanteiden sanoittamista, johon kuuluu
muun muassa friitatilanteisiin puuttuminen, aikuisen sylin ja lohdutuksen tarjoaminen,
tukeminen anteeksi pyytamiseen seka lasten keskinainen vertaissovittelu.

Tunnetaitokasvatus on vahvasti osa varhaiskasvatuksen arjen pedagogista toimintaa, ja
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aikuisen apua tunnehetkissa tarvitaan paivittain. Tunnetaitokasvatuksen ei aina tarvitse olla
jarjestettyja tuokioita, vaan kasvatus voi perustua myds arjen tilanteiden jarjestelmalliseen
lapikayntiin. Tama auttaa lapsia oivaltamaan niin omia kuin toisten lasten tunteita seka niihin

littyvia reaktioita.
Perustellaan kiellot ja saannot seké harjoitellaan kivan kaverin "saantgja”.
Puututaan heti riitatilanteisiin ja pyydetdén anteeksi.
Vertaissovittelu.

Kaksi viimeista ylaluokkaa olivat suunnitelmallinen toteuttaminen ja tunnetaidot. Kumpikin
ylaluokista sisélsi vain kaksi alaluokkaa. Suunnitelmallisessa toteuttamisessa alaluokat olivat
suunnitellut tuokiot ja pienryhméatoiminta. Tunnetaitojen alaluokkia olivat tunteiden
nimeaminen ja saately seka vastuksissa korostui perusperiaatteiden olevan samoja iasta

huolimatta.

Toimitaan pienryhmissa jolloin on helpompi ottaa lapsia yksiléllisemmin

huomioon.

Kaytdssa on myds tunnetaitokortit, joita tutkitaan paivapiireilla.

6.2 Tunnetaitokasvatuksen erot eri ikdryhmien valilla

Kyselyssa saaduista vastaukista nousivat esiin eri ikdryhmat, jotka jakautuivat vastaajien
mukaan "isompiin” ja "pienimpiin”. Naista termeistd muodostuivat analysointi vaiheessa
ikaluokat 0—3-vuotiaat seka 4—6-vuotiaat. Ikéryhmien valilla on paljon eroja siind, kuinka
tunnetaitokasvatusta toteutetaan, vaikka l&ahtdkohdat tunnetaitokasvatukselle ovatkin samat.

Ikaryhmissa huomiota tulee kiinnittaa myds yksiléllisiin eroihin.

Kuten taulukosta 2 on havaittavissa, alle kolmevuotiailla tunnetaitokasvatus nakyy arjessa
yksinkertaisimpina toimina, kuten arjen tai tunteiden sanoittamisena. Lasten kanssa
harjoitellaan esimerkiksi tunteiden hyvaksymista tai sitd, kuinka kavereiden kanssa toimitaan
seka sita ettei toisen kadesté saa ottaa esimerkiksi tavaroita. Varhaiskasvattajat tarjoavat
lapselle mahdollisuutta paasta syliin seka lohduttavat heité erilaisissa arjen hankalissa
tunnehetkissa. Pienet lapset tarvitsevat selkeitéd ohjeita, jotta heidan olisi mahdollista toimia

varhaiskasvatuksen arjessa.



Mit& pienempi lapsi, sité yksinkertaisemmat tunteet.

Ihan pienilld tunnetaitokasvatus alkaa siita, etta hyvaksytaan tunteet ja

lohdutetaan tarvittaessa.

1-2 v kaipaavat lohduttavaa sylia ja selkeita ohjeita ja apua asioiden

hoitamiseen, esim. satuttaa toista ja pyydetddn yhdessa anteeksi.

Alle 3 v tama on arjen pedagogiikkaa ja satuja ja tarinoita.

Taulukko 2. Tunnetaitokasvatuksen erot eri ikaryhmien valilla
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Alaluokat

Ylaluokat

Arjen pedagogiikka

Pystyvat pohtimaan ja nimeamaan jo
vaikeitakin tunteita (haped, kateus yms.)

Enemman keskustelua, pohdintaa,
yhteisleikkeja ja kirjoja
Tunteista keskusteleminen ja sanoittaminen

Ratkaisujen pohtiminen— osaavat jo itse
jonkin verran ratkaista, mutta tarvitsevat usein
viela aikuisen apua

Tunteiden hallitseminen

Tilanteiden lapikayminen ja niiden takana
olleiden tunteiden sanoittaminen

Erindiset tunnetaitotuokiot ja harjoitukset

4—6-vuotiaat

Arjen pedagogiikka
Yksinkertaiset tunteet

Tunteiden hyvaksyminen ja lapsen
lohduttaminen

Harjoitellaan miten toiseen saa koskea sekéa
ettei toisen kadesta saa ottaa esimerkiksi
lelua

Lohduttava syli
Selkeat ohjeet

Apua asioiden hoitamiseen (pyydetdan
yhdessa anteeksi)

Tunteiden sanoittamisen opettelu

Sadut ja tarinat

0-3-vuotiaat
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Taulukon 2 mukaan 4—6-vuotiaiden tunnetaidot ovat jo edenneet niin, etta lapset pystyvat
itsendisesti pohtimaan ja nimedmaan vaikeitakin tunteita seka sanoittamaan omia tunteitaan.
Tunnetaitokasvatukseen kuuluu erilaisia tunnetaitotuokioita ja -harjoituksia seka naiden
pohjalta keskustelua ja pohdintaa yhdessé lasten kanssa. Tunteiden aiheuttamia
ristiriitatilanteita pohditaan ja k&ydaan lapi sek& sanoitetaan tilanteiden takana olleita tunteita.
Lapset osaavat jo itsendisesti ratkoa tilanteita ja pyytaa esimerkiksi toiselta anteeksi, mutta

tasta huolimatta lapset tarvitsevat edelleen apua ja tukea.

Isommilla tunnetaitokasvatus voi olla enemman keskustelua, pohdintaa,

yhteisleikkeja tai kirjoja.

Isompien kanssa pystyy enemman sanoittamaan ja lapikaymaan tilanteita ja
tunteita niiden takana seka nimeamaan vaikeampiakin tunteita (esim. kateus,

hapea jne.).

3—4 v kanssa voi jo keskustella tunteista ja sanoittaa niita ja miettia yhdessa
ratkaisuja. 5—6 v tunnistavat jo hyvin tunteita ja osaavat jo itsekin jonkin verran

ratkaista niité, mutta tarvitsevat monesti viela aikuisen apua.

Isommat pystyvat jo pohtimaan vaikeitakin tunteita esim. hapeéaa.

6.3 Tunnetaitokasvatus osana arjen pedagogiikkaa

Kuten taulukosta 3 voidaan havaita, toisen tutkimuskysymyksen ylaluokiksi teemoittelun
jalkeen nousivat tunnetaidot, arjen tilanteet, sosiaalisten taitojen harjoittelu seka yksiléllisten
tarpeiden huomioiminen. Kyselyn vastauksista oli havaittavissa se, etta yhteisty6tahon
yksiktssa tunnetaitokasvatus on tarked osa arjen pedagogiikkaa ja sita toteutetaan monin

erilaisin keinoin.

Ensimmaiseksi ylaluokaksi nousivat tunnetaidot, jotka nékyvét vahvasti varhaiskasvatuksen
arjessa. Lasten kanssa opetellaan nimeamaan, tunnistamaan, ymmartdmaan seka
saatelemaan tunteita ja on tarkeda, etta tunteista puhutaan seka jokainen tunne sallitaan.
Lapsia kannustetaan rohkeasti iimaisemaan omia tunteitaan tarkoituksen mukaisesti seka

sanoittamaan niita.

Ryhmassa sallitaan kaikki tunteet ja siitda puhutaan. Ei kuitenkaan sallita

huonoa kaytosta.



Tunteiden nimeamisen, tunnistamisen ja ymmartamisen opettelua. Oman

tunteen saatelyn harjoittelua.

Taulukko 3. Tunnetaitokasvatus osana arjen pedagogiikkaa
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Itsesadatelyn tukeminen
Tunteiden sanoittaminen

Tunteiden ilmaiseminen
tarkoituksenmukaisesti

Alaluokat Ylaluokat
Opetellaan nimeamaan, tunnistamaan,
ymmartamaan ja sdatelemaan tunteita
Sallitaan kaikki tunteet ja niistd puhutaan; ei
sallita huonoa kaytdsta
Tunnetaidot

Vertaissovittelu ja riitojen sopiminen

Syrjimiseen ja kiusaamiseen puuttuminen
(kiusaamisen vastainen kasvatus)

Opetellaan tulemaan kaikkien kanssa toimeen

Etsitdan keinoja tunteiden nayttamiseen ja
hallitsemiseen

Tunnetaidot arkipaivan tilanteissa

Arjen tilanteet

Ryhmaytyminen
Kaveritaidot (kivakaveri)
Kohteliaat tavat (Kiitos ja anteeksi)

Tunnetaitotuokiot

Sosiaalisten taitojen harjoittelu

VVahvuuksien huomioiminen; autetaan lasta
tunnistamaan omat vahvuudet

Tuokioilla huomioidaan jokaisen osallistuminen
omalla tavallaan (painopiste esimerkiksi
rauhoittumisessa tai rohkeudessa)

\Vasuun tavoitteet tunnetaitokasvatukseen
liittyen

Ei pakoteta lasta tekem&an mitd han ei halua;
rohkaistaan kokeilemaan

Pienryhmatoiminta

Tunnetuokioiden aiheen valinta (toisilla
esimerkiksi tunnemittari aktiivisempana
kaytossa)

Tunnetaitovaatimukset ikdtason mukaisia

Yksilollisten tarpeiden huomioiminen
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Arjen tilanteista muodostui toinen ylaluokka, jossa vahvasti tulevat esille varhaiskasvatuksen
arkiset tilanteet kuten riitojen sovittelu seka vertaissovittelu. Varhaiskasvattajien tulee puuttua
herkasti syrjimiseen ja kiusaamiseen. Vastauksista oli havaittavissa, ettd opinnaytetydn
yhteistydtaho korostaa toiminnassaan kiusaamisen vastaista kasvatusta. Arjessa opetellaan
tulemaan toimeen muiden kanssa seka etsitdén yhdessa keinoja tunteiden nayttamiseen ja

hallitsemiseen.

Harjoitellaan vertaissovittelua, ja riitojen sopimista.

Harjoitellaan huomioimaan ryhman kaikki jasenet ja puututaan syrjimiseen ja

kiusaamiseen.

Kolmantena ylaluokkana ovat sosiaalisten taitojen harjoittelu, johon kuuluvat kaveritaidot,

kohteliaat tavat, ryhmaytyminen seka tunnetaitotuokiota.

Opetellaan sanomaan kiitos ja anteeksi.

Arjen taitoja, "kivan kaverin" toimintaa, kohteliaita tapoja, kiusaamisen vastaista

kasvatusta

Paivittain harjoittelemme tunnetaitoja arkipaivan tilanteissa. Lisaksi

saannollisesti tunnetaitotuokioita.

Neljanneksi ylaluokaksi nousi yksildlliset tarpeet ja niiden huomioiminen
varhaiskasvatuksessa. Lasten vahvuuksien huomioiminen on tarkea osa yksilollisyyttd seka
varhaiskasvattajien tulee auttaa lasta tunnistamaan omia vahvuuksiaan seka vahvistamaan
niitd. Lapsia rohkaistaan kokeilemaan uusia asioita, mutta lapsia ei pakoteta tekemaan
asioita, joita he eivat halua tehda. Tunnetaitovaatimukset tulee olla ikdtason mukaisia ja
lasten yksildllisyys tulee ottaa huomioon tunnetuokioiden aiheiden valinnoissa. Jokaisen
lapsen pitdd saada osallistua tuokioihin omalla tavallaan ja lapsilla painopiste voi olla hyvin
erilaisissa asioissa esimerkiksi toiset lapset harjoittelevat rauhoittumista, kun taas toiset

rohkeutta.

Tunnetaitovaatimukset ovat ikatason mukaisia. Opetamme pyytamaan anteeksi

silloin, kun lapsi ymmartaa mita tima tarkoittaa.

Pienryhmét tukevat paljon ja jokainen lapsi saa sanoa aina sanottavansa
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Lasten yksil6lliset tarpeet huomioidaan esim. tunnetaitotuokion aiheen
valinnassa. Jollakin lapsella voi olla esim. tunnemittari aktiivisemmassa

kaytdssa kuin toisella.

6.4 Tulosten hyddyntdminen oppaan laadinnassa

Opinnaytetyon tuloksista voitiin paatella, ettd yhteistydtahon varhaiskasvattajat jarjestavat
tunnetaitokasvatusta osana arjen pedagogiikkaa ja varhaiskasvattajilla on jo kaytdssaan
runsaasti erilaisia materiaaleja. Kuitenkin yhteisty6tahon varhaiskasvattajat toivat
vastauksissaan esille, ettd he haluavat kouluttautua seka kehittdd omaa osaamistaan
tunnetaitokasvatukseen liittyen. Yhteisty6tahon varhaiskasvattajien vastausten pohjalta
koottiin varhaiskasvattajia hyodyttava Tunnetaitokasvatus -opas. Oppaan on tarkoitus toimia
arkea helpottavana tietopakettina, josta l6ytyy koottuna mahdollisimman laaja kirjo erilaisia

materiaaleja hyodynnettavaksi varhaiskasvatukseen.

Oppaassa tuotiin esille yhteisty6tahon varhaiskasvattajien vastauksista nousseita ajatuksia
siitd, miten tunnetaitokasvatus eroaa eri ikaryhmien valilla. Ikaryhmat jakautuivat 0—3-
vuotiaisiin lapsiin sekd 4—6-vuotiaisiin lapsiin. Naiden ikaryhmajakaumien perusteella
oppaaseen on eriteltyna ja koottuna materiaaleja, kuten kirjallisuutta, erilaisia
tunnetaitokortteja ja peleja, joita varhaiskasvattajat pystyvat hyédyntamaan

varhaiskasvatuksen arjessa.

7 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen johtop&atoksina voidaan todeta, etté yhteistyttahon varhaiskasvattajat
pitavat tunnetaitokasvatusta tarkeana osana varhaiskasvatusta. Suurin osa kyselyyn
vastanneista kertoi, ettei lisakoulutuksesta tunnetaitokasvatukseen liittyen olisi haittaa
vaikkakin heilla on jo osaamista ja tietoa aiheeseen liittyen. Monissa aiemmin tehdyissa

opinnaytetdissa sekd muissa tutkimuksissa oli tehty samantapaisia huomioita.

Esimerkiksi Huttusen ja Mannisen (2020, s. 29) kandidaatintutkielmassa esille nousi
samantapainen huomio tunnetaitokasvatuksen lisdkoulutuksen tarpeellisuudesta, vaikka
tutkittavat mainitsivatkin kouluttavansa itseaan aktiivisesti aiheeseen liittyen. Kuitenkin heilla
olisi halukkuutta lisa kouluttautua seka kehittaa itsedan, silla tunnetaitokasvatuksella on
merkittava rooli niin varhaiskasvatuksessa kuin lasten henkilékohtaisessa kasvussa ja

kehityksessa.
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Tunnetaitokasvatus on vahvasti osa varhaiskasvatuksen arjen pedagogiikassa ja
varhaiskasvatuksessa harjoitellaankin paivittain tunteiden saatelya, jossa varhaiskasvattajien
tehtava on tukea ja auttaa lapsia. Tunnetaitokasvatuksen perusperiaate on
varhaiskasvatuksessa lasten idsta huolimatta samantapainen ja lapi varhaiskasvatuksen
lapset tarvitsevat varhaiskasvattajilta aitoa lasnaoloa seka sensitiivista vuorovaikutusta.
Varhaiskasvatuksessa lapsien oppiminen on kokonaisvaltaista ja lapset oppivat asioita
havainnoiden ja tarkkailen ymparistdaan seka jaljittelemall& muiden toimintaa
(Opetushallitus, 2022, s. 24). Sainion ym. (2020, ss. 88—90) mukaan varhaiskasvatuksessa
jokaisella lapsella on erilaiset taidot sdadella omia tunteitaan, kayttaytymistaan ja
ajatteluaan. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta on oleellista, etta kasvuymparisto
huomaa seka kunnioittaa lasten yksiléllisia eroja. Jotta varhaiskasvatuksen tyontekijat
pystyisivat muodostamaan jokaiseen varhaiskasvatusryhman lapseen sensitiivisen
vuorovaikutussuhteen, on tydntekijdiden tunnistettava ja ymmarrettava lasten erilaisia
reagointitapoja. Varhaiskasvatuksessa on huomioitava lasten erilaisia temperamentteja ja
aikuisten on mukautettava omaa toimintaansa sopivaksi, jotta he pystyvat tukemaan lasten

itsesdatelytaitojen kehittymista sek& heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan.

Myds Vaataisen (2019, ss. 21-22) opinnaytetydssa korostui lapsen ja varhaiskasvattajan
valisen vuorovaikutussuhteen merkitys lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Lasten
kokiessa haastavia tunteita olisi tirkeaa, ettd lapset turvautuisivat aikuisiin, silla lapsen
kokiessa saavansa tukea sita tarvittaessa lapsen itsenaisyys ja psyykkinen hyvinvointi
lisdantyvat. Laheinen suhde kasvattajan ja lapsen valilla mahdollistaa sen, ettéa kasvattaja voi
auttaa lasta tunnetilojen saatelyssa seka luomaan suhdetta niin itseen kuin toisiin seka

ymparistoon.

Kyselyn vastauksista voitiin paatella, ettei alle 3-vuotiaille lapsille ole kovinkaan paljoa
materiaalia tarjolla, mita pystyttaisiin varhaiskasvatuksessa hyédyntamaan. Myds oppaan
kokoaminen tuki tatd havaintoa. Alle kolmevuotiaille tunnetaitokasvatus on enemmankin
tunteiden sanoittamista, nimeamista ja ymmartamista seka niiden opettelua yhdessa
varhaiskasvattajan kanssa. My6s Huttusen ja Mannisen (2020, s. 30) kandidaatintutkielman
vastauksissa oli tullut esille sama ilmio, ettei alle kolmevuotiaille lapsille ollut paljoakaan
materiaalia tarjolla, jota pystyttaisiin hyodyntamaan. Haastetta myos tuo lasten erilaiset
kehityskulut, tarpeet sek& osaamistasot. Myds suuret ryhméakoot tuovat haastetta
tunnetaitokasvatuksen toteuttamiselle. Haastetta tuo myds mielenkiintoisten sisaltéjen

luominen seka asioiden esittdminen niin, ettéa lapset pystyvat ymmaéartdmaan sen.
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Vaataisen (2019, s. 23) opinnaytetydssa nousi esille tunteiden nimeamisen tarkeys, silla se
hy6dyttaa lasta ja auttaa asioiden selkeyttamisessa. Lasten kokemusten ymmartaminen on
my6s helpompaa, kun asettuu itse kasvattajana lapsen asemaan esimerkiksi voi ihmetella

tilanteita aaneen sekéa nimeta vallitsevia tunteita lapselle.

Tutkimuksen kyselyn vastauksien perusteella 4—6-vuotiaille lapsille on varhaiskasvatuksessa
tarjolla runsaasti erilaisia materiaaleja, mikali varhaiskasvattajat hyodyntavét niita.
Materiaalien hyddyntdminen ja tuominen osaksi varhaiskasvatuksen arkea on kuitenkin
kasvattajien vastuulla. Tunnetaitokasvatus materiaalin hyédyntaminen
tarkoituksenmukaisesti vaatii kasvattajalta kiinnostusta, panostusta seka perehtymista
aiheeseen, jotta pystyttaisiin tukemaan lapsien tunnetaitojen kehittymisté. Materiaaleja
hyoddynnettaessa seka tunnetaitotuokioita suunniteltaessa varhaiskasvattajien tulee kiinnittéa
huomiota lasten yksil6llisiin tarpeisiin, tdama vaatii kasvattajalta lapsien
kiinnostuksenkohteiden seka vahvuuksien tuntemista. Huttusen ja Mannisen (2020, s. 33)
kandidaatintutkielmassa saatiin samanlaisia tuloksia siita, etta tunnetaitokasvatukseen
I6ytyvid materiaaleja on monipuolisesti tarjolla sek& ne ovat padasiassa kayttokelpoisia.
Kuitenkin vastauksista kavi ilmi, ettd materiaalin paljous koettiin haasteena, silla materiaalin

haltuunotolle ei riittanyt aikaa eika resurssia.

Siikilan ja Toikan (2019, ss. 28-30) opinnaytety6ssa korostui toiminnan suunnittelu.
Erityisesti lasten tunnetaitokasvatuksessa korostui ennakointi, silla lasten tunnekokemuksia
pyrittiin helpottamaan arjen ratkaisuilla esimerkiksi antamalla lapselle aikaa toimia rauhassa
ilman, etté on kiireen tuntu. Tunnetaitokasvatukseen arjen pedagogiikassa kaytetiin erilaisia
apuvalineita esimerkiksi kuvia, silla niitd on helppo hytdyntaa seka niiden avulla voidaan
lapsen kanssa pohtia lapsen omia tunnetiloja. Tarke&é ohjatussa toiminnassa oli
vapaaehtoisuus osallistua toimintaan, sill& sen koettiin tukevan tunnetaitoja. Myds
tunnetaitokasvatuksen huomioiminen muissa toimintatuokioissa oli tarke&a ja lapsilta

esimerkiksi kysyttiin millaisia tunteita heissa erilaiset toiminnat ja tuokiot herattavat.

Varhaiskasvattajien seka muiden aikuisten on tarkeaa pohtia niin omia tunnetaitojaan kuin
sitd, millaista mallia tunteiden nayttdmisesta ja séételysta he lapsille nayttavat.
Varhaiskasvatusryhméssa kasvattajien tulisi keskustella seka reflektoida, sitéd ovatko kaikki
tunteet aidosti sallittuja sek& onko vaikeiden tunteiden kuten vihan tai surun esille tuominen
varhaiskasvatusryhmassa hyvaksyttya. Varhaiskasvattajien on myés pohdittava omaa
lahestymistapaansa tunnetaitokasvatusta kohtaan seké etenkin sita kuinka aikuinen kohtaa
lapsen vaikeissakin tunnehetkissa. Varhaiskasvattajien tulee myés pohtia kuinka

merkityksellisen& he pitavat tunnetaitokasvatuksen jarjestamisté varhaiskasvatuksessa.
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Samantapaisia huomioita nousi esille Huttusen ja Mannisen (2020, ss. 31-32)
kandidaatintutkielmassa, silla tutkimuksessa esille nousi, ettd tunnetaitokasvatuksen
haasteena saattaa olla valinpitamattdmyys tai osaamaton varhaiskasvatushenkilostd. Myds
varhaiskasvattajien epéyhtenevaisilla linjoilla on negatiivista vaikutusta
tunnetaitokasvatuksen toteuttamista kohtaan. Tunnetaitokasvatuksessa vaikeiden aiheiden
kasitteleminen koettiin haastavaksi, silla kasiteltavat asiat saattavat koskettaa
henkilokohtaisesti jonkin lapsen elamaa esimerkiksi vakivallasta tai menetyksesta

puhuminen.

Siikilan ja Toikan (2019, s. 26) opinnaytetydssa esille nousi myos kaikkien tunteiden
salliminen. Tarkea osa tunnetaitokasvatusta on kaikkien tunteiden hyvaksyminen ja lapsien
tulee saada nayttda omat tunteensa vapaasti eikd mitdan tunnetta esimerkiksi harmitusta tai
itkua tarvitse peitella tai kieltdd. Kaikki tunteet tulee nayttaa ja ne tulee huomioida seka
tunteisiin tulee vastata ja niita tulee tukea. Varhaiskasvattajien tulee kaikissa arjen tilanteissa
huomioida ja vastata lasten eri tunnetiloihin, vaikka ne esiintyisivat varhaiskasvattajille

itselleen epamieluisissa tilanteissa.

8 Pohdinta

Kysely on yksi aineistonhankintamenetelmé, jossa valitulta inmisjoukolta kysytaan vastauksia
samoihin kysymyksiin. Kyselyn toteuttamistapaan seka kysymysten sisaltdon vaikuttaa se,
mitd tutkimuksessa halutaan selvittda. Tarkedd on paneutua ongelmakohtiin etukéteen seka
pilotoida kysely ennen sen toteuttamista. Monet tekijét vaikuttavat kyselyssa saatuihin
vastauksiin, vastauksien informatiivisuuteen seké kyselyn vastausprosenttiin ja sen

luotettavuuteen. (Jyvaskylan yliopisto, 2016)

Webropol- kyselyyn yhteisty6tahon varhaiskasvattajat paasivat vastaamaan kahden viikon
ajan, tassa ajassa kyselyyn oli tullut vastauksia yhteensa viisi. Kyselyn vastausaikaa
pidennettiin vield viikolla, jotta vastauksia saataisiin enemman. Yhteistydtahon
varhaiskasvattajille [&hettiin viel& muistutus viesti kyselysta. Viikon aikana vastauksia
kyselyyn tuli kaksi lisda. Webropol-kyselyyn vastauksia yhteensa tuli seitseman, mutta
vastauksista pystyttiin nopeasti huomaamaan, etté kaksi vastausta olivat taysin identtiset.
Tasta syysta toinen naista vastauksista jatettiin analyysivaiheessa pois. Kyselyyn
vastanneiden méaara jai vahaiseksi, silla yhteistydtahon varhaiskasvattajista kyselyyn vastasi
kuusi, vaikka yhteistydtahon yksikdssa varhaiskasvattajia on yli puolet enemman. Vastausten

vahaisestd maarasta huolimatta aineistosta saatiin vastaukset tutkimuskysymyksiin.
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Suunnitelmavaiheessa oli jo havaittavissa, ettei tunnetaitokasvatuksesta
varhaiskasvatuksessa ole tehtyna kovinkaan paljoa tieteellisia tutkimuksia. Kuitenkin
aiheeseen liittyvia opinnaytetoita sekd muita korkeakoulutason tutkimuksia l6ytyi melko
paljon. Tieteellisten tutkimusten seka muun kirjallisuuden vahaisyyden vuoksi opinnaytetytn

tietoperustan kokoaminen tuotti haasteita.

Opinnaytetydssa keratyn kyselyaineiston pohjalta koottiin Tunnetaitokasvatus
varhaiskasvatuksessa- opas, jonka tavoitteena on toimia varhaiskasvattajille tietopakettina,
vaikka kyselyaineistosta pystyttiin havaitsemaan, etté tunnetaitokasvatukseen liittyvaa
materiaalia on tallakin hetkelld paljon tarjolla. Oppaaseen koottiin materiaaleja, kuten
kirjavinkkauksia, jotta ne 16ytyisivéat helposti yhdesta paikasta eik& aikaa kuluisi materiaalien
etsimiseen. Opinnaytetyon tekij6ille oppaan kokoaminen oli tarkedd myds heidan oman
ammatillisen kasvunsa kannalta. Opas siséltdéa muun muassa hyddyllista tietoa, tehtavia
sekd materiaaleja, jotka ovat suunnattu seka varhaiskasvattajille ettd hyddynnettaviksi lasten

kanssa.

Kumpikaan opinnaytetyon tekijoista ei ollut aikaisemmin tehnyt ammattikorkeakoulu-tasoista
opinnaytetyOta. Opinnaytetyoprosessi oli todella opettavainen kokemus, joka antoi
opinnaytetyotn tekijéille tietoa tutkimuksen tekemisesta, toteuttamisesta ja raportin
kirjoittamisesta. Prosessi vei odotettua enemman aikaa ja vaati tekijoilta tarkkaa
perehtymista aiheeseen ja opinnaytetydprosessin eri vaiheisiin. Aineiston analyysi vaiheessa
kyselyn vastausten teemoittelu oli samanaikaisesti mielenkiintoista, mutta vaati paljon tyota.

Etenkin yla- ja alaluokkien muodostaminen oli haastavaa seké aikaa vievaa.

Kokonaisvaltainen hyvinvointi on perusta lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle
(Wiman, 2022, ss. 12-18). Varhaiskasvatuksessa luodaan pohja hyville tunnetaidoille, jotka
vaikuttavat kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Kasvattajilla on merkittava rooli
kokonaisvaltaisesti tukea lapsen tunnetaitoja seka muuta kehitysta. Myts Huttusen ja
Mannisen (2020, s. 30) mukaan tunnetaidot luovat pohjan lapsen kasvulle, kehitykselle seka
sosiaalisille taidoille. Tunnetaitokasvatuksen avulla lapset oppivat kaveritaitoja, esimerkiksi

he oppivat kunnioittamaan ja huomioimaan toisia ihmisia sekd ymmartamaan erilaisuutta.

Kasvattajan ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen tulisi tukea lapsen kehitysta, silla lapset
tarvitsevat aikuiselta paljon apua, tukea ja turvaa esimerkiksi tunteiden oppimisessa,
saatelyssa ja kasittelemisessa. Jotta lapselle voi muodostua myodnteinen kuva itsestédan seka
omista kyvyistdan ja vahvuuksistaan tulee hanella olla turvallinen aikuinen, joka opettaa ja

nayttad hénelle esimerkkid. Vaatainen (2019, ss. 22-23) on opinnadytetydéssdaan maininnut,
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ettd lapsen ja varhaiskasvattajan valisella vuorovaikutussuhteella on merkittava vaikutus
lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimisella. Lapsen ja varhaiskasvattajan laheinen suhde
mahdollistaa sen, etta varhaiskasvattaja voi auttaa lasta hanen tunteidensa saatelyssa seka

luomaan hyvaa suhdetta itseensa, toisiin ja ymparistéon.
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Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

OPINNAYTETYON AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

1. Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Tutkimusaineistomme on kyselytutkimuksen vastaukset. Kyselyn tulokset tallentuvat
séahkoisesti Webropol-alustalle. Aineistoa kasittelemme Webropol-alustalla seka Word
tekstinkasittelyohjelmalla. Mitd&n osia aineistosta emme tallenna tai varmuuskopioi
pilvipalveluun, vaikka emme kyselyssamme keraa luottamuksellista tietoa esimerkiksi
henkilotietoja. Mytskaan yhteistydtahomme ei ole opinnaytetydssdmme tunnistettavissa.
Ainoastaan me opinnaytetyémme tekijoind pAdsemme ndkemaan ja kasittelemaéan kyselyn
tuloksia. Opinndyteyodn ohjaajamme koulun puolelta saattaa tarkastella meidan kanssamme
kyselymme tuloksia, mutta hanté sitoo vaitiolovelvollisuus eika han paase kasittelemaan tai

nakemaan niita itsekseen vain han ndkee ne meidan kauttamme.

Opinnaytetydmme palauttamisen ja hyvaksymisen jalkeen sailytamme kyselytutkimuksen

aineistoa tietoturvallisesti vuoden, jonka jalkeen havitimme aineiston.

2. Henkil6dtietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Emme kasittele opinnaytetyéssamme henkildtietoja tai muita arkaluonteisia tietoja.
Webropol-alustalla laatimamme kysely on anonyymi, eik& vastauksista pysty paattelemaan
kyselyyn vastanneiden tietoja esimerkiksi siitd, missa paivakodissa tai rynméassa he

tydskentelevat.

3. Opinnaytetybaineiston omistajuus

Opinnaytetydn aineiston ja tulosten omistajuus kuuluu opinnaytety6n tekijoille. Kerromme
kyselyn saatekirjeessa vastaajille, etta yhteistyétaholla on mahdollisuus halutessaan kayttaa

tai hyddyntaa kyselyn tuloksia.

4. Opinnaytetydaineiston jatkokaytto tyén valmistumisen jalkeen

Opinnaytetydn valmistuttua sailytamme opinnaytetydn aineistoa tietoturvallisesti vuoden
ajan, jonka jalkeen havitamme aineiston tietoturvallisesti. Aineiston sailyttdminen
mahdollistaa tarvittaessa tulosten tarkastamisen. Mikali yhteistaho haluaa jatko kayttaa

kyselyn tuloksia, olemme saatekirjeessa kertoneet kyselyyn vastaajille tasta
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mahdollisuudesta. Talldin yhteistyotaholle jaa vastuu havittaa aineisto seka sailyttaa sita

tietoturvallisesti.
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Liite 2. Saatekirje

Hei!

Olemme viimeisen vuoden sosionomi opiskelijoita Himeen ammattikorkeakoulusta ja
olemme tekemassa opinnadytetydtamme paivakotiinne tunnetaitokasvatuksesta. Kyselymme
tarkoituksena on kartoittaa, millaista tunnetaitokasvatusta paivakodissanne talla hetkella
jarjestetaan ja miten tunnetaitokasvatus huomioidaan arjen pedagogisessa toiminnassa.
Kyselyn vastauksien pohjalta kirjoitamme opinndytetydmme raportin seka kokoamme
paivakodillenne oppaan tunnetaitokasvatuksesta. Opinnaytetydémme ohjaajana toimii

sosiaalialan lehtori Salla Rinta-Paavola Hameen ammattikorkeakoulusta.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja voit keskeyttaa osallistumisesi, milloin vain.
Kysely on anonyymi emmeka keraa siind tunnistetietoja kuten paivakotinne tai ryhméanne
nimea. Kasittelemme kyselyn vastaukset luottamuksellisesti, tietoturvallisesti ja hyvan
tieteellisen kaytanndn mukaisesti. Havitamme kyselyn aineiston vuoden kuluttua siita, kun
opinndytetydmme on julkaistu Theseuksessa. Paivakodillanne on mahdollisuus nahda
kyselymme vastaukset seka hyodyntaé niité halutessaan. Mikali paivakotinne hyddyntaa

vastauksianne on heidan vastuullaan séilyttda aineistoa tietoturvallisesti ja havittéaa se.

Kyselylomake on auki 27.10.2023 asti. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 15 minuuttia.

Toivottavasti mahdollisimman moni teista ehtisi vastaamaan kyselyymme.

Linkki kyselyymme:

Kiitos jo etukateen kyselyymme vastaamisesta!

Mikali kaipaat lisatietoa kyselystdmme tai opinnaytetydéstdmme, voit olla meihin yhteydessa

sahkopostitse.

Anniina Heinonen

lina Jaakonsaari
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Liite 3. Kyselylomake

Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

1. Minka ikaisten lasten kanssa tyoskentelet?

2. Mita tunnetaitokasvatus mielestasi on?

3. Miten tunnetaitokasvatus mielestasi eroaa eri ikéryhmien valilla? Perustele vastauksesi.

4. Onko tunnetaitokasvatus osa ryhmasi arjen pedagogiikkaa?

5. Millaista tunnetaitokasvatusta ryhmassasi jarjestetaan?

6. Millaisia menetelmié ryhmassasi kaytetaan tunnetaitoihin liittyen?

7. Kuinka lasten yksil6lliset tarpeet huomioidaan tunnetaitokasvatuksessa?

8. Kannustaako tyonantajasi mielestasi tydntekijoitdén tunnetaitokasvatukseen? Esim.

koulutukset, materiaalit ym.

9. Koetko tarvitsevasi lisda koulutusta tunnetaitokasvatukseen liittyen?
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Liite 4. Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa -opas

TUNNETAITO-
KASVATUS

Opas varhaiskasvattajille o Q
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Tunnetaitokasvatuksessa aikuisen rooli korostuu.
Aikuisen tulee havainnoida lapsen tunneviesteja ja
vastata niihin johdonmukaisesti ja oikea-aikaisesti.

Tunnetaitovaatimukset tulevat olla ikatason
mukaisia seka tunnetaitokasvatuksessa huomiota
tulee kiinnittaa lasten yksiléllisiin tarpeisiin ja
valmiuksiin, silla jokainen lapsi kehittyy omaa
tahtia. Tunnetaitojen kehittymiselle tarkeaa ovat
myonteiset tunnekokemukset.

Tunnetaitokasvatuksessa kasvattajien tehtava on
tukea lasta erilaisten ja uusien tunteiden kanssa.
Kasvattajan tai muun aikuisen tapa saadella ja
kasitella omia tunteitaan nakyy vahvasti
tunnetaitokasvatuksessa.

“Tunnetaitokasvatus on arjen ldpileikkaavaa
aikuisten tietoista toimintaa lasten itsesadtelyn
tukemiseen.”
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TUNNETAITOKASVATUS
OSANA ARJEN

PEDAGOGIIKKAA

e Opetellaan nimeamaan, tunnistamaan,
ymmartamaan seka saatelemaan tunteita.

e Etsitaan keinoja tunteiden nayttamiseen ja
hallitsemiseen.

e Opetellaan tunteiden ilmaisemista
tarkoituksenmukaisesti.

e |[tsesaatelyn tukeminen.

‘ e Kaikkien tunteiden salliminen ja niista

puhuminen.
e Vahvuuksien huomioiminen ja niiden
tunnistaminen.

o/
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Alle kolme vuotiaiden kanssa
tunnetaitokasvatus on tunteiden hyvaksymista
seka tunteiden sanoittamisen opettelua. Lasta

lohdutetaan esimerkiksi tarjoamalla lapselle
lohduttavaa sylia. Lapsi kaipaa selkeita ja
lyhyita ohjeita. Lapsi tarvitsee myos apua ja
tukea asioiden hoitamiseen, kuten aikuisten
tukea anteeksi pyynto tilanteisiin. Arjen
pedagogiikassa esille nousevat yksinkertaiset
tunteet seka tunteiden nimeaminen,
tunnistaminen, ymmartaminen ja saately.
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4-6- vuotiaat lapset pystyvat jo pohtimaan ja
nimeamaan vaikeitakin tunteita seka
sanoittamaan omia tunteitaan.
Tunnekasvatukseen kuuluu enemman
keskustelua ja pohdintaa seka mukana ovat
my0s erilaiset tunnetaitotuokiot ja harjoitukset.
Tunteiden aiheuttamia tilanteita kaydaan lapi
yhdessa ja pohditaan tilanteisiin vaikuttaneita
tunteita. Ristiriitatilanteissa lapsia kannustetaan
ratkaisemaan tilanteita itsenaisesti, vaikka usein
lapset tarvitsevat viela aikuisen apua ja tukea.
Lapsi opettelee hallitsemaan ja sanoittamaan
omia tunteitaan ja tarvitsee edelleenkin paljon
aikuisen tukea.
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Tunteet kuuluvat osaksi jokapaivaista
elamaamme ja niita tarvitaankin paivan
mittaan erilaisissa tilanteissa.

Tunnetaidot luovat perustan
elamanhallintataidoille ja
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Aluksi
lapsi ei pysty itse saatelemaan omia
tunnetilojaan vain tarvitsee siina aikuisen
sensitiivista kanssasaatelya, pikkuhiljaa
lapsi kuitenkin oppii itse saatelemaan
omia tunteitaan.

Tunnetaitojen oppiminen vie aikaa, jonka
vuoksi tunnetaitokasvatus on aloitettava
jo varhaislapsuudessa.
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Ihmisilla on kuusi perustunnetta, jotka
tunnistetaan kasvojen ilmeiden mukaisesti
kulttuurista riippumatta. Perustunteita ovat ilo,
suru, viha, pelko, inho ja hammennys.

(Opetushallitus, 2023)

llon tunne kertoo siita etta nautit jostain. lloa voi tuntea esimerkiksi

Ao
silloin, kun teet itsellesi mieluisia asioita.
% Suru tuntuu kehossa kurjalta. Surua voit tuntea esimerkiksi silloin,
kun koet itsesi yksinaiseksi tai loukatuksi.
3
N . Vihan tunne saa sinut usein sanomaan tai tekemaan asioita, joita ei
L P tarkoita. Vihaa voi tuntea esimerkiksi silloin, jos joku vie sinulta
- lelun kadests.
L
: R Pelon tunne esiintyy silloin, kun koet olevasi vaarassa. Pelon tunne
\ - auttaa sinua pysymaan turvassa.
x/f'l
o Inhon tunne auttaa sinua pitaytymaan kaukana asioista, joista et
w_/ pida tai jotka tuntuvat sinusta allottavilta.
a8 Hammastyksen tunne esiintyy silloin, kun koet jotain

E

odottamatonta tai uutta.
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VAIKEAT TUNTEET

Kun mina olen vihainen..

Kun minua pelottaa..

Kun olen surullinen..
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Aikuinen voi kirjoittaa linnaan lapsen kertomia mydnteisia
ominaisuuksiaan ja vahvuuksiaan itsestaan. Lapsi voi myos itse
kirjoittaa, mikali han osaa.
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PIIRRA OMAT TUNNETAITOKORTTISI
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VARHAISKASVATTAJILLE

POHDITTAVAKSI

Pohdi omia tunnetaitojasi seka tapaasi sanoittaa,
nimeta ja nayttaa omia tunteitasi
varhaiskasvatusryhmassa. Voit myos pohtia
tunnetaitokasvatusta ja sen merkitysta sinulle.

N\ "/

\
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Pohtikaa varhaiskasvatustiimissanne,
tunnetaitokasvatusta ja sen merkitysta.
Miten tunnetaitokasvatus nakyy
varhaiskasvatuksenne arjessa.

Onko ryhmassanne tunnetaitoihin seka
tunnetaitokasvatukseen liittyvia asioita, joita
tulisi ottaa huomioon esimerkiksi lasten

yksilollisiin tarpeisiin liittyen?




MATERIAALIT




KIRJOJA
LUETTAVAKSI
YHDESSA
LASTEN
KANSSA
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YMPYRAISET

Koala Karhu haluaa olla paras
Pomppu Bansku ylikierroksilla
Siro Saparon iso moka
Puspus Pusukala tahtoo leikkiin
Pelokas Pingviini ylittdd itsensd

Sisu Kettu ei anna periksi

Kiva Kirahvin kannustus
Rdéyhd Ravun kiukkupuuska
Heko Kroko kiusaa

YMPYRASET YMPYRAISET YMPYRAISET YMPYRAISET
Koala Karh Pomppu Bansku Siro Saparon Puspus Pusukala

HALUAA OLLA YLIKIERROKSILL ISO MOKA TAHTOO LEIKKIIN

)

YMPYRAISET
Pelokas Pir i Kiva Ki Rayha R: Heko Kroko

YLITTAA I KANN! KIUKKUP! KIUSAA
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Luen itse

Uusi sarja lukemaan opetteleville lapsille

4 RISE! \UEy
Miné olen °em;
Pomppu =
Bansku
jainnostun helposti!

\ s W

7’

VYMPYRAISET

Suuri kirja

Pieni kirja

TUNTEISTA

MAKELA



Liite 4 / 27

FANNI

Fanni ja suuri tunneméykky
Fanni ja ihmeellinen tunneldmpdémittari
Fanni ja rento laiskiainen
Fanni ja levoton liikeri
Fanni ja liian jdnnittdvd yo

Fanni ja kiukkuiset kaksoset
Fanni ja pikkuinen Miu
Fanni ja iso ikdvd (Tulossa 15.3.2024)

« ja inmeellinen &S - 7N P
tunneldmpo- ¥ ja levoton
mittari , ,J- ll l keri

pikkuinen
Miu




Liite 4 / 28

Miu

0-3-vuotiaiden tunnekasvatus

Miu ja tunteikas pdivi
Mitd Miu tarvitsee?
Miu kaipaa kotiin (Tulossa 15.3.2024)

kaipaa
~ ja TUNTEIKAS kotiin «

paive

-
"t JULIA POYHONEN & HEIDI LIVINGSTON A A
'r 3

Nukutussatuja ~ uniseikkailut

Fannin uniseikkailut Y

yeitd nukutussatuja lapsille

KUMMA
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MOLLI

Molli
Molli ja hirved herne
Mollin iltahepuli
Ihana Molli (Tulossa 30.4.2024)
Molli ja vddrd jalka
Molli ja pépi pipi
Molli ja Kumma
Molli ja maan ddri
Mollin joulu

Molli ja salaperdinen Suttu
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Kysy ja kurkista - Tunteet

Tunnelintu - Eldmyksellistd tunnekasvatusta lapsille

Huomaa hyvd! Vahvuusvariksen tarinakirja

= 3 b X e
i.y¥e | “““euurd‘

KYSY & s mwnnekasvatusta Iaps,,,
\gs

. KuRkisTA! Ko o\

\ote Vusitalo & Kaisa Vuor,',,

‘(\“ omad hy

u5,\,anksen tar;
‘\ YKuvitus Ina Majan; iemi
[

PS-KUSTANNUS
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Tunteiden aakkoset
Monen sortin tunteet
Sieni tunteiden aallokossa
Minusta tuntuu... Kirja kikatuksesta, kiukusta, itkusta
jailosta
Pienet, suuret tunteet-kirjasarja

 tu nt"éiuu_élen
aal{okoSsa
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Mun ja sun juttu
Meiddn juttu!
Joskus mind raivostun
Eetu, Iitu ja kertomattomat tarinat - Lapsen

kerrontataitoja kehittdvd satukirja
Main kamalan tyhmd pdivi

JOSKUS MINA

Kisaurmiven ehiitiy Sxten vertasrghmisd

M KAMALRN S

Leena Makinen, Anne Suzanto

Fa TYHM.A’ ?'AI\;A y 3 \ Jjo Soile Ukkola

LAFPSEN RERRON IATAITONA
KEMITTAVA SATUKIR)A
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Kirjat 0-3 vuotiaille

Pelko pois, Pikkuli
Pikkuli oppii tunteita
Ensimmdinen tunnekirjani
Muumien pieni kuvasanakirja - tunteet
Oho: Nyt harmittaa!

‘ 7" a ‘\1\\:)“ | :
Kk st Liisa Katiie & gppu Nuotio
ENSIMMAINE? Mu UM OHO T

KUVASANAKIRJA \7%- harmm“"

- p
- - :
KUVAT e /,4‘ -
- 3 -
> v ‘ -
I 1 ‘ »
U 0

KIRJAN]

-

pwkana hauska Etsi jq 16ydg -1
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TUNNETAITOKORTIT

Fannin tunnetaitokortit
Ympyrdiset - vahvuuskortit
Mollin superkortit
Pikkuli - tunnekortit
Huomaa hyvd! - oppilaskortit

K @
MDET

WWW PIKKULLFI




TUNNE - AIHEISET
PELIT

Oppi&ilo - Hoksaa tunteet! Vauhdikas tutkimuspeli
Ympyriiset - Tunnekortit & muistipeli
Miltd minusta tuntuu ? - Tutustutaan tunnetaitothin
Tunteiden vdrit - lautapeli
Opetellaan tunteet

TUNNEKORTIT &
& MUISTIPELI b, ‘*

MlL'rA MINUSTA
TUNTUU?

O

;o

N iy
.
Oy
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Kaapuset poytiteatteri - Kuusi tarinaa tunteista
Ensimmdinen matka maahan - tunnetaitopeli

Oppimiskortit - Tunteet ja toiminnat
Tunnetaito muistipeli - Opi tunnistamaan tunteita Poppa Kattilan kanssa

| 'KAAPUSET

POVTATEATTER] . . =N

2.3

ENSIMMAINEN MATKA MAAHAN W

TUNNETAITOPEL| &
i o

Kuusi taringa tunteista
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TUNNE - AIHEISET
TEHTAVAKIRJAT

Mollin péperét puuhakirja
Mollin oma tarrapuuhakirja
Mollin hauska puuhakirja
Tuumasta tunteisiin Mollin malliin
Onnelliset aakkoset - Tunteiden puuhakirja

Molli - Hyviilld vai pahalla pddlld - tunteet taidoiksi

' - ( y?
ONNELLISET .
i AAKKOSET
" Katri Kirkkopelto = md,l
TUUMASTA TUNTEISIIN Tunteiden
MOLLI:I MALLIIINH puuhakirja IY\ALLA MIU.LLLA
i PAH\LLA PAALI A
=], 620l
" | 4
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Mind tunnen tunteeni - Tyékirja lapsille
Kamalan ihana pdivd - Lasten mindfulness
Tunteesta tunteeseen - Ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin
Hyvd mind! - Tutkimusretki itsetuntoon

Kaverusten tunnekirja - Paula-Pandan syntymdpdivd

ELINA KAUPPILA
Mind tunnen

tunteeni @ . ; y

TYOKIRJA a Kauppila B T

& A ALY HAA PANVA RS9
f Lasten mindfulness te

Harjoituskirja /

E RET KOIVISTO A0 ARSILA-ROWN0§

PAULA-PAXDAN SYNTYMAPAIVA

W 0L
CUNTS Jous negty
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1SOJA MUUTOKSIA.
UUSIA TUNTEITA.

VAIN ELOKUVATEATTEREISSA 2024

©2023 Disney /Pixar
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Reima Raiske
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Vahvuusvariksen tarinat

Tuomon tunnelevyarkisto

ahvuusvariksen tarinat
[unnistetaan luonteenvahvuuksia!

Tuomon tunnelevyarkisto



Liite 4 / 42

* NETISTA LOYTYVIA
TUNNETAITOHARJOITUKSIA

Oppi & ilo- Tunnepeli:
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sanoma-
public/spro/online/markkinointi/static/prod/ky

selyt/1169.pdf
Pikkuli- Tunnetaitoharjoituksia:
https://www.pikkuli.fi/opi/tunnetaitoharjoituk
set/

Virinautit- tunnetaito materiaalia seké muita
materiaaleja:
https://www.varinautit.fi/varinautit/materiaal
7
Yle Lapset- Tunnetaitojen harjoittelua Reiman
kanssa:
https://yle.fi/athe/a/20-10001261
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Molli ja salaperdinen suttu - Kasvattajan opas
Pieni lintu, suuret tunteet - Pikkulin tunnetaito-opas

Tunnetaitojen kdsikirja - Askeleittain etenevd tunnetaito-
ohjelma lapselle ja vanhemmalle
Mitd ihmettd? - Opi ymmadrtdmdcdn lapsesi mieltd

Woll;
Katri Kirkkopelto
* MOLLI (4
JA ALAPERAINEN SuTTu

| N
gy S N T
Wited

[

PiKKULIN TUNNETAITO-0PAS b

~

YMPYRAISET ‘

LEEA MATTILA &
JANNA RANTALA

MITA

IHMETTA?

Opi ymmartdmaan
lapsesi mielta

Julia Péyhénen - Heidi Livingston

TUNNE-
TAITOJEN

KASIKIRJA
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Hyvin vanhemman salaisuus

Tunnedly varhaiskasvatuksessa
Ndin tuet lapsen itsesddtelyd - Hyvinvoinnin pedagogiikka

varhaiskasvatuksessa
Mitd sd rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen

Pt Mirja Kéngds
TUNNEALY

% VARHALS -
vannemman I

SA?SUUS

{

§

e

V 1@ ¢

< QV 77 Sé . 1

RRCEET 4

LAPSEN JA WYoREN 1

TUNNETAITOJEN G

=] o= TUKEMINEN 1
S A

PS-KUSTANNUS ‘




Liite 4 / 46

OMIA IDEOITA JA

MATERIAALIA
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Tekijat:

e

‘ N

Opas on koottu Canva-ohjelmalla.
Opas perustuu opinndytetyon tutkimustuloksiin.

Opetushallitus. (2023). Tunteesta tunteeseen- ihmismielen tarina kuvin ja sanoin.
Haettu 21.1.2024 osoitteesta https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-
tunteeseen-ohjaajan-opas/1-tunteet-mita-ne-ovat



