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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda liikuntakasikirja Eurajoen paivakoti Ma-
jakalle. Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyo, jonka tuotoksena teimme
likuntakasikirjan. Tavoitteenamme oli tehda liikuntakasikirjasta paivakodin
henkilokunnan toiveiden mukainen. Kartoitimme henkildkunnan toiveita ja
ajatuksia itse laatimallamme kyselylomakkeella. Kaytimme vastauksia rapor-
tissamme ja apuna suunnitellessamme liikuntakasikirjaa.

Opinnaytetyoraportissamme kolmena suurempana aihealueena ovat liikun-
nan merkitys lapsen kehityksessa, liikunta eri ymparistoissa ja liikunta eri-
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tukena liikunnan suunnittelussa ja toteutuksessa sekd uuden tyontekijan pe-
rehdyttamisessa.
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The purpose of this thesis was to compile an exercise handbook for Majakka
day care centre in Eurajoki. The thesis is an action-based study and the aim
was to produce an exercise handbook, which would meet the needs of the
staff in the day care centre. First, we charted the desires and thoughts of the
day care personnel with a questionnaire we had drawn up ourselves.

The theoretical part of the thesis consists of three main themes. The themes
are the meaning of exercise for the development of children, exercise in dif-
ferent environments and exercise in different phases of life. Theoretical
knowledge on exercise and the answers to the questionnaire were used as a
basis for the exercise handbook.

The result of the thesis work is an exercise handbook, which includes a varie-
ty of games and plays, information of exercise, facilities and equipment in
Majakka day care centre. The handbook also gives information of planning
exercises and of the instructor’s role in these exercises. The exercise hand-
book can be used to support the staff in planning and implementing different
types of exercise in the day care centre as well as in initiating new workers.
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1 JOHDANTO

Paivahoidossa on lahivuosina lisatty liikuntaa lasten hoitopdaiviin. Aiemmin
ongelmana on ollut aktiivisten ja vilkkaiden lasten rajallinen mahdollisuus
monipuoliseen liikkumiseen paivahoidossa. Useat suomalaiset péaivakodit
ovat alkaneet painottaa toiminnassaan jotakin aluetta ja esimerkiksi liikunta-
painotteisia paivakoteja on muodostettu runsaasti. Paivahoidon toiminnan
tulee olla monipuolista ja jokaisen lapsen tarpeet huomioivaa. Paivakotien on
mahdollistettava liikunnalle suotuisa oppimisympaéristd, jotta lapset voivat
harjoittaa omaehtoista ja monipuolista liikkumista. Lisédksi henkilokunnan tu-
lee tarjota lapsille saanndllisia liikuntatilanteita. (Karling, Ojanen, Sivén, Vi-
hunen & Vilén 2008, 253.)

Valitsimme opinnaytetyomme kohdealueeksi varhaiskasvatuksen. Halusim-
me keskittda opinnaytetydmme paivakotimaailmaan, silla olemme molemmat
kiinnostuneita tyoskentelemaan tulevaisuudessa lasten parissa. Otimme yh-
teyttéd Satakunnan alueen péaivakoteihin ja kartoitimme tarpeita opinnaytetydl-
le. Eurajoen paivakoti Majakan johtaja Timo Nissinen ilmaisi tarpeen paiva-
kodin liikuntakasikirjalle. Meilla molemmilla on kokemusta paivahoidosta ja
lasten kanssa liikkkumisesta, joten aihe tuntui luontevalta ja mielenkiintoiselta.
Kavimme tutustumassa paivakotiin ja keskustelemassa tyontekijoiden kanssa

kasikirjan sisallosta.

Opinnaytetydmme on toiminnallinen ja kohderyhmana on paivakoti Majakan
henkilokunta. Opinnaytetyémme koostuu raportista ja sen tuotoksena on lii-
kuntakasikirja. Raportissa kasittelemme yleisesti lasten liikuntaa ja sen to-

teuttamista paivakoti Majakassa.

Jaoimme aihealueet siten, ettd Hanna-Mari Osterman keskittyi varhaiskasva-
tuksen liikunnan suosituksiin, lapsen sosiaaliseen kehitykseen liikunnassa
seka liikunnan suunnitteluun ja toteutukseen. Lisaksi Hanna-Mari kirjoitti yli

kolmevuotiaiden liikunnasta, liikunnasta kotona ja paivakodissa seka liikun-



nan toteutumisesta Majakassa. Karoliina Takaverdja keskittyi tygssa moni-
puolisesti lapsen motoriseen kehitykseen seké lapsen liikkkumiseen eri ympa-
ristdissa. Lisdksi Karoliina kirjoitti alle kolmevuotiaiden liikunnasta, likunnan
ohjaamisesta ja paivakoti Majakasta yleisesti. Liikuntakasikirjan kokoamista
kasittelevan kappaleen kirjoitimme yhteistydssa. Halusimme opinnaytetyo-
homme myo6s paivakodin henkilokunnan omia ajatuksia ja toiveita liikuntaka-
sikirjan suhteen, joita kartoitimme kyselylomakkeen avulla. Jaoimme ty6vai-
heet niin, etta Karoliina suunnitteli lomakkeen ja Hanna-Mari kerasi vastauk-

sista tarvittavan tiedon.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tehda selkea ja hyodyllinen liikuntakasikirja
paivakoti Majakan tarpeisiin. Samalla halusimme kehittdd omaa ammattitai-
toamme yhteistydssa tyoelaman kanssa. Liikuntakasikirjan on tarkoitus toi-
mia henkilokunnan tukena liikunnan suunnittelussa ja toteutuksessa seka

uuden tydntekijan perehdyttamisessa.

2 VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNNAN SUOSITUKSET

Nuori Suomi ry, sosiaali- ja terveysministerio sekd opetusministerié ovat yh-
dessa laatineet alle kouluikédisten lasten liikuntakasvatukseen keskittyvat
suositukset. Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset tukevat varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden toteutumista paivahoidossa. Suosituksissa on
maadritelty alle kouluikdisten lasten liikunnan méaara, laatu, likuntaympéaristo

ja vélineet. (Karling ym. 2008, 253.)



2.1 Liikunnan maara ja laatu

Liikunta on edellytys lapsen fyysiselle kehitykselle. Lapsi tarvitsee paivittain
vahintaan kaksi tuntia liikuntaa ja sen tulee koostua pienemmista liikunta jak-
soista paivan ajalta. Liikunnan tulee olla reipasta ja monipuolista eli lapsen
tulee hengastyd liikkuessa. Paivittdinen fyysinen aktiivisuus auttaa lasta
omaksumaan liikunnallisen elamantavan, joka vahentdd monien terveytta
heikentavien tekijoiden ilmenemistd. Myds motorinen kehitys vaatii kehittyak-
seen jokapaivaisia likunnan harjoitteita. Motoriset taidot kehittyvat monipuoli-

sen liikunnan ja toistojen avulla.

Alle kolmevuotiaiden liikunta tapahtuu paasaantoisesti lapsen omaehtoisena
likkumisena. Omaehtoinen liikunta tarkoittaa liikkkumista, jossa lapsi liikkuu
oman mielenkiinnon ja halun mukaan yksin tai yhdessa muiden kanssa.
Omaehtoinen liikunta tapahtuu arkipdivan toiminnoissa ja hoitotilanteissa.
(Pulli 2007,15.) Myds 3-6-vuotiaiden lasten liikunnasta suurin osa koostuu
omaehtoisesta liikunnasta. Aikuisen tulee huolehtia lapsen monipuolisista lii-
kuntamahdollisuuksista ja vaihtelevasta ymparistdsta. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2005, 10-11.)

Lapsen on saatava harjoitella paivittain motorisia perustaitoja monipuolisesti
eri ymparistoissa. Lapsen hermosto kehittyy liikkuessa ja kehon tahdonalai-
nen liikuttaminen vaatii vastavuoroista toimintaa ympariston kanssa. Lapsen
tulee reagoida erilaisiin arsykkeisiin ymparistossa ja ymparistd reagoi siihen
takaisin. Hermostollinen kehittyminen edesauttaa kehonhahmotuksen ja puo-
lisuuden oppimista. Kehonhahmotus tarkoittaa kehonosien ja -puolien tunnis-
tamista, kehon aariviivojen hahmottamista seka taitoa ylittdd kehon keskilinja
(nenén ja navan kautta kulkeva linja, joka halkaisee kehon pystysuorassa oi-
keaan ja vasempaan). Ennen kouluikda lapsen hermostollisen kehityksen tu-
lisi olla niin harjaantunutta, ettéd lapsen katisyys olisi varmistunut joko oikea-
tai vasenkatiseksi. Hyva kehonhallinta nékyy arkipaivan tilanteissa hyvina

motorisina perustaitoina ja taitona muunnella perustaitoja ympariston mu-



kaan. Riittava ja monipuolinen liikunta eri maastoissa harjaannuttavat lapsen

motorisia taitoja. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 13.)

2.2 Liikunnan suunnittelu, toteutus ja vélineet

Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja toteuttaa tavoitteellista ja monipuolis-
ta liikuntakasvatusta paivittain. Liikuntatuokion huolellinen suunnittelu takaa
sen, ettd toiminta on lapsilahtdista ja lapsen kokonaisvaltaista kehitysta tuke-
vaa. Liikuntakasvatus on kehitysta tukevaa silloin, kun se on monipuolista ja
tavoitteellista. Omaehtoinen liikunta tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.
Omaehtoisen liikunnan tukemisessa tulee huomioida sisatilojen rajoitteet,
lasten saatavilla olevat valineet ja niiden sd&nndéllinen paivittaminen seka

selkeat pihasaannot ja leikkiympariston monipuolisuus.

Varhaiskasvatuksessa liikunnan suunnittelu tulee jakaa eri vaiheisiin: vuosi-
suunnitelmaan, kausisuunnitelmaan ja tuokiosuunnitelmaan. Vuosisuunni-
telmassa huomioidaan vuodenaikojen ja eri ymparistdjen hyodyntaminen lii-
kunnassa, erilaiset juhlat ja tapahtumat seka lapsen motoristen taitojen arvi-
oiminen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 16-18.) Kausisuunnitelmaan
siséltyy kaikkien havaintomotoristen- ja motoristen taitojen harjaannuttami-
nen, valineiden ja telineiden kayton suunnittelu, omaehtoisen liikkunnan huo-
mioiminen ja ohjatun liikunnan maarat. Tuokiosuunnitelma tehdéaéan jokaises-
ta toteutettavasta liikkuntatuokiosta. Suunnitelmassa huomioidaan kaytettavat
tilat, valineet ja telineet seka paatetdan mita taitoja harjaannutetaan ja miten.
Liséksi suunnitelmassa tulee miettid tuokion rajoitteet, mita orientaatioita ja
opetusmenetelmia kaytetaan sekd miten osallistaa lapsia tuokiossa. (Sosiaa-

li- ja terveysministerié 2005, 18.)

Varhaiskasvattajien tulee luoda lapsille liikuntaan houkutteleva ymparisto,

poistaa liikkuntaan liittyvia esteitd ja opettaa turvallista liikkumista erilaisissa



ymparistoissa. Motoristen perustaitojen kehittymisen vuoksi on erityisen tar-
ke&a, ettd lapsi saa riittavasti harjoittaa perustaitoja. Lapsi jaksaa toistaa tut-
tua taitoa monia kertoja, jos ymparisto ja valineet vaihtelevat saanndllisesti.
Ympariston vaihtuessa lapsi joutuu sopeutumaan uuteen ymparistéén ja mu-
kauttamaan perustaitojaan sen mukaan. Toistojen myota perustaidot auto-
matisoituvat ja ehkaisevat nain tapaturmia. Aikuisen tulee huolehtia, etta lap-
sen liikkuntaymparisto tarjoaa vaihtelevasti mahdollisuuksia harjoittaa motori-
sia perustaitoja. Aikuisen tulee huolehtia myo6s likunnan turvallisuudesta ja

monipuolisuudesta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 26-27.)

Paivahoidon toimipisteissa tulee olla lasten liikkumisen perusvalineistd. Vali-
neitd on oltava riittavasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla. Lasten
likuntavalineiden on oltava kestavia, myrkyttomia ja turvallisia. Perusvélineita
on suositeltavaa olla niin paljon, ettd liikuntatuokiossa jokaiselle lapselle riit-
tda oma valine. Perusvalineistd sisétiloissa on: erilaisia palloja, hernepusse-
ja, mopoja ja autoja, trampoliini, patjoja, voimistelupenkkeja, renkaat, leikki-
varjo, mailoja, vanteita, hyppynaruja, huiveja, sdhlymailoja, lyhytvartisia mai-
loja, tasapainovalineitd, ilmapalloja ja liikuntamusiikkia. Perusvélineisto ulko-
tiloissa on: vedettavia ja tydnnettavia valineitd, paalla istuttavia mopoja ja au-
toja, erilaisia palloja ja mailoja, koripallokori, vanteita, hyppynaruja, twist-
kuminauhoja, pyo¢rid, potkulautoja, pihakartta ja kuvia valokuvasuunnistuk-
seen. Liikkunnassa voi my6s hyodyntaa itse tehtyja liikuntavalineita, joihin hy-
vid materiaaleja ovat esimerkiksi sanomalehdet, lakanat, pahvilaatikot, maito-
ja mehupurkit, tyynyt ja wc-paperirullat. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005,
28-30.)

Varhaiskasvatushenkil6ston on oltava aktiivisessa ja vastavuoroisessa yh-
teisty6ssa lasten vanhempien kanssa. Vanhemmilla on tarke& rooli lapsen
likkumisessa ja sen vuoksi kasvatuskumppanuus on merkittava osa liikunta-
kasvatusta. Varhaiskasvattajien tulee tiedottaa vanhempia liikunnan merki-
tyksesta lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja kannustaa liikkumaan
yhdessa lapsen kanssa. Hyvéa kasvatuskumppanuus varmistaa, etta lapsi saa

likuntaa vield paivahoitopaivan jalkeenkin, jotta lapsi saavuttaa paivittaisen
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likunnan minimimé&éaran joka paiva. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 31—
32)

3 LIIKUNNAN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSESSA

Lapsuus on oppimiselle ja kehitykselle tarkeinta aikaa. Suurin osa varhaises-
ta kehityksesta tapahtuu lasten omissa touhuissa kuten leikissa, joka on var-
haisvuosina kehityksen olennaisin osa. Liikunnalla on suuri merkitys lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Mita pienempi lapsi on, sita suurempi merki-
tys liikkumisella on. Tasapainoinen kehitys edellyttad mahdollisuutta toteuttaa
monipuolista liikuntaa ja leikkia. Kehitysta tukevaan liikkkumiseen eivét riita
irralliset tuokiot, vaan liikuntaa tulee sisallyttaa jokaiseen paivaan. (Karvonen,
Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 12-15.)

Liikunnan harrastaminen vaikuttaa positiivisesti lapsen minakasitykseen ja
sosiaaliseen kehitykseen. Liikunta on erittdin tarkeé valine lapsen oppimises-
sa ja edellytys normaalille kasvulle. Kohtuullisesti rasittavalla likunnalla on
myO6s monia suotuisia vaikutuksia lapsen terveydelle ja kehitykselle. (Kirppa-

nat n.d.)

Hyvat kasvuolosuhteet, kuten riittdva ravinto, uni, hygienia ja liikunta turvaa-
vat lapsen lihasten, luiden ja janteiden vahvistumisen. Lapsen hengitys- ja
verenkiertoelimistd vaikuttavat siihen, kuinka hyvin lapsi jaksaa omilla lihas-
voimillaan liikkua. Liikunta tukee lapsen hermoverkostojen kehittymista. Mita
tihedmpi hermoverkosto on, sitd paremmat edellytykset lapsella on oppia.
Lapsen aktiivinen toiminta muokkaa myds kognitiivisia taitoja. Havaitsemi-
seen liittyvilla prosesseilla on keskeinen rooli tietojen, taitojen ja motoriikan
oppimisessa. (Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2013, 464.)



11

3.1 Motorinen kehitys ja liikunta

Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehitysta. Motorinen kehitys on jatkuva
prosessi hedelmoityksesta aikuisuuteen, joka maaraytyy keskushermoston,
luuston ja lihaksiston kehityksen mukaan. lhmisen perima ei ole ainut asia,
joka vaikuttaa motoriseen kehitykseen. Ympariston virikkeet, lapsen persoo-
nallisuus seka motivaatio motoristen taitojen harjoitteluun vaikuttavat siihen

millaisia motorisia taitoja lapsi oppii hallitsemaan.

Lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita liikkumisesta ja harjoittavat motorisia
taitojaan oma-aloitteisesti. Ennen, kuin motoristen taitojen oppiminen on
mahdollista, tulee lapsen saavuttaa vaadittava kypsyystaso. Lasta ei saa
esimerkiksi asettaa seisaalleen ennen, kuin lapsen motoriset taidot ovat kyp-
syneet sen verran, ettd lapsi kykenee itse fyysisella voimallaan ja motorisella

hallinnallaan suoriutumaan seisomisesta.

Motorinen kehitys noudattaa kolmea paalinjaa. Ensimmaiseksi lapsen lihas-
ten saately kehittyy kefalokaudaalisesti eli paasté jalkoihin. Ensin lapsi oppii
hallitsemaan paankannattajalihaksiaan. Sen jalkeen lapsi oppii vartalon, ka-
sien ja lopuksi jalkojen lihasten hallinnan. Lapsen lihasten saately kehittyy
myo6s proksimodaalisesti eli keskeltéa &aarialueille. Olkavarsien liikkeet halli-
taan ennen kyynarvarsien liikkeita ja ranteen liikkkeet ennen hienomotoriikkaa
vaativia liikkeita. Lapsen kehitys etenee kokonaisvaltaisista liikkeista eriyty-
neisiin liikkkeisiin. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen
2008, 136.)

Motoriseen kehitykseen kuuluu viisi vaihetta. Ensimmainen vaihe on refleksi-
toimintojen vaihe, joka ajoittuu lapsen syntymastd ensimmaisen ikdvuoden
loppuun. Vastasyntynyt liikuttaa itseaan synnynnaisten refleksien avulla. Ref-
leksien tarkoituksena on varmistaa ihmiselle ominaisten liikuntataitojen kehit-

tyminen ja vauvan hengissa selviytyminen ensimmaisina elinkuukausina. En-
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simmaisten elinkuukausien aikana lapsella ilmenevia reflekseja ovat esimer-

kiksi imemis- ja hakemisrefleksit.

Alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe on seuraava motorisen kehityksen
vaihe. Vaihe ajoittuu ensimmaisen ja toisen ikdvuoden valiin. Vaiheen aikana
lapsi oppii liikuttamaan kehoaan tahdonalaisesti. Suoritukset muistuttavat
muun muassa juoksemisen ja heittamisen alkeita, mutta suorituksissa on vie-
|& suuria vaihteluita. Motoristen perustaitojen oppimisen vaihe on kolmas vai-
he motorisessa kehityksessa. Vaiheen aikana lapsi omaksuu suurimman
osan motorisista perustaidoista. Vaihe ajoittuu kolmannen ikdvuoden alusta

seitsemannen vuoden loppuun. (Jaakkola ym. 2013, 174.)

Seuraava motorisen kehityksen vaihe alkaa 7-8 vuoden idssé. Vaihe on ni-
meltdan erikoistuneiden taitojen oppimisen vaihe. Kouluikd&n mennessa lap-
si on oppinut suurimman osan motorisista perustaidoista, joten lapsi on val-
mis opettelemaan haastavampia lajitaitoja. Tassa vaiheessa lapset yleensa
alkavat kiinnostua erilaisista urheilulajeista ja niihin tarvittavien taitojen oppi-
misesta. Viides ja viimeinen vaihe on opittujen taitojen hyddyntamisen vaihe.

Se alkaa noin 15-16 vuoden iassa ja kestaa koko elaman.

Kaikki lapset kehittyvat eri tahtiin, osa nopeammin ja osa hitaammin. Vaikkei
lapsi olisi oppinut motorisia perustaitoja ennen kouluikaa, han pystyy oppi-
maan ne viela mydhemmin, jos elinymparistd tukee ja kannustaa lasta.
(Jaakkola ym. 2013, 175.)

3.1.1 Motoriset perustaidot

Motoriset taidot ovat lasten liikunnan perusta. Motoristen taitojen kehittymi-
nen luo perustan kaikille toiminnoille tukiessaan kehon puolisuuden kehitys-

td. Motoriset perustaidot luovat hyvan pohjan eri liikuntalajien oppimiselle
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kouluiassa. Hyvat motoriset perustaidot voivat suojata ihmistd myds tapatur-

milta ja rasitusvammoilta.

Alle kouluikaisella lapsella on motoristen perustaitojen herkkyyskausi noin 2-
7-vuotiaana. Talloin motoristen perustaitojen oppiminen ja kehittaminen on
helpompaa, kuin mydhaisemmalla ialla. Alle kouluikéisen lapsen harjoitelles-
sa motorisia perustaitoja vaikutus on moninkertainen, verrattuna myoéhem-

malla ialla tehtyihin harjoituksiin. (Terve Koululainen n.d.)

Motoriset perustaidot voidaan jakaa kolmeen ryhmaan: likkumistaidot, tasa-
painotaidot ja kasittelytaidot. Liikkkumistaidoilla tarkoitetaan taitoja, joita kayte-
taan kehon ollessa liikkeessa. (Kullstrom & Ruotsalainen 2014, 66.) Tasapai-
notaidot jaetaan staattisiin eli paikalla pysyviin ja dynaamisiin eli liikkeessa
tapahtuviin taitoihin. Lapsella staattiset taidot kehittyvat ennen dynaamisia
taitoja. Lapsen motorisen kehityksen my6ta useista staattisista taidoista voi
tulla dynaamisia. Tasapainon yllapito vaatii maan vetovoiman vastustamista.
Tasapainon yllapito vaatii myds tiettyjen lihasten aktivointia seka aistien vali-
tyksella saatavan palautteen hyvaksikaytt6a. (Numminen 2005, 115.)

Kasittelytaidot tarkoittavat taitoja, joissa kehon liséksi lapsi kayttaa jotakin va-
linetta. Kasittelytaitojen kehitys alkaa lapsella jo ensimmaisesta kosketukses-
ta aitiin. Kehon kaikilla osilla voi kasitella, joten ihon tuntoaistilla on suuri
merkitys kasittelytaitojen kehityksessa. (Numminen 2005, 136.) Kasittelytai-
dot kehittavat silmé-jalka tai silmé-kasi koordinaatiota, liiketta jotakin kohdetta
kohti seké reagoimista jonkin esineen suuntaan. (Kullstrom & Ruotsalainen
2014, 66.)

Lapselle on tarke&a tarjota ensimmaisinad ikdvuosinaan erilaisia kokemuksia
kéasitella monenlaisia valineita koko kehollaan, eli suurilla seka pienilla lihas-
ryhmilla. Erilaiset késittelykokemukset ovat tarkeitd, silla kasittelytaitojen vaa-
timat hermostolliset yhteydet kehittyvat ainoastaan lapsen aktiivisen toimin-
nan kautta. (Numminen 2005, 136.) Lapsella kehittyy ensin karkeamotoriset
eli suurten lihasryhmien yhteisty6ta vaativat taidot. Naita taitoja ovat esimer-

kiksi pallonheitto ja kiinniotto. Lapsen opittua karkeamotorisia taitoja, han
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pystyy oppimaan erityista tarkkuutta vaativia taitoja eli hienomotorisia taitoja.

Hienomotorisia taitoja ovat esimerkiksi piirtaminen ja kirjoittaminen. (Kull-
strom & Ruotsalainen 2014, 67.)

Liikkumistaidot

Tasapainotaidot

Kéasittelytaidot

ryémiminen paikal_laan pysymisen taito, kantaminen
staattinen
kieriminen tasapainon yllapito likkuessa, | vierittdminen
dynaaminen
konttaaminen koukistus heittaminen
kiipeaminen ojennus kiinniotto
kaveleminen kaantyminen potkaiseminen
juokseminen kierto pukkaus
hyppiminen, heilautus haltuunotto
harppaaminen
pysahtyminen heiluminen pompottelu
vaistaminen kurkotus Syotto
pyoriminen taivutus lyéminen
laukka pyoritys tydntaminen
liukuminen nosto/pudotus vetaminen
kannatus/lysahdys kuljetus

maassa/ilmassa

loitonnus/lahennys

kasvaminen/kutistuminen

(Kullstrdom & Ruotsalainen 2014, 67.)

3.1.2 Havaintomotoriset taidot

Aistikokemukset eli sensoriset kokemukset ovat tarkedssa roolissa lapsen

havaintokyvyn ja motoristen taitojen kehittymisessa. Lapsen saadessa olla

itse aktiivinen, ovat aistikokemukset herkimmillaan. Havaintomotoristen taito-

jen osa-alueisiin kuuluu suunnan ja ajan hahmottaminen seka avaruudellinen
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hahmottaminen eli kyky ymmartaa kehon sijainnin suhde ymparistoon seka
eri esineisiin ja asioihin. (Borgman 2012, 14.) Havaintomotorisiin taitoihin
kuuluu myds kehontuntemus eli taito tunnistaa kehon eri osat, aariviivat seka
kehon eri puolet (oikea-vasen) (Nuori Suomi n.d.). Lapsi oppii hahmottamaan
ja hallitsemaan omaa kehoaan seka liikuttamaan kehon eri osia tahdonalai-
sesti kehittamalla havaintomotorisia taitojaan. Taidot kehittyvat kokemusten
myo6ta ollessaan keskindisessa vuorovaikutuksessa ympaériston kanssa.
(Kullstrom & Ruotsalainen 2014, 66.) Havaintomotorisia taitoja on tarke&a
kehittdd koko lapsuuden ajan, erityisen tarkeda se on kuitenkin 6-8-vuotiailla

lapsilla (Nuori Suomi n.d).

3.2 Sosiaalinen kehitys ja liikunta

Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan lapsen vuorovaikutustaitoja ja kykya
toimia muiden kanssa. Sosiaalinen kehitys sisaltaa erilaisia rooleja ja arvoja,
joita lapsi omaksuu lahiymparistolta ja yhteiskunnalta. Vanhemmilta opitut
mallit ja kiintymyssuhde ovat tarkeassa roolissa siina, miten lapsi hahmottaa
itsensd ja miten han oppii sosiaalisia taitoja. Lapsi harjoittaa kotoa opittuja
taitoja ikatovereihin ja ystaviin. Myos pihapiirista, paivakodista, koulusta ja
kavereilta opitaan erilaisia kayttadytymisen saantoja. Lapsi harjoittelee erilaisia
rooleja ikatovereidensa kanssa ja oppii samalla uusia taitoja. Ystavyyssuh-
teet ovat tarkedssd osassa lapsen itsetunnon kehittymisessa. (Vilén ym.
2008, 156.)

Lasten vuorovaikutus on alussa jaljittelya ja ihmettelyd. Pienten vuorovaiku-
tus on kdmpel6a ja siiné tarvitaan paljon aikuisen tukea. Lapset harjaannut-
tavat sosiaalisia taitojaan mielikuvitus- ja roolileikkien avulla. Vertaisryhméas-
sa lapsi saa harjoittaa vuorovaikutustaitojaan ja kokeilla erilaisia rooleja. Ver-

taisryhmassa toimiessa lapsi oppii toimimaan tasavertaisesti ja toisia kuun-
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nellen. Muilta lapsilta saatu suora palaute vahvistaa jo opittuja vuorovaikutus-
taitoja. (Karling ym. 2008, 167.)

Sosiaalinen kehitys siséltaa tunteiden tunnistamisen, nimeamisen, ilmaisemi-
sen ja hallinnan seké& toisten ihmisten kuuntelemisen ja auttamisen. Lapsen
ensimmaiset ikAvuodet ovat tunnetaitojen kehittymisen parasta ja tarkeinta
aikaa. Liikkuessa lapsen on mahdollista kokea monenlaisia tunteita ja oppia
erilaisia vuorovaikutustaitoja, kuten: miten kuunnellaan, autetaan toisia ja mi-
ten otetaan toiset huomioon. Liikunta antaa lapselle mahdollisuuden ilmaista
tunteitaan ja sisintdén. Lapset kokevat likkuessa voimakkaita tunteita, jotka
iimenevéat  esimerkiksi  kiljahduksina ja  tuuletuksina.  (Numminen
2005,172,178.)

Empatiakyky ja tunteiden hallinta luovat lapselle hyvan pohjan vuorovaikutus-
taitojen kehittymiselle. Leikkien ja pelien avulla lapset omaksuvat tunteiden
nayttbsaannot ja ymmartavat milloin ja miten on soveliasta nayttaa tuntei-
taan. Yhdesséa pelatessa lapset kokevat me-hengen ja oppivat nain kasitte-
lem&&an myos muiden tunteita. Ryhman jasenten erilaisuus kehittdd lasten
vuorovaikutustaitoja ja auttaa lapsia ymmartamaan erilaisia tapoja. (Nummi-
nen 2005,183-184.)

Varhaisvuosien liikunnan paatavoitteena on auttaa lasta muodostamaan
myonteinen suhde omaan kehoonsa ja hahmottamaan itsensa liikkujana.
Ryhma- ja joukkuepelit lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja harjaannutta-
vat tunteiden ilmaisutaitoja. Lapsi ilmaisee tunteitaan liikkuen, leikkien, tans-

sien ja naytellen. Liikunnan avulla myds kehollinen ilmaisu lisaantyy.

Paivakodilla on iso vaikutus lapsen arvomaailmaan ja sen vuoksi kodin ja
paivakodin valinen yhteisty6 on erityisen tarkedd. Paivakoti opettaa lapselle
saantdjen ja kieltojen noudattamista, keskittymiskykya ja odottamista seka
vastuunottamista. (Karling ym. 2008, 166.) Erilaiset saantoleikit ja pelit tuke-
vat samalla lapsen eettis-moraalista kehittymista. Saannot luovat lapselle
turvallisuuden tunnetta. Saannoista tulee keskustella lapsen kanssa ja ne

taytyy osata perustella. (Hujala & Turja 2011, 138.)
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4 LIIKUNTA ERI YMPARISTOISSA

Ympariston merkitys on suuri pienen lapsen liikkumisessa. Monipuolinen
leikki- ja liikuntaymparistd vastaa lapsen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin
kehitystarpeisiin. Mielenkiintoinen ymparistd innostaa lasta liikkumaan ja he-
rattda halun oppia ja tutkia. Lapsi muokkaa liikkuessaan ympaéristoa tar-
peidensa mukaan. Varhaiskasvattajien tulee huomioida, ettei toimintaympa-
ristd esta lasta likkumasta tai harjoittamasta liikuntataitoja. Ympariston tur-

vallisuus ja hallittavuus on kuitenkin tarkeaa.

Lapsen fyysisen aktiivisuuden kannalta on tarkeaa, etta lapsella on mahdolli-
suus vapaaseen leikkiin ja riittavaan ulkoiluun. Lapsen fyysista aktiivisuutta
lisdd myos mahdollisuus erilaisiin leikkialueisiin, kuten metsét, puistot ja ta-
saiset alueet. Lasta aktivoi myos se, ettda hanella on mahdollisuus kayttaa
vapaasti erilaisia leikkivalineita ja ulkotelineita. ldeaalitilanne lapsen omaeh-
toiselle likkumiselle olisi, etta liikuntavalineet olisivat kaiken aikaa lasten saa-
tavilla niin, etta he voisivat esimerkiksi rakentaa temppuratoja sisalle. Tama
edellyttaa, ettda myos sisatiloissa olisi tarpeeksi vapaata tilaa ja tilat olisivat

muunneltavissa.

Liikkumaan houkutteleva piha on merkityksellinen lapsen omaehtoisen liik-
kumisen kannalta. Pihalla olisi hyvéa olla omat paikkansa hiekkaleikeille, kii-
peilylle, keinumiselle seka erilaisten pelien pelaamiselle. On tarkeaa, etta ai-
kuiset kannustavat lapsia likkumiseen ja osallistuvat myds itse peleihin. Lap-
sen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta ulkoilun merkitys on suuri. Liikkumi-
nen ulkona muodostaa merkittdvan osan lapsen paivittaisesta fyysisesta ak-
tivisuudesta. (Jaakkola ym. 2013, 474-475.)
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4.1 Liikunta kotona

Vanhemmilla on suurin vaikutus ja vastuu lapsen liikunnallisuuden tukemi-
sessa. Vanhempien tehtava on mahdollistaa lapsen kehitys ja kannustaa las-
ta likkumaan. Liikunnallisuuden tukeminen alkaa jo vauva-idssa yhteisilla
vaunulenkeilla ja sylileikeilla. (Autio & Kaski 2005, 118-119.) Tarkeinta koto-
na liikkumisessa on iloinen yhdessaolo ja liikunnallisen elamantavan omak-
suminen hyvaksyvassa ymparistossa. Turvallisen aikuisen kanssa liikkuessa
lapsi saa luottamusta, mydnteistd palautetta ja onnistumisen kokemuksia.
Fyysisessé kontaktissa aikuisen kanssa lapsi oppii hallitsemaan kehoaan.
(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 294-295.)

Pienen lapsen istuttaminen tuoleissa tai rattaissa ei edistd lapsen motorista
kehitysta samalla tavalla, kuin vapaa likkuminen. Vanhemmat eivat usein
ajattele, ettd lapsen osallistaminen arkisiin toimiin tukee lapsen kehitysta.
Lasten kanssa tehdyt yhteiset tekemiset ilman suorituskeskeisyytta ovat ar-
vokkaita hetkid lapsen kehityksen kannalta. Sen vuoksi paivakodin henkil®-
kunnan on tarkea tukea ja valistaa vanhempia liikunnallisilla esimerkeill&.
Vanhemmille on téarkea korostaa, ettei yhdessa tekemisen tarvitse aina olla
erikoista ja ihmeellista, vaan luonnossa liikkkuminen, luistelu, hiihto ja kavely
ovat lapselle merkityksellisia, kun ne tehdaéan yhdesséa perheen kanssa. Vaa-
tivassa maastossa liikkuminen riittdd kehittamaan lapsen motoriikkaa yhta

hyvin, kuin liikunnallinen tuokio. (Karvonen 2000, 29-31.)

4.2 Liikunta paivakodissa

Kodilla ja paivakodilla on vastuu siita, millainen suhde lapselle syntyy liikun-
taan. Paivakodin henkilokunnan tehtdvana on korostaa vanhemmille liikun-
nan merkitysta lapsen kehityksessa. Lapsen tulee saada liikkua monipuoli-
sessa ja turvallisessa ymparistossa: kotipihalla, leikkipuistoissa ja paivako-

dissa. Kehityksen kannalta on tarked& mahdollistaa lapsen liikkuminen erilai-
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sissa maastoissa, kuten metsissa, kallioilla ja pelloilla. Epatasaisissa ja vaih-
televissa maastoissa liikkuminen kehittééa lapsen kehonhallintaa, jolloin esi-
merkiksi tasapainotaito kehittyy. Vaihteleva ja kuormittava liikunta kehittaa
lapsen peruskuntoa. Metsd mahdollistaa lapsen omaehtoisen liikkkumisen ja

luontoon tutustumisen. (Karling ym. 2008, 253.)

Paivakodin tulee tarjota lapsille saanndllisesti ohjattua ja omaehtoista liikun-
taa, jotta jokaisella lapsella on mahdollisuus monipuoliseen liikkumiseen. Se-
k& sisa- ettd ulkoliikuntaa tulisi toteuttaa ohjatusti viikoittain. Sen lisaksi arki-
paivan toimiin tulee liittda liikuntaa aina, kun se siihen luontaisesti soveltuu.
(Karling ym. 2008, 254.) Hoitopaiviin sisaltyy paljon siirtymaétilanteita ja odot-
tamista, joista suurimmassa osassa odottamisen sijaan on mahdollisuus teh-
da jotain muutakin. Naita tilanteita tulee hyddyntaa esimerkiksi likkumalla eri
tavoin tai pitamalla taukojumppaa. (Pulli 2007, 55.) Myo6s ulkoilutilanteissa
tulee huomioida lasten aktiivinen likkuminen. Ulkoilussa on mahdollisuus liik-
kua monella eri tavalla ja parhaiten se onnistuu olemalla itse leikissa muka-
na. Lapsia tulee kannustaa ulkoilussa erilaisiin liikunnallisiin peleihin ja leik-
keihin. (Pulli 2007, 63.)

Tyontekijoiden tehtavana on mahdollistaa lasten liikkuminen ja tarjota moni-
puolisia onnistumisen kokemuksia. Lapselle tulee luoda mahdollisuus oma-
ehtoiseen liikkumiseen. Aikuisten tehtdvdn& on muokata ymparistoa lilkun-
taan houkuttelevaksi. Lasta taytyy rohkaista likkumaan yhdessa muiden las-
ten kanssa. (Karling ym. 2008, 253.)
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5 LIIKUNTA ERI IKAKAUSINA

5.1 Alle kolmevuotiaat

1-2-vuotiaat tutkivat ymparistoa likkumalla uteliaasti, aktiivisesti ja kokonais-
valtaisesti. Aikuisen tehtavana on asettaa rajoja ja muokata ympéristéa tur-
valliseksi mutta samalla sopivan haasteelliseksi ja kokemusrikkaaksi. (Arvo-
nen 2007, 17.) Monipuolinen ja haasteellinen ymparistd antaa lapselle mah-
dollisuuden oppia ja harjoitella turvallisesti uusia taitoja (Jaakkola ym. 2013,
467).1-2-vuotias lapsi on utelias ja energinen, joten aikuinen joutuu aktiivi-
sesti kieltamaan ja kulkemaan perassa (Arvonen 2007, 17). Alle kaksivuotiai-
den tarkein liikunnan muoto on leikkiminen. Pienen lapsen liikunnan tarve tu-
lee tyydytetyksi leikkimisella, eiké ohjattu toiminta ole valttamatta viela tar-

peellista. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 33.)

Alle kaksivuotiaiden lasten liikkuminen tapahtuu viel& tiiviisti yhdessa aikui-
sen kanssa. Parivuotias lapsi tutustuu eri valineisiin, harjoittelee kehonhallin-
taa ja etenee pikkuhiljaa kohti erityistaitoja. Pienten lasten kanssa selkeat al-
ku- ja loppurituaalit ovat tarkeitd. Ne tuovat turvallisuutta ja auttavat lasta
ymmartamaan, milloin tunti alkaa ja loppuu. Alle kaksivuotiaille hyvia liikun-
tamuotoja ovat: uinti, jumppa, méenlasku pulkalla, lumileikit seka tanssi. (Au-
tio & Kaski 2005, 20-21.) Pienten lasten kehitysvaiheeseen sopivia vélineita
ovat etenkin erilaiset lelut sek& hernepussit, pallot ja narut. Pientd lasta hou-
kuttelevat myds erilaiset muunneltavat alustat ja rakennelmat, kuten pujotte-
lurata ja tunnelit. Erilaiset valineet innostavat pienta lasta tutkimaan, kokeile-
maan ja toistamaan samoja liikkeitd kerta toisensa jalkeen. (Jaakkola ym.
2013, 467.)
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Alle kolmevuotiaiden lasten liikuntatilanteissa on tarkeda ottaa huomioon, et-
ta lapsen tunnetila vaikuttaa voimakkaasti lapsen ja ympériston valiseen vuo-
rovaikutukseen. Lasta on tarkea johdatella rentoutuneeseen ja turvalliseen
olotilaan, jotta lapsi kiinnostuisi liikunnasta ja uuden oppiminen olisi mahdol-
lista. Alle kolmevuotiaat eivat viela osaa saadella tunteitaan, joten lilan voi-

makkaiden tunteiden herattamista tulisi valttaa.

Pieni lapsi oppii mallintamalla seka jaljittelemalla kuulemaansa ja ndkemaan-
sd, jonka vuoksi esimerkin nayttaminen on tarkeda. Lapsi matkii aikuisia
my0Os perustaitoja opetellessaan, joka johtaa ajan kanssa taitojen vakiintumi-
seen ja sujuvampaan likkumiseen. Liikunta on my6s hyva véline pienen lap-
sen sanojen oppimisessa, silla lapsi oppii sanoja, jotka liittyvat lapsen valit-

tomaan kokemukseen. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 33.)

5.2 Yli kolmevuotiaat

3-4-vuotiaat lapset ovat uteliaita ja innokkaita liikkujia, joten ohjaajalta edelly-
tetdan jamakkyytta ja karsivallisyytta. Liikuntatuokiossa tulee olla riittavasti
ohjaajia, jotta liikkuminen on turvallista. Leikki-ikdinen osaa tehda asioita jo
itsenéisesti muttei kykene tekem&én montaa asiaa samanaikaisesti. Erityi-
sesti seikkailu- ja temppuradat ovat leikki-ikaisille mieleinen tapa liikkua. Lap-
si ymmartaa jo saantoja ja hallitsee hyvin perusliikkeet. Liikuntatuokion tulisi
koostua perusliikkeiden vahvistamisesta ja erityistaitojen harjoittelusta. (Ar-
vonen 2007, 18.)

Leikki-ikaisille hyvia harjoitteita ovat: helpot liikuntaleikit, likkuminen maarat-
tyyn suuntaan, pallon kiinniotto ja heittdminen kahdella kadella, kiipedminen
puolapuille ja alas, rippuminen myo6ta- ja vastaotteella, jarjestaytyminen pii-
riin/fjonoon/riviin/pareittain, suunnan muuttaminen piirissa ja musiikin mukana
likkuminen. (Arvonen 2007, 18.)
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4-5-vuotias on jo selkeasti kehittynyt ja innokas liikkuja. Lapsi hallitsee jo pe-
rustaidot ja erityistaitojen oppiminen kiinnostaa. Yhteisleikit alkavat sujua ja
mielikuvitusleikit ovat hyvia valineitd oppimisessa. Viisivuotias alkaa jo ym-
martaa monimutkaisia ohjeita ja saantoéleikit onnistuvat. 4-5-vuotiaille hyvia
likuntalajeja ovat: uinti, jumppa, pyoraily, pallopelit, luistelu, mailapelit, talvila-
Jit, tanssi ja paini. (Autio & Kaski 2005, 25-26.)

Esikouluidssa lasten yksildlliset erot alkavat ndkya selkedmmin ja tunnilla
erottuvat lapset, jotka ovat liikkuneet paljon. Ohjaajan tulee suunnitella liikun-
tatuokiot riittdvan monipuolisiksi niin, etta jokainen lapsi saa onnistumisen
kokemuksia. 5-6-vuotiaat ovat innostuneita harjoittelemaan erityistaitoja vaa-
tivia liikkeita, kuten luistelua, ilman apupy¢rilla ajoa ja hyppynarulla hyppimis-
td. Lapsi osaa saadella nopeutta ja hallitsee suunnanmuutokset. Esikou-
luikainen lapsi kykenee tekem&an useampaa toimintoa samanaikaisesti. 5-6-
vuotiaille sopivia liikuntalajeja ovat: uinti, jumppa, pyoraily, pallopelit, maila-
pelit, erilaiset valineet, luistelu, paini, tanssi, talvilajit ja ratsastus. (Autio
& Kaski 2005, 26.)
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6 LIKUNNAN SUUNNITTELU JA OHJAAMINEN

6.1 Liikunnan suunnittelu ja toteutus

Onnistunut liikuntatuokio koostuu selkeasta ohjauksesta, suunnitellusta sisal-
|6sta, saanndista ja hyvasta ilmapiirista. Lasten liikuntatuokio tulee suunnitel-
la huolellisesti ja yksityiskohtaisesti ja suunnittelun tukena on hyva kayttaa
kirjallista suunnittelupohjaa. Pienten lasten liikkuntatuokio tulee olla tarkasti
suunniteltu ja valmisteltu eikd tuokiossa saa olla liikaa odottelua. Tarkeinta
on huolehtia tuokion turvallisuudesta tarkistamalla etukéateen tilat ja valineet.
Lasten kanssa liikkuessa on tarkeaa, ettd ryhmalla on yhteiset saannot siita,
miten tuokiossa toimitaan. (Autio & Kaski 2005, 63,121.)

Ennalta suunniteltu liikuntatuokio varmistaa lapsille tavoitteellisen toiminnan.
Lapset tarvitsevat rutiineja ja sen vuoksi on hyva, etta jokaisessa tuokiossa
toistuu tietty rutiini, kuten tuttu aloitusleikki. (Miettinen 1999, 83.) Lasten lii-
kuntatuokiossa on oltava riittavasti aikuisia ja vastuualueet selkeésti jaettuna.
Liikuntatuokiossa on oltava selkea aloitus ja lopetus. Lapsille tulee kertoa ly-
hyesti mita tehdaén ja miten tehdaan, konkreettisen esimerkin nayttaminen
on tarkeda. Uusi opeteltava asia on hyva jakaa osiin ja yhdistaa oppimisen
myo6ta kokonaisuudeksi. Tuokio tulee suunnitella joustavalla aikataululla ja
siind on huomioitava my6s varaohjelma, silla lasten kanssa ennalta suunni-
teltu tuokio toteutuu harvoin sellaisenaan. (Autio & Kaski 2005, 121-122.)

Liikuntatuokio koostuu alkuvalmisteluista, toiminnasta ja lopetuksesta. Alku-
valmistelut sisaltavat tuokion valmistelun ja lasten vaatteiden vaihdon. Tuoki-
on alussa on hyva kokoontua yhteisesti niin, ettd jokainen osallistuja tulee
huomioiduksi ja alustetaan lapset aiheeseen. Aloituksen jalkeen on hyvé olla

jonkinlainen lammittelyleikki, jossa lapset saavat purkaa energiaansa ja tu-
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tustua tilaan. Harjoitusosassa kerrataan aiemmin opittua tai harjoitellaan uut-
ta taitoa esimerkiksi satujumpan, valineliikunnan tai liikuntaradan avulla.
Toiminnan lopuksi tuokio lopetetaan rauhalliseen leikkiin tai rentoutushet-

keen. Viimeiseksi siivotaan yhdesséa ja mennéan pesulle.

Lasten liikuntatuokion suositeltu kesto vaihtelee 10—45 minuutin valilla riippu-
en lasten iasta ja tuokion sisallosta. Leikki on tuokiossa tarkedssa osassa ja
sita tulee hyddyntaa tuokion eri osissa. Myos lasten omia ehdotuksia ja ideoi-

ta on tarkea hyodyntaa. (Karvonen ym. 2003, 101.)

6.2 Liikunnan ohjaaminen

Lasten liikunnan oppimisprosessissa ja ohjauksessa ohjaaja on tarkein tekija.
Tarkeinta ei ole kaytettavd menetelma, vaan ohjaajan jasentynyt ote opetuk-
seen. Hyva ohjaaja ohjaa lasta oppimaan. Hyva ohjaaja saa myds lapsen
ymmartamaan oppimisen merkityksen ja nakemaan sen hyvana asiana. (Au-
tio 2010, 19.)

Lasten liikkuntatuokion ohjaus vaatii onnistuakseen huolellisen ennakkoval-
mistelun. Hyvien valmistelujen my6ta ohjaaja voi keskittya tuokiossa valmis-
telujen sijaan lasten ohjaamiseen ja kannustamiseen. Ohjaajan tulee huomi-
oida tuokiossa jokaista lasta yksil6llisesti ja tasa-arvoisesti. Ennen tuokion
alkua ohjaajan tulee huolehtia, etta jokaisella lapsella on liikuntaan soveltuvat
varusteet. (Autio & Kaski 2005, 63.)

Lasten liikkunnan ohjaajalla on monia rooleja: motivoija, kannustaja, ilmapiirin
luoja, kuuntelija, lohdutuksen ja turvan antaja seka rajojen asettaja. Ohjaajan
tulee luoda jokaiselle lapselle samat mahdollisuudet liikkumiselle. (Nuori
Suomi n.d.) Ohjaajan térkein tehtdva on saada lapset innostumaan liikkumi-
sesta, joten ohjaajan oma asenne ja osallistuminen ovat tarkeitd. Ohjaajan
tulee tarkkailla ja ohjata lapsia katsellen, kuunnellen ja kysellen. Ohjaajan on
havainnoitava ryhmaa jatkuvasti seka yksilollisesti ettd kokonaisuutena. Ta-
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savertaisuus tulee huomioida peleissa, leikeissd ja palautteen annossa.
(Miettinen 1999, 80.)

Ohjaajan tulee huolehtia, ettd ilmapiiri tuokioissa on oppimaan kannustava.
Ohjaajan on tarkedd huomioida myds lasten tekemét sdantérikkomukset, jot-
ta lapset oppivat luottamaan ohjaajaan. Ohjaajan on huolehdittava my6s sii-
ta, etteivdt muut lapset arvostele toistensa suorituksia tai hauku toisiaan.
Nain jokainen lapsi saa mahdollisuuden oppia ja rauhan harjoitella. (Nuori

Suomin.d.)

Ohjaajan on tarke&aa olla itse innostunut liikunnasta. Positiivinen ja innostunut
suhtautuminen opettamiseen vaikuttavat suoraan lapsen oppimistuloksiin.
Ohjaajan saadessa lapsen motivoitumaan liikunnasta, oppiminen tapahtuu
helpommin. Ohjaajan tulee nahda jokainen lapsi yksiléna ja asettaa jokaiselle
oma henkilokohtainen tavoite. Lapsen kannustaminen sanallisesti, elein ja
fyysisella kontaktilla ovat tarkeité asioita. Ryhméakohtainen kannustus on tar-
ke&d, mutta viela tarkeampaa on huomioida lapsi yksilona ja antaa palautetta
jokaiselle erikseen. Palautteen tulee olla aitoa, silla myo6s lapsi aistii jos aikui-
nen kehuu ilman todellista syytd. Myds palautteen antamisessa tulee miettia
tarkoin mitd sanoo. Kannustuksen ei ole tarkoitus olla arvostelevaa, vaan po-
sitiivista. Hyva ohjaaja antaa palautetta, jonka voi kohdentaa selkeasti johon-
kin tiettyyn kohteeseen esimerkiksi “olet hyva heittgja”. Talloin lapsen on hel-
pompaa tiedostaa tekemisensd, muuttaa kaytostaan tai jatkaa suoritustaan
samalla tavalla. (Autio 2010, 20.)

Liikuntatuokion tulee tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja siksi myos
kielellinen kehitys on tarke& osa liikuntatuokiota. Ohjaaja voi tukea kielellista
kehitysta selkeiden ohjeiden ja kasitteiden avulla. Myds musiikin kayttdé on
tarkeda, silla se saa lapset luonnostaan liikkumaan. Tarkeinta kuitenkin on,

etta aikuinen on itse aidosti lasna. (Karvonen ym. 2003, 104.)
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7 PAIVAKOTI MAJAKKA

Paivakoti Majakka sijaitsee Eurajoen keskustassa Kaharinmaella. Majakan
toiminta on alkanut uusissa tiloissa vuoden 2009 tammikuussa. Paivakoti Ma-
jakka on liikuntapainotteinen péaivakoti, jossa liikunta siséllytetadn monipuoli-

sesti lapsen hoitopaiviin. (Paivakoti Majakan perehdytyskansio 2014.)

7.1 Ryhmat ja henkilosto

Paivakoti Majakassa on nelja lapsiryhnméaa: hylkeet, mursut, norpat ja kuutit.
Hylkeiden ryhma on pienennetty erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien
lasten ryhmé&. Ryhméssé on 8 lasta ja 4 tyontekijad. Norpat ja kuutit ovat alle
6-vuotiaiden sisarusryhmia. Molemmissa ryhmissa on 21 lasta. Mursujen
ryhma on 34 esikouluikdisen lapsen aamu- ja iltapaivaryhma. Mursujen ryh-
ma toimii paivakoti Majakan viereisessa talossa entisessa Kaharin paivako-
dissa. Ryhman aikuiset saattavat aamulla lapset keskustan koululle esikou-

luun ja hakevat pois esikoulun loputtua.

Paivakoti Majakan henkilostoon kuuluu yksi erityislastentarhanopettaja, viisi
lastentarhanopettajaa, viisi hoitajaa, kaksi vakituista avustajaa ja paivakodin
johtaja. Naiden lisdksi paivakodissa tyoskentelee myds muita avustajia, joi-

den maara vaihtelee tarpeen mukaan. (Nissinen séhkoposti 22.9.2014.)
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7.2 Tilat ja valineet

Paivakodin tilat ja valineet on suunniteltu lasten liikkuminen huomioon ottaen
ja suunnittelussa on tehty yhteisty6ta lasten liikunnan suunnittelun asiantunti-
joiden kanssa. Paivakodissa on iso ja tilava liikuntasali, jota kaytetaan yhtei-
siin tuokioihin seka vapaaseen liikkkumiseen. Paivakodin tilat on tehty helposti
muunneltaviksi ja liikkuntaan sopiviksi. Omaehtoinen liikunta on huomioitu
myoOs osastoilla ja se mahdollistetaan esimerkiksi roikkuvien voimisteluren-
kaiden avulla. Paivakodin tilat mahdollistavat turvallisen ja perustaitojen ke-

hittymista tukevan liikkumisen niin ohjatusti, kuin omaehtoisestikin.

Liikuntavalineiden suunnittelussa on huomioitu valineiden monipuolisuus ja
riittdvyys. Paivakodilla on liikunnan tueksi erilaisia palloja, pyorid, patjoja,
hyppyarkkuja ja puolapuut. Paivakodissa on seka sisalla etté ulkona lapsille
suunnitellut kiipeilyseinat, joissa lapset saavat kehittdaa kehonhallintaa turval-
lisesti ja monipuolisesti. Lasten omaehtoista liikkumista tuetaan tarjoamalla

likuntavalineita liikkumisen tueksi ja paivakodin tiloja hyodyntamalla.

Paivakodin pihapiiri tarjoaa hyvat ulkoliikunta mahdollisuudet. Paivakodilla on
kolme erilaista piha-aluetta, jotka mahdollistavat perustaitoja kehittavan liik-
kumisen, kuten juoksemisen, kiipeilyn, pyoréilyn ja keinumisen. Paivakodin
pihat mahdollistavat kokonaisvaltaisesti kehittavan liikunnan, silla pihan alus-
toina on kaytetty hiekkaa, asfalttia, nurmikkoa ja pehmeééa turvamattoa. Myos
pihan kivet ovat kaytdssa lasten leikeissa, jolloin kehitysta tukevaa liikkumista
tapahtuu leikin lomassa. Paivakodin pihat on suunniteltu kaikille ikaluokille
sopivaksi ja pihalta 10ytyy erilaisia keinuja, kiipeilytelineita, liukumakia ja pyo-
ria. Paivakodin lahimetsaa ja pururataa hyddynnetaan liikkkumisessa ahkeras-
ti esimerkiksi erilaisissa retkissa ja metsamarri toiminnassa. (Timo Nissisen
henkilokohtainen tiedonanto 31.10.2013.)
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7.3 Liikunta Majakassa

Paivakoti Majakan toiminta on liikuntapainotteista ja se nakyy paivakodin ar-
jessa monella tapaa. Ryhmisséa toteutetaan viikoittain suunniteltuja ja ohjattu-
ja liikuntatuokioita. Lisaksi sdanndllisin valiajoin toteutetaan koko paivakodin
yhteisia liikuntahetkia retkien ja tuokioiden muodossa. Paivakodin yhteiset
tapahtumat korostavat liikunnallisuuden liséksi lasten yhteisollisyytta ja sosi-
aalisuutta. Liikuntaa sisallytetddn paivittaisiin arjen toimintoihin esimerkiksi
siirtymatilanteita liikunnallisesti hyddyntden. Lasten omaehtoista liikkumista
tuetaan paivakodissa ja se mahdollistetaan kiinnostavien ja muunneltavien

tilojen seka saatavilla olevien vélineiden avulla.

Paivakoti tarjoaa lapsille monipuolisen ja vaihtelevan liikkumisympariston se-
k& sisalla, ettéa ulkona. Liikkunnassa hyodynnetédén aktiivisesti erilaisia valinei-
ta ja luontoa. Paivakoti sijaitsee rauhallisella paikalla Eurajoen kunnan kes-
kustassa ja sen ansiosta paivakoti hyddyntaa liikunnassa kunnan liikuntapal-
veluja, kuten jaahallia ja leikkikenttia. (Henkilokunnan kyselylomake 2014.)
Majakka tukee perheiden yhteista liikkumista jarjestamalla erilaisia liikuntata-
pahtumia paivakodin pihapiirissd. Paivakoti on osallistunut Nuoren Suomen
pihaseikkailuun ja varpaat vauhtiin -kampanjaan. Yhteisten liikuntatapahtu-
mien tavoitteena on kannustaa perheitéa likkumaan yhdessa seka tukea per-
heiden kanssa tehtdvaa yhteistyota. Paivakoti Majakan henkilokunta on kay-
nyt Nuoren Suomen liikkuntakoulutuksen, joka tarjoaa hyvat valmiudet lasten
likunnan suunnittelulle ja ohjaukselle. (Paivakoti Majakan perehdytyskansio
2014.)



29

8 LIKUNTAKASIKIRJAN KOKOAMINEN

( ) )
Opinnaytetyotarpeiden Timo Nissisen
kartoitus | yhteydenotto
Syyskuu 2013 Lokakuu 2013
,
( ) ( )
Vierailu paivakoti Opinnaytetyésuunnitel-
» Majakassa » man teko ja esittaminen
Lokakuu 2013 Joulukuu 2013
W,
( N ( )
Aiheen rajaaminen Kyselylomake
» ja tiedonkeruu » henkilokunnalle
Kevat 2014 Toukokuu 2014
\_ J
@ N
Majakan tiloihin ja Kasikirjan kokoaminen ja
» valineisiin tutustuminen » raportin Kirjoittaminen
Kesakuu 2014 Kesa/Syksy 2014
\_ J L w,
( )
» Opinnaytetyon esittaminen
Marraskuu 2014
\_ W,

Kartoitimme syksylla 2013 Satakunnan alueen paivakotien opinnaytetyo tar-
vetta. Eurajoen paivakoti Majakan johtaja Timo Nissinen vastasi yhteydenot-
toomme ja kertoi tarpeesta liikuntakasikirjalle. Aihe kuulosti mielenkiintoiselta
ja alaamme sopivalta. Aiheessa yhdistyy lasten liikunta, paivakodin arki seké&
yhteisty0 tydelaméan kanssa. Paivakoti Majakan toiveena oli saada kasikirja,
joka on tukena tyontekijdille liikunnan toteuttamisessa seka uuden tyontekijan

perehdyttdmisessa.
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Liikuntakasikirjan tyostadminen alkoi lokakuussa 2013 heti aiheen valinnan
jalkeen. Kavimme paivakodissa tutustumassa tiloihin ja keskustelemassa
paivakodin toiveista liikuntakasikirjan suhteen. Keskusteluun osallistuivat péai-
vakodin johtaja Timo Nissinen seka tyontekij6itd jokaisesta lapsiryhmasta,
jotta jokaisen ryhman toiveet tuli kuultua. Palaverin jalkeen teimme opinnay-
tetydsta kirjallisen suunnitelman, jonka Timo Nissinen hyvaksyi. Kevaalla
2014 toteutimme kyselylomakkeen paivakodin henkilokunnalle, jossa kartoi-
timme kasikirjan sisallon kannalta olennaisia kysymyksia muun muassa lii-
kunnan toteuttamisesta ja tukemisesta paivakoti Majakassa. Kysely jaettiin
jokaiseen lapsiryhmaan ja niiden tayttamiseen osallistuivat kaikki ryhméan
tyontekijat. Kavimme lapi kyselylomakkeiden vastaukset ja kerdasimme niista
opinnaytetyon kannalta tarpeellisen tiedon. Kevaalla 2014 aloimme koota lii-

kuntakasikirjaa ja keratéa tietoa opinnaytetyoraporttimme.

Jaoimme opinnaytetyon aihealueet tasan ja molemmat tydstivat niita itsenai-
sesti. Tapasimme saanndllisesti, jotta saimme tekstista yhtenaisen ja joh-
donmukaisen. Hyddynsimme tiedonkeruussa paivakodin perehdytyskansiota
ja Timo Nissisen kertomaa. Tiedonkeruun ohella kadvimme Majakassa tutus-
tumassa liikuntatiloihin ja valineisiin. Tiedonkeruun ja liikuntakasikirjan ko-

koamisen jalkeen keskityimme liikuntakasikirjan ulkoasun suunnitteluun.

Valmis liikkuntakasikirja sisaltaa yleista tietoa paivakoti Majakan liikkunnan to-
teutuksesta, valineista ja tiloista seka Eurajoen varhaiskasvatussuunnitelman
likunnan tavoitteet. Lisdksi kasikirjassa on koottu paivakodin sisa- ja ulkolii-
kuntavalineet seké pihasaannot. Kasikirjassa on myods ohjeistus lasten liikun-
nan suunnitteluun, toteutukseen ja ohjaukseen. Kasikirjan lopussa on liikun-
taleikkiluettelo, jossa on huomioitu monipuolinen liikkuminen. Lisaksi litteend
on liikuntatuokion suunnittelulomake ja esimerkki liikunnan vuosisuunnitel-

masta.
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8.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallisella opinnaytetydlla on yleensa jokin toimeksiantaja. Se on tarke-
aa, silla toimeksiannettu opinnaytetybaihe opettaa hallintaa seka lisda vas-
tuuntuntoa opinnaytetyosta. Tyodelamalahtdinen opinnaytetyd tukee myos
ammatillista kasvua. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.) Toiminnallinen opin-
naytetyo tavoittelee jonkin kaytdnnén toiminnan ohjeistamista tai opastamis-
ta. Tuotoksen sisallén ratkaisee kohderyhma, joille opinnaytetyd tehdaan.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 40.) Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu tuotok-
sesta ja opinnaytetyoraportista, josta selvidd, mitd on tehty ja opittu. Rapor-
tissa on myds oltava tietoperustaa. Hyva tietoperusta eli teoriatieto toimii
opinnaytetydssa keskeisena apuvalineend. (Vilkka & Airaksinen 2003,
43,65.)

Halusimme kehittdd omia yhteistyotaitojamme tekemalla tydelamalahtdisen
opinnaytetydn. Tydelamalahtoistd opinnaytetydta suunnitellessa koimme tar-
ke&ksi, ettd opinnaytetydsta saatu hydty on molemminpuolista. Paivakoti on
molemmille mahdollinen tyopaikka tulevaisuudessa, jonka vuoksi yhtena kri-
teerina aiheenvalinnassa oli varhaiskasvatukseen keskittyva opinnaytetyd.
Tiimitydskentely on tarkea osa sosionomin tyota ja taman vuoksi halusimme
tehda opinnaytetydn parityoné. Parityona tehty opinnaytety6 kehittdd neuvot-
telu- ja yhteistyétaitoja.

Opinnaytety6 aihetta suunnitellessa koimme tarkeaksi, ettd opinnaytetydmme
tulee tarpeeseen. Sen vuoksi paadyimme toiminnalliseen opinnaytetyéhon
yhteisty6ssé Eurajoen paivakoti Majakan henkilokunnan kanssa. Aiheemme
syntyi paivakoti Majakan johtajan Timo Nissisen aloitteesta ja ehdotettu lii-
kuntakéasikirja tuntui erittdin mielenkiintoiselta toteuttaa. Saimme vaikuttaa
tuotoksen sisaltoon tekemalld siita oman nékdisen kuitenkin paivakodin hen-
kilokunnan toiveet huomioiden. Meille oli erityisen tarkeda, ettd saisimme

opinnaytetyota tehdessa syventaa koulutuksessa opittua tietoa.
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Opinnaytetydomme kohderyhmé&na on péaivakoti Majakan henkilokunta ja
opinnaytetydmme tuotoksena syntyi liikuntakéasikirja paivakoti Majakalle. Pai-
vakodin henkilokunta hyotyy opinnaytetydstamme saamalla siitéa apuvalineen
jokapdivaiseen ty6hon liikkuntapainotteisessa paivakodissa. Tyontekijat saa-
vat likuntakésikirjasta my6s apua ja ideoita liikuntatuokioiden suunnitteluun.
Liséksi liikuntakasikirjasta on hyodtya uuden tyontekijdn perehdyttdmisessa.
Halusimme sisallyttda liikuntakasikirjaan Majakan kaytantdjen lisdksi omaa
tietdAmystdmme seka liikunnan toteutusta tukevaa teoriatietoa. Paivakodissa
lasten liikkuminen rajoittuu usein ohjattuihin tuokioihin ja lasten omaehtoi-
seen liikkumiseen, jonka vuoksi halusimme tarjota henkilokunnalle ohjeita ja

ideoita liikunnan lisdamiseen osaksi arjen toimintoja.

8.2 OpinnaytetyOn arviointi ja pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena oli toteuttaa selkea ja paivakodin tydntekijoita pal-
veleva liikuntakasikirja. Liikuntakasikirjassa on huomioitu henkildkunnan toi-
veet ja niitd on kartoitettu monin eri tavoin. Mielestamme onnistuimme kyse-
lylomakkeen kysymysten asettelussa hyvin, silla vastauksista oli meille hyo-
tya kasikirjan kokoamisessa. Teimme kasikirjaan matkan varrella lisayksia
henkilokunnan ehdotukset huomioiden. Mielestamme valmis liikuntakasikirja

on ulkoasultaan mielenkiintoa herattava.

Yhteistyd paivakoti Majakan kanssa on toiminut hyvin. Paivakodin johtaja Ti-
mo Nissinen ja tyontekijat toivat mielenkiinnolla esille toiveitaan ja ajatuksi-
aan liikkuntakasikirjasta. Sujuva yhteisty0 paivakodin henkilokunnan kanssa
loi vaikutelman, etta liikkuntakasikirja tulee tarpeeseen. Olimme aina tervetul-

leita paivakotiin ja henkilokunnalla oli meille aikaa.

Haasteena opinnaytetyon tekemisesséa oli aikataulujen yhteensovittaminen

koulun seka muiden menojen vuoksi. Oli ongelmallista rajata teoriatieto niin,
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ettd lasten liikunta tulee kasiteltyd monipuolisesti mutta kuitenkin sosiaali-
suutta korostaen. Haastetta toi myos lomakkeen kysymysten asettelu niin,
ettd saisimme vastauksista mahdollisimman suuren hyédyn opinnaytetyém-

me kannalta.

Paritybnéa tehty opinnaytetyd mahdollisti laajan tutustumisen lasten liikunnan
teoriaan. Paritydn ansioista saimme tehtyd liikuntakasikirjasta sisalloltaan
laajan ja ulkonaoltddn houkuttelevan. Tiedonhaku sujui hyvin ja uutta tietoa
|6ytyi paljon. Onnistuimme hyddyntamaan opinnaytetydssa monipuolisesti eri
l&hteita. Ajanpuutteesta huolimatta opinnaytetyo edistyi laatimamme aikatau-
lun mukaisesti. Keskindinen yhteistydbmme toimi moitteettomasti ja saimme
jaettua opinnaytetyon aihealueet tasapuolisesti. Opinnadytetyén ansiosta
saimme paljon syventavaa tietoa lasten liikunnasta. Opinndytetybn myota
kiinnitamme enemman huomiota liikunnan sosiaalisiin vaikutuksiin ja liikun-

nan tarkeyteen arjen toiminnoissa.

Koemme, ettd opinnaytetydn tekeminen on tukenut ammatillista kasvuamme
monella tapaa. Tydelaman kanssa yhteistydssa tehty opinnaytetyd opetti
meille vastuuta ja asioiden organisointia. Parityd vaati onnistuakseen tarkkaa
suunnittelua ja asioissa joustamista. Tyon edetessd huomasimme myos sen,
ettei tyota pysty toteuttamaan tarkasti alkuperaisten suunnitelmien mukaises-
ti. Onnistunut parityd edellytti, ettd molemmat osapuolet ottivat vastuun tydn
etenemisesta ja omista vastuualueistaan. Tyon tekeminen opetti myos itsel-
lemme, ettd liikuntaa pystyy siséallyttamaan monipuolisesti arjen toimintoihin
muussakin, kuin liikkuntatuokion muodossa. Monipuolinen perehtyminen var-
haiskasvatuksen liikunnan teoriatietoon on hy6dyksi mahdollisessa tyos-

samme lastentarhanopettajina.

Paivakoti Majakka on liikuntapainotteinen paivakoti, jossa liikuntaa sisallyte-
td&dn monella tapaa hoitopdiviin. Liikuntapainotteisuuden vuoksi paivakodin
oma liikuntakasikirja on tarpeellinen tyovaline. Uskomme, ettd kasikirjaa hyo-
dynnetdan erityisesti liikuntatuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa. Li-
saksi toivomme, etta henkilokunta hyédyntaa lilkkuntakasikirjan sisaltéd myos

jokapdivaisissa toiminnoissa lasten kanssa. Tyon edetessa jouduimme ra-



34

jaamaan kasikirjan peleja ja leikkeja suunniteltua tiivimmaksi aikataulun
vuoksi. Olisimme halunneet painottaa tyéssamme enemman soveltavaa lii-
kuntaa. Opinnaytetyota tehdessa herasi ajatus opinnaytetydmme jatkamises-

ta liikuntaleikkioppaalla, jossa on huomioitu erityisesti soveltava liikunta.

Haluamme kiittda paivakoti Majakan henkilokuntaa ja etenkin paivakodin joh-

tajaa Timo Nissista hyvin toimineesta yhteistyosta.
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LITE1

Kyselylomake paivakoti Majakan ryhmille

Tassa kysymyksid koskien opinnaytetyonamme tehtavaa liikuntakasikirjaa.
Toivomme, ettd vastaatte kysymyksiin huolella ja ajan kanssa. Nain liikunta-
kasikirjasta tulee paivakodin nékdinen ja tyontekijoita palveleva. Kaikki aja-
tukset ja ideat ovat tervetulleita! Jos tila ei riitd, laita kdantopuolelle kysymyk-

sen numero ja jatka vastaustasi.

1. Ryhman nimi

2. lkaryhma

3. Ryhmakoko

Liikunta paivakodin arjessa

4. Milla tavalla paivakodin liikkuntapainotteisuus nakyy ryhméanne arjessa?

5. Miten lasten aktiivisuus ja likkuminen on huomioitu lapsiryhménne ar-
jessa?




6. Miten lasten vapaata liikkumista tuetaan?

Ohjattu liikunta

7. Kuinka usein toteutatte ohjattua liikuntaa?

8. Mita haasteita kohtaatte liikunnan suunnittelussa?

9. Mita haasteita kohtaatte liikunnan toteutuksessa?

10. Mit& ohjatun liikunnan muotoja/tapoja/menetelmia teilla on kaytossa?




11.Minka kokoisissa ryhmissa toteutatte liikuntaa?

12.Miten huomioitte yksittaisen lapsen ohjatuissa liikuntatilanteissa?

13. Miten huomioitte erityislapset ohjatussa liikkunnassa?

14. Mita lastenliikunta merkitsee teille?




Liikuntakasikirjasta

15. Mit& toivotte liikuntakasikirjan sisaltavan?

16. Muita ajatuksia liikuntakasikirjasta:

Kiitos vastauksistanne!

Palautattehan taytetyn lomakkeen kesdkuun loppuun men-
nessa Timolle.

Kiittaen Hanna-Mari Osterman ja Karoliina Takaverija Sata-

kunnan Ammattikorkeakoulu.



