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1 Johdanto

Ikaystavallisessa maailmassa mahdollistetaan ikaantyneiden aktiivinen osallis-
tuminen yhteiskunnan toimintaan. lkaystavallisessa kunnassa vastataan kunta-
laisten tarpeisiin ja heita arvostetaan ikdan katsomatta. (World Health Organiza-
tion 2023a.) WHO:n maaritelmaa mukaillen Pohjois-Karjalan hyvinvointistrate-
giaan on kirjattu kehittamistavoitteeksi ikaystavallisen mallimaakunnan luomi-
nen vuoteen 2025 mennessa (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2019). Kunnan
ikaystavallisyyden kehittaminen koskettaa kaikkia kunnan toimijoita. lkaystaval-
lisessa kunnassa nahdaan ikaantyneet arvokkaana voimavarana, palvelut ovat
saavutettavissa kaiken ikaisille ja ymparistd on esteetdon. (World Health Or-
ganization 2023b.)

Ikaantyvien maaran kasvu Pohjois-Karjalassa ja opinnaytetydomme kohdekun-
nan Liperin alueella edellyttdaa huomion kiinnittamista alueen ikaystavallisyyteen
(Siun sote 2018). Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Liperin kunta ja opinnay-
tetydmme kasittelee Liperin kunnan ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen
laatimista. Tulevaisuudessa hyvin vanhojen ihmisten maara lisaantyy voimak-
kaasti samaan aikaan kun syntyvyys ja tyoikaisten maara laskee (Sosiaali- ja
terveysministerio 2020). Liperissa vuonna 2022 yli 65-vuotiaiden maara oli 21,9
prosenttia vaestdsta (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2023). Vaeston ikaantymi-
nen vaikuttaa kaikkiin yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja toimijoihin vaatien koko
yhteiskunnalta sopeutumista muutokseen. lkarakenteen muutos etenee vauhdil-
la ja sen vuoksi toimia tarvitaan nopeasti. (Sosiaali- ja terveysministeric 2020.)
Lakisaateisella ikaystavallisyyden ohjelmalla vastataan Liperin kunnassa ikays-

tavallisyyden kehittamistarpeisiin.

Opinnaytetyon tietoperustan, tulosten ja pohdinnan kuvaamisessa sovellamme
sosioekologista, eli mikro-, meso- ja makrotasoja (Booker 2021; Lak,
Rashidghalam, Myint & Bradaran 2020), huomioivaa ikaystavallisen yhteiskun-
nan jasentelya (World Health Organization 2007). Tama opinnaytetyo on tyo-
elamalahtoinen tutkimuksellinen kehittamistyo, jossa hydédynnetaan laadullista
tutkimusstrategiaa ja yhteiskehittdamisen menetelmia liperildisten ikdantyneiden

kanssa toteutettavassa yhteiskehittamisen prosessissa. Opinnaytetyon tarkoi-



tuksena on edistaa Liperin ikaystavallisyytta. Tiedontuotanto ja yhteiskehittami-
nen ovat keinoja paasta opinnaytetyon tavoitteeseen, tuotoksena syntyy Liperin
ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys. Viitekehyksella tarkoitetaan ikaystavalli-
syyden ohjelman sisaltoja. Viitekehyksen sisaltdjen ja nakokulmien avulla tavoi-
tellaan entista ikaystavallisempaa maaseutuvoittoista Liperin kuntaa, joka pyrkii

vastaamaan asukkaidensa ikaantymisesta johtuviin muutoksiin ja tarpeisiin.

2 lkaystavallisen yhteiskunnan ulottuvuuksia

Ikaystavallisyydella tarkoitetaan ikdan ja ikaantymiseen liittyvien ilmididen ja
tarpeiden tarkastelua myonteisella asenteella. |kaystavallisyys viittaa ikaanty-
neen vaeston tarpeisiin kohdistuviin konkreettisiin tekoihin, asenteisiin, arvoihin
ja yhteiskunnalliseen ilmapiiriin. Ikaystavalliset toimet edistavat ja vahvistavat
ikdantyneiden osallisuutta ja toimijuutta yhteiskunnan aktiivisina jasenina ela-
man eri osa-alueilla. (Jolanki 2020; Jamsén & Kukkonen 2020.) Ikaystavallinen
yhteiskunta huomioi paatoksenteossaan ja palvelujen suunnittelussa ikaanty-
neiden ihmisten tarpeet ja toiveet ja heitd kannustetaan osallistumaan yhteison
elamaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022). Ikdantyneiden osallistumisella
heita koskevaan paatoksentekoon on todettu myonteisia vaikutuksia ikaanty-

neiden terveyteen (Nissinen & Arola 2017).

Ikaystavallisen yhteiskunnan maarittelyssa painotetaan ikaantyneiden arvostus-
ta ja kunnioitusta, elinvoimaisuutta, ihmissuhteista kiinni pitamista seka ikaanty-
neiden yhteiskunnallisen osallistumisen mahdollistamista. Ikaystavallisen ympa-
ristbn nahdaan palvelevan kaikkia kuntalaisia ikdan katsomatta. (The Planning
Institute of Australia 2018.) Sosioekologisen mallin mukainen tarkastelu mikro-,
meso- ja makrotasoilta mahdollistaa ikaystavallisyyden huomioimisen eri nako-
kulmista: ikaantyneiden arki seka alueelliset ja kansalliset nakdkulmat huomioi-
den (Booker 2021; Lak ym. 2020).

Maailman terveysjarjesto WHO on maaritellyt tavoitteeksi ikaystavallisen maa-

ilman, jossa mahdollistetaan ikaantyneiden aktiivinen osallistuminen yhteiskun-



taan (World Health Organization 2023a). Ikaystavallisyyden kansainvalista na-
kokulmaa ohjaa Maailman terveysjarjeston laatima kansainvalinen ikaantymista
ja terveytta tukeva strategia henkildiden yksilollisista oikeuksista terveen ja pit-
kan elaman saavuttamiseksi iasta riippumatta. Strategiassa on linjattu menette-
lytavat tarvittaville toimille terveen ja pitkan ian varmistamiseksi. Se on raken-
nettu ikaystavallisyytta ohjaavien asiakirjojen, Madridin kansainvalisen ikaanty-
misen toimintasuunnitelman ja Maailman terveysjarjeston aktiivisen ikaantymi-
sen viitekehyksen pohjalta. Strategia vastaa maailmanlaajuisesti laadittuihin
kestavan kehityksen tavoitteisiin, joista suurimpaan osaan liittyy vaeston ikaan-
tyminen. (World Health Organization 2017.)

Kansainvalinen strategia- ja toimintasuunnitelma pitaa sisallaan kokonaisvaltai-
sen ohjeistuksen siita, kuinka huolehtia vanhemman vaeston toimintakyvysta
omannakdisen elaman mahdollistamiseksi. Strategiassa nostetaan esille viisi
tavoitetta; maiden sitoutuminen ikaystavallisyyteen tahtaavaan toimintaan,
ikaystavallisten ymparistojen kehittaminen, ikdantyvan vaeston tarpeita vastaa-
vien terveyskaytantojen linjaaminen seka kestavan ja kohtuullisen pitkaaikais-
hoivan kehittaminen. Lisaksi strategiassa korostetaan terveytta edistavan tutki-
mustiedon, erilaisten mittauksien ja seurannan tarkeytta seka ikaantyneiden
osallistumista heita koskevaan paatoksentekoon. (World Health Organization
2017.)

Ikaystavallinen kunta voidaan jakaa kahdeksaan toisiinsa yhdistyviin osa-
alueisiin: ymparistd ja rakennukset, asuminen, osallistuminen, julkinen liikenne,
yhteiskunnallinen osallistuminen ja tydelama, arvostus ja sosiaalinen yhteen-
kuuluvuus seka tiedonvalitys ja sosiaali- ja terveyspalvelut (World Health Or-
ganization 2023a). WHO:n mukaan ikaystavallisen kunnan perustehtdvana on
terveyden edistaminen ikaan katsomatta. Talla tuetaan vaestoa aktiiviseen ela-
maan, osallistumiseen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. lkaystavallinen
kunta huomioi rakennetussa ymparistdssaan eri-ikaisten ihnmisten tarpeita, edis-
taa sukupolvien valista kanssakaymista seka parantaa ja huomioi vaeston sosi-
aalisten suhteiden rakentumista. lkaystavallinen kunta huomioi vanhemman
vaeston erityistarpeita esimerkiksi yksinaisyyden, syrjaytymisen seka kaatumis-
ten ehkaisemiseksi. (World Health Organization 2023b.)



Maailman terveysjarjestdo WHO on laatinut vuonna 2007 ikaystavallisen yhteis-
kunnan viitekehyksen edistamaan ikaantyneiden terveytta ja aktiivista ikaanty-
mista (World Health Organization 2023a). Kahdeksan ikaystavallisen kunnan
osa-alueen pohjalta on laadittu lIkaystavallisen kunnan arviointilomake tuke-
maan kunnissa tehtavaa paatoksentekoa arvioinnissa ja kehittdmistydssa. Lo-
make on jasennelty kahdeksan kunnan osa-alueen mukaisesti ja jokaiseen osa-
alueeseen sisaltyy useita vaittamia ikaystavallisyyden tasoon liittyen. Jokaisen
osa-aluetta koskevien vaittamien lopuksi on kohta kommentteja ja kehittamis-
ehdotuksia varten. Vaittdmat arvioidaan numeraalisesti nollasta kolmeen. Nolla
tarkoittaa ei arvioitu/ei arvioitavissa, yksi tarkoittaa heikko/paljon parannettavaa,
kaksi tarkoittaa keskitasoa/jotakin on tehtavissa ja kolme tarkoittaa hyva/riittava.
Vaittamien numeraalisen arvioinnin jalkeen lasketaan kunkin osa-alueen vait-
tamien pisteet yhteen. Pisteiden laskun jalkeen voidaan laatia ehdotuksia kehit-
tamistarpeessa oleville kohdille, joka viedaan vanhusneuvoston ja hyvinvointi-
koordinaattorin kautta kunnan paatdksentekoon. (Jamsén & Kukkonen 2018.)

Lomaketta sovelletaan tassa opinnaytetyossa.

2.1 Ilkaystavallisen yhteiskunnan merkitys aktiiviseen ikaantymiseen

Ikdantyminen nakyy ikaystavallisen yhteiskunnan kaikilla elamanalueilla, kun-
nissa, yhteisoissa ja yrityksissa. lkaystavallisen yhteiskunnan kehittaminen
merkitsee ikaantyneille aktiivisia toimia, osallistumista ja vaikuttamisen myontei-
sia mahdollisuuksia. (Jamsén & Kukkonen 2017, 6-7; Kulmala 2019, 10-17.)
Aktiivisen ikdantymisen kasitetta kuvataan ikdantyneiden mahdollisuutena edis-
taa elamanlaatuaan terveyden, turvallisuuden ja osallisuuden kautta (Jamsén &
Kukkonen 2020, 4). Aktiivinen ikdantyminen maaritelladan WHO:n mukaan ko-
konaisvaltaiseksi elamanlaatua parantavaksi prosessiksi, jossa huomioidaan
ihmisten ikdantyessa heidan turvallisuus-, terveys- ja osallisuusmahdollisuuten-
sa. Samaa aktiivisen ikdantymisen maaritelmaa kayttaa The Planning Institute
of Australia. (The Planning Institute of Australia 2018, 9; World Health Or-
ganization 2020, 12.)



Aktiivista ikdantymista nahdaan maariteltavan WHO:n maaritelmasta poikkea-
valla tavalla jattamalla siita pois turvallisuus ja lisaamalla maaritelmaan mieliala
ja kognitiiviset toiminnat (Bélanger, Ahmed, Filiatrault, Yu & Zunzunegui 2017;
Fernandez-Ballesteros 2008, 5). Aktiivisen ikaantymisen rinnalla kaytetaan
myads; onnistuneen ikadantymisen (successful aging), terveellisen ikdantymisen
(healthy aging) ja positiivisen ikdantymisen (positive aging) kasitteita (Bélanger,
ym. 2017; Jamsén & Kukkonen 2020, 3). Tassa opinnaytetydssa kaytetaan ak-

tiivisen ikaantymisen kasitetta, joka pohjautuu WHO:n maaritelmaan.

Sosiaalisesta aktiivisuudesta puhuttaessa viitataan onnistuneeseen vanhene-
miseen, jota maarittelevat yksilon henkilokohtaiset tekijat seka ympariston tar-
joamat mahdollisuudet tai rajoitteet (Heikkinen, Jyrkdma & Rantanen 2013).
Sosiaalinen aktiivisuus voidaan maaritella kollektiiviseksi ja produktiiviseksi so-
siaaliseksi toiminnaksi. Kollektiivisella toiminnalla tarkoitetaan mm. kulttuurihar-
rastuksia, jarjestotoimintaa, harrastustoimintaa seka sosiaalista yhteistoimintaa.
Produktiivinen sosiaalinen aktiivisuus viittaa toimintaan, jossa ihminen kayttaa
omaa vapaa-aikaansa ja osaamistaan toisten ihmisten auttamiseen, kuten va-
paaehtoistydhon. (Pynnénen 2017, 83.) Tiedetaan, etta ikdantyneiden persoo-
nallisilla ominaisuuksilla ja identiteetillda on vaikutusta siihen, miten sosiaalisiin
aktiiviteetteihin suhtaudutaan ja osallistutaan (Goll, Charlesworth, Scior & Stott
2015). Kulttuurisilla asenteilla on myos todettu olevan merkittava vaikutus
ikdantymisen kokemukseen ja siihen, miten ikdantymiseen suhtaudutaan (lha-
lainen & Kettunen 2016).

Aktiivisen ikdantymisen todetaan vaikuttavan myonteisesti ikaantyneiden ela-
manlaatuun, terveyteen, toimintakykyyn, hyvinvointiin, osallistumiseen ja turval-
lisuuden tunteeseen (Portegijs, Lee & Zhu 2023). Tiedetaan, etta ikdantyneiden
osallistuminen palveluidensa kehittamiseen ja suunnitteluun edistaa ikaystaval-
lisyyttéd kunnassa (WHO 2007). Voimavaralahtdinen, omia vahvuuksia tunnista-
va ymparisto tukee ikdantyneiden hyvinvointia, osallisuuden ja koetun elaman
merkityksellisyyden tunnetta (Steptoe, Deaton & Stone 2015). Tutkimustulok-
sissa on todettu sosiaalisen aktiivisuuden ja laheisten ihmisten merkittava rooli
aivoterveyden yllapidossa, kuten vuonna 2018 julkaistussa laajassa amerikka-

laisvaestoon kohdistuneessa tutkimuksessa, jossa osoitettiin yksinaisyyden
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kasvattavan muistisairauksien riskia jopa 40 prosenttia (Sutin, Stephan, Luchetti
& Terracciano 2018).

Park, Anaza, Shin, Pack ja Chitiyo (2020) osoittivat meta-analyysissaan fyysi-
sen aktiivisuuden vaikuttavan positiivisesti ikdantyneiden terveyteen, elaman-
laatuun ja hyvinvointiin, kuten parantuneen fyysisen toimintakyvyn myoéta (Park
ym. 2020). Ikdantyneiden ihmisten elamassa onkin todettu merkitykselliseksi
hyva fyysinen toimintakyky ja terveys, jotka mahdollistavat itsenaisen arjesta
selviytymisen ja osallistumisen sosiaalisiin tapahtumiin (Tattari, Suhonen & Stolt
2021). Toimintakyvyn paranemiselle on suurin vaikutus aerobisella harjoittelulla,
lihaskuntoharjoittelulla seka niiden yhdistelmaharjoittelulla. Tasapainoharjoittelu
todetaan myos tehokkaaksi toimintakykya parantavaksi harjoittelumuodoksi.

(Saloranta, Rappe, Rajaniemi & Borodulin 2022.)

Ikaystavallisella asumisella viitataan ikaantyneiden asumismuotoon ja asuinym-
paristoon. Aktiivista ikaantymista tukevien ymparistdjen merkitys asuinymparis-
toissa korostuu, silla toteutuessaan ikaystavallisen ympariston todetaan vaikut-
tavan positiivisesti ikdantyneiden terveyteen ja hyvinvointiin (WHO 2007). Paik-
kaan sidotuilla tekijoilla, ageing in place- ajattelulla, on myodnteisia vaikutuksia
aktiiviseen ikaantymiseen. Lisdksi sen todetaan tukevan kotona asumista. Osal-
listumisella arjen aktiviteetteihin, sosiaalisilla suhteilla ja kanssakaymisella vah-
vistetaan ikdantyneiden kotona asumisen mahdollisuuksia. (Cohen & Greaney
2023; Tattari ym. 2021; Wallin 2014.)

Ikaystavallisen ymparistd vaikuttaa myonteisesti ikaantyneiden fyysiseen ja so-
siaaliseen hyvinvointiin, kanssakaymisen lisaantymiseen, toiminnan tiheyteen,
kotona asumisen mahdollisuuksien kohenemiseen seka osallisuuden vahvistu-
miseen (Cohen & Greaney 2023; Liu, Dijst, Faber, Geertman & Cui 2017; World
Health Organization 2007). Lisaksi Cohen & Greaney (2023) mainitsevat ikaan-
tyneiden turvallisuuden tunteen sosiaalisessa ymparistdssa vaikuttavan myon-
teisesti ikdantyneiden fyysiseen ja henkiseen terveyteen seka yleiseen hyvin-
vointiin (Cohen & Greaney 2023). Ikaystavallisessa kunnassa kiinnitetaan huo-

miota asuinymparistdjen toimivuuteen ja viihtyvyyteen sosiaalisen osallistumi-
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sen ja aktiviteettien, harrastustoiminnan, vapaaehtoistyon ja yhdistystoiminnan

mahdollistamiseksi ikdantyville (Wallin 2014).

Ikaystavallisen asuinympariston tulee olla esteeton, helposti hahmotettava, viih-
tyisa ja sijainniltaan keskeinen. Sielta tulisi I6ytya ikaystavalliselle ymparistolle
tarkeat Iahipalvelut seka sosiaali- ja terveyspalvelut. (Rappe, Kotilainen, Raja-
nimi & Topo, 2018.) lkaystavallisen kunnan ymparistdn suunnittelussa ja raken-
tamisessa tuleekin kiinnittda huomiota esteettomyyteen ja toimivuuteen ja tule-
vaisuudessa tarvitaan entista innovatiivisempia ratkaisuja uusista asumismal-
leista tukemaan aktiivista ikdantymista (Portegijs ym. 2023). Ikaystavallisen
kunnan paatoksenteossa seka palvelujen ja asumisratkaisujen suunnittelussa
huomioidaan ikaantyneiden tarpeet ja toiveet heidan omannakoisen elamansa
mahdollistamiseksi (Jamsén & Kukkonen 2020; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022).

2.2 Kansalliset ikaystavallisyytta ohjaavat linjaukset

Kuntien ikaystavallisyyden ohjelmien laatimisesta ei ole eksplisiittisesti saadetty,
mutta ikdantyvan vaeston hyvinvoinnin edistamiseen liittyvaa strategista ja lain-
saadantoon liittyvaa ohjausta on runsaasti. Sosiaali- ja terveydenhuollon uudis-
tamisen my6ta aloittivat uudet hyvinvointialueet toimintansa Suomessa 2023
tuoden mukanaan muutoksia palvelujen jarjestamis- ja tuottamistapoihin kun-
nissa. Kuntien yhtena tarkeana tehtavana on kuntalaisten hyvinvoinnin ja ter-

veyden edistaminen ikdan katsomatta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012) maarittaa ensisijaisesti ikaantyneen vaeston ter-
veyden, toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja itsenaisen osallistumisen tukemiseen
suunnattuja toimia. Kyseisen lain tarkoituksena on vahvistaa ikaantyneiden
osallistumista itsedan koskevien elinolojen ja palveluiden kehittdmiseen ja paa-
tosten valmisteluun kunnassa. Ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn lain 5 §:n (604/2022)

mukaan kunnan on laadittava suunnitelma ikdantyneen vaeston kokonaisvaltai-
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sen hyvinvoinnin edistamiseksi seka tukemaan ikaantyneiden itsenaista suoriu-

tumista.

Ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista saadetyn lain 11 §:ssa todetaan, ettd vanhusneuvosto on otet-
tava mukaan suunnitelman valmisteluun. Kuntalain (410/2015) 27 §:n mukaan
kuntiin on asetettava vanhuusneuvosto ja huolehdittava sen toimintaedellytyk-
sista. Vanhusneuvosto varmistaa ikdantyneen vaeston osallistumis- ja vaikut-
tamismahdollisuudet kunnan eri toimien suunnittelussa, valmistelussa ja seu-
rannassa. Vanhusneuvoston tehtavat ulottuvat ikdantyneen vaeston elinolosuh-
teiden ja palvelujen kannalta oleellisiin toimintoihin. (Kuntalaki 410/2015.) Opin-
naytetydssa vanhusneuvostosta kaytetaan termia ikaihmisten neuvosto, joksi

Liperin kyseinen neuvosto haluaa itsedan kutsuvan.

Hyvinvoinnilla ja osallisuudella on tarkea sija myos laatusuosituksessa hyvan
ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi. Sosiaali- ja terveys-
ministerid sekda Suomen Kuntaliitto ovat julkaisseet laatusuosituksen, jonka ta-
voitteena turvataan kansallisesti hyva ikaantyminen ja paremmat palvelut vuo-
sille 2020—-2023 (Sosiaali- ja terveysministerio & Suomen Kuntaliitto 2020). So-
siaali- ja terveysministerio on julkaissut samanaikaisesti pidempiaikaisen, poik-
kihallinnollisen Kansallisen ikdohjelman vuoteen 2030. Kansallisella ikaohjel-
malla varaudutaan vaeston ikaantymisen seurauksena syntyvaan pidempiaikai-
seen yhteiskunnalliseen muutokseen. Suomessa ikarakenteen muutos on niin
merkittava, etta siihen on varauduttava maaratietoisesti ja huolellisesti. Ikara-
kenteen muutos muuttaa huoltosuhdetta seka vaikuttaa merkittavasti kuntien
talouteen. Julkisen talouden liiallista velkaantumista pyritaan ehkaisemaan huo-
lehtimalla kansalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta heidan tyokykynsa ja toi-
mintakykynsa edistamiseksi. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020.)

Laatusuosituksessa ja Kansallisessa ikaohjelmassa edistetaan yhteisesti toi-
mintakykyisen ikaantymisen turvaamista, ikaantyneiden hyvinvointia lisdavan
teknologian hyodyntamista, vapaaehtoistyon merkityksellisyytta, ikaystavallista
asumista ja asuinymparistdjen huomioimista seka asiakaslahtdisyyden huo-

mioivia palveluja. Toimintakykyisen ikdantymisen turvaaminen seka taloudelli-
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sesti kestavien palvelurakenteiden kehittaminen nousevat tavoitteiksi seka Laa-
tusuosituksessa ettd Kansallisessa ikdohjelmassa. (Sosiaali- ja terveysministe-
rid 2020; Sosiaali- ja terveysministerid & Suomen Kuntaliitto 2020.) Laatusuosi-
tus antaa tilaa paikalliselle tarkastelulle ja toimenpiteille antaen suuntaa koko

Suomen ikaantyneen vaeston toimintakykya turvaaville ratkaisuille (Sosiaali- ja

terveysministerido & Suomen Kuntaliitto 2020).

Kansalliseen ikdohjelmaan vuoteen 2030 on laadittu mitattavat, arvioitavat ja
seurattavat vaikuttavuustavoitteet. Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 on
poikkihallinnollinen julkaisu, joka tahtaa pidemman aikavalin muutoksiin. Tavoit-
teiden saavuttamiseksi jokaisella hallituskaudella laaditaan toimenpideohjelma
toimenpiteista suhteessa pidemman aikavalin tavoitteisiin. Kansallisessa ikaoh-
jelmassa on asetettu kuusi vaikuttavuustavoitetta: 1) Ikaantyvien tyoikaisten
tydkyky on parantunut ja tydurat ovat pidentyneet, 2) iakkaat ovat toimintakykyi-
sia pidempaan, 3) vapaaehtoistyolla on vakiintunut asema ikaantyvassa yhteis-
kunnassa, 4) digitalisaatio ja uudet teknologiat ovat lisanneet hyvinvointia, 5)
asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia seka 6) palvelut toteutetaan
sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla. Vaikuttavuustavoitteilla tavoitel-
laan kestavaa ja laaja-alaista varautumista ikaantymisen tuomiin yhteiskunnalli-
siin muutoksiin. Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 pohjautuu aikaisempaan
ikaraporttiin vuodelta 2009. Kansallisen ikdohjelman vuoteen 2030 tavoitteet ja
tarpeet mukailevat kansainvalista Maailman terveysjarjeston vuonna 2017 jul-
kaisemaa kansainvalista ikaantymista ja terveytta tukevaa strategiaa ja toimen-

pideohjelmaa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020.)

2.3 Alueellinen ikaystavallisyyteen kohdistuva ohjaus Liperissa

Harvaan asutun seudun alueellisessa ohjauksessa ikaystavallisyyden edista-
miseksi korostuvat joustavat ja paikalliset vaihtelut huomioon ottavat toimintata-
vat. Parhaimmillaan tarpeisiin vastaavat toimintatavat ovat suunniteltu ja jalkau-
tettu paikalliselle tai alueelliselle tasolle ja niita tuetaan hallitustasolta Iahtien.
(UNECE 2017.) Harvaan asuttua seutua koskettaa huoltosuhteen muutos vaes-

ton ikdantymisen, lapsiperheiden vahenemisen ja tydikaisen vaeston poismuu-
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ton seurauksena (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2019). Cohen ja Greaney
(2023) toteavat julkaisussaan Yhdysvalloissa vaestdn ikaantyvan nopeammin

harvaanasutulla seudulla kuin kaupunkiymparistossa.

Tiedetaan, etta harvaan asutun seudun vaestolla on todettu enemman mielen-
terveydellisia haasteita, kroonisia sairauksia ja heikkoa taloudellista tilannetta
verrattaessa kaupunkiymparistossa asuvaan vaestoon. Toisaalta harvaan-
asutulla seudulla fyysista ymparistda dominoi usein laajat maaseutumaiset ja
vihreat alueet, joilla on tarkea merkitys terveellisessa ikaantymisessa ja osallis-
tumisessa. (Cohen & Greaney 2023; Verma 2019.) Ikaystavallisyyden toteutu-
minen harvaan asutuilla alueilla ja kunnissa, joita koskettaa selva vaeston
ikdantyminen, vaatii riittavia resursseja tarjoamaan ikaantyvalle vaestolle heidan
tarvitsemiaan palveluita (UNECE 2017).

Pohjois-Karjalassa alueellista ohjausta linjaa koko maakuntaa koskettava Poh-
jois-Karjalan hyvinvointistrategia vuosille 2020-2025. Hyvinvointistrategiassa on
nostettu esiin edelld mainittuja harvaan asutulle seudulle ominaisia piirteita, joi-
hin keskittya elinvoimaisen maakunnan vahvistamiseksi. (Pohjois-Karjalan
maakuntaliitto 2019.) Hyvinvointistrategialle on tehty erillinen hyvinvointistrate-
gian toimintasuunnitelma, jossa linjataan toimet tavoitteisiin paasemiseksi. Toi-
mintasuunnitelmassa korostetaan sitoutumista toimiin seka yhdessa kehittamis-
ta alueellisesti ja paikallisesti. (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2022.) Kyseinen
hyvinvointistrategia toimii maakunnassa yhteisen suunnan nayttajana hyvin-
voinnin kehittdmisessa. Hyvinvointistrategian yksi tavoite on kehittaa Pohjois-
Karjalasta ikaystavallisyyden mallimaakunta. Pohjois-Karjalan maakuntatavoit-
teet vaikuttavat Liperiin, silla Liperi on yksi Pohjois-Karjalan 13 kunnasta. Poh-
jois-Karjalan Hyvinvointistrategiassa on nimetty suuntaviivat maakunnan hyvin-
voinnin kehittamiselle koskien kaikkia ikaluokkia. Hyvinvointistrategiassa on nel-
ja painopistetta; 1) korkeatasoinen osaaminen ja hyvat tydllistymisen edellytyk-
set, 2) terveellinen, turvallinen ja viihtyisd ymparistd, 3) asukaskeskeiset palve-
lut ja niita tukeva hyvinvointiyrittajyys seka 4) hyvinvoivat, terveet ja osalliset
asukkaat. Jokaiselle painopisteelle on asetettu tavoitteet ja toimenpiteet tavoit-
teeseen paasemiseksi. (Pohjois-Karjalan Maakuntaliitto 2019; Pohjois-Karjalan
maakuntaliitto 2022.)
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Liperi on Pohjois-Karjalan maakunnassa sijaitseva vajaan 12 000 asukkaan
kunta (Tilastokeskus 2024), jossa on kolme taajamaa (Rautiainen, Jolkkonen,
Kurvinen, Lemponen & Tiilikainen 2023). Liperin pinta-alasta iso osa on maa-
seutua seka vesistoja. Vuonna 2021 Liperin taajama-aste oli 57,4 prosenttia ja

asutus oli paaasiassa harvaa ja hajanaista. (Rautiainen ym. 2023.)

Opinnaytetydomme kohdentuu maaseutumaiseen Liperin kuntaan, jossa vaeston
keski-ikd on noussut viimeisen 20 vuoden aikana noin viidella vuodella. Keski-
ika Liperissa vuonna 2023 oli 44,1 vuotta. Liperia, kuten koko Pohjois-Karjalaa,
koskettaa vaeston ikarakenteen muutos, joka nakyy lapsien ja tyoikaisten henki-
|6iden vahentymisena ja ikdantyneiden henkildiden maaran kasvamisena. (Rau-
tiainen ym. 2023.) Vuonna 2022 yli 65-vuotiaiden maara Liperissa oli 21,9 pro-
senttia (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 2023). Alhainen syntyvyys ja vuosittain
vaheneva tyoikaisten maara muuttavat huoltosuhdetta merkittavasti ja nope-
ammin verrattaessa muuhun Suomeen. Aluekehityksen toiminnassa koroste-
taan vaestdn osallisuutta ja hyvinvoinnin edistamista. (Pohjois-Karjalan Maa-
kuntaliitto 2019.) On tarkeaa varmistaa, etta Liperin kaltaiset kunnat ja alueet,
joita koskettaa selva vaeston ikaantyminen, ovat varautuneet riittavilla resurs-
seilla tarjpamaan ikaantyvalle vaestdlle heidan tarvitsemiaan palveluita (UNECE
2017).

Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen rakentumista ohjaa paikalli-
sesti Suomen lakien ohella Liperin laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma
2021-2024. Kyseinen asiakirja toimii velvoittavana kasikirjana Liperin kunnassa
tehtavalle tyodlle. Sen tehtavana on varmistaa kuntalaisten hyvinvoinnin toteu-
tuminen kaikissa kunnan palveluissa. Liperin laajassa hyvinvointikertomuksessa
ja -suunnitelmassa painotetaan ennaltaehkaisevan hyvinvointityon edistamisen
merkitysta kiinnittamalla erityistd huomiota heikoimmassa asemassa olevien
kuntalaisten tukemiseen terveyserojen kaventumiseksi. Liperin Laajaan hyvin-
vointikertomukseen ja —suunnitelmaan on laadittu vuonna 2021 mielen hyvin-
voinnin ja ehkaisevan paihdetyon suunnitelma seka lahivuosien kehittamistoi-

met mielen hyvinvoinnin ja ehkaisevan paihdetyon edistamiseksi. (Liperi 2021.)
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Liperin laajaan hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan vuosille 2021-2024
on laadittu nelja painopistealuetta; 1) yhteisollisyys ja osallisuus, 2) terveytta ja
elamanlaatua lisdavat elintavat, 3) mielen hyvinvointi ja 4) turvallinen arki ja
ymparisto. Kullekin alueelle on laadittu kahdesta kolmeen tavoitetta. Painopis-
tealueiden tavoitteet on taulukoitu ja jokaiselle tavoitteelle on kirjattu toimenpi-
de, vastuutaho ja resurssit, aikataulu seka arviointimittarit. Laajassa hyvinvointi-
kertomuksessa korostetaan yhdessa tekemisen merkitysta kuntalaisten elin-
voimaisuuden, hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseksi. Ikaantyneiden hyvin-
voinnin kehitysta Liperin laajassa hyvinvointikertomuksessa on kuvattu vah-
vuuksien ja huolenaiheiden kautta. Vahvuuksiksi nousevat aktiivisesti toimiva
ikaihmisten neuvosto seka depressiolaakkeista korvausta saaneiden henkilo-
maaran pysyminen ennallaan. Huolenaiheiksi nousevat 75 vuotta tayttaneiden
lisdantyneet psykiatrisen hoidon laitoshoitopaivat seka Suomen laajuisesti ver-
rattaessa liperilaisten yli 65-vuotiaiden suurin maarahoitojaksoja kaatumisiin ja

putoamisiin liittyen. (Liperi 2021.)

Pohjois-Karjalassa sijaitsevan Liperin kunnan tehtavana ikaystavallisyyden na-
kOkulmasta on edistaa ikaantyneiden asukkaiden hyvinvointia, terveytta, toimin-
takykya ja itsenaista suoriutumista yhdessa muiden toimijoiden kanssa. Liperin
ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen pohjalta laadittava ikaystavallisyyden
ohjelma on Liperin ikdantymispoliittinen ohjelma vuosille 2024—2030. Liperin
ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksessa maaritellaan Liperin ikaystavalli-
syyden ohjelman sisalldlliset linjaukset seka konkreettiset toimenpide-
ehdotukset, joilla tuetaan ja vahvistetaan Liperin ikdantyneiden hyvinvointia ja
turvallista ikdantymista. Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksella ha-
lutaan kannustaa ikaantyneita kunnan asukkaita terveytta, hyvinvointia ja toi-
mintakykya edistaviin toimintoihin seka nostaa ikaantyneet kunnan asukkaat
positiiviseksi voimavaraksi ja mahdollisuudeksi. Kuviossa 1 esitetaan ikaysta-
vallisyyden ohjelman viitekehyksen lahtokohdat edella kuvattua kansainvalista,

kansallista ja alueellista ohjeistusta mukaillen.
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WHO:n Ikdystévallinen
kunnan kahdeksan
osa-aluetta

Kansallinen ikdohjelma
vuoteen 2030

Laatusuositus hyvén
ikddntymisen
turvaamiseksi ja
palveluiden
parantamiseksi 2020-30

Pohjois-Karjalan
hyvinvointistrategia
2020-2025

Liperin laaja
hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma 2021-2024

+ 8 osa-alueetta
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korostaen myds
asenteiden merkitystd

* Sukupolvien vilinen
solidaarisuus

s Tavoitteena ikdkyvykds
Suomi

+lkdohjelma rakentuu
kuudesta
vaikuttavuustavoit-
teesta, asetettu
vuoteen 2030

¢ Kansallisessa
ikdohjelmassa
madritellddn yhteinen
suunta ja keinot, joiden
avulla tarkastellaan
ikddntymista
poikkihallinnollisesti

* Tavoitteena hyva
ikddntyminen seka
laadukkaat palvelut
niita tarvitseville
ikdihmisille

e Ehdotetut toimet
luovat pohjaa
ikdystavalliselle
yhteiskunnalle

s Keskeiset aihealueet
ovat yhtenevit
ikdohjelman
vaikuttavuustavoit-
teiden kanssa.

e Suuntaviivat
maakunnan
hyvinvoinnin
kehittdmiselle

¢ Koskee kkaikkia
viestdryhmia

e Neljd painopistetts,
jokaisessa kolme
kehittamistavoitetta

* Kehitetddn
ikdystavallisyyden
mallimaakuntaa

+ Yhteisollisyys ja
osallisuus

* Terveyttd ja
eldamadnlaatua lisdavat
elintavat

* Mielen hyvinvointi

¢ Turvallinen arki ja
ymparistd

* 10 tavoitetta

* Pyritddn kaventamaan
hyvinvointi- ja
terveyseroja

kuntalaki (410/2015) + uudistukset

Laki ikddntyneen vdestdn toimintakyvyn tukemisesta ja idkkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista (980/2012) + uudistukset

Kuvio 1. Ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen lahtokohdat alueellista, kan-

sallista ja kansainvalista ohjeistusta mukaillen.

Liperin ikaystavallisyyden ohjelma on suunnitelma ikaantyneen vaeston itsenai-
sen suoriutumisen tukemiseksi seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edista-
miseksi. Ohjelmaan tulee sisallyttaa keinoja, joilla vahvistetaan iakkaan vaeston
osallistumista ja kuullaan heidan mielipiteitaan heita koskevissa asioissa. lkays-
tavallisyyden ohjelma on osa kuntastrategiaa ja sen tulisi yhdistya kunnan mui-
hin strategioihin. Ohjelmaan tulee sisallyttaa ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin
tilan arvio, tavoitteiden maarittely hyvinvoinnin edistamiseksi seka toimet tavoit-
teiden saavuttamiseksi, toimenpidekohtaiset vastuualueet seka kunnan eri toi-
mijoiden yhteistydn kuvaus ja maarittely. Ohjelman laatimisessa korostuu nyky-
tilan kuvauksen liséksi muutosten ennakointi ja vaikutusten ennakkoarviointi,
jotta tavoitteet voidaan asettaa realistisesti ja asianmukaisesti. Ikaantyneen va-
eston hyvinvoinnin edistaminen ja sen suunnittelu on monitahoista yhteistyota,
joka ulottuu yli hallintorajojen. Ohjelman tueksi voidaan laatia erillinen toimeen-
pano-ohjelma, johon kirjataan konkreettiset tavoitteet, menetelmat, aikataulu,
vastuutahot seka arviointi. (Sosiaali- ja terveysministerid & Suomen Kuntaliitto
2013.)
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3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on edistaa Liperin ikaystavallisyytta. Liperin ikays-
tavallisyydella edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja
itsenaista suoriutumista seka tuetaan heidan kodissa asumistaan (Laki ikaanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista 980/2012). Tydn tarve nousee lakiuudistuksesta seka Liperin kunnan
ikaantyneen vaeston kasvusta ja sen mukanaan tuomasta kehittamistarpeesta.
Vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan perustehtava (Kunta-
laki 410/2015, 1 §).

Opinnaytetyon tavoitteena on luoda tiedontuotannon ja kehittdmisprosessin
avulla Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys, joka sisaltaa liperilaisten
ikédantyneiden viitekehyksen sisaltotoiveet. Viitekehykseen kuuluvalla toiminnal-
la tavoitellaan entista ikaystavallisempaa kuntaa. Ohjelman viitekehyksessa
huomioidaan Liperissa asuvien ikaantyneiden toimijuus ja osallisuus kunnassa
seka kannustetaan ikaantyneita kuntalaisia aktiiviseen ja toimintakykyiseen
elamaan. Ohjelman viitekehyksen sisalldssa huomioidaan Liperissa asuvien
ikdantyneiden toimijuus ja osallisuus kunnassa. Ohjelman viitekehyksen toteut-

tamisessa painotetaan liperilaisten toimijoiden valista yhteistyota.

Tiedontuotannon tehtavana on

e selvittaa Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen sisaltotoiveet

ikdantyneiden nakokulmasta.

Opinnaytetyon kehittamistehtavana on

e osallistaa liperilaisia ikaantyneita yhteiskehittamisen prosessiin ja laatia
prosessin pohjalta Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys.



19

4 Metodologiset lahtokohdat ja tutkimuksellisen kehittamis-

tyon toteutus

Opinnaytety0 toteutettiin tydelamalahtdisena tutkimuksellisena kehittamistyona,
jossa sovellettiin osallistavaa toimintatutkimuksellista Iahestymistapaa (Toikko &
Rantanen 2009). Opinnaytetydssa hyddynnettiin laadullista tutkimusstrategiaa
ja yhteiskehittamista. Opinnaytetyon laadullisilla tutkimusmenetelmilla tavoitel-
tiin Liperin ikaystavallisyyden aihealueen syvallista ymmartamista ja kuntalais-
ten kokemusta ikaystavallisyydesta. Laadullisia tutkimusmenetelmia kaytetaan
silloin, kun halutaan tarkastella kokemuksiin, kasityksiin tai ilmidihin liittyvia
merkityksia sekd ymmartaa tutkittavaa ilmiéta (Tenny, Brannan & Brannan
2022; Vilkka 2021, 117). Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan tavoitteena oli
luoda tiedontuotannon ja kehittdmistoiminnan avulla viitekehys Liperin ikaysta-

vallisyyden ohjelman viitekehykseen.

Tassa opinnaytetydssa tunnistettiin laadulliselle tutkimukselle yleisia fenomeno-
grafisia tutkimussuuntaukselle tyypillisia piirteita (Tenny ym. 2022). Fenomeno-
grafisen tutkimussuuntauksen mukaisesti opinnaytetydssa pyrittiin muodosta-
maan kasitys Liperin ikaystavallisyydesta ja sen kehittamistarpeista ikaantynei-
den nakokulmasta. Tavoitteena oli saada esille ihmisten tulkintoja, ajatuksia ja
paatelmia Liperin ikaystavallisyydesta seka tarkastella niita laadullisesti ja sisal-
|6llisesti. (Laine 2015.)

Yhteiskehittaminen, joka on yksi tapa toteuttaa fenomenografista tutkimusta,
nakyy vahvasti taman opinnaytetyon toteutuksessa. Opinnaytetyontekijat, liperi-
laiset ikdantyneet ja kunnan toimijat tydskentelivat yhteiskehittamisen periaat-
teella taman opinnaytetyon eri vaiheissa tavoitteen saavuttamiseksi. Yhteiske-
hittamisen avulla muodostettiin yhteista ymmarrysta ikaystavallisyyden ohjel-
man viitekehyksen sisalloista ja sen kehittamistarpeista. Seuraavalla sivulla ku-
viossa 2 esitetdan kokonaiskuva taman tutkimuksellisen kehittamistydn toteu-
tuksesta, jossa yhdistyvat tutkimuksellinen lahestyminen seka yhteiskehittami-

sen toiminta.
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Kuvio 2. Kokonaiskuva tutkimuksellisen kehittamistyon toteutuksesta.
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Kehittamisprosessissa korostetaan sen yhteistoiminnallista ja luovuutta lisdavaa

merkitysta. Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa yhdistyvat tutkimukselli-

nen lahestymistapa ja konkreettinen kehittamistoiminta. (Arola & Suhonen

2014.)
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4.1 Kehittamisprosessia ohjaava spiraalimalli

Vilkan (2021) mukaan toimintatutkimuksellinen tutkimusstrategia pyrkii tutki-
maan ja muuttamaan todellisuutta. Osallistavalla toimintatutkimuksellisella 1a-
hestymistavalla tarkoitetaan tiedon tuottamista ja toimintojen kehittamista ai-
doissa toimintaymparistéissa ongelmanratkaisun keinoin. (Vilkka 2021.) Osallis-
tava toimintatutkimuksellinen ote sopi tahan opinnaytetyohon, silla Liperin ikays-
tavallisyyden kontekstin tutkimuksellinen kehittamistyd kohdistui sen todelliseen
toimintaymparistoon ja toimintaan Liperin kunnassa. Kehittamistyota tehtiin yh-
teistyOssa liperilaisten ikaantyneiden ja kunnan edustajien kanssa, jotka edusti-
vat tutkimuksen kannalta merkityksellista joukkoa kunnan paatoselimia ja ikaan-

tyneita kuntalaisia. Heidan aanensa halutiin saada tutkimuksessa kuuluviin.

Tiedontuotannon tehtavana oli selvittaa Liperin ikaystavallisyyden ohjelman si-
saltotoiveet ikaantyneiden nakokulmasta. Pyrkimyksena oli ymmartaa liperilaisia
ikdantyneita ja muodostaa tulkintoja heidan omakohtaisista kokemuksistaan
muodostaen kollektiivista tietoa puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden avul-
la. Edella kuvattua tiedon rakentumista kuvataan praktiseen eli kaytannolliseen
ja tulkinnalliseen tiedonintressiin nojautuvaksi tiedonmuodostamisen tavaksi.
Pyrkimyksena on ymmartaa ihmisen toimintoja yksilollisesta tai yhteisollisesta
nakokulmasta. (Anttila 2014.)

Opinnaytetyon tekijat toimivat tiiviissa yhteistydssa koko tutkimuksellisen kehit-
tamistydn prosessin ajan opinnaytetyon toimeksiantajan, Liperin kunnan aset-
taman ohjausryhman ja liperilaisista ikaantyneista koostuvan ikaihmisten neu-
voston, kanssa. Ohjausryhman funktiona oli osallistua tutkimuksellisen kehitta-
mistyon prosessin toteutukseen kunnan asiantuntijoina. Ohjausryhma kokoontui
saannollisesti kerran kuukaudessa. Ohjausryhmissa opinnaytetyon tekijat esitte-
livat tutkimusprosessin etenemisen vaiheet, joista kaytiin reflektoivaa keskuste-
lua yhdessa ohjausryhman kanssa. Tydelamalahtoisen tutkimuksellisen kehit-
tamistyon toteuttamiseen osallistuvan Liperin ikdihmisten neuvoston rooli oli
keskeinen. lkaihmisten neuvoston edustaja osallistui ohjausryhmatyoskentelyyn
Teams-etayhteyden valityksella. Lisaksi ikdihmisten neuvosto osallistui opinnay-

tetyon yhteiskehittamisen menetelmaksi valittuun Innopajaan.
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OpinnaytetyO0ssa sovelletaan kehittamisprosessin spiraalimallia. Mallissa kehit-
tamisen ja tutkimisen tehtavat kulkevat rinnakkain, jolloin kehitys- ja tutkimus-
tyéta tehdaan samanaikaisesti. (Kananen 2015, 40—42.) Toimintatutkimuksen
kehittajana tunnetun Kurt Lewinin mukaan kehittamisprosessin spiraalimainen
rakenne on toimintatutkimukselle tyypillista (Jyrkdma 2023). Spiraalimallissa
yhdistyvat inhimilliset, sosiaaliset ja kulttuuriset piirteet. Valitussa mallissa hyo-
dynnetaan yksilon hiljaista tietoa ja osaamista seka tunnistetaan tyoskentelyn
monimuotoisuutta. Tydskentelyn edetessa asiat tarkentuvat, silla kaikkien tutki-
mukselliseen kehittamistyohon liittyvien asioiden ennakointi ei ole mahdollista.
(Salonen 2013, 14.)

Toimintatutkimuksellisen |ahestymistavan mukaisesti toimintaa kehitettiin sykli-
sesti suunnittelun, toiminnan, arvioinnin ja uudelleensuunnittelun kautta (Vilkka
2021). Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen kehittdminen eteni
syklisesti. Ohjelman viitekehykseen johtaneita toiminnan vaiheita suunniteltiin
yhdessa ohjausryhman ja opinnaytetyon tekijoiden kesken, tutkimuksen eri vai-
heet toteutettiin ja arvioitiin tutkimukseen valituilla menetelmilla. Lisaksi suunni-
teltiin toimintaa uudelleen arvioinnin pohjalta. Opinnaytetydntekijat osallistuivat
muutosprosessin toteuttamiseen. Jokaisessa syklissa vuorotteli suunnittelu,
toiminta, havainnointi ja reflektointi. Spiraalimallissa edellisen syklin reflektointi
ja havainnointi luovat pohjan uuden spiraalin suunnittelulle. (Toikko & Rantanen
2009, 66-67, 115.)

4.2 Tiedonhankintamenetelmana puolistrukturoitu ryhmahaastattelu

Opinnaytetyon tutkimuksellisena, osallistavana tiedonhankintamenetelmana
kaytettiin ryhmahaastattelua, joka toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna.
Puolistrukturoitua ryhmahaastattelua voidaan kayttaa tilanteissa, joissa halu-
taan saada tietoa tietyista teemoista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006;
Tenny ym. 2022). Puolistrukturoitu rynmahaastattelu perustuu yhteiseen kes-
kustelevaan ilmapiiriin. Puolistrukturoidun ryhmahaastattelumuodon etuna on
monelta vastaajalta saatu kollektiivinen tieto ja nakemys tietysta asiasta suh-

teellisen nopeasti. (Tenny ym. 2022.) Haastattelijan rooli on rohkaista osallistu-
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jia keskinaiseen mielipiteiden vaihtoon ja vuorovaikutukseen (Pietila 2010, 270).
Talla tiedontuotantomenetelmalla vastattiin tiedontuotannon tehtavaan selvittaa
Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen sisaltotoiveet ikaantyneiden

nakokulmasta.

Mantyrannan ja Kailan (2008) mukaan haastateltavat saattavat I6ytya yhden
avainhenkilén kautta (Mantyranta & Kaila 2008). My6s lumipallovaikutus, jossa
toisten haastateltavien kautta voidaan 16ytaa uusia haastateltavia, on tyypillinen
haastateltavien 10ytymiseen kaytetty menetelma (Tenny ym. 2022). Tassa opin-
naytetydossa rynmahaastattelun osallistujat olivat Liperissa asuvia yli 65-
vuotiaita henkiloita. Heilta edellytettiin kohtalaista kuuloaistia, puhekykya seka
kykya seurata ryhmassa tapahtuvaa keskustelua. Haastateltavat valikoituivat
tahan tutkimukseen ohjausryhman seka paikallisesti toimivien ikdantyneiden
hyvinvointia tukevien jarjestojen verkostojen avainhenkildiden kautta. Avainhen-
kilot edustivat monipuolisesti ikaantyneiden parissa toimivia tahoja. Avainhenki-
I6iden kanssa keskusteltiin etayhteyksin ja heita lahestyttiin sahkopostitse ryh-
mahaastatteluihin liittyen. Heidan kauttaan ryhmahaastatteluun osallistuville
jaettiin etukateen tiedote haastattelusta (liite 1). Haastatteluun osallistuville jaet-

tiin ennen haastatteluiden alkua sopimuslomake allekirjoitettavaksi (liite 2).

Ryhmahaastattelujen teemat pohjautuivat ikaystavallisen kunnan arviointikritee-
reihin (WHO 2007). Arviointilomakkeen sovellettavuutta ja toimivuutta tahan
tutkimukseen tarkasteltiin monipuolisesti ja kriittisesti, kuten huomioiden arvioin-
tikriteerien soveltuminen Liperin maaseutumaiseen ymparistoon. Opinnayte-
tydntekijat kavivat arviointilomakkeen sovellettavuudesta ja toimivuudesta vuo-
ropuhelua THL:n asiantuntijan ja liperilaisten toimijoiden kanssa ennen sen
kayttéonottoa. Haastattelurungossa (liite 3) huomioitiin maaseutukonteksti
ikaantyneiden nakokulmasta, haastattelukysymykset kohdentuivat esimerkiksi

maaseutuun asuinpaikkana seka paikallishistoriaan (Myller & Puustinen 2022).

Opinnaytetyon tutkimukseen osallistuville haastateltaville osoitettiin kysymyksia
soveltamalla ikaystavallisen kunnan arviointilomaketta. Arviointilomakkeen poh-
jalta laadittu rynmahaastattelun runko pilotoitiin neljan liperildisen ikdantyneen

keskuudessa ennen varsinaisten ryhmahaastatteluiden toteuttamista (liite 4).
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Pilotoinnilla haluttiin varmistaa haastattelukysymysten toimivuus, ymmarretta-

vyys ja vastaavuus tarkoitukseen ja tavoitteeseen.

Puolistrukturoidut ryhmahaastattelut toteutettiin avainhenkildiden kanssa sovi-
tuissa paikoissa ja aikataulussa kevaan ja alkukesan 2023 aikana. Ryhmahaas-
tattelun aluksi opinnaytetyontekija kertoi haastattelun kulusta, toteutuksesta,
tavoitteista ja tarkoituksesta. Jokainen ryhmahaastattelu kesti noin puolitoista
tuntia. Ryhmahaastatteluihin osallistui yhteensa 25 liperilaista ikaantynytta nel-
jana eri paivana. Ryhmahaastattelun alussa osallistujille jaettiin tiedote seka
suostumus tutkimukseen. Opinnaytetyon tekijat esittivat haastateltaville keskei-
sia kysymyksia valitsemiinsa teemoihin liittyen ja kannustivat haastateltavia
kaymaan vapaata keskustelua annetuista teemoista. Haastattelussa oli tilaa
keskustelulle ja haastateltavilla oli vapaus vastata kysymyksiin oman nakemyk-
sensa ja kokemuksensa mukaisesti. Haastateltavilla oli mahdollisuus kysya lisa-

tietoja haastattelun aikana.

Ryhmahaastattelut perustuivat yhteiseen keskustelevaan ja avoimeen ilmapii-
riin, jotka etenivat suunnitellusti ja aikataulussa. Opinnaytetyontekija antoi kes-
kusteltavan teeman ja apukysymyksia keskustelun aloittamiseksi, jonka jalkeen
haastateltavat kavivat keskustelua omatoimisesti annettuun teemaan liittyen.
Kasvotusten tehtavat haastattelut nauhoitettiin osallistujien luvalla mydhempaa
litterointia, tarkastelua ja analysointia varten. Menetelman todettiin osallistavan
kohderyhmaa eli Liperin ikaantyneita, tuottavan monipuolista tietoa seka vas-

taavan tavoitteisiin.

4.3 Puolistrukturoidun ryhmahaastattelun aineistonanalyysin kuvaus

Opinnaytetyon puolistrukturoidut ryhnmahaastatteluaineistot analysoitiin teoria-
ohjaavalla sisalldnanalyysilla. Laadullisen tutkimusstrategian mukaisesti opin-
naytetyossa pyrittin ymmartamaan kuvauksia eli Liperin ikaystavallisyyden oh-
jelman viitekehyksen keskeisimpia sisaltotoiveita ikaantyneiden nakokulmasta.
Vuoren (2023) mukaan laadullinen sisallénanalyysi soveltuu haastatteluaineis-

tojen analysointiin.
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Sisallonanalyysi on tutkimustapa, jolla pyritaan selittamaan ilmiota, tapoja ja
teemoja. Sisallénanalyysin todetaan mahdollistavan uuden tiedon, nakemysten
ja kaytannon esimerkkien tuottamista. (Devi Prasad 2019.) Laadullista sisal-
Idnanalyysia kuvataan luonteeltaan jarjestelmallisyyteen pyrkivaksi tutkimusme-
netelmaksi (Schreier 2012, 21-26). Sisallonanalyysin tavoitteena on luoda ai-
neiston pohjalta selkea kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Yhteisen kasitteellisen il-
mauksen saavuttamiseksi analyysin aineisto tiivistetaan ja jarjestetaan selkeaan
muotoon sen alkuperaista informaatiota kadottamatta (Tuomi & Sarajarvi 2018,
4).

Teoriaohjaava abduktiivinen paattely nahdaan yhtena tapana tutkia ja ymmar-
taa tutkimuskohteita. Abduktiivisella paattelylla tarkoitetaan teoriaohjautuvuutta,
jolloin tutkimuskysymysten muoto ja sisaltdé maarittyvat teoreettisen viitekehyk-
sen pohjalta. (Alasuutari 1999, 83; Hirsjarvi & Hurme 2008, 136; Lu & Liu 2012.)
Tassa opinnaytety0ssa sisallonanalyysissa kaytettiin teoriaohjaavaa abduktiivis-
ta paattelya. Teoriasta haettiin vahvistusta ja selitysta ryhmahaastatteluaineis-
ton 16ydoksille abduktiivisen paattelyn keinoin. Tutkimusongelmaa lahestyttiin
WHO:n kahdeksan ikaystavallisen kunnan osa-alueiden kautta. Hirsjarvi ja
Hurme (2008) toteavatkin, etta teoriaohjaavassa sisalldnanalyysissa analyysia

ohjaa aiempi aihetta koskeva tutkimustieto (Hirsjarvi & Hurme 2008).

Toteutuneiden puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden aineistojen analysointi
aloitettiin aineistojen litteroinnilla eli puhutun haastattelumateriaalin muuntami-
sella tekstimuotoon (Puusa & Juuti 2020, 7). Litteroinnin tarkkuuden todetaan
maarittyvan seka tutkimuskysymyksesta, tutkimukseen valitusta analyysimene-
telmasta, etta tutkijan analysointimenetelmasta, jolla tutkija jatkaa aineistonsa
analysointia. (Eskola 2018, 48—49; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 222.)
Tassa opinnaytetyossa keskityttiin yksityiskohtaisesti puhutun tekstin sisaltéon,
ei puheen tuottamisen tapaan. Puusa ja Juuti (2020, 4) toteavat, etta laadulli-
sessa tutkimuksessa on tarkeaa lukea ja tutustua aineistoon tarkasti. Aineiston
kasittely jatkui seuraavilla vaiheilla: jasentely, pelkistys, taulukointi, ryhmittely ja

kasitteellistaminen seuraavalla sivulla olevan kuvion 3 mukaisesti.
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Kuvio 3. Puolistrukturoidun ryhmahaastattelun aineistonanalyysin vaiheet.
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[
[
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1l

Vaihtoehtoiset asiointimuodot

Jasentelylla tarkoitetaan aineiston jakamista osiin ja sen jarjestelya tiettyyn
muotoon (Elo & Kyngas 2008). Opinnaytetydn ymmarrettavyyden ja selkeyden
parantamiseksi puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden aineisto jasenneltiin
WHO:n kahdeksan ikaystavallisen kunnan osa-alueiden mukaisesti. Jasentely
osoitti, etta aineisto vaoitiin sijoittaa WHO:n kahdeksan ikaystavallisen kunnan
osa-alueen sijaan samoista osa-alueista muodostuneisiin kolmeen paaryh-
maan: 1) Tiedon valitys, arvostus ja yhteiskunnallinen osallistuminen, 2) Julki-
nen liikenne ja osallistuminen, 3) Asuminen ja ymparistd. Naita kolmea WHO:n
ikaystavallisyyden kunnan osa-alueista muodostunutta paaryhmittelya kaytettiin
myodhemmin Innopajan yhteiskehittamisen kehittamisideoiden tyostamisessa.
Paaryhmista jatettiin sosiaali- ja terveyspalvelut pois, silla Kuntaliiton (2023)
mukaan kunnan tehtaviin kuuluvat hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Sosi-
aali- ja terveyspalveluista vastaavat hyvinvointialueet. (Kuntaliitto 2023.) Seu-
raavalla sivulla kuviossa 4 esitetaan puolistrukturoidun ryhmahaastattelun sisal-
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I6nanalyysin jasentely WHO:n kahdeksasta ikaystavallisen kunnan osa-alueista

muodostuneisiin kolmeen ryhmaan.

Tiedonvalitys, arvostus, Julkinen liikenne ja Rakennukset, asuminen
yhteiskunnallinen osallistuminen ja ymparisto
osallistuminen

WHO, Ikdystavallinen kunnan kahdeksan osa-aluetta

Sosiaali- ja #&  Arvostus ja sosiaalinen Ympirists ja
. . S  Julkinen liikenne
!Jl terveyspalvelut A jpkluusio (asenteet) Q rakennukset
i  Yhteiskunnallinen &22  Osallistuminen A Asuminen
osallistuminen ja
tyoelama

®  Tiedonvilitys

Kuvio 4. Puolistrukturoidun rynmahaastatteluaineiston analyysia ohjaava nako-

kulma, ns. analyysikehikko WHO:n mallia soveltaen.

Ryhmahaastatteluaineiston jasentelyn jalkeen vastaukset pelkistettiin eli
redusoitiin (Puusa & Juuti 2020, 9). Pelkistamisella tarkoitetaan Puusan ja Juu-
tin (2020, 9) mukaan aineiston tiivistamista oleellisimpiin kohtiin karsimalla siita
tutkimuksen tarkoituksen kannalta pois epaoleellinen. Ryhmahaastatteluiden
tiivistetty, jasennelty ja pelkistetty aineisto taulukoitiin seuraavalla sivulla olevan

esimerkin mukaisesti (taulukko 1).

Puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden analysoinnin seuraavassa vaiheessa
aineistosta tunnistettiin keskeisia ja samanlaisina toistuvia aihepiireja, jotka
ryhmiteltiin eli klusteroitiin. Tuomen & Sarajarven (2018, 4) mukaan klusterointi
on menetelma, jossa yhdistetaan samaa tarkoittavat kasitteet ryhmiksi ja nimite-
tdan ne samaa sisaltéa kuvaavalla nimikkeella. Klusteroinnin avulla jasenne-
taan alkuperaisaineistosta samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia ka-
sitteitd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.)

Taman jalkeen seurasi aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen. Aineiston
abstrahoinnilla tarkoitetaan teoreettisten kasitteiden muodostamista aineistosta
ja sen avulla aineistosta voidaan 16ytaa uusia, aiemmin tunnistamattomia merki-
tyksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.) Analyysi eteni teoriasidonnaisen eli abduk-
tiivisen paattelyn logiikkaa hyodyntaen, eli aineistosta muodostuneita teoreetti-
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sia kasitteita tarkasteltiin kriittisesti ja niille haettiin kirjallisesti vahvistusta kos-
kien esimerkiksi ikaystavallisyytta, aktiivista ikaantymista, ikaystavallisen kun-
nan ominaispiirteita, lakeja, uudistuksia ja ikaohjelmia. Abduktiivisessa paatte-
lyssa aikaisempi tieto ohjaa paattelya, mutta myods teoriasta haettiin vahvistusta
ja selitysta ryhmahaastatteluaineiston 16ydoksille ja teoriasta noussut analyysia
ohjaava kasitys yhdistettiin analyysiin sen loppupuolella (Hirsjarvi & Hurme
2008). Tuomen ja Sarajarven (2018, 4) mukaan selvaa rajaa sille, milloin teoria
otetaan analyysiin mukaan, ei ole maaritelty. Abstrahoinnin ja abduktiivisen
paattelyn tuloksena syntyneet kasitteet ja niiden sisallot vastasivat opinnayte-
tyossa tiedontuotannon tehtavaan, jossa selvitettiin Liperin ikaystavallisyyden

ohjelman sisallot ikaantyneiden nakokulmasta.

Seuraavassa taulukossa 1 kuvataan esimerkki aineistonanalysointivaiheista

alkuperaisilmaisun pelkistyksesta ryhmittelyyn ja kasitteellistamiseen.

Alkuperainen il- Pelkistys Ryhmittely Kasitteellistaminen
maisu

"Missaan nimessa | Tiedotus- ja asi- Asioinnin moni- Vaihtoehtoiset
puhelinasiointia ei | ointivaylia on mui- | muotoisuus asiointimuodot

saa korvata taysin | takin kuin inter-
nettiasioinnilla” netti.

"Yks asia, etta
kyllahan kuntakin
keskittaa tiedot-
tamista tanne net-
tiin, etta
hupskeikkaa ei

kaikki naakkaan”.

Taulukko 1. Esimerkki aineistonanalysointivaiheista alkuperaisilmaisun pelkis-

tyksesta ryhmittelyyn ja kasitteellistamiseen.

Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen sisaltdtoiveiksi muodostuivat

seuraavat asiakokonaisuudet: ympariston ikaystavallisyys, ikdantyneiden tarpei-
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ta vastaava julkinen liikenne, asumisen monimuotoisuus, fyysiseen siirtymiseen
tarvittava avun tarve, asennekasvatus, ikaantymisen vaikutusten huomioiminen
ja hyvaksyminen, tydelaman monimuotoisuus, vaihtoehtoiset asiointimuodot,
yksinaisyyden ja sairauksien ennaltaehkaisy seka palveluiden monimuotoisuus
ja naapuriapu. Puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden aineistonanalyysin

analyysiprosessi muodosti pohjan tulevaan Innopajan yhteiskehittamiseen.

4.4 Innopaja yhteiskehittamisen menetelma ja prosessin toteutus

Innopaja yhteiskehittamisen menetelmalla vastataan opinnaytetyon kehittamis-
tehtavaan osallistaa liperilaisia ikaantyneita yhteiskehittamisen prosessiin ja
laatia prosessin pohjalta Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys. Innopa-
jan toimintatapa on kehitetty kaytantojen yhteiskehittamiseksi, jonka perusaja-
tuksena on avoin yhdessa kehittaminen. Innopajassa on yhteinen kohde ja
tydskentelyyn osallistuvat ovat samanarvoisia toimijoita tutkittavaan kohteeseen
nahden. (Peranen 2013.) Osallistavana kehittamismenetelmana kaytettiin opin-
naytetydssa Innopajaa, jota sovellettiin seka osallistamisessa etta kehittamises-

sa.

Innopaja soveltui tdman opinnaytetydn kehittamismenetelmaksi, koska mene-
telmalla haluttiin vahvistaa liperilaisten osallistumista ja monipuolisia nakokul-
mia konkreettisten ikaystavallisyytta edistavien toimien kehittamiseksi. Perasen
(2013) mukaan Innopajatydskentelylld mahdollistetaan tarvelahtdista, avointa ja
monipuolisia kaytannodnlaheisia nakdkulmia sisaltavaa kehittamistyota, joka so-
veltui opinnaytetyon tavoitteisiin seka lahestymistavan etta tiedon tuottamisen
kannalta. Innopajatyoskentely pohjautui toimijoiden valiseen vuorovaikutukseen
ja dialogiin kaikkien osallistujien nakemyksien ja asiantuntijuuden samanarvoi-

suudesta. (Peranen 2013.)

Innopajatyoskentely voi tapahtua erilaisten menetelmien avulla, kuten ohjatun
keskustelun, lyhyiden luentojen tai ryhmatyoskentelyn kautta. Ohjaajan tulee
kiinnittdd huomiota tyépajan toimijoiden tasavertaiseen osallistamiseen. (Pera-

nen 2013.) Innopaja toteutettiin ohjattuna keskusteluna ja ryhmatyoskentelyna,
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joka toteutettiin opinnaytetyontekijoiden ohjaamana. Siina kaytettiin seka yksi-
|6iden etta rynman innovointivoimaa. Innopajan toteutusta pohdittiin Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) asiantuntijan kanssa Teams-etayhteyden vali-
tyksella ennen toiminnan toteutusta opinnaytetyontekijoiden esittelemalla asian-
tuntijalle suunnitellun Innopajan tavoitteet ja toteutuksen. THL:n asiantuntija
kiinnitti huomiota esimerkiksi Innopajan toteutuksen aikataulutukseen, jonka
perusteella opinnaytetyontekijat vahensivat Innopajan yhteiskehittamisessa ta-

pahtuvaa ryhmatyodskentelyaikaa.

Innopajaan kutsutut jasenet valittiin sen tavoitteiden pohjalta opinnaytetyon teki-
joiden, ohjausryhman ja ikaihmisten neuvostoa edustavan jasenen toimesta.
Opinnaytetyon tekijat lahettivat Innopajaan kutsutuille sahkopostitse kutsun ti-
laisuuteen. Innopaja-tydskentelyyn osallistui tutkijoiden lisaksi yhdeksan henki-
|63; liperilaisia ikaantyneita, kunnan toimijoita, ohjaus- ja vanhusneuvoston ja-
senia, seka Liperin kunnassa toimivia jarjestojen jasenia. Monipuolisella osallis-
tujajoukolla tavoiteltiin laaja-alaisia nakemyksia ikaystavallisyydesta, jonka toi-
vottiin lisdd ymmarrysta ohjelman sisalldllisista tarpeista. Innopajaan osallistuvat
henkilot edustivat kehitettavien asioiden kannalta keskeisia, toisistaan eroavia
nakokulmia. Jokainen toimija osallistui kehittamiseen oman persoonallisuuten-

sa, asiantuntijuutensa, kokemustensa ja osaamisensa pohjalta.

Innopaja jarjestettiin Liperin monitoimitalolla. Innopajan aluksi tutkijat esittelivat
osallistujille Innopajan periaatteet seka havainnollistivat pajan toteutuksen kulun
aikatauluineen Powerpointesitykselld. Innopajaan osallistuneet henkil6t tyos-
kentelivat kolmessa, opinnaytetydntekijoiden jakamassa WHO:n ikaystavalli-
syyden osa-alueiden paaryhmissa; 1) Tiedon valitys, arvostus ja yhteiskunnalli-
nen osallistuminen, 2) Julkinen liikenne ja osallistuminen, 3) Asuminen ja ympa-

risto.

Ryhmissa tapahtuvan innovoinnin aluksi opinnaytetyontekijat jakoivat innovointi-
ryhmille manuaalisesti taytettavat materiaalit, joissa esiteltiin liperilaisten ikaan-
tyneiden puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden tulokset, eli Liperin ikaysta-
vallisyyden ohjelman viitekehyksen sisaltotoiveet ikdantyneiden nakokulmasta.

Opinnaytetyontekijat huolehtivat ryhmatydskentelyn aikataulun noudattamisesta
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ja ryhmien samanaikaisesta etenemisesta. Opinnaytetyontekijat seurasivat ja
motivoivat ryhmaan osallistuvien tyoskentelya kannustamalla kaikkia ryhma-
tydskentelyyn osallistuvia aktiiviseen vuorovaikutukseen ja keskusteluun. Opin-
naytetyontekijat seurasivat ryhmien tyoskentelya ja totesivat keskustelun kay-

neen vilkkaasti ja monipuolisesti kaikissa kolmessa ryhmassa.

Ryhmatyoskentelyssa jokainen ryhmalainen luki aaneen vuorotellen kehittamis-
ideansa muille ryhman jasenille. Ryhman muut jasenet kirjasivat muistiinpanoi-
hin mahdollisia kysymyksia, ajatuksia, nakdkulmia ja ideoita muiden puheen-
vuorojen aikana, joista keskusteltiin ryhmassa. Lopuksi ryhmat priorisoivat Kir-
jaamansa kehittamisideat tarkeysjarjestykseen. Ryhmien tuottamat kehitysideat
Kirjattiin papereille, esiteltiin muille ryhmille ja muodostuneesta aineistosta kes-
kusteltiin yhdessa. Ryhmatydskentelyn tuloksena syntyi ryhmien innovointiai-
heiden mukaiset kirjalliset paperit kehitysideoista eli aineistot, joita tyostettiin

opinnaytetyon seuraavassa vaiheessa.

4.5 Innopaja-aineiston teemoittelu

Teemoittelulla tarkoitetaan menetelmaa, joka syntyy asioiden merkitysten el
teemojen tunnistamisen, analysoimisen ja tulkitsemisen seurauksena. (Clarke &
Braun 2017, 297.) Teemoittelun todetaan auttavan aineiston jasentelyssa 16y-
tamaan siita tarkeita aihekokonaisuuksia ja tutkimuksen kannalta keskeisia piir-
teita (Hirsjarvi ym. 2014). Teemoittelu soveltui opinnaytetydn kehittdmisproses-
sin aineiston analysointiin, jonka avulla haettiin vastausta kehittamistehtavaan

laatia prosessin pohjalta Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys.

Hirsjarven ym. (2014) mukaan teorialahtdisen sisallénanalyysin ja teemoittelun
erona on sen luokittelu, joka perustuu teorialahtdisessa sisallonanalyysissa ai-
kaisempaan viitekehykseen, teoriaan tai kasitejarjestelmaan (Hirsjarvi ym.
2014). Innopajassa tuotettu aineisto taulukoitiin yhteiselle pohjalle puolistruktu-
roitujen ryhmahaastatteluiden tulosten kanssa. Innopaja-aineistosta ja puo-
listrukturoitujen ryhmahaastatteluiden tuloksista etsittiin keskeisia ja samanlaisi-

na toistuvia piirteita, jotka eroteltiin varikoodeja kayttamalla helpottamaan tulos-
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ten ja johtopaatosten saavuttamista. Saman varikoodin asiasisallolle muodos-
tettiin yhteinen nimittaja eli teema. Juhilan ym. (2023) mukaan on tarkeaa huo-
mioida, etta tutkijoilla ei ole ennakkoon mietittyja teemoja, vaan ne saavat nous-

ta vapaasti tutkittavasta aineistosta (Juhila ym. 2023).

Seka puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden aineistonanalyysin tulosten etta
Innopajan kehitysideoiden aineistosta muodostuneen synteesin perusteella yh-
teisiksi teemoiksi muodostuivat: ympariston ikaystavallisyys, likkumisen esteet-
tomyys, tydeldman monimuotoisuus, monisukupolvisuus, vaihtoehtoiset asioin-
timuodot, osallistumisen vahvistaminen, naapuriyhteistyo, asumisen monimuo-
toisuus, ikaantymisen ymmartaminen, ikaantyneiden kotona asumisen tukemi-
nen, aktiivinen ja positiivinen ikdantyminen seka yksinaisyyden ehkaisy. Yhtei-
sista lopullisista teemoista osa, ympariston ikaystavallisyys, tydelaman moni-
muotoisuus, vaihtoehtoiset asiointimuodot, naapuriyhteistyo ja asumisen moni-
muotoisuus, esiintyivat samoina teemoina myos puolistrukturoitujen ryhmahaas-

tatteluiden tuloksissa.

Innopaja-aineiston seka puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden tulosten syn-
teesissa osa puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden tuloksista eli sisaltotoi-
veista integroitui Innopajan aineiston kanssa uudeksi teemaksi. Uusia teemoja
ovat liikkumisen esteettomyys, osallistumisen vahvistaminen, ikdantymisen
ymmartaminen, ikaantyneiden kotona asumisen tukeminen, aktiivinen ja positii-
vinen ikdantyminen seka yksinaisyyden ehkaisy. Seuraavalla sivulla olevassa
taulukossa 2 esitetdan esimerkki yhteisen teeman muodostumisesta synteesin
ja integroitumisen kautta. Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys raken-
tui yhteiskehittamisen tuloksena ja kehittamisprosessi eteni spiraalimallin mu-
kaisesti (Salonen 2013, 14).
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Puolistrukturoidun Innopajan kehitysideoita Yhteinen teema
ryhmahaastattelun
aineiston analyysin

tulos
Ikaantymisen vaiku- Viestinnan monikanavaisuus, Ikaantymisen
tusten huomioiminen | selkokielisyys, oikea-aikaisuus, | ymmartaminen
ja hyvaksyminen seniorisivut/ikdantyneille suun-

nitellut sivut HUOM! Liperin
kunnan uudet nettisivut osalli-
suus vs. Ilkaantyneet /seniorit

Asiointi- ja palveluohjaus yhden
kanavan kautta

Eri-ikaisten kokoontuminen,
saavutettavissa olevia kohtaa-
mispaikkoja riittavasti, yhteistyo
paivakotien ja koulujen kanssa,
esim. yhteinen ruokailu (talla
hetkelld Ylamyllyn koululla toi-
mintaa ikaihmisille mutta sijainti
vaikeasti saavutettavissa jyrkan
maen vuoksi)

Taulukko 2. Esimerkki yhteisen teeman muodostamisesta.

Varikoodien avulla taulukoiduista vastauksista erottuivat Liperin ikaystavallisyy-
den ohjelman viitekehyksen paateemojen eli ikaystavallisyyden askelmerkkien
osa-alueet, jotka kohdistuivat WHO:n osa-alueista muodostuneisiin yhteen tai
kahteen ryhmaan. Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen sisaltdjen
osa-alueet olivat seuraavat: ympariston ikaystavallisyys, likkumisen esteetto-
myys, tydelaman monimuotoisuus, monisukupolvisuus, vaihtoehtoiset asiointi-
muodot, osallistumisen vahvistaminen, naapuriyhteistyd ja asumisen monimuo-
toisuus. Naista teemoista muodostuivat paateemoille omat osa-alueensa, jotka
selkeyttavat ikaystavallisyyden ohjelman rakennetta. Seuraavalla sivulla ole-
vassa kuviossa 5 esitetaan ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen tuotok-

sen pohjan rakentumista, joka avataan tulosluvussa.
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Tiedonvalitys, arvostus, Julkinen liikenne ja Rakennukset, asuminen ja
yhteiskunnallinen osallistuminen ymparistd
osallistuminen

Tyodelaman Osallistumisen Asumisen
monimuotoisuus vahvistaminen monimuotoisuus
Monisukupolvisuus__|||[" Naapuriyhteistys/-apu
Vaihtoehtoiset | Ympariston ikaystavallisyys |
asiointimuodot IT

Liikkumisen esteettomyys
11

Ikdantymisen ymmartaminen
11 11

| Ikaantyneiden kotona asumisen tukeminen

11 L1
Aktiivinen ja positiivinen ikd&ntyminen
11 11
Yksinaisyyden ehkaisy
1T T

Kuvio 5. Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen tuotoksen pohja.

Yhteiskehittamisen tulosten, Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen
ikaystavallisyytta kehittavien asioiden; ikaantymisen ymmartamisen, ikaantynei-
den kotona asumisen tukemisen ja aktiivisen ja positiivisen ikaantymisen seka
yksinaisyyden ehkaisyn kasittelyssa hyddynnettiin sosioekologista jaottelua mik-
ro- eli yksilotasolla, meso- eli yhteisdtasolla seka makro- eli yhteiskuntatasolla
(Booker 2021; Lak ym. 2020).

4.6 Kehittamisprosessin arviointimenetelmat

Arvioinnin ja palautteen merkitysta korostetaan kestavissa ja tarkoituksenmukai-
sissa muutoksissa seka suunnatessa kehittamistoimintaa kohti oikeaa paamaa-
rad. Kehittamisprosessin arvioinnissa hyddynnettiin summatiivista ja formatiivis-
ta arviointia. Formatiivinen arviointi kohdistui kehittamiseen ja sen toteuttami-
seen koko prosessin ajan. Summatiivinen arviointi keskittyi tdman tutkimuksen
kehittdmisprosessin vaikuttavuuteen ja saavutuksiin prosessin loppupuolella.
Prosessityoskentelyssa toiminnan ohjaamisen kannalta on tarkeaa kiinnittaa

huomiota koko prosessin arviointiin. (Seppanen-Jarvela 2004, 19-21.)
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Reflektoinnilla tarkoitetaan eri vaiheiden arviointia ja toiminnan suuntaamista
uudelleen. Reflektointi mahdollistaa uusia nakdkulmia, tavoitteita seka jasentaa
uuden oppimista ja uusia toimintamuotoja. (Toikka & Rantanen 2009, 125.) Ref-
lektointia toteutettiin tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa: saannodllisesti ko-
koontuvissa ohjausryhman tapaamisissa seka yhteiskehittdamisen Innopaja-
tydskentelyssa. Lisaksi opinnaytetyon tekijat toteuttivat itsereflektiota seka kes-

kindista parireflektiota.

Liperin kunnan kokoama ohjausryhma osallistui Liperin ikaystavallisyyden oh-
jelman viitekehyksen toteutuksen arviointiin koko tutkimusprosessin ajan. Lipe-
rin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen suunnitelma jatettiin arvioitavaksi
Liperin ikdihmisten neuvoston kokoukselle seka Liperin valtuuston johtoryhmalle
ennen sen toteuttamista lokakuussa 2023. Palautteiden perusteella tehtiin tar-
vittavia muutoksia ikaystavallisyyden ohjelman viitekehykseen. Arviointia tapah-
tui avoimena reflektiivisena keskusteluna Teams-etdyhteyden kautta kerran
kuukaudessa tapahtuvien palavereiden yhteydessa. Palavereissa arvioitiin tyon
etenemista seka suunniteltiin tulevia vaiheita motorola-menetelmaa hyodynta-

en.

Reflektoinnin kautta voidaan saada uusia nakokulmia seka jasentaa aikaisem-
min saatua tietoa ja havainnointeja toiminnan parantamista varten (Toikko &
Rantanen 2009, 125). Motorola-menetelmaa kaytettiin tydkaluna yhteisen toi-
minnan reflektoinnissa ja kehittamisessa. Kyseessa on yksinkertainen raportoin-
timalli, jolla voidaan analysoida ja reflektoida projektia ja tuloksia. Sen on todet-
tu sopivan hyvin tiimeihin ja erilaisiin tydryhmiin. Motorola koostuu neljasta ky-
symyksesta, jota kaytetaan vastaamalla palaverin lopussa seuraaviin kysymyk-
siin: Mika meni hyvin? Mika meni huonosti? Mitéd opimme? Miten viemme oppi-
mamme kaytantéon? Kysymysten aikana kirjoitettiin tiimilaisten tai tydryhman
jasenten vastauksia ylos, jotta reflektiossa nousseet asiat muistetaan. My6-
hemmin naiden muistiinpanojen pohjalta kirjoitettiin asioita ylos laajemmin ja
kehitettiin toimintaa edelleen. Motorola sovellusta kaytettiin esimerkiksi jokaisen
ikaihmisten neuvoston ja ohjausryhmatyoskentelyn alussa kayttamalla tietty
aika edellisen palaverin reflektoimiseen kysymysten kautta. (Heinonen, Kling-
berg & Pentti, 2013.)
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Opinnaytetyontekijat ja THL:n asiantuntija kavivat arvioivaa vuoropuhelua Inno-
pajan tavoitteen ja toteutuksen vastaavuudesta ennen sen toteutumista. THL:n
asiantuntija totesi Innopajan suunnitelman toteutuksen toimivaksi ja tavoittee-
seen hyvin vastaavaksi. Toteutuneen Innopaja tyoskentelyn jalkeen osallistujilta
kerattiin palautetta toiminnasta palautelomakkeen avulla, joka taytettiin ano-
nyymisti. Palautelomakkeessa oli viisi kysymysta, joista kaksi suljettua ja kolme
avointa kysymysta. Palautteen perusteella arvioitiin valitun yhteiskehittamisme-

netelman soveltuvuutta ja toimivuutta tdssa yhteiskehittdmisprosessissa.

Liperin ikaihmisten neuvoston jasenet seka ohjausryhma saivat viitekehyksesta
“raakaversion” arviointia varten. Palaute viitekehyksesta kerattiin puolistruktu-
roidun palautekyselyn avulla, joka lahettiin sahkoisesti. Vastausten perusteella
toteutettiin tarvittavia muutoksia viitekehyksen sisaltoon seka ulkoasuun tyon eri

vaiheissa.

Itsearviointia toteutettiin koko tutkimusprosessin ajan. Itsearvioinnin tukena kay-
tettiin Innokylan arviointimittaria. Arviointimittarin avulla tarkasteltiin prosessin

etenemista ja tavoitteiden saavuttamista (Innokyla 2023).

Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 6 havainnollistetaan taman kehittamis- ja
arviointiprosessin spiraalimallin mukaista etenemista. Suunnittelu, toteutus, ha-
vainnointi, arviointi ja toiminnan uudelleensuuntaaminen (Vilkka 2021) vuorotte-
livat ja osin limittyivat tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa. Osallistavilla
menetelmilla edistettiin yksildiden hiljaisen tiedon ja osaamisen tunnistamista
(Salonen 2013, 14) ja arvioinnin kautta toimintaa pystyttiin suuntaamaan uudel-

leen.
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/ Suunnittelu Toteutus Havainnointi
Obi tetyon tavoitt Osallistuttavat 'r’uolisl!’ukturoidutryhméhaastat‘telut Ryhmahaastatteluista
pinndytetyon tavoitteen, x *lnnopaja ia Innopajassa
tarkoituksen ja tehtavien menetelmat + Osallistava ikdihmisten neuvosto esiinjnouse\?atj havainnot

médrittelyd sekd menetelmien
ikaystavallisesta kunnasta

valintaa « Tietoperustan ja teorian kerd&@minen Tieto- Havainnot ikaihmisten
« Aiemmat tutkimukset ikaystavallisyydesta perusta _neuwosto-ja
Opinnaytetyoprosessin ohjausryhméty&skentelyista
suunnittelu Tulosten analysointi ja arviointi
toimeksiantajatahon Liperin kunnan ikéystévallisyyden ohjelman
kghja.usryhrf\an ka dnssa_ viitekehyksen luonti
aytyjen palavereiden ja
Dhjaa% Dg,ettajan palauéeen Opinnaytetydn julkaisu sisaltden kehittdmisprosessin
perusteella. D arviwnln
Reflektointi

Itsereflektointi
Motorola - menetelma

Kuvio 6. Opinnaytetyon tutkimuksellinen kehittdmis- ja arviointiprosessi.

Spiraalimallin mukaisesti edenneen (kuvio 6) tutkimuksellisen kehittamistydn
prosessin pohjalta syntyneen ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen juur-
ruttaminen tullaan toteuttamaan tutkimukseen osallistuneen Liperin ikaihmisten
neuvoston ja ohjausryhman kanssa sovitulla tavalla. Ikaystavallisyyden jalkaut-
tamista, vahvistamista ja kehittamista tullaan edistamaan esimerkiksi haasta-
malla paikallisia yrityksia ikaystavallisiin tekoihin sosiaalisen median kautta se-

ka lisdamalla tietoisuutta ikaystavallisyydesta Liperissa.

5 Tulokset

Ikaystavallisyys kunnassa on monitahoinen kasite, johon vaikuttavat ymparisto
ja sen rakenteet seka ihmiset ja heidan asenteensa (Kansallinen senioriliitto ry
2021). Ikaystavallisyyden kasitteen ja sisallon laaja-alaisuuden vuoksi opinnay-
tetyon tulokset esitellaan ikaystavallisyyden ohjelman viitekehykseen muodos-

tuneen rakenteen mukaisesti.

5.1 Liperilaisten ikaantyneiden sisaltotoiveet ohjelman viitekehykseen

Tulosten mukaan Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen keskeisim-

mat sisaltotoiveet ikdantyneiden nakokulmasta ovat: ympariston ikaystavalli-
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syys, ikaantyneiden tarpeita vastaava julkinen liikenne, asumisen monimuotoi-
suus, fyysiseen siirtymiseen tarvittava avun tarve, asennekasvatus, ikdantymi-
sen vaikutusten huomioiminen ja hyvaksyminen, tydelaman monimuotoisuus,
vaihtoehtoiset asiointimuodot, yksinaisyyden ja sairauksien ennaltaehkaisy seka

palveluiden monimuotoisuus ja naapuriapu.

Tulosten mukaan ikaantyneet toivoivat Liperin ikaystavallisyyden ohjelmassa
huomioitavan rakennetun ympariston, yhteiskunnan jasenten valisten kohtaa-

misten mahdollistumisen seka asenteet:

"Yksilokysymys se miten esimerkiks kassa suhtautuu tai yksilot”.

"Tai jos on huono paiva niin ei sita niin ystavallinen ja hymy huulilla.
Huono olo puretaan toiseen”.
Tulosten mukaan ikaantyneita kuntalaisia voitaisiin huomioida muun muassa
asuinympariston esteettomyyden varmistamisen avulla, esimerkiksi kavelyteilla

levahdyspaikkojen mahdollistamisena:

"Ajattelen niita vanhempia ihmisia, joilla on liikuntakyky huono, eika
uskalla Iahtea huushollista mihinkaan, kun ei ole missa levata. Se
olis sellainen motivaattori, etta uskaltais 1ahta”.

"Liperin kirkon portaat on kylla vaikeat, ne on niin isot ja huonot”.

"Kylla niille penkeille tarvetta olis”.

Kavelyteiden varsille toivotut penkit huomioidaan myds aiemmassa kansainvali-
sessa tutkimuskirjallisuudessa, silla ikdantyneiden todetaan arvostavan ympa-
ristdssaan penkkeja, levahdyspaikkoja ja mahdollisuutta nauttia viher- ja vesi-
alueista ulkoilun yhteydessa (Ottoni, Sims-Gould, Winters, Hejnen & McKay
2016, 36).
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5.2 lkaystavallisyytta kehittavat askelmerkit sosioekologisesta nako-

kulmasta

Tulosten mukaan Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys sisaltaa kolme

kehittamista vaativaa asiaa:

e lkdantymisen ymmartaminen.
e lkaantyneiden kotona asumisen tukeminen.

e Aktiivinen ja positiivinen ikaantyminen seka yksinaisyyden ehkaisy.

Kehittamistarpeita vaativat asiat nimettiin askelmerkeiksi, joita tarkastellaan so-
sioekologisen mikro-, meso- ja makrotason nakoékulmien avuilla (Booker 2021;
Lak ym. 2020). Tulokset ovat ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksessa
huomioitavia asioita ikaystavallisyyden kehittdmiseksi. Tuloksissa tarkastellaan
mya0s aktiivisen ikaantymisen ja ikaystavallisen yhteiskunnan suhtautumista

naihin tasoihin.

lkdantymisen ymmartaminen

Kokonaisvaltainen ymmarrys ikaantymisesta on tarkeaa, silla sen tiedetaan li-
saavan ymmarrysta ikdantyvien toimintakyvysta ja sita vahvistavista keinoista
ikdantyneiden omannakodisen elaman rakentumiseksi (Pitkala & Routasalo
2016; Tattari ym. 2021). Ymmarrys ikdantymisesta nousi ikaystavallisyyden oh-

jelman viitekehyksen tarkeaksi perustaksi. lkaantynyt liperildinen kuvailee:

"Terveyspalveluissa ei oikein aina oteta vakavasti, vahatellaan vaivo-
ja, kun on ikaa, kaikki johtuu vanhuudesta vain”.

Ikaantyneen liperildisen kuvaus osoittaa ikdantymisen ja sen vaikutusten ym-
marryksen tarkeyden. Tulosten mukaan ikaantyneet korostivat armollista ja hy-
vaksyvaa asennetta itsedan kohtaan toimintakyvyn muutoksissa. lkdantyneet
toivat esille ikdantymisen ymmartamiseen liittyvien asenteiden ja sukupolvien
valisen ymmartamisen merkitysta. Esille nostettiin vaivojen vahattelya ikaan

vedoten. Lisaksi ikaantyneet toivoivat asennekasvatusta sukupolvien valisen
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ymmarryksen, yhteistyon ja konkreettisten toimien lisdantymiseksi, kuten ikaan-

tynyt kuvailee:

“Liperin kirkon portaat on kylla vaikeat, ne on niin isot ja huonot”.

Aikaisempi tutkimuskirjallisuus tukee tata nakemysta. lkaantymisen ymmarta-
minen ja sen edistaminen yksilotasolla toimii aktiivisen ikaantymisen ja ikaysta-
vallisyyden edistamisen lahtokohtana. Aktiivinen ikaantyminen mahdollistaa
ikdantyneille taysipainoista elamaa terveyden, osallisuuden ja turvallisuuden
kautta (Jamsén & Kukkonen 2020).

Ikaystavallinen yhteiskunta toimii aktiivisesti luoden ikdantyneille positiivisia
mahdollisuuksia, kuten osallistumisen ja vaikuttamisen vaihtoehtoja. Yhteisota-
son toiminta vaikuttaa myonteisesti ikaantyneiden omasta arjesta selviytymisen
tunteeseen seka suoriutumiseen arjen toiminnoissa (Jamsén & Kukkonen
2017a; Kulmala 2019). Mikrotason nakdkulma, joka keskittyy yksildiden tarpei-
siin ja toiveisiin, on merkityksellisessa asemassa. Fyysinen aktiivisuus, sosiaali-
nen vuorovaikutus ja mielenterveytta yllapitavat toiminnot vahvistavat aktiivista

ikaantymista ja ikaystavallisyytta yhteiskunnassa.

Meso- eli yhteisotasolla ikdantymisen ymmartamista tarkastellaan yksilon ja
yhteison valisten suhteiden kautta, kuten osallisuuden, sosiaalisten suhteiden ja
yhteisOllisyyden tarkasteluna. Yhteisotason toiminnalla, kuten yhteisilla kohtaa-
misilla naapuruston kanssa, osallistumisella liikunta- ja neuvontaryhmiin tai va-
paaehtoistoimintaan on tarkea merkitys ikaantyneiden hyvinvoinnin ja toiminta-

kyvyn vahvistamisessa. (Jamsén & Kukkonen 2020; Tattari ym. 2021.)

Tulosten mukaan ikaantyneet kokivat vapaaehtoistyon ja turvallisuuden tunteen

tarkeaksi, kuten ikdantynyt kuvailee:

"Kyllahan vapaaehtoistyd on mahollista. Kylla jos tahtoo, niin jarjesto-
ja on niin paljon, ettd kuka vaan paasee”.

Tutkimuksen mukaan yhteisen tekemisen ja kohtaamisten myonteiset vaikutuk-

set ovat tarkeita ihmisten lisaantyneelle hyvinvoinnille, osallisuudelle, turvalli-
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suuden tunteelle ja terveydelle (Portegijs, Lee & Zhu 2023; Verma 2019). Ikays-
tavallisessa yhteiskunnassa tuetaan ikaantyneiden toimintakykya ja osallisuutta
elaman kaikissa vaiheissa. lkaantyneita kannustetaan yhteisallisiin ratkaisuihin
ja toimintoihin, osallistumaan yhteiskunnan toimintaan, harrastuksiin ja vapaa-
ehtoistydhon. Paatoksenteossa ja palvelujen suunnittelussa huomioidaan ikaan-
tyneiden tarpeet ja toiveet heidan omannakoisen elamansa mahdollistamiseksi.

(JAmsén & Kukkonen 2020; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022.)

Makro- eli yhteiskuntatason nakokulmasta ikaantymisen ymmartamista tarkas-
tellaan koko yhteiskuntaan vaikuttavana ilmiona, johon vaikuttavat yhteiskunnal-
liset rakenteet, lainsdadanto, politiikka, erilaiset prosessit ja palvelut. (Lak ym.
2020; World Health Organisation 2023b.) Yhteiskuntatasolla tarkoitetaan Lipe-
rissa kunnan edistavia toimia ikdantyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
sessa. lkaantyneet nostivat esille yhteiskunnan mahdollisuudet ikaantyneiden

huomioimiseksi:

“Meiat huomioitaisiin niin, etta on tilaa ja lupa olla vanha”.

Yhteiskuntatasolla painottuu ikaystavallisyysajattelu, jonka avulla etsitaan yh-
teiskunnan ja yhteison tasolla monipuolisia ratkaisuja, strategisia keinoja tai
konkreettisia tekoja ikaystavallisen yhteiskunnan kehittamiseksi yhteistyossa eri
toimijoiden kesken. Ikaystavallinen yhteiskunta vahvistaa mahdollisuuksia aktii-
viselle ikaantymiselle, kuten osallistumista vapaaehtoistydhon. Osallisuus lisaa
yhteiskunnassa ikaantyneiden hyvinvointia ja vahentaa syrjaytymista. (Jdmsén
& Kukkonen 2020; Lak ym. 2020; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

lkdantymisen ymmartamista vahvistavat nakokulmat

Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehysta vahvistaviksi nakokulmiksi
muodostuivat tydelaman monimuotoisuus, vaihtoehtoiset asiointimuodot ja mo-
nisukupolvisuus. lkdantyneet kokivat tulosten mukaan tydéeldaman yhteiskuntaan

kytkevana toimena:
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"Kylla haluja olis ihan kunnolla tydskennella talleen seitenkymppise-
na, mutta ei mihinkdan paase”.

Tulosten mukaan vaihtoehtoiset asiointimuodot koettiin tarkeaksi, silla monet
sahkoisesti hoidettavat, monimutkaisilta ja vaikeilta tuntuvat asiat koettiin haas-
taviksi. Ikdantyneiden toivoivat, etta puhelinasioinnin mahdollisuus sailytettaisiin

erityisesti syrjaseudulla, kuten ikaantynyt kertoo:

"Yks asia, etta kyllahan kuntakin keskittaa tiedottamista tanne nettiin,
etta hupskeikkaa ei kaikki naakkaan”.

Ikdantyneet kokivat tulosten mukaan asennekasvatuksen ja yhteistyon vahvis-
tamisen tarkeaksi nuoremman vaeston kanssa. Monisukupolvisuus koettiin
ikaystavallisyyden ymmarryksen vahvistajana sukupolvien valilla. Ikaantyneet
kokivat, etta sukupolvien valinen arvostus, kunnioitus ja kohtaaminen vahvistu-
vat yhdessa tekemisen ja yhteistydn kautta. lkdantyneet kokivat myds arvok-
kaaksi jakamansa hiljaisen tiedon, perinteet ja kokemukset. Monisukupolviset
kohtaamiset koettiin vahvistavina sukupolvien valisissa asenteissa ja ymmar-

ryksessa.

lkaantyneiden kotona asumisen tukeminen

Ikadantyneiden kotona asumisen tukeminen nousi keskeiseksi tulokseksi tassa
prosessissa. Ikaantyneet toivat esille kodin merkitsevan turvallista ja tuttua
paikkaa, jossa halutaan vanheta. Kotona asumisen tukeminen on noussut vah-
vasti esille myds WHO:n ikaystavallisen rakentamisen ja ennakoinnin osa-
alueeksi. (World Health Organization 2007.) lkdantyneet kokivat tulosten mu-
kaan kotiin tuotavat ateria- ja kotihoitopalvelut seka erilaiset apuvalineet toimi-

viksi ja tarkeiksi kotona asumisen tukimuodoiksi:
"Ateriapalvelu toimii hyvin ja ne on iloisia ne ateriantuojat”.
Tutkimuskirjallisuus tukee tata nakemysta. Kotiin tuotavilla palveluilla ja erilaisil-

la tukimuodoilla on vaikutusta ikdantyneiden arjen toimivuuteen, itsenaiseen

asiointiin ja jokapaivaisista toiminnoista selviytymiseen. Niiden tiedetaan vahvis-
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tavan kotona asumisen mahdollisuuksia seka toimivan aktiivisen ikaantymisen
lahtdkohtina. (Jamsén & Kukkonen 2017; Kiuru & Valokivi 2022, 227-236; Wal-
lin 2014.)

Tulosten mukaan ikdantyneet kokivat, ettd naapurit mahdollistavat kotona asu-
mista. Tuloksissa nostettiin esille myos monimutkaiset, asioiden hoitoa vaikeut-
tavat digitaaliset menetelmat, huoli syrjaseutujen palveluiden vahyydesta, avun-
saannin viiveesta, asumispalveluiden puuttumisesta seka yleisten palveluasu-
misen paikkojen vahyydesta seka julkisen liikenteen puutteesta, kuten ikaanty-

neet liperilaiset ilmaisivat:

"No syrjakylilla kun asuu, nii on vahan siina ja siina onko turvallista,
saako apua?”

"Taytyyko lippu varata jostai aikasemmin junaan?”

Ikdantyneiden huolenaiheet ovat tutkimuskirjallisuuden mukaan perusteltuja,
kuten julkisella liikenteella tiedetaan olevan myonteista vaikutuksia ikaantyvien
osallistumiseen ja sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen (Cohen & Greaney
2023).

Mikro- eli yksilotasolla Ikaantyneiden kotona asumisen tukemisen nakokulmaa
tarkastellaan ikaantymiseen, asumiseen ja elinymparistoon liittyvien tekijoiden
kautta. Elinymparistd koostuu kodista ja lahiymparistosta (Verma ym. 2019).
Kodilla tarkoitetaan yksildtasolla omistussuhteista, vuokra-, tai asumisoikeus-
muotoista kotia. Ikaantyneiden kotona asumisen tukemisen yksilotasoon sisal-
tyvat myos kuvaukset ikdantyneen arjesta ja sosiaalisista suhteista. (World
Health Organization 2007.)

Aktiivisella ikdantymisella tarkoitetaan ikdantyneiden aktiivisuutta kaikilla ela-
man alueilla ja yhteiskunnan sektoreilla. Aktiivinen ikaantyminen vaikuttaa
myonteisesti ikaantyneiden sosiaalisiin suhteisiin ja osallistumiseen seka yksilo-
etta yhteisotasolla. Arjen toimivuus, itsendinen asiointi ja jokapaivaisista toi-
minnoista selviytyminen toimivat aktiivisen ikdantymisen lahtékohtina vahvista-

en kotona asumisen mahdollisuuksia. (Jamsén & Kukkonen 2017; Kiuru & Va-
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lokivi 2022, 227-236; Wallin 2014.) Ikaantyneiden arjen aktiivisuutta ja itsenaista
asumista yksilotasolla voidaan helpottaa monipuolisilla toimenpiteilla, kuten tur-

vallisuutta ja valaistusta lisdavilla toimenpiteilla. (Portegijs ym. 2023.)

Ikaystavallinen yhteiskunta tukee aktiivista ikaantymista huomioimalla paatok-
senteossa ja palvelujen suunnittelussa ikaantyneiden ihmisten tarpeet ja toi-
veet. [kaantyneita kannustetaan ja ohjataan osallistumaan monipuolisesti yhtei-
sOn elamaan ja harrastuksiin, silla osallisuus vaikuttaa positiivisesti ikaantynei-
den terveyteen ja hyvinvointiin. (Nissinen & Arola 2017; Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2022.)

Meso- eli yhteisotasolla Ikdantyneiden kotona asumisen tukemisella tarkoite-
taan yksilon ja yhteison valisia, yhteisollisia tekijoita, kuten palveluja ja naapu-
rustoa. Yhteisotasolla tarkoitetaan ikaantyneiden yhteisollisia asumismuotoja,
kuten seniorikoteja, asumisyksikoita, yhteisoja ja asuinymparistdja. (Tattari ym.
2021.) Yhteisollisesti toteutetut asumispalvelut turvaavat ikaantyneille mm. yksi-
I6llisesti huomioidut, voimavarojen mukaiset terveys- ja liikkuntapalvelut seka
hoidon terveydentilan arviointivalineineen. lkaantyneiden asumispalveluita maa-
rittavat sosiaalihuoltolaki (710/1982 22 § ja 23 §) ja sosiaalihuoltoasetus
(607/1983 10 §). (Saloranta, Rappe, Rajaniemi & Borodulin 2022; Tattari ym.
2021.)

Aktiivinen ikdantyminen ja ikaystavallinen yhteiskunta vaikuttavat myonteisesti
yhteisdn ja yksilon valisiin suhteisiin, silla yhteisollisyys, osallisuus ja sosiaaliset
suhteet vahvistuvat aktiivisen toiminnan seurauksena. Voimavaralahtdinen
asenne ikaantyneita kohtaan viittaa ikaystavalliseen yhteiskunnalliseen nako-
kulmaan ja sen positiiviseen vireeseen. (Myller & Puustinen 2022; Nissinen &
Arola 2017.)

Makro- eli yhteiskuntatasolla ikdantyneiden kotona asumisen tukemisessa pai-
nottuvat yhteiskunnalliset, laajemmat kokonaisuudet, kuten lainsaadanto ja ta-
loudellisia tekijoita. Yhteiskuntatasolla kotona asumisen tukemisessa viitataan

ennakoivaan toimintaan asuntojen suunnittelussa ja rakentamisessa, kuten
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asuntojen suunnitteluun, rakentamiseen ja paatoksentekoon. (Jolanki 2021;

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

lkdantyneiden kotona asumisen tukemista vahvistavat nakokulmat

Ikaantyneiden kotona asumisen tukemisen kokonaisuutta vahvistamaan nousi-
vat seuraavat nakdkulmat: asumisen monimuotoisuus, yhteisdllisyyden edista-

minen ja liikkumisen esteettomyys.

Vahvistavat nakokulmat tunnistettiin Liperissa ikaystavallisyyden vahvistajina.
Tassa opinnaytetydssa asumisen monimuotoisuudella tarkoitetaan erilaisia
ikdantyneiden asumista helpottavia toimia seka palveluasumisen muotoja.
Ikaantyneet kokivat tulosten mukaan erilaiset kotiin tuotavat tukipalvelut paaosin
toimiviksi seka pelkoa vaihtoehtoisten asumismuotojen vahyydesta, mikali koti-
palvelut eivat enaa riitd kotona asumisen mahdollistajaksi. Esimerkki ikaanty-

neen vastauksesta:

"Pakko parjata kotona, kun ei ole muita paikkoja, minne menna”.

Ikaantyneet kokivat tulosten mukaan yhteisollisyytta vahvistavien toimien ja
naapuriavun merkityksen erittain tarkeaksi. Naapurin tarjoamaan tukeen ja tur-
vaan luotettiin syrjaseudulla jopa enemman kuin viralliseen avunsaantiin tai sen
riittdvyyteen. Yhteison ja naapurin apuun tukeuduttiin seka fyysiseen liikkumi-
seen liittyvissa, asioiden hoidossa seka turvaratkaisuna varmistamaan, etta
kaikki on kunnossa. lkaantyneet pitivat myos lapsia ja ystavia voimavarana ko-

tona asumisen onnistumisessa, kuten ikaantynyt asian ilmaisee:

"Kylla hyvin pelaa naapuriapu. Minulla on niin ihanat naapurit, etta ei
mitaan hataa”.

Ikaantyneiden kokivat liikkumisen esteettomyyden valttamattomyyden seka ko-
tona asumisen, asioiden hoitamisen, etta yhteiskunnallisen osallistumisen mah-
dollistajana. lkdantyneiden mukaan liikkumiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten

oma toimintakyky ja apuvalineet, ymparisté seka rakennetun ympariston sovel-
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tuminen ikaantyneille liikkumisen tarpeisiin. Ikaantyneet kokivat portaiden kor-
keuden, rampin puutteen, kaiteiden puutteen, raskaiden ovien tai korkeiden

kynnysten haittaavan liikkkumisen onnistumisessa, kuten ikaantynyt kertoo:

"Liperin kirjastossa, siindhan ei taia varsinaista luiskaa olla, mutta siin
on hirveen matala kylla ne kynnykset”.

“Tapahtumia on mutta likkuminen haastavaa”.

Aktiivinen ja positiivinen ikdantyminen seka yksinaisyyden ehkaisy

Aktiivinen ja positiivinen ikdantyminen seka yksinaisyyden ehkaisy nousivat
keskeiseksi tulokseksi tassa prosessissa. Positiivinen ikaantyminen viittaa
myonteisten asioiden ajattelutapaan. Aktiivinen ikaantyminen viittaa kasitteena
aktiiviseen, kyvykkaaseen ja osaavaan toimintaan, joka mielletaan itsensa ke-
hittdmisena ja toteuttamisena hyvinvoinnin vahvistamiseksi. (Jamsén & Kukko-
nen 2020.) Yksinaisyydella tarkoitetaan emotionaalisesti tai sosiaalisesti luoki-
teltavaa subijektiivista kokemusta (Tiilikainen 2016). Emotionaalisella yksinai-
syydella viitataan laheisen kiintymyssuhteen puuttumiseen, menettamiseen tai
laheisen ihmisen menettamiseen (Weiss 1973). Sosiaalisella yksinaisyydella
tarkoitetaan nykyhetkessa ilmenevaa sosiaalisten suhteiden tai lahipiirin puut-
tumista (Dahlberg & Mckee 2014). Tulosten mukaan ikaantyneet toivat esille
positiivisen asenteen merkitysta ikaantyessa seka pelon tunnetta yksinaisyy-

desta:

"Yksinaan kuin on niin kylla sitd melkein alkaa mokkiintyy, etta en

mina kehtaa”.

Aikaisemman tutkimuskirjallisuuden mukaan sosiaalisten suhteiden merkitys
korostuu erityisesti yksinelavilla (Wallin 2014). Sosiaali- ja terveysministerion
ikdohjelmassa 2030 nostetaan keskeisiksi vaikuttavuustavoitteiksi ennaltaeh-
kaisevien ja toimintakykya parantavien toimien suuntaaminen ikdantyneelle va-

estodlle ja riskiryhmille (Sosiaali- ja terveysministeric 2020).
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Mikro- eli yksilotasolla aktiivisen ja positiivisen ikdantymisen nakokulmaa tar-
kastellaan yksilon ikdantymisesta johtuvina fysiologisina muutoksina ja niiden
vaikutusten positiivisella ja voimavarakeskeisella ymmarryksella yksilon ela-
maan, terveyteen ja toimintakykyyn. (Jamsén & Kukkonen 2020; Kiuru & Valo-
kivi 2022; Sundell ym. 2021).

Yksinaisyyteen on syyta tarttua yksilotasolla ajoissa, silla aikaisempien tutki-
mustulosten mukaan tekijoiden kasautuminen yksinaisyyden yhteydessa hei-
kentaa ikdantyneiden elamanlaatua ja turvallisuuden kokemusta. Aktiivisen
ikaantymisen nahdaan edistavan ikaantyneiden aktivoitumista uudelleen eri
elamantilanteissa ja elamanpiiria pyritaan laajentamaan osallistaviin toimintoihin
seka sosiaalisiin suhteisiin. (Kangassalo & Teeri 2017; Pitkala & Routasalo
2012.)

Yhteisotasolla Ikaantyneiden aktiiviseen ja positiiviseen ikaantymiseen seka
yksinaisyyden ehkaisyyn heijastuvat yhteiskunnallinen ilmapiiri, asenteet ja ar-
vot (Jamsén & Kukkonen 2020). Yhteis6tason keinot aktiivisen ja positiivisen
ikaantymisen ja yksinaisyyden ehkaisemiseksi, kuten liikunta- ja yhteisollinen
toiminta, osallistumisen vahvistaminen seka koulutus, neuvonta ja teknologian
hyddyntaminen vaikuttavat tutkimuksen mukaan myonteisesti ikdantyneiden

toimintakykyyn ja arkiaskareista suoriutumiseen (Saloranta ym. 2022).

Makro- eli yhteiskuntatasolla tarkoitetaan kokonaisvaltaista ikaantymiseen liitty-
vaa prosessia, jonka tavoitteena on hyva terveys, toimintakyky ja aktiivinen
osallistuminen yhteiskunnalliseen elamaan. lkaystavallinen yhteiskunta koostuu
ikaystavallisista yhteisoista, alueista, kunnista ja yrityksista. Aktiivinen ja ikays-
tavallinen yhteiskunta luo ikaantyville asukkailleen myonteisen ja terveen ikaan-
tymisen tueksi osallisuutta, terveytta ja hyvinvointia edistavia toimia, kuten lii-
kunta-, harrastus-. koulutus-, kulttuuri- sekd monipuolisia sosiaalista vuorovai-

kutusta sisaltavia toimintoja. (Jamsén & Kukkonen 2020.)
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Aktiivisen ja positiiviseen ikdaantymisen seka yksindisyyden ehkaisya

vahvistavat nakokulmat

Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksessa aktiivisen ja positiivisen
ikaantymisen seka yksinaisyyden ehkaisyn kokonaisuutta vahvistamaan nousi-
vat seuraavat nakokulmat: osallistumisen vahvistaminen ja ympariston ikaysta-

vallisyys.

Tulosten mukaan Ikaantyneet kokivat ikaantymisen ymmartamisen ja hyvaksy-
misen luonnollisena ja positiivisena asiana. TyOpaikan hankaluuksien koettiin
lisdantyneen ian ja muuttuneen toimintakyvyn vuoksi. lkdantyneet kantoivat eri-
tyista huolta syrjaytyneista ja syrjaytymisvaarassa olevista ikaantyneista. Hei-
dan mukaansa olisi syyta kiinnittaa huomiota siihen, kuinka tavoittaa syrjayty-
misvaarassa tai yksinaiseksi kokevat ikaantyneet. lkaantyneet nostivat esille
my0s tilojen puutteen kokoontumisten mahdollistamiseksi seka tapahtumiin liik-

kumisen haasteet:

"Kookontumistiloja luulis 10ytyvan Liperista, Ylamyllylta on unohdettu
tallanen ikaihmisten kokoontumispaikka, sita ei ole”.

"Syrjakylalta on aina vaikeampi 1ahta, toista se ois tassa lahempana”.

5.3 Liperin ikaystavallisyyden viitekehys

Opinnaytetydn tuotos on Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys. Liperin
kunnassa opinnaytetyon tuotos on otettu kayttédn. Kunta on soveltanut synty-
nytta viitekehysta suoraan Liperin kunnan ikaystavallisyyden ohjelmaksi. Opin-
naytetyontekijat laativat siitd pdf-muotoisen tiedoston, joka on osoitettu kunta-
laisille, yrityksille, jarjestoille ja paattdjille ikaystavallisen Liperin kehittamiseksi
(liite 5). Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 7 esitellaan tiivistelma Liperin

ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen tuotoksesta.
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Ikaystavallisyyden askelmerkit
Ikddntymisen Ilkaantyneiden Aktiivinen ja positiivinen
ymmartaminen kotona asumisen ikaantyminen seka
tukeminen yksinaisyyden ehkaisy
|
Tydeldaman Asumisen Osallistumisen
monimuotoisuus monimuotoisuus vahvistaminen
Vaihtoehtoiset | Yhteisollisyys | Ymparistén
asiointimuodot ikaystavallisyys
Liikkumisen
Monisukupolvisuus | esteettdmyys
Vahvistavat nakokulmat

Kuvio 7. Tiivistelma tuotoksesta.

Opinnaytetyon toimeksiantajalta saadun tiedon mukaan lkaystavallisyyden oh-
jelmasta johdetut toimenpiteet tullaan suunnittelemaan ja kirjaamaan Liperin
laajaan hyvinvointisuunnitelmaan. Liperin ikaystavallisyyden ohjelmasta tullaan

laatimaan esitevihko myohemmin kuntalaisille.

Liperin hyvinvointilautakunta on hyvaksynyt joulukuussa 2023 Liperin ikaysta-
vallisyyden ohjelman vuosille 2023-2030 (liite 6). Hyvinvointilautakunta, kun-
nanhallitus seka kunnanvaltuusto ovat hyvaksyneet yksimielisesti Liperin ikays-

tavallisyyden ohjelman viitekehyksen kaytantoon pantavaksi.

6 Pohdinta

6.1 Liperin ikdystavallisyyden edistaminen

Vaestorakenne on vanhentunut Liperissa nopeasti vuosina 2000-2021.Samaan
aikaan lasten ja tyoikaisten maara on vahentynyt. Tarkastelujaksolla yli 65-
vuotiaiden osuus kasvoi 16 prosentista 23 prosenttiin. Liperin vaestollinen huol-
tosuhde kasvoi tarkastelujaksolla 57:sta 70:een. (Rautiainen ym. 2023.) |kara-

kenteen muutoksen takia tarvitaan toimia nopeasti (Sosiaali- ja terveysministe-
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ri6 2020). Vuoden 2023 alussa sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivat hyvinvointi-
alueille, minka nahdaan vahvistavan kuntien roolia ikaystavallisyyden monipuo-
lisempaan tarkasteluun (Rautiainen ym. 2023; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022). On perustellusti oikea hetki tunnistaa ja kehittaa ikaystavallisyytta edis-
tavia toimia kunnissa. Yhtena edistyksellisena kunnan ikaystavallisyytta edista-
vana tekijana toimii opinnaytetyomme, jonka tarkoituksena on Liperin ikaysta-
vallisyyden edistaminen. Taman opinnaytetyon tavoitteen pohjalta syntyneella
tuotoksella, ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksella, vastataan ikaystavalli-
syyden kehittamistarpeisiin ja ikaystavallisyyden edistamiseen Liperin kunnas-

sa.

Tyon tuotos on asiakirja dokumentteineen, mutta miten se edistaa Liperin ikays-
tavallisyytta. lkaystavallisyyden ohjelma toimii toki kuntapolitikkaan luotuna,
kunnan lakisaateiset velvollisuudet tayttavana asiakirjana, mutta mita se tarkoit-
taa kaytannossa. Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys on tarkea ja
merkityksellinen asiakirja, joka on nayttamassa suuntaa ohjaukselle ja toimenpi-
teille Liperin kunnassa. Vaikka se on laadittu asiakirjana kuntapolitiikkaan liitty-
en, sen kaytannon vaikutusten toivotaan nakyvan kunnan ikaystavallisyytta
edistavissa toimissa monipuolisesti, esimerkiksi ikaantyneiden lisaantyneessa
osallisuudessa ja harvaan asuttujen alueiden palveluiden saatavuuden para-
nemisessa. Kaytanndssa ikaystavallisyytta lisaavat toimet kunnassa nakyvat
ikdantyneiden elamanlaadun paranemisena (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022).

Kunnan kaikista ikaantyneista opinnaytetyoprosessiin osallistui itsenaisesti ko-
tona asuva joukko ikaantyneita. On tarkeaa miettia, edistetaanko ikaystavalli-
syyden ohjelman viitekehyksen sisallolla eri vaestdoryhmien ja asumismuodoissa
asuvien ikaantyneiden tarpeita ja haasteita, myos ohjelman viitekehykseen osal-
listumattomien ikdantyneiden nakdokulmasta. Kysymys on aiheellinen, koska
ohjelman viitekehyksella tavoitellaan ikaystavallisyytta edistavia toimia kaikille
ikaantyville kuntalaisille tasapuolisesti. Pohdimme, etta ohjelman viitekehyksen
tulokset saattaisivat olla erilaisia, jos siina olisi huomioitu prosessista rajautu-

neen ikaantyneiden joukon tarpeita ja toiveita. Tama on tarkeaa, koska se voi
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vaikuttaa konkreettiseen ymmarrykseen ikaystavallisen ympariston ja palvelui-

den kehittamistarpeista.

Kunnassa linjattiin, etta ikaystavallisyyden ohjelma laaditaan yhteistyossa
ikdihmisten neuvoston kanssa. Toiminnalla vastattiin Kuntalain 11 §:n pykalaan,
jossa maaritellaan vanhusneuvoston mukaanoton rooli. Vanhusneuvosto var-
mistaa ikaantyneen vaeston osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet kunnan
eri toimien suunnittelussa, valmistelussa ja seurannassa (Kuntalaki 410/2015).
Koko opinnaytetydprosessin aikana saanndllisesti toteutunut ohjausryhmatyos-
kentely Liperin kunnan toimijoiden ja ikaihmisten neuvoston kanssa mahdollisti
yhteiskehittamisen, vuoropuhelun, toiminnan uudelleen suuntaamisen ja laa-
jemmat nakokulmat tutkimuksen eri vaiheissa. Ohjausryhmatyoskentelyn avulla
pystyttiin selvittdmaan tyon edetessa, vastaako tydon eteneminen toimeksianta-
jan odotuksia, silla se mahdollisti jatkuvan reflektoinnin tutkijoiden, ohjausryh-

man jasenten seka ikaihmisten neuvoston kanssa.

Kriittinen pohdintamme ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen edistamisen
tavoitettavuudesta kaytannon tasolla on tarkeda. Opinnaytetydn tavoitteena oli
tunnistaa ikaystavallisyytta edistavia konkreettisia tarpeita ja toiveita ikaantynei-
den nakokulmasta. Pohdimme, olisiko osallistuvien ikdantyneiden valintapro-
sessia laajentavilla toimilla voitu selkeyttda opinnaytetydmme tarkoitusta varmis-
tamaan, etta ikaystavallisyyden edistamisen tarpeet tulisivat huomioiduiksi. Ai-
kaisempi tutkimuskirjallisuus ja taman opinnaytetyon tulokset viittaavat siihen,
etta ikdantyneiden vaikuttamismahdollisuudet, ymparistd, rakenteet, inmiset se-
ka heidan asenteensa vaikuttavat myonteisesti ikaystavallisyyteen ja ikaanty-
neiden toimijuuteen ja osallisuuteen yhteiskunnassa. (Jolanki ym.2020; Jamsén
& Kukkonen 2020; World Health Organization 2023a.) On perusteltua ottaa
ikaantyneiden toiveet ja tarpeet huomioon paatoksenteossa ja toimenpiteiden
suunnittelussa. Vaeston ikaantymisesta johtuvat seuraukset heijastelevat laajas-
ti kaikkialle. Opinnaytetyossa ohjelman viitekehykseen kuuluvalla toiminnalla
tavoitellaan ikaystavallisempaa Liperin kuntaa, jossa otetaan huomioon ikaanty-

neiden toimijuus ja osallisuus kunnassa.
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Ohjelman viitekehyksen tavoitteena on kannustaa ikaantyneita kuntalaisia aktii-
viseen ja toimintakykyiseen elamaan. lkaystavallisyyden edistamisen tarve on
tunnistettu niin kansainvalisella kuin kansallisellakin tasolla. WHO:n tavoitteena
on ikaystavallinen maailma, jossa ikaantyneille mahdollistetaan aktiivinen osal-
listuminen yhteiskunnan toimintaan. (World Health Organization 2023a.) Alueel-
lisesti merkittava Pohjois-Karjalan hyvinvointistrategia maarittelee kehittamista-
voitteekseen ikaystavallisen mallimaakunnan vuoteen 2025 mennessa (Pohjois-
Karjalan maakuntaliitto 2019). Tama tarkoittaa sita, etta alueen palveluita ja
ymparistda pyritdan kehittdmaan ikaantyneiden tarpeita ja toiveita vastaaviksi.
Ympariston ja palveluiden muokkaamisessa kaikenikaisille toimivaksi edellyttaa
ymmarrysta ikaantyneiden ja eri vaestoryhmien tarpeista, toiveista ja haasteista.
(Portegijs ym. 2023). Kuntapolitikassa vaikuttavat toimijat osoittivat Liperissa
erityista aktiivisuuttaan ja mielenkiintoaan ikaystavallisyyden edistamiseksi kun-
nassa myos kansainvalisesta nakokulmasta, silla opinnaytetyoprosessin ansios-
ta Liperin kunta on laatimassa hakemusta Maailman terveysjarjesté WHO:n

ikaystavallisten kuntien verkostoon.

Tulosten tarkastelu osoitti ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen pohjautu-
neen maaseutuvoittoiseen kuntaan. Pohdimme, olisiko tulokset voineet olla eri-
laisia, jos mukana olisi ollut kaupunkiymparistd. Viitekehyksessa tunnistettiin
toki konkreettisia, kuntalaisten ikdantymisesta johtuvia tarpeita ja kehitysideoita,
mutta rajautuiko ohjelman viitekehys liilan kapeasti maaseutuvoittoiseen, har-
vaan asuttuun kuntaan. Pohdinta on oleellista, silla ikaantyneita kuntalaisia
asuu tarpeineen ja toiveineen myos keskustataajamassa, emmeka selvittaneet
opinnaytetydprosessiin osallistuvien asuinympariston tarkkaa sijaintia. Kaupun-
kiymparisto tai keskustataajaman asukkaiden nakokulma olisi voinut tuoda tar-
keaa ja kattavampaa tietoa ikaystavallisyyden viitekehyksen rakenteeseen var-
mistamaan esimerkiksi ikaystavallisyyden tavoitteiden oikeudenmukaisuutta.

Opinnaytetyon tuotoksena laadittiin Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viiteke-
hys. Keskeiseksi tulokseksi tassa prosessissa nousivat ikaystavallisyyden kehit-
tamisen askelmerkit: ikaantymisen ymmartaminen, ikaantyneiden kotona asu-
misen tukeminen, aktiivinen ja positiivinen ikdantyminen seka yksinaisyyden

ehkaisy. Ikaystavallisyyden kehittamisen askelmerkeilla halutaan korostaa
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opinnaytetyossa seka Liperin ikaystavallisyyden kehittamistarvetta, joka toteu-
tuu askel askeleelta, kuin myos tuloksista muodostunutta ikaystavallisyyden
edistamisen merkityksellisyytta. Ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksella
voidaan vaikuttaa konkreettisesti ikaantyneiden hyvinvointiin ja arkeen. Tulok-
sena syntyneet ikaystavallisyyden kehittamistyolle tarkeat askelmerkit 10ytyvat
kunnan asiakirjasta. Kunnan vastuulle jaa ikaystavallisyyden ohjelman viiteke-
hyksen toimeenpano, jatkotoimenpiteet seka juurruttaminen kaytantoon. Jatko-
toimenpiteena olisi syytd huomioida ohjelman viitekehyksen arvioinnin, vaikut-
tavuuden ja tavoitteiden seurannan mittaaminen. Tama tarkoittaa sita, etta ote-

taan huomioon paikalliset tarpeet ja resurssit kunnan toimintaymparistossa.

Opinnaytetyon tulosten tarkastelu osoitti ikaystavallisyyden kokemuksellisen
luonteen. Aikaisemman tutkimuskirjallisuuden mukaan ikaystavallisyyteen liittyy
vahvasti turvallisuuden tunne, jonka nahdaan edistavan aktiivista ikaantymista
(Portegijs, Lee & Zhu 2023). Taman tuloksen merkityksellisyys korostuu kunnan
paatoksenteossa, silla ikaystavallisyyteen vaikuttavien toimien hyddyn mittaa-
minen konkreettisella tasolla on haastavaa. Vaikka taman hyddyn mittaaminen

on haastavaa, silla on olennainen merkitys ikaystavallisyyden edistamisessa.

Tuloksia yhteiskunnallisesta nakokulmasta tarkasteltuna, ikdantyneet nostivat
esille ikdantymisen ymmartamiseen liittyvan sosiaalisen osallisuuden merkityk-
sen, kuten toiveen yhteisille kokoontumistiloille. Ikaantyneiden toive yhteisista
kokoontumistiloista on tarkea asia, silla tutkimuskirjallisuus vahvistaa vahvojen
sosiaalisten verkostojen ja hyvien kontaktien edistavan ikaantyneiden terveytta
ja toimintakykya. (Nissinen & Arola 2017.) Tama tulos osoittaa myds ikaanty-
neiden myonteista elamanasennetta, kun he nostavat esille yhteisten kokoon-
tumispaikkojen tarpeen sosiaalisen kanssakaymisen mahdollistamiseksi. Kun-
nassa tulee huomioida erityisesti yksinaiset ikaantyneet, silla sosiaalisten kon-
taktien puutteen tiedetaan olevan riskitekija erilaisille sairauksille. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2022.)

Ikdantymisen ymmartaminen nousi tarkeaksi ikaystavallisyytta vahvistavaksi
nakokulmaksi niin alueellisesti, kansallisesti kuin kansainvalisestikin. Ikadantymi-

sen ymmartaminen viittaa sekd WHO:n nakemykseen ikdantymisen ymmarrysta
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lisqavista tekijoista etta sosiaali- ja terveysministerion ikdantymisen ymmartami-
sen nakokulmiin kansallisessa ikdohjelmassa vuoteen 2030 (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2020; World Health Organization 2023b). Seka tassa opinnayte-
tyossa etta kansallisessa ikdohjelmassa painottuvat yksilolliset toimet, kuten
kasvaviin palvelutarpeisiin varautuminen. Yhteiskunnalliseen ikaantymisen va-
rautumiseen sisaltyvat tyourien pidentaminen painottuen seka tassa prosessis-
sa etta kansallisessa ikaohjelImassa. Tulokset eivat kuitenkaan kerro esimerkik-
si sita, kuinka ymparistot ja palvelut saadaan kaikenikaisille toimiviksi huomioi-

den eri vaestoryhmien tarpeet, toiveet ja haasteet.

Ikaantyneiden nostama huolenaihe yksinaisyyden kokemuksesta syrjaseudulla
asuttaessa nousi tdssa prosessissa tarkeaksi tulokseksi. Huoli yksindisyydesta
on perusteltua, silla tutkimuskatsaus vuodelta 2015 osoittaa vahan sosiaalisia
kontakteja olevilla ihmisilla olevan jopa 60 prosenttia suurempi riski sairastua
muistisairauksiin verrattaessa sosiaalisesti aktiivisempiin ihmisiin (Kuiper ym.
2015). Erityisesti syrjaseuduilla asuvat ikdantyneet ovat tutkimustiedon mukaan
suuressa riskissa asuinpaikan vuoksi syrjaytya ja kokea yksinadisyytta (UNECE
2017). Kaikissa ikaystavallisyyden ohjelman viitekehysta ohjaavissa alueellisis-
sa, kansallisissa ja kansainvalisissa suosituksissa viitataankin ikaantyneiden
osallistumismahdollisuuksien vahvistamisen tarkeyteen (Liperi 2021; Pohjois-
Karjalan Maakuntaliitto 2019; World Health Organization 2017).

Ikaantyneiden esittamat toiveet yhteisen toiminnan jarjestamiseksi ja ikaanty-
neiden kanssakdymisen vahvistamiseksi ovat erittain tarkeita. Tutkimusnayton
valossa amerikkalaisvaestolle toteutetussa tutkimuksessa osoitettiin muistisai-
rauden riskin kasvavan jopa 40 prosenttia yksinaisyyden seurauksena (Sutin
ym. 2018). Ikdantyneille suunnatun kokoontumispaikan valinnassa tulisikin
huomioida tutkimusnayton mukaan erityisesti ympariston helppokulkuisuus ja
kokoontumispaikan saavutettavuus, jotka todetaan edistavan ikaantyneiden
sosiaalista ja yhteiskunnallista osallistumista seka vahentavan syrjaytymisen ja
yksinaisyyden kokemusta syrjaseuduilla asuttaessa. (UNECE 2017.) Syrjaseu-
dulla asuville ikaantyneille tulee mahdollistaa sosiaalista kanssakaymista seka
puuttua erityisesti yksindisyyden ennaltaehkaisyyn ja torjuntaan. Yksinaisyyden

ehkaisya painotetaan seka alueellisella, kansallisella etta kansainvalisella tasol-
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la. Alueellisesta nakokulmasta kunnassa painotetaan yksinaisyyden ennaltaeh-
kaisya ja hyvinvoinnin edistamista (Liperi 2021). Pohjois-Karjalan hyvinvointi-
strategiassa vuosille 2020-2025 on linjattu kehittamistavoitteeksi maakunnan
asukkaiden osallisuuden vahvistamisen ja yksinaisyyden ehkaisy (Pohjois-

Karjalan maakuntaliitto 2019).

Kansallisesta nakokulmasta yksinaisyyden ehkaisyssa painotetaan sen ennal-
taehkaisevia toimia. Laatusuositukseen pohjautuvassa Ikdohjelmassa vuoteen
2030 tunnistetaan yhdeksi ennaltaehkaisevaksi haasteeksi ikdantyneiden ko-
kema yksinaisyys. Ikdohjelmassa korostetaan “etsivan vanhustyon” tarkeytta,
joka mahdollistaa yksinaisten ikaantyneiden tunnistamisen tarvittavien tukitoi-
mien kohdentamiseksi niita tarvitseville ikaantyneille. (Sosiaali- ja terveysminis-
terio 2020.) Kansainvalisen ohjauksen nakokulmasta yksinaisyyden ehkaisy
tuodaan esille osallisuuden vahvistamisen kautta. Osallisuuden vahvistamisen
todetaan ehkaisevan syrjaytymista ja yksinaisyytta. Lisaksi mielekkaan tekemi-
sen mahdollistaminen ja siita tiedottaminen on tarkeassa osassa yksinaisyyden
ehkaisyssa. (World Health Organization 2023b.)

Opinnaytetyon tulosten tarkastelu osoittaa vaeston ikdantymisen ja ikaraken-
teen muutosten seurausten heijastelevan erityisesti asumiseen ja asumisympa-
ristdjen tarpeisiin kunnassa. Kehittamistehtavan pohjalta syntyneessa viiteke-
hyksessa kotona asumisen tukeminen nousi tarkeaksi tulokseksi tassa proses-
sissa. Tutkimusaiheena asuminen ja asuinymparistot kiinnostavat tutkijoita glo-
baalisti (Booker 2021). Seka alueellisesta, kansallisesta etta kansainvalisesta
nakokulmasta elamanlaatu nahdaan kotona asumisen tukemiseen liittyvana
tarkeana tekijana (Pohjois-Karjalan Maakuntaliitto 2019; Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2022; World Health Organization 2007). Maailman terveysjarjesto
WHO korostaa turvallisen ja mielekkdan asumisen merkitysta ikadantyneiden
hyvinvoinnin tukemisessa. lkadantyneiden tulisi tuntea kotinsa turvalliseksi pai-
kaksi asua. Kodinmuutostdilla voidaan edistaa ikaantyneiden kotona asumista.
On my0s tarkeaa tiedottaa erilaisista vaihtoehdoista muokata kotia toimivam-
maksi ja turvallisemmaksi. Erilaisilla asumispalveluiden vaihtoehdoilla voidaan
vastata yksildllisemmin ikdantyneiden vaihteleviin tarpeisiin. (World Health Or-
ganization 2023b.)
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Ikdantyneet nostivat esille tassa prosessissa kodin merkitysta turvallisena, tut-
tuna ja hyvaa oloa tuovana paikkana vanheta. Huolta koettiin syrjaseutujen pal-
velujen riittamattomyydesta seka julkisen liikkenteen ja avunsaannin viiveesta.
Ikdantyneiden huoli on perusteltua, silla aikaisempi tutkimuskirjallisuus osoittaa
korkeimmassa ikaluokissa yksinasuvien asuvan erityisesti harvaan asutuilla
seudulla (Sosiaali- ja terveysministerio 2020). Merkityksellista on, etta ikaanty-
neet osoittivat aktiivisuuttaan ratkaisuehdotuksessaan julkisen liikenteen paran-
tamiseksi, he toivoivat julkisen liikenteen sijaan syrjaseudulle asiointibussia tai
vastaavaa mahdollistamaan palveluihin paasya. Ilkaantyneet itse ovatkin parhai-
ta asiantuntijoita palveluidensa kehittamisessa. Liperin kunnalla on mahdolli-
suus tarttua ikaantyneiden kuntalaisten konkreettiseen huoleen syrjaseutujensa
palveluiden vahyydesta, avunsaannin viiveesta seka julkisen liikenteen puuttee-
seen. Rakentavat ratkaisut toimintojen parantamiseksi edistavat kunnan ikays-
tavallisyytta. Kuntalaisten huolenaiheisiin tarttuminen on perusteltua myos syr-
jaseudulla asumisen mahdollistumiseksi ja arjen sujuvoittamiseksi, silla kaytta-
jaystavallisen, turvallisen ja arkea sujuvoittavan asumisen tiedetaan tukevan

ikdantyneiden hyvinvointia (Ymparistoministeric 2023).

Kotona asumisen tukeminen nousi ohjelman viitekehyksessa vahvasti esille.
Siina korostettiin yhteisollisyyden, lahipiirin ja omien lasten lisaksi naapuriavun
merkitysta, jonka koettiin mahdollistavan konkreettisella tasolla syrjaseuduilla
asumista. Yhteison ja naapurin apuun tukeuduttiin esimerkiksi likkumiseen liit-
tyvissa asioissa seka asioiden hoidossa, jopa turvaratkaisuna varmistamaan.
Merkityksellistd kunnan toiminnan kehittdmisessa on se, etta naapurin tarjoa-
maan tukeen ja turvaan luotettiin jopa enemman kuin viralliseen avunsaantiin tai
sen riittavyyteen. Tuloksena syntynyt naapuriavun teema koettiin kunnan toimi-
joiden kommenttikierroksella kuntalaisia velvoittavaksi, joten se vaihdettiin yh-
teisymmarryksessa yhteisollisyyden edistamisen teemaksi. Pohdimme, olisiko
Liperin kunnalla mahdollisuuksia kehittaa erityisesti ikdantyneille merkityksellis-
ta naapuriapua ja -valineita yhteistydhon ikaystavallisen asumisen mahdollista-

miseksi.

Laaja ymmarrys ikdantymisesta ja ikaystavallisyyteen liittyvista tekijoista, kuten

aktiivisena ikaantymisesta ja ikaystavallisen yhteiskunnan merkityksesta vahvis-
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tavat Liperin ikaystavallisyytta. On perusteltua mahdollistaa kunnassa toimivia
yhteiskunnallisia toimenpiteita yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla ikaystavalli-
syyden vahvistamiseksi, kuten sosiaalista kanssakaymista, harrastus-, liikunta-

ja yhteisotoimintaa.

6.2 Tutkimus- ja kehittamisprosessin pohdinta

Tutkimus- ja kehittdmisprosessi oli tekijoilleen mielenkiintoinen, monivaiheinen
ja opettavainen ajanjakso kunnan ikaystavallisyyteen vaikuttavien tekijoiden
parissa. Tekijoiden mielesta oli voimaannuttavaa jakaa kunnan toimijoiden ja
ikdantyneiden kanssa ikaystavallisyyden edistamiseen liittyvia nakokulmia seka
tuntea yhteiskehittamisen synnyttama innovointivoima kunnan ikaystavallisyytta

edistavien toimien kehittamiseksi.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda tiedontuotannon ja kehittdmistoiminnan
avulla viitekehys Liperin ikaystavallisyyden ohjelmaan, joka sisaltaa liperilaisten
ikdantyneiden sisaltotoiveet. Pohdittaessa onko saatu kerattya relevanttia tietoa
tutkimus- ja kehittamistehtdvaamme nahden, voidaan todeta opinnaytetyon ai-
neiston vastanneen asetettuihin tavoitteisiin ja tehtaviin hyvin. Opinnaytetyéhon
valitut tutkimusmenetelmat osoittautuivat toimiviksi. Laaja tietoperusta tutkimus-
tietoineen auttoi opinnaytetyon aineistosta nousseiden tulosten kasittelya ja ver-

taamista seka alueellisesta, kansallisesta etta kansainvalisesta nakokulmasta.

Opinnaytetyon tulosten tarkastelu osoitti laadullisten tutkimusmenetelmien, puo-
listrukturoitujen ryhmahaastatteluiden soveltuneen hyvin tiedontuotannon tehta-
vaan selvittaa ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen sisaltotoiveet ikaanty-
neiden nakokulmasta. Puolistrukturoiduilla rynmahaastattelut soveltuivat ikays-
tavallisyyden syvallisen ymmartamisen ja kuntalaisten kokemusten tuottami-
seen ikaantyneiden nakdkulmasta. Tutkimuskirjallisuus vahvistaa laadullisten
tutkimusmenetelmien soveltuvan kokemuksiin, kasityksiin tai ilmioihin liittyvien
merkitysten tarkasteluun, jolla pyritdan ymmartamaan tutkittavaa ilmiota (Tenny,

Brannan & Brannan 2022; Vilkka 2021, 117). Tutkimusmenetelmien soveltu-
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vuutta tahan opinnaytetyohon tarkastellaan kriittisesti luvussa 6.3 luotettavuus

ja eettiset nakokohdat.

Opinnaytetyon kehittamistehtavana oli osallistaa liperilaisia ikaantyneita yhteis-
kehittamisen prosessiin ja laatia prosessin pohjalta Liperin ikaystavallisyyden
ohjelman viitekehys. Yhteiskehittaminen osoittautui toimivaksi tavaksi osallistaa
ikaantyneita heita koskevien asioiden kehittamiseen ja vahvistaa heidan vaikut-
tamismahdollisuuksiaan. Opinnaytetyon kehittamistyo toteutettiin osallistamalla
siihen aktiivisesti niin ikdantyneita kuntalaisia, ammattilaisia kuin myos kunta- ja
jarjestotoimijoita. Osallistavalla kehittamistydlla varmistettiin tydn toimivuutta,
kayttOkelpoisuutta seka arjen kaytannollisyytta, jotka osaltaan vahvistivat Lipe-
rin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen soveltuvuutta kohdekuntaan ja -
alueeseen. Osallisuuden kokemuksen todetaankin vahvistavan tyontekijoiden
vaikuttamisen mahdollisuuksia tyon sisaltoon, joka nakyy lisaantyneena tyohy-
vinvointina. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Kehittdmistehtavan sovel-
tuvuutta tahan opinnaytetyohon tarkastellaan kriittisesti luvussa 6.3 luotettavuus

ja eettiset nakdkohdat.

6.3 Luotettavuus ja eettiset nakokohdat

Taman opinnaytetydn suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa noudatettiin
tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaista hyvaa tieteellista kaytantdéa (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta 2023) ja Karelia ammattikorkeakoulun opinnay-

tetyon eettisia suosituksia (Arene 2018).

Opinnaytetyon toimeksiantajatahona toimi Liperin kunta ja tydlle haettiin tutki-
muslupa. Myds toimeksiantosopimus laadittiin. Tutkimusaiheen merkitys ja tar-
keys nousi Liperin kunnan ikdantyneen vaestdon kasvun mukanaan tuomasta
ikaystavallisyyden vahvistamisen tarpeesta seka ajallisesti 2020-luvun sosiaali-
ja terveyspalvelurakenneuudistuksesta, jossa huomioitiin kunnan ja hyvinvointi-
alueiden tehtavanjaot ja vastuut (Rautiainen ym. 2023; Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié 2023). Opinnaytetyon tutkimuksellinen kehittdmistyd kohdistui Liperin

kunnan todelliseen toimintaymparistoon ja toimintaan. Taman vuoksi paadyim-
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me tutkimukselliseen kehittdmistydhon. Koko opinnaytetyon kehittamisprosessi
vahvisti Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen aiheen ajankohtai-
suuden ja tarkeyden merkitysta, silla ikaantyneiden kuntalaisten tarpeet kasva-

vat nopeasti maaseutuvoittoisessa Liperissa (Rautiainen ym. 2023).

Opinnaytetyon kaikki vaiheet kaytiin huolellisesti 1api seka laadittiin aikataulu
opinnaytetyoprosessille yhdessa opinnaytetyon toimeksiantajan kanssa ennen
opinnaytetyon toteutusvaiheen aloittamista. Opinnaytetydhon valittujen tutki-
muksellisten kehittamismenetelmien valinta tuntui haasteelliselta erilaisten me-
netelmien laajan kirjon vuoksi (Anttila 2014). Menetelmien ja aineistonkeruun
soveltuvuuden arvioinnissa pyrittiin huomioimaan kohderyhman, liperilaisten
ikédantyneiden, osallistumisen mahdollistaminen, ikdantymisen seurauksena
mahdollisesti syntyvat fyysiset toimintakyvyn rajoitteet seka aistitoimintojen hei-
kentyminen tulosten objektiivisuuden varmistamiseksi (Shenton 2004). Tiedon-
tuotannon tehtavan seka kehittamistehtavan tavoitteeseen paasemiseksi mene-
telmiksi valittiin puolistrukturoitu ryhmahaastattelu seka Innopaja yhteiskehitta-
misen menetelma. Menetelmien haluttiin olevan toteutettavissa fyysisen lasna-

olon keinoin.

Taman opinnaytetydn patevyytta eli validiteettia arvioitaessa kaytettiin laadulli-
selle tutkimukselle tyypillista validiteetin arviointia. Opinnaytetydssa kaytetyt
tutkimus- ja kehittamistehtavaa vastaavat menetelmat soveltuivat taman tyon
tavoitteisiin. Opinnaytetyon tutkimusaineisto todettiin sopivaksi tutkittavaan ilmi-
00n, asetettuihin tavoitteisiin seka tehtaviin. Tutkijan kyky arvioida tulkintojen
yleistettavyytta vahvistaa aikaisemman tutkimustiedon mukaan tutkimuksen
validiteettia (Anttila 2014). Opinnaytetydssa ei tarkasteltu kuitenkaan kulttuuril-
lista nakokulmaa laajasti, joka asettaa rajoituksia tulosten yleistettavyydelle
kansainvalisesta nakokulmasta. Tutkimukselliseen kehittamistoimintaan osallis-
tuneet liperilaiset ikdantyneet edustivat myés mahdollisesti keskivertoa hieman

aktiivisempaa ikdantyneiden joukkoa.

Opinnaytetyon tulosten validiteettia vahvistettiin loogisella ja systemaattisesti
etenevalla raportoinnilla. Prosessin rinnalla kulkeva aikataulutettu projektisuun-

nitelma, jonka tutkijat laativat tydon alussa (lite 7). Opinnaytetydn projektisuunni-
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telmaa taydennettiin ja vahvistettiin tyon edetessa. Opinnaytetyoprosessi toteu-

tui aikataulutetun suunnitelman mukaisesti.

Kaytettyjen menetelmien valinnassa arvioitiin kyseisten menetelmien soveltu-
vuutta vastata haluttuun tietoon. Luotettavuuden vahvistamiseksi, aineiston
analysoinnissa kiinnitettiin huomiota aineistosta nousseiden asioiden, nakokul-
mien ja tulosten yhdenmukaisuuteen keratyn alkuperaisaineiston kanssa. Ta-
man opinnaytetyon realibiteettia eli aineiston analyysin ja kasittelyn luotettavuut-
ta pyrittiin parantamaan avoimella ja johdonmukaisella kuvauksella tyon eri vai-
heissa. Aineiston analyysin kautta syntyneiden tulkintojen vaiheet pyrittiin ku-
vaamaan selkeasti ja kronologisesti tyon uskottavuuden ja avoimuuden lisaa-
miseksi. (Anttila 2014.)

Tietoperustana aineiston keruun systemaattisessa haussa kaytettiin viitetieto-
kantoja Pubmed (medline) ja CHINAL. Tietoperustaa laatiessa on kaytetty ha-
kusanoja: “Age-friendly cities, “Age-friendly world” ja “WHQ” ja “living at home”
ja “age-friendly living environment” ja “well-being of older people” ja “active age-
ing.” Opinnaytetyon teoriaosaan hyvaksyttiin vain vertaisarvioituja, RCT-
tutkimuksia, joiden kokoteksti oli saatavilla maksuttomasti. Poissulkukriteereina
oli englannista poikkeavat kielet ja tietokantojen maksulliset artikkelit. Opinnay-
tetyon lahteissa suosittiin seka kotimaisia ettd kansainvalisia julkaisuja, jotka
ovat paaasiassa korkeintaan 10 vuotta vanhoja. Muiden tutkijoiden ja asiantunti-

joiden julkaisuihin viitatiin asianmukaisesti.

Opinnaytetyoprosessissa huomioitiin toimeksiantajan asettamat ohjeistukset
tutkimuseettisiin kaytanteisiin liittyen. Opinnaytetyon tekijdiden asema, oikeudet,
vastuut ja velvollisuudet maariteltiin ennen opinnaytetyon toteutusvaiheen aloit-

tamista.

Puolistrukturoitujen ryhmahaastatteluiden aineisto kerattiin nimettémana ja il-
man henkilotietoja. Opinnaytetyon toimeksiantajatahon yhteyshenkilo toimi yh-
teyshenkilona Innopajaan osallistuvien henkildiden kanssa, joten opinnayteyon
tekijat eivat kasitelleet missaan opinnaytetydprosessin vaiheessa osallistujien

henkilGtietoja. Aineiston keruuseen osallistuvien henkildiden valikoituminen ku-
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vataan raportointi osiossa asianmukaisesti valttaen tarkkaa osallistujakuvausta

pienen paikkakunnan kuntalaisten henkilokohtaisen tunnistamisen estamiseksi.
Aineisto perustui liperilaisten ikaantyneiden kollektiiviseen nakemykseen Liperin
ikaystavallisyydesta ilman henkilokuvauksia. Kaikki kehittamisprosessiin osallis-
tuneet henkilot sitoutuivat vaitioloon, mikali prosessin aikana olisi tullut esille

yksilon tunnistamiseen vaikuttavia yksityiskohtia. (Anttila 2014.)

Toteutuneet puolistrukturoidut ryhnmahaastattelut osoittivat menetelman soveltu-
van tahan tutkimukseen hyvin ikdantyneita osallistavaksi ja monipuoliseksi kol-
lektiivisen tiedontuotannon menetelmaksi. Toteutuneiden puolistrukturoitujen
ryhmahaastatteluiden seka aineiston analysoinnin pohjalta pystyttiin tunnista-
maan Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen sisaltotoiveita ikaanty-
neiden nakokulmasta. Ryhmassa toteutuneet puolistrukturoidut ryhmahaastatte-
lut mahdollistivat liperilaisten ikaantyneiden aanen kuulemisen. Ryhmahaastat-
telussa ryhman tuki rohkaisi kaikkia osallistujia osallistumaan keskusteluun.
Ryhmahaastatteluihin osallistuneiden ikaantyneiden palautteiden perusteella
ryhmassa toteutettavat haastattelut vahvistivat ikdantyneiden kuntalaisten yh-
teenkuuluvuutta ja arvostuksen tunnetta. lkaantyneet kokivat myos paasseensa

vaikuttamaan. Lisaksi heidan tarpeitaan ja toiveitaan kuultiin konkreettisesti.

Tulosten luotettavuutta edelleen pohtiessamme, totesimme puolistrukturoitujen
ryhmahaastatteluiden tuottaneen arvokasta tietoa ikaantyneiden viitekehyksen
sisaltotoiveista. Yksilohaastattelut olisivat voineet kuitenkin taydentaa tata ku-
vaa, silla yksildhaastattelut mahdollistaisivat syvallisemman keskustelun ja

mahdollistaisi henkildkohtaisempia nakokulmia.

Ryhmahaastatteluiden heikkouksiksi nostetaan aikaisemman kirjallisuuden pe-
rusteella mahdollinen haastateltavien haluttomuus puhua kyseisesta aiheesta,
haastateltavien ilmaisukyvyn heikkoudet, sopimaton haastatteluymparisto ja
ilmapiiri seka haasteet vuorovaikutuksessa haastattelijan ja haastateltavien va-
lilla (Anttila 2014). Opinnaytetyoprosessissa haastateltaville kerrottiin avoimesti
haastattelun kulun vaiheet. Haastattelutiloiksi valikoitui jo ennestaan ikaantynei-
den suosimia kohtaamispaikkoja niiden helppokulkuisuuden ja ryhmakokoon-

tumisen soveltuvuuden varmistamiseksi. Luonteva ja asianmukainen vuorovai-
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kutus haastattelijan ja haastateltavien valilla pyrittiin varmistamaan pilotoimalla
ja valmistautumisella haastattelutilanteen huolella. Vuorovaikutus haastattelijan

ja haastateltavien valilla todettiin toimivaksi.

Kehittamistehtavaa vastaava menetelma Innopaja soveltui tahan opinnaytetyo-
prosessiin kuntalaisten osallistumista vahvistavaksi yhteiskehittamismenetel-
maksi. Yhteiskehittamisen avulla saatiin kuntalaisilta konkreettisia ja monipuoli-
sia nakemyksia ikaystavallisyytta edistavien toimintojen kehittamisen tarpeista.
Innopajaan osallistuneiden palautteen pohjalta, voidaan todeta Innopaja mene-
telman olleen mieluinen yhteiskehittamisen muoto, jota toivottiin toteutettavan
my0s jatkossa kunnassa yhteiskehittamisessa. Innopajassa kaikilla toimijoilla oli
yhteinen kohde, ja tydskentelyyn osallistuvat olivat keskenaan samanarvoisia
tutkittavaan kohteeseen nahden (Peranen 2013). Yhteiskehittamisen toteutuk-
sessa korostettiin tata periaatetta seka rohkaistiin jokaista kehittamistyohon
osallistuvaa henkilda osallistumaan toimintaan oman asiantuntijuutensa pohjal-

ta.

Praktisen tiedonintressin nahdaan kuvaavan tassa tutkimuksellisessa kehitta-
mistydssa tapahtunutta tiedon rakentumista. Pyrkimyksena oli ymmartaa liperi-
laisia ikaantyneita ja muodostaa tulkintoja heidan omakohtaisista kokemuksis-
taan praktisen tiedonintressin mukaisesti hyodyntamalla tulkinnallista tiedontuo-
tannon menetelmaa. Kriittisen tiedonintressin mukaisesti ikaantyneiden toiveis-
sa sivuttiin myos ikaystavallisia ratkaisuja estavia tekijoita, kuten pitkia valimat-

koja ja heikkoja liikenneyhteyksia. (Anttila 2014.)

Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa noudatimme tieteelliselle tiedolle luonteen-
omaista avoimuutta ja vastuullisuutta (Karki 2019). Hyvan eettisen kaytannon
mukaisesti kaikille opinnaytetyon aineiston keruuseen osallistuneille henkildille
kerrottiin opinnaytetyon tarkoituksesta, tavoitteesta, sisallosta ja tehtavista to-
tuudenmukaisesti ja avoimesti. Eettisyyden ja luotettavuuden vahvistamiseksi
kaikille tutkimukseen osallistuville henkildille tiedotettiin tutkimuksesta kirjallises-
ti ja suullisesti ja painotettiin osallistumisen vapaaehtoisuutta seka sita, etta

osallistumisen voi keskeyttaa tai peruuttaa koska tahansa. Tutkimukseen osal-
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listuville jaettiin kirjallinen tiedote tutkimuksesta seka allekirjoitettavaksi suostu-

mus tutkimukseen.

Eettista ennakkoarviointia ei tarvittu tdssa opinnaytetyoprosessissa, jonka tar-

vetta arvioitiin huolellisesti. Aineistonkeruu tilanteissa opinnaytetyontekijat kiin-
nittivat erityista huomiota sanalliseen ilmaisuun ja aanenkayton ymmarrettavyy-
teen kuulon ja kognitiivisten toimintojen varmistamiseksi, silla suuri osa proses-
siin osallistuneista henkildista oli ikaantyneita. Kaikissa opinnaytetydprosessin
kulun vaiheissa osallistujia kohdeltiin kunnioittavasti, arvostavasti hyvat kaytos-

tavat huomioiden.

7 Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset

Opinnaytetyona valmistuneen Liperin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehyksen
tutkimuksellinen kehittamistoiminta osoitti, etta emme voi ymmartaa ikaystaval-
lisyytta ilman ikaantyneita ja heidan nakemyksiaan. Jotta ikdantyneet voivat
asua harvaan asutuilla alueilla kodeissaan mahdollisimman pitkaan, on syyta
kuunnella heidan omia mielipiteitdan ja kokemuksiaan tarpeiden kartoittamisek-

si ja osallisuuden vahvistamiseksi.

Tassa kehittamistyodssa tuli esille ikaystavallisyyden kokemuksia ja keinoja Lipe-
rin ikaystavallisyyden kehittamisen askelmerkeiksi: ikdantymisen ymmartami-
nen, ikaantyneiden kotona asumisen tukeminen ja aktiivinen ja positiivinen
ikdantyminen seka yksinaisyyden ehkaisy. Sosioekologinen malli toi kokonais-
valtaista ymmarrysta ikaystavallisyyden nakokulmia avartamaan opinnaytetyo-
prosessin kaikissa vaiheissa: tietoperustassa, tuloksissa ja tulosten pohdinnas-

sa.

Ehdotuksena jatkokehitystutkimukselle voisi selvittaa vaikuttavuuden arviointia,
kuten millaisilla arviointimenetelmilla ja -mittareilla kunnassa arvioidaan ja seu-
rataan ikaystavallisyytta. Arviointimenetelmien ja -mittareiden avulla voitaisiin

seurata esimerkiksi toimenpiteiden vaikuttavuutta ikédantyneiden hyvinvointiin ja
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elamanlaatuun. Hyvana jatkotutkimusaiheena olisi myds kvalitatiivinen tutkimus,
jossa haastateltaisiin seka ikaantyneita etta heidan laheisiaan. Tama voisi tuoda
esille henkilokohtaisempia nakokulmia ja tarpeita ikaystavallisyyden tarkaste-

luun.

Esitamme Liperin kunnalle seuraavia toimenpide-ehdotuksia:

- Kehitetaan ikaantyneet huomioivia liikkennepalveluita syrjaseuduille,
kuten kiertava asiointibussi.

- Kannustetaan ikdantyneita osallistumaan, kuten kokemusasiantuntijoina

asuinympariston ja rakentamisen suunnitteluun.

- Kehitetaan kaytanteita, joilla tunnistetaan syrjaytymisriskissa olevat ikaanty-

neet.

- Kannustetaan ikaantyneita yhteisdlliseen toimintaan, kuten mahdollistamalla

kokoontumistiloja.
- Etsitaan ratkaisuja ikaantyneiden omaishoitajien tarpeisiin vastaamiseksi.

- Terveyden ja hyvinvoinnin edistamista ja kehittamista yhteistydssa hyvinvointi-

alueen kanssa, kuten Finger -muistikuntoutuksen kayttdonotto.

- Kehitetaan kaytanteita, joilla tunnistetaan syrjaytymisriskissa olevat ikaanty-

neet.
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Hyva liperilainen ryhmahaastatteluun osallistuja,

Olemme kaksi Karelian ylemman ammattikorkeakoulun (YAMK), ikdosaamisen

kehittdmisen ja johtamisen opiskelijaa. Opintoihimme liittyy olennaisena osana
kehittamistehtava. Teemme kehittamistehtavan Liperin kunnalle aiheesta; Lipe-
rin ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys. Tassa opinnaytetydssa luodaan vii-
tekehys Liperin ikaystavallisyyden ohjelmaan. Ohjelmassa halutaan huomioida
erityisesti Liperissa asuvien ikaantyneiden toimijuus ja osallisuus kunnassa se-

ka kannustaa ikaantyneita kuntalaisia aktiiviseen ja toimintakykyiseen elamaan.

Tassa opinnaytetydssa keraamme tietoa ryhmahaastattelulla teemoittain. Tee-
mahaastattelun avulla selvittdmme Liperildaisten nakemyksia ikaystavallisyydes-
ta kunnassa. Haastattelun tuloksia kaytamme Liperin ikaystavallisyyden ohjel-
man viitekehyksen luomiseen. Haastattelussa osallistujilla on vapaus vastata

oman nakemyksen ja kokemuksen mukaan.

Ryhmahaastatteluun osallistuminen on maksutonta ja vapaaehtoista. Haastatte-
lutilanteeseen osallistumisen voitte keskeyttaa missa vaiheessa tahansa. Haas-
tattelussa saadut tiedot ja tallenteet tullaan kasittelemaan taysin luottamukselli-
sesti eikd vastaajaa voi tunnistaa tyon tuloksista. Aineisto sailytetdan hankkeen
ajan Karelian tietosuojapolitiikan mukaisesti ja ne tuhotaan hankeen paattyessa.
Henkilokohtaiset tiedot tulevat ainoastaan meidan tutkijoiden kayttoon. Teilla on

oikeus saada lisatietoja tutkimuksesta tutkijoilta missa vaiheessa tahansa.

Annamme mielellamme asiasta lisatietoja.
Ystavallisin terveisin;

Aino Palovesi & Katja Aho
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SUOSTUMUS

Olen lukenut tiedotteen ja suostun osallistumaan Karelian ammattikorkeakoulun
ylemman ammattikorkeakoulun opiskelijoiden toteuttamaan haastattelututki-
mukseen, Liperin kunnan ikaystavallisyydesta. En osallistu tutkimukseen sai-
raana. Voin halutessani peruuttaa tai keskeyttaa osallistumiseni ja kerattya ai-
neistoa saa kayttaa ja hyodyntaa sellaisessa muodossa, jossa yksittaista tutkit-
tavaa ei voi tunnistaa. Sanontojani voidaan kayttaa tunnistamattomina tulosten

raportoinnissa ja julkaisuissa.

Liperissa . . 2023

Allekirjoitus
Nimenselvennys
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Puolistrukturoidun ryhmahaastattelun pohja

Teemat ja keskustelua ohjaavat kysymykset:

Paakysymys on lihavoitu ja sen alapuolella on esitetty apukysymykset keskus-
telun johdattamiseksi

Ymparisto ja rakennukset

Miten taalla Liperissa on otettu ikaihmiset huomioon ympariston, raken-
nusten, liikkkumisen ja muiden toimintojen suhteen?
1. Onko ulkoalueilla ja sopivilla paikoilla riittavasti istuma- ja levahdyspaikkoja?

2. Ovatko jalkakaytavat kulkukelpoisia, riittavan leveita ja kadut ja tiet paallystet-
ty niin, etta niilla on helppo liikkua apuvalineilla, esim. rollaattorilla?

3. Onko suojatiet erotettu riittavan hyvin turvallisen tienylityksen onnistumisek-
Si?

4. Antavatko autoilijat teille tieta risteyksissa ja suojateilla?

5. Sijaitsevatko palvelut Liperissa riittdvan Iahella toisiaan?

6. Onko kotiin annettavia, hyvinvointia lisdavia palveluita riittavasti?

7. Tarjoaako Liperin ymparisto luontokokemuksia ja mahdollisuuksia luonnosta

nauttimiseen, vaikka liikuntakyky olisi heikentynyt?

Vapaat kommentit ja kehittamisehdotukset

Julkinen liikenne
Onko julkinen liikenne helppokayttoista?
1. Ovatko julkisen lilkkenteen maksut yhdenmukaisia, selkeasti esilla ja edullisia?

2. Paaseeko kaikkiin tarvittaviin palveluihin julkisen liikenteen avulla?

3. Ovatko julkisen liikenteen reitit ja kulkuneuvot merkitty selkeasti?

4. Ovatko julkisen liikkenteen ajoneuvot siisteja, esteettémia ja oletteko huoman-
neet niissa istuimia, jotka on varattu vanhuksille ja liikuntarajoitteisille matkusta-
jille?

5. Odottavatko julkisen liikenteen kuljettajat teidan istuutuvan ennen liikkeelle
laht6a?

6. Ovatko taksipalvelut helposti tavoitettavissa? Ottaako taksipalvelu huomioon
tarpeenne?

7. Onko bussipysakeilla istumapaikkoja ja saasuoja?
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8. Paasetteko autolla riittdvan lahelle palveluita ja onko parkkipaikkojen sijoittelu

hyva?

Vapaat kommentit ja kehittamisehdotukset:

Asuminen

Huomioidaanko Liperissa ikdihmisten asumisen tarpeet riittavasti?

1. Onko ikaantyneille tarjolla riittdvasti asuntoja, joiden sijainti on lahella
palveluja?

2. Onko edullisia kodinhoitoon ja huoltotdihin liittyvia palveluita saatavilla riitta-
vasti?

3. Onko vammaisille ja heikkokuntoisille vanhuksille tarjolla riittavasti kohtuuhin-
taisia asuntoja, joihin on saatavilla tarvittavat palvelut?

4. Vastaavatko yhteiset kokoontumistilat tarvetta?

5. Onko Liperissa asuminen turvallista? Onko Liperissa ikaantyminen mieles-
tanne turvallista?

6. Oletteko harkinnut Liperista poismuuttoa ian tuomien toimintakyvyn muutos-
ten tai avun tarpeen lisdantymisen vuoksi?

7. Hyédynnetaankd asumisratkaisuissa teknologiaa jarkevasti? (ovipuhelimet,
automaattiovet, erilaiset lukot?)

8. Miten koette naapuriavun merkityksen ja toimivuuden?

Vapaat kommentit ja kehittamisehdotukset

Osallistuminen

Onko Liperissa ikaihmisen helppo osallistua tilaisuuksiin ja tapahtumiin?
1. Toteutetaanko teitd houkuttelevia tilaisuuksia julkisissa tiloissa kuten kirjas-
toissa, asukastuvilla, puistoissa ja kunnallisissa liikuntapaikoissa?

2. Kiinnitetdankd huomiota syrjaytymisvaarassa oleviin ikaantyneisiin riittavasti?
3. Onko erilaisiin tapahtumapaikkoihin paasy helppoa julkisilla kulkuneuvoilla ja
ovatko tapahtumatilat esteettomia ja hyvin valaistuja?

4. Onko aktiviteeteista ja tapahtumista seka niiden esteettomyydesta ja liikken-
neyhteyksista tarpeeksi tietoa saatavilla?

5. Sopivatko tapahtumien aikataulut ikaihmisen tarpeisiin?
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6. Tarjotaanko erilaisia aktiviteetteja palvelemaan eri vanhusryhmien tarpeita?
7. Paasettekd osallistumaan yhteisiin asioihin Liperissa?
8. Otetaanko teidat mukaan yhteisten asioiden kehittdmiseen ja paatoksente-

koon Liperissa?

Vapaat kommentit ja kehittamisehdotukset:

Arvostus ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus
Arvostetaanko ja huomioidaanko ikdaihmiset Liperissa?

1. Otetaanko mielipiteenne huomioon yksityisten ja julkisten palvelujen kehitta-
misessa ja suunnittelussa?

2. Onko palvelujen henkildkunta kohteliasta ja avuliasta?

3. Kohdellaanko teita julkisissa paikoissa positiivisesti ja ennakkoluulottomasti?
4. Otetaanko julkisissa tapahtumissa huomioon eri sukupolvien edustajat ja eri-
laiset tarpeet ja mieltymykset? Onko tarpeenne otettu huomioon julkisissa ta-
pahtumissa?

5. Oletteko itse mukana koulujen toiminnassa ja panostetaanko eri sukupolvien

valiseen yhteistyohon Liperissa?

Vapaat kommentit ja kehittamisehdotukset:

Yhteiskunnallinen osallistuminen ja tyoelama

Onko Liperissa hyvat mahdollisuudet yhteiskunnalliseen osallistumiseen

ja tyoelamaan iakkaana?

1. Onko teille tarjolla joustavia mahdollisuuksia vapaaehtoistyé6hdn? / Onko teil-
1 ollut mahdollisuutta osallistua vapaaehtoistyéhon?

2. Tuetaanko ja hyddynnetaanko Liperissa ikaantyneiden tyontekijdéiden ominai-
suuksia ja tietotaitoa? Onko kokemusta ikaystavallisesta tyopaikasta?

3. Kannustavatko julkisen, yksityisen ja vapaaehtoissektorin toimielimet ikaan-

tyneita osallistumaan paatdksentekoon?

Vapaat kommentit ja kehittamisehdotukset:

Tiedonvalitys
Toteutuuko tiedonvilityksessa ikaantyneiden huomiointi?
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1. Tavoittaako tiedonvalitys ikaantyneet liperilaiset? Saatteko tietoa riittavasti
kayttdmienne lahteiden kautta?

2. Onko ajankohtaista ja kiinnostavaa tietoa tarjolla?

3. Suositaanko tiedonvalityksessa helposti ymmarrettavaa suullista ja kirjallista
tiedonvalitysta?

4. Saavatko syrjaytymisvaarassa olevat ikdantyneet henkilékohtaista tiedonvali-
tysta?

5. Tarjoavatko julkiset ja kaupalliset palvelut henkilokohtaista palvelua pyydet-
taessa?

6. Onko painettua tietoa tarjolla tarpeeksi isolla ja selkealla kirjasinkoolla painet-
tuna?

7. Onko suullinen ja kirjallinen tiedonvalitys yksinkertaista, selkeaa ja avointa?
8. Kaytetaankod puhelinvastaajapalveluissa selkeda ohjeistusta ja onko vastaa-
jan viesti mahdollista kuunnella uudestaan?

9. Onko asioinnissa mahdollista kayttda muutakin tapaa kuin internettia?

10. Onko teilla jaanyt jokin asia hoitamatta asioinnin tai palvelun saamisen vai-

keuden vuoksi?

Vapaat kommentit ja kehittamisehdotukset:

Sosiaali- ja terveyspalvelut
Toimivatko Liperissa sosiaali- ja terveyspalvelut?

1. Onko terveys- ja tukipalveluja tarjolla riittavasti terveyden edistamisen kan-
nalta?

(ateriapalvelu, 1dadkkeiden annosjakelu, turvapalvelut.)

2. Ovatko sosiaali- ja terveyspalvelut helppo saavuttaa eri kulkuvalineilla?

3. Sijaitsevatko ikdantyneille suunnatut palvelukeskukset ja asunnot Iahella pal-
veluita ja alueen muuta asutusta?

4. Onko ikaantyneille tarjolla selkeaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa sosiaali-

ja terveyspalveluista?

Vapaat kommentit ja kehittamisehdotukset:
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Puolistrukturoidun ryhmahaastattelun harjoittelu

Puolistrukturoitu rynmahaastattelu eli teemahaastattelu suoritettiin neljalle liperi-
laiselle ikaihmiselle. Esitestauksella tarkasteltiin kysymysten asettelua ja toimi-
vuutta seka haastattelutilanteen toteutumista. Haastattelun pilotointi osoitti, etta
haastattelukysymykset olivat toimivia ja ymmarrettavia. Haastattelukysymykset
vastasivat tarkoitukseen ja tavoitteeseen.

Puolistrukturoidun ryhmahaastattelun harjoittelu 24. 4. 2023, Liperi
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Internet-linkki Liperin ikaystavallisyyden ohjelmaan
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/liperi/kokous/2024508-6-40094.PDF
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lkaystavallisyyden ohjelma 2024-2030
Hyvinvointilautakunta 07.12.2023
622/00.01.02.02/2023

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012) maarittaa ensisijaisesti ikaantyneen vaeston ter-
veyden, toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja itsenaisen osallistumisen tukemiseen
suunnattuja toimia. Lain tarkoituksena on vahvistaa ikdantyneiden osallistumista
itseaan koskevien elinolojen ja palveluiden kehittamiseen ja paatosten valmiste-

luun niin kunnassa kuin hyvinvointialueellakin.

Lain 5 §:n (604/2022) mukaan kunnan on laadittava suunnitelma ikdantyneen
vaeston kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi seka tukemaan ikaanty-
neiden itsenaista suoriutumista. Kyseisen lain 11 §:ssa todetaan, ettd vanhus-
neuvosto on otettava mukaan suunnitelman valmisteluun. Vanhusneuvosto
varmistaa ikdantyneen vaeston osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet kun-
nan eri toimien suunnittelussa, valmistelussa ja seurannassa (Kuntalaki
2015/410).

Liperin kunnan strategisia arvoja ja tavoitteita ovat hyvinvointi, elinvoima ja osal-
lisuus. Ikaystavallisyyden ohjelman lahtokohtana on ikdantyneiden toimijuus ja
osallisuus kunnassa seka kannustaminen aktiiviseen ja toimintakykyiseen ela-
maan. Kunnassa linjattiin, etta ikaystavallisyyden ohjelma laaditaan yhteistyds-
sa ikaihmisten neuvoston kanssa. Ohjelman laadinnasta vastasivat Karelia
AMK:n ikdosaamisen johtamisen ja kehittamisen (YAMK) opiskelijat Katja Aho

ja Aino Palovesi, jotka laativat aiheesta opinnaytetyon.

Ohjelman laatimisen ohjausryhmaan kuuluivat Liperin kunnan hyvinvointipalve-
luista hyvinvointijohtaja Riitta Lappalainen, hyvinvointi- ja hankekoordinaattori
Eeva Elomaki ja kulttuuri- ja vapaa-aikaohjaaja Riitta Linkola. Kunnan luotta-
mushenkildedustajana ohjausryhmassa toimi Satu Melkko ja ikaihmisten neu-

vostosta mukana oli puheenjoh-
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taja Tuula Laeslehto. Ikaystavallisyyden ohjelman viitekehys laadittiin kunnan

eri toimijoiden, lkaihmisten neuvoston ja liperilaisten ikaihmisten yhteistyona.

Liperin ikdystavallisyyden ohjelman rakentumista ohjasivat:

e Liperin laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma (2021-2024)

e Pohjois-Karjalan hyvinvointistrategia (2020-2025)

Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palveluiden paran-
tamiseksi 2020-2030

Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030

laki ikdaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta

laki iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)

kuntalaki (410/2015) seka

Maailman terveysjarjeston WHO:n ikdystavallisen kunnan osa-alueet

Ikaystavallisyyden ohjelman paateemat ja teemojen osa-alueet

Ikdantymisen ymmartaminen

0 Tyéelaman monimuotoisuus

0 Vaihtoehtoiset asumismuodot

0 Monisukupolvisuus

Ikdantyneiden kotona asumisen tukeminen

0 Asumisen monimuotoisuus

0 Yhteisollisyyden edistaminen

0 Liikkumisen esteettomyys

Aktiivinen ja positiivinen ikaantyminen seka yksinaisyyden ehkaisy
0 Osallistumisen vahvistaminen

0 Ympariston ikaystavallisyys

Liperin ikaystavallisyyden ohjelma on tarkoitettu kaikille kuntalaisille, yrityksille,
jarjestadille ja paattajille ikaystavallisen Liperin kehittdmiseen. Ohjelmassa huo-
mioidaan ikaystavallisyyden kehittamisen mahdollisuuksia ja haasteita syrja-
seudulla. lkaystavallisyyden ohjelma kannustaa ikaantyneita kuntalaisia aktiivi-
seen, toimintakykyiseen ja terveytta edistavaan ikdantymiseen kunnassa. Ikays-
tavallisyyden ohjelmasta johdetut toimenpiteet suunnitellaan ja kirjataan Liperin
hyvinvointisuunnitelmaan ja ohjelmasta laaditaan esitevihkonen kuntalaisille.

Ikaystavallisyyden ohjelman laadinnan myota
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tullaan valmistelemaan Liperin kunnan liittymista WHO:n kansainvaliseen ikays-

tavallisten kuntien/kaupunkien verkostoon.

Valmistelija Hyvinvointi- ja hankekoordinaattori Elomaki Eeva

Esittelija Hyvinvointijohtaja Lappalainen Riitta

Paatdsehdotus Hyvinvointilautakunta hyvaksyy ikaystavallisyyden ohjelman
vuosille 2024—-2030 ja esittaa sen kunnanhallitukselle ja
edelleen kunnanvaltuustolle hyvaksyttavaksi. lkaysta-
vallisyyden ohjelmasta johdettuja toimenpiteita kirja-
taan kunnan hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2024—
2027 ja ohjelmasta laaditaan esitevihkonen kuntalaisil-
le. Hyvinvointilautakunta esittaa lampimat kiitokset
ikdihmisten ohjelman laadinnasta vastanneille opiskeli-

joille Katja Aho ja Aino Palovesi.

Paatos

Ote Kunnanhallitus

Toimeenpano Hyvinvointipalvelut

Tiedoksi lkaihmisten neuvosto

Lisatietoja Hyvinvointijohtaja p. 040 834 7185
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