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Taman opinndytetyon tavoitteena oli tutkia kahden kunnan liikuntapaikkojen esteet-
tomyyden tilaa. Esteettomyytté tutkittiin Satakunnan ammattikorkeakoulun esteetto-
myyskartoitushanke LIEKA -hankkeen kehittdmalla esteettomyysselvityslomakkeel-
la. Opinnaytetyd on osa LIEKA —hanketta ja tyon taustalla on valtakunnallinen "Eri-
tyisliikuntaa kuntiin™ —kehittdmishanke. Opinndytety0ssa tehtiin yhteisty6ta Euran ja
Huittisten kuntien kanssa, jotka ovat mukana "Erityisliikuntaa kuntiin™ -hankkeessa.
Tyon tarkoituksena oli my0s raportoida esteettomyysselvityksien tulokset kunnille
sekd arvioida esteettomyysselvityslomakkeen kaytt6d. Teoriaosuudessa kaésiteltiin
tdman tyon kannalta olennaisimpia erityisliikuntaan sek& esteettomyyteen liittyvia
asioita. Teoreettisena taustana on erityisesti rakennetun ympariston esteettémyys.
Menetelmana yhteistyokuntien liikuntapaikkojen esteettdmyyden tilan selvittdmises-
sé kaytettiin systemaattista havainnointia sekd LIEKA -hankkeen luomaa esteetto-
myysselvityslomaketta, jonka kysymykset perustuvat ESKEH -lomakkeisiin. Tutki-
muskohteita oli yhteensd kuusi, kummastakin yhteistyokunnasta kolme. Esteetto-
myysselvitykset toteutettiin kevaalld 2014, jonka jalkeen kunkin paikan esteettomyy-
desta tuotettiin tulosten perusteella raportti. Raporttiin kuului kohteen esteettomyy-
den tilan toteaminen sek& havainnollistaminen ja perustelu sekd toimenpide-
ehdotusten esittdminen. Raportoinnissa noudatettiin ESKEH -kartoitusten mallia,
jossa toimenpide-ehdotukset kootaan yhteen taulukkoon. Tutkimuskohteet olivat nel-
jan alakoulun, yhden urheilutalon sekd yhden palvelutalon siséliikuntatilat. Tutki-
mustuloksena opinndytety0sséd on esteettomyysselvityksien tulokset, joiden perus-
teella voidaan todeta, ettd missadn kohteessa esteettomyyden katkeamaton ketju ei
toteudu. Yleisesti tulokset vaihtelivat paikkojen valilla, mutta kaikissa paikoissa esi-
merkiksi valaistus ja lattian pinta-materiaali oli huomioitu esteettdomyyden kannalta
hyvin. Opastus puolestaan niin ulko- kuin sisétiloissakin eri tilojen vélilla oli usein
puutteellista sekd kulkuvayliltd puuttui joko osittain tai kokonaan késijohteet sek&
istuimet levahtdmiseen. Tdmén opinndytetyon myo6td hankekunnat saivat tietoa lii-
kuntapaikkojensa esteettomyydesta. Esitettyjen toimenpide-ehdotusten avulla kunnat
voivat alkaa kehittdmaan ja parantamaan liikuntapaikkojaan kaikille sopivammiksi.
Liséksi LIEKA —hanke sai arvokasta tietoa luomansa lomakkeen toimivuudesta. Tu-
levana sosiaalialan ammattilaisena sain hyodyllistd kokemusta itsendisesta tydskente-
lystd osana projektia. Liséksi tietdmykseni esteettomyydestéd kasvoi ja sain lisaa var-
muutta kéyttaa tietotaitoani.
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The purpose of this thesis was to assess the accessibility in small sport facilities
which are located in Satakunta. The assessments were made by using a form for as-
sessing accessibility that was created by Satakunta university of applied science's
project called LIEKA-project. Furthermore, the goal was to report the assessment
results to the cities and to report to LIEKA-project about the usage of the form. This
thesis was part of the LIEKA-project. One of the partners in cooperation in this thesis
was national "Erityisliikuntaa kuntiin" -project. It's goal is to develop equal physical
activity services in different cities in Finland for people who have special needs. Two
of these cities and also partners in cooperation in this thesis were Eura and Huittinen.
The theoretical part includes essential information about adapted physical activity
and accessibility. The theoretical information is mostly based on regulations of ac-
cessibility. The method used in this thesis to assess the accessibility was systematic
observation and the form for assessing accessibility that was created by LIEKA-
project. There was six sport facilities where the accessibility assessments were made
- three in Eura and three in Huittinen. The accessibility assessments were made in the
spring 2014. After the assessments, the reports were made about the state of accessi-
bility in each sport facility. In the reports it is told how accessible the sport facilities
were and how to make them more accessible. In conclusion the results of this thesis
showed that in each sport facilities there has been paid some attention to accessibility
but still it was a little inadequate. In general the results were quite different between
the six sport facilities but for example the lighting and the floor's surface materials
were as they should be from accessibility point of view however for example there
weren't enough signposts or guides to show where everything is and there weren’t
handrails or seats to rest on the passages. Based on these results of this thesis the cit-
ies can start improving these sport facilities so that they would become more accessi-
ble. Moreover, the LIEKA-project got valuable information about the accessibility
assessment form they made. As a future social worker I got useful experience from
working in a project independently. Also my knowledge of accessibility grew and |
got more confidence to use my skills.
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1 JOHDANTO

Liikunta ja urheilu ovat iso osa suomalaista yhteiskuntaa. Niiden eri muodot kosket-
tavat lahes jokaista suomalaista. Suomalaiset ovat milteipé kaikki jollain tavalla fyy-
sisesti aktiivisia, monet osallistuvat urheilun seuratoimintaan, suuri osa suomalaisista
seuraa televisiosta urheilua - etenkin suurimpia ja kiinnostavimpia huippu-urheilun
hetki&, urheilu on lasten ja nuorten ylivoimaisesti suosituin harrastus, eri tason ja la-
jin kilpailuja ja otteluita kayddadn Suomessa vuosittain suuri madra. Enéa ei puhuta
pelkéstadn hyvakuntoisten urheilusta vaan mukaan on noussut uusia termeja, kuten
fyysinen aktiivisuus, terveys ja hyvinvointi. Suomalaiset liikkuvat, oli heilld sitten
tavoitteinaan terveyteen, hyvinvointiin tai esimerkiksi ulkonakdon liittyvét asiat.
Unohtamatta myodskaan elamyksellisié tavoitteita. (SLU-Julkaisusarja 1/2012, 2012,
6-8)

Siitd huolimatta, ettd liikunnalla on Suomessa suuri rooli harrastuksena, kasvatuksen
valineend, terveyden sek& kansalaisten osallisuuden ja yhteisollisyyden edistajang, se
ei saavuta kaikkia kansalaisia. Liikunnan erityisryhmét ovat joltakin osin edelleen
liikuntakulttuurin marginaalissa. (Piispanen 2010, 6.) Erityisryhmiin kuuluvilla tulisi
kuitenkin olla tasavertaiset mahdollisuudet liikkua ja saavuttaa liikunnan antama
hyoty. (Malkia & Rintala 2002, 6.) Liikunnan erityisryhmié ovat liikkumis- ja toi-
mimisesteiset henkil6t, kuten n&dko- ja kuulovammaiset sekd kehitysvammaiset ja
pitkdaikaissairaat. Lisaksi erityisryhmiin kuuluvat sellaiset ikaantyneet henkil6t, joi-
den heikentynyt toimintakyky tai erilaisten apuvalineiden kaytto estaa heitd osallis-
tumasta yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Myos sosiaalisten syiden vuoksi yleisen
litkuntatarjonnan ulkopuolelle ja&vét laitoksissa asuvat paihdeongelmaiset tai rikos-
seuraamuslaitoksen piirissé olevat henkil6t. Erityisryhmien liikunnan harrastamiseen
tarvitaan mahdollisuuksia sekéd soveltamista. (Kilpeld 2013, 7-9.) Suomen vaestosta
erityisryhmiin kuuluvia arvioidaankin olevan noin 10% ja osuus kasvaa merkittavasti
kun mukaan lasketaan lapsiperheet, tilapéisesti vammautuneet sekd ikaantyneet hen-
kilot, joiden mé&éara tulee kasvamaan entisestdan lahivuosina. (Liikuntapaikkaraken-
tamisen suunta 2011 2008, 19.)



Kunta todetaan erityislitkunnan jarjestdjana ja tukijana niin kunta- kuin liikuntalais-
sakin. Lisaksi erityisliikuntaa jarjestdd vammais- ja kansanterveysjarjestot. (Luona-
Helminen & Samstén 2004, 27, 30.) Kunnan tehtdvané on pyrkia edistdméan asuk-
kaidensa hyvinvointia (Kuntalaki 365/1995, 1 8). Sen tulee luoda kaikille samanlai-
set edellytykset liikkua kehittdamalla paikallista ja alueellista yhteisty6ta seka terveyt-
t4 edistavad liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja se-
ka jarjestaimalla liikuntaa. (Liikuntalaki 1054/1998, 2 §.) ”Kuntien erityisliikuntapal-
velujen taso saattaa vaihdella paljonkin, mika on tuottanut alueellista eriarvoisuutta”
(Piispanen, 2010, 6). ”Saannollisesti litkuntaa harrastavien liikkumis- ja toimintaes-
teisten yhdeksi suurimmista ongelmista koetaan liikuntatilojen toimimattomuus seké
puuttuvat esteettomat tilat. Kasvukeskuksissa ja suurissa kaupungeissa asuvat erityis-
ryhmiin kuuluvat ovat paremmassa asemassa liikunnan harrastamisessa kuin maa-
seudulla ja pienissd kunnissa asuvat.” (Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011
2008, 19.)

Esteettomaét liikuntapaikat tarjoavat ihmisille mahdollisuuden liikkumiseen ja harras-
tamiseen sek& urheilu- ja kulttuurielamyksiin. Liikunnan hyddyt ovat Kiistattomat,
mutta niista paésee osalliseksi, jos liikuntatilat ovat kaikille soveltuvia. Esteettomyys
mahdollistaa lisaksi liikkumis- ja toimimisesteisten liikunta-alan ammattilaisten tyol-
listymisen ja valmentajien ja ohjaajien toimimisen siind misséa kaikille mahdollisuu-
den liikkua ja harrastaa. (Kilpeld 2013, 7.)

Liikuntatieteellisella seuralla on kaynnissa valtakunnallinen "Erityisliikuntaa kun-
tiin" -kehittdamishanke, jonka tarkoituksena on selvittda ja kehittdd hankeyhteistyo-
kuntien erityisliikunnan tilannetta. Hanke toteutuu ajalla 2013-2015 ja on neljas Lii-
kuntatieteellisen seuran "Erityisliikuntaa kuntiin” -hanke. Hankkeessa on mukana
seitseméan kuntaa, joiden erityisliikunnan palveluita tulee kehittdd. Hankkeen tavoit-
teena on mm. kehittaa erityisryhmille entisté tasa-arvoisemmat liikuntaedellytykset ja
-palvelut kunnissa. Liséksi hankkeen avulla halutaan lisata tietoa kuntien erityislii-
kunnasta ja sen tilanteesta, lisdtd ammattitaitoisten erityisliikunnanohjaajien maaréa
ja luoda perusteita resurssien kohdentamiseksi erityisliikuntaan. Lisaksi halutaan
luoda pysyvia kaytantoja seka hyvié toimintatapoja kuntiin. (Liikuntatieteellisen seu-

ran www-sivut 2012.)



Tassd opinndytety0ssd tehdddn yhteisty6td “Erityisliikuntaa  kuntiin”

kehittamishankkeen sek& Euran ja Huittisten kuntien kanssa. Tyon tavoitteena on
selvittdd molemmista yhteistyokunnista kolme liikuntapaikkaa (yhteensa 6), joiden
esteettomyyden tilaa tutkitaan. Opinnédytetyd on osa Satakunnan ammattikorkea kou-
lun esteettomyyskartoitushanke LIEKA —hanketta. Esteettomyyden tilaa tutkitaan
kuntien litkuntapaikoissa LIEKA -hankkeen luoman sahkdisen esteettomyysselvitys-
lomakkeen avulla. Selvitysten tulokset raportoidaan ja raportit toimitetaan kunnille.
Eura ja Huittinen ovat molemmat mukana "Erityisliikuntaa kuntiin” -hankkeessa.
Liikuntapaikkojen esteettomyysselvitykset ovat osa kuntakohtaista erityisliikunnan
peruskartoitusta. Opinndytetyon tavoitteena on selvitystdiden liséksi raportoida

LIEKA -hankkeelle sahkoisen esteettomyysselvityslomakkeen kéayttéa. (Kaavio 1.)

Esteettomyysselvitys on asiantuntija-arvioinnin kaltainen menetelmé ja sen voi suo-
rittaa esteettémyysasioihin perehtynyt henkild. Asiantuntija arvioi esteettomyytté jo
olemassa olevissa rakennuksissa, niin kuin tassa opinnaytetydssa, tai myos uudisra-
kennus- tai korjaussuunnitelmia. Lisdksi asiantuntija antaa ohjeita esteettomyyden
parantamiseksi tekemiensa havaintojen ja arviointien perusteella. Tietoja verrataan
olemassa oleviin kriteereihin niin kuin esteettémyyskartoitustakin tehdessé. (Rusko-
vaara 2009, 9) Nina Kilpelan (2014) mukaan esteettomyysselvityksessa tarkastellaan
esteettomyyden eri osa-alueiden (liikkumisen, nakemisen ja kuulemisen esteetto-
myys) toteutumista kohteessa tilojen kaikkien eri kayttajaryhmien kannalta (esim.
oppilaat ja henkilokunta, asiakkaat, potilaat, ulkopuoliset palvelujen tarjoajat jne.)."
(Kilpeléd sahkoposti 29.9.2014.) Esteettdmyysselvityksen avulla saadaan siis paikasta
ja sen esteettdmyydesta perustietoa. Naiden perustietojen avulla siis esimerkiksi pyo-
ratuolilla liikkuva tai lastansa lastenvaunuissa kuljettava tilan kéyttaja/asiakas voivat
arvioida paasevétkd he kulkemaan rakennuksessa. Esteettomyysselvityksen tuotta-
mista tiedoista on hydtya myos esimerkiksi erilaisten tapahtumien jérjestajille.

Opinndytetytssa tehdyilla esteettomyysselvityksilla pyritddn antamaan kunnille tie-
toa liikuntapaikkojen esteettomyydestd. Selvityksien raporteissa esitetaan faktatietoa
esteettdmyydesta ja todetaan kohteen sen hetkinen esteettémyyden tila. Selvityksien
tuloksena raportoidaan myo6s esteettomyyttd parantavat toimenpide-ehdotukset.
Opinnaytetyon teoriaosuuteen on keréatty tietoa erityisryhmistd, erityisryhmien lii-

kunnasta seka esteettomyydesté ja saavutettavuudesta, etenkin liikuntapaikoissa.
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Alajarvi, Loviisa, Mantté- Suomen paaliikun-
Vilppula, Orimattila, Kalajoki, tapaikkojen esteet-
Eura, Huittinen tomyys

Esteettomyysselvi-
tyslomake
&

Sahkdinen tydkalu

N

Kaavio 1: Opinndytetydn osa-alueita havainnollistava kaavio.



2 ERITYISLIIKUNTA

2.1 Erityisryhmien liikunta

Erityisryhmien liitkunnalla (erityisliikunnalla, soveltavalla liikunnalla) tarkoitetaan
sellaisten ihmisten liikuntaa, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisentilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla ole-
vaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista. Talloin lii-
kuntaa sovelletaan niin, etta harrastajan vamma tai sairaus otetaan ohjauksessa huo-
mioon. Suuri osa erityisliikuntatoiminnasta on luonteeltaan kunto- ja virkistysliikun-
taa, johon liittyy myos terveystavoitteita. (Kilpeld 2013, 7.) Erityisliikunnassa koros-
tuvat siis toimintakykya ja terveyttéd edistavat ja yllapitavat tekijat ja se onkin luon-
teeltaan kuntoutusta tai kuntouttavaa liikuntaa. Eri erityisryhmilld onkin jokin tietty
osa-alue, johon soveltavalla liikunnalla pyritddn vaikuttamaan. Kuntouttavan toimin-
tamuodon liséksi erityisliikuntakasvatus, kunto- ja virkistysliikunta, kilpa- ja tulosur-
heilu seka huippu-urheilu ovat erityisliikunnan toimintamuotoja. (Liikuntatieteellisen
seuran www-sivut 2012.) Kunnallisesti Suomessa toimii erityisliikunnanohjaajia
(Kilpela 2013, 7). Kansainvalisesti kaytetty termi on soveltava liikunta (Adapted
physical activity). Soveltava liikunta on suomen kielessa ldhes synonyymi erityis-

ryhmien liikunnalle tai erityisliikunnalle. (Opetusministerion julkaisuja 2003, 5.)

Erityisryhmille suunnattu liikunta parantaa liikkujan terveyttd, omatoimisuutta ja
mielenvirkeyttad ja asettuu siten hyvinvointitermin sisdan. Kunnan tehtdvana on jar-
jestdaa hyvinvointipalvelut erityisliikuntapalvelut mukaan lukien. (Piispanen 2010,
14.) Suomen lainsaddannossa séadetéan erityisliikuntapalveluihin liittyen. Kunta to-
detaan niin kunta- kuin liikuntalaissakin erityisliikunnan jarjestdjana ja tukijana.
Kuntien lisdksi vammais- ja kansanterveysjarjestot nahdaan liikunnan jarjestdjina.
Kuitenkin liikunnan kansalaistoiminnassa seka jarjestokentdssa vammaisten ja pitkéa-
aikaissairaiden henkil@iden litkunnan jérjestbmuotoinen toiminta on suhteellisen uut-
ta. Liikuntalain nojalla kunta myontaa perustellusti avustusta yhdistysten liikunta-
toiminnan jarjestamiseen. (Luona-Helminen & Samstén 2004, 27, 30.) Kunnan tulee
luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittdmall& paikallista ja alueellista yh-

teistyoté seka terveytta edistdvaa liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla
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liikuntapaikkoja seka jarjestamalld litkuntaa ottaen huomioon myoGs erityisryhmét.
(Litkuntalaki 1054/1998, 2 8.) Kuntalain ensimmaisessé pykéldsséd sddadetdan: “Kunta

pyrkii edistiméén asukkaidensa hyvinvointia ja kestdvéa kehitystd alueellaan.” (Kun-

talaki 365/1995, 1 8.)

2.2 “Erityisliikuntaa kuntiin” —kehittdmishanke

Liikuntatieteellinen seura on k&ynnistanyt huhtikuussa 2013 jarjestyksessaan neljan-
nen “Erityisliikuntaa kuntiin” -kehittdmishankkeen. Aiemmat kolme hanketta toteu-
tuivat vuosina 1997-1999, 2004-2006 ja 2007-2009. Liikuntatieteellinen seura tekee
yhteisty6téd erilaisten toimijoiden kanssa, jotka ovat opetus- ja kulttuuriministerio,
Perheliikuntaverkosto, Suomen Vammaisurheilu ja -litkunta VAU ry, Liikkuva koulu
-ohjelma, Suomen kuntaliitto ja Soveltava liikunta Soveli ry. Hankkeessa on mukana
seitseman yli 10 000 asukkaan kuntaa, joissa ei vield ole erityisliikunnanohjaajaa tai
joiden erityisliikuntapalvelut vaativat kehittamistd. Hankkeessa ovat mukana seuraa-
vat kunnat: Orimattila, Loviisa, Mantta-Vilppula, Kalajoki, Huittinen, Eura ja Ala-
jarvi. Hanketta rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerié. Hankkeessa on tarkoitus teh-
da selvitystyo niiden kuntien erityisliikunnan tilanteesta, joissa ei viela ole erityislii-
kunnanohjaajaa. Hankkeen valtakunnallisina tavoitteina on kehittdd kunnissa erityis-
ryhmille nykyista tasa-arvoisemmat liikuntaedellytykset ja -palvelut, lisddmalla eri-
tyisliikuntatoimijoiden yhteisty6ta ja selkiinnyttda tyon- ja vastuunjakoa. Kehittdmis-
toimilla pyritdan lisadmaan myods ammattitaitoisten erityisliikunnan-ohjaajien maaraa
ja varmistamaan tuntiohjaajien laatu. Tavoitteena on myos lisata erityisliikuntaryh-
mien maarad seka luoda pysyvié toimintakaytant6ja ja levittda hyvié toimintatapoja
kuntatasolla. Lisaksi hanke luo perusteita resurssien kohdentamiseksi erityisliikun-
taan. Hankkeen tavoitteena on myos lisaté tietoa kuntien erityisliikunnan tilanteesta.
Valtakunnallisten tavoitteiden liséksi jokainen yhteistyokunta asettaa omat tavoitteet

erityisliikunnan kehittamiselle. (Liikuntatieteellisen seuran www-sivut 2012.)

”Erityisliikuntaa kuntiin” -kehittdmishanke toteutuu ajalla 2013-2015. Hankkeen yh-
teistydkunnat kokoavat yhteen erityisliikunnan kehittdmisen kannalta kunnan viran-
haltijat, jarjestéjen ja yhdistysten edustajia ja muita asiantuntijoita. Heistd koostuu
kehittdmistyoryhmad, joka vastaa paikallistasolla erityisliikunnan kokonaiskehittdmi-

sestd ja uuden toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta sekd vakiinnuttamisesta.
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Hankkeen pééatyttya olisi toivottavaa, jos sama tydryhmé jatkaisi erityisliikunnan
koordinointi- ja kehittdmistyotd. Jokaisen kunnan kehittamistyéryhma kartoittaa
kunnan erityisliikunnan tarvetta ja tilannetta. Kartoitettavia asioita ovat erityisryh-
miin kuuluvien henkildiden maara, erityisryhmille soveltuvat liikuntatilat, olemassa
olevat ohjaajaresurssit, erityislitkunnan nykyiset ryhmat, kéytetyt tiedotus- ja yhteis-
tyokanavat ja koulutustarpeet. Kartoitusvaiheessa kunnat voivat myos toteuttaa yh-
distys- ja/tai asiakaskyselyn. Kun kartoitus on valmis tyoryhmat voivat esitella sen
kunnan luottamushenkildille ja kuntalaisille mielipiteiden kuulemiseksi, ratkaisujen
etsimiseksi ja lisaselvitystarpeiden selvittdmiseksi. Kartoitusvaiheen paatyttya laadi-
taan kunnan erityisliikunnan kehittdmissuunnitelma. Kunnat luovat omat erityislii-
kunnan kehittdmissuunnitelmat peruskartoitusten ja mahdollisten liséselvityksien
pohjalta. Kehittdmissuunnitelman tekoa varten on asetettu kysymyksia, joihin suun-
nitelman tulisi vastata. Kehittdmissuunnitelmassa toimenpiteet priorisoidaan ja hank-
keen aikana aloitetaan priorisoinnin mukainen toteuttaminen sek& toimintojen va-
kiinnuttaminen. Suunnitelma voidaan kasitelld ja arvioida lautakunnassa tai kunnan-
hallituksessa seka esitella sidosryhmille. Valmis kehittdmissuunnitelma ohjaa jatko-

tyoskentelya. (Liikuntatieteellisen seuran www-sivut 2012.)

2.3 LIEKA —hanke

LIEKA -hanke eli liikuntapaikkojen esteettomyyskartoitus paatoksenteon tueksi -
hanke kéynnistyi Satakunnan ammattikorkeakoulussa 1.3.2013. Hankkeen rahoittaji-
na toimivat opetus- ja kulttuuriministerié ja Satakunnan ammattikorkeakoulu. Hank-
keessa tyoskenteli yhteensa 12 tyontekijéd, jotka olivat projektipaallikké ja projekti-
tukijat seka sisallon asiantuntijat. Asiantuntijoilla on tietoa esteettémyysmaarayksista
sekd kaytannon kokemusta kartoitusten tekemisesta. Lisaksi mukana oli asiantuntija,
jota kéytettiin tutkimuksessa luodun sahkoéisen kyselylomakkeen koodaamiseen seka
lopullisen arviointimallin teknisen sovelluksen toteutukseen. Hankkeen tavoitteena
oli selvittdd Suomen paaliikuntapaikkojen esteettdmyyden tilaa séhkoista kyselylo-
maketta kdyttden. Lisdksi haluttiin arvioida sahkodisen kyselylomakkeen avulla saatu-
jen tulosten luotettavuutta suhteessa séaddosten mukaisiin kartoitustuloksiin. Tavoit-

teena oli my0s tuottaa arvio Suomen pééliikuntapaikkojen esteettdmyyden tilasta ja
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luoda opetus- ja kulttuuriministeridlle esteettomyysnédkokulmien arviointimalli lii-

kuntapaikkarakentamiseen liittyvan paatoksenteon tueksi.

Hankkeen ensimmaisessa vaiheessa selvitettiin Suomen kuntien pééliikuntapaikat.
Toisessa vaiheessa luotiin sahkdinen kyselylomake, jolla keréttiin tietoa péaliikunta-
paikkojen esteettomyydestéd ja kolmannessa vaiheessa lomakkeen luotettavuutta tes-
tattiin tekemalld esteettdmyyskartoitus osaan kohteista. Kyselyn ja kartoituksen tu-
loksia verrattiin toisiinsa. Hankkeen loppuraportissa kaydaan lapi Suomen kuntien
lilkuntapaikkojen esteettomyytta yleisesti sekd péaéliikuntapaikkatyypeittdin yksityis-
kohtaisemmin. Raportissa esitetddn myds toimenpide-ehdotuksia esteettomyysasioi-
den parantamiseksi tulosten pohjalta seka esitellaan luotu arviointimalli. (Karinharju
ym. 2014, 7, 10-12.)

3 LIIKUNTAPAIKKOJEN ESTEETTOMYYS JA
SAAVUTETTAVUUS

3.1 Esteettdmyyden ja saavutettavuuden méaaritelma

“Esteettomyydelld tarkoitetaan yhdenvertaisuutta osallistua yhteiskunnan toimintaan
itsendisesti ja omana itsendan” (Ruskovaara 2009, 7). Esteettomyys on niin fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen, kulttuurisen kuin taloudellisenkin ymparistdn toteutumista
siten, ettd jokainen voi toimintakyvystadn riippumatta toimia yhdenvertaisesti mui-
den kanssa. Yleisesti tunnettu nakemys esteettémyydesté on, etta tilassa ei ole esteita
liikkumiselle. ”Esteettomissa tiloissa ja ulkoympéristossd pystyy diti tai isd lasten-
vaunuineen, vanhus rollaattorinsa kanssa tai siivooja karryineen toimimaan vaivat-
tomasti, samoin kuin huonokuuloinen tai nakévammainenkin henkil. Onkin arvioi-
tu, ettd kaikki ihmiset ovat elinajastaan keskiméérin 40 % eri tavoin liikkumis- ja
toimimisesteisid, joten jossain el&mén vaiheessa meistd jokainen joutuu tekemisiin
ympariston esteettdmyyden kanssa” (Ruskovaara 2009, 7). Esteettomén ympériston
tarve tulee lisddntym&an huomattavasti véeston nopean ik&antymisen myo6téa. Esteet-
tomyydesta sédadetédan liséksi maankéyttd- ja rakennuslaissa seuraavasti: "Rakennus-

hankkeeseen ryhtyvén on huolehdittava, ettd rakennus ja sen piha- ja oleskelualueet
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suunnitellaan ja rakennetaan niiden kayttotarkoituksen, kayttajaméaran ja kerroslu-
vun edellyttdmalla tavalla siten, ettd esteettomyys ja kéytettdvyys otetaan huomioon
erityisesti lasten, vanhusten ja vammaisten henkildiden kannalta. Valtioneuvoston
asetuksella voidaan antaa uuden rakennuksen rakentamista, rakennuksen korjaus- ja
muutostyotd sek& rakennuksen kayttotarkoituksen muutosta varten tarvittavia tar-
kempia sadnnoksia: 1) rakennuksen seka sen kulkuvaylien ja hygieniatilojen mitoi-
tuksesta, 2) tasoeroista, 3) kokoontumistiloista ja majoitustiloista.” (Maankaytto- ja
rakennuslaki 958/2012, 117 e 8.)

Liikkumisesteiden lisaksi myos kuulemisen ja ndkemisen esteettdmyys ovat keskei-
nen osa fyysisen ympariston toimivuutta (Ruskovaara 2009, 7). Suomen Kielessa es-
teettdmyyttd ja saavutettavuutta kdytetdadn jonkin verran synonyymeinda toisilleen.
Yleisimmin esteettomyydelld viitataan fyysisen ympériston esteettomyyteen, kun
taas saavutettavuus pitédé sisalladn myos immateriaalisia asioita, esimerkiksi palve-
luiden tarjoajien asenteet. Soveltavan liikunnan palveluiden saavutettavuus ja esteet-
tomyys ovat pohjimmiltaan ihmisoikeus- ja tasa-arvokysymyksia. (Rintala, Huovi-
nen, Niemeld 2012, 69.) Kirsti Pesolan Kirjoittamassa Invalidiliiton julkaisussa Es-
teettbmyysopas — mitd, miksi, miten todetaan esteettdmyyden ja saavutettavuuden
olevan hyva yhdistelma kéyttaa silloin, kun halutaan puhua kaiken kattavasta esteet-
tomyydesta. (Pesola 2009, 7.)

3.2 Esteettomyyskartoitus

Ymparistojen esteettdmyyttd voidaan kartoittaa ja arvioida useilla eri menetelmilla.
Né&itd menetelmid ovat esteettomyyskartoitus, asiantuntija-arviointi, esteettomyys-
kierros (ké&velykierros) ja kayttajaarviointi (kayttajaraati). Se mink& menetelman va-
litsee, riippuu tiedon tarpeesta ja kayttotarkoituksesta. Esteettémyyskartoitus tuottaa
tarkkaa mittatietoa kartoitettavasta kohteesta ja kun néité tietoja verrataan olemassa
oleviin kriteereihin saadaan selville ongelmat sek& toimenpiteité vaativat kohdat. Es-
teettdmyyskartoitus antaa tietoa kartoitettavan paikan esteettomyyden senhetkisesta
tilasta, jonka perusteella tehddédn mahdollisia muutostoitd. Esteettdmyyskartoituksen
toimittaa esteettdmyyskartoittajan koulutuksen kéynyt tai vastaavat tiedot omaava
henkild. (Ruskovaara 2009, 9.)
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Asiantuntija-arvioinnissa esteettomyysasioihin perehtynyt ammattilainen arvioi seké
olemassa olevia rakennuksia ettd uudisrakennus- tai korjaussuunnitelmia ja antaa oh-
jeita esteettdmyyden parantamiseksi. Esteettomyyskierrosmenetelmalld voidaan sel-
vittdd niin sidosryhmien tarpeita kuin rakennetussa ympéristossa havaittuja ongelmia
ja kerdtd myos pohjatietoja esteettomyyskartoitukseen. Kierroksella suunnittelijat,
alueen asukkaat ja eri tavoin liikkumis- tai toimimisesteiset henkil6t kulkevat suunni-
tellun reitin ja keskustelevat havaituista ongelmista. Kéyttdjaarvioinnissa eri tavoin
liikkumis- ja toimimisrajoitteisten henkildiden ryhmé arvioi rakennusta tai ympaéris-

t04 omista lahtokohdistaan. (Ruskovaara 2009, 9.)

Invalidiliitto ry toteutti vuosina 2007 — 2009 valtakunnallisen monen eri jarjeston
yhteistyond ESKEH -projektin (Esteettomyyden arviointimenetelmén ja kartoituslo-
makkeen kehittdminen), kartoitusmenetelmien ja lomakkeiden yhtendistamiseksi.
Projektin aikana yhdistettiin monien erilaisten lomakkeiden parhaat puolet yhdeksi,
yleisesti hyvaksytyksi ja yleispatevéksi kokonaisuudeksi. Projekti tuotti myos katta-
van julkaisun “Rakennetun ympériston esteettomyyskartoitus — Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle” (2009). Julkaisu toimii ohjeena niin esteettomyyskartoituk-
sen suorittajalle kuin tilaajallekin. (Ruskovaara 2009, 3; Invalidiliitto ry:n www-sivut

2010.) Opasta on kaytetty apuna myds tdman opinndytetydn toteuttamisessa.

Tassa opinnaytetyodssd selvitetddn liikuntapaikkojen esteettomyyden tilaa esteetto-
myysselvityksilla. Esteettomyysselvitys on asiantuntija-arvioinnin kaltainen mene-
telmad, jonka voi suorittaa ilman kartoittajan koulutustakin, mutta kuitenkin aiheeseen
perehtynyt henkild. Esteettdmyysasioihin perehtynyt henkild voi arvioida jo olemas-
sa olevia rakennuksia, niin kuin tassa opinndytetydssd, tai myos uudisrakennus- tai
korjaussuunnitelmia. Lisaksi asiantuntija antaa ohjeita esteettémyyden parantamisek-
si. Asiantuntija-arviointina tehdyssa esteettomyysselvityksessa ei k&ytetda mittalaittei-
ta tai tuoteta tarkkaa mittatietoa kohteesta, vaan havainnoidaan ja arvioidaan esteet-
tdmyyden tilaa muutoin. Tietoja verrataan kuitenkin olemassa oleviin kriteereihin
niin kuin esteettdmyyskartoitustakin tehdessé. (Ruskovaara 2009, 9) Nina Kilpelan
(2014) mukaan esteettomyysselvitys on "rakennuslupahakemuksen tai rahoitushake-
muksen yhteyteen laadittava asiakirja, jonka tavoitteena on kuvata, miten esteetto-

myys on huomioitu suunnitelmissa. Esteettomyysselvityksessé tarkastellaan esteet-
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tdmyyden eri osa-alueiden (lilkkumisen, ndkemisen ja kuulemisen esteettémyys) to-
teutumista kohteessa tilojen kaikkien eri kéayttajaryhmien kannalta (esim. oppilaat ja
henkilokunta, asiakkaat, potilaat, ulkopuoliset palvelujen tarjoajat jne.).
Esteettomyysselvitys tehddan suunnitelmapiirustusten avulla. Sen voi toteuttaa esi-
merkiksi kohteen p&asuunnittelija tai hankkeen ulkopuolinen esteettémyysasiantunti-
ja." (Kilpel& séhkoposti 29.9.2014.)

3.3 Liikuntapaikkojen esteettdomyyden kartoittaminen

Liikuntapaikkarakentamisessa viime vuosikymmeniné on alettu enemman kiinnittaa
huomiota kaikille sopivien, esteettémien tilojen toteuttamiseen. Liikuntapaikkaraken-
tamista ohjaa opetus- ja kulttuuriministeri6 tiedolla ja rahoituksella. Opetus- ja kult-
tuuriministerio on julkaissut lukuisia asiakirjoja ja julkaisuja liikuntapaikkarakenta-
misesta. Tulevien vuosien painopisteita méaaritelladn mm. "Liikuntapaikkarakentami-
sen suunta” -asiakirjoissa, joissa muun muassa vuonna 2008 ennakoitiin liikkumis- ja
toimimisesteisten kayttajaryhmien lisddntyvén ja vuonna 2013 keskeiseksi kehitta-
miskohteeksi nostettiin juuri esteettdmyyteen liittyvat asiat. (Kilpel&d 2013, 6) Lisaksi
viime vuosina on kiinnitetty enemman huomiota mm. verkkoviestinndn ja verkko-
palvelujen esteettomyyteen. Toimivat palvelut ovat kaikkien saavutettavissa ja kay-
tettdvissd, kun rakennetun ympériston esteettomyyden liséksi esimerkiksi informaa-
tio ja verkkoviestinta on esteetontd. (Liikenne- ja viestintdministerié 2006, 4.)

Kaikille soveltuva, esteetdn paikka on sellainen, jossa toteutuu esteettomyyden kat-
keamaton ketju (Kuvio 1). Esteettdméssé paikassa litkkuminen on esteetonta ja siella
on huomioitu niin kayttajien tarpeet kuin myds muiden toimijoiden, kuten henkil6-
kunnan ja vierailijoiden toimimisen helppous ja hyvinvointi. Esteettomyys on myos
osa paikan turvallisuutta. Pelk&stddn rakennetun ympériston esteettomyys ei kuiten-
kaan riit4, vaan tulee huomioida myos niiden tarjoamien palvelujen saavutettavuus.
Osana palvelujen saavutettavuutta on esimerkiksi viestinnén ja ihmisten valisen vuo-
rovaikutuksen toimiminen. Rakennusten esteettomyytté tuleekin tarkastella liikkumi-
sen, nakemisen, kuulemisen ja ymmartamisen kokonaisuutena. Talléin esteettémyys
alkaa paikasta saatavalla etukateistiedolla, jatkuu sinne saapumiseen, sinne paasemi-

seen seka sielld toimimiseen saakka. Esteetdn ja sujuva toimiminen paikassa on sité,
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ettd eri tilojen kaytto ja siirtyminen niiden vélilla paikasta toiseen ja palvelusta toi-
seen on mahdollista ja se onnistuu. (Karinharju 2013, 6-7; Kilpeld 2011, 4; Liikenne-

ja viestintdministerio 2006, 4.)

Etukiteen - Matka ja
saatava tieto . saapuminen
kohteesta . kohteeseen

Sisasnkaynti -  Kohteessa -
kohteeseen . toimiminen

Kuvio 1: Esteettdmyyden katkeamaton ketju (Karinharju 2013, 6).

3.3.1 Etukaéteistieto kohteesta

Kohteesta saatava etukéteistieto késittda sen tiedon, jonka kéyttaja voi saada kohtees-
ta ennen varsinaista kayntid.. Kohteesta saatavat etukéteistiedot ovat sellaisia lahto-
paatokseen vaikuttavia tietoja, jonka perusteella esimerkiksi jollakin tavalla liikku-
mis- tai toimimisesteinen henkild voi arvioida pystyyko hén toimimaan tilassa. Este-
hankkeen (2010) toteuttaman Este-kyselyn vastaajat korostavat mm. tietoja siitd, 16y-
tyyko kohteesta esimerkiksi liikkumisesteisten autopaikkoja, esteetdn sisaankaynti,
esteettomat wc-, pukeutumis- ja peseytymistilat ja saunatilat sek& esteettomét kulku-
vaylat, sisatiloissa tapahtuvan kulkemisen helpottamiseksi. Tarked4 on myds tilojen
selkeys sekd kuulovammaisille induktiosilmukan kayton mahdollisuus. Lisaksi vas-
taajat korostavat tiedon I6ytymisen ja saamisen tarkeyttd sek& sellaisen henkilon ja
yhteystietojen 16ytymistd, jolta voisi tarvittaessa saada lisatietoa. (Kilpelda 2011, 4,
18, 29.)

Esteettomyyskartoitusta tehdessé tarvitaan rakennuksesta l&htttietoja. LahtGtiedot
pyydetaan hyvissa ajoin ennen kartoituksen tekoa tilaajalta. Lahtotietojen lisdksi ra-
kennuksen piirustukset ovat apuna kartoituksen suunnittelussa ja toteutuksessa.

(Ruskovaara 2009, 17-18) Lahtotiedot on esitelty oheisessa taulukossa (Taulukko 1).



Kartoituksen lahtotiedot

Rakennuksen °
lahtotiedot

Katu- ja vi-
heralueiden
tiedot
Tarvittaessa .
myaos

kohteen sijainti ja osoite

kartoituksen laajuus (tilojen kéyttotarkoitus ja luku-
maard)

kartoituksen raportointimuoto

tilaajan ja yhteyshenkilon yhteystiedot

rakennusten lukumaard ja kayttotarkoitus

pinta-alat (hym2=hyo6tyneliometri ja
brm?=bruttoneliémetri), tilavuudet, kerrosten ja his-
sien lukumé&éara

rakennusvuosi

Kiinteistossa suoritetut ja suunnitellut korjaukset ja
niiden ajankohdat

asema- ja pohjapiirrokset

muut mahdolliset kaytettavissa olevat asiakirjat, kuten
esteettdmyyssuunnitelma, aiemmin suoritetun kaytta-
jakyselyn tulokset, kunnossapitosuunnitelma

tilaajan maarittelemat erikois- ja perustason alueet ja
reitit (kartta)

alueen sijainti, laajuus ja toiminnot alueella

alueen vdestorakenne

kaavoitustilanne

piirrustukset

katu- ja viheraluesuunnitelmat, liikennesuunnitelmat
muut mahdolliset kaytettavissa olevat asiakirjat, kuten
esteettdmyyssuunnitelma, aiemmin suoritettujen asu-

kaskyselyjen tulokset, kunnossapitosuunnitelma

Taulukko 1: Kartoituksen lahtotiedot (Ruskovaara 2009, 17).

17
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3.3.2 Saapuminen kohteeseen

Kohteeseen saavutaan etukateen selvitettyjen tietojen, kuten sijainnin ja osoitteen
perusteella. Matkalla ja kohteen laheisyydessé toimimista helpottaa selked ja esteeton
opastus (Taulukko 2). Opastuksen tulee olla kattava ja sen tulee jatkua katkeamatto-
mana kohteeseen saakka seka viela kohteessakin. Hyvé ja esteetén opastus niin ra-
kennuksen ulkopuolella kuin siséllakin helpottaa esimerkiksi kuulovammaista henki-
164, mutta myds ketd tahansa, joka on ensimmadista kertaa uudessa paikassa. Opastus-
ta voidaan tarkastella yhtend kokonaisuutena tai tilakohtaisesti rakennuksessa. Opas-
tukseen kuuluvat esimerkiksi erilaiset kuvat ja symbolit, teksti, karttaopasteet, koho-
kartat ja pienoismallit, &aniopasteet seka erilaiset opastavat materiaalit ja esimerkiksi
lattiamerkinnadt kulkuvaylill4. Erilaiset opaslaatat, varoitusalueet ja erotteluraidat
ovat kaytossa katu- ja viheralueilla ndkdvammaisten henkildiden liikkumisen oh-
jauksessa. (Invalidiliitto ry 2009, 36-45.)

ESTEETON OPASTUS
e Opasteet sijaitsevat helposti havaittavassa paikassa, silman korkeudella

e Opasteen kohdalla on hdikaiseméton ja riittava valaistus
e Opasteet sijaitsevat kulkureitin sivussa ja niiden adreen on esteeton paasy
e Opasteen teksti tai symboli erottuu tummuuskontrastina taustastaan

e Opasteen pinta on himmea ja haikaiseméaton
e Kulkureiteilld kdytetadn opastavia materiaaleja
e Kaulkureitti erottuu tummuus- ja materiaalikontrastilla ymparistosta

Taulukko 2: Esteetdn opastus (Ruskovaara 2009, 36).

Piha-alue

Esteettomélla piha-alueella (Taulukko 3) on riittavan leveat kulkuvaylat, jotta pyoral-
liselld kulkuvélineelld kulkeminen itsendisesti olisi mahdollista ja helppoa. Kulku-
vaylilla pinnat ovat tasaisia, kovia ja luistamattomia. Sopivia materiaaleja kulku-
vaylille on asfaltti, betoni, kivituhka ja jotkin laattatyypit, jotka ovat sileitd ja saumat
eivat ole liian leveitd. Kulkuvdylien materiaaliksi ei sovi esimerkiksi hiekka, sora tai
mukulakivet. Lisaksi kulkuvaylat ovat helposti hahmotettavissa ja reitilla ei ole estei-
t4, jotka aiheuttavat torméays-, putoamis-, -liukastumis-, kompastumis- tai kaatumis-
vaaran. Tallaisia voivat olla esimerkiksi vaylalle tunkeutuva kasvillisuus, pintamate-

riaalin epatasaisuudet tai halkeamat. Tarkedd on ottaa huomioon myos piha-alueen
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kunnossapito ja talvihoito, joiden tulee olla toteutettu niin, ettd pinnat eivat ole ros-
kaisia, lumisia tai jaisid. Kulkuvaylill4 valaistus on tasainen, hdikaiseméaton ja riitta-
van voimakas, niin ettei vaylalle ja& pimeita katvealueita. Sen tulee korostaa kontras-
tivaikutusta ja kulkuvayldn muutoskohtia ja tasoeroja. Piha-alueelta tulee loytya
myos liikkumisesteisten autopaikkoja eli ns. invapaikkoja. Autopaikkojen tulee olla
merkitty asianmukaisesti eli ISA-tunnuksella varustetulla pystyopasteella ja esim.
maalauksella ruudun asfaltissa. Paikkojen tulee sijaita lahelld sisdankédyntid seké
my6s mahdollisimman tasaisella kulkupinnalla, jotta siirtyminen autosta pyo6ratuoliin

olisi mahdollisimman helppoa ja turvallista. (Invalidiliitto 2009, 42-53.)

ESTEETON PIHA-ALUE
e Toiminnat on jarjestetty ja sijoitettu selkeésti ja johdonmukaisesti

o Kulkureitit sisdédnkaynnille ovat helposti hahmotettavissa
e Opastus on selked ja johdonmukainen

e Eri toiminnoille varatut alueet ovat selkedsti hahmotettavissa ja tunnistettavis-
sa

o Liikkumisesteisten pysékdintipaikkoja on tarpeellinen mééré, ja liséksi saatto-
liikenteelle on varattu pysédhtymispaikka

e Kulkuvaylien pinnat ovat tasaisia, kovia ja luistamattomia

o Kulkuvaylat ovat tarpeeksi leveita ja loivia

e Kaulkureiteilld ei ole tormdys-, kompastumis-, liukastumis-, kaatumis- tai pu-
toamisvaaraa aiheuttavia esteitd

e Tasoeroissa on seké portaat etta luiska

e Valaistus on tasainen, riittdvan voimakas ja haikaisematon, eika pihalle jaa
pimeita katvealueita

Taulukko 3: Esteeton piha-alue (Ruskovaara 2009, 52).

3.3.3 Kohteessa toimiminen

Sisaankaynnit

Kohteessa toimiminen helpottuu kun sen sisadnkaynnit ovat esteettomid (Taulukko
4). Siséankaynnin tulee olla kéytettavissa itsendisesti, ilman ulkopuolista apua. Si-
sadankaynti on esteeton, kun se on helppo hahmottaa piha-alueelta eli se erottuu
muusta rakennuksesta, kun on saavuttu kohteeseen. Hahmottuminen helpottuu kun
sisdankayntia on korostettu katoksella, valaistuksella ja kontrasti- tai vérierolla. Ka-
tos suojaa sisdankayntia myos sateelta. Kulku sisaankéaynnille tulee lisaksi olla selke-

asti opastettu parkkipaikalta. Opastuksen voi toteuttaa esimerkiksi opastaululla, jos
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piha-alueella on useita rakennuksia ja rakennuksissa paljon eri tiloja tai. Opastus voi
olla toteutettuna myos niin, etta rakennuksen nimi on nakyvilla tai sisdéankaynnille on
aaniohjaus. Sisaankaynnin vélittdmassa laheisyydessa tulee olla myos kohteen opas-
taulu, jossa on esitelty kohteen eri toiminnot ja niiden sijainti. Tdma on erityisen tar-
kedd kun on kyse suuresta rakennuksesta. Joissakin kohteissa voi olla myds koho-
kartta tai pienoismalli, jota voi tunnustella. Lisaksi tarjolla voi olla mukaan otettava
kartta. (Ruskovaara 2009, 65-66.)

Sisadnkaynnissé tulee portaiden lisdksi olla asianmukaisesti suunniteltu luiska, jos
maanpinnan ja sisadnkaynnin valilla on tasoero. Luiska tulee olla suunniteltu niin,
ettd se johtaa maanpinnan tasosta sisdankdyntitasanteelle, eiké& suoraan ovelle. Lisék-
si tulee huomioida, ettd oven aukeamissuunta ei aiheuta estetta kayttajalle. Luiskat
ovat yleensd nousevia, mutta ne voivat olla myo6s laskevia ja johtaa sisdankayntita-
solle. Sisdaankaynnin edustalla tulee olla riittavasti tilaa, jotta siind mahtuu pyoréalli-
sellékin apuvalineella kdantymaén seka avaamaan etta sulkemaan oven. Lisdksi niin
sisdaankaynnin edustan kuin portaiden ja luiskankin tulee olla asianmukaisesti yllapi-
detty ja hoidettu. Katoksella ja lammityksell& pystyy huolehtimaan, ettd edusta, por-
taat ja luiska ovat kuivia ja puhtaita. Lisdksi katoksen alla sisddnkéynnin edustalla
olisi hyva olla penkki, jossa voi odottaa esimerkiksi kuljetusta. Penkin ja esimerkiksi
pyoratelineiden tulee kuitenkin sijaita kulkuvaylan ulkopuolella, jotta ne eivat aiheu-
ta estettd tai tormaysvaaraa. Usein sisadnkaynti ovella on ritila eli jalkasaleikkd, jon-
ka tulee olla samassa tasossa sisdadnkayntitasanteen kanssa. Liséksi sen pitad pysya

paikallaan ja rakojen tulee olla enintddn 5mm. (Ruskovaara 2009, 66.)

Sisdankayntiovelta tulisi 16ytyd myos asianmukaisesti sijoitetut ovikellot, koodilukot
ja kulunvalvontapaatteet. Niiden kéytto tulisi olla mahdollista niin pyoratuolin kéayt-
t4jille, lyhytkasvuisille kuin taysikasvuisillekin. Korkeuden lisaksi tulee huomioida,
ettd avautuva ovi ei aiheuta torméysvaaraa. Ovikelloissa, ovipuhelimissa sekd kulun-
valvontalaitteissa tulisi olla &&ni- sek& valomerkki kuulo- ja ndkévammaisia kéyttajia
varten. Sisdénkayntioven aukipitolaitteen tulee olla kiinnitettynd mieluummin sei-
naan, kuin maahan. Liikkumisesteisen voi olla vaikea kdyttdd maatasossa olevaa tap-
pia ja oven alareunassa olevaa koukkua. Lisaksi maassa se aiheuttaa kompastumis-
vaaraa. Sisétiloissa tulee olla riittdvan tilava tuulikaappi, jossa ei muodostu kahden

auki olevan oven ongelmaa. Lisaksi tuulikaappi tulee valaista hyvin, jotta véltytdan
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haikaisylta siirryttdessa sisatiloista paivanvaloon tai péainvastoin. Tuulikaapin lattian
tulee olla luistamaton ja jos ké&ytdssa on ritilg, rakojen tulee olla enintddn 5mm. Peh-

medn kumimaton kayttoa ei suositella. (Ruskovaara 2009, 66-67.)

Jos kohteen péaasisadnkaynti ei ole esteetdn ja sitd ei ole mahdollista korjata esteet-
tomaksi, tulee rakennuksesta 10ytyad vaihtoehtoinen esteetdn sisddnkaynti. Vaihtoeh-
toiselle sisdankaynnille on hyva olla opasteet péaasisdankéynniltd, mutta tarvittaessa
jo pysékointialueelta alkaen. Vaihtoehtoisen sisadnkaynnin tulee olla avoinna samoin
kuin paasisaankaynninkin ja liséksi kaytossa tulee olla kutsupainike. (Invalidiliitto ry
2009, 67.)

ESTEETON SISAANKAYNTI
e Sisdankaynnin sijainti on opastettu

e Sisdankaynti on katettu ja valaistu eli helposti hahmotettavissa rakennuksen
julkisivusta

e Sisdankaynnille on esteeton kulku

e Ovet avautuvat automaattisesti

e Sisadnkaynnin edusta on kova, tasainen ja luistamaton

e Sisdankaynnin luona ei ole kompastumis-, térmays-, kiinnitakertumis- tai
putoamisvaraa aiheuttavia esteité

e Ovipuhelimet, summerit ja ovenaukaisupainikkeet ovat kaikkien kayttéjien
ulottuvilla ja niissa on &&nimerkin liséksi valomerkki kuulovammaisia var-
ten

e Tuulikaappi on tarpeeksi tilava mm. pyoratuolin ja lastenvaunujen kanssa
kulkemiseen

Taulukko 4: Esteeton sisddnkaynti (Ruskovaara 2009, 65).

Ovi

Kohteessa toimiminen helpottuu, kun ovet ovat asianmukaiset ja helppokéyttoiset
(Taulukko 5). Ovien tulee olla helposti hahmotettavissa. Hahmottamista helpottaa
tummuuskontrastien kayttdminen, jolloin ovi erottuu ympéristostdédn. Myos oven-
kahvan tai vetimen ja avauspainikkeen tulisi erottua ovilevysta tai seindstd. Oven |&-
heisyydessa tulee olla riittavasti tilaa, avaamiseen tarvittavan tilan lisdksi. Oven kul-
kuaukon tulee olla vahintddn 850 mm. Esteettomyyskartoituksessa huomioidaan li-
séksi kynnyksen korkeus, joka saa olla enintddn 20 mm. Kynnys voi olla porrastettu

tai kaytossa voi olla kynnysluiska, joka ei kuitenkaan saa olla liian jyrkkd. Oven vie-
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ressd, sen aukeamispuolella tulee olla riittavasti vapaata tilaa (v&hintadn 400 mm),
jos ovi on kasin avattava eli manuaalisesti avattava. Nain myos pyoréatuolin kayttaja

pystyy avaamaan oven. (Ruskovaara 2009, 69.)

Oven avaamisen helpottamiseksi sen tulee olla riittavén kevyt yhdella kadella avatta-
vaksi ja lukon tulisi olla sellainen johon ei tarvita kahta k&tt4. Suositeltava vedin-
tyyppi on pystysuuntainen vedin, josta on mahdollista ottaa kiinni useasta eri kohdas-
ta ja sita kdytettdessa ei tarvitse kéantaa rannetta. Liséksi tulee huomioida oven au-
keamissuunta ja tarke&a olisikin, ettd ovi aukeaisi vilkkaammin liikennoidysta tilasta
vahemman liikennoityyn tilaan. Talla valtetadn yhteentorméysvaara. Helppokayttoi-
simpié ovat automaattisesti aukeavat liukuovet. Kuitenkin niitékin on erilaisia. Tor-
maysvaaran vélttdmiseksi automaattisten kaantdovien tulee ehtid aueta kokonaan en-
nen kuin saavutaan kohdalle. Tarvittava turvaetdisyys tulisi merkita kulkuvaylan pin-
taan. Sahkoisesti aukeavat ovet aukeavat tutkan avulla ja tutka tulee sijoittaa ja suun-
nata niin, ettd se reagoi lyhytkasvuisiin ihmisiin ja lapsiinkin. Oven painikkeen tai
vetimen korkeudessa tulee huomioida eripituiset kayttajat. Sopiva korkeus on 850-
1100 mm maasta ja etaisyys nurkasta enintddn korkeintaan 400 mm. Liséksi painik-
keen tulee sijaita oven avautumispuolella niin, ettei avautuva ovi aiheuta tormaysvaa-
raa. Jotta ovesta ehtii painikkeen kayton jalkeen kulkea, painikkeen tulee olla riitta-
van lahella ovea ja oven tulee pysya auki vahintaan 25 sekuntia. Pyoroovien yhtey-
dessé tulisi aina olla esimerkiksi pyoratuolin kayttdjille vaihtoehtoinen esteeton ovi,
koska pydroovet ovat hankalia pyoratuolin kéyttéjille. Lasiovet tulee hahmottamisen
helpottamiseksi merkata selkealld kontrastierolla tai ne tulee jakaa puitteilla ruuduik-
si. Oven suojaamiseksi alareunassa on hyva olla potkulevy. (Ruskovaara 2009, 69-
70.)

ESTEETON OVI
e on helposti hahmotettavissa

e 0N itsendisesti avattavissa ja suljettavissa
e on tarpeeksi leved
e on kynnykseton tai kynnys on matala ja helposti ylitettavissa

Taulukko 5: Esteetdn ovi (Ruskovaara 2009, 69).
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Kulkuvaylat

Kohteen sisétiloissa on erilaisia kulkuvaylié, kaytavia ja reitteja eri tilojen vélilla.
Esteettomyyskartoituksessa kartoitetaan kayttajan kannalta oleelliset kulkureitit ja
niiden esteettomyys kokonaisuudessaan. Kulkureittien helpon kayton ja sujuvan liik-
kumisen mahdollistamiseksi on tarke&d, etta kulkureitit ovat katkeamattomia ja opas-
tus on yhtendistd. Kaytavan lattian pintamateriaalin tulee olla kova, tasainen ja luis-
tamaton ja jos on kaytetty eri materiaaleja niiden kitkan tulee olla sama, jottei siirryt-
téessé pinnalta toiselle synny kompastumis- tai liukastumisvaaraa. Kulkuvaylien tu-
lee olla riittdvan leveitd, 1200-1800mm. Kéaytavan ollessa 1800mm, mahtuu kaksi
pyo6ratuolia kohtaamaan. Kéytavalla olevien kalusteiden ldheisyyteen taytyy pééstéa
myos pyorallisella apuvélineelld. Kalusteita ovat esimerkiksi pitkilla kaytavilla is-
tuimet levéhtamiseen ja niita tulisi olla erikorkuisia. Lisaksi pitkilta kaytavilta tulisi

I0ytyé yhtendinen tukikaide, jolla helpotetaan liikkumista. (Ruskovaara 2009, 68.)

Esteettomyyskartoituksessa kiinnitetadn huomiota kulkuvaylilla oleviin esteisiin, jot-
ka voivat rajoittaa liikkumista ja tilan vapaata leveyttd. Téallaisia ovat kiintedt esteet
eli rakenteelliset elementit, kuten pylvaat, pilarit kdytavélle avautuvat ovet jne. seka
lisaksi irralliset esteet esimerkiksi k&ytdvamatot. Pehmeét kdytdvamatot voivat haita-
ta liikkumista pyorallisella apuvalineelld ja ylhaélta tai sivulta kaytavalle ulottuvat
esteet voivat haitata ndkdvammaisen liikkumista. Ndkévammainen havaitsee valkoi-
sen keppinsa avulla esteet, jotka ulottuvat alas asti. Jos tallaisia esteitd ei voida pois-
taa, ne tulee suojata kaiteella tai kalusteella, joka ulottuu alas asti niin ndkdvammai-
nenkin voi havaita ne liikkuessaan. Kulkureitilla valaistuksen tulee olla hyva, tasai-
nen ja haikdisematon. Haikaisya ja kiiltokuvastumista voivat aiheuttaa ulkoa tuleva
kirkas auringonvalo sek& vaarin suunnattujen valaisimien valo lattia- ja seindpinnois-
ta. K&ytdvan hahmottamista helpottaa eri varien kontrastikéytto eri pinnoilla, kuten
lattiassa ja ovissa. Lisaksi liikkumista helpottaa opastavan materiaalin tai kuvion
kaytto lattiassa sekd yhtendisen valaisinrivin kaytté katossa. Lattian pintamateriaalis-
sa ei kuitenkaan saa olla haik&isevéa tai voimakasta kuviointia. (Ruskovaara 2009,

68.) Esteettomén kulkureitin kriteerit on esitetty Taulukossa 6.
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ESTEETON KULKUREITTI RAKENNUKSEN SISALLA
e on yhtendinen ja katkeamaton
e on selkedsti opastettu
e on helposti hahmotettava (esim. ovet ja kaytavéat erottuvat tummuuskontrastei-
na seinasta)
e on tarpeeksi leved eika kaytavilla ole irrallisia tai kiinteita esteitd
e 0n valaistu tasaisesti ja hdikaiseméattomasti ja valaistus ohjaa liikkumista
e varustettu tarvittaessa levahdysmahdollisuudella (pitkat kaytavat)

Taulukko 6: Esteetdn kulkureitti rakennuksen sisélla (Ruskovaara 2009, 68).

Portaat

Portaiden tulee sijaita rakennuksessa mieluiten kulkuvéylén reunassa, mutta ei vasta-
paéata ovea tai hissin ovea. Etéisyys oveen tulee olla vahintd&dn 2000 mm, jos portaat
sijaitsevat vastapéatd. Portaiden helppoon kayttoon vaikuttavat monet tekijat. Help-
pokayttdisin ja turvallisin porrastyyppi on suoravartinen, tarvittaessa valitasanteella
varustettu portaikko. Kierreportaikkoa ei suositella kéytettdvaksi. Kierreportaan
Jyrkka ja kapea siséreuna aiheuttaa putoamisvaaran ja sitd on erityisen hankala kéayt-
t&4, etenkin silloin jos kéytdssd on vain yksi kasi. Porrasaskelmassa nousu eli kor-
keus saa olla korkeintaan 160 mm ja etenema eli leveys véahintdan 300mm. Porrasas-
kelmien lukumé&éara on nousujen yhteenlaskettu maaré ja valitasanne on suositeltava
10-15 vélein. Porrasaskelmien reunan on oltava suorassa kulmassa kulkusuuntaan
néhden ja avoaskelmien tai ulkonevien reunojen kaytto ei ole suositeltavaa. Ne voi-
vat aiheuttaa kompastumisvaaran. Jokaisen portaan etureunassa tulisi olla kontrasti-

raita helpottamassa askelmien hahmottamista. (Ruskovaara 2009, 72.)

Lisaksi portaiden yhteydessa oleva kasijohde antaa tukea liikkumiseen ja opastusta
nédkdvammaiselle. Kasijohteiden tai kaiteiden tulee olla tarkoituksenmukaiset ja tur-
valliset. Kasijohteita tulee olla portaiden kummallakin puolella ja niiden tulee olla
yhtendiset ja katkeamattomat myos vélitasanteiden kohdalla. Ké&sijohteen tulee ulot-
tua 300 mm yli portaan alkamis- ja paattymiskohdan ja niiden péiden tulee olla py6-
ristettyjd, jotta valtytddn takertumiselta tai kiinnijuuttumiselta. Samalla se opastaa
nédkdvammaiselle alkamis- ja paattymiskohdan. Kasijohteet tulisi sijoittaa kahdelle
eri korkeudelle (900 mm ja 700 mm), jolloin matalammalla oleva on tarkoitettu ly-
hytkasvuisille ja lapsille. Kasijohteiden tulisi erottua my6s tummuuskontrastina ym-

paristostdan. Muodoltaan késijohteen tulisi olla sellainen, josta saa hyvin kiinni ja
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tukevan otteen. Suositeltava muoto on pyoreé tai soikea ja pyoristetty suorakaide.
Ké&sijohde tulee sijoittaa vahintdan 45 mm:n p&&han seinésté ja huomioida, ettei kiin-
nitys haittaa kéden liu'uttamista kasijohdetta pitkin. Kasijohteen pintamateriaalin tu-
lee olla miellyttava, muttei allergisoiva tai ihoa vahingoittava. Lisaksi niissé voi hyo-
dyntad tuntokontrastia, esimerkiksi merkitsemalla kerrosnumero kohokuvioin tai pis-
tekirjoituksella. Liséksi pintamateriaalin muuttuminen metrin ennen voi olla opasta-

massa késijohteen loppumisesta. (Ruskovaara 2009, 72, 77.)

Portaat tulee olla my0ds asianmukaisesti valaistut. Valaistuksen tulee olla tasainen ja
riittdva ja pimennettavissa tiloissa porrasaskelmat tulee valaista erikseen niiden ha-
vaitsemisen helpottamiseksi. Se voidaan toteuttaa portaan viereen pystypintaan upo-
tetuilla porrasvaloilla tai askelman reunaan asennetulla jatkuvalla valonauhalla, joka
korostaa askelman reunaa. Portaikoissa on tarke&d& huomioida myds alle joutumisvaa-
ra ja padnlyontivaara. Vaarat tulee estdd esimerkiksi suojarakenteilla. (Invalidiliitto

ry 2009, 72-3.) Taulukossa 7 on esitetty esteettdmien portaiden Kkriteerit.

ESTEETTOMAT PORTAAT
e ovat helppokulkuiset ja turvalliset

e on varustettu molemminpuolisilla késijohteilla
e hahmottuvat selkeasti (askelmissa kontrastiraidat)
e portaiden yhteydessa on aina myos hissi tai loiva luiska

Taulukko 7: Esteettomat portaat (Ruskovaara 2009, 72).

Luiska

Luiska on aina edistaméssa esteettomyyttd, mutta myos itse luiskan tulee olla toimiva
ja esteeton (Taulukko 8). Luiska ei koskaan ala suoraan ovelta vaan johtaa aina ta-
santeelta tasanteelle, ilman tasoeroja. Pienikin tasoero luiskan ja tasanteen valill4 voi
estéa itsendisen kulkemisen. Luiskan on oltava suora, koska kaarevaa tai sivukalte-
vaa on vaikea kulkea pydratuolilla. Pieni sivukaltevuus voidaan kuitenkin hyvaksyéa
ulkotilan luiskassa, jotta kuivatus mahdollistuisi. Jos luiska k&&ntyy, kadnndskohdas-
sa tulee olla vaakasuora vélitasanne. Alkamis- ja paattymistasanteilla tulee olla riitta-
vasti tilaa kaantymiselle ja oven avaamiselle. Liian vahéinen tila saattaa aiheuttaa

putoamisvaaran. Yksikaistaisen luiskan tulee olla vahintdan 900 mm leved, jolloin on
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mahdollista pitd4 kiinni molemmin kasin kasijohteista, jos liikutaan kasikayttoisella
pyoréatuolilla. Yksikaistaisen luiskan enimmaispituus on 6 m ja sen tulee nakya alusta
loppuun, koska kohtaaminen ei ole mahdollista yksikaistaisella. Jos yksikaistainen
luiska kéaantyy, tulee vélitasanteella olla riittavasti tilaa. Luiskan pituuskaltevuus saa
maksimissaan olla 8%, mutta suositeltava kaltevuus on 5% tai loivempi. Jos pituus-
kaltevuus on yli 5%, tarvitaan valitasanteita. Luiskassa tulee olla v&hintdédn 50 mm:n
suojareunus estdmassa pyorallisen apuvélineen tai esim. lastenvaunujen pyorien luis-
kahtamista reunan yli, jos luiska ei rajoitu seindén tai jos se ei ole ympéaréivan maas-
ton tasolla ulkotiloissa. Luiskan pintamateriaalin tulee olla kova ja tasainen, eiké se
saa olla mérké&nakaan liukas. Jos luiskan materiaali on metalliverkkoa, rakojen leveys
saa olla enintddn 5 mm. Lisaksi luiskan tulee olla hyvin ja tasaisesti valaistu ja luis-
kan paan tulee erottua tummuuskontrastina ymparistostaan. (Ruskovaara 2009, 76-
77)

Luiskan yhteydestéd tulee Ioytya tarkoituksenmukaiset ja turvalliset kasijohteet tai
kaiteet. Kéasijohteita tulee olla luiskan kummallakin puolella ja niiden tulee olla yhte-
naiset ja katkeamattomat myos vélitasanteiden kohdalla. Ké&sijohteen tulee ulottua
300 mm yli luiskan alkamis- ja paattymiskohdan ja niiden péiden tulee olla pyoristet-
tyja, jotta valtytddn takertumiselta tai kiinnijuuttumiselta. Samalla se opastaa nako-
vammaiselle alkamis- ja paattymiskohdan. Kasijohteet tulisi sijoittaa kahdelle eri
korkeudelle (900 mm ja 700 mm), jolloin matalammalla oleva on tarkoitettu lyhyt-
kasvuisille ja lapsille. K&sijohteiden tulisi erottua myds tummuuskontrastina ympa-
ristostdan. Muodoltaan kéasijohteen tulisi olla sellainen, josta saa hyvin kiinni ja tuke-
van otteen. Suositeltava muoto on pyoreé tai soikea ja pyoristetty suorakaide. Kasi-
johde tulee sijoittaa vahintdadn 45 mm:n p&&han seinésta ja huomioida, ettei kiinnitys
haittaa k&den liu'uttamista k&sijohdetta pitkin. Késijohteen pintamateriaalin tulee olla
miellyttdva, muttei allergisoiva tai ihoa vahingoittava. Liséksi niissa voi hyodyntéa
tuntokontrastia, esimerkiksi merkitseméll& kerrosnumero kohokuvioin tai pistekirjoi-
tuksella. Lisdksi pintamateriaalin muuttuminen metrin ennen voi olla opastamassa

kasijohteen loppumisesta. (Ruskovaara 2009, 76-77.)
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ESTEETON LUISKA
e on tarpeeksi loiva (5-8 %)

e on pinnaltaan kova, tasainen ja luistamaton
e on varustettu molemminpuolisilla késijohteilla
e |uiskan yhteydessé on aina myos helppokulkuiset portaat

Taulukko 8: Esteeton luiska (Ruskovaara 2009, 76).

Hissi

Kun rakennuksessa on enemman kuin yksi kerros, tulee sieltd 16ytya portaiden ja
luiskan lisdksi hissi, jotta liikkuminen kerrosten vélilla olisi sujuvaa. Hissi tulee olla
helposti I0ydettavissd ja tarvittaessa sinne tulee olla opaste. Hissin I0ytdmista ja
hahmottamista helpottaa my6s tummuuskontrasti erot ja esimerkiksi didnimajakka.
Hissin liikkeistd, saapumisesta ja kulkusuunnasta tulee ilmoittaa aanimerkein ja va-
lonuolin. Hissin ja portaiden yhteydessa tulee olla myds kerrosopaste, joka on riitté-
van suuri ja erottuu kontrastein ymparistosta. Hissin edessé tulee olla riittavasti tilaa,
jotta mahtuu kaantymaan esimerkiksi pyoratuolin kanssa. Myos itse hissin tulee olla
riittdvan tilava. Liikkumisesteisten 8 hengen standardihissin korin vahimmaéismitat
ovat: syvyys 1400 mm ja leveys 1100 mm. Liséksi oviaukon leveys tulisi olla 900
mm. Hissin mitoissa tulee ottaa huomioon erilaiset tukikaiteet, jotka voivat pienentaa
vapaata tilaa. Lapikulkuhissi on hissi, jossa on automaattiovet molemmilla lyhyilla
sivuilla. Lapikulkuhississa ei tarvitse kaantyd apuvalineiden kanssa. Hissin tulee py-

séhtya samalle tasolle lattian kanssa. (Ruskovaara 2009, 79.)

Hissista tulee 16ytya my0ds asianmukaiset painikkeet. Hissin kutsupainike on painike,
joka loytyy hissin ulkopuolelta ja jolla tilataan hissi. Ohjauspaneeli, jolla ohjataan
hissig, 16ytyy hissin sisélta ja silld ohjataan hissid. Hissin kutsupainikkeen korkeus
lattiasta saa olla 900-1100 mm ja 400 mm nurkasta. Ohjauspaneelin tulee sijaita kah-
della eri korkeudella hissin sisalld. Lyhytkasvuisia ja pyoréatuolin kéyttéjia varten oh-
jauspaneeli tulisi sijoittaa vaakatasoon noin 850 mm:n korkeudelle lattiasta. Taman
lisdksi hissista tulisi 16ytya pystysuora painikerivi 1300-1400 mm:n korkeudella lat-
tiasta. Korkeus mitataan ylimmaésta painikkeesta lattiaan. Painikkeiden tulee olla
standardien mukaisessa jarjestyksessé esimerkiksi ndkdvammaisia henkiloitd varten.
Jarjestys on kerrosten mukaan alhaalta ylos ja vasemmalta oikealle. Painikkeiden

numeromerkintdjen tulee olla koholla ja erottua kontrastien avulla hyvin taustastaan.
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Numeroiden lisaksi tulee olla my6s pistemerkinnat nappuloissa tai niiden vieressé.
Uloskéayntikerroksen nappi tulee korostaa erikseen eri tavoin, esimerkiksi vihrealla
varilld ja suuremmalla kohotuksella. Hissista tulee 16ytya myds halytyspainike ja sen
tulee erottua muista. Tarkedd on myos ettd hélytyksen voi tehdé tekstiviestitse, niin
my06s kuulovammaiset voivat sen tehdd. Ikkunallinen hissi mahdollistaa viittomien

kayton seka auttaa henkilGité, jotka kokevat taysin suljetun tilan ahdistavana.

Liséksi hissista tulisi 10ytya tukikaiteet 900 mm:n korkeudelta ja mahdollisesti myds
istuin 500 mm:n korkeudelta. Peili hississé helpottaa esimerkiksi pyoratuolin kanssa
peruuttamista ulos hissistd, mutta hissin tulisi kuitenkin olla riittavan suuri pyoratuo-
lilla kéantymiseen. Hissin valaistuksen tulee olla niin hissin edustalla kuin siséllékin
riittdvan hyva, eika se saa hdikaista kiiltavien pintojen kautta. Kerroshissin lisaksi
rakennuksesta voi I0ytya erilaisia pyoratuolihissejd, jotka ovat kevytrakenteisia pys-
tyhisseja tai porrashisseja. N&ita voidaan kayttad pieniin tasoeroihin. Ne eivat kui-
tenkaan korvaa normaalia hissid. (Ruskovaara 2009, 79-81) Esteettéman hissin kri-

teerit on esitetty Taulukossa 9.

ESTEETON HISSI
e on helposti 16ydettavissa

e on tarpeeksi tilava

e on helppokayttdinen ja turvallinen

e painikkeet erottuvat selkeasti ja sijaitsevat kahdella eri korkeudella (vaaka- ja
pystyrivissa)

e halytys on mahdollista tehdad myos tekstiviestilla

Taulukko 9: Esteeton hissi (Ruskovaara 2009, 79).

Esteettomat we-tilat

Esteettomén wec-tilan tulee olla erillinen oma tilansa, eik& esimerkiksi naisten tai
miesten yleisen wc:n yhteydessa. Jos esteeton wc sijaitsee naisten tai miesten wc-
tilassa, se ei ole toimiva ratkaisu kaikkien kannalta eikd kaikkien sadddsten mukai-
nen. Esteettoméan wc-tilaan tulee olla paésy suoraan aulasta tai muusta vapaasta ti-
lasta. Sen kayton tulee liséksi olla mahdollista kédyttdjan tai avustajan sukupuolesta
riippumatonta. Wc:n tulee lisdksi olla kaytettavissa ilman erillistd pyyntoa tai avai-

men hakemista. Esteettémaan wec-tilaan tulee olla opaste, joka sijaitsee seindssa oven
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avautumispuolella silmén korkeudella, ei kuitenkaan itse ovessa tormaysvaaran vélt-
tdmiseksi. Opasteessa tulee olla helppotajuinen symboli, kohokuvio ja selked tum-
muuskontrasti, esimerkiksi ns. piparkakku-ukko tai -akka. Lisaksi wc tulee merkité
kansainvélisella pyoratuolisymbolilla eli ISA-tunnuksella. Mahdollisesti wc voidaan
merkitd myos pistekirjoituksella. Esteettdoman wc:n sijainti tulee myds merkité ra-
kennuksen kerrosopasteisiin. Esteettoman wec-tilan oven vapaan kulkutilan tulee olla
vahintdan 850 mm ja ovessa ei saa olla ovensuljinta eli ovipumppua, joka vaikeuttaa
oven avaamista. Oven sulkemisen helpottamiseksi oven sisédpuolella tulee olla vaaka-
suuntainen lankavedin 800 mm:n korkeudella lattiasta. Oven tulee aueta aina ulos-
péin. (Ruskovaara 2009, 93-94.)

Esteeton wec-tila on monikayttdinen tila, joten sen mitoituksessa tulee huomioida
monet eri toiminnot. Tilaa tulee olla litkkumisesteiselle henkiltlle sekd mahdolliselle
avustajalle, vauvan hoidolle ja asiointiin pienen lapsen kanssa. Eri toiminnot ja nii-
den mahdollistaminen eivét saa haitata toisiaan. Wc-tilassa tulee olla riittavasti va-
paata tilaa pyoratuolin kaantymiseen (halkaisijaltaan 1500 mm:n ympyrd). Vapaata
tilaa tulisi olla myos korkeussuunnassa. Mitoituksessa tulee ottaa huomioon vapaata
tilaa pienentévat varusteet, kuten roska-astiat, paperitelineet, tukikaiteet ja vauvan-
hoitopdydat. Varusteet, joita voi tarvita wc-istuimelta kasin, kuten wc-paperiteline,
kasisuihku ja keppiteline, tulee kuitenkin sijoittaa niin, ettd niihin ulottuu wc-
istuimelta. (Ruskovaara 2009, 94-95.)

Wec-istuimelle siirrytddn pyoratuolista joko suoraan edestd, jommalta kummalta si-
vulta tai viistosti wc-istuimen etureunalta, joten sen ymparilla tulee olla my®os riitta-
vasti vapaata tilaa. Wc-istuimen sopiva korkeus on 480-800 mm ja istuimen ympéril-
I& tulee olla korkeussdadettévéat tai 800 mm:n korkeudella kestavét késituet. Ké&situ-
kien tulee olla 600 mm:n etéisyydella toisistaan seka ulottua 200 mm istuimen etu-
reunan yli, jotta niist4 saa tukea noustessa. Suositeltavia ovat seindén kiinnitetyt seké
ylos salpautuvat kasituet, jotka saa nostettua pois tieltd ovat suositeltavia. Huuhtelu-
painikkeena paras ja helppokayttdinen vaihtoehto on kosketusvapaa painike. Kuiten-
kin ylosnostettava nuppi on parempi kuin alaspainettava. Wc-tilan lattian pintamate-

riaalin tulee olla tasainen ja luistamaton. (Ruskovaara 2009, 94-95)
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Esteettdmé&ssa wec-tilassa kdsienpesualtaan sopiva korkeus on 800 mm lattiasta ja sen
edessé tulee olla riittavasti esteetontd tilaa. Huomioon tulee ottaa myds tila pesual-
taan alla, jotta lahelle paasy olisi mahdollista. Korkeussaadettavid pesualtaita pystyy
sédataméaan kayttajan mukaan. Muidenkin varusteiden, kuten saippuatelineen ja tava-
roiden laskutason, tulee olla kaytettavissa pyorétuolista ja sijaita 900 mm:n korkeu-
della lattiasta. Roskiksen tulee olla kaytettavissa yhdella kadella ja sen sijainnin tulee
olla sellainen, ettei se esté liikkumista. Vaatekoukkuja tulee asentaa useammalle eri
korkeudelle. Peilin tulee olla sellaisella korkeudella, ettd eripituiset ja esimerkiksi
pyo6ratuolin kéyttajat nakevat siitd itsensd. Huomioon tulee lisaksi ottaa pyoratuolin
jalkatuet, jotka voivat rikkoa peilin. Esteettomasta wc-tilasta tulee 16ytya halytyslai-
te. Laitteeseen tulee ulottua niin wc-istuimelta kuin lattialtakin ja sen on valitettava
tieto sekd nako- ettd kuulovammaiselle kayttdjéalle soveltuvalla tavalla. Wc:n oven
lukitus tulee olla avattavissa ulkopuolelta hatatilanteessa. Halytyksen tulee olla toi-
minnassa ja kaikilla tulee olla tieto siitd, mihin halytys ohjautuu ja miten toimitaan
hatatilanteessa. (Ruskovaara 2009, 94-95.)

ESTEETTOMASSA WC-TILASSA
e on tarpeeksi vapaata tilaa (halkaisijaltaan 1500 mm:n suuruinen ympyréa)

e wc-istuimen molemmilla puolilla, takana ja edessa on tilaa siirtymiseen pyo-
rétuolista we-istuimelle

e wc-istuimessa on molemminpuoliset, ylosnostettavat kasituet
e wc-tilan varusteisiin ulottuu wc-istuimelta

e halytyspainikkeeseen ulottuu seké wc-istuimelta seka lattialta
o lattia ei ole mérkanakéaan liukas
e 0n tasainen, riittdvan voimakas ja hdikaiseméaton valaistus

Taulukko 10: Esteeton wec-tila (Ruskovaara 2009, 93).

Pukeutumis- ja peseytymistilat

Pukeutumistila on vaatteiden vaihtoa ja sailytystd varten ja paasaantdisesti niiden
tulisi soveltua erilaisille kayttdjille (Taulukko 11). Liikkumis- ja toimimisesteisten
pukutilat voivat sijaita yleisen pukutilan yhteydessa, kun on otettu huomioon apuva-
lineiden tilan tarve esimerkiksi pukukaappien mitoituksessa. Yleisissé uimahalleissa
tulee olla erilliset pukeutumis- ja peseytymistilat liikkumisesteisille, jotta toista su-
kupuolta olevan avustajan lasndolo on mahdollista. Pukeutumistiloista tulee 16ytya

erilaiset kalusteet ja varusteet. Ne tulee sijoittaa niin, ettd ne eivat aiheuta tormays-
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vaaraa ja ettd ne ovat kaytettavissa myos pyoratuolista kasin. Siksi muutamien puku-
kaappien edustalla ei tulisi olla penkkid, joka estad padsyn kaapille. Pukeutumiseen
tarkoitettu penkki tulee sijaita niin, ettd voi tarvittaessa nojata sivulle. Lisaksi tulisi
Ioytya pitka penkki tai laveri, jotta riisuutuminen ja pukeutuminen pitkalla&n olisi
mahdollista. Pukutilan peilit tulee sijoittaa niin, ettd eri pituiset henkildt voivat niit4
kayttad. Myos pistorasioita tulee sijoittaa eri korkeuksille 400-1100 mm lattiasta.
(Ruskovaara 2009, 97.)

Pukeutumis- ja peseytymistiloihin tulee sijoittaa kasijohteita kahdelle eri korkeudel-
le. Kasijohteiden pintamateriaalin tulee olla mérkéanékin luistamatonta seka kiiltama-
tontd, eiké se saa aiheuttaa kosketusallergiaa. Peseytymistiloissa tulee huomioida pe-
seytymistilan, joka késittda koko paikan ja suihkutilan, joka on yksittainen suihkuka-
lusteella varustettu paikka, tilan riittdvyys. Peseytymistiloissa olisi hyvé olla tarjolla
lainattava suihkupyoratuoli, joka on peseytymistd varten muotoiltu ja kosteuden kes-
tavd. Suihkupaikan tulee olla riittavan levea pyorétuolin kayttajalle. Mitoituksessa
tulee huomioida suihkupyorétuolin koko seké avustaja. Soveltuva leveys suihkupai-
kalle on 1300 mm. Tarvittavan kokoisen suihkupaikan voi toteuttaa myds yhdista-
malla kaksi suihkupaikkaa ilman valiseindd. Suihkupaikalle tulee olla tasoeroton
paasy. Suihkupaikan seindssa tulee olla kahdella eri korkeudella (500 mm ja 900
mm) yhtendiset tukikaiteet. Lisaksi suihkupaikalla tulee olla seindé vasten ylos ké&an-
nettavé suihkutuoli, jossa on ylos nostettavat kasituet. Irralliset, siirrettavét suihku-
tuolit eivat ole toimivia. Peseytymisté varten tulee olla tarjolla myo6s pitk& penkki tai
laveri, jos kédyttdja ei voi peseytya istuen tai seisten. Suositeltavaa on, ettd kaytossa
on kasisuihku, joka voidaan Kiinnittda halutulle korkeudelle (700-1900 mm). (Rus-
kovaara 2009, 97-98.)

ESTEETTOMASSA PUKEUTUMISTILASSA

e on tarpeeksi vapaata tilaa (v&hintd&n 2100 x 2100 mm)

e |attia ei ole markéanakaan liukas

o kalusteet ja varusteet ovat helposti hahmotettavissa ja sijoitettu siten, etteivat
ne aiheuta térméysvaaraa

o Kkalusteita ja varusteita on eri korkeuksilla (mm. istuimet, peilit, pistorasiat)

e kaappien ja naulakoiden aareen péésee myos pyoréatuolilla
e 0n tasainen, riittdvan voimakas ja hdikaiseméaton valaistus

Taulukko 11: Esteetdn pukeutumistila (Ruskovaara 2009, 97.)
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Sauna- ja uima-allastilat

Julkisessa paikassa saunan eli 16ylyhuoneen tulee olla riittavén tilava. Julkisen tilan
I6ylyhuoneeseen tulee mahtua vahintaan kaksi pyoréatuolia samanaikaisesti. Jos sau-
natiloja on useampi, tulee kaikissa olla tilaa pyorétuoleille. Loylyhuoneen oven tulee
olla kynnykseton ja oviaukon véhintadn 850 mm, jotta sisd&n mahtuu kulkemaan
suihku- tai saunapyoratuolilla. Oven vetimen tulisi olla puinen, pystysuora vedin,
jolloin siité voi tarttua mista tahansa kohdasta. Sisapuolella tulisi olla puinen lanka-
vedin. Jos saunan ovi on lasiovi, se tulee jakaa puitteilla tai erottua kontrastimerkin-

noin ympéristostaan, jottei aiheutuisi tormdysvaaraa. (Ruskovaara 2009, 99.)

Saunan lattian tulee olla helposti puhdistettavissa ja se ei saa olla markanakéaan liu-
kas. Irrallisia lattiaritiloitd ei suositella kaytettdvéksi. Saunatiloissa ei tule kayttaa
luiskaa, joten saunassa tulee olla mahdollista nousta lauteille esimerkiksi lau-
denostimen avulla. Vaihtoehtoisesti lammon tulee jakaantua myos alalauteille. Pyo-
ratuolia kayttavan henkilon on helpompi péésta lauteille, jos alin laude on pyorétuo-
lin istuimen kanssa lahes samalla korkeudella. Saunassa voidaan kéayttaa myos erillis-
té4 siirtoalustaa. Lauteiden tulee olla mitoitettu niin, ettd niill& voi tarvittaessa maata
pitkallaan tai istua jalat suorana. Lauteiden etureunan tulee olla pydristetty, eiké siina
saa olla terdvia kulmia tai sdrmié tai palovamman aiheuttavia metalliosia. Lauteiden
reunojen tulisi erottua tummuuskontrastina. Jos lauteille johtaa portaat, niiden tulee
olla 600-900 mm leveat. Nousun enimmadiskorkeus on 120 mm ja eteneman pituus
300-390 mm. Molemmin ké&sin kasijohteista kiinnipitdminen tulisi olla mahdollista.
Késijohteiden sijasta voidaan kayttaa pysty tukea joka ulottuu lattiasta kattoon ja on
portaiden vieressa. Kiuas tulee suojata puurakenteilla koko matkalta, koska saunassa
erityisesti pyoratuolia kayttdvien jalat ovat alttiina palovammoille. Saunassa suosi-
taan tunnelmavalaistusta, mutta valaistuksen ero pesuhuoneen valistukseen ei saisi
olla hdiritsevan suuri. Lauteille johtavilla portailla valaistuksen tulee olla hyva. Tilan
hahmottamisen helpottamiseksi voidaan kayttdd tummuuseroja rakennusosien, raken-

teiden, kalusteiden ja taustan valill4. (Ruskovaara 2009, 99-100.)
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ESTEETTOMASSA LOYLYHUONEESA
e on tilaa useammallekin pyoratuolille

e 1amp0 jakaantuu tasaisesti
e Kkiuas on suojattu
e lauteiden reunat erottuvat tummuuskontrasteina

e siirtyminen pyoratuolista lauteille on mahdollista
e 0vessa on pitkd pystysuora puinen vedin

Taulukko 12: Esteeton I6ylyhuone (Ruskovaara 2009, 99).

Esteettdmissa uima-allastiloissa tulee olla selkeat, riittdvén suurikokoiset opasteet,
joissa on kaytetty yksinkertaisia kuvasymboleita. Kuvasymbolit soveltuvat heik-
konakadisille, luku- tai Kielitaidottomille kuin liikkumis- ja toimimisesteisille henki-
I6ille. Opasteita tulee olla pukeutumis- ja peseytymistiloista allastiloihin ja takaisin.
Allastiloissa tulee olla kahdella eri tasolla tukikaiteita lilkkumisen tukemiseksi hei-
kosti liikkuville sekd ndkévammaisille. Uima-allastiloissa kasijohteet johtavat altaan
portaalle, allashissille ja estdvat altaaseen putoamista. Liséksi allastilaan tulee sijoit-

taa istuimia levahtamiseen, kulkuvaylien ulkopuolelle. (Ruskovaara 2009, 101.)

Altaaseen laskeudutaan aina altaan matalasta paésté, jossa veden syvyyden suositel-
laan olevan 1200 mm. Syvéssa padssa veden syvyyden suositellaan olevan 1800 mm.
Syvyydet seka altaan tasoerot tulee olla merkittynad selkedsti. Uima-altaan reunalla
tulee olla vapaata tilaa pyoréatuoleille ja allastasanteen on hyva viettdéd poispain al-
taasta, jottei pyoratuoli rullaa vahingossa altaaseen. Altaan reunan, kuin ei myoskéaéan
muun uima-allastilan lattian, pintamateriaali ei saa olla liukas mérkénakaan. Myos-
kaan altaan pohja ei saa luistaa. Altaaseen vievien portaiden tulee olla loivat ja varus-
tettu ké&sijohteilla. Portaat tulee sijoittaa varsinaisen uintialueen ulkopuolelle altaan
matalaan p&ahan pitk&n sivun suuntaisesti. Portaiden lisaksi tulee olla allashissi ja -
nostin, jonka tulee olla itsendisesti kaytettavissa seka laskeutumistason saddettavissa.
Myos allashissin tulee sijaita uintialueen ulkopuolella, altaan matalassa péassa ja
mahdollisimman lahelld pukuhuoneita. Hissin tulee laskeutua riittavan syvélle, jotta
kayttdja paasee helposti liikkeelle. Hississa tulee olla kaiteet, avattava portti seké ai-
dat. Liséksi se tulee merkitd tummuuskontrastein, jotta valtytdan térméayksilta. Ta-
mén liséksi tulee huomioida, ett allasnostimen edessé on tarpeeksi tilaa siirtymiseen

sinne ja sielta pois. Myos avustajalle on hyva olla portaat allashissin vieressa. Allas-
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tuolihissi on allasnostin, johon siirrytddn suoraan pyoratuolista istumaan. Tuolihissis-
t4 tulee 16ytya turvavyo ja késituet. Luiskan kayttoa ei suositella uima-altaassa, koska
siihen liittyy aina liukastumisvaara ja se vie paljon tilaa. Luiskaa kéayttavat esimer-
kiksi vanhukset seké itsendisesti liikkuvat pyorantuolin kéayttajat seka avustajat autta-

essaan vaikeavammaisia. (Ruskovaara 2009, 101-102.)

Uima-allastiloissa tulee ottaa huomioon valaistus. Valaistuksen tulee olla hyva, riit-
tavan tehokas ja tasainen seké haikéisematon. Valot voivat heijastaa veden pinnasta,
jolloin kannattaa kéyttd4 epasuoraa valaistusta ja sijoittaa uima-allasvalaisimia ve-
denpinnan alle tasaamaan valaistusta. Kulkua allastiloissa voidaan ohjata valaistuk-
sen liséksi tummuuskontrasteilla. Selkeiden kontrastien tarve korostuu, koska allasti-
loissa liikutaan usein ilman silmélaseja. Siksi on erityisen tarkeéd, ettd altaan reuna
erottuu kunnolla tummuuskontrastina. Tarkedd on myos, ettd veden pinta erottuu.
Koska allastiloissa liikkuminen on haastavaa niin nako- kuin kuulovammaisillekin,
tulee tiloissa akustisten olosuhteiden olla miellyttavat. Taustamelun tulisi olla vai-
mennettu ja nakyvilla tulisi olla selkeilla kontrasteilla varustettu seindkello ajan seu-
raamiseksi. (Ruskovaara 2009, 102.)

ESTEETTOMASSA UIMA-ALLASTILASSA
e kaikkiin altaisiin on esteetdn paasy

o tilat ja kulkuvaylat ovat véljia
e altaisiin paasee loivia portaita pitkin seka allashissilla
o tilan selke&t opasteet, kontrastit ja valaistus auttavat suunnistautumisessa

e kaikuisuutta on vahennetty akustiikkalevyill& tai muulla tavoin

Taulukko 13: Esteetdn uima-allastila (Ruskovaara 2009, 101).

4 OPINNAYTETYON TUTKIMUSOSA

4.1 Opinndytetyon tutkimusote

Tama opinndytetyd on suuremman projektin, “Erityisliikuntaa kuntiin” -

kehittdmishankkeen, osaprojekti. Projekti on tavoitteellinen, tietyn ajan kestéva pro-
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sessi, joka voi olla osa isommasta hankkeesta tai td4hdata tiettyyn rajattuun kertaluon-
teiseen tulokseen. Projektin onnistumiseksi, se pitda suunnitella, organisoida, toteut-
taa, valvoa, seurata ja arvioida tarkasti. Suunnitelman liséksi projektityyppinen opin-
nédytetyo sisaltdd valiraportin tai -raportit seka loppuraportin. Loppuraporttiin kuva-
taan tyoskentelyn vaiheet ja laatu, tiedonhankinta- ja kasittelytavat, lopputulos sek&
arviointi. (Vilkka, Airaksinen, 2003, 47-49.) Tata opinndytetyota varten on tehty eril-

linen suunnitelma, jossa on kerrottu opinnaytety®n taustaa ja lahtétilannetta.

4.2 OpinnaytetyOn tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittad kahdesta kunnasta kolme liikuntapaikkaa (yh-
teensd kuusi), joiden esteettomyyden tilaa tarkastellaan sahkoiselld esteettomyyssel-
vityslomakkeella. Lomakkeen on luonut Satakunnan ammattikorkeakoulun esteetto-
myyskartoitushanke, LIEKA -hanke. Tavoitteena on tehdé esteettomyysselvitykset ja
raportoida niiden tuloksista yhteistydkumppaneille. Esteettomyysselvityksien rapor-
toinnissa noudatetaan ESKEH -kartoitusten mallia, jossa toimenpide-ehdotukset koo-
taan yhteen taulukkoon (Ruskovaara 2009, 108). Lisaksi tavoitteena on raportoida ja
arvioida esteettomyysselvityslomakkeen kayttdda LIEKA -hankkeelle. Tavoitteet on

havainnollistettu Kuviossa 2.

Tutkittavien Esteettoyysselvityksien Lomakkeen kayton
liilkuntapaikkojen teko ja tulosten raportointi ja

maadrittaminen raportointi arviointi

Kuvio 2: Opinndytetyon tavoitteet.
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4.3 Opinnaytetyon yhteistydkumppanit ja tutkimuskohteet

Opinnaytety6 on osa Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettomyyskartoitushanke
LIEKA -hanketta. Tyon yhteistyokumppanina on “Erityisliikuntaa kuntiin” —
kehittdmishanke, jonka projektipaéllikolle tiedotetaan opinnédytetydn etenemisesté ja
jolta saa apua ja tukea hanketta koskeviin kysymyksiin. Lisaksi yhteistydkumppanei-
na toimivat Erityisliikuntaa kuntiin —hankkeessa mukana olevat kunnat, Eura ja Huit-
tinen. Kuntien pienemmissa liikuntapaikoissa toteutetaan tdman opinndytetyon kay-
tdnnon osuudet eli esteettomyysselvitykset (3 selvitystd yhdessa kunnassa, yhteensa
6). Kunnissa yhteyshenkildina toimivat hanketydéryhmien edustajat. Yhteistyokump-

panit on kuvattu Kuviossa 3.

LIEKA -hanke

Opinnaytetyo

"Erityisliikuntaa
kuntiin" -
kehittamishanke

Kuvio 3: Opinndytetyon yhteistyékumppanit.

Tutkimuksen kohteina ovat kahden Satakunnassa sijaitsevan kunnan kolme pienta
lilkuntapaikkaa, joiden esteettémyyden tila on tarkoitus selvittdd. Tutkittavat liikun-
tapaikat, joita on yhteensa 6, on valittu etukdteen. Euran kunnasta valittiin tutkimus-
kohteiksi kolmen alakoulun siséliikuntatilat. Kohteet valikoituivat tarkasteltaviksi,
koska ne sijaitsevat hyvin eri puolilla kuntaa. Huittisten kunnasta tarkasteltaviksi
kohteiksi valittiin urheilutalon ja palvelukodin siséliikuntatilat seké& yhden alakoulun
sisdliikuntatilat ja uimatilat. Huittisten kunnan liikuntapaikat valikoituivat mukaan,
koska ne ovat erilaiset tilat ja samalla paakayttajaryhmé on erilainen. Lisaksi ne si-
jaitsevat eri puolilla kuntaa. Tarkasteltavat liikuntapaikat on valittu osittain siksi, ett&
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halutaan selvittdd esteettomyyden tila, koska néissé paikoissa ei viela toimi mikaan
erityisliikuntaryhma. Osittain siksi, ettd niissé jo toimii jokin erityisliikunnan ryhma
ja halutaan tietdd, mitd parannettavaa tiloissa on ja tulosten perusteella keskittéda
paikkaan ryhmid, joille tila sopii. Padsaantoisesti tilat halutaan kehittdd sopivammiksi
kaikkien kayttoon.

4.4 Tutkimusmenetelmét ja mittaaminen

Tutkimusmenetelmdnd opinndytetydssa kaytetddn systemaattista havainnointia ja
osallistuvaa havainnointia. Systemaattisia havaintoja voidaan keréta eri aistein tai
erilaisilla automaattisilla havainnointilaitteilla. Systemaattinen havainnointi on
yleensa strukturoitua ja siind havainnot kirjataan ennalta suunniteltuun lomakkee-
seen. (Vilkka 2007, 29.) Osallistuvassa havainnoinnissa osallistutaan tutkimuskoh-
teen toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla ja havainnoidaan osallistuessa (Vilkka
2006, 44-45). Menetelménd havainnointi sopii niin kvantitatiiviseen (maarallinen)
kuin kvalitatiiviseenkin (laadullinen) tutkimukseen. Maarallinen tutkimus on mene-
telm&, joka antaa yleisen kuvan mitattavien ominaisuuksien valisistd suhteista ja
eroista. Karkeasti maaréllisen tutkimuksen ominaispiirteitd ovat tiedon strukturointi,
mittaaminen, tiedon esittdminen numeroin ja tutkimuksen objektiivisuus. (Vilkka
2007, 13.) Laadullinen tutkimusmenetelm& on menetelm4, jonka tavoitteena on ym-
mirtdd asioita laatujen avulla. ”Laadullisella tutkimusmenetelmilld toteutettavaan

tutkimukseen sisdltyy aina kysymys: mitd merkitystd tutkimuksessa tutkitaan?”
(Vilkka 2005, 97).

Tutkimuksessa kédytetddn sahkoista esteettémyysselvityslomaketta, joka on kehitetty
osana Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettdmyyskartoitushanketta, LIEKA -
hanketta. Lomake tuottaa laadullista aineistoa, joka puretaan ja avataan. Kunnille

toimitetaan yhteenveto saadusta laadullisesta tiedosta.

4.4.1 Sahkoinen esteettomyysselvityslomake

Taman opinnaytetyon sahkoinen esteettdmyysselvityslomake (Liite 1) on luotu osana

Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettomyyskartoitushanketta, LIEKA -hanketta.
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Lomake on tehty helposti kéytettdvaksi ja ymmarrettavaksi. Kysymykset perustuvat
ESKEH -lomakkeisiin ja ovatkin asetteluiltaan hyvin samantyyppisid. Lomakkeen
avulla kerétaan tietoa tutkimuskohteiden esteettomyyden tilasta. Lomakkeessa madri-
tellyt kohdat, joiden esteettomyydestd halutaan tietoa, ovat tutkimuskohteen piha-
alue, sisdankaynnit, kulkuvaylat, kerrokset, hissi ja portaat, wc-tilat seka pukeutumis-
ja peseytymistilat. Yhdessa kohteessa tarkasteltavana on myos esteeton uimatila ja

kahdessa sauna.

4.4.2 Sahkoinen kartoitus- ja raportointityokalu

Sahkoisen kartoitustyokalun tarkoituksena on helpottaa ja nopeuttaa kartoittajan tyo-
t& niin kartoitus- kuin raportointivaiheessakin. Kartoittaja voi tehda ty6kalun avulla
esteettdmyyskartoituksen, vastaamalla kylla tai ei lomakkeiden kysymyksiin. Tyoka-
luun on siirretty ESKEH -kartoitusmenetelman lomakkeet (52 kpl), jotka sisaltavét
yhdeksan lomaketta katu- ja piha-alueista, 22 lomaketta rakennuksista seké 21 loma-
ketta liikuntatiloista ja pelikentistd. Kussakin lomakkeessa on 1-202 kappaletta ky-
symyksid ja jokaisen kohdalle on mahdollista kirjoittaa kommentteja. Paperisina ver-
sioina lomakepino on ollut suuri, varsinkin kun jotkut lomakkeet ovat useamman si-
vun mittaisia ja jokaisesta samantyyppisesta tilasta on pitanyt tehda oma lomakkeen-
sa, esim. wc-tiloista, joita on yleensd useampi yleisissa rakennuksissa ja tiloissa.
Sahkoinen kartoitustyokalu véhentad paperin kulutusta ja varmistaa liséksi, etta kar-
toittajalla on mukana kaikki tarvittavat lomakkeet. Lisaksi tydkalu tuottaa valmista
raporttitekstid lomakkeen vastausten perusteella ja helpottaa néin raportointivaiheen
tyoskentelya. (Karinharju ym. 2014, 36; Laitinen 2014, 5.)

4.5 Tutkimuksen aikataulu

Tutkimuksen suorittamisesta on ensin tehtava suunnitelma ja aikataulu etenemiselle.
Tamaén jalkeen otetaan yhteyttd yhteistydkuntien yhteyshenkil6ihin ja sovitaan paivat
jolloin esteettomyyden tilan selvityksia voidaan tehdd. Opinndytetydn aikataulu ja

eteneminen on esitetty taulukossa 14.
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syyskuu 2013

opinnadytetyon aiheen 16ytdminen

lokakuu-marraskuu 2013

yhteydenotto hankkeen projektipaéllikkoon
hankkeeseen tutustuminen

Euran kunnan hankeyhteyshenkilon tapaaminen

joulukuu 2013

lopullisen opinnédytetyon aiheen ja toteutuksen
valinta

opinndytetyon suunnitelman tekeminen

Euran hankety6ryhman kokoukseen osallistumi-
nen

Esteettomyysselvityksien Euran kohteiden valit-

seminen

tammi-maaliskuu 2014

opinnéytetyon suunnitelman viimeistely ja jatta-
minen

tiedonhankinta ja aiheeseen perehtyminen
opinndytetyon teoriaosuuden Kirjoittaminen

séhkoisen lomakkeen pilotointi Karhuhallissa

huhti-toukokuu 2014

esteettdmyysselvityksien tekeminen

touko-kesékuu 2014

esteettomyysselvityksien raporttien Kirjoittami-

nen

elokuu 2014

esteettomyysselvityksien raporttien lahettdminen
kunnille

opinndytetyon raportoinnin aloittaminen

syys-lokakuu 2014

raportoinnin Kirjoittaminen
teoriaosuuden kirjoittaminen

opinnéytetyon viimeistely

marraskuu 2014

opinnéytetyon saattaminen loppuun
esityksen valmistelu
opinndytetyon esitys

kypsyysnaytteen tekeminen

joulukuu 2014

valmistuminen

Taulukko 14: Opinnéytetyon aikataulu ja eteneminen.
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5 PIENTEN LIIKUNTAPAIKKOJEN ESTEETTOMYYDEN TILAN
SELVITTAMINEN

5.1 Kohde 1: alakoulun liikuntatilat

Etukateistieto kohteesta
Ensimmainen tdman opinnaytetyon kdytannén osuus, eli esteettémyysselvitys toteu-
tettiin 24.4.2014 Eurassa kunnassa eraalla alakoululla. Mukana selvityksen teossa oli
projektityontekijd Satakunnan ammattikorkeakoulusta. Han opasti ensimmadisen sel-
vityksen teossa ja oli tukena, kun kysymyksiéd ilmeni. Han myos kertoi vinkkeja ja
apuja selvityksen tekoon. Esteettomyysselvitys eteni sahkoisen esteettomyysselvitys-
lomakkeen kysymyksien mukaisesti. Ennen selvitystd lomakkeeseen oli taytetty en-
nakkotiedot kohteesta, joita olivat kohteen nimi, osoite, kartoituspaivamaara, raken-
nuksen omistaja, rakennusvuosi,
alkuperdinen ja nykyinen kéyttotar-
koitus, kerrosluku, korjaustoimen-
piteet, selvityksen suorittajan nimi
ja organisaatio, kohteen yhteyshen-
kilon nimi ja kaytetty kartoitusme-
netelmé. Osa tiedoista 16ytyi Inter-

netistd Euran kunnan www-sivuilta

ja osan toimitti kohteen yhteyshen-

kilo6. Rakennus on valmistunut

Kuva 1: Kohteen 1 paasisaankaynti.

vuonna 1958 koulurakennukseksi.
Vuonna 2008 siihen on tehty peruskorjaus sekd laajennus (546m?). Rakennus on

kolmikerroksinen.

Saapuminen kohteeseen ja piha-alue

Ensimmaiseksi kohteessa tarkasteltiin piha-aluetta, kohteeseen saapumista ja pysa-
kointid. Tarkasteltavia asioita olivat opasteet kohteeseen ja kohteessa, piha-alueen
valaistus, sisddnk&ynnin helppo hahmottaminen pihalta sekd pysakoinnin osalta liik-
kumisesteisten autopaikat. Selvitysta tehdessa selvisi, ettd kohteeseen saavuttaessa,
kunnon opasteita ei 16ydy. Piha-alue on kuitenkin valaistu ja rakennuksen péaasisaan-

kaynti on helppo hahmottaa piha-alueelta katsottaessa (Kuva 1). Sisdédnkaynnin 1a-
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heisyydessa ei ole liikkumisesteisten autopaikkoja, mutta piha-alueella on vapaata
tilaa, joten auton mahdollisesti voi parkkeerata l&helle sisd&dnkayntid. Piha-alueella on

hiekkapohja seka asfalttia.

Sisaankaynnit
Piha-alueelta siirryttiin tarkastelemaan kohteen sisdénkéynteja. Tarkastelussa otettiin
huomioon paésisadnkédynti seka vaihtoehtoinen sisadnkéynti, jos péaasisadnkaynti ei
ollut esteetdn. Tassa kohteessa tarkasteltiin joka tapauksessa molempia kéytossa ole-
via sisddnkayntejé, koska paasisadnkaynti on kaytdssa vain padivasaikaan ja vaihtoeh-
toinen sisddnkaynti on iltakayttajien eli liikunnan harrastajien kaytossa. Sisadnkayn-
tien tarkastelussa huomioon otettiin sisdankdynnin sijainti ja opastus, kynnyksen
korkeus, oven painavuus, ovisummerin tai -puhelimen I6ytyminen seké tuulikaapin
tilavuus. Kohteen paasisdankaynti on katettu ja sen edusta on valaistu. Sen yhteydes-
sé el ole portaita eika luiskaa vaan :

se on tasoeroton. Sisadnkayntioven ‘

kynnys on yli 2 cm korkea, minkéa

vuoksi erityisesti pyoréllisella apu- LIHKUNTASALI
ILTAKAYTTAJAT

vélineelld kulku ovesta itsendisesti
voi olla mahdotonta. Kynnys on
kuitenkin porrastettu ja sisapuolelta

tullessa luiskattu. Pa&sisdankaynnin

ovi on riittdvan kevyt avata yhdella
kadellékin ja lisdksi ovessa on pys- - o )
tysuora vedin ja sisankaynnin yh- Kuva 2: Opaste liikuntatiloihin vaihtoehtoisel-
teydessa oleva tuulikaappi on riittdvan tilava. Oven yhteydessd ei ole ovikelloa,
summeria tai ovipuhelinta. Sisddnkaynnin yhteydessé ei ole rakennuksen eri tilojen
hahmottamista helpottavaa opastaulua. P&asisdédnkaynniltd kulku liikuntatiloihin ei
ole esteetdntd, vaan pitdd kulkea portaita ja kohteen iltakéyttajat kayttavatkin vaihto-
ehtoista sisddnkayntid. Sen kautta on kulku liikuntatilojen lisdksi hissille. Paasisééan-
kayntia kayttden hissille ei padse ilman, ettd joutuu kayttdmaan myos portaita. Vaih-
toehtoisen sisdédnkaynnin ovi on kevyempi avata kuin péaésisaankaynnin, mutta ovi-
kelloa, summeria tai ovipuhelinta ei ole. Kynnystd on ulkopdin tultaessa porrastettu

ja sisalta pain luiskattu. Tuulikaapissa on riittavésti tilaa. Kulkua vaihtoehtoiselle si-
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saankaynnille ei ole opastettu, muuten kuin oven vieressa olevalla pienella paperilla,
jossa lukee liikuntasali iltakayttdjat” (Kuva
2).

Kulkuvaylat, portaat ja hissi

Kohteen sisétiloissa tarkasteltiin kulkuvaylig,
niiden valaistuksen laatua, pintamateriaalia,
kasijohteiden, tukikaiteiden sekd istuimien
I6ytymistd. Kulkuvaylien valaistus on hyva ja
tasainen, samoin pintamateriaali on kova ja
luistamaton. Kulkuvaylilld ei ole tukikaiteita

tai késijohteita, eikd istuimia levahtamiseen.

Rakennuksessa on enemman kuin yksi kerros,
joten sisatiloissa tarkasteltiin lisaksi kerroksia,
portaikkoa ja hissid. Portaikosta havainnoitiin Kuva 4: Kohteen kaksi portatkko.
tukikaiteita, askelmien kontrastiraitoja ja va-
laistusta. Hississé kiinnitettiin huomiota sen
helppoon I0ydettavyyteen seké kéyttoon, tila-
vuuteen ja painikkeisiin. Kerroksia on kolme
ja liikkuntatilat sijaitsevat rakennuksen toisessa
kerroksessa. Rakennuksen eri kerroksiin vie-
vat portaat on valaistu. Portaiden askelmien
etureunassa ei ollut kontrastiraitoja, jotka hel-
pottavat askelmien hahmottamista (Kuva 3).

Rakennuksessa on hissi, jolla paasee kaikkiin

kerroksiin, mutta my6s portaat, joissa on kési-

. . . e Kuva 3: Hissin painikkeet.
johteet yhdelld tasolla. Hissi on riittavan tilava

ja se on “kaksisuuntainen”. Liséksi hissistd 10ytyy késijohde ja peili. Hissin painik-
keet on koholla ja numerot ovat tunnusteltavissa ja uloskayntikerros on korostettu.
Painikkeissa on myds pistekirjoituksella merkittyn& numerot (Kuva 4).

Esteetdn wc-tila



Taman jalkeen siirryttiin rakennuksen toiseen
kerrokseen, jossa sijaitsevat liikuntatilat ja nii-
den yhteydessé wc-tilat sekd pukeutumis- ja pe-
seytymistilat. Esteettémassa wc-tilassa tarkas-
teltiin tilan ja valaistuksen riittavyyttd, toimimis-
ta helpottavien asioiden, kuten tukikaiteiden ja
kasijohteiden seka saddettavien elementtien 16y-
tymistd. Esteettémaédn wc-tilaan on esteeton pééa-
sy suoraan toisen kerroksen aulasta tai kéytavas-
t4. Kulku wc-tilaan on opastettu, niin ettd toisen

kerroksen kéytdvassa on opaste, jossa lukee in-

va-wc ja lisaksi wc:n ovessa on invamerkki.
Kohteen esteeton wec-tila on riittdvan tilava ja

sielta 10ytyy halytysjérjestelma (Kuva 5). Liséksi
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Kuva 5: Kohteen 1 esteetdn wc-

wc:n ovessa on kasijohde ja wc-istuimen molemmilta puolilta 16ytyy tukikaiteet.

Tilan valaistus on hyvéd ja hahmottamisen hel-
pottamiseksi seindt, ovi ja lattia ovat erivariset.

Lattian materiaali on markanakin luistamaton.

Pukeutumis- ja peseytymistilat

Pukeutumis- ja peseytymistiloissa tarkasteltiin
tilan ja valaistuksen riittavyytta, tilan hahmotta-
misen helppoutta esimerkiksi kontrastieroilla
sekd varusteiden, kuten naulakoiden ja penkkien
I6ytymistd eri korkeuksilta. Peseytymistiloissa
tarkedd oli huomioida tilan riittdvyys, jos kay-
tossa on esimerkiksi suihkutuoli ja avustaja. Li-

séksi arvioitiin lattian pintamateriaalia. Puku- ja

Kuva 6: Peseytymistila.

peseytymistilat sijaitsevat samassa kerroksessa kuin liikuntatila ja opastus tiloihin on

opastettu niin, ettd kaytavalla on kyltti, jossa lukee ”pukuhuoneet”. Sen lisaksi puku-

huoneiden ovien vieressa on kyltit, joissa on kaytetty kirjoitusta (esim. "pukuhuone

1"). Kyltit kuitenkin heijastavat valoa ja ovat sen vuoksi vahan hankalasti luettavissa.

Pukeutumis- ja peseytymistiloihin on esteeton péédsy kéaytavalta. Pukutiloissa ei ole
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erikseen esteetontd wc:td, mutta pienet wc:t 16ytyvat, kummastakin yksi. Pukutiloissa
on my6s penkkejé, jotka on sijoitettu vaatekoukkujen alle seinien viereen, niin ettd
keskelle ja& vapaata tilaa. Peseytymistila on ahdas, niihin asennettujen suihkuseinien
vuoksi ja ne voivat rajoittaa toimintaa avustajan ja apuvélineen kanssa (Kuva 6). Pe-
seytymistiloihin on kuitenkin esteeton padsy pukuhuoneesta. Pukeutumis- ja pesey-
tymistilat ovat samanlaiset niin miehilla kuin naisillakin. S&hkoinen kartoitustyokalu
tuotti lomakkeen kysymyksien vastauksien perusteella raporttitekstid kohteesta. Sel-
vityksen perusteella tuotettiin lista toimenpide-ehdotuksista, jotka parantaisivat koh-

teen esteettomyyttd. Ehdotukset on esitelty oheisessa taulukossa (Taulukko 15).

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET KOHDE 1
Piha-alue Opasteiden lisdédminen
Merkittyjen liikkumisesteisten autopaikkojen lisédminen
Sisaankaynnit  Opasteiden lis&dminen
Ovikellon, summerin tai ovipuhelimen lisdédminen
Kohteen opastaulun lisédminen oven laheisyyteen
Kulkuvaylat Tukikaiteiden tai kasijohteiden lisédminen kulkuvéylille
Istuimien lisédminen kulkuvéylille

Kerrokset Kontrastiraitojen lisédminen portaisiin

WC-tilat Opasteiden lisdédminen WC-tilaan

Pukeutumis- Pukeutumis- ja peseytymistilojen varusteita eri korkeuksille
ja peseytymis- Levedmpien penkkien lisédminen

tilat Tilan lisdédminen peseytymistiloihin

Taulukko 15: Kohteen 1 toimenpide-ehdotukset.
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5.2 Kohde 2: alakoulun liikuntatilat

Etukateistieto kohteesta
Toinen esteettomyysselvitys toteutettiin 25.4.2014 Euran kunnassa sijaitsevalla ala-
koululla. Koska esteettémyysselvitys tehtiin péivasaikaan, koulutydn ollessa kayn-
nissd, oli kohteen yhteyshenkildon eli koulun rehtoriin oltu yhteydessé ennen esteet-
tomyysselvitystd ja sovittu sopiva aika suorittaa selvitys. Lisaksi yhteyshenkilolle
kerrottiin mista selvityksessé on kyse. Ensimmaéisen selvityksen tekoon osallistunut
projektityontekija ei osallistunut endé tdhan tai muihin selvityksiin. Myos toinen es-
teettdmyysselvitys eteni sahkodisen esteettomyysselvityslomakkeen kysymyksia seu-
raten. Etukateen oli taytetty kohteesta etukateistietoja, jotka olivat saatavilla Interne-
tissa Euran kunnan www-sivuilla ja ne oli tallennettu pohjaksi sahkoiseen kartoitus-
tyokaluun. Osan etukateistiedoista antoi kohteen yhteyshenkild, koulun rehtori pai-
kan paalla. Ennakkotiedot kohteesta oli maaritelty séhkdisessé esteettomyysselvitys-
lomakkeessa ja niitd olivat kohteen nimi, osoite, kartoituspaivamaara, rakennuksen
omistaja, rakennusvuosi, alkuperéi-
nen ja nykyinen kayttotarkoitus,
kerrosluku, korjaustoimenpiteet,
selvityksen suorittajan nimi ja orga-
nisaatio, kohteen yhteyshenkilon
nimi ja kéytetty kartoitusmenetel-
md. Rakennus on valmistunut 1999

koulurakennukseksi. Rakennus on

yksikerroksinen ja siell& ei ole suori-

Kuva 7: Opaste parkkipaikalta.

tettu suurempia korjaustoimenpiteita.

Saapuminen kohteeseen ja piha-alue

Kohteessa aloitettiin piha-alueen tarkastelulla ja tdman jalkeen sisadnkayntien lapi-
kdymisella. Tarkasteltavia asioita olivat opasteet kohteeseen ja kohteessa, piha-
alueen valaistus, sisaankaynnin helppo hahmottaminen pihalta sek& pysakdinnin
osalta litkkumisesteisten autopaikat. Kohteessa on iso piha-alue, joka on osittain as-
faltoitu ja osittain sorapohjainen. Kulku parkkipaikalta tien l&heltd on opastettu kyl-
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till4, jossa lukee "opetustilat” ja "liikuntatilat” (Kuva 7). Pysékointialueella tai muu-
allakaan ei ollut merkittyja litkkumisesteisten autopaikkoja.

Sisaankaynnit

Siséankaynneilla tarkasteltiin sen sijain-
tia ja opastusta, kynnyksen korkeutta,
oven painavuutta, ovisummerin tai -
puhelimen 16ytymista sekd tuulikaapin
tilavuutta. Kohteessa on yhteensa nelja
sisdankayntid, joista ainakin kaksi on

iltakayttajien kaytossa. Sisdankaynnit

ovat kaikki erilaisia keskendan. Raken-
nuksen paasisadnkaynti on kuitenkin Kuva 8: Kohteen 2 paasisaankaynti.
helppo hahmottaa piha-alueelta katsot-
tuna, mutta kulkua paasisdankaynnille
ei ole erikseen opastettu. Padsisaan-
kaynnin yhteydessa on sek& portaat se-
ka luiska (Kuva 8). Liikuntatiloihin
vievalla ovella on vain portaat, mutta
koulun takana on ovi, joka vie myos

liikuntatiloihin ja sen yhteydessa on

luiska (Kuva 9). Opastusta esteettomal-
le takaovelle ei kuitenkaan ole. Kuva 9: Vaihtoehtoinen sisaankaynti raken-
nuksen takana.

Kulkuvaylat

Sisédénkayntien jélkeen tarkastelussa olivat sisatilat, joissa kiinnitettiin huomiota kul-
kuvayliin, niiden valaistuksen laatuun, lattian pintamateriaaliin ja kasijohteiden, tu-
kikaiteiden sek& istuimien loytymiseen. Rakennus on yksikerroksinen, joten tdssa
selvityksessé ei tutkittu kerroksia, hissia tai portaita. Kohteen kulkuvéylien pintama-
teriaali on kova, tasainen ja markénakin luistamaton ja lisaksi valaistus on hyva ja
haikaisematon. Kulkuvaylilla ei ole tukikaiteita, kasijohteita tai istuimia levahtami-

seen.
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Esteeton wc-tila, pukeutumis- ja peseytymistilat

Kulkuvaylalta siirryttiin esteettoman wec-tilan seké pukeutumis- ja peseytymistilojen
tutkimiseen. Esteettémissa wc-tiloissa selvitettiin tilan ja valaistuksen riittavyytta,
toimimista helpottavien asioiden, kuten tukikaiteiden ja kasijohteiden seka séadetta-
vien elementtien 16ytymistd. Pukeutumis- ja peseytymistiloissa tarkasteltiin niin
ikdan tilan ja valaistuksen riittavyytta, tilan hahmottamisen helppoutta esimerkiksi
kontrastieroilla seka varusteiden, kuten naulakoiden ja penkkien 16ytymista eri kor-
keuksilta. Peseytymistiloissa tarkeda oli huomioida tilan riittavyys, jos kaytossa on
esimerkiksi suihkutuoli ja avustaja.
Liséksi huomioitiin lattian pinta-

Yy TN
—

materiaali. Kohteessa on esteeton
wc, joka sijaitsee samalla kéaytaval-
I& pukuhuoneisiin ja litkuntasaliin
vievien ovien kanssa. Wc-tilaan on
esteetdn paasy suoraan aulasta tai
kaytavasta. Kulku wc-tilaan on
opastettu kyltilla, joka on sijoitettu

wc:n oven viereen. Wec-tilassa ei

Kuva 10: Toinen pukeutumistila kohteessa 2.

ole halytysjarjestelmad. Esteeton
wc-tila on riittavan tilava ja siella
on kasijohteita ja kahvoja, wc-
istuimen kummallakin puolella on
tukikaiteet ja pesualtaan korkeus
on sdédettévissa. Liséksi tilassa on
vaatekoukkuja eri tasoilla. Kulku
pukeutumis- ja peseytymistiloihin
on myos opastettu tekstikyltein,

jotka ovat ovien vieressa. Pukeu-
tumis- ja peseytymistiloihin on es- Kuva 11: Toinen peseytymistila kohteessa 2.

teeton paasy. Tilojen yhteydessé ei ole erikseen esteetontd wc:td. Pukeutumistiloista
I6ytyy kuitenkin pienet wc:t, kummastakin yksi. Pukeutumistiloissa on myds penkke-
ja, jotka on sijoitettu vaatekoukkujen alle seinien viereen, niin ettd keskelle jaa va-

paata tilaa riittdvasti (Kuva 10). Kohteen pesutilat ovat tilavat, joten siellda mahtuu
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toimimaan avustajan tai apuvélineiden kanssa (Kuva 11). Liséksi suihkuja on useita.
Lisaksi puku- ja pesutilojen hahmottamista on helpotettu lattian ja seinien varierolla.
Pukeutumis- ja peseytymistilat ovat samanlaiset miehilla ja naisilla. Kohteen kaksi
esteettomyysselvityksen perusteella kootut toimenpide-ehdotukset on kuvattu Taulu-
kossa 16.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET KOHDE 2
Piha-alue Opasteiden lisaédminen piha-alueelle

Merkittyjen liikkumisesteisten autopaikkojen lisaédminen
Sisdankaynnit  Opasteiden lisddminen sisadnkaynneille

Tilan hahmottamista helpottavan kohteen opastaulun lisaami-
nen oven laheisyyteen
Kulkuvaylat Tukikaiteiden lisddminen kulkuvéylille

Istuimien lisédminen kulkuvaylille

WC-tilat Halytysjarjestelman lisaédminen
Tilan lis&dminen wc—istuimen ympadrille
Pukeutumis- Pukeutumistilojen varusteiden lis&dminen eri korkeuksille
ja peseytymis- Sellaisten vaatenaulakoiden liséaminen pukeutumistilaan, joi-
tilat den adreen paasee myos pyoratuolilla

Taulukko 16: Kohteen 2 toimenpide-ehdotukset.

5.3 Kohde 3: alakoulun liikuntatilat

Etukateistieto kohteesta

Kolmas esteettomyysselvitys tehtiin
Euran kunnassa sijaitsevassa ala-
koulun liikuntatiloissa 5.5.2014.
Ennen selvitystd koulun rehtoriin
oli oltu yhteydessd, koska selvityk-
sen ajankohta oli pdivésaika, jolloin

kouluty6 on vield kdynnissad. Osa

kohteen tarvittavista etukateistie-

doista I6ytyi Euran kunnan www- Kuva 12: Kohde 3 piha-alueelta katsottuna.
sivuilta ja osan toimitti Euran kun-
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nan rakennusmestari. Koulun piha-alueella on kaksi rakennusta, joista uudempi ra-
kennus (jossa sijaitsevat liikuntatilat) on valmistunut vuonna 2008 ja samana vuonna
siihen tehtiin vield laajennus (563m?). Kuten aikaisemmissakin esteettdmyysselvi-
tyksissd, tassakin seurattiin lomakkeiden kysymyksiéd ja edettiin niiden antamassa

jarjestyksessa.

Saapuminen kohteeseen ja piha-alue
Ensimmaéisend kartoitettiin kohteen
piha-aluetta, josta huomioitiin opas-
tus, litkkumisesteisten autopaikat se-
ka valaistus. Kohteen asfaltoidulla
piha-alueella on kaksi rakennusta,
joista toinen on yksikerroksinen ja
toisessa on enemman kuin yksi ker-

ros (Kuva 12). Liikuntatilat sijaitse-

vat yksikerroksisessa rakennuksessa,
mutta opastetta sinne ei ole. Ainoa Kuva 13: Opastekyltti.
opaste I0ytyy risteyksestd, josta k&éan-

nytdan pihaan. Opastekyltissa lukee koulun nimi (Kuva 13). Piha-alue on valaistu.
Sisédankaynnin laheisyydessa ei ole liikkumisesteisten autopaikkoja, mutta piha-
alueella on vapaata tilaa, joten auton mahdollisesti voi parkkeerata ldhelle sisaan-

kayntia.

Sisaankaynnit

Piha-alueen tarkastelun jélkeen siirryttiin
tarkastelemaan kohteen sisadnkayntejéa.
Tarkastelussa otettiin huomioon péésisaan-
kaynti seka vaihtoehtoinen sisadnkéaynti,
jos paasisadankaynti ei ollut esteeton. Tassa
kohteessa tarkasteltiin joka tapauksessa
molempia kéaytossd olevia sisdankayntejé,

koska padsisaankaynti on kaytdssa vain
paivasaikaan ja vaihtoehtoinen sisdénkaynti

Kuva 14: Kohteen paasisaankaynti.
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on iltakayttajien eli litkunnan harrastajien kéytossa. Sisdénkdyntien tarkastelussa
huomioon otettiin sisd&dnkaynnin sijainti ja opastus, kynnyksen korkeus, oven paina-

vuus, ovisummerin tai -puhelimen 16ytyminen seké tuulikaapin tilavuus.

Rakennuksen péaasisadnkaynti on helppo hahmot-
taa valaistulta piha-alueelta katsottuna. Sis&én-
kaynti on katettu ja sen edusta on valaistu (Kuva
14). Paasisaankaynnin ovi on riittavan kevyt ava-
ta ja sitd seuraava tuulikaappi on riittavén tilava.
Oven yhteydesta ei 10ydy ovikelloa, summeria tai
ovipuhelinta. Sisaankdynnin yhteydesséd oleva
tuulikaappi on riittdvan tilava, mutta oven lahei-
syydestd ei I0ydy rakennuksen eri tilojen hah-
mottamista helpottavaa opastaulua. Sisd&nkayn-
nin yhteydessa ei ole portaita eikd luiskaa vaan

se on tasoeroton. Oven kynnys on kuitenkin yli 2

cm korkea, minka vuoksi erityisesti pyoréllisella

apuvdlineelld kulku ovesta itsenaisesti voi olla Kuva 15: Kohteen vaihtoehtoinen
mahdotonta. Rakennuksen pégsisaankaynti ei ole Sisaankaynti.

aivan esteeton, mutta rakennukseen on vaihtoehtoinen portaaton sisdankéaynti, jota
liikuntatilojen iltakayttajat kayttavat (Kuva 15). Ovi on suoraan puku- ja pesutilojen
seka liikuntatilan yhteydessé. Kulkua vaihtoehtoiselle sisd&nkaynnille ei ole opastettu
ja se sijaitsee rakennuksen sivussa. Vaihtoehtoisen sisdankaynnin yhteydesséa oleva

tuulikaappi on kuitenkin pienempi kuin péaésisadnkaynnin yhteydessa oleva.

Kulkuvaylat

Sisadnkayntien jalkeen tutkittiin sisatiloissa kulkuvaylia ja kiinnitettiin huomiota nii-
den valaistuksen laatuun, lattian pintamateriaaliin ja k&sijohteiden, tukikaiteiden sek&
istuimien 16ytymiseen. Rakennus on yksikerroksinen, joten tassa selvityksessé ei tut-
kittu kerroksia, hissié tai portaita. Kohteen kulkuvaylien pintamateriaali on kova, ta-
sainen ja mérké&nakin luistamaton, mutta kulkuvéylilla ei ole tukikaiteita, kasijohteita
tai istuimia levahtdmiseen. Kohteessa ei kuitenkaan ole varsinaisia kulkuvéaylia, kun

puku- ja peseytymistiloihin ja liikuntasaliin padsee suoraan vaihtoehtoisen sis&éan-
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kaynnin eteistiloista. Paasisadnkayntid kéytettaessa liikuntatilojen eteisaulaan johtaa

esteetdn luiska. Kulkuvaylien valaistus on hyvé, tasainen ja haikaisematon.

Esteeton we-tila

Kulkuvaylien jalkeen selvitettiin esteettomén
wc-tilan esteettdmyyden tilaa, tarkastelemalla
tilan ja valaistuksen riittdvyyttd, toimimista
helpottavien asioiden, kuten tukikaiteiden ja
kasijohteiden seka saddettdvien elementtien
Ioytymistd, tilan hahmottamisen helppoutta
esimerkiksi kontrastieroilla sek& varusteiden,
kuten vaatekoukkujen 16ytymisté eri korkeuk-
silta. Kohteessa on esteeton wc ja tilaan on
esteetdn padsy suoraan aulasta tai kaytavasta.
Kulkua wec-tilaan ei ole opastettu, muuta kuin
oven vieressid olevalla pienelld “invawc” -

tekstikyltilla. Wc-tilassa ei ole halytysjarjes-

Kuva 16: Esteetdn wc-tila.

telmaa. Wec-tila on juuri ja juuri riittavan tilava, mutta voisi olla véhan tilavampi niin

apuvélineen tai avustajan kanssa toimiminen olisi helpompaa (Kuva 16). Wc-

istuimen kummaltakin puolelta 16ytyy tukikaiteet ja seinasta kasijohde. Pesualtaan

korkeus ei ole saadettavissd. Wc-tilassa on
my0s vaatekoukkuja ja seinat ovat eri vérilla

kuin lattia ja ovi.

Pukeutumis- ja peseytymistilat

Pukeutumis- ja peseytymistiloissa tarkeda oli
huomioida tilan riittdvyys, jos kaytdssa on
esimerkiksi pyoratuoli ja pesujen yhteydessa
suihkutuoli ja avustaja. Lisaksi arvioitiin lat-
tian pintamateriaalia ja huomioitiin eri varus-
teiden, kuten naulakoiden ja penkkien 16yty-
minen eri korkeuksilta. Pukeutumis- ja pesey-

Kuva 17: Kohteen 3 toinen pukeu-
tumistila.
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tymistiloihin on opastekyltit ovissa ja tiloihin on esteetdn pa&sy. Naisten ja miesten
puku- ja pesutiloissa on pienet wc:t, kummassakin yksi. Pukuhuoneessa on penkkeja,

niin seinien vierella kuin keskella- !V \
kin. Penkit ovat naulakoiden alapuo-
lella (Kuva 17). Keskipenkki saattaa
haitata liikkumista ja aiheuttaa tor-
maysvaaran. Peseytymistila on riit-
tavan tilava (Kuva 18). Puku- ja pe-
seytymistilat ovat samanlaiset mie-
hilla ja naisilla. Esteettomyysselvi-

tyksen perusteella listattiin toimen-
pide-ehdotuksia  esteettomyyden Kuva 18: Toinen peseytymistiloista kohteessa 3.

parantamiseksi ja ne on esitelty

oheisessa taulukossa (Taulukko 17).

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET KOHDE 3
Piha-alue Opasteiden lisaédminen
Merkittyjen liikkumisesteisten autopaikkojen lisédaminen
Sisdankaynnit  Opasteiden lis&aminen
Opastaulun lisadminen
Kynnyksen madaltaminen
Kulkuvaylat Késijohteiden lisaédminen kulkuvaylille
Istuimien lisdaminen kulkuvéylille
WC-tilat Tilan lisdédminen WC-istuimen ymparille
Halytysjarjestelmén lisaédminen WC-tilaan

I.DaUKeeusguT'rS;is_ Sellaisten vaatenaulakoiden lisédminen pukeutumistilaan, joi-
Jtilaf yty den &&reen paasee myos pyoratuolilla

Taulukko 17: Kohteen 3 toimenpide-ehdotusten listaus.

5.4 Kohde 4: urheilutalon liikuntatilat

Etukéateistieto kohteesta
Neljas esteettdmyysselvitys tehtiin Huittisissa, urheilutalolla 8.5.2014. Etukateistie-
dot kohteesta kerdttiin Internetistd Huittisten kaupungin www-sivuilta ja osan toimitti
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Huittisten hankeyhteyshenkild liikunta- ja nuorisotoimen johtaja Teuvo Munkki yh-
teistydssa Huittisten kaupungin talonrakennusinsinddrin Juha Tuomisen kanssa.
Hankeyhteyshenkilon kanssa sovittiin myds sopiva aika selvityksen tekemiselle. En-
nakkotietoja olivat lomakkeessa maaritellyt kohteen nimi, osoite, kartoituspaivdmaa-
r4, rakennuksen omistaja, rakennusvuosi, alkuperdinen ja nykyinen kayttotarkoitus,
kerrosluku, korjaustoimenpiteet, selvityksen suorittajan nimi ja organisaatio, kohteen
yhteyshenkilon nimi ja kaytetty kartoitusmenetelmda. Urheilutalo on valmistunut
vuonna 1970 urheilutaloksi. Rakennukseen on tehty peruskorjaus vuonna 1983 ja
vuonna 1990. Lisaksi suunnitelmissa on suorittaa peruskorjaus vuosien 2016-2017
aikana. Taméankin selvityksen kulku noudatti sdhkdisen esteettomyysselvityslomak-

keen kysymyksien mukaista jarjestysta etenemisessaan.

Saapuminen kohteeseen ja piha-alue
Ensimmaisend havainnoitiin  piha-
alueelta opastusta, valaistusta, liik-
kumisesteisten autopaikkojen l6yty-
mistd ja sen jalkeen sisddnkaynteja.
Saavuttaessa kohteeseen on risteyk-
sessa kyltti, jossa lukee kohteen nimi

ja se osoittaa pihalle (Kuva 19). Sel-

vityksen aikaan piha ja pysakointi-

alue olivat kuitenkin "remontissa” ja

Kuva 19: Opastekyltti kohteen 4 pihalle.

se vaikeutti hahmottamista. Kuitenkin
rakennuksen paasisdankaynti on helppo hahmottaa piha-alueelta katsottuna. Kulkua
paésisaankaynnille ei ole erikseen opastettu, mutta paasisdankaynnin ylapuolella ka-
toksen harjassa lukee isolla kohteen nimi. Sisaankdynnin l&heisyydessé piha-alueella
ei ole liikkumisesteisten autopaikkoja, mutta piha-alueella on tilaa parkkeerata oven

laheisyyteenkin. Piha-alue on valaistu seké osittain asfaltoitu.

Sisaankaynnit

Sisédankayntien yhteydessa tutkittiin niiden esteettomyyttd, kynnyksen korkeutta,
oven painavuutta, ovikellon, -summerin tai -puhelimen ja opastaulun I6ytymisté ja
liséksi tuulikaapin tilavuutta. Rakennuksen paasisdankaynti on katettu ja edusta va-

laistu (Kuva 20). Sen yhteydesséd on seka portaat ettd luiska (Kuva 21). Sisaankéayn-
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tioven kynnys on yli 2 cm korkea, minké& vuoksi erityisesti pyorallisella apuvalineella
kulku ovesta itsenéisesti voi olla vaikeaa tai mahdotonta. Kynnyst4 on ulkopéin tul-
taessa hieman porrastettu ja sisapuolella ei ole tasoeroa, koska tuulikaapissa “ritil4-
matto” yltdd kynnyksen tasolle. Padsisdinkdynnin ovi on raskas avata ja sen yhtey-
dessé ei ole ovikelloa, summeria tai ovipuhelinta. Sisddnkaynnin yhteydessé ei
myoskaan ole rakennuksen eri tilojen hahmottamista helpottavaa opastaulua. P&a-
sisdaankaynnin yhteydessa oleva tuulikaappi on riittdvéan tilava. Vaikka paasisaan-
kaynti onkin esteetdn, tutkittiin myos vaihtoehtoista sisadnkéyntid, josta on kulku
pukuhuone 5:seen ja liikuntatoimistoon. Vaihtoehtoinen sisdénkéynti ei ole esteeton.
Tiloihin kuitenkin padsee myos sisdkautta, litkuntasalin 1api.

Kuva 21: Kohteen 4 paasisaankaynti. Kuva 20: Kohteen 4 paasisaankaynti.

Kulkuvaylat

Sisédénkayntien jalkeen selvityksen alla olivat kohteen kulkuvaylét sisatiloissa. Kul-
kuvaylilld huomioitiin lattian pinta-materiaali, valaistus, tukikaiteiden ja istuimien
I6ytyminen. Kohteessa kulkuvaylien pintamateriaali on kova, tasainen ja markanakin
luistamaton ja valaistus on hyvé, tasainen ja héikdisematon. Kulkuvaylill ei ole tu-
Kikaiteita, kasijohteita tai istuimia levahtamiseen.
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Esteeton we-tila

Kulkuvaylilta siirryttiin havainnoimaan esteettoman wc-tilan tilan riittavyyttd, wc:n
varusteluiden I6ytymistd ja sopivuutta sekd sdddettdvyyttd. Kohteen esteettomaan
wc-tilaan on esteeton péésy suoraan aulasta tai kaytévastd, mutta kulkua wc-tilaan ei
ole opastettu ja se sijaitsee kulman takana eik& ole suoraan nékyvissa aulasta katsot-
tuna. Wc:n ovessa on kyltti, jossa on tekstilld "WC” ja invamerkki. Wc-tilassa ei ole
halytysjarjestelmaa. Tila on riittdvan suuri ja sielld on kasijohteita ja kahvoja, muun
muassa ovessa. Wc-istuimen kummallakin puolella on tukikaiteet ja wc-paperiteline
on kiinni kaiteessa (Kuva 22). Pesualtaan korkeus on saddettévissa ja sen hanassa on
pitka vipu, joka helpottaa siihen ulottumista (Kuva 23). Liséksi wc:n seinét ja lattiat
on erotettu toisistaan kontrastierolla. Esteettéman wc:n lisaksi aulatilasta 16ytyy isot

wc-tilat sekd miehille etta naisille.

Kuva 23: Kohteen 4 esteetdn wc-tila. Kuva 22: Hana.

Pukeutumis- ja peseytymistilat

Wec-tilojen jalkeen tutkittiin pukeutumis- ja
peseytymistiloja, joita kohteesta l0ytyy yh- ¢
teensd viidet keskendan erilaiset ja erikokoi-
set tilat. Pukeutumis- ja peseytymistiloissa
huomiota kiinnitettiin tilan riittdvyyteen, va-
laistukseen, lattian pintamateriaaliin.

Lisaksi tarkasteltiin varusteluiden, kuten

penkkien ja vaatenaulakoiden, l6ytymisté ja

Kuva 24: Pukuhuone.
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sijoittamista. Kulku pukeutumis- ja peseytymistiloihin on opastettu ja niihin on estee-
ton paasy. Neljd pukuhuonetta viidesta sijaitsee samassa paikassa, mutta yksi on
erikseen ja tarkoitettu "ulkoliikuntapukuhuoneeksi®. Opastusta sinne ei ole. Puku-
huoneiden ovissa on kyltit, jotka kertovat mika pukuhuoneista on kyseessa.

Liséksi opasteita 1oytyy liikuntasa-
lista péin tultaessa pukuhuoneiden
ovista. Jokaisen pukeutumis- ja pe-
seytymistilan yhteydessd on pieni
wc, mutta el esteetontd wec-tilaa.
Jokaisesta pukuhuoneesta loytyy
penkkeja ja vaatekoukkuja, mutta

niiden sijoittelussa on eroja. Kah-

dessa pukuhuoneessa penkit ovat
sijoitettuna tilan seinien viereen, jol-
loin keskelle ja& tilaa (Kuva 24).
Muista pukuhuoneista 16ytyy lisaksi
kaksipuolinen penkki, joiden yhtey-
dessa on naulakot, myds pukuhuo-
neen keskeltd. Keskipenkit tekevét
tilaa ahtaammaksi ja voivat hanka-
loittaa liikkumista sek& aiheuttaa
tormdysvaaran, toisaalta ne kuitenkin

lisddvat istuintilaa ja vaatenaulakoi-

den maaraa (Kuva 25). Jokaisen pu-

kuhuoneen yhteydessdé on myos

Kuva 25: "Vesiuoma" suihkutilassa.

suihkutilat, joissa on myds hieman

eroja toisiinsa nédhden. Peseytymistilat ovat riittdvéan tilavia ja avonaisia. Kahdessa
suihkutilassa on lattialla seinéin vieressd “vesiuoma”, jota pitkin vesi valuu viemaériin
(Kuva 26). ”Vesiuoma” saattaa aiheuttaa liukastumis- tai kaatumisriskin ja sen yh-
teyteen on myos vaikea sijoittaa esimerkiksi suihkutuolia turvallisesti. Esteettdmyys-
selvityksen perusteella koostettiin toimenpide-ehdotuksia esteettdmyyden paranta-
miseksi oheiseen taulukkoon (Taulukko 18).
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TOIMENPIDE-EHDOTUKSET KOHDE 4

Piha-alue Merkittyjen liikkumisesteisten autopaikkojen lisédminen
Opasteiden lisadmien

Sisdaankaynnit  Kynnyksen madaltaminen
Oven keventdminen
Ovikellon, summerin tai ovipuhelimen lisdédminen
Opasteet toiselle sisd&ankaynnille
Opasteiden lisdédminen
Tilan hahmottamista helpottavan kohteen opastaulun lisaami-
nen oven laheisyyteen

Kulkuvaylat Tukikaiteiden tai kasijohteiden lisé&minen kulkuvéylille
Istuimien lisédminen kulkuvéylille

WC-tilat Opaste aulasta WC-tilaan
Hélytysjérjestelméan lisédminen

Pukeutumis- Opasteet aulasta eri pukutiloihin

ja peseytymis- Tilan lisédminen ahtaisiin pukuhuoneisiin

tilat Tormaysvaaran poistaminen pukutiloista, siirtdmalla naulakko-
penkkeja
Pukeutumis- ja peseytymistilojen varusteita eri korkeuksille
Sellaisten vaatenaulakoiden lisédminen pukeutumistilaan, joi-
den &areen padsee myds pyoratuolilla
”Vesiuoman” suojaaminen ja turvallisuusriskin poistaminen

Taulukko 18: Kohteen 4 toimenpide-ehdotukset.

5.5 Kohde 5: alakoulun liikuntatilat

Etukéteistieto kohteesta

Viides esteettomyysselvitys toteutettiin 8.5.2014 Huittisten Vampulassa sijaitsevalla
alakoululla. Huittisten osalta yhteyshenkilond esteettdmyysselvityksien teossa toimi
liikkunta- ja nuorisotoimen johtaja, joka toimitti myos tatd kohdetta koskevat etuka-
teistiedot. Osan sai selville Internetistd Huittisten kaupungin www-sivuilta. Etuka-
teistiedot Kkasittelivat kohteen nimed, osoitetta, kartoituspaivdmaarad, rakennuksen
omistajaa, rakennusvuotta, alkuperdistd ja nykyistd kayttotarkoitusta, kerroslukua,
korjaustoimenpiteitd, selvityksen suorittajan nimid ja organisaatiota, kohteen yhteys-

henkilon nimié ja kéaytettya kartoitusmenetelmaa. Kohde 5 on valmistunut koulura-
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kennukseksi vuonna 1978. Sen jalkeen siihen on tehty erilaisia korjauksia ja remont-

teja:

e vuonna 1997 koulun kirjasto-osa muutettiin koulun kayttoon

e vuonna 2002 suoritettiin paarakennuksen (A) vesikaton ja ilmanvaihdon sa-

neeraus

e vuonna 2009 kunnostettiin B-rakennuksen vesikatto ja julkisivu

e vuonna 2013 suoritettiin laAmmonjaon saneeraus

e Vuosille 2017/2018 on suunniteltu peruskorjaus.

Liséksi oltiin oltu yhteydessd koulun rehto-
riin ja kerrottu hanelle selvityksen tarkoitus
seka sovittu aika, jolloin selvityksen voi suo-

rittaa.

Saapuminen kohteeseen ja piha-alue

Selvitys aloitettiin tarkastelemalla kohteen
piha-aluetta, sen valaistusta, opasteita seka
liikkumisesteisten pysakointid. Kohteeseen
ei ole opasteita, mutta koulurakennuksen
seindssa lukee kohteen nimi (Kuva 27).
Koulun piha-alue on valaistu ja rakennuksen

sisdankaynti on helppo hahmottaa piha-

alueelta katsottuna, vaikka kulkua péaa-
sisdankaynnille ei ole opastettu. Koulun pi-
ha-alueella on kaksi rakennusta, A & B ja
ne ovat molemmat koulun kaytdssa. Liikun-
tatilat sijaitsevat padrakennuksessa, A. Lii-
kuntatiloihin kuuluu liikuntasalin lis&ksi
esteeton uimatila. Sisdankaynnin laheisyy-
dessa ei ole merkittyja liitkkumisesteisten
autopaikkoja, mutta piha-alueella on tilaa

parkkeerata l&helle sisadnkayntié.

Kuva 27: Kohde parkkipaikalta.

&
‘ ! k...\

Kuva 28: Kohteen paasisaankaynti.
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Sisaankaynnit
Piha-alueen jalkeen tutkittiin kohteen sisdénkayntien esteettomyytta. Sisadnkaynneil-
I& havainnoitiin kynnyksen korkeutta, oven painavuutta, ovikellon, -summerin tai -
puhelimen ja opastaulun I0ytymista ja lisaksi tuulikaapin tilavuutta. Sisadnkaynti on
katettu ja sisadnk&ynnin edusta on valaistu ja lisdksi ovi on riittdvan kevyt avata.
Oven yhteydesséa ei ole ovikelloa, summeria tai ovipuhelinta. Paasisaankaynnin yh-
teydesséd on seka portaat ettd luiska. Porrastusta on vain yksi matala askelma (Kuva
28). Sisadnkayntioven kynnys on riittdvan ma-
tala ja sisdpuolella oleva tuulikaappi on riitta-
van tilava. Sisaankaynnin yhteydessa ei ole ra-
kennuksen eri tilojen hahmottamista helpotta-
vaa opastaulua. Pa&sisdankayntia ei ole merkit-
ty erikseen opasteella. Rakennukseen on siis
portaaton sisdankaynti, mutta myods vaihtoeh-
toinen sisadnkaynti. Vaihtoehtoinen sisdéan-
kaynti on se sisdankaynti, jota koulun tilojen
iltakayttajat kayttavat. Vaihtoehtoisen sisaan-

kaynnin kautta on kulku liikuntatiloihin, uimati-

loihin ja pukeutumis- ja peseytymistiloihin.
Vaihtoehtoisen sisaankaynnin edustalla ei ole Kuva 29: Naisten pukuhuone, lat-
luiskaa, mutta yksi porrasaskelma on. Vaihtoeh- tian matot.

toisen sisaankaynnin tuulikaappi on riittavan tilava.

Kulkuvaylat

Sisadnkaynneilta jatkettiin kulkuvaylien esteettomyyden tilan selvittdmiseen. Esteet-
toman kulkuvéylan lattian pintamateriaali on kova, tasainen ja mérké&nakin luistama-
ton ja valaistus on hyvé, tasainen ja haik&iseméaton. Liséksi kulkuvaylilta 16ytyy is-
tuimia levahtdmiseen seka késijohteita ja tukikaiteita. Kohteen kulkuvaylien pinta-
materiaali on kova, tasainen ja marké&nékin luistamaton. Pukeutumistiloissa on matot,
jotka estavét liukastumista, mutta voivat olla litkkumisen esteend, jos kaytossa on
esimerkiksi pyoréllinen apuvaline (Kuva 29). Kulkuvéylilla ei ole tukikaiteita, kasi-
johteita tai istuimia levahtamiseen. Kulkuvaylien valaistus on hyvd, tasainen ja hai-

kaisematon.
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Pukeutumis- ja peseytymistilat

Esteettomyysselvityksen teko jatkui pukeutu-
mis- ja peseytymistiloissa, tarkastelemalla tilan
ja valaistuksen riittdvyyttd, toimimista helpot-
tavien asioiden, kuten tukikaiteiden ja kasijoh-
teiden seké saadettavien elementtien 16ytymisté,
tilan hahmottamisen helppoutta esimerkiksi
kontrastieroilla sekd varusteiden, kuten naula-
koiden ja penkkien l6ytymisté eri korkeuksilta.
Peseytymistiloissa térkeda oli huomioida tilan
riittavyys, jos kaytdssa on esimerkiksi suihku-

tuoli ja avustaja. Liséksi arvioitiin lattian pin-

tamateriaalia. Kulku pukeutumis- ja peseyty-
mistiloihin on opastettu, niin ettd oven, joka vie
tuulikaapista kéytdvaan, jossa on pukeutumis- ja Kuva 31: Peseytymistila.
peseytymistilat, vieressd on kyltti, jossa lukee uima-allas” ja "pukuhuoneet”. Pukeu-
tumis- ja peseytymistiloihin ei ole esteetonté pa&sya, vaan kulku tapahtuu painavasta
ovesta, jossa on korkea kynnys. Pukuhuoneisiin on matalat, alle kaksi senttia olevat,
porrastetut kynnykset. Pukeutumistiloista 16ytyy penkkeja sekd naulakoita yhdelta
korkeudelta (Kuva 29). Peseytymistila on riittdvan tilava ja sieltd 16ytyy suihkutuoli
ja kasijohde, joiden ymparill& on tilaa (Kuva 30). Peseytymistilasta 16ytyy myds mui-
ta suihkuja, jotka on sijoi-
tettu ahtaammin, kun suih-
kuseind jakaa tilaa. Pukeu-
tumis- ja peseytymistilojen
yhteydessé ei ole esteetonta
wc-tilaa, mutta pienet wc:t
Ioytyvat sekd miesten ettd
naisten puolelta. Liséksi
peseytymistiloissa on sauna

ja peseytymistilan kautta on

kulku uimatilaan.  Tilan

Kuva 30: Kohteen 5 uima-allastila.
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hahmottamista helpottaa vari- ja kontrastierot seinien ja lattian valill4. Peseytymisti-

lat eroavat hieman toisistaan miesten ja naisten puolella.

Uima-allastilat ja sauna

Pukeutumis- ja peseytymistiloista siirryttiin sauna- ja uima-allastilojen esteettémyy-
den selvittdmiseen. Tarke&a oli tarkastella tilan riittdvyyttd saunassa seka péaésya lau-
teille. Uima-allastilassa arvioitiin kulkuvaylia, altaaseen péasya ja tilan hahmottami-
sen helppoutta esimerkiksi kontrastierojen avulla. Uima-altaalle on kulku puku- ja
pesutilojen kautta, mutta myos eteisestd on ovi uimatilaan. Allastilasta 10ytyy yksi
uima-allas ja tilan hahmottamista on helpotettu kontrasteilla. Uima-altaassa 2 rataa
(Kuva 31). Uima-altaan syvassa paassa syvyys on 160cm ja matalassa padassa 60cm.
Altaaseen johtaa hyvat portaat, jossa on kasijohteet kummallakin puolen ja askelmat
ovat matalia (Kuva 32). Portaat voisivat olla leveammat. Toiset portaat altaaseen
ovat upotettuna altaan seindmaédn. Kohteessa ei ole allashissid. Suihkuhuoneen yh-

teydessé oleva sauna on pieni ja ahdas ja lauteille johtaa jyrkét portaat (Kuva 33).

14

Kuva 33: Altaaseen johtavat toiset Kuva 32: Kohteen sauna.
portaat.



Esteetdn wc-tila

Viimeiseksi tarkasteltiin esteetonta wc-tilaa.
Wec-tila ei ole liikuntatilojen yhteydessa ja
sinne oli vaikea l0ytda. Kohteessa oleva es-
teeton wec-tila on vain kouluaikana kaytossa
ja liikkuntatilojen iltakayttajilla ei ole paasya
sinne (Kuva 34). (Wc-tilaan on esteettn
paasy suoraan aulasta tai kaytavasta. Kulkua
wc-tilaan ei ole opastettu. Wc-tilassa ei ole
halytysjarjestelmaa. Wec-tila on ahdas. Sielta

loytyy kaksi kasijohdetta, ovesta ja seinds-

ta.)

Esteettomyysselvityksen perusteella koostet- Kuva 34: Esteeton WC-tila koh-

tiin lista toimenpide-ehdotuksista (Taulukko

19).

teessa 5.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET KOHDE 5

Piha-alue

Sisdankaynnit

Kulkuvaylat

WC-tilat

Pukeutumis-
ja peseytymis-
tilat

Sauna- ja ui-
ma-allastilat

Opasteiden lisadminen

Merkittyjen liikkumisesteisten autopaikkojen lis&dminen
Opasteiden tai opastetaulun lisédminen

Ovikellon, summerin tai ovipuhelimen lisdédminen
Luiskan lisddminen vaihtoehtoiselle sisdankaynnille
Tukikaiteiden tai késijohteiden lisdédminen kulkuvaylille
Kynnyksen madaltaminen tai luiskaaminen ovesta joka vie
liikuntatiloihin

Oven, joka vie liikuntatiloihin, keventdminen

Wec-tilan avaaminen kaikkien kayttoon
Hélytysjarjestelmén lisédminen WC-tilaan

Opasteiden lisédminen WC-tilaan

Tilan lis&dminen WC-tilaan

Molemminpuolisten késitukien lisédminen WC-istuimeen
Kynnyksen madaltaminen ovesta, joka vie liikuntatiloihin
Esteettoméan WC-tilan lisdédminen liikuntatilojen yhteyteen
Tilan lisédminen peseytymistilaan

Sellaisten vaatenaulakoiden lisaédminen pukeutumistilaan, joi-
den ddreen péaésee myaos pyoréatuolilla

Tilan lis&&minen saunatilaan

Tummuuskontrastien lisdédminen lauteiden reunaan
Uima-altaan portaiden leventdminen

Allashissin lisédminen

Taulukko 19: Kohteen 5 toimenpide-ehdotukset.
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5.6 Kohde 6: palvelukodin liikuntatilat

Etukéateistieto kohteesta

Kuudes ja viimeinen tamén opinndytetyon kaytdnnonosuuksista toteutettiin
19.5.2014. Esteettdmyysselvitys suoritettiin palvelukodissa Huittisissa. Ennen varsi-
naista selvityksen tekoa, kohteesta oli selvitetty etukateistiedot. Etukateistiedot keréat-
tiin osittain Internetistd Huittisten kaupungin www-sivuilta ja osan tiedoista toimitti
Huittisten kaupungin liikunta- ja nuorisotoimen johtaja yhteistyssa Huittisten kau-
pungin teknisen palvelukeskuksen talonrakennusinsindérin kanssa. Kohteesta tarvit-
tavat etukéteistiedot ovat kohteen nimi, osoite, kartoituspaivamaara, rakennuksen
omistaja, rakennusvuosi, alkuperdinen ja nykyinen kayttétarkoitus, kerrosluku, kor-
jaustoimenpiteet, selvityksen suorittajan nimi ja organisaatio, kohteen yhteyshenki-
I6n nimi ja kéytetty kartoitusmenetelmad. Palvelukodin osa 2 on valmistunut vuonna
2007 ja on vanhuksille suunnattu ryhmakotimuotoinen palvelukoti. Piha-piirissa on
lisdksi osa 1, jossa on vanhuksille soveltuvia asuntoja. Esteettomyysselvitys suoritet-
tiin vain osa 2:n tiloissa, jossa sijaitsee liikuntatilat. Kohteen tiloissa ei ole suoritettu
korjauksia, eika myoskéaan talla hetkella ole suunnitelmissa suurempia korjauksia.

Kohteen yhteyshenkilén kanssa sovittiin sopiva ajankohta selvityksen tekoon.

Saapuminen kohteeseen ja piha-alue

Kohteessa aloitettiin piha-alueen tarkastelulla.
Tarkasteltavia asioita olivat opasteet kohteeseen
ja kohteessa, piha-alueen valaistus, sisdédnkayn-
nin helppo hahmottaminen pihalta sekd pysa-
koinnin osalta liikkumisesteisten autopaikat.
“Padtieltd” kaddnnyttiessd tielle, joka vie palve-
lukodille on kyltti, jossa lukee kohteen nimi.
Kulkua paasisdankaynnille ei ole opastettu, mut-
ta rakennuksen sisadankaynti on helppo hahmot-
taa piha-alueelta katsottuna (Kuva 35).

Sisdankaynnin laheisyydessa ei ole ainakaan

merkittyja liikkumisesteisten autopaikkoja, mut-

Kuva 35: Kohteen paasisaankaynti.

ta tilaa parkkeerata sisdédnkaynnin l&heisyyteen

I0ytyy. Lisdksi piha-alue on valaistu ja asfaltoitu tai laatoitettu.
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Sisaankaynnit

Piha-alueelta siirryttiin kohteen sis&dankayn-
tien esteettomyyden selvittdmiseen. Kohteessa
on ainakin kaksi sisdankayntia, joita kayttavat
asiakkaat ja henkil6kunta sek& muut kohteessa
vierailevat henkil6t. Sisadnkaynneilld huomi-
oitiin kynnyksen korkeus, oven painavuus,
ovikellon, -summerin tai -puhelimen ja opas-
taulun I6ytyminen ja liséksi tuulikaapin tila-
vuus. Kohteen péasisdankaynti on helppo
hahmottaa piha-alueelta, vaikka sitd ei ole

erikseen merkitty opasteella. Paasisaankaynti

on Katettu ja edusta valaistu. Sisdankaynnilla

Kuva 36: Tuulikaappi paasisaan-
kaynnin yhteydessa.

on kaksoisovet, jotka aukeavat sdhkoisesti si-

vuille ja lisaksi kynnys on riittdvan matala.

Sisédankaynnin yhteydessa oleva tuulikaappi on riittdvan tilava (Kuva 36). Sisaan-
kaynnin yhteydessd on myos luiska. Sisd&dnkaynnin yhteydessé ei ole rakennuksen eri
tilojen hahmottamista helpottavaa opastaulua. Paasisdankaynti on esteeton ja liséksi
rakennukseen on vaihtoehtoinen portaaton sisadnkéynti. Vaihtoehtoinen sisaankaynti
on sisaankaynti, jota myos talon ulkopuoliset kuntosalin kéayttajat kayttavat. Vaihto-
ehtoinen sisdankaynti on luiskattu ja riittdvan leved ja sen yhteydessa oleva tuuli-
kaappi on riittavan tilava. Ovi on sahkdisesti avautuva mutta myds késin avattavana
riittdvan kevyt. Sisdankaynnilta 16ytyy myds ovipuhelin. Kulkua vaihtoehtoiselle si-

sadankaynnille ei ole opastettu.

Kulkuvaylat, portaat ja hissi

Kohteen sisétiloissa tarkasteltiin kulkuvéylia ja niiden esteettémyyttd. Huomioitavia
asioita olivat valaistuksen laatu, lattian pintamateriaali ja kasijohteiden, tukikaiteiden
seké istuimien 16ytyminen. Jos rakennuksessa on enemman kuin yksi kerros, tarkas-
tellaan myds portaita ja hissid. Portaikosta havainnoitiin tukikaiteita, askelmien kont-
rastiraitoja ja valaistusta. Hississa kiinnitettiin huomiota sen helppoon l6ydettavyy-
teen sekd kayttoon, tilavuuteen ja painikkeisiin. Kohteen kulkuvéylien valaistus on
hyvd, tasainen ja héikdiseméaton ja lattian pintamateriaali on kova, tasainen ja mar-

kanékin luistamaton. Lisaksi kulkuvaylilla on toisella puolella tukikaiteita tai ka-



sijohteita, mutta ne eivét ole yhtendiset. Kul-
kuvaylilld on istuimia levdhtamiseen. Raken-
nuksessa on kaksi kerrosta. Liikuntatilat si-
jaitsevat kuitenkin rakennuksen ensimmaises-
sé& kerroksessa, joten liikuntatilojen kayttdjilla
ei ole tarvetta liikkua muualle. Rakennuksessa
kuitenkin on hissi, jolla paasee kaikkiin ker-
roksiin ja portaat, joissa on késijohteet vain
toisella puolella. Portaat on valaistu. Portaiden
askelmien etureunasta puuttuvat kontrasti-
raidat, jotka helpottavat askelmien hahmotta-
mista. Hissi on tilava ja sieltd 10ytyy késijoh-
teet (Kuva 37). Hissin painikkeet ovat merkitty
niin tekstinumerolla kuin pistekirjoituksella-
Kin.

Esteeton we-tila

Kulkuvéylien jélkeen tarkasteltiin kohteen es-
teetontd wec-tilaa. Tilasta tarkasteltiin tilan ja
valaistuksen riittavyytta, toimimista helpotta-
vien asioiden, kuten tukikaiteiden ja késijoh-
teiden sek& séédettavien elementtien 16ytymis-
ta, tilan hahmottamisen helppoutta esimerkiksi
kontrastieroilla sek& varusteiden, kuten vaate-
koukkujen 16ytymistd eri korkeuksilta. Koh-
teessa on esteetdon wc, joka sijaitsee kaytavalla
ja sinne on esteetdn péasy suoraan aulasta tai
kaytavasta. Kulkua wc-tiloihin ei ole opastet-
tu, mutta ovesta I0ytyy kyltti. Wc on riittdvan

tilava ja sieltd 1oytyy tukikaiteet wc-istuimen
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Kuva 37: Kohteen hissi.

Kuva 38: Esteetdn we-tila.

kummaltakin puolelta ja pesuallasta ympéaroi késijohde (Kuva 38). Lisaksi wc:ssé on

halytysjarjestelmd, laskutilaa ja naulakoita. Kaytavélla sijaitsevan esteettomén wc-

tilan lisdksi kohteen suihkutilasta 16ytyy “avowc”. Suihkuhuoneessa on wec-istuin,

jonka toisella puolella on tukikaide ja toisella puolella kasijohde.



Pukeutumis- ja peseytymistilat ja sauna

Kohteen pukeutumis- ja peseytymistiloissa arvi-
oitiin esteettdmyyden tilaa, tarkastelemalla tilan
ja valaistuksen riittdvyyttd, tilan hahmottamisen
helppoutta esimerkiksi kontrastieroilla sekd va-
rusteiden, kuten naulakoiden ja penkkien 16yty-
mistd eri korkeuksilta. Peseytymistiloissa tarke-
aa oli huomioida tilan riittavyys, jos kayttssa on
esimerkiksi suihkutuoli ja avustaja. Lisaksi arvi-
oitiin lattian pintamateriaalia. Kohteesta 16ytyy
my0s sauna, joka otettiin myds huomioon esteet-
tomyysselvityksen teossa. Tarkeéa oli tarkastella
tilan riittavyytta sekd paasyé lauteille. Liikuntati-
lojen yhteydessé ei ole varsinaista pukuhuonetta.

Tila, joka on kéaytossd pukutilana on suihkuhuo-
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Kuva 39: Pukeutumistilana kaytet-
ty tila.

neen ja saunan “etuhuone™ (Kuva 39). Kulkua pukeutumis- ja peseytymistiloihin ei

ole opastettu, mutta niihin on esteeton paasy ja suihkuhuoneesta 16ytyy avowc, joka

on esteetdn. Peseytymistila on riittdvan tilava ja sinne mahtuu suihkusanky ja suihku-

tuoli ja suihkujen yhteydesséd on kasijohteita ja tukikaiteita. Lisdksi suihkutilassa on

sein&ssé kiinni oleva suihkutuoli. Saunassa on jonkin verran tilaa, mutta pyorélliselle

apuvélineelle liian vahan. Askelmat lauteille ovat korkeita ja niista puuttuu hahmot-

tamista helpottavat kontrastiraidat reunoista.

Esteettomyysselvityksen perusteella koostettiin toimenpide-ehdotukset, jotka on esi-

telty Taulukossa 20.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET KOHDE 6
Piha-alue Opasteiden lisédminen

Tilan hahmottamista helpottavan kohteen opastaulun lisaami-

nen oven laheisyyteen
Sisdankaynnit  Opasteiden lisdédminen

Merkittyjen liikkumisesteisten autopaikkojen lis&dminen
Kulkuvaylat Kaésijohteiden lisaédminen niihinkin kulkuvdylien osiin, joissa

niita ei viela ole

Kerrokset Késijohteiden lisédminen portaisiin molemmille puolille
Kontrastiraitojen lisédminen portaiden askelmien etureunaan
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WC-tilat Opaste wc-tiloihin aulasta

Pukeutumis- ja Opaste pukeutumis- ja peseytymistiloihin
peseytymistilat, Pukeutumistilan ja sen varusteiden lisdédminen kohteeseen
esteeton 16yly- Kontrastiraitojen lisédminen lauteiden reunaan

huone Tilan lisédminen saunaan pyoratuoleille

Taulukko 20: Kohteen 6 toimenpide-ehdotukset.

6 PIENTEN LIIKUNTAPAIKKOJEN ESTEETTOMYYDEN TILA

6.1 Yhteenveto tuloksista

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd kahden yhteistydkunnan kolme liikuntapaik-
kaa (yhteensa kuusi), joissa tehdaan esteettdmyyden tilan selvitykset sahkoisen kyse-
lylomakkeen avulla. Kuusi liikuntapaikkaa, joiden esteettémyyden tilaa tarkasteltiin,
selvitettiin kummankin yhteistyoékunnan osalta erikseen. Euran kunnasta mukana oli
kolmen alakoulun liikuntatilat ja Huittisista yhden alakoulun, yhden urheilutalon ja
yhden palvelutalon liikuntatilat. Liikuntapaikkojen selvitys tehtiin yhteistyona kun-
tien hanketyoryhmien edustajien kanssa. Heidén tietojen perusteella valittiin kum-
mastakin kunnasta kolme kaytossé olevaa liikuntapaikkaa ja tdssé onnistuttiin hyvin.
Liséksi tavoitteena oli toteuttaa esteettomyysselvitykset ja raportoida niiden tuloksis-

ta yhteistyokumppaneille.

Esteettomyysselvitykset toteutettiin onnistuneesti kevaan 2014 aikana. Jokaisen koh-
teen esteettomyydesté tuotettiin tulosten perusteella raportit, joihin kuului kohteen
esteettdbmyyden tilan toteaminen sek& havainnollistaminen ja perustelu sek& toimen-
pide-ehdotusten esittdminen. Raportit liikuntapaikkojen esteettdmyyden tilasta toimi-

tettiin yhteistyokunnille.

Tulosten perusteella ndyttéisi silta, ettd ndiden kuuden liikuntapaikan vélilla esteet-
tomyys vaihtelee suurestikin. Paikan rakennusvuosi, tehdyt korjaukset, alkuperdinen
kayttotarkoitus sekd suurin kayttdjaryhmé voidaan nédhda paikan esteettémyysasioi-

den huomiointiin ja esteettomyyden nykyiseen tilaan vaikuttavina asioina. Tuloksia
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on tarkasteltu jokaisen paikan kohdalla erikseen raporteissa, mutta ne on myos vedet-
ty yhteen ja niitd on vertailtu ja tarkasteltu yleisesti. Jokaisesta kohteessa esteetto-
myys toteutui joiltain osin tai jossakin tietyssa tilassa, mutta kaikista kohteista 16ytyi
puutteita esteettdmyydessa. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd missdén koh-
teessa esteettomyyden katkeamaton ketju ei toteudu vaan se katkeaa jossakin vai-
heessa.

Saapuminen kohteeseen tapahtui etukéteistietojen, kuten osoitteen avulla ja kaikista
kohteista joitakin etukateistietoja onnistuttiin saamaan eivétka ne olleet harhaanjoh-
tavia. Etukéateistietoja keréattiin kohteiden tai sen kunnan, jossa ne sijaitsevat, www-
sivuilta. Etukateistietojen lisaksi myds lahtotietoja kerattiin ja saatiin kuntien hanke-
tyéryhmien edustajilta, kohteiden yhteyshenkil6ilta ja kuntien rakennusinsinoreilta.
Kohteeseen saavuttiin saatujen osoitetietojen ja muiden "tuntomerkkien" avulla. Suu-
rimmassa osassa kohteista opastusta tieltd kohteen piha-alueelle ei oltu jarjestetty.
Padsaantoisesti kohteissa piha-alueiden pinta oli hyvéa ja kova, yleensa niisté 16ytyi
tasaista asfalttia esimerkiksi hiekka- tai sorapohjan liséksi, jolloin liikkuminen on
helpompaa esimerkiksi pyoralliselld apuvalineelld. Ulkovalaistus seké katettu sisaan-
kaynti 10ytyivét kaikista kohteista.

Kohteista 16ytyi erilaisia sisddnkaynteja ja useissa kohteissa niitd oli enemman kuin
kaksi. Padsisaankaynnit oli yleisesti helppo hahmottaa piha-alueelta ja jos pa&siséan-
kaynti ei ollut esteeton, kohteeseen oli vaihtoehtoinen esteetdn sisadnkéynti. Kulkua
sisaankaynneille ei kuitenkaan oltu helpotettu opastuksella. Tulosten perusteella voi-
daan myos sanoa, etta kaikissa kohteissa puutteena on riittdvan opastuksen 16ytymi-
nen. Riittdvan opastuksen avulla toimiminen kohteen eri tiloissa ja niiden vélilla on
sujuvaa. Sisdankayntien yhteydessé ei ollut kohteen opastaulua, joka helpottaisi eri
tilojen hahmottamista ja suunnistamista niihin. Yhtend puutteena lahes kaikilla si-
sadankaynneilld oli lisdksi ovikellon, -puhelimen tai -summerin puuttuminen. P&&-
saantoisesti sisdankaynneilla oli riittdvan kevyt ovi, jonka pystyi avaamaan yhdella
kadelld ja kynnys ovella oli alle 2 cm. Sisadnké&yntien yhteydessa olevat tuulikaapit

olivat kaikissa kohteissa riittavan tilavia.

Toimimisen helpottamiseksi, kohteissa oli yleensa hyva ja tasainen valaistus seka

lattian pintamateriaali oli kova ja tasainen. Kulkuvaylilta kuitenkin puuttui joko osit-
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tain tai kokonaan kasijohteet seké& istuimet levahtdmiseen, joitakin poikkeuksia lu-
kuun ottamatta. Jos, kohteessa oli enemmaén kuin yksi kerros, niiden valilla liikkumi-
nen oli jarjestetty portailla ja hissilla. Kuitenkin niiden ominaisuuksissa oli puutteita,
esimerkiksi portaiden etureunoista ei 16ytynyt kontrastiraitoja hahmottamisen helpot-

tamiseksi.

Jokaisesta kohteesta 16ytyi esteetdn we-tila (ts. invawc), mutta kaikissa niissé ei ollut
riittavasti tilaa, jotta pyoréllisellda apuvélineelld toimiminen olisi ollut mahdollista.
Myds we-tilan ominaisuuksissa, kuten tilan varusteissa, oli parantamista. Yleisesti
wec-tiloista 16ytyi eri varusteita, kuten naulakoita ja paperitelineité ja kasijohteet wc-
istuimen molemmilta puolilta, mutta joitakin varusteita olisi voinut olla tiloissa sijoi-
tettuna eri korkeuksille. Liséksi muutamia kohteita lukuun ottamatta wc-tiloista ei

I0ytynyt halytysjarjestelmaa.

Pukeutumis- ja peseytymistiloihin opastus oli jérjestetty pienilla laatoilla pukutilan
oven vieressa, mutta muuta opastusta esimerkiksi kauempaa ei ollut. Pukeutumis- ja
peseytymistilat olivat kohteissa paéséantoisesti riittdvan tilavia, muutamia poikkeuk-
sia lukuun ottamatta. Osassa kohteista pukeutumistiloihin oli sijoitettu keskipenkki,
joka tekee tilasta ahtaamman ja saattaa aiheuttaa tormaysvaaran. Toisaalta ne lisdavat
penkkien ja naulakoiden maaraa. Puutteena pukeutumistiloissa oli yleisesti varustei-
den, kuten penkkien ja naulakoiden, I6ytyminen eri korkeuksilta, mika mahdollistaisi
niiden ké&yton kaiken pituisilta henkil6iltd. Peseytymistiloissa tilaa oli joissain koh-
teissa jaettu suihkuseinalld, joka teki tilasta ahtaamman, mutta myos riittdvan tilavia
peseytymistiloja 16ytyi tai kohteen peseytymistilaan oli sijoitettu erikseen tilavampi
suihkupiste, jolloin esimerkiksi suihkupyoératuolin kanssa paasy suihkulle on mahdol-
lista. Pukeutumis- ja peseytymistiloista ei 16ytynyt erikseen esteetontd wc-tilaa, mut-
ta pieni we-tila 16ytyi kaikista.

Kahdessa kohteessa tarkasteltavina olleet saunatilat olivat liian ahtaita ja liséksi lau-
teiden etureunasta puuttuivat kontrastiraidat, jotka helpottavat niiden hahmottamista.
Ahtauden vuoksi saunaan ei mahdu esimerkiksi pyoratuolilla ja toisen saunan portaat
lauteille olivat jyrkat. Yhdessd kohteessa tarkasteltavana olleessa uima-allastilassa

puutteena oli allashissin puuttuminen sekd altaaseen vievien portaiden jyrkkyys ja
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kapeus. Tilassa oli kuitenkin ilmoitettu asianmukaisesti altaan mitat ja syvyys ja al-
taan reunoilla oli hyvin tilaa.

Yhteenveto esteettomyyden toteutumisesta kaikkien kohteiden osalta on esitetty Tau-
lukossa 21 ja suurimmat puutteet ja ongelmakohdat esteettomyydesséd on esitetty
toimenpide-ehdotusten muodossa kaikkien kohteiden osalta Taulukossa 22.

YHTEENVETO ESTEETTOMYYDEN TOTEUTUMISESTA KOHTEISSA
Piha-alue Piha-alueiden pinta ja materiaali kova ja tasainen liikkumisen helpot-
tamiseksi
Ulkovalaistuksen 16ytyminen
Sisdankaynnit  Vaihtoehtoisen esteettoman sisdénkaynnin 1dytyminen, jos paa-
sisaankaynti esteellinen
Katetut sisdédnkaynnit
Valaistut sisdédnkaynnit
Paasisaankaynti helppo hahmottaa piha-alueelta

Kulkuvaylat Hyva ja tasainen valaistus kulkuvaylill&
Lattian pintamateriaali kova ja tasainen kulkuvaylill&
Kerrokset Jos kohteessa oli enemman kuin yksi kerros, litkkuminen kerroksien
valilla oli jarjestetty portailla ja hissilla
Esteettomat Joidenkin wc-tilan varusteiden, kuten naulakoiden, I6ytyminen aina-
WC-tilat kin yhdelt4 korkeudelta

Késijohteiden 16ytyminen wc-istuimen molemmilta puolilta
Pukeutumis- ja Riittavasti tilaa pukeutumistiloissa
peseytymistilat  Joidenkin pukeutumistilojen varusteiden, kuten naulakoiden ja
penkkien 16ytyminen ainakin yhdelt& korkeudelta
Uima-allastilat ~ Altaan mittojen ja syvyyden ilmoittaminen
ja saunat

Taulukko 21: Esteettomyyden toteutuminen kohteissa.

YHTEENVETO TOIMENPIDE-EHDOTUKSISTA
Piha-alue Opasteiden lisdaminen piha-alueille
Merkittyjen lilkkumisesteisten autopaikkojen lisédminen
Sisdankaynnit  Opasteiden lisdédminen sisdénkaynneille ja niiden yhteyteen
Ovikellon, -summerin tai -puhelimen lisdédminen

Kulkuvaylat Késijohteiden ja levahtamiseen tarkoitettujen istuimien lisaédminen
kulkuvaylille

Kerrokset Kontrastiraitojen lisdédminen portaiden etureunaan

Esteettomat Opastuksen lisdédminen esteettomaan WC-tilaan

WC-tilat Tilan lisdédminen esteettdomaan WC-tilaan, jotta toimiminen itsendi-

sesti ja esimerkiksi pyorallisen apuvélineen kaytto olisi mahdollista

W(C-tilan eri varusteiden, kuten naulakoiden lisédminen korkeuksille

niin, ettd kayttd esimerkiksi pyoratuolista olisi mahdollista
Pukeutumis- ja Opasteiden lisdédminen pukeutumis- ja peseytymistiloihin
peseytymistilat  Pukeutumis- ja peseytymistilojen varusteiden, kuten penkkien ja
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naulakoiden lisdédminen eri korkeuksille, jotta niiden &&reen paasisi
esim. pyoratuolilla ja kdyttd olisi mahdollista eripituisille

Tilan lisdédminen pukeutumis- ja peseytymistiloihin, jotta toimimi-
nen itsendisesti ja esimerkiksi pyorallisen apuvalineen kaytto olisi

mahdollista
Uima-allastilat ~ Tilan lisédminen saunaan, jotta sinne mahtuu yksi tai useampi pyora-
ja saunat tuoli

Kontrastiraitojen lisdédminen lauteiden reunaan
Levedmpien seké loivempien portaiden ja allashissin lisédminen ui-
ma-altaan yhteyteen

Taulukko 22: Yhteenveto toimenpide-ehdotuksista.

6.2 Sahkoisen tyokalun ja esteettomyysselvityslomakkeen raportointi ja arviointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli liséksi sahkoisen tydkalun ja esteettomyysselvitys-
lomakkeen k&yton arviointi ja raportointi LIEKA —hankkeelle. Sdhkoinen kartoitus-
tyokalu ja lomake helpottivat selvityksien tekemista ja loppuraportointia. Sahkdinen
tyokalu tuotti lomakkeen vastausten perusteella lahes valmista raporttitekstia koh-
teesta. Sahkoisyys takasi sen, ettd ei tarvinnut kantaa mukana muistiinpanovalineita
vaan esimerkiksi helposti mukana kulkeva tabletti riitti ja tyokalusta 10ytyi kaikki.
Ennen yhteistyokuntien liikuntapaikkojen esteettémyysselvityksia, tyokalun ja lo-
makkeen kayttda kokeiltiin ja harjoiteltiin Porin Karhuhallilla hankkeen edustajan
kanssa. Harjoittelu oli hyddyllinen ja tarpeellinen ja auttoi itsendiseen tydskentelyyn

selvityksientekovaiheessa.

Koin lomakkeen sopivaksi kaytettavaksi tdman tyylisessa tyossd. Sahkoisen esteet-
tomyysselvityslomakkeen kéytto oli yksinkertaista ja tuli kerta kerralta sujuvammak-
si. Lomake oli tehty selkeéksi ja helppokayttoiseksi. Sen kysymykset olivat helposti
ymmarrettavissa ja niissa oli huomioitu esteettdomyyden eri osa-alueet, eli liikkumi-
nen, kuuleminen ja ndkeminen. Kysymykset etenevat loogisessa jarjestyksessa ja
noudattavat esteettomyyden katkeamattoman ketjun “periaatetta”. Se, ettd kysymyk-
set ovat suljettuja kysymyksia, joihin riitti vastaukseksi kylla tai ei, helpotti havainto-
jen tekemistd. Kysymykset eivat kuitenkaan ole mitenk&én johdattelevia tai harhaan-
johtavia, vaan vastauksella todettiin miten asia on. Jokaisen kysymyksen yhteydessa

oli liséksi vapaata vastaustilaa omille kommenteille tai lisshuomioille. N&in pystyi
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tdydentdmaan vastausta ja kommenttien avulla pystyi palauttamaan mieleen asioita
raportointivaiheessa. Vastaukset ja kommentit yhdistettiin raportoidessa yhdeksi ko-

konaisuudeksi.

Ainoa asia, jonka koin jollain tavalla haasteelliseksi kayttdesséni lomaketta, oli vas-
tata kysymykseen “Onko sisddnkdynti ovessa alle 2cm kynnys?”. Koska esteett-
myysselvityksien teossa ei kdytetd mitdadn mittalaitteita, oli vastaus annettava silmé-
maardaisesti arvioiden. Kuitenkin olin samaan aikaan tyytyvainen siihen, etta selvi-
tyksien teossa mitattiin esteettomyyttd havaintoja tekemalld ja arvioimalla, eikd mit-
talaitteita k&yttden. Tdma edellytti sitd, ettd aiheeseen oli perehtynyt hyvin ja etta es-

teettdmyydesté oli tietoa.

Arviointini on julkaistu osana hankkeen loppuraporttia (Liikuntapaikkojen esteetto-
myyskartoitus paatoksenteon tueksi, LIEKA-hankkeen loppuraportti).

"Arviointimalli, jota kaytin liikuntapaikkojen esteettomyysselvityksien tekemiseen, oli
selked ja helppokayttinen. Harjoittelin lomakkeen kayttoa kerran ennen varsinaisia
esteettomyysselvityksid, joita oli yhteensa kuusi. Harjoittelu oli tarpeellinen ja tapah-
tui Porin Karhuhallilla. Varsinaiset selvityskohteet olivat suurimmaksi osaksi Sata-
kunnan alueella sijaitsevien koulujen liikuntatiloja, mutta mukana oli myés yksi ur-
heilutalo ja yhden palvelukodin liikuntatilat. Kohteissa selvitettiin piha-alueiden, si-
saankayntien, kulkuvaylien, esteettdmien wc-tilojen ja pukeutumis- ja peseytymistilo-

jen esteettomyyden tilaa.

Lomakkeen kayttaminen tuli kerta kerralta vain helpommaksi ja sujuvammaksi. Koh-
teesta riippuen itse lomakkeen tayttdminen oli nopeaa, kun kysymykset olivat niin
selkeitd ja kun oppi "polun™, jota pitkin kirjautumisen jalkeen paasi oikealle lomak-
keelle. Kohteessa piti tietysti 10ytaa tarkasteltavat paikat, kuten esteeton wc ja pukeu-
tumistilat. Kysymykset olivat yksinkertaisia, mutta perusteellisia ja helposti ymmar-
rettavissa ja niihin riitti vastaukseksi kyll& tai ei. Omien lisdhuomioiden, jotka liittyi-
vat kysymykseen, tekemiselle oli oma tilansa lomakkeessa. Ei siis tarvinnut olla muis-
tiinpanovalineita erikseen, jos halusi vield jotakin vastausta tdydentad omilla kom-
menteilla. Kaikki kysymykset eivat nakyneet valmiiksi ruudulla, osa tuli ndkyviin tar-

kentavina kysymyksina vastausten perusteella, joka myos selkeytti sen kayttoéa. Sah-
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koinen kartoitustyokalu ja lomake helpottivat selvityksien tekemisté ja loppurapor-
tointia. Sahkoinen tydkalu tuotti vastausten perusteella lahes valmista raporttitekstia
kohteesta. Yhdistin tekstin lauseet ja omat kommenttini yhtendiseksi kokonaisuudeksi

kohteesta selvityksien jalkeen™ (Karinharju ym. 2014, 38).

7 POHDINTA

7.1 Aiheen valinta ja tyon tekeminen

Opinndytetyon aiheen valinnassa itse pidin tarkeand sité, ettd aihe kiinnostaa minua
itseéni, niin tyon tekeminen olisi mielek&std. Halusin myds, etta tyoni liittyy jotenkin
erityisryhmiin, koska olen suuntautunut opinnoissani erityiskasvatukseen ja vam-
maisryhmien ohjaukseen. Lisaksi halusin saada tyollani aikaan jotakin hyodyllista.
Opinndytetyon aiheen valinta tuntui aluksi vaikealta, kunnes nykyinen aiheeni 10ytyi
kotikuntani Euran ja sen lahikuntien alueella ilmestyvéan paikallislenhden uutisesta.
Uutisessa kerrottiin, ettd kotikuntani Eura on mukana "Erityisliikuntaa kuntiin™ -
kehittdmishankkeessa. Kiinnostavaa uutisessa opinndytetyoni kannalta oli erityislii-
kunnan kehittdminen kunnissa ja se, etta kotikuntani on siind mukana. Loppujen lo-
puksi koen aiheen I6ytyneen helpostikin, mutta aiheen rajaaminen tuntui hankalalta.
Kun paétin, ettd haluan tehda opinnaytetydni hankkeen parissa, tiesin heti tarvitseva-
ni ohjausta ja neuvoja mm. aiheen rajaamiseen. Hankkeessa riittaisi paljon toit4, joita
opiskelijakin voi tehdd, mutta halusin tyoni olevan sellaista, johon saisin tukea opin-

noistani. Ohjaavalta opettajalta sain paljon apua sopivan ”paketin” kasaamiseen.

Opinndytetyoni on osa LIEKA —hanketta ja se selkiytti tyoni tarkoitusta ja tavoitteita.
Tyo siis jasentyi viel& enemman hankkeen ansiosta. Jos LIEKA —hanke ei olisi luo-
nut lomaketta, jonka kaytosta se haluaa kéyttdjadkokemuksia, en olisi opinnéytetyos-
séni lahtenyt selvittdmaan esteettomyyden tilaa liikuntakohteissa vastaavalla tavalla.
Vaikka olin perehtynyt esteettomyysasioihin ennen tutkimuksiani, en olisi silti osan-
nut koostaa samankaltaista valinettd kayttooni esteettomyyden selvittdmiseen. Opin-
naytetyon ollessa laaja ja isotdinen kokonaisuus, oli asiantuntijoiden tekemin “val-

miin paketin” kdyttdminen mielestini ty0ssani paikallaan.
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7.2 Teoreettinen l&hestyminen, tyon pohja

Teorian etsiminen osoittautui helpoksi ja lisédksi sain apua ja materiaalia myds opin-
naytetyotani ohjaavalta opettajalta sekda SAMK:n projektityontekijoiltd. Myos hank-
keen projektipaallikkd avusti materiaalin hankinnassa. Kirjaston palvelujen seka In-
ternetin kayttdminen on minulle tuttua, joten eri hakusanoja kayttamalla 16ytyi hyvin
tarvitsemaani tietoa. EsteettOmyyteen liittyvissa asioissa, kéytin lahes pelkastaan kar-
toittajan opasta, jonka koen olevan kattava sek& opinnaytetyoni kannalta sopivin lah-
de.

Koen teoriatietoa olevan kuitenkin paljon ja toisinaan rajaaminen tuntui hankalalta.
Useasti pohdin ”“mikd on olennaista tyoni kannalta?” Opinndytetyd on sosionomin
(AMK) laaja-alaisin teoriapainotteinen Kirjallinen tyd. Omalla kohdallani prosessi on
myaos ollut pitkakestoinen. Taitoni niin l&hdekirjallisuuden lapikdynnissé seka tarkas-
telussa kuin myos kirjoittajana ovat kehittyneet. Lisdksi osallistuminen itsendisend
toimijana projektiin, jossa on mukana monia eri tahoja ja muita toimijoita, on ollut
kehittdvad. Koen saaneeni lisdd varmuutta toimia itsendisesti seka luottaa itseeni ja

tietotaitooni ja kayttaa sita.

Ennen opinndytetyon tekemistd minulla ei ollut syventévéa tietoa esteettdmyydesta,
ehka jotakin "tavallista" perustietoa. Opinnédytetydprosessin aikana perehdyin esteet-
tomyyteen, sen osa-alueisiin, esteettomyyskartoitukseen ja sen tekemiseen hyvin laa-
jasti. Sain tietoa ja perehdytystd SAMK:n projektityontekijoilta seka tutkimalla asiaa

eri lahteista.

Ennen tekemiani esteettomyysselvityksia pilotoin kayttdmaani esteettémyysselvitys-
lomaketta yhdessa projektityontekijan kanssa. Koen tdmén olleen erittdin hyodyllista
harjoitusta ennen varsinaisia selvityksia ja lisdksi minulle selkeni paremmin, mitd
tulen kaytdnndssa tekeméan. Tekemani esteettomyysselvitykset eroavat kuitenkin
esteettomyyskartoituksesta jonkin verran. Selvityksid voi suorittaa ilman esteetto-
myyskartoittajan koulutusta. Se, etta selvitys on kevyempi versio kartoituksesta, eika
sen tekemisessa kaytetd mittalaitteita, tarkan mittatiedon tuottamiseksi kohteesta ja
sen ominaisuuksista, tuntui opiskelijalle sopivammalta. Havaintojen tekeminen ja

asioiden oivaltaminen sen kautta, tuntui minulle itselleni hyvélta tavalta tutkia. Koin
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kuitenkin térkedksi ja hyodylliseksi, ettd minulla on mahdollisimman paljon tietoa
esteettomyydestd, kartoittamisesta ja selvityksien tekemisestd, jotta olisin yhteistyo-

kumppaneille mahdollisimman luotettava kumppani.

7.3 Ammatillinen kasvu ja tyon hyddynnettavyys

Yhteenvetona olen tyytyvdinen tyéhoni. Tyossd on monta erilaista osa-aluetta, mutta
tarkeimmaéksi haluaisin nostaa erityisryhmien etujen ajamisen ja asioiden kehittdmi-
sen. Opinnaytetyostani hyotyvét niin yhteistydkunnat kuin lopulta myos loppukaytta-
jat eli liikunnan harrastajat. Toivonkin siis, ettd saamiani tuloksia hyédynnetéan kun-
nissa esteettomyysasioiden seka tasa-arvoisempien liikkumismahdollisuuksien paran-
tamiseen. Mielestani "Erityisliikuntaa kuntiin” -hankkeeseen mukaan padsseet kun-
nat ovat erityisasemassa. Hankkeen avulla kunnat saavat tietoa esteettomyydesté ja
monesta muusta erityisryhmien etujen mukaisesta asiasta, joiden avulla he voivat ke-
hittda ja parantaa palveluitaan. Liséksi koen itse hyotyneeni tastd suuresti. Kokemuk-
seni seka tietotaitoni ovat laajentuneet ja monipuolistuneet. Koen, ettd opinnaytetyo-
ni ansiosta, minulla on nyt syvéllisempéaa tietoa esteettdmyysasioista ja haluaisinkin
hyodyntéa niitd tulevaisuudessa tydeldmassa. Sen liséksi, ettd olen kartuttanut teo-
reettista tietoani esteettémyydestd, koen, etta silmani ovat avautuneet tarkastelemaan
asioita muutenkin esteettdomyyden ja saavutettavuuden ndkokulmista. Jatkotutkimuk-
sen aiheena voisi samasta aiheesta olla esteettémyyden tilan selvittdminen esimerkik-
si vuoden tai kahden péastd samoissa kohteissa. Samalla voitaisiin tuottaa kayttaja-

kysely, jossa aiheena olisi tilojen arviointi ennen ja nyt.
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LITE 1

Uusi arviointimalli

1. Yhteystiedot

Kunta

Liikuntapaikka

Liikuntapaikan rakennusvuosi

Vastaajan nimi

Vastaajan tehtavanimike

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

[seuraavissa vastausvaihtoehdot kyll&/ei/ei koske tatd kohdetta sekd avoin vastaustila
lisatiedoille]

2. Piha-alue

Onko sisdankaynnin laheisyydessa litkkumisesteisten autopaikkoja?

Onko piha-alue valaistu?

Onko rakennuksen sisaankaynti helppo hahmottaa piha-alueelta katsottuna?

Onko kulku paasisaankaynnille opastettu?

3. Paasisaankaynti

Onko sisédankaynti katettu?

Onko sisédankaynnin edusta valaistu?

Onko sisdankaynti merkitty opasteella?

Onko sisédénkaynti tasoeroton (ei portaita tai luiskaa)?

Onko sisédankaynnin yhteydessa seké portaat ettd luiska?

Onko portaissa kasijohteet?

Onko luiskassa kasijohteet?

Onko luiska riittdvén loiva ja leved itsendisesti kaytettavaksi (esim. Pyoratuolilla)?
Onko sisdénkaynnin yhteydessé vain portaat?

Onko portaissa kasijohteet?

Onko siséankaynnin yhteydessa vain luiska?

Onko luiskassa késijohteet?

Onko luiska riittavan loiva ja leved itsendisesti kdytettavéksi (esim. Pyo6ratuolilla)?

Onko sisdénkayntiovessa alle 2 cm korkea kynnys?



Onko ovi kasin avattava (ei sahkdisesti avautuva/avattava)

Onko ovi riittavan kevyt yhdella kadella avattavaksi?

Onko oven yhteydessa ovikello, summeri tai ovipuhelin?

Onko sisdankaynnin yhteydesséa tuulikaappi?

Onko tuulikaapissa véhintadn 150 cm vapaata tilaa leveys ja pituussuunnassa (ovien
aukeamiskaaren liséksi)

Onko sisééntulossa valittomassé laheisyydessa kohteen opastaulu?

4. Vaihtoehtoinen sisdankaynti
Jos péésisdankaynti ei ole esteetdn, onko rakennukseen vaihtoehtoinen portaaton si-
sadankaynti?

Onko kulku vaihtoehtoiselle sisadnkaynnille opastettu?

5. Kulkuvaylat

Onko kulkuvaylien pintamateriaali kova, tasainen ja markanakin luistamaton?
Onko kulkuvaylilla tukikaiteita tai kasijohteita?

Onko kulkuvaylill istuimia levéhtdmiseen?

Onko kulkuvéylien valaistus hyva, tasainen ja hdikaiseméaton?

6. Kerrokset

Onko rakennuksessa enemman kuin yksi kerros?
Onko kohteessa hissi?

Paéseekd hissilla kaikkiin kerroksiin?

Hissin henkilomaara

Lis&tietoa hissista

Onko portaissa kasijohteet?

Onko portaikko valaistu?

Onko portaiden askelmien etureunassa kontrastiraidat?

7. We-tilat

Onko kohteessa esteeton wc / inva-wc?

Onko wc-tilaan esteetdon paasy suoraan aulasta, kaytavasta tai muusta vapaasta tilas-
ta?

Onko kulku wec-tilaan opastettu?



Onko we-tilassa halytysjarjestelma?
Onko we-tilassa 150 cm leveys- ja syvyyssuunnassa vapaata tilaa?

Lisatietoa wc-tiloista

8. Pukeutumis- ja peseytymistilat

Onko kulku pukeutumis- ja peseytymistiloihin opastettu?

Onko pukeutumis- ja peseytymistiloihin esteetdn paasy?

Onkao tilojen yhteydessé esteetén wc / inva-wc?

Onko peseytymistila tilava (mahtuu toimimaan avustajan ja apuvélineen kanssa?)
Lisatietoa pukeutumis- ja peseytymistiloista --> vapaa vastaustila



