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1 Johdanto

1.1 Taustaa

Tydikaisen vaeston hyvinvoinnin tarkeana mittarina tyokyky kuvaa inmisen voimavarojen ja
tydn vaatimusten valistd tasapainoa sekd samalla yksildn mahdollisuuksia pysya tyoela-
massa ja tyollistya uudelleen tydttdomyyden kohdatessa (Jarvikoski ym. 2018, 55-56 ja 66;
Saikku & Hannikainen 2019, 143). Ikdantyvassa yhteiskunnassa tydikaisen vaeston tyoky-
vyn yllapitaminen on tarkeaa paitsi yksittaisen tyontekijan ja tydnantajan kannalta myos laa-
jemmin sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman kantokyvyn, hyvinvointivaltion toiminnan ja
kansantalouden nadkdkulmasta. Suomessa vaeston toiminta- ja tydkyvyn mydnteisen ko-
hentumiskehityksen on kuitenkin todettu pysahtyneen 2010-luvulla samaan aikaan kun tyo-
urat pitenevat ja tydelaman vaatimukset jatkavat kasvuaan (Koskinen ym. 2021, 2 ja 4-5;
Kestila ym. 2023, 3, 9 ja 11).

Tyokykya heikentavien ja tydsta suoriutumista rajoittavien tekijdiden laajasta kirjosta tassa
opinnaytety6ssa paneudutaan kipuun, jonka on todettu olevan merkittavin tyokyvyttdmyytta
aiheuttava oire (Miranda, Reilimo & Kaila-Kangas 2018, 5 ja 8). Useimmille aikuisikaan eh-
tineista ainakin akuutissa ja lyhytkestoisessa muodossaan tuttu kipu maaritelldan Kansain-
valisen kivuntutkimusjarjestdn (International Association for the Study of Pain, IASP) mu-
kaan epamiellyttavaksi aisti- ja tunnekokemukseksi, joka liittyy kudosvaurioon tai sen uh-
kaan tai joka on tallaista kokemusta muistuttava tuntemus (International Association for the
Study of Pain 2020; Raja ym. 2020; suom. Kalso 2021). Erityisesti tydkykya uhkaa krooni-
nen eli pitkdaikainen kipu, joka on kestanyt vahintdan kolme kuukautta tai pidempaan kuin
sairauden tai vamman aiheuttaman kudosvaurion paraneminen tavallisesti kestaa (esim.
Haanpaa 2010, 2873; Kalso, Elomaa & Granstréom 2018, 110-113; Treede ym. 2019; Heis-
kanen 2022; International Association for the Study of Pain 2024).

Krooninen Kipu ei ole marginaalinen ilmid. Pitkakestoisia kipuoireita on Suomessa arvioitu
olevan noin joka viidennella (Miranda 2016, 150; Haanpaa & Vainio 2018, 124; Ojala 2020,
27; Suomen Kipu ry 2024a) ja laaja-alaista kipua tydikaisista yli kolmanneksella (Suomen
Kipu ry 2024b). Kroonisesta kivusta johtuvia sairauslomia on Suomessa todettu olevan eni-
ten Euroopassa (Miranda 2016, 150; Miranda, Reilimo & Kaila-Kangas 2018, 5 ja 8; Ojala
2020, 28-29). Nain ollen ei ole yllattavaa, etta kroonista kipua on kuvailtu Suomessa jopa
kansantaudiksi (Granstréom 2010, 10). Kun kipu muuttuu pitkaaikaiseksi seuralaiseksi, luon-
teestaan ja voimakkuudestaan riippuen se voi aiheuttaa kokijalleen suurta inhimillista kar-
simystd, masennuksen ja ahdistuksen kaltaisia mielenterveyden haasteita, itsetunnon, ela-

manlaadun ja voimavarojen heikentymista, toiminta- ja tyokyvyn rajoitteita, mahdollisia



ansionmenetyksia, eristaytyneisyytta ja jopa syrjaytymista (esim. Granstrom 2010; Haan-
paa 2010; Miranda 2016; Vainio 2018a; Miranda, Reilimo & Kaila-Kangas 2018; Paavonen
& Karinkanta 2021; Heiskanen 2022; Suomen Kivuntutkimusyhdistys ry 2024).

Lapielettyna subjektiivisena kokemuksena taustatekijoiltdan ja mekanismeiltaan moni-
saikeinen krooninen kipu vaikuttaa yksiloon ja taman elamaan kokonaisvaltaisesti, joten
sen hoitamisen tulisi olla ihmisen holistista, usein monialaista ja -ammatillista hoitamista
(Pohjolainen & Hamunen 2018, 267-271; Kalso 2020, 2444-2446; QOjala 2020, 29-30).
Psykofyysissosiaalisena kokonaisuutena ihmisen psyykkisten, fyysisten ja sosiaalisten te-
kijoiden seka naiden valisen vuorovaikutuksen huomioon ottamiseksi kivun hahmottami-
sessa ja hoidossa on siirrytty perinteisesta biomedikaalisesta mallista, joka korosti dualis-
tista nakemysta kehosta ja mielesta toisistaan erillisina osina, laaja-alaisempaan biopsyko-
sosiaaliseen lahestymistapaan (Pohjolainen & Haanpaa 2018, 272; Kalso 2020, 2444—
2446; Holopainen 2020, 64). Kivun Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti kroonisen kivun
hallinnassa ja hoidossa kaytetaan ensisijaisesti l1aakkeettomia hoitokeinoja, joihin lukeutu-
vat muun muassa liikunta, fysioterapia, kylma- ja lampdhoito seka psykologiset interventiot,
kuten kognitiivis-behavioraalinen terapia (CBT) ja hyvaksymis- ja omistautumisterapia
(Kipu: Kaypa hoito -suositus 2017; Kalso 2020; Heiskanen 2022).

Yksi keskeinen kipukokemukseen ja tyokykyyn vaikuttava seikka on kipuoireisen saama
sosiaalinen tuki, joka voi maaransa perusteella muodostua kivun pitkittymisen riski- tai suo-
jatekijaksi (Kalso, Elomaa & Granstrém 2018, 113—116; Paavonen & Karinkanta 2021, 7—
9). Kroonisesta kivusta karsivan ihmisen hoidossa ja kuntoutuksessa tulisikin huomioida
taman psykososiaalinen tilanne (Haanpaa 2010, 2873). Miranda, Kaila-Kangas, Heliévaara
ja Martimo ovat laaja-alaisen kivun ja tyokyvyn heikkenemisen yhteytta koskevassa tutki-
muksessaan tuoneet tyokyvyn tukemisessa esiin tarpeen monipuolisille kivunhallintakei-
noille esimerkiksi ryhmatoiminnan ja psykososiaalisten interventioiden muodossa (Miranda
ym. 2016). Kivunhallintaryhmien toteutettavuutta tyéterveyshuollossa seka ryhmatoiminnan
vaikuttavuutta krooniseen kipuun kartoittaneessa pilottitutkimuksessaan Miranda, Reilimo
ja Kaila-Kangas havaitsivat ohjatun kipuvertaisryhmatoiminnan toimivaksi tavaksi lisata ki-
puoireisen ihmisen pystyvyydentunnetta, halventaa pelkoja ja tukea tyossa jatkamista ki-
vusta huolimatta seka vaikuttaa mydnteisesti koettuun tydkykyyn (Miranda, Reilimo & Kaila-
Kangas 2018, 16-28). Tallaista kroonisen kivun kanssa elaville suunnattua kuntouttavaa
ryhmatoimintaa ei perusterveydenhuollossa tai tyoterveyshuollossa ole kuitenkaan talla

hetkella juurikaan tarjolla.



1.2 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Edella lyhyesti kuvailtua taustaa vasten tassa laadullisena tutkimuksena toteutetussa opin-
naytetydssa tarkastelen osana opinnaytetydprosessia ohjaamani taideterapeuttisen ver-
taistukiryhmatoiminnan koettuja vaikutuksia kroonisen kivun kanssa elavien tyoikaisten
henkildiden tyokykyyn. Olen koulutustaustaltani myos ratkaisukeskeinen taideterapeutti ja
ekspressiivisen taideterapian ohjaaja, joten opinnaytetydni aihevalinnan taustalla vaikutti
henkildkohtainen kiinnostukseni taideterapeuttisten menetelmien hyddyntadmiseen toiminta-
ja tydkykya edistavissa psykososiaalisissa ryhmainterventioissa osana sosiaalialan tyota.
Opinnaytetydni tavoitteena on edistaa taideterapeuttisin menetelmin ohjattavan vertaistuki-
ryhmatoiminnan kayttdmahdollisuuksia kipuoireisten tydikaisten tyokyvyn tukena, ja sen
tarkoituksena on selvittda, miten vertaistukiryhmatoimintaan osallistuvat kroonisen kivun
kanssa elavat tyoikaiset kokevat taideterapeuttisen vertaistukiryhmatoiminnan vaikutukset
tyokykyynsa. Tutkimuskysymykseni on: millaisia koettuja vaikutuksia taideterapeuttisella

vertaistukiryhmatoiminnalla on kroonisen kivun kanssa elavien tydikaisten tyokykyyn?
1.3 Yhteistyokumppani

Opinnaytetyo toteutetaan yhteistydssa Suomen Kipu ry:n kanssa. Suomen Kipu ry on vuon-
na 1992 perustettu kipuoireisten henkildiden, heidan laheistensa, hoitohenkildkunnan seka
kipuasioista kiinnostuneiden valtakunnallinen etu- ja yhteistydjarjesto, joka tarjoaa kivun
kanssa elaville henkildille ja heidan laheisilleen luotettavaa tietoa, tukea ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia. Yhdistyksen tehtaviin lukeutuvat kivunhoidon vertaistukitoiminnan kehitta-
minen, kipuun ja kivunhoitoon liittyvista asioista tiedottaminen, kipupotilaan edunvalvojana
toimiminen seka kivuntutkimuksen ja kuntoutustoiminnan tukeminen. Yhdistys auttaa ja tu-
kee kaikkia, joita pitkittynyt kipu koskettaa, ja tekee aktiivista yhteistydta sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisten kanssa, jotta heilla olisi hyvat valmiudet kivun laadukkaaseen ja
moniammatilliseen hoitoon. (Hirn & Koykka 2020, 471-472; Suomen Kipu ry 2024c ja
2024d.)

Opinnaytetyon teema kytkeytyy yhdistyksessa vuosina 2021-2023 vireilla olleeseen ja So-
siaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:n rahoittamaan kolmivuotiseen Kipu ja ty6
kohtaavat -hankkeeseen, jonka keskiossa oli kipuoireisten omahoidon, tyossa jaksamisen
ja tydhon paluun tukeminen ryhmatoimintamallin, kouluttamisen ja tietopaketin keraamisen
avulla (Suomen Kipu ry 2024e ja 2024f). Kroonisen kivun kanssa elavien tilanteet, tyoela-
mahaasteet ja tuen tarpeet ovat moninaiset, ja vaikka kaikki eivat kipunsa vuoksi valtta-
matta kykenekaan pysymaan tydelamassa, voidaan monen kipuoireisen tyokykya, tydssa-

jaksamista, ty6ssd pysymistd ja tyohon paluuta tukea erilaisin keinoin. Hankkeen



tarkoituksena oli tukea kipuoireisia henkil6ita I16ytamaan keinoja, joiden avulla tydelamassa
olisi mahdollista pysya tai sinne palata, jarjestamalla monipuolista toimintaa, kuten Kipu ja
tyd kohtaavat -kursseja, vertaistukiryhmia, webinaareja ja teemailtoja. (Suomen Kipu ry
2024f ja 20244.) Juuri vertaistuen tarjoaminen kipuoireisille ja heidan Iaheisilleen on nimetty
Suomen Kipu ry:n merkittdvimmaksi toimintamuodoksi (Hirn & Koéykka 2020, 471; ks. tar-

kemmin Suomen Kipu ry 2024h).



2 Teoreettiset lahtokohdat
2.1 TyoOkyvyn moniulotteinen kasite

Tyokyvyn kasitteelle ei ole olemassa vakiintunutta maaritelmaa. Kasite voidaan hahmottaa
monella eri tavalla, ja sitd koskevat kasitykset vaikuttavat tydkyvyn arviointiin, edistdmiseen
ja kuntoutuksen kaytantéon (llmarinen ym. 2006, 17-21; Jarvikoski ym. 2018, 8-9 ja 17—
27; Pohjolainen & Haanpaa 2018, 275-278). Erilaisista tyokykykasityksista ja -malleista
tassa opinnaytetydssa hydodynnetddn Suomessa yleisimmin kaytettya Tyoterveyslaitoksen
Tyokykytalo-mallia, joka havainnollistaa tyokyvyn kasitteen moniulotteisuutta ja yksilon ty6-
kykyyn vaikuttavien tekijoiden monimuotoisuutta (Jarvikoski ym. 2018, 55-56 ja 66). Juhani
liImarisen kehittamassa nelikerroksisessa Tyodkykytalo-mallissa rakennuksen kolme alim-
maista kerrosta ilmentavat yksilon henkildkohtaisia voimavaroja ja neljas kerros tyota ja
tyooloja seka johtamista. Tydkykytalon ympariston muodostavat perhe, lahiyhteiso ja uloim-

pana yhteiskunta (kuva 1).
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Kuva 1. Tyoterveyslaitoksen Tydkykytalo-malli (Tydterveyslaitos 2024)

Kuten kuva 1 havainnollistaa, tyokykytalon alin kerros eli perusta muodostuu yksilon ter-
veydesta ja fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta toimintakyvysta. Tydkyvyn osa-alu-
eena toimintakyvylla viitataan ihmisen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin edellytyksiin sel-
viytyd hanen jokapaivaisen elamansa toiminnoista siind ymparistdssa, jossa han elda (Poh-
jolainen & Haanpaa 2018, 272-274). Tyokykytalon toinen kerros pitaa sisallaan yksilon
osaamisen, joka rakentuu tdman peruskoulutuksen sekd ammatillisten tietojen ja taitojen

varaan. Tyoéeldman murroksessa tybtehtavien ja tydnkuvien muuttuessa oppimisen taidot



ja oman osaamisen elinikdinen kehittdminen nousevat tyokyvyn yllapitamisen nakokul-
masta keskeiseen asemaan. Kolmas kerros koostuu yksilén arvoista, asenteista ja moti-
vaatiosta, jotka ovat tarkeita seka tydssa etta tyon ulkopuolisessa elamassa. Siind missa
mielekas ja haasteiltaan sopiva ty0 voi vahvistaa toiminta- ja tydkykya seka tydmotivaatiota,
tyontekijan osaamista, odotuksia, arvoja ja toimintakykya vastaamaton ty6 voi puolestaan
vaikuttaa toiminta- ja tyokykya heikentavasti. Neljas ja samalla ylin kerros kasittaa lakisaa-
teisesti (tydsopimuslaki 55/2001) tydnantajan ja esihenkildn paavastuulla olevan tydn ja sii-
hen liittyvan johtamisen, tydyhteison ja tyoolot. (Jarvikoski ym. 2018, 55-56; Tyoterveyslai-
tos 2024.) Tyosta ja sen mielekkyydesta, terveydestd, turvallisuudesta ja hyvinvoinnista
muodostuvana kokonaisuutena tyohyvinvointi vaikuttaa tyontekijan tyokykyyn ja tyossa jak-

samiseen (Sosiaali- ja terveysministerid 2024).

Tyokykytalo-malli huomioi fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset yksilotekijat seka elinymparis-
tdéon ja tyohon liittyvat tekijat ja naiden valisen vuorovaikutuksen, mutta tyokyvyn ajalliseen
kehitykseen tyduran aikana tai siihen vaikuttavien tekijdiden valisiin moninaisiin (syy-seu-
raus)suhteisiin ei suoranaisesti oteta kantaa (Jarvikoski ym. 2018, 56). Tydkyky iimenee
mallin perusteella staattisen tilan sijaan yksilo- ja ymparistotekijoiden mukaan jatkuvasti
muuttuvana, elavana prosessina, joka on konkreettisesti arvioitavissa ainoastaan tiettyyn
aikaan ja paikkaan sidotussa kontekstissa ja suhteessa yksilon kokonaiselamantilantee-
seen ja (tyd)elaman vaatimuksiin. Jatkumona hahmotettuna yksilon optimaalisen tyokyvyn
ja sen vastaparina pidetyn tydkyvyttdmyyden valilld on olemassa lukuisia (osa)tyokykyisyy-
den asteita, joiden vallitessa tyokyvyn osittaiseen heikentymiseen voidaan tydénantajan ta-
holta mahdollisuuksien mukaan vastata mukauttamalla tyétehtavia ja sovittamalla tydnkuva

yksilon tydkykya vastaavaksi (Nevala ym. 2023).

TyOkykytalon tausta-ajatuksen mukaisesti talon kaikkia kerroksia tulisi aktiivisesti yllapitaa
ja kehittdd seka yksilon itsensa ettad tydnantajan toimesta, jotta kerrokset tukisivat toinen
toisiaan ja yksilon voimavarat ja tyd vaatimuksineen olisivat riittavalla tavalla yhteensopivat
jatasapainossa (Tyoterveyslaitos 2024 ). Tyokykya voidaan tukea monenlaisin toimenpitein,
erityisesti tyoterveyshuoltolain (1383/2001, 1 §) nojalla tydnantajan vastuulla olevan tyoter-
veyshuollon palveluiden keinoin. Tyokyvyn haasteiden ilmetessa yksilon varhainen tukemi-
nen on luonnollisesti tarkeaa, mutta toteutuakseen tarkoituksenmukaisella tavalla niin sa-
nottu varhaisen tuen malli edellyttda tyopaikalta inhimillista ilmapiiria ja psykologista turval-
lisuutta, tyontekijalta luottamusta tydnantajaan ja rohkeutta asioiden puheeksi ottamiseen
seka tyOnantajalta ymmarrysta ja aitoa tahtoa ja kyvykkyytta tyontekijansa tyokyvyn tuke-

miseen (esim. Turja ym. 2012; Tiitola ym. 2016; Ervasti ym. 2022).
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2.2 Kroonisen kivun biopsykososiaalinen malli

Toiminta- ja tydkykyyn heikentavasti vaikuttavaa kipua koskeva tutkimustieto on viimeisten
vuosikymmenien aikana lisdantynyt, ja tieto kipuoireiden synnysta, niiden vaikutuksista ja
kipuun ja sen mahdolliseen kroonistumiseen vaikuttavista tekijoistd on entista yksityiskoh-
taisempaa (esim. Kalso ym. 2018). Kroonista kipua voidaan jasentaa kipututkimuksessa
nykyisin laajasti hyvaksytyn biopsykososiaalisen Idhestymistavan mukaisesti (esim. Estlan-
der 2003; Holopainen 2020; kuvio 1).

Biologinen:
esim. lihakset, nivelet,
geenit, immuuni-
jarjestelma, kunto

Psykologinen: Sosiaalinen:
esim. esim. perhe, tyo,
persoonallisuus, elamantavat,
ajatukset, tunteet kulttuuri

Kuvio 1. Biopsykososiaalinen lahestymistapa Holopaista (2020, 63; kuvio 1.4.1) mukaillen

Biopsykososiaalisessa mallissa kipu ymmarretaan sen alkuperasta riippumatta yksildllisena
kokemuksena, joka on dynaamisessa vuorovaikutussuhteessa kuviosta 1 ilmenevien mo-
ninaisten biologisten, psykologisten ja sosiaalisten tekijoiden kanssa. Biologisilla tekijoilla
viitataan tédssa ihmisen anatomiaan, fysiologiaan, patologiaan, rakenteisiin ja kehon toimin-
taan, kun taas psykologisilla tekijoilla tarkoitetaan ajatuksia, tunteita, kokemuksia ja kayt-
taytymista. Sosiaaliset tekijat kattavat yksilon sosioekonomisen aseman, sosiaaliset suh-
teet ja vuorovaikutuksen, ympariston, kulttuuriset tekijat, tyon, perheen, talouden ja elaman-
tavat. (Holopainen 2020, 63-65.)

Krooniseen Kipuun voi liittyd esimerkiksi kehon toimintaa haittaavaa lihasjannitysta ja jayk-
kyytta (biologiset tekijat) seka katastrofiajatuksia, pelkoa, ahdistuneisuutta ja masentunei-
suutta (psykologiset tekijat), jotka saattavat aiheuttaa valttamiskayttaytymista, sosiaalista
vetaytymista, eristaytyneisyytta ja syrjdytyneisyytta (sosiaaliset tekijat). Yksinaisyyden ja
sosiaalisen tuen puutteen myo6ta kasvava pelko, huoli ja turhautuminen voivat puolestaan
voimistaa ja pitkittaa fyysisia oireita ja kipukokemusta, jolloin saattaa syntya katkaisua vaa-
tiva negatiivinen noidankeha. (Holopainen 2020, 68—70; Kalso 2020, 2444.)
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Pohjolainen ja Hamunen (2018, 267) kuvailevat biopsykososiaalisessa mallissa pitkaai-
kaista kipua kokonaisuudeksi, joka pitda sisallaan fyysisen toimintahairion, kipukayttayty-
misen, uskomukset, selviytymiskeinot, tunteet, sosiaalisen vuorovaikutuksen ja sairaan roo-
lin — ilmién monimuotoisuuden vuoksi yhden ammattiryhman osaaminen ei riitd ihmisen ko-
konaisvaltaiseen hoitamiseen. Kroonisen kivun biopsykososiaalisen mallin mukaisen hoi-
don tulisi olla luonteeltaan holistista, monialaista ja moniammatillista (esim. Kalso 2020).
Malli mahdollistaa paitsi yksilon kipukokemuksen moniulotteisuuden hahmottamisen ja ki-
vun vaikutusten ja kipuun vaikuttavien tekijéiden monipuolisen tarkastelun myoés kipupoti-
laan moniammatillisen, asiakaslahtdisen hoidon suunnittelun ja toteuttamisen (Pohjolainen
& Haanpaa 2018, 273; Holopainen 2020, 63-68). Tasta huolimatta esimerkiksi Miranda,
Reilimo ja Kaila-Kangas (2018, 5 ja 8) ovat todenneet kivun kokonaisvaltaisen hoidon ole-

van Suomessa heikosti jalkautunut terveydenhuoltoon.

Kokonaiselamantilanteesta ja tydn asettamista vaatimuksista riippuen krooninen kipu liitan-
naisoireineen voi vaikuttaa yksildiden toiminta- ja tydkykyyn hyvin eri tavoin (Pohjolainen &
Haanpaa 2018, 273). Kivun vaikutukset voivat ulottua edella esitellyn Tydkykytalo-mallin
mukaisista tyokyvyn osa-alueista terveyden ja toimintakyvyn lisaksi myos ylempiin kerrok-
siin eli osaamiseen, arvoihin, asenteisiin ja motivaatioon. On selvaa, etta kipuoireisen hen-
kilon jaksamisen ja tyokyvyn tukemisessa tulisi pyrkia vahvistamaan kaikkia tyokyvyn osa-
alueita tdman terveys ja toimintakyky lahtokohdaksi asettaen. Koska kroonista kipua ei
yleensa pystytd kokonaan poistamaan, ladkkeettdmat hoitokeinot muodostavat kivun hoi-
don perustan (Kipu: Kaypa hoito -suositus 2017). Hoidossa ja kuntoutuksessa tarkeaa on
pyrkia tukemaan yksildn voimavaroja, vahvuuksia ja minapystyvyytta, kartoittaa taman ki-
pukokemukseen vaikuttavia tekijoita ja pyrkid muuttamaan niita tekijoita, joihin on mahdol-
lista vaikuttaa (Holopainen 2020, 67 ja 69).

Vaikka kipu ei nakyisi ulospain, se on mahdollisesta diagnoosista riippumatta kokijalleen
aina totta. Kipuoireisen laheiset eivat valttamatta kykene ymmartamaan tai omien voimava-
rojensa huvetessa tukemaan avun tarvitsijaa riittavalla tavalla, eika sita voida heiltad edellyt-
taakaan. Kipuoireisen jaksamisen haasteiden ja vastoinkaymisten kumuloituessa todelli-
sena riskina on sosiaalisen kanssakaymisen vahentyminen, ongelmien kanssa yksin jaa-
minen ja tyOkyvyn menettamisen myota viime kadessa jopa putoaminen lapi yhteiskunnan
turvaverkon (ks. tarkemmin Metteri 2012). Psykososiaalisena interventiona kipuoireisten on
todettu saavan ensiarvoisen tarkeda tukea vertaistukiryhmistad (esim. Kalso 2018, 1124,
Elomaa & Sipila 2018, 258; ks. yleisemmin vertaisryhmista Nylund 2005), joiden hyddyiksi
on tunnistettu erityisesti yksinaisyyden vaheneminen, kivun normalisoituminen kipuvertais-
ten seurassa seka ryhman voimaannuttava ja uudenlaisten kivunhallintakeinojen oppimista
tukeva vaikutus (Miranda, Reilimo & Kaila-Kangas 2018, 11 ja 28; Hirn & Koykka 2020).
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2.3 Sosiokulttuurinen innostaminen

Kroonisen kivun kanssa elaville tydikaisille osana opinnaytetydprosessia ohjattava taidete-
rapeuttinen vertaistukiryhmatoiminta kytketdan tassa opinnaytetydssa sosiaalipedagogii-
kan sisdiseen sosiokulttuurisen innostamisen (animation socioculturelle) perinteeseen.
Alan suomalaisen uranuurtajan Leena Kurjen mukaan alun perin toisen maailmansodan
jalkeen Ranskassa yhteiskunnan uudelleenrakentamisen yhteydessa syntynyttd suun-
tausta voidaan luonnehtia arkipaivan sosiaalisen toiminnan, sen tiedostamisen ja muutok-
sen valineeksi, jonka paatavoitteina on nahty yhtaalta aloitteellisuuden ja eldman synnytta-
minen sinne, missa niita ei ole, ja toisaalta jo olemassa olevien kykyjen ja voimien kannat-
telu ja liikkeelle saaminen. Sosiokulttuurisella innostamisella pyritddn parantamaan ihmis-
ten eldamanlaatua elavéittdmalla heitd ja saamalla heidat osallistumaan aktiivisesti oman
elamansa ja yhteisdjensa elaman rakentamiseen ja muovaamiseen. (Kurki 2000a 11-12 ja
44-47; Kurki 2000b, 47—-49; Kurki 2007, 69-78; Kurki 2010, 180-183 ja 198; Kurki 2011,
46-56; Nivala & Ryynanen 2019, 205-207.)

Sosiaalipedagogiikan tiedeperustaan nojaava sosiokulttuurinen innostaminen tahtaa osal-
listumisen prosessien kautta yhteiskuntaa parantavaan muutokseen. Siina yhdistyvat kas-
vatuksellinen eli pedagoginen, sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus naistd kumpuavine
tehtavineen: kasvatuksellisella ulottuvuudella viitataan uuden oppimiseen ja ihmisen koko-
naisvaltaiseen kehitykseen, sosiaalisella ulottuvuudella osallisuuden ja yhteiséllisyyden tu-
kemiseen ja kulttuurisella ulottuvuudella luovuuden ja mielikuvituksen herattelyyn ja moni-
puolisen itseilmaisun hyddyntamiseen. Toiminta tukee yksilén persoonallista kehittymista,
aktiivista toimijuutta, asenteiden muuttumista, oman vastuun tiedostamista, herkistymista ja
motivaation herdamista. Lisdksi se tuo ihmisia ryhmien ja yhteiséjen muodossa yhteen ja
vuorovaikutukseen toistensa kanssa. (Kurki 2000a, 44; Kurki 2000b, 47, 50 ja 54-58; Kurki
2007, 70-71; Kurki 2010, 188; Kurki 2013, 52—-53 ja 56-57.)

Monenlaisissa konteksteissa hyddynnettavissa olevan ja erilaisia sosiaalisia kaytantoja ka-
sittavan sosiokulttuurisen innostamisen viitekehyksessa kulttuurisella toiminnalla tahdataan
ihmisen luovuuden ja monipuolisen ilmaisun kehittdmiseen (Kurki 2007, 71). Kulttuuri ym-
marretaan ihmisen persoonalliseksi ja yhteisolliseksi "kohtalon” luomiseksi, jolloin yksild ei
ole vain kulttuurinsa tuote, vaan myoés sen aktiivinen luoja (Kurki 2011, 52). Innostamisessa
voidaan hyoédyntaa esimerkiksi konserttien, taidetapahtumien ja yhteisétaiteen kaltaista tai-
teellista toimintaa, jolloin taide nayttaytyy keinona parantaa yksildén inhimillisia olosuhteita
ja arkea (Kurki 2000a, 139; Kurki 2000b, 55-56; Kurki 2007, 71; Kurki 2011, 61-62). Vaikka
innostamisella ei sindnsa ole omia tarkkarajaisia toimintamenetelmia, se ei kuitenkaan voi

olla minkalaista toimintaa tahansa. Kurki maarittelee sosiokulttuurisen innostamisen
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poikkeuksetta suunnitelluksi ja tavoitteelliseksi toiminnaksi, jolla kulttuuri tuodaan lahelle
ihmista ja jolla luodaan ja vahvistetaan sosiaalisten ryhmien ja ryhmaprosessien syntymista
ja yksildiden ja yhteis6jen valistd kommunikaatiota. (Kurki 2007, 71-74; Kurki 2011, 54—
55.)

Kulttuurin, taiteen ja taidelahtdisten menetelmien positiivisista terveys- ja hyvinvointivaiku-
tuksista seka elavoittavasta ja eheyttavasta voimasta on olemassa kansainvalista tutkimus-
nayttéa (esim. Fancourt & Finn 2019), ja sosiokulttuurisen innostamisen hengessa sovel-
lettavat, vuorovaikutusta rikastuttavat luovat ja taidelahtdiset menetelmat ovat jo laajalti kay-
tossa sosiaalialan tyossa (esim. Kaattari & Suksi 2019; Karjalainen 2019). Esimerkiksi tai-
delahtdisten menetelmien soveltamista lastensuojelussa tutkinut Kankanen (2013, 34) on
kuvaillut sosiokulttuurisen innostamisen periaatteita mukailevan taidelahtoisen tyoskente-
lyn olevan toiminnallista sosiaalityota, jossa auttamisen kaytannodissa painopistealueina
ovat osallisuuden ja yhteisodllisyyden kokemusten vahvistaminen seka kokemuksellisuuteen

ja elamyksiin innostaminen.

Kulttuuri- ja taidetoiminnan avulla on todettu voitavan vaikuttaa positiivisesti psyykkiseen ja
sosiaaliseen tyokykyyn (Liikkanen 2010, 26 ja 28), ja taiteen ja kulttuurin harrastaminen on
nostettu esiin myds kroonisen kivun kanssa elamista tukevina keinoina (Suomen Kipu ry
2012, 34-35 ja 2021, 11). Mielihyvaa ja merkityksellisyytta kipuoireisen elamaan voi tuoda
paitsi kulttuurista ja taiteesta katsojana tai kuuntelijana nauttiminen my6s tdman omaa ak-
tiivista toimijuutta edistava arvottamisesta ja arvioinnista vapaa luova toiminta. Krooniseen
kipuun ja kivun kanssa elamiseen liittyvia moninaisia ajatuksia ja tunteita ei aina ole helppoa
pukea sanoiksi (esim. Vainio 2018b, 26), ja kun sanat eivat riita tai niita ei ole, luovin me-
netelmin voidaan mahdollistaa kipuoireisen sanatonta itseilmaisua, olemassaolon tutki-
mista, kokemusten jasentelya ja minakasityksen ja ajattelu- ja toimintatapojen muovaa-
mista. (Leijala 1995, 7; Miranda 2016, 205-214; Vainio 2018c, 39-48.)

Sosiaalityota ja kulttuurity6td yhdistettdessa ja sosiokulttuurisesta innostamisesta ja tai-
deldhtdisten menetelmien soveltamisesta puhuttaessa on taideavusteisen ihmissuhdetyon
laajaa kenttdad jasennettava kasitteellisesti viela yksityiskohtaisemmin. Lilja-Viherlampi ja
Rosenlof (2019, 20-22; ks. myods Taikusydan 2024a) ovat maaritelleet kulttuurihyvinvoinnin
monitahoisen ilmién terveytta ja hyvinvointia edistavaksi taide- ja kulttuuritoiminnaksi, jonka
perustana on ihmisen taide- ja kulttuurisuhde ja jonka ytimessa on ihmisen oma kokemus
siita, ettd kulttuuri ja taide lisdavat hanen hyvinvointiaan tai ovat yhteydessa siihen. Kulttuu-
rihyvinvoinnin tutkimusperusta on monialainen ja -tieteinen, ja sen tarkeimpana tehtavana

on menetelmien kehittdminen taiteen ja hyvinvoinnin yhteyksien ja vaikutusten luotettavaan
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tarkasteluun ja esiin tuomiseen. (Lilja-Viherlampi ja Rosenl6f 2019, 21, 23-24, 28-29; Tai-
kusydan 2024a.)

Kulttuurihyvinvointialalla toimivat taiteen, kulttuurin seka sosiaali-, terveys- ja kasvatustyon
ammattilaiset kehittavat, toteuttavat ja mahdollistavat taide- ja kulttuurilahtdisia hyvinvointi-
palveluja, joilla yksildiden ja yhteisdjen terveytta, hyvinvointia, toimijuutta ja osallisuutta py-
ritdan erilaisissa ymparistoissa edistamaan taidelahtoisin menetelmin. On kuitenkin koros-
tettava, etta siina missa jokainen sosiaalialan tyontekija voi ilman erillista koulutustakin hyo-
dyntaa ja soveltaa tydssaan monenlaisia luovia ja taide- ja kulttuurildhtdisia menetelmia,
kulttuurihyvinvointipalvelujen kirjoon lukeutuvaa ja yksildllisiin hoito- ja kuntoutumistavoit-
teisiin sidottua taideterapiaa voivat antaa vain alan ammatillisen koulutuksen saaneet tai-
deterapeutit, joilla on usein terveydenhoito-, sosiaali- kasvatus- tai taidealan pohjakoulutus.
(Rankanen 2011, 22; Hautala & Honkanen 2012, 6; Lilja-Viherlampi ja Rosenlof 2019, 28—
29 ja 33-34; Huttula & Leijala-Marttila 2020, 386-387.)

2.4 Ratkaisukeskeinen taideterapia

Luoviin terapioihin lukeutuva (kuva)taideterapia voidaan maaritelld luonteeltaan ennaltaeh-
kaisevaksi, hoitavaksi ja kuntouttavaksi kasvatus- seka sosiaali- ja terveysalan tydksi, jossa
kuvallista tai laajemmin taiteellista ilmaisua hyodynnetaan terapeutin ja asiakkaan valisessa
terapeuttisessa vuorovaikutussuhteessa (Hautala 2012, 11; ks. syvallisemmin Rankanen,
Hentinen & Mantere 2010; Huttula & Leijala-Marttila 2020 ja Leijala-Marttila & Huttula 2022).
Kuten monissa muissakin terapiamuodoissa, taideterapiassa pyritaan lisddmaan asiakkaan
itseymmarrysta ja edesauttamaan tdman persoonallista kehitystad seka opettelemaan kei-
noja psyykkisista kriiseista selviytymiseen (Hautala 2012, 11). Verbaaliterapioista poiketen
taideterapiassa asiakkaan ja terapeutin valisen terapeuttisen vuorovaikutussuhteen kiinte-
aksi osaksi asettuu taiteen tekemisen luova prosessi ja siind syntyva teos, esimerkiksi kuva,
ulkoisena objektina (Rankanen 2010a, 36-37; Hautala 2012, 11).

Taideterapian ominaispiirteita ovat terapeutin, asiakkaan ja taiteen muodostaman kolmio-
suhteen ohessa taiteesta ja taidetydskentelystad juurensa juontavat ominaisuudet — aisti-
muksellisuus, kehollisuus ja elamyksellisyys — jotka laajentavat keskusteluterapioihin nah-
den asiakkaan itsetutkiskelun ja vuorovaikutuksen mahdollisuuksia (Rankanen 2010a, 36;
Rankanen 2010b). Juuri taiteen tekemisessa tapahtuvan muodon antamisen ihmisen sisai-
sille mielikuville on todettu olevan taiteessa ja taideterapiassa kenties vaikuttavin hoidolli-
nen elementti (Kivela 1992, 30). Taideteos voi palvella terapiasuhteessa monenlaisia tar-
koitusperia ja tavoitteita. Kuvan tekeminen, sen katsominen ja siitd keskusteleminen voivat
esimerkiksi auttaa asiakasta ajatusten ja tunteiden kasittelyssa ja sanoiksi pukemisessa,

mutta kuva voi toimia myo6s vaikeiden, vield sanojen ulottumattomissa olevien tunteiden ja
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kokemusten sailéna ja tydkaluna sisaisten ristiriitojen tutkimiseen (Leijala-Marttila & Huttula
2022).

Luovuus ihmisen synnynndisena ominaisuutena on yhteydessa minuuden kehitysproses-
siin: se kytkeytyy ihmisen perustavanlaatuiseen kykyyn luoda uutta ja muovata seka maa-
iimaa etta itsedan (Kivelad 1992, 27; Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019, 11). Taideterapi-
assa aistien ja mielikuvituksen herattely ja arvostelusta ja arvottamisesta vapaa taideilmaisu
aktivoivat luovuutta, joka edistaa yksilon psyykkista kasvua ja kehitysta ja kykya itsereflek-
tioon (Huttula & Leijala-Marttila 2020, 386; Leijala-Marttila & Huttula 2022). Luova prosessi
etddnnyttda asiakkaan arjesta ja johdattelee tdman niin sanottuun leikkitilaan, jossa leikilli-
nen itsetutkiskelu, vakiintuneena pidettyjen asiantilojen kyseenalaistaminen ja uusien vaih-
toehtojen kuvitteleminen ja kokeileminen on mahdollista (Rankanen 2010a, 37-38; Ranka-
nen 2010c). Vaikka luovuus ja sen hyédyntaminen terapiasuhteessa voidaan nahda taide-
terapiakentan yhteisena nimittajana, kentan sisalla suuntauksia ja lahestymistapoja on mo-
nenlaisia. Naita voidaan jaotella muun muassa sen perusteella, millainen niiden suhde tai-

teelliseen ilmaisuun ja taiteeseen on (Hentinen 2010).

Jari Salmelan ja Alfa Partners Academyn koulutustiimin Suomessa vuosina 2009-2012 ke-
hittdma ratkaisukeskeinen taideterapia (Solution Focused Art®) yhdistda luovan, paaasi-
assa kuvallisen ilmaisun ratkaisukeskeiseen viitekehykseen (Salmela & Ala-Keskinen 2022,
9—-11). Suomen Lyhytterapiainstituutin perustajien Ben Furmanin ja Tapani Aholan 1990-
luvulla Suomeen tuomassa ratkaisukeskeisessa (lyhyt)terapiassa ratkaisukeskeisyys mo-
niulotteisena kasitteend viittaa yksildd oman eldmansa asiantuntijana kunnioittavaan,
myOnteiseen, voimavaralahtoiseen ja tulevaisuuteen toiveikkaasti suuntautuvaan lahesty-
mistapaan. Ratkaisukeskeisessa viitekehyksessa fokusoidaan ongelmakeskeisyyden si-
jaan asiakkaan onnistumisiin ja vahvuuksiin seka voimaantumiseen ja ratkaisujen rakenta-
miseen. (Furman & Ahola 2012, 11-15; De Jong & Berg 2016, 13—-23; Aarninsalo & Mattila
2020, 178—189; vrt. toivon merkityksesta myos Kurki 2011, 65.)

Integratiivisiin taideterapioihin lukeutuvassa ja kokonaisvaltaiseen ihmiskasitykseen perus-
tuvassa ratkaisukeskeisessa taideterapiassa luovuus ja mielikuvitus ndhdaan ainutlaatui-
sina inhimillisen toiminnan alueina, jotka mahdollistavat yksilén toimijuuden ja toivon vah-
vistamisen, positiivisten mielikuvien luomisen, kokemusten ja tilanteiden uudelleenmaarit-
telyn, uusien nakoékulmien avautumisen ja etenemisen askel kerrallaan kohti myoénteista
muutosta (Salmela & Ala-Keskinen 2022, 9-11, 17, 50-51; ks. myds Putkisaari 2013). Luo-
vassa prosessissa syntyvan teoksen tarkoituksena on toimia kulloinkin k&siteltdvana olevan
asian tarkastelua helpottavana, nakdkulmia avaavana ja vuorovaikutusta tukevana tekijana,

jonka merkitykset rakentuvat asiakkaan ja terapeutin valisessd vuorovaikutuksessa
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(Salmela & Ala-Keskinen 2022, 53—-54). Taideteos voi tuottaa tekijalleen mielihyvaa ja he-
rattda myonteisia tunteita (Salmela & Ala-Keskinen 2022, 53), joilla on todettu jo itsessaan
olevan kognitiivista joustavuutta, toimintakykya ja hyvinvointia edistava vaikutus (esim. Isen
2006, 189-191; Larsen ym. 2006, 228).

Sosiokulttuurisessa innostamisessa keskeisia osallisuuden ja yhteisollisyyden periaatteita
peilaa erityisesti ryhmamuotoinen taideterapia, jossa yksiloita elavoittavia, motivoivia ja voi-
maannuttavia tekijéitd ovat taiteen lisdksi moninkertaisen nahdyksi ja kuulluksi tulemisen
mahdollistavat ryhman muut jasenet (Mantere 2010; Salmela & Ala-Keskinen 2022, 91—
97). Kun taideterapia viedaan ryhmakontekstiin, taideterapialle ominainen kolmiosuhde laa-
jenee monitahoiseksi — toisensa kohtaavat taideterapeutti, ryhman osallistujat ja moninai-
sista sisaisista todellisuuksista kumpuavat taideteokset. Heittaytyminen luovuuden virtaan
edellyttaa rohkeutta hellittda rationaalisuudesta, riskin ottamista ja tuntemattomaan astu-
mista, siis matkaa omaan itseen, jonka ryhnmaa ohjaava taideterapeutti ja muut ryhman
osallistujat kulkevat yksilon rinnalla. Ryhmassa yksilot toimivat yksin ja yhdessa, ja erilaisia
teemoja tyostettaessa yksityisesta tehdaan yhteista ja jaettua, jolloin erinaiset elamanhaas-
teet voivat normalisoitua, ilot moninkertaistua ja surut puolittua (esim. Jauhiainen & Eskola
1994; Niemistd 2012).

Ryhmamuotoisella terapialla on todettu olevan yksiléterapiaan verrattuna monia hyétyja,
joihin lukeutuvat muun muassa ryhmassa muodostuvat vuorovaikutussuhteet seka jakami-
sen, peilaamisen ja validoimisen mahdollisuudet (Mantere 2010, erit. 177-178; Salmela &
Ala-Keskinen 2022, 92—-93). Mantereen mukaan yksilén ryhmassa tekema taideteos voi olla
silta, jota pitkin muiden luokse voi kulkea ja jota pitkin muut voivat kulkea yksilon luokse;
taideterapiaryhma luo tilaisuuden yhteiséllisyyden syvaoppimiseen (Mantere 2010, 179—
180). Erityisesti sosiaalisista suhteistaan vetaytynyt kipuoireinen henkild voi saada ryh-
masta merkittavasti voimaa ja vastapainoa mahdollisille yksindisyyden ja eristaytyneisyy-
den kokemuksilleen. Kohtaamisten areenana taideterapiaryhma voi kuitenkin herattaa niin
ryhmaa ohjaavassa terapeutissa kuin ryhman osallistujissakin myds kielteiseksi miellettyja
tunteita, kuten epavarmuutta, turvattomuutta, pelkoa ja vastustusta (Mantere 2010, 177).

Inhimillinen haavoittuvuus konkretisoituu kohtaamisissa.

Vaikka taideterapiaa koskeva tutkimustoiminta on Suomessa ollut suhteellisen vahaista
(Hentinen & Mantere 2010, 28-29), erilaisten terveydellisten ongelmien hoidossa ja kun-
toutuksessa taideterapiasta ja sen vaikuttavuudesta on olemassa kliinistd kokemusta ja
sekd maarallista etta laadullista tutkimusnayttéa (Leijala-Marttila & Huttula 2022; ks. esim.
yksittaistutkimuksena Anttila ym. 2022). My6s kivunhallintakeinona ja kipuoireisten henki-

I6iden hyvinvoinnin tukena taiteen ja taideterapian kaytdstd on saatavilla alustavia,
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rohkaisevia kansainvalisia tutkimustuloksia (esim. O’Neill Haaga 2015; Hamel 2021; Hass-
Cohen ym. 2022; Cross 2022; Raudenska ym. 2023; Taikusydan 2024b). Esimerkiksi kivun
iimaisemisen tapoja kipuoireisia osallistavien taidetydpajojen keinoin tutkineet Tarr, Cornish
ja Gonzalez-Polledo (2018) ovat havainneet taideilmaisun auttavan kivun tekemisessa ka-
sin kosketeltavaksi, kivun kokijan kehon ulkopuoliseksi ilmidksi, jolloin siihen voidaan pyrkia
suhtautumaan uudella tavalla. Taideterapian hyddyntamista kroonisen kivun hoidossa vai-
toskirjassaan tarkastellut O'Neill Haaga (2015, 117) on puolestaan todennut taideterapian
olevan yhteydessa kipukokemuksen ja ahdistuneisuuden ja masennuksen kaltaisten liitan-

naisoireiden lieventymiseen.

Kokemuksellisena ja aistimuksellisena toimintana ryhmataideterapia voi osaltaan vastata
kivun biopsykososiaalisen mallin mukaisiin hoidollisiin ja kuntouttaviin tarpeisiin. Taidetera-
pian menetelmin voidaan ajatella olevan mahdollista vahvistaa kipuoireisen itsetuntemusta,
hyvinvointia ja toimintakykya etenkin hanelle itselleen mielinyvaa tuottavan taideilmaisun,
sen mahdollistaman huomion oireista toisaalle suuntaamisen ja taiteen kautta tapahtuvan
oman sisaisen maailman ja elaman uudenlaisen tarkastelun kautta. Vuoropuhelussa taiteen
ja ryhman muiden osallistujien kanssa voidaan harjoitella myo6tatuntoisempaa suhtautu-
mista itseen ja kipuun, mika voi auttaa katkaisemaan negatiivisten ajatusten ja tunteiden

ylldpitdman kivun noidankehan ja siten vaikuttaa positiivisesti myds tydokyvyn osa-alueisiin.
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3 Tutkimuksen toteutus
3.1 Tutkimusote

Opinnaytetydn tutkimuksellisena lahestymistapana on kvalitatiivinen eli laadullinen tutki-
mus. Laadullinen tutkimus on erdanlainen ihmistieteellisen tutkimuksen sateenvarjokasite,
jonka alaisuudesta on I0ydettavissa erilaisia perinteita ja painotuksia (Tuomi & Sarajarvi
2018, 13 ja 30—63). Laadullisen tutkimuksen tavoitteeksi voidaan hahmottaa tutkittavan il-
mion kokonaisvaltainen ymmartaminen tutkimuksen kohteena olevien henkildiden nakokul-
masta (Kylma & Juvakka 2007, 26; Juuti & Puusa 2020). Mielenkiinto on talldin tutkimuk-
seen osallistuvien henkildiden ilmiota koskevissa subjektiivisissa kokemuksissa, ajatuk-
sissa, tunteissa ja niiden merkityksissa eli kokemusperaisessa elamismaailmassa (Pitka-
ranta 2014, 8-9; Juuti & Puusa 2020). Laadullinen tutkimusote soveltui hyvin tdhan opin-
naytetyohon, silla tutkimuskysymyksen mukaisesti tavoitteena oli kartoittaa kroonisen kivun
kanssa elavien tyoikaisten kokemuksia taideterapeuttisen vertaistukiryhmatoiminnan vaiku-

tuksista heidan tyokykyynsa.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 27) toteavat monilta tieteenaloilta vaikutteita saaneen laadullisen
tutkimuksen olevan tutkimustyypiltddn empiirista tutkimusta, jonka keskitéssa on empiirisen
analyysin tapa tarkastella tutkimuksen aineistoa ja argumentoida. Laadulliselle tutkimuk-
selle tyypillisia piirteitd ovat muun muassa tutkimuksen tapahtuminen aidossa ymparis-
téssa, tutkijan toimijuus aineiston keraajana, luonnollisella kielella tuotetun tekstuaalisen
aineiston hyédyntaminen, teorian ja aineiston valinen vuoropuhelu ja tutkimuksen tilanne-
tai kontekstisidonnaisuus (Pitkdranta 2014, 27 ja 33; Kananen 2017, 34; Juuti & Puusa
2020; Puusa & Juuti 2020). Opinnaytety6ta varten keratyssa aineistossa kielellistettyihin
yksildiden subjektiivisiin kokemuksiin ja tutkimustuloksista tehtaviin paatelmiin vaikuttavana
tekijana on siten huomioitava tutkittavan ilmion konteksti, tassa tapauksessa erityisesti tai-

deterapeuttinen ryhmaprosessi, ja tutkijan rooli merkitysten rakentajana.
3.2 Ryhmaprosessin kuvaus

Osana opinnaytetyon tekemisen prosessia ohjasin yhteistydéssa Suomen Kipu ry:n kanssa
kaksi rinnakkaista taideterapeuttista vertaistukiryhmaa kroonisen kivun kanssa elaville tyo-
ikaisille Espoossa Tapiolan palvelukeskuksen Ahertaja-taidetilassa loka-joulukuussa 2023.
Ryhmien mainostaminen ja niihin ilmoittautuminen tapahtui opinnaytetydn yhteistydkump-
panina toimineen Suomen Kipu ry:n kautta. Ryhmiin osallistumisen ja tutkimuksen koh-
teeksi valikoitumisen kriteerina oli paitsi tydelamassa mukana oleminen myés se, etta hen-
kilot karsivat pitkaaikaisesta eli kroonisesta kivusta. Naiden kriteerien lisaksi toivottiin sitou-

tumista ryhmien kaikkiin tapaamiskertoihin.
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Maanantai-iltaisin kokoontuneessa ryhmassa oli nelja ja tiistai-iltaisin tavanneessa ryh-
massa kolme eri-ikaista, kroonisten kipuoireiden kanssa elavaa naispuolista osallistujaa.
Kumpikin ryhma tapasi kerran viikossa aina noin kaksi ja puoli tuntia kerrallaan yhteensa
kahdeksan viikon ajan. Osallistujien voidaan katsoa muodostaneen edustavan otoksen tut-
kimuksen kohderyhmastda, ja satunnaisista poissaoloista huolimatta osallistumisprosentti
pysyi korkeana ryhmien paattymiseen asti. Ryhmien osallistujien ennen ryhmien alkua

saama saatekirje on taman opinnaytetyon liitteena (Liite 1).

Ryhmien toiminnan suunnittelussa lahtdkohdan muodostivat edelld opinnaytetydn teoreet-
tisessa osiossa tarkemmin esitellyt tyokyvyn kasite, kroonisen kivun biopsykososiaalinen
malli, sosiokulttuurisen innostamisen viitekehys ja ratkaisukeskeisen taideterapian periaat-
teet. Opinnaytety6ta ja ryhmien ohjaamista viitoittaneena hypoteesina oli ajatus siita, etta
tyokyvyn kasitteen yksittaisiin yksilén voimavaroja kuvaaviin osa-alueisiin (terveys ja toimin-
takyky, osaaminen, arvot, asenteet ja motivaatio) myonteisesti vaikuttamalla voidaan vai-
kuttaa myonteisesti koettuun tydkykyyn. Ryhmien ensisijaiseksi tavoitteeksi asetettiin osal-
listujien voimavarojen ja elamanlaadun lisdaminen heidan toimijuuttaan, pystyvyyden tun-
nettaan ja osallisuuttaan edistamalla. Ryhmissa pyrittiin syventamaan osallistujien itsetun-
temusta ja itseymmarrysta, kartoittamaan ja kartuttamaan voimavaroja, iloa ja toivoa seka
mahdollistamaan vertaistuen vastavuoroinen antaminen ja saaminen niin sanallisesti kuin

sanattomasti taiteen keinoin.

Ryhmien alussa yhdessa osallistujien kanssa kaytiin lapi ryhmien tarkoitus ja tavoite seka
toimintaa ohjaavat yhteiset saannét ja periaatteet, joihin lukeutuivat vaitiolovelvollisuus,
luottamuksellisuus, kaiken toiminnan vapaaehtoisuus ja toisten teosten arvioinnista, arvos-
telusta ja tulkinnasta pidattaytyminen. Ryhmakontekstissa ryhman terapeuttisten tavoittei-
den saavuttaminen ja osallistujien inhimillinen kasvu ja kehitys edellyttavat yhteisten saan-
tojen lisaksi riittavaa turvallisuuden kokemusta, jotta yksilot uskaltavat laskeutua autentti-
seen lasnaoloon, avautua omalle sisaiselle maailmalleen ja tehda sita itselleen ja muille
nakyvaksi. Taman vuoksi tavoitteenani ryhmien ohjaajana oli luoda mahdollisimman salliva
ja hyvaksyva ilmapiiri ja avoin, turvallinen tila, johon jokainen oli tervetullut omana itsenaan

ja jossa jokainen sai tydskennelld omista lahtékohdistaan, olotilastaan ja tarpeistaan kasin.

Ryhmiin osallistumiseksi ei edellytetty tai tarvittu minkaanlaisia ennakkotietoja tai -taitoja.
Luovaa tydskentelya tehtiin ryhmissa monipuolisesti ja monitaiteisesti erilaisia materiaaleja
hyddyntaen, yksin ja yhdessa parin tai koko ryhman kanssa, aina tydskentelyyn liittyvaa
kynnysta madaltaen. Jannitteiden ja suorituspaineiden minimoimiseksi ryhmiin liitettiin heti
alussa punaiseksi langaksi ajatus siita, etta ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa tyoskennella ja

ettd kaikki luovassa prosessissa itsestd kasin syntyva on tarkeaa ja arvokasta. Yhdessa
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osallistujien kanssa sovittiin, ettad keskustelu on myos taidetyéskentelyn aikana sallittua (vrt.
Mantere 2010, 178).

Ryhmatoiminta sisalsi tietoisuustaitoharjoituksia, ratkaisukeskeisen taideterapian menetel-
min tehtyja harjoituksia seka tiedon ja kokemusten jakamista ja yhteista keskustelua. Pyrin
valitsemaan ryhmissa kasitellyt teemat ja taiteidenvalisen tyoskentelyn menetelmat ja ma-
teriaalit siten, ettd ne tukisivat ryhmien tavoitteiden toteutumista. Ryhmissa niin yhdessa
tapaamiskerroilla kuin itsenaisesti kotitehtdvien muodossa tydstettyja teemoja olivat muun
muassa tyokyky, voimavarat, minakasitys, kipu, itsekriittisyys ja itsemyo6tatunto, eldamanta-

rina, uskomukset, arvot ja elaman merkityksellisyys seka unelmat ja haaveet (taulukko 1).
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Tyoskentelytavat

Kirjoittaminen ja kuvallinen tyésken-
tely. Tietoisen lasnaolon harjoitus ja
virittdytymiseen kuvakortit. Kuvalli-
sena harjoituksena optimaalinen
tyokyky ihmekysymyksen avulla.

Kirjoittaminen ja kuvallinen tyésken-
tely. Tietoisen lasnaolon harjoitus ja
virittdytymiseen runo ja kuvakortit.
Kuvallisena harjoituksena voimava-
rapuu.

Kirjoittaminen ja kuvallinen tyésken-
tely. Virittdytymiseen musiikkimaa-
lausta ja kaksipuoleiset elainhahmo-
kuvat. Kuvallisena harjoituksena
omakuva.

Kirjoittaminen, kuvallinen tydsken-
tely ja askartelu. Virittdytymiseen
ringissa kiertdvien kuvien harjoitus
kivun validointiin. Kuvallisena harjoi-
tuksena kivun olioksi ulkoistaminen
ja itsekriitikko- ja itsemydétatunto-
hahmojen askartelu.

Kirjoittaminen ja kuvallinen tysken-
tely. Virittaytymiseen lankamaa-
lausta. Kuvallisena harjoituksena
elamantarina, jossa hahmotettiin
omaa eldmanlankaa: menneisyytta,
nykyisyytta ja tulevaisuutta.

Kirjoittaminen ja kuvallinen tydsken-
tely. Virittaytymiseen varin valutus-
harjoitus. Kuvallisena harjoituksena
kollaasi omista arvoista ja merkityk-
sellisesta elamasta.

Kirjoittaminen ja kuvallinen tysken-
tely. Virittaytymiseen hoéyhenet ja
pienet puiset ovet. Kuvallisena har-
joituksena ovi unelmiin. Lopussa
unelmakortit.

Muovailu, Kirjoittaminen ja kuvalli-
nen tyoskentely. Virittdytymiseen
yhteisteos muovailuvahasta. Kuval-
lisena harjoituksena omien maa-
lausten kokonaisuudesta puuttuva
palanen.

Taulukko 1. Tapaamiskertojen teemat ja tydskentelytavat
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Kuten taulukosta 1 kay ilmi, teemoja tydstettiin erilaisin harjoituksin, taidemateriaalein ja
tekniikoin (mm. kirjoittaminen, maalaaminen, askartelu, kollaasin tekeminen, muovailemi-
nen) osallistujien aisteja ja mielikuvitusta monipuolisesti heratellen ja ajatusten, tunteiden
ja kayttaytymisen keskinaisia yhteyksia ja vaikutuksia kirkastaen. Ratkaisukeskeisen viite-
kehyksen mukaisesti ryhmissa harjoiteltiin erityisesti itsereflektoinnin taitoja, hyvan huo-
maamista, nakokulman vaihtamista, haasteiden uudelleenmaarittelyd muutostoiveiksi ja toi-
vottua tulevaisuutta kuvastavien mielikuvien luomista (vrt. Aarninsalo & Mattila 2020, 178—-
189). Jo ensimmaiselld tapaamiskerralla 1ahdettiin liikkeelle ratkaisukeskeisyydessa olen-
naisen ihmekysymyksen avulla: "Jos yon yli tapahtuisi ihme, jonka mydéta kaikki terveydel-
liset ja muut haasteesi olisivat ratkenneet, millaisena kokisit silloin terveytesi, hyvinvointisi

ja tyokykysi, milta elamasi silloin nayttaisi?”

Yksittaisten tapaamiskertojen kulku seurasi aina samaa, turvallisuuden kokemusta vahvis-
tanutta rakennetta. Tyoskentelyn kaari eteni luovan prosessin kaavan mukaisesti alun yh-
teisesta virittaytymisvaiheesta itsenaiseen taidetydskentelyyn ja sen paatyttya yhteisen ja-
kamisen kautta lopetukseen (vrt. Rankanen 2010c; Salmela & Ala-Keskinen 2022, 95). Tai-
detyOskentelyssa jokainen osallistuja sai sukeltaa itsenadisesti omaan sisaiseen maail-
maansa ja tuoda intuitiivisesti hanta kulloinkin puhuttelevan, tiedostamattomankin mielen
sisallon osaksi muotoutuvaa teosta. Vaikka jokaisella tapaamiskerralla oli tyostettava
teema, itse taidetydskentelyd koskevien ohjeiden valjyys jatti tilaa ryhmalaisten omien si-
saisten impulssien kuuntelemiselle ja heidan toimijuuttaan ja pystyvyyttdan vahvistaneille

yksildllisille, omaehtoisille valinnoille teoksen toteuttamisessa.

Ryhmissa nakyvaksi ja nahdyksi tultiin paitsi inhimillisind, keskeneraisind ihmisind myos
taidetyoskentelyssa syntyneiden teosten kautta, jotka altistettiin kunkin tapaamiskerran
paatteeksi toisten katseille. Taideteoksista annettiin ratkaisukeskeisyyden hengessa voima-
varalahtdinen, arvostava palaute niin sanottuina sanalahjoina siten, etta tdiden katselmuk-
sessa jokainen ryhman osallistuja kirjoitti palautteensa tyosta anonyymisti lapulle, joka sit-
ten annettiin tyon tekijalle. Ryhmien edetessa juuri tdma toistunut rituaali osoittautui osallis-
tujilta saadun palautteen perusteella heille tarkeaksi. Se mahdollisti sellaisten asioiden vies-
tittamisen taideteoksen tekijalle, joita ei kasvokkain ja viestin antajaksi yksiloityen valttamat-
ta olisi ollut rohkeutta aaneen sanoa. Nain jokaisesta tapaamiskerrasta jai muistijaljen li-
saksi konkreettinen materiaalinen jalki syntyneiden taideteoksen ja saatujen sanalahjojen
muodossa, jotka dokumentoivat kokemuksia ja muutosprosessia (vrt. Erkkild & Rankanen
2020, 2064).

Meri-Helga Mantere on todennut jokaisen taideterapiaryhman kutovan omanlaistaan kan-

gasta eli ryhmaprosessia (Mantere 2010, 178). Ohjattujen ryhmien kohderyhmaan ja
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vertaistukiryhmatoiminnan luonteeseen liittyi omanlaisiaan ominaispiirteita, jotka vaikuttivat
ryhmien dynamiikkaan ja rynmaprosessiin monella tavalla. Ryhmien osallistujia yhdistavan
kroonisen kivun vuoksi rynmaytyminen tapahtui ja yhteinen savel 16ytyi hyvin nopeasti. Ryh-
malaisten omakohtaiset kokemukset kivun kanssa kamppailemisesta lisasivat ymmarrysta
ja myétatuntoa toisia samassa tilanteessa olevia kohtaan ja mahdollistivat arvokkaan ver-
taistuen antamisen ja saamisen. Tama heijastui myos avoimeen, teeskentelemattémaan
ilmapiiriin ja tasavertaiseen, kunnioittavaan suhtautumiseen toisiin ja toisten tekemiin teok-
siin. Toisaalta ryhmissa osallistujien valiset keskustelut liittyivat ja kaantyivat herkasti ki-
puun, erinaisiin oireisiin ja vaikeuksiin, joista liiallisen negatiivisen kierteen syntymisen kat-
kaisemiseksi koin ratkaisukeskeisyyden hengessa tarkeaksi johdatella heidat sopivissa
kohdin takaisin ryhmien voimaannuttavan tarkoituksen pariin — I0ytoretkeilemaan luovuu-

teen ja kartoittamaan mielihyvan lahteita ja voimavaroja taiteesta ja toisistaan.

Kroonisen kivun varjostama elama voi toisinaan vaikuttaa kohtuuttomalta ja lohduttomalta,
eika varsinaisia ratkaisuja erinaisiin haasteisiin valttamatta ole. Taikasauva puuttuu, eika
paranemisen ihmetta ole odotettavissa. Kroonista kipua taideterapeuttisella vertaistukiryh-
matoiminnalla ei luonnollisesti ole mahdollista "ratkaista” tai valttaméatta edes vahentaa,
mutta kunkin omasta taakasta voidaan sita jakamalla ja normalisoimalla seka luovalla
leikilla ja huomiota positiiviseen suuntaamalla tehda hetkellisesti vahan kevyempi kantaa.
Kroonisen kivun kokonaisvaltainen luonne ja moniulotteiset vaikutukset huomioon ottaen
ryhmissa pyrittiin padasiallisesti keskittdmaan osallistujien huomio siihen, mika eldamassa
on hyvin ja minkalaisia vahvuuksia ja voimavaroja heissa jo piilee. Kivun savyttamaa tum-
mempaa pohjaviretta tasapainottamaan valittiin siten tietoisesti valoisampia, heledmpia va-
reja. Ratkaisukeskeisten kysymysten ja harjoitusten avulla herateltyjen positiivisten mieli-
kuvien ja niiden pohjalta maalattujen kuvien oli tarkoitus kannatella yksil6a, tuoda elamaan

ilon pilkahduksia ja rakentaa siltoja toivoon.
3.3 Aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa yleisesti kaytettyja aineistonkeruumenetelmia ovat haastat-
telu, kysely ja havainnointi (Pitkaranta 2014, 90; Tuomi & Sarajarvi 2018, 83). Tdman opin-
naytetyon aineistonkeruumenetelmana kaytettiin kyselytutkimusta, joka on yksi tapa kerata
tietoa erilaisista yhteiskunnan ilmidista, ihmisten toiminnasta, mielipiteista, asenteista ja ar-
voista (Vehkalahti 2019, 11). Tietoa tutkittavasta ilmidsta kerattdessa on olennaista, etta
tutkimuksen tiedonantajat on valittu harkitusti ja tarkoituksenmukaisesti (Tuomi & Sarajarvi
2018, 98). Kyselyn kohderyhma rajattiin vertaistukiryhmien osallistujia valittaessa nimen-
omaisesti kroonisesta eli pitkaaikaisesta kivusta karsiviin ja tydssakayviin henkildihin. Nain

pyrittiin varmistamaan paitsi se, ettd osallistujilla on tietoa ja kokemusta tutkittavasta
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asiasta, myo0s se, etta osallistujat pystyvat peilaamaan ryhmaprosessin koettuja vaikutuksia
tyokykyynsa suhteessa oman tydnsa vaatimuksiin ja siten vastaamaan tutkimuskysymyk-

seen.

Koska laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa yksildiden ja ryhmien kasityksia ja
kokemusperaista tietoa tutkimuskohteesta, kysely sen sisaltdmine kysymyksineen suunni-
teltiin siten, ettad se palveli opinnaytetyon tavoitetta ja jasensi tutkimuskysymysta tarkkara-
jaisempiin osakysymyksiin (vrt. Pitkaranta 2014, 90). Yksittaiset kysymykset perustuivat tut-
kimuksen teoreettisen lahtokohdan muodostavan Tyokykytalo-mallin mukaisen tyokyvyn
kasitteen osa-alueisiin, joita koskevia taideterapeuttisen vertaistukiryhméatoiminnan vaiku-
tuksia tutkimuksella selvitettiin. Kysymykset koskivat taideterapeuttisen vertaistukiryhmatoi-

minnan koettuja vaikutuksia osallistujien

o fyysiseen toimintakykyyn

e psyykkiseen toimintakykyyn
e sosiaaliseen toimintakykyyn
e O0Osaamiseen

e arvoihin, asenteisiin ja motivaatioon.

Rajoitettujen vastausvaihtoehtojen sijaan kyselyssa hyddynnettiin avoimia kysymyksia, joi-
hin vastatessaan osallistujat saivat vapaamuotoisesti kertoa omista kokemuksistaan, aja-
tuksistaan ja tunteistaan (vrt. Ronkainen, Mertala & Karjalainen 2008, 20; Vehkalahti 2019,
24-26). Kysymyksissa kaytetyt kasitteet maariteltiin kyselylomakkeessa vaarinymmarrys-
ten valttamiseksi, ja lomakkeeseen sisallytettiin myds vapaan palautteen kentta, jonka tar-
koituksena oli mahdollistaa osallistujille myds muita kuin kysymysten aihealueita koskevien
ajatusten, kokemusten ja mielipiteiden esittdminen. Webropol-kyselylomake on opinnayte-

tyon liitteena (Liite 2).

Sahkdisen Webropol-kyselyn linkki lahetettiin sdhkdpostitse ryhmien osallistujille kumman-
kin rynman viimeisen tapaamiskerran jalkeen marras-joulukuussa 2023. Aikaa kyselyyn
vastaamiseen annettiin kaksi viikkoa, ja vastaukset saatiin yhteensa neljalta osallistujalta (n
= 4). Vastaajien maara jai harmillisesti ryhmien varsinaista osallistujamaaraa pienemmaksi
ja aineiston maara siten suppeaksi. Aineiston maaran riittavyytta arvioitaessa on kuitenkin
otettava huomioon, etta laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tilastollisten yleistysten muo-
dostamisen sijaan ymmartdmaan ja kuvaamaan yksittaista ilmiéta (Tuomi & Sarajarvi 2018,
98). Ymmarrysta tutkittavasta ilmioésta voidaan kartuttaa ja kohderyhman kokemuksia kar-

toittaa myOs pienemman aineiston avulla.
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3.4 Aineiston analyysi

Opinnaytetydssa sahkoisella Webropol-kyselylla hankitun kirjallisen materiaalin analyy-
sissa hyodynnettiin analyysimenetelmana sisallénanalyysia, joka on laadullisen tutkimuk-
sen perusanalyysimenetelma (esim. Pitkdranta 2014, 100; Tuomi & Sarajarvi 2018, 103).
Sisalldbnanalyysi mahdollistaa dokumenttien systemaattisen ja objektiivisen analyysin ja sel-
kean ja tiiviin kuvauksen laatimisen tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117).
Sahkoiseen Webropol-kyselyyn saadut vastaukset analysoitiin teorialahtoisen sisallonana-
lyysin keinoin, jossa aineiston luokittelu perustuu tiettyyn teoriaan, kehykseen tai malliin
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 110-111), tassa tapauksessa Tydkykytalo-mallin mukaiseen ty6-
kyvyn kasitteeseen osa-alueineen. Teorialdhtdisen sisallonanalyysin ensimmaisena aske-
leena laaditaan analyysirunko (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127), joka noudatti kyselylomak-
keen kysymysten tavoin tyokyvyn kasitteen jaottelua osa-alueisiin (fyysinen toimintakyky,
psyykkinen toimintakyky, sosiaalinen toimintakyky, osaaminen seka arvot, asenteet ja mo-
tivaatio). Analyysiyksikoksi maaritettiin kuhunkin kysymykseen vastannut ajatuskokonai-
suus (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 122).

Analyysi alkoi Webropol-jarjestelmassa tekstuaalisessa muodossa ja yksinomaan opinnay-
tetyon tekijan nahtavissa olleen materiaalin lukemisella. Aineisto koostui neljasta kysely-
vastauksesta, joissa kaikissa oli vastattu jokaiseen kyselylomakkeen kysymykseen. Aineis-
ton kokonaissanamaara oli 1094 sanaa yksildiden vastausten pituuden vaihdellessa muu-
tamasta sanasta pidempiin lausekokonaisuuksiin. Vastausten sisaltéén perehtymisen ja
alustavan kokonaiskuvan muodostamisen jalkeen analyysi eteni siten, ettd Webropol-jar-
jestelmassa jo valmiiksi kysymyskohtaisesti esitetty tekstiaineisto vietiin erilliseen Word-tie-
dostoon, jossa sita pyrittiin jasentelemaan erottelemalla ja yksildimalla kuhunkin kysymyk-

seen vastaavia ajatusyksikoita.

Aineiston redusointi- eli pelkistysvaiheessa Word-tiedostoon luotiin kysymyskohtaiset tau-
lukot kyselylomakkeen kysymysten mukaan nimettyind, ja kysymyksiin vastanneista yksit-
taisista ajatusyksikoistd muodostettiin pelkistetyt ilmaukset (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018,
123). Taulukoihin sisallytettiin sarake kuhunkin kysymykseen vastanneille ajatusyksikdille
niiden alkuperaisessa muodossa ja sarake niistd muodostetuille pelkistetyille ilmauksille.
Kysymyskohtaisten taulukoiden sisaltéa tydstettdessa aineistosta poimittiin kysymysten
kannalta olennainen informaatio ajatusyksikoiksi jaoteltuna ja karsittiin epaolennainen in-

formaatio pois (taulukko 2).



Alkuperaisilmaisu

"Uskon, etta se lisasi empaattisuutta itseani koh-
taan — - .”

"Tehtavat ja keskustelut vertaisten kanssa auttoi-
vat kykyyni katsoa itseani armollisemmin — —.”

”Sain vahvistusta siihen ettd minulla on oikeus
olla tydelamassa juuri sellaisena kun olen.”

’On saanut kokea, etta voi olla hiljaa ja tulee ym-
marretyksi.”

"Arvioin, ettd uskallan nyt olla askeleen verran
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Pelkistys

Empaattisuus itsea kohtaan lisaantyi

Armollisuus itsed kohtaan lisdantyi

Koettu oikeus olla sellainen kuin on vahvistui

Sai olla hiljaa ja tulla ymmarretyksi

Uskallus olla oma itsensa tyopaikalla kasvoi

enemman "minad” tydpaikan vuorovaikutustilan-
teissa.”

Taulukko 2. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Aineiston pelkistamisen jalkeen klusterointi- eli ryhmittelyvaiheessa pelkistetyista ilmauk-
sista etsittiin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, ja niité ryhmiteltiin ja yhdistettiin erilai-
siksi analyysiluokiksi, jotka nimettiin luokan sisaltéa kuvaavasti (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018,
124). Samaa tai samankaltaista ajatusyksikkda ilmentavat pelkistetyt ilmaukset muodosti-
vat aina yhden alaluokan, esimerkiksi “itsemyo6tatunnon lisdantyminen”. Taman jalkeen
vuorossa oli aineiston abstrahoinnin eli kasitteellistdmisen vaihe, jossa edella mainitut ala-
luokat yhdisteltiin samankaltaisuuden perusteella ylaluokiksi, jotka nimettiin jalleen niiden
sisaltdéd kuvaavalla otsikolla (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 125). Ylaluokiksi muodostuivat
analyysissa esimerkiksi luokat “myonteinen suhtautuminen itseen” ja “sosiaalinen tuki” (tau-
lukko 3).

Pelkistys Alaluokka Ylaluokka

Empaattisuus itsea kohtaan li- Itsemyétatunnon lisdantymi- Myonteinen suhtautuminen it-
saantyi nen seen

Armollisuus itsed kohtaan li- Itsemyoétdtunnon lisdantymi- Myonteinen suhtautuminen it-
saantyi nen seen

Koettu oikeus olla sellainen Itsehyvaksynnan lisdantymi- Myonteinen suhtautuminen it-
kuin on vahvistui nen seen

Sai olla hiljaa ja tulla ymmarre- = Ymmarretyksi tuleminen Sosiaalinen tuki

tyksi
Uskallus olla oma itsensa tyo- Itsehyvaksynnan lisdantymi- Myonteinen suhtautuminen it-
paikalla kasvoi nen seen

Taulukko 3. Esimerkki aineiston klusteroinnista ja abstrahoinnista
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Sisalldbnanalyysissa abstrahointia voidaan jatkaa luokkia yhdistelemalla niin kauan kuin se
on aineiston sisallon nakdkulmasta mahdollista, mutta polun alkuperaiseen tietoon tulee
sailya (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125—-126). Tassa opinnaytetydssa analyysi paadyttiin jatta-

maan ylaluokkien tasolle tutkimustulosten riittavan tarkkuuden sailyttamiseksi.

3.5 Tutkimustulokset

Tutkimuksella haettiin vastausta kysymykseen siita, millaisia koettuja vaikutuksia taidetera-
peuttisella vertaistukiryhmatoiminnalla on kroonisen kivun kanssa elavien tydikaisten tyo-
kykyyn. Kyselylomakkeen ensimmaisella kysymyksella kartoitettiin taideterapeuttisen ver-
taistukiryhmatoiminnan koettuja vaikutuksia osallistujien fyysiseen toimintakykyyn tyokyvyn
osa-alueena. Puolet vastaajista koki, ettei toiminnalla ja ryhmaprosessilla ollut minkaan-
laista vaikutusta heidan fyysiseen toimintakykyynsa. Muissa vastauksissa korostuivat ha-
vainnot rentoutumisesta ja voimaantumisesta, joiden koettiin tukeneen kehollista jaksa-
mista. Sisallonanalyysissa vastauksena kysymykseen muodostuivat ylaluokat "kognitiiviset

taidot”, "voimavarat” ja ” hyvinvointi”, joihin toiminnan koettiin vaikuttaneen mydnteisesti.

Taideterapia oli tybpéaivén jélkeen ja olin usein hyvin vasynyt ja vélilléd kipu pinnassa,
multta terapia vei joka kerta ajatukset pois siité ja antoi psyykkisesti voimia joka taas

tuki kehollista jaksamista.
— — sain voimia tehdd muutoksia jotta jaksaisin fyysisesti arjessa.
Taideterapiaryhmétoiminnalla on ollut rentouttava vaikutus péivittdiseen tybkykyyn.

Ryhmétapaamisen jélkeen on ollut levollinen olo ja on ollut helpompi liikkua, vaikka

olisi ollut raskas péaiva.
Jotain aina tapahtui ja kroppa relaksoitui illan aikana.

Kyselylomakkeen toisella kysymykselld kartoitettiin taideterapeuttisen vertaistukiryhmatoi-
minnan koettuja vaikutuksia psyykkiseen toimintakykyyn tydkyvyn osa-alueena. Tahan ky-
symykseen saadut vastaukset olivat kyselyn muihin kysymyksiin annettuihin vastauksiin
verrattuna sanamaaraltaan laajimpia. Kaikki vastaajat kokivat rynmatoiminnan vaikuttaneen
positiivisesti heidan psyykkiseen toimintakykyynsa. Vastauksissa toistuivat samankaltaiset
havainnot itseen kohdistuvan empaattisuuden, lempeyden ja hyvaksynnan lisdantymisesta,
mutta myds toisiin ihmisiin ja tyéeldamaan kohdistuvan asennoitumisen muuttumisesta
mydnteisemmaksi. Sisallonanalyysissa muodostui lukuisia ylaluokkia, jotka nimettiin seu-

L1

raavasti: ‘myonteinen suhtautuminen itseen”, "myonteinen suhtautuminen toisiin” ja "myon-

teinen suhtautuminen tyéeldamaan” seka "hyvinvointi”, “sosiaalinen tuki” ja "kognitiiviset tai-
dot”.
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Uskon, etta se lisési empaattisuutta itseéni kohtaan ja muutti oman ajattelutavan lem-

pedmméksi myds tydéminé&éni liittyen.

Ajattelen mydnteisemmin itsestani ja opin paremmin kuvittamaan ja sanoittamaan mi-

nuutta kaikkine kipuineen tuntematta itseéni ulkopuoliseksi tai huonommaksi.

Tehtévét ja keskustelut vertaisten kanssa auttoivat kykyyni katsoa itseéni armollisem-
min muodostaa positiivisempia késityksid muiden ihmisten reaktioista ja toimintata-

voista.

Ryhmén toiminta antoi minulle lempedmpéaé suhtautumista tybelédméé kohtaan ja tilaa

omien tarpeiden kuuntelulle, myds tybn kontekstissa.
Armoa ja hyvéaksyntaa itsedni kohtaan terveiden (tybkavereiden) joukkoon.

Erityisesti muiden vertaisten kokemukset ja ajatukset auttoivat ymmértédmaan, etten

ole yksin haasteideni kanssa.

Sain vahvistusta siihen ettd minulla on oikeus olla tybelémésséa juuri sellaisena kun

olen.

En ole véhemmén arvoinen, huonompi tyéntekija jne. koska minulla on kipuherkkéa
keho.

— — se etté kerran viikossa tapasin ihmisia jotka ymmaéartdd miten paljon rauhaa ja

ajattelua kivun hallinta vaatii nostatti omaa toimintakykya.

On saanut kokea, etté voi olla hiljaa ja tulee ymméarretyksi.

— — ryhmétapaamisen jélkeen on ollut levollinen ja rentoutunut olo.
On saanut selkeytté joihinkin asioihin, joita oli pddssaan pydrittéanyt.

Mielen levollisuus on ollut erittéin tarkeaa ja tarpeellista.

Kyselylomakkeen kolmannella kysymykselld kartoitettiin taideterapeuttisen vertaistukiryh-

matoiminnan koettuja vaikutuksia sosiaaliseen toimintakykyyn tyokyvyn osa-alueena. Vas-

tauksissa vastaajat pohtivat ryhmaprosessin vaikutuksia omaan toimintaansa ryhmassa ja

tydyhteisOssa, ja useassa vastauksessa tuotiin esiin lisddntynyt rohkeus ja uskallus olla

oma itsensa. Sisalldbnanalyysissa vastaukseksi kysymykseen tiivistyivat ylaluokat "mydntei-

nen suhtautuminen itseen” ja "sosiaalinen tuki’.

Taideterapia hiukan kasvatti sosiaalisuuttani ja halua / jaksamista olla paremmin

lasna.
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Uskon, ettd ryhmén toiminta on tukenut kykyéni toimia tybyhteis6ssé, koska se on

auttanut suhtautumaan itseeni ja muihin empaattisemmin.
Konkreettisesti ryhmén toiminta on antanut minulle tarvitsemaani rohkeutta.

Arvioin, etté uskallan nyt olla askeleen verran enemmén "miné” tyépaikan vuorovai-

kutustilanteissa.

Sairauteni ei ndy ulospaéin, joten minun tulee kyetd kommunikoimaan sairaudestani ja
tarpeistani mahdollisimman selked&sti, jos haluan tulla néhdyksi. Uskon, ettd ryhmén

toiminta on auttanut ymmértdméaéan sen paremmin.

Oli voimaannuttavaa tavata muita kivuliaita, jaksoin siten paremmin “tavisten” kanssa,

kun oli vertaistuki muualla.

Taideterapiaryhméssé sai olla omana itsendén Kipuineen ja muine ongelmineen. Se

helpotti suhtautumista muihin sosiaalisiin tilanteisiin.

Kyselylomakkeen neljannella kysymyksella kartoitettiin taideterapeuttisen vertaistukiryhma-
toiminnan koettuja vaikutuksia osaamiseen tyokyvyn osa-alueena. Puolet vastaajista ei ko-
kenut toiminnalla olleen minkaanlaisia vaikutuksia osaamiseensa. Muut vastaukset kysy-
mykseen olivat hyvin lyhyitd, ja ne ilmensivat havaintoja muutoksista sisaisessa maail-
massa, ajatuksissa ja suhtautumisessa itseen, omaan hyvinvointiin ja tydéhon. Sisallonana-
lyysissa vastauksena kysymykseen muodostuivat ylaluokat "itsetuntemus” ja “oppimisen
taidot”.

Sain muistutuksen ja voimia ajatusmaailmaani.

Jos on huonompi péivé teen ty6t hitaammin ja siirrén jonkun fyysisesti vaativamman

huomiseen. Maailma ei kaadu siihen jos otan oman jaksamisen huomioon.
Laitoin perspektiivia tydn ja tybhyvinvointini suhteeseen.

Taideterapeuttinen vertaistukiryhméatoiminta tukee uuden oppimista ja oman osaami-

sen kehittamista.

Ryhmétoiminta kehitti omaa suhtautumista kipuun, stressiin ja yleisesti omaan suh-

tautumiseen hektisessé tydeldmassa.

Kyselylomakkeen viidennella ja viimeisella kysymyksella kartoitettiin taideterapeuttisen ver-
taistukiryhmatoiminnan koettuja vaikutuksia arvoihin, asenteisiin ja motivaatioon tydkyvyn
osa-alueena. Vastaajista yksi ei kokenut ryhman toiminnalla olleen vaikutusta arvoihinsa,
asenteisiinsa tai motivaatioonsa. Muissa vastauksissa tdhdennettiin seikkoja, jotka liittyivat

arvojen selkeytymiseen ja asennoitumiseen itseen ja ty6hdn. Motivaation k&sitetta
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vastauksissa ei mainittu lainkaan. Sisallénanalyysissa vastauksena kysymykseen muodos-

tuivat ylaluokat "arvojen kirkastaminen”, "myoénteinen suhtautuminen itseen” ja "itsesta huo-

lehtiminen”.

Koen ettéd ryhmétoiminta on auttanut ymmartamaan, etten toimi tdysin arvojeni mu-

kaisesti.

Karkeasti sanottuna pyrin tbissé parhaaseeni usein terveyteni kustannuksella. En
osaa edelleenkéaén selittdad miksi toimin néin, mutta koen etté asenteeni tybkykyhaas-

teisiin on muuttunut ryhmétoiminnan myéta armollisemmaksi.

Tybni on fyysisesti vaativa, terapiassa heréasi ajatuksia siité etté tarvitsen muutosta

Jjossain kohtaa eléméaa liittyen mité tyotéa teen, jotta en riko kehoani.

Haluan tehda ty6t hyvin mutta eettista stressié voi tulla pintaan vélilla, siind arvomaa-

ilmani tulee esille, oma hyvinvointi ensin.
Terapia herétti ajatuksia ja uskallusta toteuttaa omia arvoja.

Taideterapeuttisella vertaistukiryhméatoiminnalla opin arvostamaan itseéni vield lem-

pedmmin ja jopa olemaan armollinen itselleni.

Tuki itsestad huolehtimista ja se on nykydan erittain téarkedé tybelédméssé jaksami-

sessa.
3.6 Eettiset kysymykset

Tieteelliseen tutkimukseen liittyy olennaisena osana tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuu-
den tarkastelu ja arviointi. Opinnaytetydprosessissa noudatettiin LAB-ammattikorkeakoulun
yleista opinnaytetydohjetta (LAB-ammattikorkeakoulu 2023) ja ammattikorkeakoulujen reh-
torineuvosto Arene ry:n opinnaytetdiden eettisia suosituksia (Ammattikorkeakoulujen reh-
torineuvosto Arene ry 2020) sekd Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) Hyva tieteel-
linen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa -ohjetta (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2023). Lisaksi huomioon otettiin laadullisen tutkimuksen luotettavuus-
kriteerit, joihin lukeutuvat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys
(Kylma & Juvakka 2007, 127-128).

Opinnaytetyo toteutettiin rehellisyytta, huolellisuutta ja avoimuutta vaalien, muiden tutkijoi-
den ty6ta kunnioittaen ja ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita noudattaen
(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020, 8-9). Opinnaytetyon aloitusvai-
heesta toteutukseen ja dokumentointiin edettiin suunnitelmallisesti ja johdonmukaisesti.

Tutkimuslupa haettiin opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimineelta Suomen Kipu ry:lta
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asianmukaisesti ja yhteistydsopimus allekirjoitettiin ennen tutkimuksen tekemisen aloitta-
mista. Tutkimuksen kohderyhma rajattiin yleisesti tydikaisiin kipukroonikoihin, eikd mitaan
yksittaista diagnoosia asetettu tutkimukseen osallistumisen edellytykseksi. Tutkimukseen
osallistui vain naispuolisia henkil6itd, joten tutkimuksen tulokset eivat ovat yleistettavissa yli

sukupuolirajojen.

Opinnaytetydhodn osallistuneita henkilditéd informoitiin etukateen opinnaytetydn tarkoituk-
sesta, tekijasta ja opinnaytetyohon kerattavan tutkimusaineiston kasittelytavoista, tietosuo-
jasta seka osallistumisen vapaaehtoisuudesta (Liite 1). Taideterapeuttiset vertaistukiryhmat
ohjattiin asiakaslahtoisesti osallistujien yksilollisyyttd kunnioittaen ja Sosiaalialan korkea-
koulutettujen ammattijarjesté Talentia ry:n sosiaalialan ammattihenkilon eettisia ohjeita ja
ratkaisukeskeisten taideterapeuttien ammatillisen yhdistyksen Ratkaisukeskeiset taidetera-
peutit ry:n ammattieettisia ohjeita noudattaen (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijar-
jestod Talentia ry 2022; Ratkaisukeskeiset taideterapeutit ry 2024). Ryhmissa kasiteltavaksi
valitut teemat ja sovelletut menetelmat valittiin tukemaan opinnaytetyon tavoitteen toteutta-

mista ottaen samalla huomioon niiden vaikutus tutkimustuloksiin.

Opinnaytetydn rakenteen, sisallon ja kirjoittamisen osalta noudatettiin hyvaa tieteellista kay-
tantdéa ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ja LAB-ammattikorkeakoulun ohjeita. Teo-
riataustan tiedonlahteina pyrittiin hyddyntamaan laajasti soveltuvia ja ajantasaisia tieteelli-
sia lahteitd mahdollisimman kattavan tietoperustan muodostamiseksi. Toivottua suppeam-
maksi jaanyt tutkimusaineisto kerattiin ohjattujen ryhmien osallistujilta anonyymisti sahkdi-
sella Webropol-kyselylld, jossa kysymyksia koskevat vaarinymmarrykset ja epatarkkuudet
pyrittiin minimoimaan maarittelemalla kaytetyt avainkasitteet. Vastauksiin olennaisesti vai-
kuttavana tekijana kysymyksenasettelua harkittiin tarkoin, jotta rynmatoiminnan mahdollisia
kielteiseksi koettuja vaikutuksia osallistujien hyvinvointiin ja tydkykyyn ei suljettu pois. (Am-
mattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020; Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023; LAB-ammattikorkeakoulu 2023.)

Kyselyyn vastanneiden henkilbtietoja ei keratty eika kasitelty, eivatka yksittaiset vastaajat
olleet tunnistettavissa vastauksista. Erillinen suostumus annettujen tietojen hyddyntami-
seen opinnaytetydssa pyydettiin vastaajilta sahkdisella Webropol-kyselylomakkeella (Liite
2). Aineisto analysoitiin huolellisesti analyysin vaiheet tarkasti dokumentoiden, ja tutkimus-
tulokset pyrittiin esittdmaan opinnaytetydssa totuudenmukaisesti ja rehellisesti, tutkijan rooli
merkitysten rakentamisessa ja tulosten tulkinnassa tiedostaen. Tutkimuksen aineisto tuhot-
tiin asianmukaisesti opinnaytetydn valmistumisen jalkeen. (Ammattikorkeakoulujen rehtori-
neuvosto Arene ry 2020; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023; LAB-ammattikorkeakoulu
2023.)
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4 Johtopaatokset

Sahkoiseen Webropol-kyselyyn saaduista ja sisallonanalyysin keinoin analysoiduista vas-
tauksista kavi ilmi, etta taideterapeuttisen vertaistukiryhmatoiminnan positiiviset vaikutukset
koettiin merkittavimmiksi psyykkisen toimintakyvyn ja sosiaalisen toimintakyvyn osa-alu-
eilla: osallistujat kokivat tunnetilansa ja psyykkisen hyvinvointinsa kohentuneen, voimava-
rojensa lisdantyneen seka sosiaalisuuden ja osallisuuden kokemustensa vahvistuneen.
Vastauksissa myonteisia vaikutuksia aiheuttaneina tekijoina esiin nostettiin seka ryhman
mahdollistama yhteisollisyys ja vertaistuki etta taiteen tekeminen, mutta naiden yksildllista
vaikuttavuutta tutkimustuloksiin tyokyvyn eri osa-alueilla ei ole vastausten perusteella mah-
dollista tarkemmin eritelld. Huomionarvoista on, ettd ryhmatoiminnalla ei vastauksissa il-
maistu olleen lainkaan kielteisia vaikutuksia; kokemukset olivat siis kauttaaltaan hyvin po-
sitiivissavytteisia.

Taideterapeuttisin menetelmin ohjatun vertaistukiryhmatoiminnan positiiviset vaikutukset
osallistujien psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn olivat opinnaytetyon teoreettisessa
osiossa esitettya tiedollista perustaa vasten odotettuja. Yksilotyoskentelyyn verrattuna ryh-
massa toimimisen selkeana etuna ja ryhmien osallistujien ensisijaisena tarpeena nayttaytyi
vuorovaikutus ryhman muiden osallistujien kanssa seka tilaisuus vertaistuen antamiseen ja
saamiseen. Ryhmissa muodostuneet ihmissuhteet kannattelivat yksil6ita, ja osallistujat ko-
kivat vastausten perusteella saaneensa ryhmatoiminnasta lisda rohkeutta ja uskallusta olla

oma itsensa myos tydelamassa.

Kuten Miranda, Reilimo & Kaila-Kangas (2018, 27) ovat esittéaneet, kipuoireisille suunna-
tuissa vertaistukiryhmissa on hyva pyrkia voimavara- ja ratkaisukeskeiseen keskusteluun,
mutta tama voi kaytannossa olla tasapainottelua osallistujien kuulluksi tulemisen mahdol-
listamisen ja positiivisuuteen pyrkimisen valilla. Ryhmassa on tarkeaa saada kertoa avoi-
mesti kivustaan ja sen kanssa elamisen haasteista seka tulla hyvaksytyksi omana itsenaan,
kipuineen kaikkineen. Yhta tarkeaa on kuitenkin pyrkia suuntaamaan katse edes hetkittain
kivun ja karsimyksen lapi siihen, mikd kaikesta huolimatta on jo hyvin, ja siihen, mihin

voimme omassa elamassamme vaikuttaa.

Ryhmissa tehty taideterapeuttinen tydskentely mahdollisti osallistujille mielekasta tekemista
ja itsetutkiskelua uudenlaisin menetelmin. Kyselyyn saaduissa vastauksissa nostettiin esiin
muun muassa minuuden kuvittaminen, valoisien varien kayttdminen seka itsensa toteutta-
minen uudella ja lempealla tavalla. Taide ja sen tekeminen ovat suorassa yhteydessa tun-
teisiin (esim. Hautala 2012, 10), ja taideterapiassa taide toimii eldman analogiana — teok-
sissa tydstettiin minuutta ja elettya eldmaa valoineen ja varjoineen. Muutamassa vastauk-

sessa sanallistettujen kokemusten voidaan katsoa alleviivaavan taideterapian
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hyodyllisyytta tietoisuuden tuolle puolen ulottuvana ja sanatonta itseilmaisua mahdollista-

vana kokemuksellisena toimintana:
On saanut kokea, etté voi olla hiljaa ja tulee ymmarretyksi.

Tuntuu etté asiat jotka kytevét pinnan alla ja eivét vield ole muotoutuneet sanoiksi,

tulivat helpommin esille taideterapiassa kuin puhe-psykoterapiassa — —

Taideterapiassa kuva voi kantaa monella tapaa (vrt. Hautala & Honkanen 2012). Se voi
yhtaalta etdannyttaa kivusta ja haasteista ja raivata tekijalleen tarpeellista hengitystilaa ja
mielikuvituksellisia lepopaikkoja arjen pydrityksen keskelle. Toisaalta se voi tuoda tietoisuu-
teen ja nakyvaksi uinuvia, piilevia ja tiedostamattomiakin asioita, muutoksen mahdollisuuk-

sia ja voimavaroja, kuten eraan osallistujan vastaus ilmentaa:

Koen vaikeaksi ajatella ja suunnitella tulevaisuutta terveydentilani takia, mutta teok-
sissa tulevaisuuteen ja unelmiin tuli suhtauduttua valoisin vérein. En osaa sanoittaa

miksi valitsin kyseiset vérit, mutta jotenkin niiden nékeminen teoksissa herétti toivoa.

Kroonisen kivun biopsykososiaalisen mallin mukainen kokonaisvaltainen luonne huomioon
ottaen kyselyyn saaduissa vastauksissa jokseenkin yllattavaa oli se, ettd puolet vastaajista
koki, ettei ryhmatoiminnalla ollut vaikutusta heidan fyysiseen toimintakykyynsa. Tunteet
asuvat kehossa, ja niiden tiedetdan vaikuttavan keskushermostoon, kehon tuntemuksiin,
asentoon ja toimintaan (esim. Nummenmaa ym. 2014), joten ryhmatoiminnan koettujen po-
sitiivisten vaikutusten psyykkiseen toimintakykyyn olisi voinut olettaa heijastuvat myds fyy-
siseen toimintakykyyn. Fyysista toimintakykya koskevaan kysymykseen saatujen vastaus-
ten sisalldlliset eroavaisuudet (ei vaikutusta — rentouttava, voimaannuttava vaikutus) saat-
tavat kielia osaltaan myds siita, etta ryhmien osallistujilla oli mahdollisesti vaikeuksia hah-
mottaa ryhmatoiminnan vaikutuksia eriytetysti mielen ja kehon tasoilla naiden liittyessa kiin-

teasti yhteen.

Tata tulkintaa tukee myds fyysista toimintakykya koskevaan kysymykseen saaduissa vas-
tauksissa esitetty ja psyykkisen toimintakyvyn osa-alueen kanssa osin paallekkainen ha-
vainto siita, etta taideterapeuttinen vertaistukiryhmatoiminta vei ajatukset pois kivusta ja an-
toi sitéa kautta voimia, minka eras osallistuja koki tukeneen kehollista jaksamista. Kivunhal-
linnan nakokulmasta tdma huomio on keskeinen, ja se tuo esiin taideterapian potentiaalin
ladkkeettomana hoitomuotona kivun noidankehan katkaisemisessa, kivun kanssa elami-
seen sopeutumisessa ja kipuoireisten kuntoutuksessa. On kuitenkin selvaa, etta koetun ki-
vun on oltava jossakin maarin yksilon sietokyvyn rajoissa, jotta riittdva toimintakyky sailyy
ja osallistuminen ryhmatoimintaan ja keskittyminen taideilmaisuun on mahdollista. Mita voi-

makkaammin kipu hallitsee ja rajoittaa eldamaa, sitda vaikeampaa siita voi olla irtaantua.
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Vastaavasti Mirandan, Reilimon ja Kaila-Kangaksen (2018, 26) kivunhallintaryhmia koske-
van pilottitutkimuksen loppuraportissa juuri ryhmalaisten huomion siirtdmisen pois kivusta
ja karsimyksesta todettiin olevan ryhmanohjaajan kaikkein haastavin tehtava. Kyselyyn
saatujen vastausten perusteella tdma toteutui kuitenkin varsin onnistuneesti ohjatuissa ryh-

missa.

Fyysisen toimintakyvyn ohessa taideterapeuttisen vertaistukiryhnmatoiminnan vaikutukset
osallistujien osaamiseen seka arvoihin, asenteisiin ja motivaatioon vaikuttivat vastausten
perusteella olevan psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueita selkeasti vahaisem-
mat. Siin@ missa arvojen ja asenteiden osalta vastauksissa tunnistettiin tapahtuneen sel-
keita myodnteisia muutoksia lempedmman suhtautumisen lisdantymisen ja arvojen kirkastu-
misen myota, motivaatiota ei mainittu vastauksissa lainkaan. Ryhmatoiminnalla ei siten
voida todeta olleen vaikutusta osallistujien motivaatioon. Fyysista toimintakykya koskevaan
kysymykseen saatujen vastausten tavoin myds osaamisen osa-aluetta kokevaan kysymyk-
seen saadut vastaukset olivat osin yllattavia. Tamankin kysymyksen kohdalla puolet vas-
taajista koki, ettei rynmatoiminnalla ollut vaikutusta heidan osaamiseensa. Muissa vastauk-
sissa puolestaan todettiin ryhmatoiminnalla olleen uuden oppimista ja oman osaamisen ke-

hittamista tukeva vaikutus.

Taideterapeuttinen ryhma voidaan hahmottaa eraanlaisena mahdollisuuksien tilana, oppi-
misymparistdna ja oppimisen katalysaattorina: ryhman osallistujat ja ryhmassa harjoitettu
toiminta voivat opettaa jokaiselle rynmalaiselle uutta hanesta itsestaan, taiteesta ja muista,
auttaa 16ytdmaan polkuja tietoisen ajattelun tuolle puolen seka vahvistaa yhteytta ja luotta-
musta omaan intuitioon (Hautala 2012, 10-11 ja 15—-18). Kuten Liikanen (2010, 26) on esit-
tanyt, taiteen avulla tapahtuva kokemuksellinen oppiminen voi myods lisata merkittavasti
vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojen kaltaisia tydhon ja tydelamaan liittyvia taitoja. Jo se tosi-
seikka, etta kaikki vastaajat tunnistivat ryhmatoiminnalla olleen positiivisia vaikutuksia
psyykkiseen toimintakykyynsa, voidaan nahda kokemukselliseksi oppimiseksi itsesta, siis
itsetuntemuksen lisdantymiseksi. Osaamisen osa-aluetta koskevaan kysymykseen annet-
tujen vastausten sisalldlliset eroavaisuudet (ei vaikutusta — oppimista ja kehittymista tukeva
vaikutus) voivat siten kummuta esimerkiksi osallistujien yksil6llisista eroista oppimisen ka-
sitteen hahmottamisessa tai — kuten kaikkien muidenkin kyselylomakkeen kysymysten koh-

dalla — vaikeuksista tunnistaa taideterapeuttisen rynmatoiminnan vaikutuksia itsessaan.

Edella tiivistetysti esitellyista tutkimustuloksista kay ilmi, ettd taideterapeuttisella vertaistu-
kiryhnmatoiminnalla koettiin olleen positiivisia vaikutuksia osallistujien tyokyvyn yksittaisiin
osa-alueisiin ja sita kautta tyokykyyn kokonaisuutena, minka voidaan ajatella osoittavan

opinnaytety6td ohjanneen hypoteesin paikkansapitavaksi. Kyselyyn saatuja vastauksia
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tarkasteltaessa ja siltoja merkityksiin rakennettaessa on kuitenkin huomioitava tutkimuksen
konteksti. Vastauksissa sanallistettuihin ajatuksiin ja kokemuksiin ovat todennakdisesti vai-
kuttaneet monet tutkimuksen ymparist- ja yksilétekijat: ryhmien muiden osallistujien, teh-
tyjen harjoitusten ja sovellettujen taideterapeuttisten menetelmien lisaksi vaikutusta koke-
muksiin on voinut olla fyysisella taidetilalla, tapaamisten ajankohdalla, ilmapiirilla, ohjaajan
persoonalla, ryhmanohjaustaidoilla ja ymmarryksella kivun kanssa elamisesta, osallistujien
kokonaiselamantilanteella, kulloisellakin kipu- ja olotilalla sek& yksildllisilla mieltymyksilla,
odotuksilla ja tarpeilla. Lisaksi tutkimukseen osallistuneet henkil6t peilasivat taideterapeut-
tisen vertaistukiryhmatoiminnan vaikutuksia omaan tydkykyynsa suhteessa nykyiseen ty6-
honsa, joten tutkimuksen tulokset ovat tyokyvyn kasitteen tavoin sidoksissa yksildiden tut-

kimukseen osallistumisen aikaisiin kokonaiselamantilanteisiin ja tyon vaatimuksiin.

Kroonisen kivun kanssa elavien tyoikaisten joukko on hyvin heterogeeninen, ja talle kohde-
ryhmalle suunnatusta taideterapeuttisesta (vertaistuki)ryhmatoiminnasta on olemassa suh-
teellisen vahan tutkimustietoa. Yleistykset taideterapeuttisen ryhmatoiminnan vaikuttavuu-
desta eivat ole mydskaan taman tutkimuksen perusteella mahdollisia. Tata opinnaytetyota
varten ohjattujen vertaistukiryhmien kesto seka ryhmien osallistujien ja kyselyyn vastannei-
den lukumaara oli hyvin vahainen, ja ohjattujen ryhmien sisalto ja toteutus lepasivat tutki-
muksen toteuttajan osaamisen ja tietotaidon varassa. Kyselyyn saatujen vastausten sisal-
t6a voidaan kuitenkin pitda Mirandan, Reilimon ja Kaila-Kangaksen (2018) kivunhallintaryh-
mid koskevan pilottitutkimuksen ja taideterapian kayttéa kipuoireisten hyvinvoinnin tukena
koskevien kansainvalisten tutkimusten (esim. O’Neill Haaga 2015; Hamel 2021; Hass-Co-
hen ym. 2022; Cross 2022; Raudenska ym. 2023) tuloksia tukevana alustavana indikaatto-
rina siita, etta lyhytterapiatyyppiselld, ratkaisukeskeisella ja taideterapeuttisin menetelmin
ohjattavalla vertaistukiryhmatoiminnalla voidaan vaikuttaa positiivisesti kroonisen kivun

kanssa elavien elamanlaatuun ja tyokykyyn.

Naita johtopaatoksia tukee ryhmien osallistujilta kyselylomakkeen vapaan palautteen kent-
tdan saatu palaute, jonka perusteella myos ryhmien ohjauksen ja taideterapeuttisten me-
netelmien valinnan ja soveltamisen voidaan katsoa onnistuneen tutkimuksen tavoitetta tu-

keneella tavalla:

Kokemus pelkéstaan positiivinen ja sain paljon iloa ja voimaa tapaamisista seké tai-

teen parissa tyoskentelysta.
Oli ilo vaihtaa ajatuksia ja oppia itsestdén samalla vieraalla maaperélla.

Ohjaus oli erinomaista ja selke&a.
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Tehtévaét oli riittdvén yksinkertaisia myds ei taiteen parissa edes harrastuksena ole-

valle.
Ryhmé&henki oli hyvé ja sain paljon hyvié oivalluksia muiden tbisté ja keskusteluista.

Aika kului aina todella nopeasti ja joka kerrasta jai hyvé, levollinen mutta myés ener-

ginen mieli.
Olen erittéin tyytyvéinen péétékseeni osallistua ryhmé&éan.

Taiteen tekemisen kautta mm. omien unelmien, arvojen ja haasteiden ajattelu seké
rennon puuhastelun lomassa vertaisten kanssa keskustelu tuntui luontevalta ja va-

pauttavalta.

Koen oloni nyt jollain tapaa varmemmaksi, vaikken osaa sanoittaa tunnetta tai sita
miké ryhmétoiminnassa tarkalleen oftaen vaikutti minuun siten. Mutta joka tapauk-

sessa luotan nyt parjdémiseeni askeleen verran positiivisemmin kuin aiemmin.

Veikkaisin ettd kokonaisuutena kaikella oli vaikutusta; oli sdédnnéllinen "harrastus”, ih-
miset jotka oikeasti ymmarsivét, mukava ja ldmminhenkinen ohjaaja sekéa luottamuk-

sellinen ilmapiiri.

Olen kauan ollut kiinnostunut taideterapiasta ja oli mahtavaa saada kokea miten an-

toisa lyhyempikin 7/8 jakso voi olla.

On hyvin tarkeété etta kipupotilas saa yhteyden sellaisiin jotka oikeasti tietavat mil-

laista on kun kipu ei lopu.

Taideterapeuttinen vertaistukiryhmétoiminta toimi hyvin, kun oli ns. kohdennettu

ryhmé ( Kipu ).

Oli hienoa viikoittain osallistua taideterapiaan ilman painetta tuotoksesta tai edistymi-

sesta vrt. jokin kurssi, jossa pitdé néyttaa kehittyneensé tekijana.
Oli tarke&a loytaa yhtymékohtia kokemuksiin ja samalla sai kokea yksilbllisyyden.

Erittain toimiva tybkyvyn yllapitéjé.
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli edistaa taideterapeuttisin menetelmin ohjattavan ver-
taistukiryhmatoiminnan kayttémahdollisuuksia kipuoireisten tydikaisten tyokyvyn tukena, ja
sen tarkoituksena oli selvittaa, miten osana opinnaytetyOprosessia ohjattuun vertaistukiryh-
matoimintaan osallistuneet kroonisen kivun kanssa elavat tydikaiset kokevat taideterapeut-
tisen vertaistukiryhmatoiminnan vaikutukset tyokykyynsa. Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi,
ettd ryhmien osallistujat kokivat ryhmatoiminnan vaikuttaneen positiivisesti etenkin psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen toimintakykyynsa. Ryhmatoiminnalla koettiin olleen jossakin maarin
myonteisia vaikutuksia myds fyysisen toimintakykyyn, osaamiseen seka arvoihin ja asen-
teisiin tydkyvyn osa-alueina. Taideterapeuttisen vertaistukiryhmatoiminnan myota syventy-
nyt itsetuntemus ja karttuneet voimavarat heijastuivat myonteisempaan suhtautumiseen it-

seen, toisiin ja tydelamaan.

Taideterapeuttisen vertaistukiryhmatoiminnan suunnittelu ja toteutus kytkettiin opinnayte-
tyossa Tyoterveyslaitoksen Tyodkykytalo-mallin mukaiseen tydkyvyn moniulotteiseen kasit-
teeseen, kroonisen kivun biopsykososiaaliseen malliin, sosiokulttuurisen innostamisen vii-
tekehykseen ja ratkaisukeskeisen taideterapian periaatteisiin ja menetelmiin. Tutkimuksen
toteuttamisessa pyrittiin vankan teoriapohjan hyddyntamiseen, tiedon ja menetelmien asia-
kaslahtoiseen soveltamiseen sekd hyvan tieteellisen kaytannon, sosiaalialan ammattihen-
kilon eettisten ohjeiden ja Ratkaisukeskeiset taideterapeutit ry:n eettisten ohjeiden noudat-
tamiseen (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia ry 2022; Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2023; Ratkaisukeskeiset taideterapeutit ry 2024). Taideterapeuttiset
ryhmat tarjosivat kasvun paikkoja paitsi osallistujille myés itselleni ryhmanohjaajana. Ryh-
mien aktiivinen havainnointi, oppimispaivakirjan pitdminen, jatkuva palautteen kerdaminen,
itsereflektio ja oman toimintani kriittinen arviointi edistivdt omaa ammatillista kasvuani ja

kehitystani seka tulevana sosiaalialan ammattilaisena etta taideterapeuttina.

Opinnaytetyon tulosten voidaan nahda painottavan Suomen Kipu ry:n merkittavimmaksi toi-
mintamuodoksi nimetyn vertaistukiryhmatoiminnan merkitysta (vrt. Hirn & Koykka 2020,
471). Perusterveydenhuollon ja ty6éterveyshuollon resurssit ja tydkalut eivat valttamatta riita
kipupotilaan elamanlaadun ja tyokyvyn riittdvaan tukemiseen, joten kolmannen sektorin toi-
mijoiden jarjestamat tukimuodot voivat olla ensiarvoisen tarkeita kaikille heille, joita pitkaai-
kainen kipu koskettaa. Vertaistukiryhmassa voi tulla kipunsa kanssa aidosti ja ainutlaatui-
sen syvallisella tavalla ymmarretyksi, hyvaksytyksi ja kannatelluksi. Usein kipuoireisten ver-
taistukiryhmat ovat kuitenkin luonteeltaan keskusteluryhmia, joiden keskidssa on kipu ja
sen kanssa toimeen tuleminen (esim. Estlander 2003, 202; Elomaa & Sipila 2018). Kipu-

keskeiseen keskusteluvertaistukeen verrattuna voimavara- ja ratkaisukeskeiseen
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ajattelutapaan pyrkivan ja taideterapeuttisin menetelmin ohjattavan vertaistukiryhmatoimin-
nan vahvuutena nayttaytyivat tutkimuksen tulosten perusteella erityisesti taidetydskentelyn
tarjoamat mahdollisuudet kivunhallintaan sek& mielikuvituksen, positiivisten mielikuvien ja

toivon herattelyyn.

Tutkimuksen tulokset ovat pienesta otannasta huolimatta lupaavia ja samansuuntaisia niin
Mirandan, Reilimon ja Kaila-Kangaksen (2018) kipuvertaisryhmainterventiota koskevan pi-
lottitutkimuksen kuin erityisesti taiteen ja taideterapian hyddyntamista kroonisen kivun
kanssa elavien hyvinvoinnin tukena koskevien aiempien tutkimusten (esim. O’Neill Haaga
2015; Tarr, Cornish & Gonzalez-Polledo 2018; Raudenska ym. 2023) tulosten kanssa. Ku-
ten kansainvalisissa tutkimuksissa on todettu, taideterapian potentiaali kivun ladkkeetto-
mana hoitomuotona ja kipuoireisen kuntoutusmuotona on viela pitkalti kartoittamaton (esim.
O'Neill Haaga 2015, 120). Aiempien tutkimusten, tdman opinnaytetyon ja saadun palaut-
teen valossa kipuoireisille tyoikaisille suunnatun matalan kynnyksen taideterapeuttisen ver-
taistukiryhmatoiminnan jatkaminen olisi tarpeellista ja suositeltavaa. Tama mahdollistaisi
samalla hyodyllisen lisatutkimuksen tekemisen taideterapeuttisten menetelmien yhteydesta
kivunhallintaan ja erilaisten harjoitusten ja materiaalien vaikuttavuudesta seka raataloéidyn
taideterapeuttisen rynmatoimintamallin kehittamisen kohderyhman elamanlaadun ja tyoky-

vyn tukemiseksi.

Kroonisen kivun ja ty6elaman liittyma&pinnoilla nousee esiin monenlaisia kysymyksia kivun
aiheuttamista yksildllisista toimintakyvyn rajoitteista ja ndiden edellyttdmista tydnkuvan mu-
kautuksista seka yleisesti tydssa jaksamisesta ja arjessa selviytymisesta. Tyokyvysta pu-
huttaessa tyokyky ja tyokyvyttdmyys hahmotetaan edelleen valitettavan usein mustavalkoi-
sesti toistensa vastakohtina naiden valisia lukuisia savyeroja tunnistamatta. Talldin sisais-
tamatta jaa myos se tosiseikka, etta koettu krooninen kipu ja tydkyky vaihtelevat erilaisissa
tilanteissa yksilo- ja ymparistotekijoiden mukaan. Jos katse lisdksi kohdistuu kapea-alai-
sesti tydn tehokkuuteen ja tuottavuuteen, tyon tulosten takana oleva ihminen voi tulla sivuu-
tetuksi ndkokentan reunalle. Kroonisen kivun kanssa elavan yksilon tyokyvyn yllapitami-
sessa ja edistdmisessa tulisi kuitenkin ensisijaisesti olla kyse hanen terveytensa ja toimin-
takykynsa kokonaisvaltaisesta tukemisesta, jotta han voisi kivustaan huolimatta elaa mah-

dollisimman taysipainoista, mielekasta ja hyvaa elamaa.

Ikdantyvassa yhteiskunnassa ei ole kenenkaan edun mukaista, etta tydelama rajataan vain
“taysin terveille ja toimintakykyisille” — tyéhoén on jokaisella Suomen perustuslain (731/1999,
18 §) ja YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen (10.12.1948, 23 artikla) mukai-
nen oikeus. Tavoitteena olevan kivun biopsykososiaalisen mallin mukaisen moniammatilli-

sen hoidon ohessa jokainen tydnantaja voi tukea tyontekijdidensa hyvinvointia ja tyossa
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jaksamista erilaisin tukitoimin ja kdytannén joustoin. Tasta syysta tydkykyjohtajuudessa tar-

vittavat tiedot ja taidot tulisi nostaa entista vahvemmin tyokykykeskustelun keskioon.
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Liite 1. Saatekirje

Hyvinvointiyksikko Saatekirje

Hei!

Olen Emilia Lindroos ja opiskelen sosionomiksi LAB-ammattikorkeakoulussa sosiaalialan
koulutusohjelmassa. Koulutustaustaltani olen myds ratkaisukeskeinen taideterapeutti, ja
teen nyt opinnaytetydta seka suoritan samalla opintoihini liittyvaa harjoittelua yhteistydssa

Suomen Kipu ry:n kanssa.

Opinnaytetyoni kasittelee pitkaaikaisista kipuoireista karsivien tyoikaisten henkildiden tyo-
kykya ja ty0ssa jaksamista. Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa kroonisen kivun
kanssa elavien kipuoireisten tyossakayvien henkildiden kokemuksia taideterapeuttisesta
vertaistukiryhmatoiminnasta tyokyvyn tukena. Tavoitteenani on edistaa taideterapeuttisten
menetelmien ja taideterapeuttisen ryhmatoiminnan kayttdémahdollisuuksia kohderyhman

parissa.

Osana opinnaytetyoprosessiani ohjaan Suomen Kipu ry:ssa kahdeksan kertaa tapaavan
taideterapeuttisen vertaistukiryhman syksylla 2023. Ryhmassa hyddynnetaan ratkaisukes-
keisen taideterapian menetelmia ja tydstetaan erilaisia teemoja luovien harjoitusten avulla.
Tyoskentely ryhmassa on luottamuksellista. Ryhman paatyttya keraan osallistujilta sahkoi-
sen Webropol-kyselyn avulla anonyymisti palautteen ryhmaprosessin vaikutuksista tyoky-
kyyn. Ryhman osallistujat valitaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Toivon, etta osallistujat voi-

vat sitoutua mahdollisuuksien mukaan ryhman kaikkiin tapaamiskertoihin.

Ryhmaan osallistuminen ja Webropol-kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Osal-
listujilla on oikeus milloin tahansa keskeyttda opinnaytetydhdn osallistuminen, eikd syyta
paatdkselle tarvitse kertoa. Osallistumisen keskeyttamisesta ei myodskaan aiheudu osallis-

tujille minkaanlaisia kielteisia seurauksia.

Webropol-kyselyssa ei kerata henkilotietoja, ja saatuja vastauksia kasitellaan luottamuksel-
lisesti, vastaajien anonymiteetti sailyttaen. Kysely on laadittu siten, etta siihen vastaaminen
vie arviolta noin 20-30 minuuttia. Kyselyyn vastanneita henkilGita ei voida tunnistaa tai yh-
distaa vastauksiin. Vastaukset kerataan ja niita kasitelladn ainoastaan kyseessa olevaa
opinnaytety6ta varten, ja tydon valmistuttua tiedot havitetadan. Opinnaytetyon on tarkoitus

valmistua lukuvuoden 2023—-2024 aikana.



Opinnaytetydhon ja taideterapeuttiseen vertaistukiryhmaan osallistuaksesi et tarvitse min-
kaanlaista aiempaa kokemusta tai osaamista taiteen tekemisesta, pelkka kiinnostus luo-
vaan ryhmatyoskentelyyn riittda. Ryhmassa tydskennelldan yksin ja yhdessa tehden ratkai-
sukeskeisen taideterapian harjoituksia, joilla pyritdan lisddmaan osallistujien itsetuntemusta
ja voimavaroja, vahvistamaan toimijuutta ja osallisuutta ja edistamaan toiminta- ja tyokykya.
Ryhmassa syntyvia teoksia ei arvoteta tai arvostella eika kuvata tai julkaista ilman tekijan

nimenomaista lupaa. Teosten tekijéilla on tekijanoikeus ja omistusoikeus téihinsa.
Olet lampimasti tervetullut mukaan!

Vastaan mielellani opinnaytetyéhon ja ryhmaan liittyviin kysymyksiin.

Voit olla minuun yhteydessa joko puhelimitse tai sahkopostitse.

Emilia Lindroos



Liite 2. Kyselylomake

Kysely taideterapeuttisen vertaistukiryhmatoiminnan koetuista vaikutuksista

tyokykyyn

Tassa kyselyssa kartoitetaan syksylla 2023 yhteistydssa Suomen Kipu ry:n kanssa jarjes-
tettyyn taideterapeuttiseen vertaistukiryhmatoimintaan osallistuneiden kroonisen kivun

kanssa elavien tyoikaisten henkildiden kokemuksia ryhmatoiminnan koetuista vaikutuksista

tyokykyyn.

Kysymykset mukailevat Tyoterveyslaitoksen Tyokykytalo-mallia ja sen kolmessa alim-
massa kerroksessa esitettyja ja kuvailtuja tyokyvyn osa-alueita eli yksilon henkilokohtaisia

voimavaroja.
Toimintakyky

TyOkyvyn osa-alueena toimintakyky viittaa ihmisen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin edel-

lytyksiin selviytya tyostaan ja jokapaivaisen elamansa toiminnoista.

Fyysisella toimintakyvyllé tarkoitetaan ihmisen fyysisia edellytyksia selviytya arjen tehta-
vista ja haasteista. Fyysisiin edellytyksiin lukeutuvat esimerkiksi lihasvoima ja kestavyys,
kestavyyskunto, nivelten liikkuvuus, kehon asennon ja liikkeiden hallinta seka naita koordi-
noivan keskushermoston toiminta. Fyysinen toimintakyky ilmenee kykyna liikkua ja liikuttaa

itseaan.

1. Millaisia vaikutuksia koet taideterapeuttisella vertaistukiryhméatoiminnalla olleen fyy-

siseen toimintakykyysi suhteessa tyohdsi ja sen vaatimuksiin?

Psyykkisellad toimintakyvylléa tarkoitetaan ihmisen voimavaroja, joiden avulla han kykenee
selviytymaan arjen tehtavista ja haasteista. Psyykkinen toimintakyky liittyy elamanhallin-
taan, mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Se kattaa tuntemiseen ja ajatteluun
liittyvia toimintoja, kuten kyvyn vastaanottaa ja kasitella tietoa, kyvyn tuntea, kyvyn kokea
ja muodostaa kasityksia omasta itsesta ja ymparoivasta maailmasta seka kyvyn suunnitella
elamaansa ja tehda sita koskevia ratkaisuja ja valintoja. Myos kyky tehda harkittuja paatok-
sid ja suhtautua luottavaisesti tulevaisuuteen ja ympardivaan maailmaan ovat osa hyvaa

psyykkista toimintakykya.



2. Millaisia vaikutuksia koet taideterapeuttisella vertaistukiryhméatoiminnalla olleen

psyykkiseen toimintakykyysi suhteessa tyéhdsi ja sen vaatimuksiin?

Sosiaalisella toimintakyvyllé tarkoitetaan ihmisen kykya toimia sosiaalisissa vuorovaikutus-
suhteissa ja -tilanteissa, kykya osallistua, olla sosiaalisesti aktiivinen ja kokea toimijuutta ja

osallisuutta erilaisissa yhteisoissa ja yhteiskunnassa.

3. Millaisia vaikutuksia koet taideterapeuttisella vertaistukiryhmatoiminnalla olleen so-

siaaliseen toimintakykyysi suhteessa tyohdsi ja sen vaatimuksiin?

Osaaminen

Tybkyvyn osa-alueena osaamisella tarkoitetaan ihmisen peruskoulutusta, ammatillisia tie-
toja ja taitoja, kokemusta seka kykya ja valmiuksia itsensa kehittdmiseen, uuden oppimi-

seen ja oman osaamisen laajentamiseen.

4. Millaisia vaikutuksia koet taideterapeuttisella vertaistukirynmatoiminnalla olleen

osaamiseesi suhteessa tydhdsi ja sen vaatimuksiin?




Arvot, asenteet ja motivaatio

TyOkyvyn osa-alueena motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen asennoitumista ja suhtautumista
tydhonsa, tyontekoon, tydnsa vaatimuksiin ja tydssa selviytymiseen. Myos omilla arvoilla ja

asenteilla on vaikutusta tyokykyyn.

5. Millaisia vaikutuksia koet taideterapeuttisella vertaistukiryhmatoiminnalla olleen ar-

voihisi, asenteisiisi ja motivaatioosi suhteessa tyohosi ja sen vaatimuksiin?

Vapaa palaute

Tassa voit viela kertoa vapaasti taideterapeuttiseen vertaistukiryhmaan liittyvista kokemuk-

sistasi ja ajatuksistasi tai antaa muuta palautetta.

Suostumus tietojen hyédyntamiseen

Annan suostumukseni anonyymisti kerattyjen vastausteni hyddyntamiseen opinnayte-
tydssa, joka kasittelee taideterapeuttista vertaistukiryhmatoimintaa kroonisen kivun kanssa

elavien tyoikaisten tyokyvyn tukena.
O Kylla

O Ei

Lammin kiitos osallistumisestasi ryhméaén ja opinnéytetybhén!
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