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Opinnaytetyon aiheena oli kulkea lastensuojelutydn prosessi eri vaiheineen aina vii-
meiseen vaiheeseen, jalkihuoltoon. Tyon tilaaja Kuntoutuskoti Kasvun Portaat Oy tah-
too laajentaa ja kehittdd omia jalkihuoltopalvelujaan selkedmmaén ja yritykselle yhte-
naisemman linjan myo6ta. Tyo késittelee jalkihuoltoa laajemmin peilaten sita itsendis-
tyvan nuoren tarpeisiin. Opinndytetyd on tyoelamén kehittdmisprojekti, jonka muok-
kaus tyoyhteisdssé jatkuu jalkihuollon sen hetkisten tarpeiden mukaan.

Opinnaytety6 on tehty vastaamaan yhden yksityisen lastensuojelulaitoksen toiminta-
mallia. Ty0 on toteutettu Kasvun Portaiden johtoportaan ja ohjaajien kanssa kaytyjen
vuoropuhelujen kanssa siitd, mihin heidan yksikossaan jalkihuollolla tahdotaan tahdéa-
t4. Nakemyksensa jalkihuollon tulevaisuuden ndkymistd ja sen suuntauksista ovat
haastatteluin antaneet myds Kouvolan kaupungin jalkihuoltotiimi ja Kouvolan nuori-
sopsykiatrisen poliklinikan psykiatrinen sairaanhoitaja, joka tydsséan kohtaa jalki-
huoltonuoria. Menetelmien ja toimintatapojen linjauksia on koko ajan ohjannut lasten-
suojelulain madrittelemat sd&dnnokset jalkihuollosta.

Jalkihuolto on yksi lastensuojelun tydmuodoista, jonka on tarkoitus tukea lastensuoje-
lun sijoituksen jalkeista aikaa, itsendistymista omaan asuntoon. Jalkihuolto on huos-
taan otettujen nuorten subjektiivinen oikeus, jota kuntien tulee jarjestaa. Itsenaistyva
nuori tarvitsee ohjausta kdytannon asioissa ja oman arkensa hallinnassa, jota jalkihuol-
lon tulisi parhaalla mahdollisella tavalla kyeté tarjoamaan.
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The theme of this thesis was to follow the after-care through the process of child wel-
fare until it’s last phase. The thesis has been subscribed by the rehabilitation home
Kasvun Portaat Oy that wishes to expand and improve its after-care facilities to make
them clearer and in line with the company’s policy. The thesis elaborates after-care re-
flecting it on the needs of an independent youth. The thesis is a working life im-
provement project, the edition of which carries on in a working community when re-
quired.

The thesis has been made to correspond for the procedure of one private professional
foster home. The thesis has been realized from the dialogue between administration
and the counsellors of Kasvun Portaat regarding what their unit is aiming to achieve
with after-care. Future vision and the direction on after-care have also been concluded
from the interviews of the after-care team in Kouvola and a psychiatric nurse in Kou-
vola youth psychiatric policlinic who encounters after-care youth in their work. The
child welfare act’s regulations regarding after-care have always directed the methods
and procedures.

After-care is one of the models in child welfare operations the purpose of which is to
support the youth during the time after the child welfare placement and to support to
become independent in their own apartment. The youths who have been taken into
custody have a subjective right to after-care arranged by the councils they live in.
Youth gaining their independence require guidance on the practicalities and control of
their daily life which the after-care should be able to assist with.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelulain (417/2007) tarkoituksena on turvata lapselle oikeus turvalliseen
kasvuympéristoon seka tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen. Laissa painopis-
teet ovat lapsen oikeudessa osallistumiseen ja erityiseen suojeluun. (Raty 2007, 17.)
Lastensuojelun sijaishuollon yksi tarkeimmista tehtavistd on valmistaa kohti aikui-
suutta kulkevaa nuorta itsendiseen elaméan (Reinikainen 2009, 93). Opinndytetyoni
kay 1api lastensuojeluprosessin eri vaiheet aina jalkihuoltoon asti. Tarkemmin tutustun
tyossani jalkihuoltoon yleisesti ja sitd, millaisin toimintamallein yksityinen lastensuo-

jelulaitos Kasvun Portaat Oy Kausalasta tulee jatkossa jalkihuoltoa toteuttamaan.

Lastensuojelun jalkihuolto sijoittuu lastensuojeluprosessin palvelujarjestelmassé vii-
meiseksi, eli sité toteutetaan 18—-21-vuotiaiden nuorten parissa. Jalkihuollolla tarkoite-
taan lastensuojelun sijoituksen jélkeista aikaa, jolloin nuori voi mahdollisuuksien mu-
kaan muuttaa itsendisesti tuen avulla omaan asuntoon tai mahdollisesti palata kotiin,
jolloin jalkihuollon tukea voidaan tarjota nuoren lisaksi koko perheelle. Nuoren sijoi-
tuksen paattyessa on ensiarvoisen tarkead tarjota tukea uudessa ymparistdssa ja totut-
taa nuori portaittain kohti itsendisyytta. Yleenséd nuoret kokevat siirtymisen laitossijoi-
tuksesta kohti itsenaisyytta miellyttdvana muutoksena, mutta vastuun kasvaessa itses-
taén ja eldmastaan saattaa alun jalkeen itsendinen eldmé tuntua myos ajoittain pelotta-
valta. (Jahnukainen 2004, 39 - 40, 45; Reinikainen 2009, 84.)

Opinnaytetyohoni ajatus lahti tydpaikkani Kuntoutuskoti Kasvun Portaiden toimitus-
johtajan Kati Hiltunen os. Komun toiveesta kehittaa ja uudistaa jalkihuollon toimin-
tamalleja. Kunta voi jarjestdd omaa palvelutuotantotoimintaansa jarjestaméalla palvelut
itse tai ostamalla palveluita yksityisiltd palveluntuottajilta solmimalla ostopalveluso-
pimuksia (Raty 2012, 144). Kasvun Portaiden jalkihuolto on ostopalveluna toteutetta-
va tyoémuoto, jossa kodin ulkopuolella asuvien nuorten itsendistymista tuetaan sosiaa-
litoimen kanssa laadittujen asiakassuunnitelmien mukaan, mihin yritys on osallistunut
kuntien kilpailutuksien kautta. Kasvun Portaat tarjoavat jalkihuoltoa myds niille nuo-
rille, jotka eivat ole olleet sijoitettuna Kasvun Portaiden omaan lastensuojeluyksik-
koon. Mydhemmin tydsséni avaan, millaisia erimuotoisia tukipaketteja Kasvun Por-

tailla on tarjota jalkihuoltonuorille.
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Tyoni on kehittdmistyo, joka pohjautuu lastensuojelulain (417/2007) maarittdmiin oh-
jeistuksiin lastensuojelusta ja sen jalkihuollosta, Kasvun Portaiden henkilékunnan
kanssa kaytyihin keskusteluihin, kuinka he nakevét tyoyhteisonsé haluavan jalkihuol-
toa toteuttaa. Liséksi jokaisella tyontekijalla oli mahdollisuus aivoriihi-mallisesta nos-
taa esiin asioita, jotka he kokevat tarkedksi jalkihuollon toteuttamisessa. Tein myds
avoimia haastatteluja jalkihuoltoa toteuttavien yhteistyoverkostojen kanssa, kuten
esimerkiksi Kouvolan kaupungin jalkihuollon sosiaalityontekijat vastasivat tiimina,
millaisia palveluita he odottavat jalkihuoltoa tarjoavilta yrityksilta ja millaiset tulevai-
suudessa ovat jalkihuollon tarpeet. Haastattelin myds Kouvolan nuorisopsykiatrian

poliklinikan tyontekijaa, jotka omassa tyossdan kohtaa jalkihuoltonuoria.

2 ITSENAISTYVA NUORI

Nuoruus on taakse jaavan lapsuuden suremista ja iloitsemista kaikesta siitd, mité edes-
sépdin odottaa. Se on vaihe, jossa aiemmin koetut tapahtumat kerrataan ja kaydaan
uudelleen 1api, saadaan toisin sanoen toinen mahdollisuus. (Sinkkonen 2010, 50.)
Nuoruus on aikaa, jolloin tulee ik&&n kuin uudestaan oppia eldmaan. On opittava oh-
jaamaan ja elamaan elamaéansa oman yksilollisyytensa kautta yha tietoisemmin suh-
teessa muihin ihmisiin, ympéardivaan luontoon ja maailmankaikkeuteen. Tama oppi-
misprosessi jatkuu lapi elamén, mutta nuoruudessa se on erityisen kiihke&a. (Dunder-
felt 2011, 85.) Nuoruus tarkoittaa ik&vaihetta, jolloin lapsuus on ohitettu, mutta aikui-
suus ei ole viela alkanut, silti maarittdvampi rajapinta on jo aikuisuus. Nuoruus saa si-
séltonsa aikuisuudelta, se on yhtaalta viriilimpéa ja kuolemattomampaa, mutta toisaal-
ta aikuisuuteen rajautuva puutteen tila, josta vain aika, oppi ja kokemus parantavat.
(Relander 2007, 145.) Itsenéiseen eldmé&én siirtymiseen kuuluu vapauden tunteesta ja
paatdsvallasta nauttiminen seka irrottautuminen ohjaavista ja kasvattavista aikuisista.
Itsendiseen eldaméén tarvitaan turvallisuutta, vaikka uskallus ja yrittdminen olisivatkin
paallimmaisend mielessa. (Laaksonen 2004, 10.) Nuoret aikuiset hakevat usein yhteis-
kunnasta sellaista paikkaa, jossa juuri heidan vahvuutensa ja kykynsé péésisivat oike-
uksiinsa. Varsinkin he etsivat omaa itseddn, niin henkisesti kuin fyysisesti. Kuka mina
olen ja mitd haluan tehda isona. Vaikka nuori voi monella tapaa olla jo kypsé, hén ei
ole sita sisdisesti, tunnemaailmassaan ja omassa siséisessé yksilollisyydesséan (Dun-
derfelt 2011, 92).



2.1 Madritelmat itsendisyydelle ja aikuisuudelle

Teini-ian viimeiset vuodet ovat jo aikuismaisia, vaikka aikuisuutta ei yksiselitteisesti
ole helppo maéritella. Yleisesti voidaan luonnehtia sen olevan huolenpitoa ja vastuuta
omasta eldmastaan. (Turunen 2005, 135.) Nyky-yhteiskunnassa se, mité aikuisuus on,
ei ole itsestaan selvaé (Aapola & Ketokivi 2005, 7). Aikuisuus ndhdaan itsendisyyttéa
syvempané kehitystapahtumana, jossa nuoren kayttadytyminen muuttuu ja tasaantuu
seké henkinen kasvu on suurempaa. Aikuisuuden méaaritelmé on kuitenkin paljon
haastavampaa maaritelld kuin itsendisyyden. (Huotari 2010, 57.) Jalkinuoruutta eli
ikdvuosien 18-22 valiin sijoittuvaa aikaa pidetdén jasentymisvaiheena. Nuori sijoittaa
itsensd laajempaan ymparistoon, yhteiskuntaan ja ryhtyy tekemaan valintoja, jotka
vaikuttavat hanen tulevaan aikuisuuteensa. (Aalberg & Siimes 2007, 70 — 71.)

Suomen lain mukaan 18-vuotias on taysi-ikdinen ja taysin vastuullinen teoistaan seka
paatoksistaan. Aikuisuus ja taysi-ikaisyys eivét kuitenkaan ole paivamaarista riippu-
vaisia tai sidonnaisia. Aikuisuus ndhdaan pikemminkin prosessina, joka jatkuu nuo-
ruudesta eteenpdin, lapi elaman. (Dunderfelt 2011, 92.) Nykyaan aikuisen statuksen
saavuttamiseksi ei riité pelkka taysi-ikaisyys. Kehityksellistd ik&a arvioidaan yha
enemman ja nuorten kypsyytté erilaisten valintojen tekemiseen pohditaan. Osa nuoris-
ta on riittavan valistuneita paattdméaan itsedén koskevista asioista, osa taas ei (Aapola
& Ketokivi 2005, 18; Turunen 2005, 135). Toiset aikuiset eivat koskaan selviydy itse-
naisesti eli he eivat ole itsendisia toimijoita, silti he ovat ikansé puolesta aikuisia. It-
sendistyminen on yksilollisesti eteneva tapahtuma, joka voi olla pitkakin prosessi.
(Huotari 2010, 31, 58.)

Nuoren tervettd kehitysta ei voida hidastaa tai nopeuttaa, vaan se etenee omalla pai-
nollaan. Kun nuori saa tilaa ja aikaa kasvaa, hdn voi nuorena aikuisena ottaa vastuun
itsestdan ja ymparistostaan ja lopulta kykenee huolehtimaan itse itsestadan tulevaisuu-
dessa. (Aalberg & Siimes 2007, 125 — 126.) Pitkittynyt nuoruusika eli nuoruudelle
tyypillisen narsistisen elamantavan jatkuminen pitkélle varhaisaikuisuuteen on yritys
lykata paatoksentekoa ja lopullista vastuunottamista omista asioistaan. Téllainen hen-
kil0 kokee vastuun kuuluvan muille, eikd han ole viel& valmis kohtaamaan aikuisuut-

ta. (Horppu, Nurmiranta & Leppamaéki 2009, 81.)



2.2 Pidentynyt nuoruus

Nuori kaipaa tilaa ja vapautta etsid itsedan. Aina tuo eldmansuunnan hakeminen ei
nayta jarkevélta ja tehokkaalta, mutta kuuluu olennaisena osana kehitykseen. Nuori
alkaa olla jo itsendinen yksild, jolla on omat mieltymyksensé ja kasityksensa, joista
han pitaa tiukasti kiinni. (Turunen 2005, 138.) Tilastot kertovat nuoruuden pidenty-
neen viime vuosina, pa&osin se on liitetty nuorten opiskeluaikojen venymiseen seka
taloudellisen autonomian ja perheen perustamisen lykk&&ntymiseen. Pidentyneelle
nuoruudelle ominaisina piirteind pidetaan pysyvien sitoumusten poissaoloa, kodin ul-
kopuolelle suuntautuvaa vapaa-aikaa ja erilaisten elamysten seké& kokemusten hank-
kimista. Pidentyneen nuoruuden kulttuurissa yhdistyvét perinteisesti nuoruuteen ja ai-
kuisuuteen yhdistettyjen ulottuvuuksien parhaimmat puolet: nuoruuden vapaus ilman
sitoumuksia, mutta aikuisten oikeudet tehda itsendisia paatoksia ja toimia yhteiskun-
nassa taysivaltaisesti. (Aapola & Ketokivi 2005, 22 — 23.) Nuori haluaa olla vapaa te-
kemadn mité haluaa ja juuri omalla tavallaan. Olla itsendinen, mutta siséisesti ajatus-,

tunne- ja tekotavoissaan han ei ole vield vapaa ja itsendinen. (Dunderfelt 2011, 104.)

3 LASTENSUOJELUTYON PROSESSI

3.1 Ehkaiseva lastensuojelu

Jokaisella lapsella on yksil6lliset oikeudet syntymastaan lahtien. Kaikilla lapsilla, niin
kotona asuvilla kuin huostaan otetuilla on ldhtokohtaisesti samat oikeudet kuin aikui-
sillakin, eika perusoikeuksia ole sidottu henkilon ikdan. Perusoikeuksien lisaksi lapsil-
la on myos tiettyja erityisid oikeuksia. Lapsilla on oikeus turvalliseen ja virikkeita tar-
joavaan kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka etusija
erityiseen suojeluun. (Saastamoinen 2010, XV.) Kunta on velvollinen jarjestamaan
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ehkéisevaa lastensuojelua. Lapsi- ja per-
hekohtaista lastensuojelua ovat lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet,
lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seké niihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuol-
to. (Raty 2012, 4.)

Ehkaisevélla lastensuojelulla tarkoitus on edistad ja turvata lasten ja nuorten kasvua,
kehitysta ja hyvinvointia sekd tukea vanhemmuutta. Kunnan palvelut toteuttavat eh-
kaisevaa lastensuojelutyota aitiys- ja lastenneuvoloissa sek&d muussa terveydenhuol-

lossa, paivahoidossa, perusopetuksessa ja nuorisotydssa. Ehkaisevéé lastensuojelua on
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tuki ja erityinen tuki silloin, kun lapsi tai perhe ei kuulu lastensuojelun asiakkuuden
piiriin. Toiminnan tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista lastensuojelun toimin-
tamuotoa. (Raty 2012,4 -5.)

3.1.1 Ehkéisevan lastensuojelun tavoitteet

Nimensd mukaisesti tavoitteena on ongelmien ehkaisy eli pyrkimys ehkéista ongelmi-
en syntymisté seké lasten hyvinvointia, kasvua ja kehitysta vaarantavien tekijoiden
syntymisté. Kaikki yhteiskunnallinen, yhteisollinen ja yksiléllinen toiminta, jolla voi-
daan edistaa lasten hyvinvointia ja ehkaista heidén pahoinvointia, on ehkéisevaa tyota.
Kaikissa lapsille suunnatuissa palveluissa, joissa tuetaan myos lasten vanhempia ja
huoltajia toteutuu niin ik&an ongelmien ehkaisyn periaate. Ehkaisevan tyon ajatuksena
on lisata ja tukea lasten hyvinvointia suojaavien rakenteiden luomista ja samalla vé-

hent&é haavoittuvuutta hyvinvointia uhkaavien riskitekijoiden suhteen.

Tarkeéna seikkana on varhainen puuttuminen, jotta mahdolliset ongelmat eivat paasisi
vakavoitumaan ja syvenemaan. Ehkéisevén lastensuojelun tulee olla joustavaa, koska
jokaisen lapsen ja nuoren sekd heidan perheidensé tilanteet ovat aina yksil6llisia ja
muuttuvia. (Raty 2012, 4 — 6.) Kehityspsykologiasta 16ytyy joukko teorioita, jotka
myos tukevat ajattelua jokaisen lapsen ja nuoren yksilollisyydestd. Vaikka monen yk-
silon elaménkulussa on samankaltaisia vaiheita ja niiden jarjestyskin saattaa olla sa-
ma, ei tilanteita voi verrata keskendén, vaan aina tulee huomioida lapsen ja nuoren se-
ka heidéan perheidensa tilanteeseen vaikuttavat muuttujat ja tehda joustoja seka suunni-

telmia niiden mukaan. (Horppu, Leppaméki & Nurmiranta 2009, 13.)

3.1.2 Erityinen tuki

Joskus normaalit palvelut eivét riit4 vastaamaan lapsen tai nuoren tarpeisiin, jolloin
lapsi voi tarvita erityista tukea ja erityisia palveluita turvaamaan kasvuaan ja kehitys-
taan. Naita tukitoimia kohdistetaan riskialttiissa oloissa elaville lapsille ja nuorille pe-
rus- ja erityispalveluissa sosiaali-, terveys- ja opetustoimessa. Ehkéisevaa tyota toteut-
tavien tahojen tulee aina huomioida lasten liséksi heidéan vanhempansa ja huoltajansa,
jotka tarvitsevat tukea kasvatustehtdvassaan. Erityisté tukea tulee tarjota mahdolli-
simman varhain ja ohjata lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun asiakkuuden piiriin.

Usein erityista tukea saava lapsi perheineen ei ole lastensuojelun asiakas, vaan erityi-
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sellé tuella autetaan tehostetusti lapsen kasvua ja kehitystd. Lastensuojelun asiakkuus

ei poissulje erityisen tuen saamista. (THL 2014.)

Lastensuojelun kehittdmistyon painopisteend on jo jonkin aikaa ollut voimistaa erityi-
sen tuen tarjoamista sité tarvitseville lapsille ja nuorille. Kunta vastaa lapsia koskevien
palveluiden kehittamisesta, jolloin korostuu peruspalveluja antavien kyky havaita lap-
sen erityisen tuen tarve varhain ja tarjota siihen oikeanlaista tukea. Toiminnan tulisi
olla mielekasta lasten ja nuorten kannalta, mutta kuitenkin heidan kasvuaan ja kehitys-
taéan tukevaa. (THL 2014.)

3.2 Lastensuojeluilmoitus ja lastensuojelutarpeen selvitys

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda kuka vain yksityinen henkild, joka havaitsee tai
saa tietoonsa sellaisia seikkoja, joiden vuoksi lapsen lastensuojelun tarve on syyté sel-
vittdd. IImoituksen tekemisen seké lastensuojelutarpeen selvittamisen taustalla voi olla
erilaisia seikkoja, jotka tavalla tai toisella liittyvét lapsen hoidon ja huolenpidon tar-
peeseen (puutteita tai 0saamattomuutta, joka vaarantaa lapsen hyvinvointia), lapsen
omaan kayttaytymiseen (itsetuhoisuus, lapsen oma paihteiden kaytto) tai kehitysta
vaarantaviin olosuhteisiin (jatkuva koulunkaynnin laiminlyéminen, ikatasoonsa néah-
den liian suuri vastuu). Myos perheen erittdin heikko taloudellinen tilanne saattaa vaa-
rantaa lapsen huolenpitoa tai kehitystd, jolloin on mahdollista parantaa lapsen tilannet-

ta antamalla taloudellista tukea lastensuojelullisin perustein. (THL 2014.)

Tarkeinta on tehda ilmoitus viipymatta. Sen arviointi, johtaako ilmoitus Kiireellisiin
jatkotoimenpiteisiin, kuuluu sosiaalihuollon ammattilaisille. Lastensuojelulain mukai-
nen ilmoitus voidaan toteuttaa myos yhdessé lapsen tai hdnen vanhempansa kanssa
tehtynd pyyntona lastensuojelutarpeen arvioimiseksi. Ajatuksena on, etta lapsen ja h&-
nen vanhempiensa kanssa yhteisymmarryksessa tehty pyynto turvaisi paremmin yh-
teistyon jatkossa. (Raty 2012, 206.)

3.3 Sijoitus avohuollon tukitoimena

Avohuollon tukitoimena tehtéva sijoitus on rajattu, tuen tarvetta arvioiva tai kuntout-
tava jakso. Se on aina suunnitelmallinen tukitoimi, joka jérjestetddn asiakassuunnitel-
mapalaverissa sovittujen ohjeistuksien tavalla. Asiakassuunnitelmapalaverissa maari-

tell&&n sijoituksen tavoitteet, arvioitu kesto seka ajankohta, jolloin sijoituksen tavoit-
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teiden toteutumista arvioidaan. L&htokohtana tulisi pitaé lapsen ja perheen kuntoutu-
mista, ei pidempiaikaista sijoitusta kodin ulkopuolelle. Avohuollon sijoitus tulisi ensi-
sijaisesti toteuttaa niin, etta lapsi sijoitetaan yhdessé hédnen vanhempansa, huoltajansa
tai muun hanen hoidostaan ja kasvatuksestaan vastaavan henkilon kanssa. Koko per-
heen sijoitus voi tapahtua laitoksessa (mm. perhetukikeskukset) tai sitd voidaan jarjes-
t&& perhehoidossa. Sijoitus voi liittyd perheen aikuiselle annettavaan hoitoon, jolloin
voi olla tarkoituksenmukaista, ettd lapsi voi jatkaa yhdessd asumistaan vanhempansa
kanssa. Lapsi voidaan kuitenkin lyhytaikaisesti sijoittaa myds yksin avohuollon tuki-
toimena perhehoitoon tai laitoshoitoon, jolloin maksimi aika on kolme kuukautta. Ta-
mé kolmen kuukauden mittainen jakso tulee kyseeseen, kun arvioidaan lapsen tuen
tarve, lapsen kuntoutus tai hanen huolenpidon véliaikainen jarjestaminen huoltajan tai
muun lapsen hoidosta vastaavan henkilon sairauden tai muun vastaavan syyn vuoksi.
Avohuollon tukitoimin sijoittamiseen vaaditaan lapsen huoltajan ja 12 vuotta taytta-
neen lapsen suostumus. (Raty 2012, 281 — 296; Saastamoinen 2010, 57 — 61.)

Avohuollon tukitoimena tapahtuvan sijoituksen yhteydessa hanen asioistaan paattami-
nen ja lapsen huolto sailyvat kokonaisuudessaan huoltajilla. Huoltajalla on oikeus
paattaa lapsen hoitoon, kasvatukseen, asuinpaikkaan seka muihin henkilékohtaisiin
asioihin. Lahtokohtaisesti asiakassuunnitelmapalavereissa on ennen sijoitusta avo-
huollon tukitoimin yhdessa sosiaalityontekijan, lapsen ja hanen huoltajansa seka sijoi-
tuksesta vastaavan tahon kanssa laadittu suunnitelma tuolle kolmen kuukauden ajan-
jaksolle. Tata suunnitelmaa voidaan tdsmentéa ja tarkentaa yhteisty0ssa, jos tarvetta
on ryhtya toimenpiteisiin. Avohuollon tukitoimena tapahtuvan sijoituksen aikana ei
lasta voida rajoittaa lastensuojelulain mukaisin rajoitustoimenpitein. (Saastamoinen
2010, 58 - 61.)

Avohuollon tukitoimena tapahtuva sijoitus ei tule kyseeseen, jos huostaanoton edelly-
tykset tayttyvéat. Lasta ei myoskadn voi toistuvasti sijoittaa lyhytaikaisesti avohuollon
tukitoimena, jos ei lapsen etu sité valttdmatta vaadi. Jos sijoitusta harkittaessa ilmenee,
ettei lapsi voi pitkdhkdon aikaan palata kotiinsa, tulee selvittdd huostaanoton ja sijais-
huollon jarjestdmisen edellytykset. Naill& keinoin lapselle pyritddn turvaamaan ihmis-
suhteiden pysyvyys, epétarkoituksenmukaista siirtelyd kodin ja sijoituspaikan valilla
tulee valttaa. (Raty 2012, 283.) Lastensuojelu on pitkélti kaytannollisté tyotd, jonka
keskiossd on konkreettisen avun ja tuen jarjestdminen, osoittaen inhimillisyytta van-

hempia kohtaan. Lastensuojelu on mygs vahvasti tunteiden kanssa tydskentelya ja
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luottamuksen hankkimista seké erilaisissa suhdeverkostoissa tydskentelya. Lastensuo-
jelussa tarvitaan luovaa taitoa, jotta perustuvat suhteet kantavat koko eldmankaaren
mitan. Paikasta toiseen siirtely tai pelkk& palvelujen ohjaaminen perheeseen eivét ai-
noastaan riité eivatka tue kokonaisvaltaista kuntoutumista. Tarvitaan pysayttamisen
paikkoja, viimeistaan kun sosiaalitydntekija harkitsee sijoituksen mahdollisuutta.
(Bardy 20009, 42.)

Avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijaisia lastensuojelulain mukaan, joten mikali
lapsen ongelmiin voidaan vastata riittavalla tavalla avohuollon keinoin, on niita jérjes-
tettdva. Erityisesti taysi-ikaisyytta lahestyvien lasten osalta avohuollon sijoitus on
usein onnistunein ratkaisu. Tallaisissa tapauksissa ainoastaan lapseen yksin kohdistu-
nut sijoitus voi kestoltaan olla pitempiaikainenkin. (THL 2014.) Lapsi on oikeutettu
jalkihuoltoon, jos sijoitus on kestanyt yhtdjaksoisesti véhintaan puoli vuotta ja kohdis-

tunut lapseen yksin (Saastamoinen 2010, 62).

3.4 Kiireellinen sijoitus

Kiireellinen sijoitus on aina vakava puuttuminen ihmisten yksityisyyteen ja elamaén.
Usein se on viimeinen toimenpide, kun lapsi on valittdémassa vaarassa tai ei ole muita
mahdollisuuksia turvata lapsen tilannetta. Syita kiireellisella sijoitukselle voivat esi-
merkiksi olla, kun kodin olosuhteet tai puutteet lapsen huolenpidossa vélittdmasti vaa-
rantavat lapsen terveytté tai kehitystd. Joskus lapsen huoltajat voivat valiaikaisesti olla
kykenemattomia hoitamaan lastaan, jolloin kiireellinen sijoitus on tarpeellinen. Lapsi
tai nuori voi myds omalla kéayttaytymisellaan aiheuttaa kiireellisen sijoituksen tarpeen,
esimerkiksi itsetuhoisella kayttaytymiselld, paihteiden kaytolla tai tekemélla rikoksia.
Kiireellista sijoitusta ei tehdd, jos sijoitus on mahdollista hoitaa avohuollon tukitoi-
min. (Raty 2012, 298.)

Lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon, laitokseen, terveydenhuollon laitokseen tai jar-
jestdd muulla tavoin hanen tarvitsemansa tukitoimet. Joissakin tapauksissa on mahdol-
lista, ettd kiireellinen sijoitus tehdaan lapsen sukulaisen luokse. P&ékriteerind sijoitus-
paikan valinnalle on, etté lapselle 16ytyy vakiintunut ja turvallinen paikka. Sijoitusta
koskeva pééatos tulee aina perustella niin, ettd perusteluissa ilmenevét ne valittomat
syyt tai se valiton vaara, joka toimenpiteiden aloittamisen on kéynnistanyt. Kiireelli-
sen sijoituksen aikana sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimelld on oikeus péaéattaa

lapsen olinpaikasta, hoidosta, yhteydenpidosta ja valittdomasta terveydenhuollosta. Si-
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joituksen aikana lapsen asioista on kuitenkin neuvoteltava huoltajien ja vanhempien
kanssa seka pyrittdva hyvaan yhteistydhon lapsen asioista paatettaessa. Kiireellinen si-
joitus voi yhden viranhaltijan paatoksella olla enimmillaan 30 pdivad, jonka aikana on

tehtdva paatos jatkon suhteen. Vaihtoehtoina ovat neljé alla olevaa kohtaa:

paatos kiireellisen sijoituksen lakkaamisesta

paatos kiireellisen sijoituksen jatkamisesta

pééatds huostaanotosta

hakemus huostaanotosta hallinto-oikeudelle. (THL 2014.)

3.5 Huostaanotto

Huostaanotto on lastensuojelutydn viimeisin keino turvata lapsen kasvu ja kehitys.
Toimenpiteelld puututaan voimakkaasti lapsen perustuslaissa saddettyihin oikeuksiin
seké toisaalta Euroopan ihmisoikeussopimuksen takaamaan perhe-eldman suojaan.
Huostaanotolla kuitenkin turvataan viime kadessé lapsen oikeudet riittdvadn suojeluun
ja lapsen edun mukaiseen huolenpitoon ja hoitoon kaikissa mahdollisissa olosuhteissa.
(Réty 2012, 311 — 312.) Lapsen oikeus hyvaan elamaan edellyttaa lapsen elaméntilan-
teen kokonaisvaltaista hahmottamista, jossa yhdistyvét osallisuus, suojelu ja huolenpi-
to. Lapsia on kaikin keinoin suojeltava kurjuudelta, hyvaksikaytolta ja kaikkinaiselta
pahalta. (Bardy 2009, 34 — 35.)

3.5.1 Huostaanoton perusteet

Huostaanoton perusteet on jaettu kahteen erilliseen ryhméén sen perusteella, onko
huostaanotto johdannainen lapsen omasta kayttaytymisesté vai kasvuoloissa ilmene-
vistd puutteista. Jos lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla
paihteitd, tekemallda muun kuin vahéaisend pidettavan rikollisen teon tai jonkun muulla
niihin rinnastettavalla kayttdytymiselldan, on huostaanotto perusteltua. Kasvuoloissa
ilmeneva vakava uhka lapsen terveyden ja kehityksen vaarantumiseen riittda perus-
teeksi huostaanotolle. Uhan taytyy kuitenkin olla todellista ja konkreettista, jotta toi-
miin voidaan ryhtya. (Saastamoinen 2010, 23.) Huostaanoton perusteen ja lapsen

kayttaytymisen tai oireilun valilla tulee selvittaa ja osoittaa syy-yhteys: mista lapsen
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pahoinvointi johtuu, ja kuinka puutteet ovat vaikuttaneet lapseen tai voivat vaikuttaa
kehitykseen ja terveyteen? (Raty 2012, 314.)

3.5.2 Huostaanotto vs. avohuollon tukitoimet

Koska huostaanoton molempien edellytysten pohjana on, etté vaaran tulee olla vaka-
vaa, lapsen huolenpidossa tai kasvuoloissa olevien puutteiden tai lapsen oman kayt-
taytymisen tulee ylitta4 edella mainitut kynnykset. Jos jompikumpi huostaanoton kri-
teereista tayttyy, tulee huostaanoton edellytyksend myos olla se, etteivat avohuollon
tukitoimet ole sopivia tai mahdollisia tai ne ovat osoittautuneet riittdmattomiksi. Avo-
huollon tukitoimet voivat olla sopimattomia, jos niiden avulla ei kyeté puuttumaan
lapsen ongelmiin, esimerkiksi lapsen ollessa syyllistynyt vakavaan rikokseen. Avo-
huollon tukitoimia ei voida myoskaan miettid, jos lapsi tai lapsen hoidosta ja huolen-

pidosta vastaava taho ei niitd suostu vastaanottamaan. (Saastamoinen 2010, 24.)

Aina tulee kuitenkin arvioida, onko sijaishuolto lapsen edun mukaista. Sijaishuoltoa
jarjestettiessi ei lapselle etsitd vain “sdilyttdva4d” hoitomuotoa, vaan sen tulee olla lap-
sen nykytilannetta ndhden selkedsti parempi vaihtoehto ja vastattava yksilollisesti lap-
sen hoidon ja huolenpidon tarpeeseen. (Réty 2012, 311.) Tarkeaa roolia tassa kohdin

nayttelee lapsen sosiaalityontekija, joka kartoittaa sijaishuoltopaikkaa.

4 JALKIHUOLTO

Jalkihuolto on yksi lastensuojelun tydmuodoista (LsL 3.8). Tarkoituksena on tukea
nuorta hanen kasvussaan aikuisuuteen ja vastuullisuuteen, johon liittyy olennaisena
osana asumisen jarjestaminen seka koulutuksesta ja toimeentulosta huolehtiminen.
(Réty 2012, 532). Jalkihuolto on lastensuojelulain mukaan nuoren subjektiivinen oi-
keus sijaishuollon tai vahintdan puoli vuotta yhtdjaksoisesti avohuollon tukitoimena
tapahtuneen sijoituksen paattymisen jalkeen ja sité tulee jarjestaad nuorelle ja hanen
huoltajilleen siind laajuudessaan, kuin perhe sitd valttamatta tarvitsee (Lsl 76.8; Raty
2012, 532, 540; Saastamoinen 2010, 62). Sijoittavan kunnan velvollisuudet jalkihuol-
lon jarjestamisesta paattyy, kun lapsen tai nuoren kodin ulkopuolisen sijoituksen pééat-
tymisestd on kulunut viisi vuotta tai viimeistadn kun nuori tayttda 21 vuotta (LsL
75.8).
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4.1 Jalkihuollon jérjestaminen

Jalkihuollon jarjestdmisesté ja laajuudesta sovitaan aina jélkihuoltosuunnitelmassa,
jonka laativat nuori, jalkihuollon sosiaalityontekija ja nuoren huoltajat yhdessa. Jalki-
huoltosuunnitelmaan kirjataan kaikki nuoren erityisen tuen ja avun tarpeet seké kay-
tettavissé olevat palvelut ja tukitoimet. (Lsl 76.8; Raty 2012, 532, 540; Saastamoinen
2010, 62.) Jalkihuollon p&atyttya sosiaalityontekija on edelleen velvollinen tarpeen
vaatiessa laatimaan suunnitelman, johon kirjataan nuoren palvelut ja tukitoimet jalki-

huollon paattymisen jalkeen (LsL 76.8).

Jalkihuollon tavoitteena on auttaa nuorta tulemaan sinuiksi itsensa kanssa. Vahvuuksi-
en loytdminen ja niiden hyddyntdminen seka oppiminen kokemuksista ja vahvistusta
sille, ettd oman eldmansa kulkuun voi vaikuttaa. Avustamalla ja vahvistamalla nuoren
tulevaisuuden nakymié ja toivoa tuetaan samalla hdnen mahdollisuuksiaan kéayttaa ko-
konaisvaltaisesti omia jo olemassa olevia resurssejaan. (Laaksonen 2004, 10-11, 27.)
Tassa nuoruusian loppuvaiheessa nuori pohtii usein omaa asemaansa maailmassa,
kulkemista kohti itsenéisyyden aloittamista, jolloin aikuisen rohkaisulla voi olla iso

merkitys jatkon ja tulevan suunnan kannalta (Dunderfelt 2011, 85).

Jalkihuollon suunnittelu aloitetaan jo hyvissa ajoin kodin ulkopuolisen sijoituksen
viimeisend vuotena ja suunnitelman tarkoituksena on konkretisoida jalkihuollon ta-
voitteet selkeiksi arkipéivissa toteutettaviksi ja arvioitaviksi asioiksi. Nuoren oma roo-
li suunnitelman tekemisessa on keskidssa, koska jalkihuolto perustuu hénella vapaaeh-
toisuuteen. (Laaksonen 2004, 15, 17-18, 21.) Kédytannossa tama tarkoittaa usein asun-
non jérjestamista, opiskelun ja taloudellisten asioiden hoitamisessa tukemista ja aut-
tamista (Raty 2012, 532, 541).

4.2 Jalkihuoltonuoren taloudellinen tuki

Jalkihuollossa oleva nuori saa vahvaa taloudellista tukea. Lapsen ja nuoren kodin ul-
kopuolisen sijoituksen aikana kunta kerda nuorelle itsendistymisvaroja, jotka kattavat
vahintdan 40 % hénen tuloistaan, korvauksistaan ja saamisistaan. Lapsen ja nuoren tu-
loja sijoituksen aikana ovat esimerkiksi etuudet, kuten elatusapu, eldkkeet ja avustuk-
set. Kunta perii kodin ulkopuolelle sijoitetun lapsen etuudet kattaakseen sijoitetusta
lapsesta ja nuoresta aiheutuvia asiakaskuluja esimerkiksi lastensuojeluyksikon asia-

kaspaikkamaksuja. Itsendistymisvarat kertyvat ndisté etuuksista, joista 40 % siirtyy
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nuoren itsendistymisvaroihin. Nuoren siirtyessa sijaishuollosta jalkihuoltoon itsenais-
tymisvaroja voidaan kayttd4 asunnon kalustamiseen, opiskelumateriaaleihin tai ajo-
kortin hankintaan. Laht6kohtana on se, ettd itsendistymisvarat on maksettava nuorelle,
kun nuori tayttaa 18 vuotta. Sosiaalityontekijalla on aina vastuu ja velvollisuus arvioi-
da, koska nuori on riittdvan kypsa itsenaisesti paattamaan omista asioistaan ja rahan-
kaytOstaan seké tarvittaessa antaa jalkihuoltoa jarjestavélle taholle ohjeistuksia, mihin
varoja voi kéyttaa. Itsendistymisvaroja voidaan kayttaa jalkihuollon aikana sosiaali-
tyontekijan harkinnan mukaan, ja loput itsendistymisvaroista on maksettava nuorelle
viimeistaan, kun hén tayttaa 21 vuotta eli kun lastensuojelun jalkihuolto péattyy. Sosi-
aalityontekijan velvollisuutena on huolehtia, ettd itsendistymisvarat menevat nuoren
itsendistymisté tukevaan toimintaan ja hankintoihin. (LsL 77.8; Saastamoinen 2010,
130 - 131.)

Jalkihuollossa olevalle nuorelle voidaan myontéa toimeentulotukea, johon sosiaali-
huollon hallussa olevat itsenéistymisvarat eivat vaikuta mill&an tavoin eiké sen myon-
tdmista ole sidottu toimeentulotukinormeihin. Jalkihuollon tulee aina olla tavoitteellis-
ta toimintaa ja se tulee my6ds huomioida toimeentulotukea myonnettaessa. Tarvittaessa
jalkihuollon sosiaalityontekijan on konsultoitava jalkihuollon tyéntekijaa, mista nuo-
ren talous koostuu. Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd taloudellisen tuen on oltava
riittdvaa. (Laaksonen 2004, 41; Raty 2013, 545.)

4.3 Jalkihuollon paattaminen

Jalkihuolto voidaan paattaa, kun nuori selviytyy arjen toimista itsendisesti ja tuen tar-
ve paattyy. Jalkihuolto voi pisimmilld&n kestaa siihen asti, kunnes nuori tayttaa 21
vuotta tai jos nuori ei tahdo jalkihuoltoa enda jatkaa (LsL 75.8). Jalkihuolto on aina

nuorelle vapaaehtoista, mutta kunnalle se ei sitd ole.

Vaikka nuori aluksi kieltaytyisi jalkihuollosta, hanella on kuitenkin 21-vuotiaaksi asti
mahdollisuus tulla takaisin avun piiriin, ellei sijoituksen péaattymisesté ole kulunut
viittd vuotta. Vaikka jalkihuolto miellytaddn usein vain itsendistyvia nuoria koskevana
asiana, sanoo laki kuitenkin yksiselitteisesti, ettd jalkihuoltoa on jarjestettava aina si-
jaishuollon paattymisen jalkeen. Lain mukaan on taysin riippumatonta loppuuko si-
jaishuolto huostaanoton purkamisen vuoksi kolmevuotiaana vai taysi-ik&isyyteen.
(Laaksonen 2004, 12.)
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5 JALKIHUOLTO KASVUN PORTAISSA

Kasvun Portaissa on tuotettu jalkihuoltopalvelua jo useamman vuoden ajan, mutta sii-
na on usein ollut yhta monta toimintatapaa kuin toimijaakin. Kasvun Portaiden toimi-
tusjohtaja Kati Hiltusen os. Komu toiveesta ldhdin tydstamaan kolme portaista palve-
lumallia yrityksen jalkihuollon toteuttamiseen. Toimitusjohtaja Hiltusen os. Komu
kanssa kaydyn haastattelun perusteella sain raamit siithen, mihin suuntaan han haluaa
jalkihuollon Kasvun Portaissa menevén ja mitka ovat ne resurssit, joita yritys on val-
mis kdyttdmaan ja panostamaan. Han kertoi, etta resurssit jalkihuollon laajempaan to-
teuttamiseen on jo nyt yrityksella olemassa. Ajatuksena hanella oli koota jalkihuolto-
tiimi, joka olisi hiukan irrallaan ryhmakodin arjesta ja panostaisi jalkihuoltonuoriin.
Kuntien tiukat taloudelliset ajat pakottavat heitd useammin turvautumaan sijoitusten
sijasta tukihenkil6toimintaan, joten kasvava tarve on olemassa. Kunnat eivat myos-

kaan kykene vastaamaan omin voimin tukea tarvitsevien nuorten maaraan.

5.1 Tuen ensimmainen porras

Kasvun Portailla on ensimmaiselle portaalle tarjota kahta eri tukipakettia. Tuetumpi
muoto on asua ryhmakodin valittémassa laheisyydessa sijaitsevassa asunnossa, jossa
ohjaajan tuki ja ohjaus on koko ajan “’kdden” ulottuvilla. Toinen malli, joka on mygds
vahvasti tuettu, ettd Kasvun Portaat etsivat nuorelle asunnon ja vuokraavat sen nimiin-
sé. Asuntoa haetaan yleensa nuoren sen hetkisen eldmantilanteen velvoittamalta alu-
eelta, esimerkiksi koulun tai tyon sijainnilla on vaikuttava merkitys. Usein nuoret ha-

keutuvat myds takaisin omiin kotikuntiinsa.

5.1.1 Asuminen Kasvun Portaiden vuokraamassa asunnossa

Ensimmaiselld portaalla tukea tarjotaan nuorille, jotka ovat juuri siirtyneet sijaishuol-
losta jalkihuoltoon, ja alkaneet varsinaisen matkan kohti itsendistymista ja aikuisuutta.
Varsinaisen siirtymékauden jalkeen nuori tarvitsee positiivisen kehityksen tukemista.
Nuorella on tarve kehittyd itsendiseksi aikuiseksi, mutta sijaishuollon jalkeen riski syr-
jaytya on tavallista suurempi. (Laaksonen 2004, 11.) Tahan portaaseen siséltyy, etta
Kasvun Portaat vuokraa asunnon nimiinsé nuorelle, maksaa vesi- ja sdéhkolaskun, toi-
meentulotukea eiké tapaamiskerroista veloiteta erikseen kuntaa. Kasvun Portaat myos
huolehtii reseptildadkkeistd, julkisen terveydenhuollon kdyntimaksuista, nuoren mat-
koista kodin ja koulun tai tyépaikan vélilla sekd opiskelumateriaaleista. Tapaamisker-
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toja on tiiviisti, alkuun tavoitteena olisi kolme kertaa viikossa, joista yhdella kerralla
nuoren kanssa kaytaisiin hoitamassa ruokaostokset. Tapaamiset joko aloitetaan tai
paatetddn aina nuoren asunnolle, jolloin varmistetaan etté sielld kaikki on kunnossa.

Usein asunto myos kuvaa nuoren sen hetkista elaménhallinnan valmiutta.

Nuorelle nimetaan kaksi tukihenkil6d, jotka hanta tapaavat sovitusti, mutta saannélli-
sesti. Ensimmaiselld portaalla tuki on kokonaisvaltaista ohjaamista ja avustamista,
mm. virastoissa asioinneissa, laskujen maksun opettelua jne. Tiiviin tuen tarkoitukse-
na on seurata nuoren itsendistymisen edistymisté, hédnen vointiaan ja 0ytaé toiminta-
malleja tilanteiden ratkaisemiseen. Toisaalta on myos tarkeda korostaa nuorelle, ettd
hanell4d on oma vastuu tulevaisuutensa rakentamisesta. Avoimin kysymyksin nuorta
voi rohkaista tuomaan esiin omat tavoitteensa seké sen, mitd hén on valmis niiden
eteen tekeméaéan. (Laaksonen 2004, 27.) Paivittéisten asioiden hoitamisen opettelu ja
nuoren aktivointi on suuressa roolissa alussa, jotta nuoresta kehittyisi itsendinen toimi-
ja. Yhtena tarkedné tekijana on virikkeiden luominen nuoren eldméén tai harrastuksen
Ioytaminen sek& yhteinen tekeminen tukihenkilon kanssa. Nuorella on mahdollisuus
yopya Kasvun Portaiden ryhmakodilla, jos han kokee sen joskus tarpeelliseksi tai
omassa asunnossa yksin oleminen on jostain syystéa silla hetkelld turvatonta tai ahdis-

tavaa. Jalkihuoltonuorella on mahdollisuus soittaa ryhmakodille vuorokauden ympari.

Nuorelle maksetaan toimeentulorahaa joka kuukausi. Jokaiselle nuorelle laaditaan yk-
siléllinen suunnitelma siitd, miten moneen maksukertaan raha kuukaudessa jaetaan.
Jarkeva rahankaytto on yksi hyddyllisimmista taidoista, jota itsendistyvan nuoren tulee
hallita (Myllykoski, Melamies & Kangas 2004, 58). Toiset nuoret kykenevét jo heti it-
senéistymisen alussa hallitsemaan kulutustaan, niin etté rahat riittdvat koko kuukau-
della, kun taas joillain on paadytty, siihen etta toimeentuloraha jaetaan kuukauden jo-
kaiselle viikolle. Jos nuori opiskelee, on hén tietenkin oikeutettu hakemaan opintotu-
kea. Pyrkimys on aktivoida jokainen Kasvun Portaiden jalkihuoltonuori kiinni opin-
toihin tai tydelaméaan. Jos nuori ei opiskele tai tydskentele, edellytetddn hénelta vahin-

t&én, ettd tyonhaku on voimassa.

Pyrkimys on, ettd ndin tiivista tukea kestaisi jalkihuollon ensimmaisen vuoden ajan.
Tuen tarpeen médrittelyé ei missain nimessa tehda paivamaaria silmilla pitden, vaan
jokaisen valmiuksia tarkastellaan tapauskohtaisesti. Aikuissuhteen yhtena tehtdvana

on yllapit44 toivoa ja uskaltautumista heittdytya tehtdvaan. Sitoutuminen nuoreen ja
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hanen tukemiseen ja ohjaamiseen kohti itsendisyyttd on monivaiheinen, joskus varsin
rankkakin kokemus. (Laaksonen 2004, 27.) Tarkoitus on luoda nuorelle sellaiset val-
miudet, ettd han kykenisi ottamaan vastuuta itsestdan koko ajan enenemissa maarin.

Jokaisen yksilon edistymisté tarkastellaan aina kolmen kuukauden valein olevissa jal-

kihuoltosuunnitelmapalavereissa.
5.1.2 Asuminen Kasvun Portaiden ryhmakodin yhteydessé olevassa asunnossa

Kasvun Portaiden ryhmakodin yhteydessé on yksi erillinen asunto, joka on tarkoitettu
jalkihuoltonuorille. Siind asuvan nuoren tuki on viela edellda mainittua tuetumpaa.
Tarkoitus olisi tata asuntoa tarjota rynmakodissa sijaishuollossa olleille nuorille ensi-
kodiksi, jolloin ensimmainen siirtymé pois ryhmakodilta ei olisi radikaali. Ryhmako-
din ohjaajat ovat koko ajan aivan hanen asuntonsa vélittdméassa laheisyydessa. Nuori
hoitaa pyykkihuollon ryhmékodin tiloissa ja mahdollinen laékehuoltokin voidaan hoi-
taa ohjaajien kautta, jos nuorella ei vielé ole valmiuksia ottaa vastuuta sen hoitumises-
ta. Sijaishuollon onnistuminen vaikuttaa siihen, kuinka nuori sitoutuu jalkihuollolli-
seen tukeen. Vaikka halua sitoutua l6ytyisi, ei valttdmatté ole kykyad, jos nuoren kans-
sa ei ole asiaa paasty tydstamaan ennen jalkihuoltoa. (Laaksonen 2004, 26.) Kaikki
kodin kulut kulkevat Kasvun Portaiden kautta. Muuten h&nen tukensa on ensimmaisen

portaan tukimuotojen kanssa identtiset.

5.2 Tuen toinen porras

Tuen toiselle portaalle siirrettdessa tuki ei ole aivan yhta tiivista kuin ensimmaisella
portaalla. Palvelumuodoksi muuttuvat enemman tukihenkilétapaamiset, joita usein on
yhdesta kahteen viikossa, niin kuin jalkihuoltosuunnitelmapalavereissa sovitaan. Nuo-
rella on kuitenkin tieto siitd, etta tuttu ja turvallinen aikuinen on edelleen hénen tuke-
naan itsendistymisen tiella. Toisella portaalla aletaan suunnitella, josko nuori olisi ky-
kenevdinen ottamaan asunnon omiin nimiinsa ja mahdollisesti hoitamaan vuokran-
maksun itse. Edelleen nuorta tuetaan virkistystoiminnassa ja taloudellisesti harrastus-
toiminnassa sek& matkakustannuksissa. Ymparivuorokautinen puhelinpéivystys on
kéaytossa. Nuori voidaan hakea ryhmékodille tunnin sisalla tarvittaessa ja mahdollisis-
sa kriisitilanteissa hanell& oikeus jaada yopymaan. Ajallisesti toista porrasta on suun-
niteltu jalkihuollon toiselle vuodelle, joskin aina yksilon valmiudet ja tarpeet huomi-

oiden toteutetaan siirtymaét.
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Toisen portaan nuori on edelleen oikeutettu saamaan tukea ongelmatilanteiden selvit-
tdmiseen. Né&iden nuorten perheille tarjotaan perhety6ta, jos he kokevat sen tarpeelli-
seksi ja ovat motivoituneita seka sitoutuneita sithen. Ei myoskaan edellytet, ett4 nuo-
ri olisi tassa kohdin tdysin itsendinen, vaan asiointiapua, neuvontaa ja tukea saa sa-
moin kuin ensimmadiselld portaalla. Erona usein on se, etta tassa kohdin nuori osaa pa-
remmin kohdistaa avun tarpeen muodon. Tarked tekijé itsendisyyteen kasvamisessa on
ongelmaratkaisutaitojen kehittdminen, pdamaarien asettaminen itselle ja pyrkimys
toimia saavuttaakseen ne tai ongelman ratkaisemiseksi ovat merkkeja nuoren selviy-

tymiskyvysta. (Laaksonen 2004, 27.)

Toisella portaalla tuki kohdistuu arjen hallintaan kiinteésti. Koulunk&yntiin nuori voi
pyytéa tukea kotioloissaan tukihenkil6ltaan, tai hanelld on mahdollisuus saada ryhma-
kodilla tukiopetusta. Nuorta autetaan tydhon sijoittumisessa siind maarin kuin se on
mahdollista, mutta vahintaan niin ettd tydnhaku on kéynnissa, jos nuori ei opiskele.
Nuorta aktivoidaan tyokokeiluihin ja tyGtoimintoihin, jotta kotiin ja&dmisen ja syrjay-
tymisen riskid voidaan ehkaista.

Taman portaan kohdalla tulevaisuuden suunnitelmien selkeyttdminen tai ainakin nii-
den aktiivinen suunnittelu on isossa osassa, koska jalkihuoltoa alkaa usein olla enem-
man takana kuin edessa. Keskustelutuokioilla ja aikuisen l&sndololla nuori huomaa
olevansa arvokas ja tarked jollekin. Nuori havainnoi, ettd ohjaaja on kiinnostunut hé-
nesta ja hanen asioistaan antaessaan télle aikaa. (Laaksonen 2004, 27.) Nuorelta voi-
daan jo tassa kohdin odottaa enemmaén vastuunottoa omasta taloudestaan, hyvinvoin-
nistaan ja kokonaisvaltaisemmin itsestadan. Tavoitteena on, ettd nuori aikuinen kokisi
Jo useita onnistumisen elamyksid, pienissakin asioissa ja nékisi, etta sosiaalinen tuki,
jossa hanen ympaérillaan on hanté tukevia ihmisid, on antanut valmiuksia parjata omil-
laan (Kuusinen 2003, 321).

5.3 Tuen kolmas porras

Tuen kolmannella portaalla tukea on edelleen saatavissa nuoren ongelmatilanteissa
kuten aiemmillakin portailla. Nuoren tukeminen koulunk&ynnissa ja sieltd mahdolli-
sesti valmistumisesta alkaa olla ajankohtaista. Koulutus- ja tyollistamistukimuodot
ovat tarkeité ja tarpeellisia toki, kuten myos taloudellinen tukeminen, mutta tarkeim-
péané korostuu se, kuinka nuori tarvitsee rinnalleen kannustavan ja luotettavan aikuisen

(Kananoja, L&hteinen, Marjaméki, Laiho, Sarviméki, Karjalainen & Seppénen 2007,
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160). Perhetyon mahdollisuus kulkee mukana myés tdnne kolmannelle portaalle asti.
Ympadrivuorokautinen puhelinpéivystys ja matkakustannukset eivat myoskaan havia

kolmannella portaalla.

Tapaamiskerrat kuitenkin harvenevat. Edelleen edetaan yksil6llisten jalkihuoltosuun-
nitelmien mukaan, mutta usein tassé kohdin nuorilla valmiudet ovat kehittyneet jo sii-
hen vaiheeseen, ettei tukihenkilon tapaaminen ainakaan kerran viikkoa useammin ole
tarpeellista. Keskustelua, neuvontaa ja tukea on tarjolla aina, kun nuori sita tarvitsee,
mutta tavoitteena on, ettd tassa kohdin yhteiskunnassa olisi yksi itsendinen toimija li-
séa. Kun hallitsee kehitystdan, saavuttaa asetettuja tavoitteita ja onnistumisten seka
epéonnistumisten suhde on tasapainossa voi nuori nahda séételevansa omaa kehitys-
taan. Kehityksen hallinnan elamykset johtavat taas subjektiiviseen tyytyvéaisyyteen.
(Kuusinen 2003, 318.)

Tavoitteena paasaantoisesti on nuoren itsendistaminen, eli hanen parjadminen omil-
laan; ilman ulkopuolelta ostettua tukea ja jopa ilman kunnan jalkihuollon tukea. Usein
nuoret kuitenkin haluavat pitd4 kunnan jalkihuollon itsell&dén, vaikka pérjadvatkin jo
hyvin. Monet nuorista ovat kertoneet, ettd on turvallista tietaa, ettd on joku, kenen
puoleen voi tarvittaessa kaantya. (Kouvolan kaupungin jalkihuoltotiimi 2014). Voisi
siis ajatella onnistuneensa, siind kohdin, kun on tehnyt itsensa tarpeettomaksi nuoren
kaytannon asioiden hoitamisesta.

5.4 Kasvun Portaiden ohjaajien mietteitd jalkihuollon jarjestamisesta

Kasvun Portaiden ohjaajilla oli marraskuussa 2014 kuukauden verran aikaa, laittaa
mietteitaan jarjestamastadn jalkihuoltopalvelustaan aivoriihi menetelman avulla. Oh-
jaajien toimistossa oli postilaatikko tuon kuukauden ajan nostaa esiin luovia ideoita ja
ajatuksia siitd, mita he kokevat olevan tarkeaa jalkihuollossa ja missa asioissa paapai-
non tulisi olla. Punaisena lankana tuli pitdd mielessa yrityksen kaytettavissa olevat re-
surssit, jotta ideat olisivat mahdollista my6s kdytannossa toteuttaa. Jasennellessani
nuo aivoriihen tuotokset, sain nelja selkead isoa avainsanaa ja otsikkoa, johon ryhmit-
telin ideat: vastuullisuus, syrjaytymisen ehkaisy, Kasvun Portaiden tuki ja yhteisty6

sosiaalitoimen kanssa.
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5.4.1 Vastuullisuus

”Henkinen tuki on kaikkein tarkein. Millddn muulla ei ole mitdén valid.” (Laaksonen
2004, 25.) Vaikka jéalkihuoltonuori on uuden edessa itsenéistymisensa polullaan, nousi
Kasvun Portaiden ohjaajien keskuudessa nuorten vastuutus ja vastuullisuus térkedaksi.
Vaikka paljon on uutta asiaa ja opeteltavaa itsendisyydestd, ei silti mitaan tehda ensisi-
jaisesti nuoren puolesta, vaan tarjotaan tukea ja erilaisia toiminta- sek& ratkaisumalle-
ja. Télla tavoin pyrkimyksend on nostaa nuoren aikuisen kipukynnystd” yrittdd asioi-
ta kuin ettd heti luovuttaisi mahdollisten ongelmatilanteiden edessé. Vapauden ja tie-
toisuuden maaré jaa usein aikuisuudessakin puolitiehen, mutta suunta nayttaa kuiten-
kin olevan itsendisyys. Itsendisyydessé koetaan olevan selvasti jotain tyydyttavas,
vaikka se on myds monin tavoin uhkaavaa, ja usein yksil0 antaakin periksi sosiaalisil-
le paineille ja houkutuksille. (Turunen 2005, 158.) Useasta aivoriihilapusta 16ytyi sana
itsendisyys. Se, kuinka nuorta tulisi ohjata itsendiseksi toimijaksi ja tdhdata siihen,
vaikka alkuun ajatus voikin tuntua pelottavalta ja kaukaiselta. Vastapainona kuitenkin
esiin nousi, ettd kuinka suuri tuen maaran tulisi olla. Mité voi olettaa, missékin koh-
dassa ja kuinka varmistua, ettei tasoita jalkihuoltonuoren polkua liikaa, muttei kuiten-

kaan jata tatd yksin askarruttavien asioiden kanssa.

5.4.2 Syrjaytymisen ehkéisy

Nuorelle jalkihuolto on vapaaehtoista, mutta kunnalla se ei sitd ole. Kunnan tulee aina
jarjestaa jalkihuoltoa sijaishuollon paattavalle nuorelle 21 ikdvuoteen asti. (Laaksonen
2004, 12.) Yhtena ajatuksena ohjaajien keskuudessa nousikin ajatus, mita nuorelta voi
voi velvoittaa, kun heille toiminta on vapaaehtoista. Jalkihuoltosuunnitelmaa tehdessé
nuoren oma rooli on avainasemassa tavoitteiden asettajana ja toimijana, huomattavasti
suurempi kuin sijaishuollon aikana. Kaytanndssa jalkihuoltosuunnitelma on hoito- ja
kasvatussuunnitelman tapaan konkretisoitava suunnitelma, eli jalkihuoltoprosessin
osien yksil6llistd avaamista. (Laaksonen 2004, 18.) Toiminnan tulee olla tavoitteellista
matkaa kohti jotain tiettyja padmaaria, joiden ei tarvitse alkuun olla mit&an isoja.

Syrjaytymisen ehkdisemisessa tarkedksi nahtiin ohjaajien toimesta, ettd nuori on kiinni
arjessa ja arjen rutiineissa, joka usein edesauttaa esimerkiksi vuorokausirytmien ylla-
pitdmistd. Rutiinit voivat olla koulua, ty6té tai toimintaa, padasia etta on kiinnittynee-
na yhteiskuntaan tavalla tai toisella. Voimavarana syrjaytymisen ehké&isyyn esiin nousi

nuorelle tulevaisuuden uskon luominen, jota ohjaajat kokivat ettd voitaisiin vahvistaa
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I6ytdmalla jokaisen nuoren vahvuusalueet. Omien vahvuuksien I6ytdmisen avulla olisi
helpompaa saada onnistumisen eldmyksid, jotka mahdollisesta viela entisestaan voisi-
vat lisaté itsendistyvan nuoren aktiivisuutta ja osallisuutta. Sosiaalisen vahvistamisen

kautta nuori rakentaisi tervetta itsetuntoa, joka kestaisi mahdollisesti matkalle sattuvi-

en kolhujen ja vastoinkdymisten kasittelyn paremmin.

5.4.3 Kasvun Portaiden tuki

Jokaisella Kasvun Portaiden jéalkihuoltonuorella on paivystys avoinna ympéri vuoro-
kauden. Ensiarvoisen tarkeana nahtiin, ettd nuori tietda paikan, josta tavoittaa aina ai-
kuisen, kun tarvetta ilmenee. Tapaamisten maaré vaihtelee sen mukaan, missé kohdin
itsendistymisté nuori on ja mitd muiden moniammatillisten yhteisty6tahojen kanssa on
suunnitelmiin laadittu. Lastensuojelulaki velvoittaa tukemaan jalkihuolletun vanhem-
pia ja huoltajia seka henkil64, jonka hoidossa ja kasvatuksessa nuori on. L&hiverkos-
ton olemassaolo ja tuen merkitys on kiistaton itsenaistymisen tukena. (Laaksonen
2004, 43.) Nain asian nakivat myos ohjaajat, joiden mielesta perhetyon mahdollisuus
tulee tarjota jalkihuoltonuoren vanhemmille ja huoltajille, jos he tarvetta siihen koke-

vat.

5.4.4 Yhteisty0 sosiaalitoimen kanssa

Jalkihuoltosuunnitelman kirjaamisessa on hyva huomioida, ett& tavoitteet kirjataan ja
selkeasti se, kuka tekee. Passiivissa asiaa ei kannata kirjata, olivat tavoitteet sitten ly-
hyen tai pitkan tahtdimen paassa. (Laaksonen 2004, 19.) On siis tarkeaa, etta jalki-
huoltoty6té tekeva ohjaaja on mukana palavereissa yhdessa sosiaalityontekijén ja jal-
kihuoltonuoren kanssa suunnitelmia laadittaessa. Tallgin voidaan paremmin kartoittaa,
mita valmiuksia nuori siind kohdin jo hallitsee, ja mit4 ehké vield j&a tukihenkilon

hoidettavaksi.

Yhtena ajatuksena esiin nousi, ettd kuka asettaa rajoja ja rajoituksia taysi-ikaiselle va-
paaehtoisessa toiminnassa mukana olevalla nuorelle. Mihin kaikkeen tukihenkil611& on
jalkihuollossa oikeus puuttua? Jos tukihenkil® kokee nuoren toiminnan olevan hanelle
turmiollista, on aiheesta toki kéytdvé keskustelua, mutta kuinka voimakkaasti siihen
on mahdollista ottaa kantaa. Tiivis yhteisty0 sosiaalitoimen ja jalkihuoltoa jarjestavan
tahon kesken on vélttdmatontd, jotta suunnitelmat ovat selkeét ja saadaan onnistuneita

tuloksia usean nuoren kanssa.
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6 KASVUN PORTAIDEN YHTEISTYOTAHOJEN ODOTUKSIA JALKIHUOLLOSTA

Ké&ytin omassa tyossani luotuja kontakteja hyddyksi keratessani aineistoa tahan opin-
naytetyohon. Kouvolan kaupungin jalkihuollon ihmiset kokosivat ajatuksiaan tiimi-
paivanaan 2.4.2014. He kokosivat odotuksia ja painotettavia osa-alueita, kun he lahte-
vat ostamaan jalkihuoltopalveluita yksityiselta sektorilta. He my®s sivusivat, milta
jalkihuollon tulevaisuus ndyttaa heidan mielestdén. Aineisto on kerétty vapaamuotoi-
sena sahkopostitiedoksiantona niisté yleisista asioista, joista he voivat ulospéin yksi-
tyiselle ihmiselle ja yritykselle antaa. Toinen yhteistydkumppani taas tydskentelee
Kouvolan nuorisopsykiatrin poliklinikalla psykiatrisena sairaanhoitajana. Han tapaa
tyosséaan paljon nuoria, jotka kuuluvat jalkihuollon piiriin. Hanen pyynndstaan nimeé
en tuo julki, mutta haastattelu toteutettiin kahdenkeskisend ajatuksenvaihtona jalki-
huollosta yleisesti. Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelmé, koska siina
ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa. Suurimpana etuna haastattelu antaa
joustavuutta aineiston kerddmiseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 191.) Kes-

kustelusta tein muistiinpanoja, joita nyt tuon hanen ndkemykseen esiin.

6.1 Kouvolan jalkihuoltotiimin ajatuksia

Kouvolan jalkihuolto on jakanut jalkihuollon kolmeen laajempaan osaan:

e suunnittelu

e nuoren tukeminen jalkihuollossa (psykososiaalinen tuki ja arjessa selviytymi-

sen tukeminen)

e jalkihuollon paattaminen.

Heid&n mukaansa kaikki edelld mainitut osat ovat &&rimmaéisen tarkeit& onnistumisen
kannalta. Suunnitteluvaiheessa, kun nuori siirtyy sijaishuollosta jalkihuoltoon, laadi-
taan nuorelle jalkihuoltosuunnitelma, jota varten kartoitetaan itsendistyvan nuoren ti-
lanne ja nuoren omat toiveet tulevaisuudelle, sek& mahdollinen tuen tarve. Nuoren tu-
keminen jalkihuollossa on siten paljolti kdytdnndon ty6td, mita nuoren kanssa tehddan
hanen arjessaan. Psykososiaalinen tuki pd4asiassa tarkoittaa nuoren itsetunnon tuke-
mista. Arjen selviytymisen tukeminen on kaikkea mahdollista nuoren eldmadssa (asu-

misen tukeminen, vapaa-ajan tukeminen, talousasiat, terveyden huolto, koulutuksen ja
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tyéelaméan tukeminen jne.). Keinoina jalkihuollossa on pééasiassa neuvonta ja ohjaus.
Jalkihuollolla on myos kaytettavissa hiukan omaa taloudellista tukemista (opiskelun ja
harrastusten taloudellinen tukeminen; aina harkinnanvaraista). Jalkihuollon p&attami-
nen on tarked osa-alue ja tehtava suunnitellusti. Joskus téssé kohdin voi kyseeseen tul-
la ”saattaen siirto”, eli tarvittaecssa nuori ohjataan seuraavien auttavien tahojen piiriin

(aikuissosiaalityd, erityisasumispalvelut jne.).

Velvollisuus jalkihuollon jarjestdmiseen on aina kunnalla. Nuorella jalkihuoltoon on
oikeus siihen asti, kunnes han tayttadd 21 vuotta. Nuoren on siis aina otettava kunnan
jalkihuolto vastaan, sitten vasta voidaan tarvittaessa miettia muita tukitoimia, esimer-
kiksi erilaisten tukien ostamista palvelujen tuottajilta. N&ita voivat olla esimerkiksi
jalkihuollon sijoitus, tuettu asuminen, tukihenkilétoiminta. Téssd kohtaa on jalkihuol-
totiimin mukaan tapahtunut vaaristymaa, kun jotkut laitokset markkinoivat omaa jal-
kihuoltoaan jopa nuorille itselleen tai vanhemmille, ennen kuin asiasta on edes kes-
kusteltu kunnan jalkihuollon tyontekijoiden kanssa. Oikea “marssijérjestys” on se, ettd
ensin keskustellaan kunnan tyontekijoiden kanssa ja sitten vasta nuorelle puhutaan
asiasta. Heiddn mukaansa varsin ik&véa asiakassuunnitelmassa huomata, etta nuorelle
on jo markkinoitu laitoksesta kasin heidan jarjestaméaa jalkihuoltoa, joka voidaan jou-
tua ampumaan taysin alas. Talléin ldhtdkohta jalkihuoltotydlle saattaa olla melko
huono ja nuori voi pahimmassa tapauksessa kieltaytya koko jalkihuollosta, jos heti

joudutaan rajaamaan.

Jalkihuollon tuottajan kriteereja ei voi yleistda. Tietenkin he huomioivat, jos laitoksen
tyontekijoilla on vaikka nuoren tuntemus pitkélté ajalta ja nuori itse on halukas otta-
maan tukea vastaan. Tall6in voidaan mietti& tuen ostamista ulkopuoliselta tuottajalta.
Jokainen tapaus on yksil6llinen, joissa kuitenkin nuoren etu on aina ensisijainen. Jal-
kihuoltotiimi toi myos esiin, etta aina ulkopuolelta ostetun tuen rinnalla on kunnan

oma jalkihuolto jalkihuoltosuunnitelmineen.

Tulevaisuuden kannalta he kokevat, ettd jalkihuoltoty6td on “tehty ndkyvammaksi” ja
sen tarkeyttd on esimerkiksi mediassa kovasti korostettu. Oikeus jalkihuoltoon syntyy
huostaanoton perusteella sek& yli puoli vuotta kestdneen avohuollon sijoituksen jal-
keen. Mitd enemman lapsia otetaan huostaan ja sijoitetaan, sitd enemman jalkihuol-
toakin tarvitaan. Jalkihuoltoa voidaan jérjestad myos harkinnanvaraisesti muille las-

tensuojelun asiakkaina olleille nuorille. Kouvola on kuitenkin joutunut tekeméén péaa-



27

toksen, ettd he eivat pysty tarjoamaan tata harkinnanvaraista jalkihuoltoa talla hetkella
ollenkaan. Lisaksi osa nuorista kieltaytyy jalkihuollosta; tosin on muistettava, etta oi-
keus jalkihuoltoon heillakin séilyy 21 ikdvuoteen asti, joten he voivat myohemmin il-

moittaa, ettd haluavat sittenkin vastaanottaa jalkihuollon itselleen.

Tuen laajuus méaritellaén aina tapauskohtaisesti kyseessa olevan nuoren osalta. Osa
tarvitsee hyvinkin vahvaa tukea, jopa paihdehoitoa laitoksessa. Tavoitteet tuelle asete-
taan jalkihuoltosuunnitelmassa ja sopimukset ulkopuolelta ostetuista tukimuodoista
tehdaan aina méaaraaikaisiksi. Tavoitteena padsaantoisesti on nuoren itsendistaminen,
eli hénen parjadminen omillaan, ilman ulkopuolelta ostettua tukea ja jopa ilman kun-
nan jalkihuollon tukea. Usein nuoret kuitenkin haluavat pitad kunnan jalkihuollon it-
selladn, vaikka parjadvatkin jo hyvin. Monet nuorista ovat kertoneet, etta on turvallista
tietdd, ettd on joku, jonka puoleen voi tarvittaessa kaantya. Joissakin erityistapauksissa
ei tavoitteeksi voi asettaa nuoren itsendistymistd, vaan tavoite on esimerkiksi 16ytaa
nuorelle sellainen tukimuoto, joka riittdd antamaan hénelle riittdvan hyvan eldman.

Tama saattaa tulla kyseeseen esimerkiksi eri lailla sairaiden nuorten osalla.

Oikeus jalkihuoltoon nuorella sailyy siihen asti, kun han tayttaa 21 vuotta. Tilannetta
tarkastellaan aina jalkihuoltosuunnitelmissa, joita laaditaan tai tarkastetaan paasaéan-
tOisesti 1-2 kertaa vuodessa. Joskus suunnitelmaa voidaan joutua tarkastelemaan hy-
vinkin usein. Koska jalkihuolto jo itsessaankin on paljolti neuvontaa ja ohjausta ihan
arjen asioissa, ei tukihenkildilta vaadita Kouvolan jalkihuoltotiimin mukaan mitaan
erityistd koulutustaustaa. Kouvolan sijaishuolto jarjestaa itse tukihenkilékoulutusta.

Tuon koulutuksen suorittaminen antaa valmiuksia tukihenkilona toimimiselle.

Kouvolan jélkihuollon tydntekijat muistuttavat, etté jalkihuollossa voi olla myds hyvin
nuoria lapsia (huostaanotto tai avohuollon sijoitus paattynyt). Kouvolassa on paasaan-
toisesti rajattu niin, ettd jalkihuollon tyontekijat keskittyvat taysikaisiin nuoriin ja si-
jaishuollossa lapsen tyontekijéané toiminut sosiaalityontekijé jatkaa alaikdisen asiak-
kaansa kanssa, vaikka tdma siirtyy jalkihuollon puolelle. Muutama alaikainen jalki-

huollossa oleva heilld on, mutta néidenkin jélkihuolto on tukimuoto.

6.2 Jalkihuollossa olevien nuorten kanssa tyoskentelevén psykiatrisen sairaanhoitajan mietteita

Hénen mielestaan itsendistyva nuori tarvitsee ymparilleen tukiverkoston, jonka turvin

pérjaa arjessa, uusien haasteiden edessa. Hanen nakemyksensd mukaan sosiaalityonte-
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kijén tulee hoitaa ja huolehtia kaikki etuuksiin liittyvat asiat, kun taas sosiaaliohjaaja
tai tukihenkil0 auttaa arjessa, kaytannon asioiden hoitumisessa ja hoitamisessa. Hanen
mielestdan nuoren on usein haastavaa hahmottaa ja ymmartaa esimerkiksi erilaisten
tukien (asumistuki, opintotuki) hakemista. Virastoissa asiointi on nuorelle vierasta ja
jannittavaa. Omassa tyéssaan han kohtaa nuoria aikuisia, joilla ei useinkaan ole kési-
tysta siitd, mitd elamé kokonaisuudessaan maksaa (ruoka, vuokra, puhelin, vaatteet).

Talouden tasapainossa pitdminen on monelle nuorelle todellinen ongelma.

Hénen mielestaan psyykkinen tuki on erityisen tarke&dd. Samoin on mahdollisuus pu-
hua mieltd painavista asioista ja suunnitella tulevaisuutta, joihin sisaltyvét esimerkiksi
opinnot tai ty6harjoittelut. Jalkihuollon tyontekijélle hyvéna piirteend han nakee ky-
vyn olla empaattinen, mutta kuitenkin napakka rajojen asettaja. Jalkihuollon tyonteki-
ja on henkild, joka ei tee nuoren puolesta asioita vaan auttaa nuorta itseddn selviyty-
maan uusista haasteista. Toiminnan ollessa usein hyvin arkista ja konkreettista, jalki-
huolto on erittdin tarpeellista. Sen keinoin voidaan ehké&ista nuoren syrjaytymisté, au-
tetaan nuorta padseméaan elaméaan kiinni ja selviytymaan elamassé eteenpéin. Hanen
nakemyksensd mukaan jalkihuolto maksaa itsensa monin kerroin myéhemmin takai-
sin. Jalkihuolto on keino ehkaista nuoren tyottomyytta, itsemurhia ja paihteidenkayt-

toa.

Nuori, jonka eldmé& on jo ajautunut tai on ajautumassa sivuraiteille hyoétyy jalkihuol-
losta. Syyna voi olla perhetilanne tai nuoren omat "mokat" tai myos psyykkinen saira-
us. Psyykkisesti oireilevat nuoret, joilta puuttuu tukiverkosto tai vanhemmuus on
muuten puutteellinen. Pdihdeongelmaisille nuorille, joilta puuttuu tukiverkosto, toimi-
va jalkihuolto tarjoaa turvallisen aikuisen, "l&himmaisen korvikkeen", joka usein puut-
tuu néilta nuorilta. Nuoren tulee pystyéa turvautumaan jalkihuollon tyontekijaan tiukan
paikan tullen, myos silloin kun varsinaista tapaamista ei ole sovittu. Hanen mukaansa,

on darimmaisen tarkeaa, ettd nuori tulee oikeasti kuulluksi ja autetuksi.

Jalkihuoltoa on hdnen mukaansa kohtalaisen hyvin tarjolla, mutta osa nuorista kieltay-
tyy siitd syysté tai toisesta. Jalkihuollon laatuun olisi kiinnitettdvd enemmaéan huomiota.
YksilOllisesti suunnitella, minkalaisia tukimuotoja kukin nuori sill& hetkella tarvitsee.
Koulutuksella ei ole niink&&n merkitysté vaan tyéntekijan muulla sopivuudella, jossa
henkilokemiat korostuvat. Hanen mukaansa kuntien heikko taloudellinen tilanne né-

kyy jalkihuollossa kiireend, jossa yhdella tydntekijalla on liikaa asiakkaita. Yksityisel-
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I4 ja kuntapuolella hén nakee selvan eron. Yksityiset panostavat enemmaén ja ovat oi-
keasti l&sné& nuoren eldmaéssa, tavoitettavissa. Asenteiden nuorta kohtaan tulisi olla po-

sitiivisia ja kannustavia, niiden ei tulisi olla pelkk&é& syyllistamista.

7 POHDINTA

Opinnaytety6 on ollut pitka ja kuoppainen prosessi, joskin tata kappaletta kirjoittaessa
ty6 on varsin palkitsevaa. Valitettavasti en pysynyt alkuperéisessa aikataulussa, enka
my0oskaan toisessa suunnitelmassa, mutta nyt noin vuoden my6héssa prosessin paatos
haamottad. Opinnaytetyon tekeminen kaynnistyi hyvin joulukuussa 2013, jolloin aihe
valikoitui. Kaikki materiaalit ja haastattelut sain keréttya kasaan alkutalvesta 2014, jo-
ten aineisto on ollut valmiina jo pidemman aikaa. Aiheen valitseminen osoittautui var-
sin haasteelliseksi. Olin tehnyt periaatepaatoksen, etten tahdo tehd& opinndytetyota,
joka millaan lailla liittyisi omaan tydpaikkaani. Kéytyani useita keskusteluja Kasvun
Portaiden toimitusjohtajan Kati Hiltusen os. Komu kanssa, paadyin kuitenkin teke-
maan kehittdmistehtavaa yrityksen jalkihuoltopalveluista. Aihe itsessain kiinnosti ko-
vasti, olihan minulla jo kosketuspintaakin oman tyon kautta, mutta aina miettiessani
aloittavani teoriaosuutta keksin tekosyitd, miksi sité ei viela tarvitsisi tehda. Tyon
ohessa opinndytetyon tekeminen ei ollut niin yksinkertaista kuin aluksi kuvittelin, ja
se olikin usein syyné aloituksen siirtymiseen. Todellinen syy oli kuitenkin se, ettei ol-
lut painetta, tiukkoja aikarajoja, joihin minun olisi tullut sitoutua. Huonolla opiskelu-
motivaatiolla varustettu opiskelija vailla aikarajoja oli huono yhtéld, joskin nyt syksyl-

14 2014 viimein pakon edessa sain ryhtia tekemiseen.

Jalkihuollon rooli lastensuojelun viimeisend tydmuotona on tarked itsendistyvan nuo-
ren eldaméssa. Jalkihuollon toteuttamistapoja ja -muotoja on monia. Kuntien omat pal-
velut ovat usein ainoastaan apua kaytannon asioiden hoitamisessa, jolloin nuoren koh-
taaminen ei ole niin kokonaisvaltaista tukemista. Kunnat kylla jarjestavat tukea sen,
mité resurssit antavat myoden. Yksityisilla palvelun tuottajilla taas on mahdollisuus
kohdentaa resursseja laaja-alaisempaan jalkihuoltoon, jossa kaytannon asioiden lisaksi
voidaan sdannollisin tukitapaamisin tukea nuoren matkaa itsendistyvéksi aikuiseksi.
Yksityisilla palveluntuottajilla tulisi olla selked toimintamalli ja suunnitelmallisuus
jalkihuollon toteuttamiseen, jotta heidan ostopalveluitaan kaytetadn. Toimintamallin
luominen Kasvun Portaiden jalkihuoltoon oli tdimén opinnéytetyon keskidssa. Jotta

Kasvun Portaiden jalkihuolto tukisi parhaiten itsendistyvaa nuorta, olen teoriaosuu-
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dessa tutkinut nuoren aikuisen kohtaamia arjen haasteita ja sitd, mitd itsendistyminen
pitéa sisalladn. Opinndytety0 sisaltdd myds haastatteluja jalkihuollossa olevien nuor-
ten kanssa tyoskentelevien tahojen mietteista siitd, mita hyvé jalkihuolto siséltaa.

”Tyytyviisyys tappaa kehityksen” —sanonta sopii mielesténi tdman jalkihuoltomallin
viennissa kaytantoon. Vaikka joku malli on luotu, tulee sitd koko ajan kehittéé ja ja-
lostaa, jotta se vastaisi entistd paremmin tarpeeseen. On siis selvéd, ettd Kasvun Por-
taiden tyoyhteisossa tatakin jalkihuoltomallia tulee muokata ja tarkastella s&&annollisin
valiajoin, jotta se kehittyisi vield entista enemmén tukemaan itsendistyvien nuorten
tarpeita. Jos nyt alkaisin aineistoa kerddmaan, ottaisin ehdottomasti Kasvun Portaiden
jalkihuollossa olevia nuoria haastatteluihin kysellen heidén ajatuksia ja ndkemyksia
siitd, missa he olisivat kokeneet tarvitsevansa enemman tukea tai tulisiko tuen olla
muodoltaan jonkin toisen kaltaista. Tai vastaavasti, mité positiivisia seikkoja he ovat

nahneet jalkihuollon tarjoavan.

Tama opinnéytetyd on luotu Kasvun Portaiden tydyhteisoélle, yrityksen jalkihuoltoon
panostettavien resurssien mukaan. Se ei siis tallaisenaan sovi kaikille jalkihuoltoa to-
teuttavien tahojen kéytt6on. Teoriaosuus jalkihuollosta kuitenkin pohjautuu lastensuo-
jelulain asettamiin normeihin ja saadoksiin, joten tyd on varsin luotettava. Kouvolan
jalkihuoltotiimin ndkemys jélkihuollosta ja sen tulevaisuuden nakymisté lukeutuu
my0s erittdin luotettavaksi lahteeksi, koska he tulevaisuudessakin maérittelevat sen,
minka verran yksityisten palveluntarjoajien palveluita tarvitaan ja tullaan kayttamaan.
Heidan nakemyksensa siitd, mité yksityisilta ostamien palveluiden tulisi sisaltaa, voi-
daan pitéda merkittdvana tietona. Aina ihmisten kanssa tyskennellessé tulee ensisijai-
sesti kuitenkin huomioida yksil6lliset tarpeet ja toimia niiden ehdoilla.
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