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Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa Jokelan koulukeskuksen kahdeksasluokkalaisille
toiminnallinen ensiaputapahtuma toukokuussa 2014. Tapahtumassa koululaiset paasivat
harjoittelemaan ensiaputaitoja kaytannossa. Tavoitteena oli nuorten ensiaputaitojen ja -
tietojen kehittaminen seka se, etta he oppisivat tunnistamaan avun tarpeen.

Jokelan koulukeskuksessa on viisi rinnakkaista kahdeksatta luokkaa, joista kolmelle pidettiin
ensiaputapahtuma yhden paivan aikana. Kukin tapahtuma kesti 1,5 tuntia, ja ne koostuivat

teoriaosuuksista seka ensiavun kaytannonharjoitteista opetuspisteilla. Ensiaputapahtumassa
painotettiin ryhmatoimintaa ja tekemalla oppimista.

Ennen tapahtuman suunnittelua teimme koulukeskuksen kahdeksasluokkalaisille
kyselylomakkeen, jonka avulla kartoitimme heidan ensiapuosaamistaan. Haastattelimme myos
kahta ensihoitajaa heidan nakemyksistaan nuorten ensiaputaidoista. Haastatteluiden ja
lomakkeiden vastausten perusteella aloitettiin tapahtuman suunnittelu ja valittiin
opetettavat aiheet. Tavoitteena oli suunnitella tapahtuma vastaamaan nuorten tarpeita.
Tapahtuman jalkeen oppilaille jaettiin taytettavaksi palautelomake, jossa he arvioivat
opetusta ja omaa osaamistaan verrattuna aikaisempaan. Palautteen perusteella tapahtuma
oli onnistunut ja hyodyllinen ja oppilaat kokivat oman ensiapuosaamisen parantuneen.
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The purpose of the thesis was to organize a first-aid event aimed at the students in the eighth
grade at Jokela school centre in May 2014. During the event the students got to exercise their
first-aid skills in practise. The objective was to improve their first-aid skills and knowledge
and to learn to recognize the need for help.

There are five adjacent classes in the eight grade at Jokela school centre. During one day,
first-aid events were organized for three of these classes. Each event was 1,5 hours and con-
sisted of theory lectures and real-life first-aid practices on different teaching stands. Group
actions and learning by doing were emphasized in the event.

To survey their first-aid skills before the event, we designed and conducted a questionnaire
for the eighth graders. In addition, we interviewed two paramedics about their views on the
youth's first-aid skills. Based on the questionnaires and the interviews we designed the event
and chose the subjects to be covered. The objective was to plan the training to meet the
needs of the youth. After the event we handed out feedback forms where the students could
evaluate the teaching and their own skills compared to the situation before the training. Ac-
cording to the feedback, the event was successful and beneficial and the students felt their
first-aid skills were improved.

Keywords: first-aid, youth, learning by doing, functional thesis
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1 Johdanto

Ensiaputaidot ovat aina ajankohtaisia ja niita taytyisi kaikkien pitaa ylla, silla kuka tahansa
voi joutua ensiapua vaativiin tilanteisiin. Useasti ensiapu yhdistetaan lilkenneonnettomuuksiin
ja siihen, etta joutuisi antamaan ensiapua jollekin vieraalle ihmiselle. Kuitenkin ensiapua
tarvitaan useimmiten aivan arkiymparistossa eli kotona, tyopaikalla, harrastuksissa tai
muualla vapaa-ajalla. (Keggenhoff 2003, 16.) Vuonna 2009 suomalaisille sattui noin 1 100 000
tapaturmaa, jotka aiheuttivat jonkinlaisen vamman. Naista tapaturmista 72 % sattui kotona ja
vapaa-ajalla, 21 % tyopaikalla ja 7 % liikenteessa. Eri ikaryhmilla tapaturmaymparistot
vaihtelivat. Nuorilla sattui eniten liikunta- ja lilkkennetapaturmia. (THL 2013a.) Urheilussa
sattuvat tapaturmat ovat yleisimmillaan 14-vuotiailla ja liikenteessa sattuvat tapaturmat 15-
vuotiailla. Iso osa lilkkennetapaturmista (76 %) on skootteri-, mopo- ja

moottoripyoraonnettomuuksia. (THL 2013b.)

Usein nuorten (15- 24 vuotiaan) tapaturmat ovat yhteydessa heidan laajenevaan
elamantyyliinsa. Nuorilla koulun, oman ikaluokan ja nuorisokulttuurin vaikutus elamaan
kasvaa ja vanhempien valiton vaikutus vahenee. Naiden seurauksena tapaturmariskit kotona
vahentyvat, mutta lisaantyvat muissa ymparistoissa. Nuoret viettavat vapaa-aikaa usein
kaveriporukoissa ja ryhmassa nuoret herkemmin osallistuvat riskikayttaytymiseen, joka on
puolestaan yhteydessa tapaturmiin. Tavallisinta riskikayttaytymista nuorilla on esimerkiksi
humaltuneena ajaminen tai kyydissa oleminen, kaahailu, vakivaltaisuus seka osallistuminen
erilaisiin riskialttiisiin harrastuksiin. Riskikayttaytymista on lisaksi huumeiden kaytto ja runsas
kertajuominen. Riskikayttaytyminen alkaa usein jo varhain, kun nuori haluaa ottaa riskeja
kokeillakseen rajojaan. Pojilla tallainen kayttaytyminen on tyttoja yleisempaa. Usein
sosiaalinen ryhmapaine, halu tulla kohdelluksi aikuisena, aistituntemusten haku ja sosiaalinen
ymparisto voivat vaikuttaa riskikayttaytymiseen. Tapaturmat johtuvat usein talloin harkinnan
puutteesta. (Tiirikainen 2009, 173-175.)

Opinnaytetyossa kartoitamme nuorten tietoja ja taitoja ensiavusta seka omalta osaltamme
ohjaamme ja opastamme heita ensiapuosaamisen ja -taitojen kanssa. Olemme kiinnostuneita
myos siita, millaisissa tilanteissa nuoret ovat halyttaneet apua, mita he ovat tilanteessa
tehneet tai mita olisivat voineet tehda. Itse pidimme SPR:n jarjestamista ensiapukursseista,
joita olemme kayneet koulussa seka kansalaisopistossa. Koemme, etta kursseista on ollut
valtavasti hyotya ja aiheet ovat olleet mielenkiintoisia. Toivomme saavamme jakaa naita
tarkeita taitoja nuorten kanssa. Heidan on hyva osata ensiaputaitoja jo nuorena, silla koskaan

ei tieda, mita elama tuo eteen.

Opinnaytetyomme on toiminnallinen opinnayte. Tyon sisalto koostuu kahdeksasluokkalaisille

toteutettavasta ensiaputapahtumasta. Tapahtumaan sisalto kartoitetaan nuorille tehtavan



kyselyn avulla seka haastattelemalla kahta ensihoitajaa. Toimimme yhteistyossa Jokelan

koulukeskuksen kanssa, jossa tapahtuma tullaan jarjestamaan.

2  Ensiapu

Ensiavulla tarkoitetaan toimenpiteita, joita tarvitaan erilaisissa onnettomuuksissa,
myrkytyksissa ja sairauskohtauksissa. Ensiapu on valttamatonta toimintaa ennen
ammattiauttajien tuloa, jotta autettavan terveydentila ei huononisi. Hataensiavulla
tarkoitetaan autettavan peruselintoimintojen turvaamista. (Keggenhoff 2003, 18.) Jokaisessa
ensiaputilanteessa turvataan ensisijaisesti ihmisen hapensaanti ja verenkierto seka annetaan
hataensiapua eli henkea pelastavaa ensiapua. Ensiapua vaativissa tilanteissa ensimmaiset
minuutit ovat ratkaisevia. Mikali hataensiavun aloittaminen myohastyy, eivat myohemmin

tehtavat hoitotoimenpiteet niita enaa korjaa. (Sahi & Castren 2006, 24.)

Maallikon antama ensiapu on tarkeaa pienissa tapaturmissa tai sairastumisessa kotona,
tyopaikalla tai vapaa-aikana. Yleensa apua vaativissa tilanteissa ihmishenki ei ole
valittomassa vaarassa, vaan on kyse tilanteesta, jossa avuntarpeena on lahimmaisen apu ja
tuki. Vakavammissa tapaturmissa ja sairaskohtauksissa tarvitaan kuitenkin myos
ammattiapua. Maallikon tilannearvio, avun halyttaminen ja oikeat ensiapumenetelmat ovat

ratkaisevassa osassa ensihoitojarjestelmaa. (Sahi & Castren 2006, 21.)

2.1 Auttamisvelvollisuus

Ihmisilla on usein kasitys, etta avun antaminen ja ensiapu kuuluu vain ammattiauttajille.
Kuitenkin ensimmainen tapaturmatilanteeseen tuleva on tarkein apu. Laissa on maaritelty,
etta tapaturmatilanteessa jokainen on velvollinen auttamaan hataan joutunutta. (Keggenhoff

2003, 16.) Tallaisia lakeja ovat tieliikennelaki, pelastuslaki ja poliisilaki.

Jokaisen olisi hyva harjoitella ensiapua, vaikka laeissa ei olekaan maaritelty koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien ensiapuvelvoitetta. Auttajalla olisi hyva olla toimintamallit valmiina, silla
ne auttavat toimimaan tilanteessa oikein. Kuitenkin tarkeinta on se, etta auttaa parhaan
kykynsa mukaisesti toimien oikeudellisesti oikein ja noudattaen kansallisvelvollisuutta. (Sahi
& Castren 2006, 20.)

2.2  Ensiaputaitojen harjoittaminen Suomessa
Kansalaisille alettiin jarjestaa 1880-luvulla kursseja, joissa opetettiin taitoja loukkaantumisen

tai sairastumisen varalle. Ensimmaiset luennot jarjestettiin 1882 terveyden- ja

sairaanhoidosta. Luennoille osallistuvien tuli suorittaa kurssimaksuna kolme markkaa seka



heidan toivottiin olevan luku- ja kirjoitustaitoisia. Vuonna 1885 jarjestettiin ensimmainen
ensiapukurssi Helsingissa. Kurssille osallistujat olivat poliiseja ja rautatielaisia, joiden

ammatteihin koettiin sisaltyvan tapaturmariski. (Suomen Punaisen Ristin 2012-2013a.)

SPR eli Suomen Punainen Risti on yksi suurimmista kansalaisjarjestoista Suomessa. Sen
tehtavana on auttaa eniten apua tarvitsevia ulkomailla ja kotimaassa, katastrofin tai
onnettomuuden sattuessa. Lisaksi Punainen Risti kouluttaa ihmisia tallaisiin tilanteisiin.
(Suomen Punainen Risti 2012- 2013b.)

Talla hetkella Suomen Punainen Risti jarjestaa erilaisia ensiapukursseja, joiden pituudet
vaihtelevat sisaltojen mukaan. EA1, EA2 ja EA3 ovat niin sanottuja pitkia kursseja, joiden
kestot ovat 16- 42 tuntia. Kurssit taytyy suorittaa numerojarjestyksessa ja niiden
suorittamisesta saa todistukseksi oman EA-kortin. Kurssisuoritus on kerrallaan voimassa kolme
vuotta, minka jalkeen voi halutessaan kayda lyhyemman (nelja- kahdeksan tunnin)
kertauskurssin. Kertauskurssin kaymalla pystyy jatkamaan EA-kortin voimassaoloa.
Ensiapukursseja jarjestetaan usein koulujen yhteydessa tai kansalaisopistoilla. Kurssien hinnat
vaihtelevat suoritettavan kurssin ja tapahtumapaikan mukaan. (Suomen Punaisen Risti 2012-
2013c.)

3 Nuoret

Nuoruusikaa kasittelemme teoriassa lyhyesti, mutta otamme huomioon nuoret ja nuoruuden

haasteet opinnaytetyossamme. Erityisesti tama korostuu suunniteltaessa ensiaputapahtumaa.

Nuoruusialla, ikavuosilla 12- 22, tarkoitetaan lapsuuden ja aikuisuuden valille sijoittuvaa
kehitysvaihetta. Nuoruus on pitka elamanvaihe, jonka kasvun ja kypsymisen aikataulut ovat
erilaisia pojilla ja tytoilla. Tytot kuitenkin kehittyvat useimmiten varhaisemmassa vaiheessa
kuin pojat. Nuoruus mielletaan mahdollisuuksien ajaksi ja siksi sita kutsutaan
persoonallisuuden rakentumisen toiseksi mahdollisuudeksi. (Aalberg & Siimes 2007, 15,67.)
Nuori irrottautuu vanhemmistaan asteittain yrittaen luoda kasitysta itsenaisyydesta ja
vastuullisuudesta. Eri kulttuureissa kasitys nuoruudesta seka sen kestosta vaihtelevat.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 166.) Nuoruuden alkaminen on usein helpompaa maaritella kuin
sen loppuminen, silla yleisesti nahdaan nuoruuden alkavan biologisista muutoksista,
puberteetista. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 18). Nuoruusika on kuitenkin
rajallista, eika ole olemassa kehityksellisesti pitkittynytta nuoruutta (Aalberg & Siimes 2007,
67).

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmaista vaihetta kutsutaan

varhaisnuoruudeksi, jolloin tarkoitetaan ikavuosia 12- 14. Tata aikaa voidaan kutsua



murrosiaksi, silla nuoren fyysiset muutokset ovat talloin suurimmillaan. Varhaisnuoruudessa
tapahtuu lyhyessa ajassa lukuisia mielen muutoksia, jotka ovat taysin normaaleja. Kokemus
omasta itsesta vaihtelee suuresti ja se aiheuttaa hammennysta nuorelle. Nuori haluaa
korostaa yksilollisyyttaan etsimalla oman kaveripiirinsa perheen ulkopuolelta. Han jattaa
kertomatta asioita perheelleen seka pyrkii pitamaan ajatuksiaan suojattuina. Murrosika on
kuohuvaa aikaa ja nuoren itsetuntemus on vasta rakentumassa. Nuoren on valilla vaikea
ymmartaa tunteitaan, kuten levottomuutta ja artyneisyytta. Varsinkin vanhempien
maaraykset ja saannot on vaikea hyvaksya ja vanhemmat saatetaan kokea oman kasvun
esteena. (Aalberg & Siimes 2007, 68-69.)

Toista nuoruuden vaihetta, ikavuosia 15- 17, kutsutaan varsinaiseksi nuoruudeksi. Talloin
nuori on saanut jo osittain hallintaansa varhaisnuoruuden paineet ja alkanut hyvaksya
muuttuneen ruumiinkuvansa. Tassa vaiheessa seksuaalisuuden kehitys on hyvin keskeista ja
silla on suuri vaikutus nuoren ihmissuhteisiin. (Aalberg & Siimes 2007, 69.) Seksuaalisessa
kehityksessa on paljon yksilollisia eroja. (Aaltonen ym. 2003, 160). Nuoret saattavat olla usein
epavarmoja omasta seksuaalisuudestaan ja usein mietitaan omaa naisellisuutta tai
miehisyytta. Omilla ikatovereilla on keskeinen merkitys seksuaalisuuden rakentumisessa seka
persoonallisuuden kehittymisessa. Nuori vahvistaa omaa minuuttaan seurustelusuhteiden
avulla ja nain testaa omaa seksuaalisuuttaan pohtien, kelpaako han sellaisenaan. Kun
varsinaisen nuoruuden paineet helpottuvat, nuoresta tulee aktiivinen, kykyjaan etsiva poika
tai tytto. (Aalberg & Siimes 2007, 70.)

Kolmatta eli viimeista nuoruuden vaihetta, ikavuosia 18-22, kutsutaan jalkinuoruudeksi. Tassa
vaiheessa aikaisemmat kokemukset jasentyvat kokonaisuuksiksi naisena tai miehena
olemisesta. Nuori on irrottautunut vanhemmistaan jo riittavasti lahestyakseen heita tasa-
arvoisemmin. Han pystyy nyt ymmartamaan paremmin vanhempien reaktioita ja ajatuksia
seka osaa arvostaa itsessaan vanhempiensa kaltaisia piirteita seka ajatus- ja arvomaailmaa.
Kyky empatiaan kasvaa, ja nuori pystyy ottamaan toiset paremmin huomioon seka tekemaan
kompromisseja. Jalkinuoruutta voidaan kuvata identiteettikriisina, jolloin nuori tekee
valintoja, jotka vaikuttavat hanen tulevaisuuteensa. Nuoresta muovautuu yhteiskunnan jasen,
joka omalta osaltaan alkaa kantaa vastuuta. Hanen paamaaransa alkavat vakiintua, kuten

ajatukset perheen perustamisesta seka tulevasta ammatista. (Aalberg & Siimes 2007, 70-71.)

4 Oppiminen ja opettaminen

Taltioimme ja tulkitsemme uutta tietoa jatkuvasti seka rakennamme kuvaa fyysisesta ja
sosiaalisesta ymparistosta, myos itsestamme. Tama on prosessi, jota kutsumme oppimiseksi.
(Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 50.) Oppiminen on valttamaton edellytys

ihmiselamalle. Sen avulla ihminen luo uutta sopeutuen samalla ymparistoonsa. Osa asioista
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opitaan ilman tietoista ajattelua, mutta osa oppimisesta vaatii opiskelun. Esimerkiksi lapsi
opetetaan. Tietokoneen kaytto puolestaan vaatii tietoista opettelua. Opiskelua vaativat
toiminnot alkavat vahitellen automatisoitua oppimisen edetessa, mika auttaa uusien
haasteiden kohtaamisessa. Nain ollen toimintojen automatisoituminen vapauttaa ihmisen
energiaa muihin asioihin, kun hanen ei tarvitse ajatella erikseen jokaista toiminnan vaihetta.
(Pruuki 2008, 8-9.) Kokemusten karttuminen seka oppiminen on jatkuvaa ja ne ohjaavat
omalta osaltaan toimintaamme joka paiva. (Kuusinen 1995, 25). Oppimista on vaikea selittaa
lyhyesti, silla se on hyvin moniulotteista. Oppimisprosessia on kuvattu erilaisilla
oppimisteorioilla, joiden pohjalta voidaan toteuttaa hyvaa ja laadukasta opetusta. (Pruuki
2008, 8-9.)

4.1  Muisti ja oppimismotivaatio

Muisti on merkittava osa oppimisprosessia, joka alkaa asioiden havaitsemisesta ja etenee
tiedon prosessoinnin kautta oppimistuloksiksi. Muisti maarittelee tietyt reunaehdot, joiden
rajoissa oppiminen tapahtuu. Muisti voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan: sensorinen muisti,
tyomuisti ja sailomuisti. Sensorisessa muistissa havaittu aineisto taltioituu sellaisenaan 1-2
sekunniksi ja talla on esimerkiksi vaikutus tekstin hahmottamisessa. Tyomuisti eli
lyhytkestoinen muisti kasittaa oppimisesta seuraavat 20- 30 sekuntia. Taman aikana havainnot
muokataan sellaisiksi, etta ne pystytaan painamaan mieleen. Tyomuisti on rajallinen, mutta
se voi kasitella samanaikaisesti useita asioita. Se on yhteydessa keskittymiseen seka
tarkkaavaisuuteen. Mikali tarkkaavaisuus hairiintyy, voi tietojen kasittelykyky lamaantua.
Sailomuisti, jota kutsutaan pitkaaikaiseksi muistiksi, on tapahtumien, tietojen ja taitojemme
tallennuspaikka. Hyvan oppimistuloksen saamiseksi on asian jasennyttava sailomuistin sisaisiin
skeemoihin eli sisaisiin malleihin. Talloin asia sailyy muistissa hyvin ja se on helppo palauttaa

mieleen skeemansa yhteydessa. (Vuorinen 1993, 8-9.)

Oppimismotivaatiolla tarkoitetaan voimaa, joka ohjaa ja yllapitaa yksilon toimintaa.
Motivaation kannalta on tarkeaa, etta opiskelija on kiinnostunut opiskeltavasta asiasta ja han
pitaa sita tarkeana omassa elamassaan. Opetuksen aikana on hyva kayda lapi sita, mihin
opiskeltavaa tietoa ja taitoa tarvitaan seka missa sita voidaan kayttaa. Oppimismotivaatio on
sidoksissa seka sosiaaliseen ymparistoon, opettajaan etta muihin opiskelijoihin. Turvallinen ja
avoin ilmapiiri on motivaatiota kasvattava tekija, ja opettajan on huomioitava tama
oppimistilanteen luomisessa. Motivaatioon vaikuttaa opettajan oma tapa suhtautua
opiskelijoihin, silla jos opiskelija kokee opettajansa kannustavaksi ja innostavaksi, vahvistaa
se hanen motivaatiotaan. Puolestaan motivaatio voi heikentya, jos opettaja on etainen,
kylma tai valinpitamaton. Myos opiskelijan kasitykset omista onnistumismahdollisuuksistaan

vaikuttavat motivaatioon. Mikali usko omasta onnistumisesta on suurempi kuin
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epaonnistumisen tunne, opiskelija motivoituu ja suuntautuu toimintaan. Jos opiskelija kokee
pelon epaonnistumisestaan voimakkaammaksi, pyrkii han valttamaan toimintaa. Talloin
opettaja voi motivoida opiskelijaa rohkaisemalla hanta. Monesti opiskelijan heikko motivaatio
voi olla peraisin aiemmista ikavista oppimiskokemuksista ja opiskelija saattaa ilmoittaa
motivaation puutteestaan myos itse. Talloin opettajan on hyva kuunnella opiskelijan ajatuksia
ja selvittaa opiskelijoiden kiinnostuksen kohteita, rakentaakseen oppimistilanteen sen avulla.
Usein kaykin niin, etta opiskelijan motivaatio kasvaa opetuksen kuluessa. (Pruuki 2008, 21-
24.)

4.2  Opettaminen

Oppiminen ja opetus eivat aina kulje kasi kadessa, silla oppiminen ei aina edellyta opetusta,
eika opetuksesta aina seuraa oppimista. Opetus voi useissa tapauksissa kuitenkin edistaa
jonkin asian, taidon tai ilmion oppimista, mutta opiskelija vaikuttaa suuresti omalla
toiminnallaan ja opiskelullaan oppimiseensa. (Pruuki 2008, 8-9.) Opetuksella pyritaan
saamaan muutoksia seka lisaamaan oppilaiden tietoutta, taitoja, arvoja ja motivaatiota.
Tavoitteena on, etta oppilaissa tapahtuisi oppimista yli sen, mita he oppisivat
arkiymparistossaan. (Rauste-Von Wright ym. 2003, 17.) Opettaminen voidaan jarjestaa monin
eri tavoin ja opetusprosessiin vaikuttavia tekijoita on paljon. On tarkeaa hahmottaa
opetusprosessi kokonaisuutena, ei pelkastaan yksittaisia tekijoita. Opetusprosessiin
vaikuttavia periaatteita kutsutaan opetusperiaatteiksi ja ne vaikuttavat oleellisesti
motivaatioon seka tulosten saavuttamiseen. Esimerkkina voidaan nostaa havainnollistaminen
ja konkretisointi opetuksessa mahdollisuuksien mukaan. Konkreettisella opetuksella
havainnollistetaan elettya todellisuutta, ja nain opitut asiat voivat saada kokemusten kautta

tajuttavia sisaltoja. (Vuorinen 1993, 39-43.)

Hyvassa opetuksessa tulee huomioida monta eri asiaa. Tarkeaa on opiskelijan motivaation ja
aktiivisuuden edistaminen seka avoimen opiskeluilmapiirin luominen. Opettajan tulisi suosia
tyotapoja, joissa opiskelija olisi itse aktiivisena. Opettajan tulee lisaksi antaa
asiantuntemuksensa opiskelijan kayttoon niin, etta opetus pysyy opiskelijoiden omassa
tyoskentelyssa. Erityisesti juuri nuoret haluavat ja kaipaavat aktiivisuutta tai aktiivisia
toimintoja. Opiskelijoiden tulee asettaa oppimiselleen ja opiskelulleen tavoitteita, joita he
aktiivisesti pyrkivat saavuttamaan ohjaamalla omaa toimintaansa. Opettajan on hyva
huomioida opiskelijoiden osallistuminen oppimisen suunnitteluun. Suunnittelussa taytyy
huomioida, etta uutta opitaan aina vanhan pohjalta. Opetuksen tehtavana on auttaa
opiskelijoita yhdistamaan uutta tietoa aikaisemmin opittuun. Talloin opiskelijat pyrkivat
palauttamaan mieleensa aikaisemmat kokemuksensa, kasityksensa ja tietonsa suhteuttaen ne
uuteen ainekseen. Opetuksen siirtovaikutuksella voi olla tehokas vaikutus oppimiseen. Siina

opittuja tietoja ja taitoja sovelletaan kaytantoon. Kun opiskelijat kohtaavat todellisia
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tilanteita kaytannossa, voivat he harjaantua vaativampaan ajatteluun kuin pelkastaan
teoriatietoa prosessoimalla. Koko opetuksen ajan on opettajan hyva ohjata opiskelijaa
reflektiiviseen ajatteluun, jotta opiskelija voisi tarkastella ja vertailla tietojaan ja taitojaan.
(Pruuki 2008, 26-30.)

4.3  Opetuksen muodot ja tyotavat

Suurryhmaopetuksessa koko ryhma etenee samaan tahtiin ja opettaja toimii yleensa
ohjaajana vuorovaikutustilanteissa (Vuorinen 2009, 76). Oppilaat tyoskentelevat yhdessa
ryhmana, mutta heidan keskinainen vuorovaikutuksensa ei valttamatta ole kovin aktiivista.
Usein ryhmalle pitaa esityksen joko opettaja tai opiskelija ja muut seuraavat. Esitys voi olla
esitelma, alustus, luento tai demonstraatio, mutta opetusmenetelmana voidaan kayttaa myos
opetuskeskustelua tai kyselya. (Pruuki 2008, 64-65.) Esitelmalle, alustukselle ja luennolle on
tyypillista yksisuuntainen viestinta ohjaajalta ryhmalle, ja nama keinot ovat eniten kaytettyja
opetustapoja suurelle joukolle. Tapa soveltuu hyvin tietojen jakamiseen seka asioiden
kuvaamiseen. Esityksen pitajan persoonallisuudella on suuri merkitys esittavan opetuksen
tehokkuuteen ja on myos tarkeaa, etta esityksen sisalto on jasennelty selkeasti. Esittava
opetus kuitenkin kaipaa yleensa tueksi keskustelua ohjaajan ja kuulijoiden valilla.
Keskustelulla voidaan lisata ryhman aktiivisuutta ja ohjaaja pystyy antamaan ryhmalle
lisatietoa kasiteltavasta aiheesta. Keskusteleva opetus sopii nuorten kanssa tyoskentelyyn,
silla nuoret ovat tottuneet opettajan esittamiin kysymyksiin. Tallainen opetuskeskustelu
edistaa ryhmahenkea, sosiaalisia taitoja seka viestinnan harjoittamista. (Vuorinen 2009, 78-
91.) Esittavassa opetuksessa on hyva ottaa huomioon oppijan aikaisempi tieto ja kokemus.
Esitys tulee muotoilla niin, etta kaikkien on mahdollista ymmartaa se mielekkaalla tavalla.
(Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 251).

Demonstraatiossa puolestaan on tarkoituksena esittaa jokin taito tai toimintamalli
ulkopuolella tositilanteesta ja se on parhaimmillaan harjoiteltaessa kaytannon taitoja.
Hyvalla demonstraatiolla voi muuttaa ihmisten asenteita kasiteltavasta asiasta, mutta jos se
epaonnistuu, voi se aiheuttaa epailyksia ja torjuntaa. Demonstraatiossa on hyvin tarkeaa
suunnitella tilanne etukateen seka varmistaa, etta kaikki paikalla olijat nakevat ja kuulevat
esityksen. (Vuorinen 2009, 78-91.)

Suurryhmaopetuksella pystyy tarjoamaan opiskelijoille paljon mielekasta tietoa, mutta siihen
on hyva liittaa erilaisia tyotapoja. Mikali suurryhmaopetuksen tavoista ei loydy sopivaa, voi
harkita pienryhmaopetusta. (Pruuki 2008, 65.) Pienryhmassa voi olla esimerkiksi kaksitoista
tai vain kaksi jasenta ja sen opetus seka tyoskentely tapahtuvat suurimmaksi osaksi ryhman

ehdoilla opettajan antaessa ryhmalaisille tyoskentelyn ohjeet. (Vuorinen 1993, 93.)
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Pienryhman jasenilla on hyva mahdollisuus aktiiviseen vuorovaikutukseen ja samalla

tyoskentely edistaa vastuunkantamista omasta oppimisesta. (Pruuki 2008, 65.)

4.4 Tekemalla oppiminen

Tekemalla oppiminen, toiselta nimeltaan toiminnasta oppiminen (learning by doing, learning
by action, action learning) on vanhin oppimismenetelma, jossa oppiminen tapahtuu
osallistumalla ja tekemalla. Se on yksi tarkeimpia menetelmia opetuksen konkretisoimisessa,
silla siina ollaan suoraan osa sita todellisuutta, johon opiskelu kohdistuu, kokeillen,
tutustuen, harjoitellen ja osallistuen. Suurin osa elaman taidoista opitaan vain tekemalla,
mutta konkreettinen toiminnallisuus on vain yksi osa tuloksekkaan opiskelun edellytysta ja
usein se tarvitsee tuekseen muuta opetusta. Konkreettisuudessa oppiminen perustuu oppilaan
omiin kokemuksiin ja han saa valittoman palautteen osaamisestaan. Erityisesti nuoret
kaipaavat toimintaa, joka on aktiivista ja jossa aivojen kayton lisaksi paasee myos liikkumaan.
(Vuorinen 2009, 179-181.)

5 Opinnaytetyon suunnittelu

Opinnaytetyomme tekeminen alkoi virallisesti marraskuussa 2013. Olimme jo aikaisemmin
syksylla paattaneet opinnaytetyomme aiheen seka keskustelleet sen mahdollisesta
toteutuksesta. Aiheena nuorten ensiaputaidot kiinnostivat molempia henkilokohtaisesti ja
halusimme tehda opinnaytetyosta toiminnallisen tapahtuman. Samasta aiheesta on tehty
monenlaisia opinnaytetoita, mutta aihe on aina ajankohtainen ja tarkea. Nuoret liikkuvat
paljon erilaisissa ymparistoissa keskenaan ilman aikuisen valvontaa, joten heilla olisi hyva olla

valmius toimia ensiapua vaativissa tilanteissa.

Teimme aluksi opinnaytetyoanalyysin, jossa mietimme tyomme toteutusta: mita tulemme
tekemaan, missa tulemme tekemaan, kenen kanssa ja millaisella aikataululla. Koulumme
hyvaksyi analyysin, ennen kuin aloitimme varsinaiseen tyon. Halusimme kartoittaa nuorten
ensiaputaitoja heille suunnatun kyselylomakkeen seka ensihoitajien haastatteluiden avulla.
Tarkoituksenamme oli, etta kyselylomakkeisiin vastaisi 70-80 opiskelijaa. Vastausten pohjalta
suunnittelimme tapahtuman, jossa tarkoituksena oli opettaa nuorille ensiaputaitoja.
Kohderyhmaksemme halusimme kahdeksasluokkalaiset nuoret, silla heilla tulisi olla jo tietoa
ja taitoa antaa ensiapua. Nuoret alkavat vahitellen irtaantua perheestaan ja viettamaan aikaa
enemman ystavien kanssa. Ryhmissa nuoret helpommin osallistuvat riskikayttaytymiseen,

mika voi puolestaan altistaa tapaturmille (Tiirikainen 2009, 173-175).
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Tapahtuman halusimme olevan noin puolitoista tuntia kestava ja tapahtumaan kerralla
osallistuvien henkiloiden maaran noin 20 oppilasta, jotta kaikki paasisivat kokeilemaan
ensiaputaitojen harjoittelemista kaytannossa. Ajallisesti emme halunneet tapahtuman
kestavan pidempaan, jotta nuoret jaksaisivat osallistua ja kuunnella tapahtuman loppuun
asti. Ajatuksenamme oli pitaa tapahtuma yhden paivan mittaisena ja kaiken kaikkiaan

kahdelle-kolmelle ryhmalle ajankayton resursseista riippuen.

6  Opinnaytetyon toteutus

Ensimmaisia asioita, joita aloimme tehda, oli yhteistyokumppanin hankkiminen. Jokelan
koulukeskus nousi ensimmaisena esille, silla toinen meista on kaynyt kyseista koulua ja taman
vuoksi seka luokkatilat etta koulun henkilokunta olivat entuudestaan tuttuja. Jokelan
koulukeskus sijaitsee meita molempia lahella Tuusulan Jokelassa, jonka vuoksi lilkkuminen ei
tuottaisi ongelmia. Koulussa on noin sata kahdeksasluokkalaista ja tama kattaisi tarvittavan

opiskelijamaaran tyohomme osallistumiseen.

Ensitoiksi lahetimme Jokelan koulukeskuksen rehtorille sahkopostia ja kysyimme, olisiko
koululla kiinnostusta lahtea opinnaytetyomme tapahtumaan mukaan. Saimme koululta
myonteisen vastauksen seka tietoa, etta taman ikaisille nuorille ei koulun puolesta juurikaan
opeteta ensiapua ja jos sita on opetettu, niin lyhyesti. Osa oppilaista oli osallistumassa

valtakunnalliseen ensiapukilpailuun, ja heilla oli ollut enemman opetusta.

Saatuamme yhteistyokoulun hankimme tutkimusluvan Tuusulan kunnan opetuspaallikolta.
Taman jalkeen laitoimme kahdeksasluokkalaisille ja heidan vanhemmilleen viestin ja
lupalapun (Liite 1), jossa kerroimme opinnaytetyomme tarkoituksesta. Nain pyysimme
huoltajan luvan nuoren osallistumisesta seka kyselyymme etta mahdollisesti myos itse
ensiaputapahtumaan. Lomake lahti kaikille 101:n kahdeksasluokkalaisen vanhemmille ja
takaisin saimme vain yhden kieltavan vastauksen. Seuraavaksi suunnittelimme oppilaille
suunnatun kyselylomakkeen, jossa kartoitimme heidan osaamistaan ja tietamystaan
ensiavusta. Kavimme myos haastattelemassa kahta ensihoitajaa heidan nakemyksistaan taman

ikaisten nuorten ensiaputaidoista.

Kyselylomakkeessa (Liite 2) oli 19 kysymysta, joista 18 oli suljettuja ja yksi avoin.
Vastausvaihtoehdot suljettuihin kysymyksiin olivat: kylla ja ei. Kysymykset oli muotoiltu
mahdollisimman yksinkertaisiksi ja helposti ymmarrettaviksi. Kysymykset kasittelivat melko
laajasti yleisimpia ensiaputaitoja ja tilanteita, kuten esimerkiksi elvytysta, hatanumeroon
soittamista, tajuttomuutta, verenvuotoa, palovammaa, diabetesta, kolmen K:n saantoa,
sokkia, tukehtumista, epilepsiaa, allergista reaktiota ja alkoholin liikakayton vaikutuksia.

Avoimessa kysymyksessa kysyimme, onko nuori joutunut tilanteeseen, jossa han on joutunut
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antamaan ensiapua. Kyselylomake oli kaksipuolinen. Lomakkeessa kerrottiin, mihin
tarkoitukseen sen vastauksia kaytetaan ja etta kyselylomakkeeseen oli tarkoitus vastata

taysin anonyymisti.

Sovimme koulun apulaisrehtorin kanssa, etta tulemme 12.2.2014 koululle tuomaan
kyselylomakkeet. Koululla osan kyselylomakkeista oppilaille taytettavaksi veivat heidan omat
luokanvalvojansa ja joissain luokissa kavimme itse. Samalla kerroimme viela oppilaille
henkilokohtaisesti, mihin lomakkeita kaytetaan. Lomakkeiden tayttamiseen kului aikaa noin
viisi minuuttia ja, kaikki saivat lukea kysymykset rauhassa. Sadastayhdesta opiskelijasta 81 oli

koulussa juuri silla hetkella ja vastasi kyselyyn.

Seuraavaksi kavimme haastattelemassa kahta ensihoitajaa Etela-Pohjanmaan
sairaanhoitoyksikosta. Haastattelussa oli mukana seuraavat kysymykset: Minkalainen kuva
sinulla on 12 - 16 vuotiaiden nuorten ensiaputaidoista? Millaisissa tilanteissa nuoret ovat
useimmiten soittaneet apua? Mita nuoret ovat tehneet jo ambulanssin paikalle saapuessa?
Mita nuoret olisivat voineet tehda ennen ambulanssin saapumista paikalle? Onko kaikissa
tilanteissa ambulanssin paikalle tulo ollut valttamaton vai olisiko tilanne voinut hoitua
ilmankin? Lyhyen haastattelun avulla halusimme saada selville ensihoitajien nakokulman
nuorten ensiaputaidoista ja vastausten avulla taydentaa nuorille tehtyjen kyselylomakkeiden
vastauksia tapahtuman suunnittelua varten. Yhteen haastatteluun meni aikaa noin kymmenen

minuuttia, ja vastaajat kokivat aiheen tarkeaksi.

6.1  Maarallinen tutkimus

Kaytimme nuorten ensiaputietouden kartoittamiseen kyselylomaketta, jossa oli maarallisia
kysymyksia. Lomake mahdollistaa vastausten muuttamisen luvuiksi, ja nain ollen tuloksia

pystytaan vertailemaan paremmin keskenaan.

Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus on tutkimus, joka etenee vaihe vaiheelta
tilastotieteen saantdjen mukaan. Siina siis kasitellaan lukuja seka niiden valisia suhteita.
Aivan kuin muissakin tutkimusmenetelmissa kvantitatiivinen tutkimus lahtee kayntiin
tutkimusongelmasta. Tutkimuksen edetessa tutkimusongelmasta johdetaan kysymyksia, joihin
tutkimuksella pyritaan saamaan vastauksia. Maarallisen tutkimuksen
tiedonkeruumenetelmana kaytetaan muun muassa kyselylomaketta, jonka laatiminen vaatii
tarkkaa tietoa tutkittavasta ilmiosta. Kyselylomake tehdaan usein suurelle ryhmalle, joka
olennaisesti liittyy tutkittavan ilmion piiriin. Kyselylomakkeen tekeminen vaatii tarkkuutta,
silla jos lomake on tehty huonosti, voi tutkimusprosessi kaatua ja tyo on aloitettava alusta.
Kun kohderyhma on tayttanyt kyselylomakkeen, voidaan vastaukset tilastoida numeraalisesti

ja aloittaa vertailu seka tutkimusongelman vastauksen etsiminen. (Kananen 2010, 74-77.)
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6.2 Kyselylomakkeiden ja haastatteluiden analysointi

Kyselylomakkeisiin vastasi 81 nuorta ja kavimme jokaisen kyselylomakkeen lapi kohta
kohdalta. Laskimme ei-vastaukset eli vastaukset, joiden mukaan oppilas ei osaa toimia
kysytyssa ensiaputilanteessa tai ei tieda, mita kysytty asia, kuten kolmen K:n saanto
tarkoittaa. Vastausten perusteelta valitsimme nelja aihetta, joita kasittelisimme
ensiaputapahtumassa: elvytys (37 %), verenvuodot (51 %), kolmen K:n saanto (56 %) ja
tajuttomuus (44 %). Ei-vastauksia tuli paljon kysymyksiin seka epileptisen kouristuskohtauksen
(64 %) etta alhaisen verensokerin tunnistamisesta (50 %) (Kuvio 1). Tarkoituksena oli, etta
tapahtumassa kasiteltavia aiheita voisi kayda kaytannonharjoitteluina lapi ja epileptisen
kouristuskohtauksen tai alhaisen verensokerin tunnistamisen ensiavun kaytannonharjoittelu
voisi olla haasteellista toteuttaa. Paatimme, etta toista aihetta voitaisiin kasitella, jos
tapahtumassa jaisi ylimaaraista aikaa ja aiheeksi valitsimme epileptisen kouristuskohtauksen.
Elvytys sai yllamainituista vahiten ei-vastauksia, mutta koululta tuli toive asian
kasittelemiseen ja koimme itse aiheen sen verran tarkeaksi, etta paatimme ottaa sen osaksi
tapahtumaa. Tulevan ensiaputapahtuman toiminnallisuuden kannalta oli hyva, etta aiheiksi
valikoituivat verenvuotojen hoito, kolmen K:n saanto seka tajuttomuus, silla niita
pystyisimme kaytannossa harjoittelemaan. Rajasimme tapahtumassa kasiteltavat aiheet

neljaan, jotta seka teoriaosuuksille etta kaytannonharjoitteille olisi riittavasti aikaa.

Vastaajien maara 81 Ei- vastauksia
Epileptinen kouristuskohtaus 64%
Kolmen K:n saanto 56%
Verenvuodot 51%
Alhaisen verensokerin tunnistaminen 50%
Tajuttomuus 44%
Elvytys 37%

Kuvio 1: Kyselylomakkeiden vastaukset

Kyselylomakkeen viimeiseen kysymykseen: ”Oletko joutunut antamaan ensiapua jollekin?”,
vastasi 94 % ei. Kaiken kaikkiaan siis viisi vastaajista oli joutunut antamaan ensiapua jollekin
ja nelja heista oli vastannut viimeiseen avoimeen kysymykseemme, jossa halusimme tietaa
kyseisen ensiaputilanteen seka millaisia taitoja vastaaja olisi tilanteessa kaivannut.
Vastauksista nousi esille ensiavun antaminen nilkan nyrjahtaessa seka tajuttoman hoitaminen.

Naistakin huomasimme, etta kolmen K:n saannon seka tajuttoman ja elvytettavan hoidon
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opettaminen olisivat sopivia. Lisaksi ensihoitajien haastatteluiden vastaukset tukivat aiheiden

valintoja.

Ensihoitajien haastatteluista nousi esille, etta monelta nuorelta ensiaputaidot puuttuvat.
Esimerkiksi ambulanssi soitetaan usein paikalle sellaisiin tilanteisiin, joihin sita ei valttamatta
tarvitsisi kuten nilkan nyrjahtaessa. Lisaksi usein tapahtumapaikalla ei ole annettu viela
minkaanlaista ensiapua, vaan on odotettu ambulanssin paikalle saapumista. Haastateltavat
ensihoitajat toivoivat, etta nuoret oppisivat enemman hataensiavun antamista, kuten

hengitysteiden avaamisen, kylkiasentoon laittamisen seka verenvuotojen tyrehdyttamisen.

7  Ensiaputilanteet

7.1  Tajuttomuus ja elvytys

Ihminen on tajuissaan silloin, kun hermosto toimii hairiotta eli han pystyy kuulemaan,
nakemaan, haistamaan, tuntemaan ja maistamaan. lhminen pystyy tallgin liikuttamaan
itseaan seka ajattelu-, reaktio-, ja havainnointikyky toimivat. Tajuntaan voi ilmaantua
hairioita esimerkiksi sairaskohtausten tai paahan kohdistuneiden vammojen vuoksi, ja
tajuttomuutta aiheuttaa useimmiten aivojen verenkierrolle riittamaton hapensaanti.
Tajuttomuuden tunnistaa siita, etta ihminen ei vastaa puhutteluun eika reagoi kipuun
esimerkiksi, jos hanta nipistaa tiukasti. Suurin uhka tajuttomalle ihmiselle on se, etta hanen
lihaksistonsa veltostuu, jolloin kieli voi valua nieluun tukkien sen. Yskimisrefleksi puuttuu,
jolloin hengitysteihin mahdollisesti valuneet veri ja oksennus voivat aiheuttaa tukehtumisen.
Tajuttomuus erotetaan pyortymisesta usein tajunnanhairion keston seka tason perusteella.
Pyortyminen on usein seurausta nopeasta verenpaineen muutoksesta seka se kestaa vain

hetken ja on pinnallinen hairio tajunnassa. (Keggenhoff 2004, 36.)

Loytaessa tajuttoman ihmisen tulee hanta puhutella kovaaanisesti seka ravistella ensin
jalasta, sitten hartioista. Nain saa tarkistettua hanen tajunnan tasonsa. Mikali han ei vastaa
puhutteluun eika reagoi ravisteluun, on han tajuton tai pahimmassa tapauksessa eloton. Tassa
vaiheessa tulee soittaa hatakeskukseen tai pyytaa muita lahella olevia halyttamaan apua.
Samaan aikaan hatakeskukseen soitettaessa tulee varmistaa henkilon hengitys katsomalla,
ettei hanen suussaan ole mitaan mika tukkisi hengitystiet, kuten esimerkiksi oksennusta.
Tama tehdaan ojentamalla paata hieman taaksepain, kokeilemalla omalla poskella tuntuuko
hengityksen ilmavirta tai nakyyko rintakehassa liikkeetta. Liikkeiden tarkistamista saattaa

auttaa kaden asettaminen rintakehan paalle. (Keggenhoff 2004, 37.)

Mikali autettava hengittaa, on hanet laitettava varovasti kylkiasentoon tukehtumisvaaran

vuoksi. Suusta on paastava valumaan kaikki ylimaarainen ulos eika kielta saa paastaa
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tukkimaan hengitysteita. (Keggenhoff 2004, 38.) Aseta ihminen kylkiasentoon seuraavilla

ohjeilla:

1. Aseta tajuttoman itsestasi katsottuna vastakkaisella puolella oleva kasi koukkuun
rintakehan paalle niin, etta kammen asettuu auttajan puolen kaulavaliin.

2. Laita tajuttoman itsesi puoleinen kasi ylos koukkuun 90 asteen kulmaan.

3. Nosta tajuttoman itsestasi katsottuna vastakkaisella puolella oleva jalka, eli ulompi
jalka, koukkuun.

4. Tartu autettavaa vastakkaisen puolen hartiasta ja koukussa olevasta jalasta ja kaanna
hanet itseesi pain kylkiasentoon.

5. Varmista, etta koukussa oleva jalka tukee hyvin kylkiasennossa pysymista seka
rintakehan paalle asetetun kaden kammen on pysynyt kaulavalissa. Nosta paata
leuasta hieman ylos, jotta hengitystiet pysyvat auki. Huomioi kuitenkin, etta suu
osoittaa hieman maata kohti aspiraatioriskin valttamiseksi.

6. Odota hoitohenkilokunnan saapumista paikalle ja tarkkaile jatkuvasti tajuttoman

hengitysta. (Ensiapuopas 2014.)

Tajuttomuus voi pahimmassa tapauksessa johtaa elottomuuteen, jossa ihminen lopettaa
hengittamisen. Hengityspysahdyksesta aiheutuva hapenpuute voi johtaa hyvin nopeasti
kuolemaan. Erityisesti aivot ovat hyvin herkkia hapenpuutteelle ja jo muutamassa minuutissa
voi syntya pysyvia aivovaurioita. Nain ollen nopean ensiavun, tassa tapauksessa painelu-
puhallus elvytyksen aloittaminen, on henkea pelastava toimenpide. Mikali loydat elottoman
ihmisen, soita valittomasti hatakeskukseen ja aloita elvytys. (Korte & Myllyrinne 2012, 34-35.)
Painelu-puhahalluselvytyksen tarkoituksena on yllapitaa keinotekoisesti aivojen ja sydamen

verenkiertoa. (Huovinen 2007, 24).

1. Aseta eloton kovan joustamattoman alustan paalle ja paljasta hanen rintakehansa.

2. Aseta kammenesi tyviosa elottoman ihmisen rintalastan keskiosaan ja toinen katesi
kammenen paalle sormet limittain.

3. Paina suorin kasivarsin rintalastaa kohtisuorasti alas 30 kertaa niin, etta rintalasta
painuu noin 5-6 senttimetria. Huomioi, etta rintakehan tulee palautua ylos
paineluiden valissa, painelutiheyden ollessa 100 kertaa minuutissa. Laske painelut
aaneen.

4. Nosta toisella kadella autettavan paata leuasta ja sulje toisella kadella
nenansieraimet. Vie suusi tiiviisti autettavan suun ymparille ja puhalla ilmaa
rauhallisesti, noin 400- 600 millilitraa kerrallaan eli sen verran, etta elottoman
rintakeha nousee puhaltaessasi. Nosta suusi valilla pois autettavan suun ymparilta,
ota happea ja puhalla toisen kerran. Nama kaksi puhallusta eivat saisi kestaa yli

viitta sekuntia.
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5. Elvytysta tulee jatkaa tauotta rytmilla 30:2, kunnes elvytettavan oma hengitys
palautuu, paikalle saapunut hoitohenkilokunta antaa luvan lopettaa tai kunnes voimat
loppuvat. Mikali autettavan oma hengitys palautuu, tulee hanet kaantaa
kylkiasentoon ja jaada odottamaan ammattiavun saapumista, samalla valvoen hanen
hengitystaan. (Korte & Myllyrinne 2012, 34-35.)

Mikali elvyttaa hukkunutta tai alle murrosikaista lasta, tulisi elvytys aloittaa viidella
alkupuhalluksella ja sitten jatkaa normaalisti painelu- puhalluselvytysta rytmilla 30:2. Lasta
elvytettaessa on huomioitava, ettei hanen keuhkoihinsa puhalleta yhta paljon ilmaa kuin
aikuisten, vaan sen verran etta rintakeha liikkuu. Vauvan suu ja nena peitetaan omalla suulla
kokonaan. Alle murrosikaisen lapsen painelu tehdaan yhdella kaimmenella ja vauvan painelu
kahdella sormella rintalastan alaosasta niin, etta rintalasta selkeasti painuu alaspain.
(Keggenhoff 2004, 44-46.)

7.2 Raajojen verenvuotojen ensiapu

Verenvuotoja sattuu verisuonien vaurioituessa ulkoisen vakivallan vuoksi. Jos iho rikkoutuu,
nakyy verenvuoto ulospain, mutta isku voi saada aikaan myaos sisaisen verenvuodon. Tallgin
veri vuotaa lihaksiin tai vatsa- ja rintaonteloon eika sita ulkoisesti huomaa. (Keggenhoff 2004,
58,64.) Ihmisen painosta 6-8 % on verta, joten aikuisen naisen verimaara on noin nelja litraa
ja miehen noin viisi litraa tai enemman (Arstila, Bjorkqvist, Hanninen & Nienstedt 2009, 165).
Verenvuodoissa vaara on siina, etta aikuisilla 15- 20 % menetys verimaarasta voi johtaa
sokkiin. Lapsilla on kuitenkin suurempi vaara joutua sokkiin tai jopa menehtya verenvuotoon,
silla heidan kiertava verimaaransa on pienempi ja heidan elintoimintonsa kestavat
huonommin verenvuotoa kuin aikuisten. Sokissa ihmisen elimisto yrittaa taistella heikkenevaa
verenkiertoa vastaan, jolloin syke nopeutuu, verenpaine laskee, ihminen muuttuu
rauhattomaksi ja iho on kylmanhikinen. Elimisto siirtaa suurimman verenkierron aivojen,
keuhkojen ja sydamen alueelle, jotta ne saisivat riittavasti hapekasta verta. Jos ensiapu
viivastyy, voi heikentynyt verenkierto vaurioittaa tarkeita elimia, ihminen voi menettaa
tajuntansa, verenkierto romahtaa ja lopulta paattya jopa menehtymiseen. Verenvuoto
saattaa nayttaa usein pahemmalta, kuin tilanne oikeasti on, silla pienikin verimaara on hyvin
varjaavaa. Nopean ensiavun antaminen on silti aina erittain tarkeaa. (Keggenhoff 2004,
58,64.)

Verenvuoto potilasta auttaessa olisi hyva olla suojakasineet kadessa veresta tarttuvien tautien
ehkaisemiseksi, jos kasineita sattuu esimerkiksi auton tai kodin ensiapulaukusta loytymaan.
Tarkeaa on asettaa autettava makuuasentoon ja nostaa verta vuotava raaja kohoasentoon,
kun kyseessa on jalka tai kasi. Jo kohoasento saattaa hieman pienentaa vuotoa, silla

verenpaine raajassa laskee. Verenvuoto tulee valittomasti tyrehdyttaa painamalla
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verenvuotokohtaa mieluiten steriililla sidoksella ja ehkaista nain mikrobien paasyn haavaan,
mutta hatatilanteessa mika tahansa sidos kelpaa kuten esimerkiksi huivi. Painaminen tulisi
vaihtaa painesiteeseen, jonka tarkoitus on tyrehdyttaa verenvuotoa ja pitaa haava puhtaana.
Painesidetta asettaessa raaja on edelleen pidettava kohoasennossa ja haavan paalla pidettava
sidos. Sidos kiinnitetaan kierittamalla joustosidetta muutaman kerran raajan ymparille.
Seuraavaksi asetetaan avaamaton joustosiderulla suoraan haavan paalle painamaan ja se
kiinnitetaan viela napakasti kierittamalla sidosta vuotavan raajan ymparille. (Keggenhoff
2004, 65-66.)

Mikali verenvuoto on hyvin voimakasta, on halytettava apua hatakeskuksesta. Tarkeaa on
huolehtia koko ajan autettavan voinnista ja rauhoitella hanta tarvittaessa. Loukkaantunut
voidaan peitella lampopeitteella tai vaikka takilla sokin ehkaisemiseksi. Autettavan on hyva
olla koko taman ajan makuullaan ja loukkaantunut raaja kohoasennossa. Jos painesiteen lapi
viela vuotaa verta voimakkaasti, on laitettava toinen paineside ensimmaisen sidoksen paalle
ja kiinnitettava hieman tiukemmin. (Keggenhoff 2004, 66-67.) Jos runsas verenvuoto jatkuu
edelleen muista yrityksista huolimatta, on aivan aarimmaisessa hatatilanteessa asetettava
kiristysside vuotokohdan ylapuolelle. Siteen tarkoitus on painaa verisuonia ja vahentaa nain
verenkiertoa raajassa, jolloin vuoto tyrehtyy. Kiristyssiteeksi riittaa riittavan vahva ja pitka
seka vahintaan 10 cm levea kangas, esimerkiksi kaulaliina. Siteella tehdaan raajan
tyvikohtaan yksinkertainen solmu, jonka paalle ankkuroidaan kova kapula esimerkiksi paksu
keppi, joka kiinnitetaan viela toisella solmulla. Sidosta ei loysata ennen kuin autettava on
saanut ammattiapua. (Sahi & Castren 2006, 75-78.)

7.3  Kolmen K:n saanto

Raajojen nivelvammat ovat yleisimpia tyo-, koti- ja vapaa-ajan tapaturmia ja niiden
aiheuttajana on lahes aina jalan vaantyminen. Nivelen liikkuessa paikaltaan sita ymparoivat
nivelsiteet repeilevat tai venyvat. Nivelvammojen, kuten esimerkiksi nilkan nyrjahtamisen
oireita ovat kipu, aristus, turvotus, mustelma ja mahdollinen nilkan virheasento. (Korte &
Myllyrinne 2012, 59.) Nivelvammojen ensiavun tarkoituksena on vahentaa kudosvaurion
aiheuttamaa verenvuotoa ja pyrkia minimoimaan kudosnesteen kertyminen, jotta alkuvaiheen
turvotus saataisiin mahdollisimman pieneksi. Runsas turvotus hidastaa ja hairitsee vamman
parantumista. Ensiapuna kaytetaan niin sanottua kolmen K:n saantoa: kylma, kohoasento ja
kompressio. (Kallio 2008, 18.)

Kylma vahentaa kivun lisaksi veren seka kudosnesteen vuotamisen vaurioalueelle supistaen
verisuonia. Pinnallisesti voidaan kayttaa erilaisia spray-suihkeita ja voiteita, mutta riittava
hoito syvempiin kudoksiin saadaan kayttamalla kylmapakkauksia tai jaapalapusseja. Naita ei

saa laittaa suoraan iholle, vaan ne tulee kaaria ensin esimerkiksi kankaan sisaan
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paleltumavammojen valttamiseksi. Vammakohta tulisi myos saada nopeasti koholle
verenvuodon vahentamiseksi. Kompressio eli puristus estaa verenvuotoa ja turvotusta.
Puristus saadaan painamalla vammakohtaa tasaisesti siteella tai kasin. Kylman ja
kompressiohoidon tulisi kestaa tarpeeksi pitkaan, noin 15 - 20 minuuttia, jonka jalkeen
vammakohtaan kannattaa jattaa joustoside ja kylmahoito uusia muutaman kerran yhden tai
kahden vuorokauden ajan. (Kallio 2008, 18-19.) Jos kipu estaa raajalle varaamisen tai vaikka
varaaminen onnistuisikin, mutta kipu ja turvotus ovat huomattavat tai nilkka on

virheasennossa, tulee hakeutua laakariin. (Kallio 2008, 20.)

7.4  Epileptisen kouristuskohtauksen ensiapu

Kouristeluja ja tahattomia lihasnykayksia aiheuttavat erilaiset aivojen toimintahairiot, joihin
syyna voi olla epilepsia, korkea kuume, aivoverenvuoto tai jokin tapaturma. Epilepsia on
hankinnaisesta eli esimerkiksi aivovamman seurauksena tullut tai synnynnaisesta syysta
johtuva aivojen toiminnan hairio, johon liittyy epilepsiakohtauksia. Kohtaukset voivat olla
oireiltaan hyvin monimuotoisia: tajunnan hamartymista, aistioireita tai kouristeluja.
Kouristeluiden aikana epileptikko menettaa tajuntansa, kaatuu maahan, suusta voi valua
vaahtoa, vartalo jaykistyy ja jaykistymista seuraa nykivat kouristukset. Vaestosta epilepsiaa
sairastaa noin 0,6 % ja noin 8 - 10 % ihmisista voi jossain vaiheessa elamaansa saada
epileptisen kohtauksen esimerkiksi stressin tai runsaan alkoholinkayton seurauksena. Talloin

ei kuitenkaan ole kyse epilepsiasta. (Klarich-Ylonen 2012.)

Kouristuskohtauksen sattuessa kouristuksia ei tule yrittaa estaa, mutta on huolehdittava siita,
ettei kouristeleva satuta itseaan mihinkaan. Kohtaus kestaa yleensa noin yhden - kaksi
minuuttia. Kouristelevan suuhun ei tule myoskaan laittaa mitaan. Kouristusten loputtua tulee
potilas laittaa kylkiasentoon, avata kiristavat vaatteet ja huomioida hanen hengitysteidensa
auki pitaminen. Mikali tietaa, etta kouristeleva sairastaa epilepsiaa, ei hatakeskukseen
tarvitse soittaa, vaan seurataan tilannetta. Kohtauksen paatyttya on varmistettava, etta
henkilo on kunnolla toipunut ja vastailee normaalisti kysymyksiin, ennen kuin hanet uskaltaa
jattaa yksin. Jos kouristuskohtaus kuitenkin kestaa yli viisi minuuttia tai kouristelun syyta ei
tieda, on soitettava hatakeskukseen ja odotettava autettavan kanssa ammattiavun

saapumista. (Epilepsialiitto 2014.)

8  Ensiaputapahtuman suunnitelma

Ennen ensiaputapahtuman aikataulun suunnittelua olimme tiiviisti yhteydessa Jokelan
koulukeskukseen heidan aikataulutoivomuksistaan seka tapahtumaan osallistuvien ryhmien
maarasta ja koosta. Sovimme, etta ensiaputapahtuma kestaa puolitoista tuntia ryhmaa

kohden ja ryhmia tulee olemaan kolme, joissa jokaisessa on noin kaksikymmenta oppilasta.



22

Yhdelle paivalle ryhmia ei olisi mahtunut enempaa, silla emme halunneet lyhentaa
tapahtuman kestoa, emmeka suurentaa ryhmakokoja ohjauksen sujuvuuden kannalta. Koulu

valitsi meille tapahtumaan osallistuvat luokat heidan aikataulujensa mukaisesti.

Tapahtumapaivana ryhmat tulevat seuraavalla aikataululla:
1. Ryhma 1 klo 8.05 - 8.50, tauko 10 minuuttia, 9.00 - 9.45.
Tauko 15 minuuttia
2. Ryhma 2 klo 10.00 - 10.45, tauko 30 minuuttia, 11.15 - 12.00
Tauko 5 minuuttia
3. Ryhma 3 klo 12.05 - 12.50, tauko 20 minuuttia, 13.10 - 13.55

Kun saavumme koululle, menemme laittamaan meille varatun tilan tapahtumaa varten
valmiiksi. Tapahtumassa kaydaan diaesityksen avulla lapi lyhyesti ja ytimekkaasti seuraavia
aiheita: kolmen K:n saanto, raajaverenvuotojen hoito seka tajuttomuus ja elvytys. Kaytannon
pisteilla oppilaat paasevat harjoittelemaan edella mainittuja asioita kaytannossa olemalla itse
aktiivisina oppijoina. Kun oppilaat kohtaavat tilanteita kaytannossa, on heilla mahdollisuus
harjaantua vaativampaan ajatteluun kuin pelkastaan teoriatietoa prosessoimalla. Valineet,
kuten Anne-nuket elvytyksen harjoittelemiseen ja sidostarvikkeet muille pisteille lainaamme

Laurea-ammattikorkeakoululta.

Tapahtuman kulku suunniteltiin seuraavanlaiseksi:

1. Viiden minuutin orientaatio.

2. Kymmenen minuutin teoriaosuus kolmen K:n saannosta seka
raajaverenvuotojen tyrehdytyksesta PowerPointin avulla.

3. Kymmenen minuutin kaytannon piste, jossa puolet ryhmasta harjoittelee
kolmen K:n saantoa ja puolet painesiteen tekemista. Taman jalkeen ryhmat
vaihtavat pisteita paikseen ja harjoittelevat taas kymmenen minuuttia.

4. Kymmenen minuutin teoriaosuus tajuttomuudesta, seka demonstraatio
kylkiasentoon laittamisesta.

Tauko.

6. Kymmenen minuutin teoriaosuus elvyttamisesta samalla demonstroiden
Anne-nukella.

7. Viidentoista minuutin kaytannon piste, jossa oppilaat harjoittelevat
kylkiasentoon laittamista seka elvyttamista.

8. Loppuun on varattu kymmenen minuuttia palautelomakkeiden tayttamiseen

seka tapahtuman paattamiseen.

Otamme huomioon nuorten aktivoinnin ja motivoinnin vuorottelemalla teoriaosuuksia seka

kaytannonharjoitteita. Talla toivomme saavamme pidettya nuorten mielenkiintoa ylla.
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Suunnittelimme, etta kaytamme tapahtumassa suurryhmaopetusta tiedon jakamiseen, kun
kaymme lapi teoriaosuuksia diaesityksen avulla. Suurryhmaopetuksessa kaytamme lisaksi
demonstraatiota seka opetuskeskustelua. Opetuskeskustelulla on tarkoitus aktivoida oppilaita
ja luoda avoin ilmapiiri oppimiselle. Keskusteleva opetus sopii nuorten kanssa tyoskentelyyn,
se edistaa ryhmahenkea ja siina on mahdollisuus antaa lisatietoa kasiteltavasta aiheesta.
Jakaessa ryhman puoliksi opetuspisteille, kaytamme pienryhmaopetuksen menetelmia eli
annamme oppilaille ohjeet miten toimitaan, mutta he saavat omatoimisesti harjoitella
ensiaputaitoja ryhmassa. Pienryhmatyoskentely edistaa vastuunkantamista omasta
oppimisesta seka edistaa oppilaiden valista vuorovaikutusta. Meidan roolimme ohjaajina on

olla vieressa kannustamassa ja ohjaamassa kaytannonharjoituksia.

Tapahtuman alkaessa ja ryhman tullessa paikalle aloitamme viiden minuutin orientaatiolla.
Orientaation jalkeen on kymmenen minuutin PowerPoint-esitys (Liite 3), jossa kaymme lapi
kolmen K:n saannon seka raajaverenvuotojen hoidon. Tasta jaamme luokan puoliksi eli noin
kymmenen oppilaan ryhmiin. Kumpikin meista ottaa puolikkaan ryhman ja vie omalle
pisteellensa kaytannonharjoituksiin. Pisteilla korostuvat yhdessa toimiminen ja tekemalla

oppiminen.

Toisella pisteella on tarkoitus harjoitella nyrjahtaneen nilkan hoitoa pienryhmissa, kolmen
K:n saantoa kayttaen. Tahan pisteeseen on varattu jumppamattoja ja tuoleja kohoasennon
harjoittelemiseen. Pisteelta loytyy myos kolme kylmapussia ja ideaalisiderullia, joilla

harjoitellaan itse sidoksen tekemista.

Toinen puoli ryhmasta menee silla aikaa harjoittelemaan raajaverenvuotojen
tyrehdyttamista. Talla pisteella oppilaat ovat myos pienemmissa ryhmissa, joissa he saavat
toinen toisilleen harjoitella painesiteen tekemista. Tahan pisteeseen on varattu
jumppamattoja alustoiksi, muutama huopa haavoittuneen lammittamiseen seka
sideharsorullia itse painesiteen tekemiseen. Kumpaankin harjoituspisteeseen on varattu aikaa

kymmenen minuuttia, minka jalkeen ryhmalaiset vaihtavat pisteita keskenaan.

Naiden kaytannon harjoitteluiden jalkeen jatkamme PowerPoint-esitysta, jossa seuraavana
aiheena on tajuttomuus ja tajuttoman kylkiasentoon laittaminen. Kaymme lyhyesti lapi, mita
tarkoittaa tajuttomuus ja miten tajuttomuuteen tulee reagoida. PowerPoint-esityksen aikana
demonstroimme tajuttoman ihmisen tutkimista seka kylkiasentoon laittamisen.
Demonstraatiossa on tarkeaa huomioida, etta kaikki nakevat ja kuulevat esityksen ja etta sen
toteutus on huolellisesti suunniteltu. Tama teoriaosuus ja demonstraatio kestavat kymmenen

minuuttia, minka jalkeen pidamme tauon.
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Tauon jalkeen kaymme lapi elvytyksen teoriaa PowerPoint-esityksella, johon on varattu aikaa
kymmenen minuuttia. Teoriassa kaymme lapi, mita elottomuus on seka demonstroimme Anne-
nukkeja kayttaen elvytyksen perusteet. Taman jalkeen kumpikin meista ottaa puolikkaan
ryhman ohjattavakseen omille pisteille. Pisteille on varattu jumppamattoja, Anne-nuket
elvytyksen harjoitteluun seka desinfektio-ainetta ja paperia nuken suun puhdistamiseen.
Oppilaiden on tarkoitus kokeilla kylkiasentoon laittamista toinen toisilleen ja maallikko-
elvytysta Anne-nukella. Jaamme ryhman puoliksi, jotta saisimme ryhmapaineen
mahdollisimman pieneksi. Nuorilla usko omasta epaonnistumisesta muiden katsellessa tai
aikaisempi ikava opetustilanne voi johtaa siihen, etta nuori tuntee itsensa epavarmaksi eika
halua osallistua opetustilanteeseen. Ryhmapaineen pienentamisen lisaksi on tarkeaa
huomioida nuoren rohkaisu ja motivointi. Ryhman jakamisella takaisimme ajallisesti, etta
kaikilla olisi mahdollista kokeilla elvytysta kaytannossa. Talloin saamme lisaksi yksilollisemmin

ohjattua oppilaita kaytannonharjoitteissa. Tahan pisteeseen on varattu aikaa 15 minuuttia.

Loppuun aikaa jaa 10 minuuttia ja tarkoituksena on kayda viela lyhyesti lapi tapahtumassa
kaydyt asiat seka antaa oppilaille palautelomakkeet (Liite 4) taytettavaksi. Lisaksi annamme
itse tekemamme tiivistelmamonisteen (Liite 5) kotiin vietavaksi, jossa on hyvin lyhyesti
tapahtumassa kaytyjen asioiden paapiirteet seka tietoa epileptisen kouristuskohtauksen

hoidosta.

Tapahtumapaivan opetuksessa otamme huomioon sen, etta kohderyhmana ovat nuoret.
Kerromme kasiteltavat asiat mahdollisimman selkeasti seka pyrimme pitamaan yhden
opetustilanteen lyhyena, jotta oppilaat eivat joutuisi istumaan paikallaan liian kauaa ja
mielenkiinto pysyisi ylla. Tapahtuman tarkoituksena on nuorten ensiapuosaamisen
kehittaminen ja se, etta he oppisivat tunnistamaan avun tarpeen. Tapahtuman pyrimme
saamaan johdonmukaiseksi seka aikataulun pysymaan suunniteltuna. Tavoitteenamme on
omien ohjaustaitojen harjoittaminen seka positiivisen ilmapiirin luominen oppimiselle.
Haluamme, etta jokainen oppisi uutta, paasisi kokeilemaan kaikkia kaytannonharjoituksia

seka kaikille jaisi myonteinen kokemus tapahtumasta.

9  Ensiaputapahtuman toteutus

Pidimme ensiaputapahtuman suunniteltuna paivana 20.5.2014. Saavuimme aamulla koululle
klo 7.30 ja vastassa meita oli apulaisrehtori, jonka kanssa katsoimme yhdessa lapi tilan seka
saimme kayttoomme tuoleja ja jumppamattoja. Meidan kayttoomme oli varattu iso auditorio,
jossa oli valmiiksi laitettuna tietokone seka valkokangas PowerPoint-esitysta varten.
Asettelimme oppilaille tuolit valmiiksi salin etuosaan ja takaosaan rakensimme kaksi pistetta
kolmen K:n saannon seka painesiteen tekemisen kaytannonharjoittelua varten. Avasimme

valmiiksi PowerPoint-esityksemme ja odotimme ensimmaisen ryhman saapumista.
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Ensimmainen ryhma saapui paikalle 8.05 opettajan saattelemana. Oppilaat istuivat salin
etuosassa oleville penkeille, ja aloitimme itse tapahtuman esittelemalla itsemme. Oppilaille
oli tietysti etukateen kerrottu ensiaputapahtumasta, mutta toimme viela esille sen, etta
tapahtumassa kaytavat asiat pohjautuvat heidan aiemmin tayttamiinsa kyselylomakkeiden
vastauksiin. Kavimme lyhyesti lapi tapahtuman kulun ja aloitimme itse teorian lapikaymisen.
Painotimme oppilaille, etta he saavat missa vaiheessa tapahtumaa tahansa rohkeasti kysya,

mita vain ensiavusta tai jos jokin asia jaa epaselvaksi.

Ensimmaisena aiheenamme oli kolmen K:n saanto ja raajaverenvuotojen tyrehdytys. Anna
aloitti kertomalla PowerPointin avulla suurien raajaverenvuotojen ensiavusta ja Heini jatkoi
kolmen K:n saannon opettamisella. Kyselimme samalla oppilailta, ovatko he itse joutuneet
antamaan ensiapua tallaisissa tilanteissa ja kuinka he ovat tilanteissa toimineet. Nain
pyrimme aktivoimaan oppilaita jo heti tapahtuman alussa mukaan toimintaan. Aiheiden
lapikaymiseen meni 10 minuuttia, niin kuin olimme suunnitelleetkin. Teorioiden jalkeen
jaoimme ryhman kahtia ja veimme heidat valmiiksi tehdyille harjoittelupisteille. Oppilaille
kerroimme, etta harjoitukset ovat vapaaehtoisia, mutta toivomme heidan oman oppimisensa

kannalta osallistuvan.

Toisella harjoittelupisteella kaytiin lapi raajaverenvuotojen tyrehdyttamista seka
haavoittuneesta huolehtimista. Aluksi nuorille kerrottiin, mita pisteella tullaan tekemaan ja
taman jalkeen he kokeilivat harjoitusta itsenaisesti ohjaajan ohjauksessa. Nuoret olivat
kolmen hengen ryhmissa ja jokaisella ryhmalla oli kaytossa yksi jumppamatto, tuoli, muutama
sideharsorulla seka peitto. He vuorottelivat keskenaan niin, etta yksi toimi uhrina ja kaksi
auttajina. Autettava asettui jumppamatolle lattialle ja valitti joko vuotavaa kattansa,
jalkaansa tai molempia. Auttajien piti toimia tilanteen vaatimalla tavalla seka huomioida

haavoittuneen rauhoittelu ja lampotaloudesta huolehtiminen.

Toisella harjoittelupisteella kaytiin puolestaan lapi kolmen K:n saanto: mita tehda, jos
esimerkiksi nilkka nyrjahtaa. Niin kuin toisellakin pisteella, nuorille kerrottiin ensiksi, mita
tullaan tekemaan, minka jalkeen he muodostivat keskenaan parit. Jokaisella parilla oli
kaytossaan jumppamatto, kylmapussi ja ideaalisiderulla. Parit vuorottelivat niin, etta ensiksi
toinen oli autettava ja toinen auttaja, minka jalkeen he vaihtoivat osia. Autettava meni
makaamaan jumppamatolle ja nosti "nyrjahtaneen” nilkkansa kohoasentoon tuolin paalle.
Taman jalkeen auttaja asetti nilkalle kylmapussin seka teki sidoksen. Molemmissa pisteissa
aikaa kului kymmenen minuuttia suunnitelman mukaisesti, minka jalkeen ryhmat vaihtoivat

pisteita keskenaan.
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Kun ryhmat olivat kayneet molemmilla pisteilla, pyysimme heita siirtymaan takaisin istumaan
ja jatkoimme teoriaosuutta PowerPoint-esityksella. Seuraavana aiheena oli tajuttomuus ja
kylkiasento. Tassakin kyselimme oppilailta heidan kokemuksiaan ja tietouttaan siita, miten
toimia ihmisen ollessa tajuton. Kavimme esityksessa lyhyesti lapi, milloin ihminen on tajuton,
tajuttomuuden syita ja sita, kuinka oikeasti tulisi toimia loytaessa tajuttoman ihmisen. Asiat
olivat PowerPointilla lyhyesti ja selkeasti. Kavimme viela kaytannossa lapi, miten tulisi
toimia, jos joku menee tajuttomaksi, tai mikali loytaa jonkun makaamasta tiedottomana.
Anna esitti maassa makaavaa ihmista ja Heini auttajaa, joka loytaa Annan makaamasta
maasta. Heini kavi kohta kohdalta lapi kertoen samalla yksityiskohtaisesti, miten aloittaa
herattely ja henkilon tutkiminen, kuinka soittaa apua seka laittaa henkilo kylkiasentoon.
Pyrimme pitamaan huolen, etta kaikki nakivat ja kuulivat demonstraation. Tahan osuuteen
kaytimme suunnitellun kymmenen minuuttia, minka jalkeen pidimme kymmenen minuutin

tauon.

Tauon aikana jarjestelimme kaytannonpisteet uudestaan elvytys- ja kylkiasennon
harjoitteluun seka veimme salin etuosaan Anne-nuket opetusta varten. Kun oppilaat saapuivat
takaisin tauolta, aloimme kayda lapi elvytysta diaesityksen ja demonstraation avulla. Anna
kavi lapi diojen avulla elottomuutta ja painelu-puhalluselvytysta. Heini demonstroi
samanaikaisesti Anne-nukkea apuna kayttaen elvytyksen periaatteita. Oppilaille naytettiin
tarkasti painelukohta, -asento ja -tekniikka. Tahan aikaa kului kymmenen minuuttia, minka
jalkeen jaoimme ryhman puoliksi, jotta mahdollisimman moni paasisi kokeilemaan elvytysta
kaytannossa Anne-nuken avulla. Heini vei toisen ryhman toiselle puolelle salia ja Anna toisen
ryhman toiselle puolelle. Talla viimeisella pisteella oli tarkoitus harjoitella kylkiasentoa seka
painelu-puhalluselvytysta Anne-nukella. Molemmilla pisteilla oli jumppamattoja, Anne-nukke
ja desinfiointiaine nuken puhdistamista varten. Ensiksi oppilaat muodostivat keskenaan pareja
ja harjoittelivat toinen toisilleen kylkiasentoa. Ohjaajina me kiersimme ohjaamassa ja
opastamassa jokaista paria. Taman jalkeen ohjasimme omat ryhmalaisemme pieneen piiriin ja
kavimme viela lyhyesti lapi painelu-puhalluselvytyksen periaatteet, minka jalkeen oppilaat
saivat halutessaan kokeilla nukella elvyttamista meidan ohjatessa vieressa. Kannustimme
jokaista oppilasta kokeilemaan edes painelutekniikkaa. Talle pisteelle oli varattu 15

minuuttia, mutta eri ryhmissa harjoitukseen tarvittiin eri pituinen aika.

Harjoittelun jalkeen pyysimme oppilaita palaamaan salin etuosaan paikoilleen istumaan.
Kertasimme tapahtumassa kaytyja asioita kyselemalla oppilailta erilaisia kysymyksia, kuten
mita tarkoittaa kolmen K:n saanto? Mita tulee huomioida painesidetta tehdessa? Mista
tunnistat tajuttoman tai elottoman ihmisen? Mita tarkoittaa painelu-puhalluselvytys? Mita
tarkoittaa 30:2? Naiden kysymysten avulla halusimme saada oppilaat viela pohtimaan, kuinka
toimia tallaisissa ensiapua vaativissa tilanteissa. Kertauksen jalkeen jaoimme oppilaille

palautelomakkeet taytettaviksi. Heidan palauttaessaan lomakkeen annoimme mukaan
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tiivistelmamonisteen, joka sisalsi ensiapuohjeet kolmen K:n saannosta, raajaverenvuotojen
tyrehdyttamisesta, kylkiasennosta seka painelu-puhalluselvytyksesta. Monisteessa oli lisaksi
lyhyet ohjeet siita, kuinka toimia epileptisen kouristuskohtauksen sattuessa. Tama aihe nousi
esille aiemmin oppilaille teettamiemme kyselylomakkeiden perusteella ja olisimme kayneet
sita lapi, jos joltakin pisteelta olisi jaanyt ylimaaraista aikaa. Tiivistelmamonisteen jaon

yhteydessa annoimme myos oppilaille makeisia kiitokseksi osallistumisesta.

My0s toinen ja kolmas ryhma tulivat sovittuun aikaan opettajansa saattelemana ja tapahtuma
sujui heidan osaltaan samalla kaavalla kuin ensimmaisen ryhman kanssa. Toisen ryhman
kohdalla pidimme 30 minuutin pituisen ruokatauon ja kolmannen ryhman kohdalla pidimme

tapahtuman valissa 20 minuutin tauon.

10 Tapahtuman arviointi

Tapahtumassa kaytetty tila oli suuri auditorio, jossa meilla oli kaytettavissa valkokangas,
tietokone ja tuoleja. Tila oli juuri sopivan kokoinen tapahtumalle, silla opetuspisteilla oli
riittavasti tilaa kaytannon harjoituksiin seka pisteet saatiin jaettua ympari auditoriota
tarpeeksi etaalle toisistaan. Talla saimme taattua hyvan tyorauhan pisteille harjoitteluiden
ajaksi. Tuoleille saimme rajattua auditorion etuosaan erillisen alueen, josta oppilaiden oli
hyva seurata demonstraatioita ja valkokankaalta diaesitysta. Kaiken kaikkiaan kaytettavissa

ollut tila oli todella hyva tapahtuman toteutukseen seka suur- ja pienryhmaopetukseen.

Ryhmia tapahtumapaivan aikana oli kolme. Ryhmat olivat melko samankokoisia, jokaisessa
niissa oli 15 -20 oppilasta ja yhteensa oppilaita oli 51. Tama oli hyva ryhmakoko, silla
pystyimme nain ohjaamaan jokaista oppilasta kaytannonharjoitteissa. Ryhmien maara oli
sopiva tapahtumapaivalle, silla aika oli rajallinen, emmeka olisi ehtineet pitaa puolentoista
tunnin tapahtumaa, jos ryhmia olisi ollut enemman. Suur- ja pienryhmaopetuksen
toteuttaminen toimi hyvin ja selkeytti tapahtuman kulkua. Lisaksi meidan tyoskentelymme
helpottui, kun saimme jaettua oppilaat pienempiin ryhmiin, jolloin meilla oli mahdollisuus
ohjata heita yksilollisemmin. Jokaisessa ryhmassa oli seka tyttoja etta poikia, mutta yhdessa
ryhmassa oli poikia huomattavasti enemman muihin ryhmiin nahden. Tama toi vilkkautta
tapahtumaan seka haastavuutta ohjaukseen, jotta saimme pidettya opetuksen ja aikataulun
suunnitelmamme mukaisena. Jokaisesta ryhmasta loytyi innokkaita osallistujia, jotka olivat

kiinnostuneita aiheista seka osallistuivat aktiivisesti opetuskeskusteluun.

Tapahtuman diaesitykset oli jasennelty selkeasti. Jokaisen aiheen teoriaosuus oli esitetty
lyhyesti ja ymmarrettavasti, mutta niissa oli kaikki tarvittava tieto kasiteltavista aiheista.
Esityksessa oli mukana muutama kuva taydentamaan teoriaa ja tuomaan ulkoasua

mielenkiintoisemmaksi. Demonstraatiot sujuivat suunnitellusti ja kaikki jaksoivat keskittya
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opetustilanteeseen. Toiminnallisilla kaytannonharjoituspisteilla muutama (1-4) oppilas ei
halunnut osallistua harjoituksiin, mutta pienella kannustuksella saimme motivoitua osan
heista kokeilemaan. Erityisesti painelu-puhalluselvyttamisen harjoittelu Anne-nukella oli
haastavinta oppilaille ja moni halusi kokeilla vain painelutekniikkaa, eika muutama
osallistunut ollenkaan. Tama toistui jokaisen ryhman kohdalla. Kolmen K:n ja
raajaverenvuotojen kaytannonpisteilla oli tarpeeksi kaytettavissa materiaaleja, mutta Anne-
nukkeja olisi voinut olla kaksi enemman, jotta oppilaiden ei olisi tarvinnut odottaa vuoroaan
pitkaan. Tama olisi varmasti vahentanyt ryhmapainetta, koska kenenkaan ei olisi tarvinnut

yksin toimia muiden katsellessa.

Tapahtuman pituus oli mielestamme sopiva, silla saimme kaytya lapi kaikki opetettavat
aiheet rauhallisesti ja suunnitelman mukaisesti. Aiheiden maara oli riittava, silla uskomme,
etta jos aiheita olisi ollut enemman, olisi tiedon prosessointi ja keskittyminen ollut oppilaille
haastavampaa. Aikataulutus teoriaosuuksille ja kaytannonharjoituksille onnistui, mutta
lopussa jokaiselle ryhmalle jai noin viisi minuuttia ylimaaraista aikaa. Tama siksi, etta
viimeisena kaytannonharjoituksena oli painelu-puhalluselvytys Anne-nukella ja kaikki eivat
harjoitukseen halunneet osallistua. Saimme kuitenkin lopussa ylimaaraisen ajan kaytettya

yhteiskertaukseen ja oppilaat saivat rauhassa tayttaa palautelomakkeet tapahtumasta.

Yhteistyo Jokelan koulukeskuksen kanssa toimi moitteettomasti. Yhteydenpito ja kaytannon
asioista sopiminen oli helppoa seka meidat otettiin hyvin vastaan. Koulun puolesta tuli
muutama tapahtumaa koskeva toive, ja esimerkiksi he toivoivat elvytys-opetusta. Muuten
saimme suunnitella vapaasti tapahtumapaivan. Koulukeskuksesta oli huolehdittu meille
valmiiksi sopiva tila ja tarvittavia valineita. Tapahtumapaivan aamuna meita oltiin koululla
vastassa ja paivan aikana huolehdittiin, etta kaikki on hyvin. Koulukeskuksen kanssa oli ilo

tehda yhteystyota.

10.1 Oppilaiden palaute ja oman tyoskentelyn arviointi

Tapahtuman lopussa oppilaat tayttivat palautelomakkeet tapahtumasta anonyymisti.
Lomakkeessa he arvioivat tapahtuman hyodyllisyytta ja omaa osaamistaan verrattuna
aiempaan. Kaikki tapahtumaan osallistuneet 51 oppilasta tayttivat lomakkeen. Tapahtuman
koki hyodylliseksi 96 % ja 94 %:n mielesta tapahtuma vastasi heidan odotuksiaan. 17 % oli
kuitenkin vastannut, etta olisi toivonut tapahtumalta enemman. Tahan kohtaan lomaketta
olisimme voineet pyytaa tarkentamaan vastausta. 98 % vastaajista oli sita mielta, etta
opetettavat asiat kaytiin lapi ymmarrettavasti. Tassa tavoitteemme tapahtuman selkeydesta
tayttyi. Kysyimme oppilailta kokivatko he kasiteltavat aiheet, tajuttomuuden, elvytyksen,
kolmen K:n saannon ja raajaverenvuotojen tyrehdytyksen tarkeiksi, ja kaikki olivat

vastanneet, etta aiheet olivat tarkeita.
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Ennen tapahtumaa teetetyssa kyselylomakkeessa 56 % oppilaista vastasi osaavansa hoitaa
tajutonta, 63 % osasi elvyttaa, 49 % osasi tyrehdyttaa raajan haavasta verenvuodon ja 44 %
tiesi mita tehda nilkan nyrjahtaessa. Tapahtuman jalkeen oppilaiden arvioidessa omaa
osaamistaan toimia edella mainituissa ensiaputilanteissa 96 % vastasi nyt osaavansa toimia
oikein loytaessaan tajuttoman. 94 % vastasi tietavansa miten elvytetaan, 98 % osaisi hoitaa
verta vuotavan haavan tyrehdytyksen ja 96 % tietaisi, mita tehda nilkan nyrjahtaessa kayttaen
kolmen K:n saantoa. Ennen tapahtumaa lomakkeeseen vastaajia oli 81 ja tapahtumassa 51
vastaajaa, joten ei voida suoraan esittaa prosenttilukemia tietamyksen lisaantymisesta (Kuvio
2). Kuitenkin maarissa on huomattavaa kasvua, joten voidaan paatella, etta

ensiaputapahtuma lisasi oppilaiden osaamista.

Ennen tapahtumaa Tapahtuman jalkeen
Vastaajien maara 81 51
Osaa hoitaa tajutonta 56 % 96 %
Osaa elvyttaa 63 % 94 %
Osaa hoitaa verta vuotavan
) 49 % 98 %
haavan raajassa
Osaa hoitaa nyrjahtaneen
44 % 96 %

nilkan

Kuvio 2: Kysely- ja palautelomakkeiden vastaukset

Palautelomakkeessa oppilaat saivat antaa tapahtumalle arvosanan valilla 4-10 ja keskiarvoksi
tuli 9,4. Viimeiseen kysymykseen oppilailla oli mahdollisuus avoimesti antaa ohjaajien
toiminnasta seka tapahtumasta yleisesti hyvaa tai huonoa palautetta. Suurin osa oli jattanyt
kohdan tyhjaksi ja vain 11 oli antanut palautetta. Avoimesta palautteesta yksi oli
negatiivinen. Vastaaja oli kokenut, etta tapahtuma ei ollut kiinnostava. Muut avoimet
palautteet olivat positiivisia ja niissa oppilaat kertoivat tapahtuman olleen onnistunut ja
mielenkiintoinen seka ohjaajien toimineen selkeasti. Lisaksi muutama oppilas tuli antamaan
hyvaa palautetta suullisesti kertoen, etta tapahtuma oli hyodyllinen ja toivoisivat, etta
tallaisia tapahtumia jarjestettaisiin useammin.

Mielestamme tapahtumassa keskinainen tyonjakomme onnistui, silla molemmilla oli omat
opetettavat aiheet joihin olimme perehtyneet. Olimme jakaneet tehtavat selkeasti ja
kayneet yhdessa lapi, mita kumpikin sanoo ja tekee. Tietysti autoimme toinen toisiamme
tilanteen mukaan. Ensimmaisen ryhman kohdalla ohjaaminen ei ollut niin luontevaa kuin
seuraavien ryhmien ohjaaminen johtuen jannityksesta ja vahaisesta
ryhmanohjauskokemuksesta. Vaikka saimme tapahtuman jarjestettya kahden ohjaajan

voimin, olisi mukana voinut olla viela 1-2 ohjaajaa, jotta oppilaat olisivat saaneet
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yksilollisempaa ohjausta. Mielestamme loimme tapahtumaan turvallisen ja avoimen ilmapiirin
keskustelemalla oppilaiden kanssa seka ottamalla huomioon kohderyhman ian

opetustavassamme.

11  Pohdinta

Opinnaytetyon aiheen valitsimme oman kiinnostuksemme mukaan. Olemme kumpikin kayneet
Suomen Punaisen Ristin ensiapukursseilla ja olemme pitaneet niita hyodyllisina seka mukavina
oppimisymparistoina. Toiminnallinen opinnaytetyo valikoitui siksi, etta halusimme jarjestaa
tapahtuman, jossa paasisimme opettamaan ja ohjaamaan ensiaputaitoja. Koimme aiheen
tarkeaksi, silla kuka tahansa voi joutua antamaan ensiapua ja Suomen laki velvoittaa jokaista
auttamaan hataan joutunutta. Kohderyhmaksemme halusimme ylakouluikaiset nuoret,
erityisesti kahdeksasluokkalaiset, silla koimme heidan olevan sen ikaisia, etta heilla tulisi jo
olla tietoa ja taitoja ensiavun antamisesta. Kuulimme Jokelan koulukeskukselta, etta
valitettavasti taman ikaisille nuorille on hyvin vahan tarjolla koulun puolesta ensiapuopetusta
ja meidan ylakouluaikana ei ensiapuopetusta ollut juurikaan, vaikka olisimme kokeneet sen
tarpeelliseksi. Tana paivana nuoret itsenaistyvat entista aikaisemmin ja nykykulttuurin
vaikutus nakyy nuorten kayttaytymisessa. Lisaksi ensihoitajien haastatteluista nousi esille
nykynuorten uusavuttomuus ja haastateltavat kokivat nuorten ensiapuopetuksen erityisen

tarkeaksi.

Opinnaytetyon kirjoitusprosessi koostui teoriatiedosta, lomakkeiden ja haastatteluiden
tekemisesta seka tapahtuman suunnittelusta ja toteutuksesta. Tyon rungon suunnittelu ja
lahteiden etsiminen oli haastavaa, silla kaikista aiheista ei loytynyt riittavan laajasti tietoa.
Lahteita olisi voinut olla enemman ja juuri kahdeksasluokkalaista nuorista seka heidan
oppimisestaan olisimme halunneet kirjoittaa lisaa. Tyossa kaytetyt teoriatiedot pyrimme
valikoimaan luotettavista lahteista. Emme halunneet kayttaa yli kymmenen vuotta vanhoja
teoksia, mutta muutaman lahteen valinnassa teimme poikkeuksen, silla koimme ne
luotettaviksi. Olisimme halunneet lisata tyohon aihetta koskevan tutkimuksen, mutta emme

loytaneet lahdetta, jossa tutkimus olisi ollut tarpeeksi luotettava ja meille hyodyllinen.

Teoriatieto ohjasi ensiaputapahtuman suunnitteluprosessia. Haastavinta oli suunnitella
tapahtuma selkeaksi ja mielenkiintoiseksi oppimisymparistoksi nuorille. Eniten aikaa meilta
vei tapahtuman aikataulutus ja huolellinen valmistautuminen. Meilla ei ollut aikaisempaa
kokemusta ryhman opettamisesta tai muuten tapahtuman suunnittelusta, mutta saimme
luotua kokonaisuutena onnistuneen tapahtuman. Opetuksen suunnittelussa otimme huomioon
kohderyhman ian, mutta opetustilanteessa kahdeksasluokkalaisten ohjaaminen oli vaikeampaa
kuin osasimme odottaa. Haastavaa oli yllapitaa nuorten mielenkiintoa niin, etta jokainen

jaksoi kuunnella opetusta. Tekemalla oppiminen ja oppilaiden aktivointi osoittautuivat
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onnistuneiksi opettamisen keinoiksi taman ikaryhman kanssa. Koemme, etta tapahtuman

ansiosta ohjaustaitomme vahvistuivat seka tietomme ja taitomme karttuivat.

Opinnaytetyossamme teetettyjen kysely- ja palautelomakkeiden tuloksia arvioitaessa on
otettava huomioon, etta vastaajamaarat poikkesivat toisistaan, silla kyselylomakkeisiin
vastasi 81 oppilasta ja palautelomakkeeseen 51 oppilasta. Lisaksi osa saattoi vastata
perehtymatta kysymyksiin ja tama osaltaan vaikutti tulosten luotettavuuteen. Pyrimme
takaamaan seka kyselylomakkeen etta palautelomakkeen tayttamiseen riittavasti aikaa, jotta
kaikki ehtisivat lukea rauhassa kysymykset lapi. Lisaksi olimme joissain luokissa itse lasna, kun
oppilaat tayttivat kyselylomaketta ja talla pyrimme valttamaan mahdollisia virhevastauksia.
Kyselylomakkeessa olisi voinut olla tarkentavia kysymyksia, jotta vastaukset olisivat olleet
kattavampia. Kysely- ja palautelomakkeet oli tehty riittavan selkeiksi ja vastaaminen oli
mielestamme helppoa, joten lomakkeiden ymmarrettavyys ei voinut vaikuttaa tulosten
luotettavuuteen. Kyselylomakkeeseen vastasi 81 oppilasta ja palautelomakkeeseen
puolestaan 51 oppilasta. Emme tienneet varmaksi kyselylomakkeen toteuttamisen aikaan
tarkkaa tapahtumaan osallistuvaa oppilasmaaraa, silla luokkia ei ollut viela valittu.
Kyselylomaketta teettaessamme ajatuksenamme oli, etta haluamme saada mahdollisimman
kattavan vastausmaaran. Emme ottaneet huomioon, etta kysely- ja palautelomakkeiden
vastauksia vertailtaessa tulosten luotettavuus karsisi eri vastaajamaarien vuoksi. Kysely- ja
palautelomakkeiden vastausten vertailu osoitti kuitenkin sen, etta ensiaputapahtuma oli

hyodyllinen ja oppilaiden osaaminen vahvistui.

Opinnaytetyota tehdessamme pyrimme huomioimaan tyon eettisyyden seka luotettavuuden.
Ennen opinnaytetyon kirjoittamisen aloittamista haimme tutkimuslupaa Tuusulan kunnan
opetuspaallikolta seka hankimme rikostaustaotteet alaikaisten kanssa tyoskentelya varten.
Tarvitsimme lisaksi luvan oppilaiden vanhemmilta kyselylomakkeeseen vastaamiseen ja
ensiaputapahtumaan osallistumiseen. Lahetimme heille infokirjeen, jossa kerroimme
opinnaytetyomme seka kyselylomakkeiden tarkoituksesta ja pyysimme heilta huoltajina luvan
nuoren osallistumisesta. Nuorillekin tiedotettiin asiasta koulun tietojarjestelman kautta seka
kyselylomakkeita taytettaessa kerrottiin viela lomakkeiden ja opinnaytetyon tarkoitus. Seka
kyselylomakkeet etta ensiaputapahtuman kyselylomakkeet taytettiin taysin anonyymisti.
Lomakkeiden tayttamiseen kerrottiin suullisesti ohjeet ja lisaksi ne lukivat selkeasti
kyselylomakkeessa. Oppilaille kerrottiin, etta kysely- ja palautelomakkeet havitetaan heti
vastausten analysoinnin jalkeen ja nain teimme. Oppilaille ensiaputapahtumaan ja sen
sisaltamiin harjoituksiin osallistuminen oli vapaaehtoista ja taman kerroimme viela
tapahtuman alussa. Tietysti rohkaisimme kaikkia kokeilemaan harjoituksia, mutta tarkeaa

meille oli, etta jokaiselle jaisi positiivinen kokemus tapahtumasta.
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Opinnaytetyon tuloksia tarkasteltaessa mielestamme kay ilmi, etta vastaavanlaisia
tapahtumia voisi jarjestaa nuorille enemman, silla 96 % palautelomakkeeseen vastaajista koki
tapahtuman hyodylliseksi. Ylakoululaisilla on esimerkiksi vapaasti valittavia kursseja, joihin

voisi sisallyttaa ensiaputaitojen harjoittelua.
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Liite 1 Lupalappu

Hei kahdeksasluokkalaisten vanhemmat!

Olemme kolmannen vuoden sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijat Anna ja
Heini Hyvinkdan Laurea- ammattikorkeakoulusta. Aloitimme viime syksyna
opinndytetydn aiheesta: nuorten ensiaputaidot. Opinndytetydmme tavoitteena on
saada selville millaiset valmiudet nuorilla on toimia ensiapua vaativissa tilanteissa, seka
ohjata ja opettaa heille ensiaputaitoja. Tarkoituksenamme on ensin tehda kysely 8-
luokkalaisille, kartoittaaksemme heiddan omaa tietoisuuttaan ensiavusta ja taman
pohjalta jarjestamme tapahtuman, jossa kdymme lapi ensiaputaitoja oppilaiden
kanssa.

Tapahtumaan tulee osallistumaan noin puolet oppilaista tiukan aikataulumme takia,
mutta toivomme, etta kaikki oppilaat vastaisivat kyselyyn. Kyselyn tulemme
suorittamaan helmikuun aikana ja tapahtuman jarjestamme oppilaille toukokuun
aikana. Tapahtumassa oppilaat tayttavat helmikuun kyselyn lisdksi vield yhden kyselyn
ensiaputaitoihin liittyen seka palautelomakkeen toiminnastamme. Kaikki
kyselylomakkeet taytetaan taysin anonyymisti ja kyselyiden vastauksia kaytetaan
ainoastaan opinnadytetydssamme. Toivomme vahvistavamme kyselyiden ja
tapahtuman kautta oppilaiden ensiaputaitotietoisuutta, silla kuka tahansa voi naita
taitoja tarvita milloin vain.

Palautattehan taman lupalomakkeen koululle takaisin viimeistaan 29.1.2014 VAIN
mikali lapsenne El saa osallistua kyselyihin/tapahtumaan. Mikéli lomaketta ei
palauteta, oletamme etta lapsenne saa osallistua kyselyihin/tapahtumaan.

Oppilaan nimi: Luokka:

Vanhemman allekirjoitus:

Ystavallisin terveisin:

Anna Nikkanen & Heini Borisov

15.1.2014



Liite 2 Kyselylomake

Kysely ensiaputaidoista

Kyselyn vastauksia kiytamme ainoastaan opinnaytety6ssimme. Vastausten pohjalta
jarjestimme teille tapahtuman ensiaputaidoista. Vastaathan nimettomasti!

Rastita kylla/ei. KYLLA EN
1. Tied4tko mita tarkoittaa elvytys? [ ] [ ]
2. Tiedatkod mit3 tulee tehd3 elvytettdessa? [ ] [ ]
3. Tiedatkd mita sinun tulee kertoa hatanumeroon soittaessasi? [ ] [ ]
4. Tiedatko mita tehda jos 16ydat jonkun tajuttomana? [ ] [ ]
5. Tieddtko mita tehdd runsaasti verta vuotavalle haavalle? [ ] [ ]
6. Tieditkd mita tehdd palovammalle? [ ] [ ]
7. Tiedatké mité diabetes tarkoittaa? [ ] [ ]
8. Tiedatko mita kolmen K:n sdanto tarkoittaa? [ ] [ ]
9. Tiedatké mita sokki tarkoittaa? [ ] [ ]
10. Tiedatko mitd tehdé jos joku on sokissa? [ ] [ ]

11. Tieddtko mita tehda jos joku on vaarassa tukehtua?

(esim. ruokaa, vierasesine hengitysteiss3) [ ] [ ]
12. Tiedatkd mita epilepsia tarkoittaa? [ ] [ ]
13. Tiedatko mita tehda jos joku saa epileptisen kohtauksen

ja alkaa kouristelemaan? [ ] [ ]

14. Tieddtko mita tehda nyrjahtaneelle nilkalle? [ ] [ ]



KYLLA

15. Kaverillasi on diabetes ja han valittaa heikkoa oloa, huimausta
ja han on kalpea. Tiedatkd mita tehda? [ ]
16. Tiedatko mita tehda jos joku pyortyy? [ ]
17. Tiedatko mita tehda jos joku saa allergisen reaktion? [ ]
18. Kaverisi on juonut liikaa alkoholia ja sammuu.

Tiedatko mita tehda? [ 1
19. Oletko joutunut antamaan ensiapua jollekin? [ ]

Jos olet, niin millaisessa tilanteessa ja millaisia taitoja olisit kaivannut?
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EN

[ ]
[ ]
[ ]

[ ]
[ ]

Kiitos vastauksistasi!

Heini Borisov & Anna Nikkanen
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Liite 3 Diaesitys

Ensiaputapahtuma

20.5.2014

Tapahtuman aiheet:

O Suurien raajaverenvuotojen
tyrehdytys

O Kolmen K:n saanto
O Tajuttoman henkilon hoitaminen

O Elvytys

O Teoriaa, kaytannénharjoittelua
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1. Raajaverenvuodot

O Nopean ensiavun antaminen suuren verenvuodon
sattuessa on erittdin tarkeas, silla henkilo voi menna
sokkiin (verenpaine laskee, raajat tuntuvatkylmilts,
henkilo on sekava ja voi menna tajuttomaksi).

O Ensiapu:
O - Auta loukkaantunut makuuasentoon.
O - Aseta verta vuotava raaja koholle.

O - Paina vuotokohtaa steriililld sidoksella (ea-
pakkaus). Hatatapauksessa mika tahansa (puhdas)
sidos/liina kay esim. huivi.

Raajaverenvuodot....

- Tee paineside vuotokohtaan.
) = Pida raaja koko ajan koholla.

) = Jos haava vuotaa painesiteen |api, tee paélle uusi
hieman tiukemmin.

O -> Jos vuoto erityisen voimakasta, soita 112. Huolehdi
autettavan voinnista!
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2. Kolmen K:n saanto

-Jalan vaantyminen voi aiheuttaa mm. nilkan
nyrjahtamisen

>Yleisin tyd-, koti-ja vapaa-ajan tapaturma

) -Nyrjahdyksen oireita ovat kipu, aristus, turvotus ja
mahdollinen mustelma. Liikkuminen on vaikeaa tai se ei
onnistu.

) -Hoitona kolmen K:n s3anto:
) -Kylm3

) -Koho

) -Kompressio

Kaytanndnharjoittelua >
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3. Tajuttomuus

O Tajuttomuuden aiheuttaa aivojen
vahainen hapensaanti esim.
sairaskohtauksen tai padhan kohdistuneen
vamman seurauksena.

O = Tunnistaminen: henkilé ei vastaa
puhutteluun eiké reagoi kipuun.

O = Tajuttomuus voi johtaa pahimmassa
tapauksessa elottomuuteen, joten nopea
ensiapu on darimmaisen tarkeada.

Tajuttomuuden toteaminen ja
ensiapu

1. Herattely puhumalla kovadanisesti.

2. Jos ei reagoi puheeseen -> herattely ravistelemalla
jalasta ja sitten hartioista.

) 3. Ei reagoi herattelyyn, SOITA 112.
O 4. Tarkista hengitys.

) 5. Jos hengittas, aseta kylkiasentoon. Varmista viela
hengitystiet.

) 6. Valvo autettavan hengitysta ja odota ammattiavun
saapumista.

) ALA LAITA SUUHUN MITAAN.
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4. Elvytys

Hengityspysahdys > hapenpuute aiheuttaa nopeasti
aivovaurioita ja voi johtaa kuolemaan.

Aloitettava valittomasti painelu-puhalluselvytys.
= Huomioi selinmakuuasento ja joustamaton alusta.

> Paljasta rintakeha ja aseta kadet limittain rintalastan
keskiosaan.

- Paina kohtisuorasti suorin kasivarsin 30 kertaa, laske
aaneen!

> Nosta paata leuasta, sulje sieraimet toisella kadella, peita
autettavan suu omallasi ja puhalla kerran. Nosta oma suusi,
ota happea ja puhalla toisen kerran. Yht. siis 2 kertaa!!
Katso etta rnintakeha lilkkkuu.

Jatka elvytysta 30:2 kunnes autettavan henaitys palautuu,
ammattiapu saapuu paikalle tai voimasi loppuvat.
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Elvytys...

O = Jos henkilén oma hengitys palautuu,
aseta hanet kylkiasentoon, valvo
hengitysté ja odota ammattiavun
saapumista.

O >ALA LAITA SUUHUN MITAAN.

O Hukkunutta ja alle murrosikdista lasta
elvyttdessa 5 alkupuhallusta, sitten
normaalisti 30:2.

Kaytannénharjoittelua =
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Kiitos osallistumisesta ja
hyvaa kesaa!

Heini Borisov &
Anna Nikkanen
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Liite 4 Palautelomake
PALAUTEKYSELY
Vastaa nimettdmasti ja rastita vastauksesi.
Kylla Ei

1. Vastasiko tapahtuma odotuksiasi? [ ] [ ]
2. Oliko tapahtuma mielestési hyddyllinen? [ ] [ ]
3. Olisitko toivonut tapahtumalta jotain enemman? [ 1] [ 1]
4. Kaytiinko asiat mielestasi lapi ymmarrettavasti? [ 1] [ 1]
5. Oliko seuraavat aiheet mielestasi tarkeita

- Tajuttomuus ja elvytys? [ ] [ ]

- Kolmen K:n sdintd? [ ] [ ]

- Raajojen verenvuotojen ensiapu? [ ] [ ]
6. Tietdisitkd mita sinun tulisi tehda jos...

- Joutuisit hoitamaan tajutonta? [ 1] [ ]

- Elvyttamaan? [ ] [ ]

- Hoitamaan vertavuotavan haavan? [ ] [ ]

- kayttamaan kolmen K:n sdant6a? [ ] [ ]

7. Minka arvosanan antaisit tapahtumalle (4-10)?

8. Olisiko sinulla jotain risuja tai ruusuja ohjaajien toiminnasta tai muuten tapahtumasta?

Kiitoksia osallistumisestasi ja hyvaa kesaa!

Anna Nikkanen & Heini Borisov
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Liite 5 Tiivistelmamoniste

ENSIAPUOHJEET

Tajuttomuus ja elvytys

7
0.0

7
*°*

Herattely puhumalla ja ravistelemalla, jos ei reagoi ndihin SOITA 112. Tarkista
hengitys ojentamalla paata hieman taakse: onko suussa jotain, tuntuuko hengitys

poskea vasten, liikkuuko rintakeha.

>

Hengittdd > aseta kylkiasentoon ja huomioi pddn asento (hengitystiet avoinna,
suu hieman maata kohti). Tarkkaile hengitysta ja odota ammattiavun
saapumista. Al4 laita suuhun mitian.

Ei hengitd >aloita painelu-puhalluselvytys 30:2. Huomioi selinmakuuasento.

e Paljasta rintakehd, aseta kadet limittdin rintalastan keskiosaan.

e Paina suorin kdasivarsin kohtisuorasti 30 kertaa, laske daneen (nopeus
100/ min).

e Nosta pddta leuasta, sulje sieraimet toisella kadelld, peitd autettavan suu
omallasi ja puhalla kerran. Katso ettd rintakeha nousee, ota itse happea
ja puhalla uudestaan. Yhteensa puhalletaan siis 2 kertaa.

e Jatka elvytysta 30:2 kunnes autettavan hengitys palautuu, ammattiapu

saapuu paikalle ja antaa luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.
e Hengityksen palautuessa kddanna autettava kylkiasentoon, valvo
hengitystid ja odota ammattiavun saapumista. Al laita suuhun mitian.

Jos elvyttdaa hukkunutta tai alle murrosikdista lasta, tulee elvytys aloittaa viidelld

puhalluksella ennen painantaa ja sitten jatkaa normaalisti 30:2. Huomioi, ettd lasta

elvyttdessa ei voi puhaltaa ja painaa yhta voimakkaasti kuin aikuista elvyttdessa.

Verenvuotojen tyrehdytys

7
*°*

Nopean ensiavun antaminen on tarkeda, silla suuri verenvuoto voi johtaa sokkiin.

Tee paineside, huomioi autettavan vointi ja odota apua.

>
>

Auta loukkaantunut makuuasentoon ja laita verta vuotava raaja koholle.

Paina vuotokohtaa steriililla sidoksella (ensiapupakkauksesta), mutta
hatatapauksessa mika tahansa sidos/liina kay, esimerkiksi huivi.

Tee paineside vuotokohtaan: pida edelleen sidos haavan paalla, kierita
muutaman kerran raajan ympari sidettd, aseta vuotokohdan pdaalle avaamaton
kokonainen siderulla painamaan ja kiinnita se kierittamalla sidettd raajan
ympdrille. Pida koko ajan raaja koholla.

Jos haava vuotaa painesiteen ldpi, tee uusi paineside vanhan péaalle hieman
tiukemmin.

Jos vuoto on erityisen voimakasta, SOITA 112.
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Kolmen K:n saanto

%+ Jalan vaiantyminen voi aiheuttaa mm. nilkan nyrjahtamisen, jolloin astuminen jalan

pdalle sattuu, nilkka voi turvota ja siihen voi tulla mustelmia. Ensiavuksi kolmen
K:n sdadnto eli kylma, koho ja kompressio.

>
>

Auta loukkaantunut makuulle ja nosta kipea raaja koholle esim. tuolin paalle.
Purista vammakohtaa kdsin tai sido joustoside. Huomioi, ettd sidoksen pitaa
olla napakka, mutta se ei saa estda verenkiertoa.

Kiinnita sidoksen pdille kylmdpakkaus/lunta/ mita tahansa kylmaa. Kylmaa voi
pitaad kerrallaan n.20 min.

Jatd joustoside jalkaan, uusi kylmdhoito muutaman tunnin valein ja pida raajaa
koholla kun mahdollista.

Jos jalalla astuminen on kivuliasta, vammakohta turpoaa edelleen tai nilkka on

virheasennossa, hakeudu ladkariin.

Epileptisen kouristuskohtauksen ensiapu

< Kouristeluja voi aiheuttaa erilaiset aivojen toimintahdiriot, joihin syyna voi olla mm.
epilepsia (=aivojen sahkoisen toiminnan hairiod) , korkea kuume tai

aivoverenkierron hairi6. Oireet: sairastunut menettda tajuntansa, kaatuu, vartalo

jaykistyy ja esiintyy nykivia kouristuksia.

>

>

>

Jos et tieda henkilon sairastavan epilepsiaa tai jos kouristuskohtaus pitkittyy yli
5min, SOITA 112. Mikali lisdapua ei tarvitse soittaa, on varmistettava, etta
henkild on tdysin toipunut kohtauksesta, pystyy puhumaan ym.

Kouristuksia ei tule yrittaa estdd. On huolehdittava, ettei kouristeleva satuta
itseddn mihinkdadn ja pddn alle voi laittaa esim. takin.

Kouristus kestdaa n. 1-2 min. Aseta hdanet taman jdlkeen kylkiasentoon ja valvo
hengitystid. Al4 laita suuhun mitian.




