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Tiivistelma

Ehkdisevan lastensuojelun ja varhaisen tuen menetelmien kehittdmiselle on valtakunnallisella tasolla huomattu
tarve, silld ne vaikuttavat koko vaestdn hyvinvointiin, Tassé innovatiivisessa opinndytetydssa kehitettiin uutta
sosiaalialan tyomenetelmda koira-avusteisia lukuleikkeja kayttden. Tavoitteena oli kehittda menetelmd, jolla
voitaisiin tukea lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta seka lapsen oppimaan oppimisen valmiuksia.
Opinndytetydn tavoitteet maaraytyivat ehkdisevan lastensuojelun ndkodkulmasta ja ammatilliselle toiminnalle
asetettiin pedagogiset tavoitteet. Opinndytetyd on toiminnallinen ja se toteutettiin toimeksiantajan, Iisalmen
kaupunginkirjaston satutuntitilassa.

Kirjastopalveluilla halutaan vaikuttaa valtakunnallisesti tiedolliseen ja sosiaaliseen syrjaytymiseen seka ihmisten
eriarvoisuuteen. Kirjastotyd etsii uusia hyvia kadytanteita ja ideoita kirjaston jokapaivaiseen tydskentelyyn. Iisalmen
kaupunginkirjastolla ei ollut aikaisempaa kokemusta koira-avusteista toiminnasta, joten opinndytetydlla kehitettiin
my0s kirjastotoimintaa. Opinndytetydn toiminta toteutettiin matalan kynnyksen toimintana, jonka kohderyhmana
olivat 6-8-vuotiaat lapset oman vanhempansa tai muun huoltajan kanssa. Koira-avusteisessa toiminnassa mukana
oli toisen opinnaytetyon tekijan omistama koira.

Opinnadytetydn toimintakertoja oli yhteensa seitseman, joiden kunkin kesto oli noin 60 minuuttia. Toiminnan aikana
lapset ja vanhemmat osallistuivat toiminnallisesti toteutettuihin lukuleikkeihin, joita ohjasivat koira-avusteisuus ja
lapsilahtdisyys. Lukuleikkeihin kuuluivat leikkiminen, pelaaminen ja lukeminen. Lisaksi toteutettiin taide- ja
kddentaitoihin liittyvid tehtdvia. Koiran ldsndolon merkitysta korostettiin toiminnan aikana. Palautteilla ja
havainnoinnilla voitiin nostaa esille erilaisia toiminnan esille tuomia vaikutuksia.

Uuden tydmenetelman tavoitteena oli tarjota lapselle ja vanhemmalle yhteisia kiireettémia hetkid, joissa he voivat
viettda yhteistd, vuorovaikutteista aikaa. Koira-avusteinen toiminta tarjosi lapselle ja vanhemmalle ainutlaatuisen
mahdollisuuden tutustua koiriin sekd koiran kanssa toimimiseen. Toiminnalla voitiin tarjota eldmyksia seka
onnistumisen kokemuksia lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Opinndytetyon tarkoituksena oli kehittamistydn prosessikuvaus, jonka sivutuotoksena syntyi myés menetelmaopas
jokaisesta toimintakerrasta. Koira-avusteisen lukuleikkitoiminnan kehittamistyd perustuu viitekehykseen, joka
muodostuu vuorovaikutuksen ja oppimaan oppimisen teorioista. Koira-avusteisessa toiminnassa on sovellettu myds
eldinavusteisuuden teorioita. Lukuleikkimenetelma yhdistettynd koira-avusteiseen toimintaan soveltui hyvin
kaytettavaksi lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen vahvistamiseen, sekad lapsen oppimaan
oppimisen valmiuksien tukemiseen.

Avainsanat
Koira-avusteinen toiminta, vuorovaikutus, oppimaan oppimisen valmiudet, lapsilahtdinen toiminta
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Abstract

Methods to develop preventive child protection and early support are nationwide noticed needs for they affect the
welfare of the whole population. In this innovative thesis a new method for social work was developed by using
dog-assisted reading plays. The aim was to develop a method which could be used to support interaction between
child and parent as well as child’s learning to learn skills. The objectives of the thesis were determined from the
perspective of preventive child protection and there were pedagogic goals set for professional activity. The thesis
was functional and it was implemented with the support of the sponsor Iisalmi City Library and in their fairy tale
class.

Library services aim at influencing nationwide people’s cognitive and social exclusion as well as inequality. Library
work is looking for new good methods and ideas for everyday library work. Iisalmi City Library had not previously
tested dog-assisted activities for their own needs, so the thesis also developed library activities. The activities were
carried out as a low-threshold activity, and the target group was children aged 6-8 years with their parents or
other guardians. The other writer’s own dog was involved in dog-assisted activities.

There were seven activity sessions and each lasted 60 minutes. During the activity children and parents took part
in functionally implemented reading plays, which were guided by dog-assistance and child-orientation. Playing and
reading were a part of reading plays. In addition, artistic and educational tasks were implemented. The importance
of the dog’s presence was emphasized during the activity. With the help of feedback and observation, it was possi-
ble to bring out different phenomena that the activity brought up.

The aim of the new work method was to provide leisurely moments, when child and parent could spend interactive
time together. Dog-assisted activity offered a unique opportunity for children and parents to get to know about
dogs as well as to play with a dog. With the activity it was possible to provide experiences and feelings of success
for children and their parents.

The purpose of this thesis was make a process description about the development work. A method guide about
each activity session was created as a by-product. Dog-assisted reading plays development work is based on the
framework which consists of theories on interaction and learning to learn. Animal assistance theories were also
applied in this dog-assisted activity. The reading plays method, combined with dog-assisted activities suited well to
be used in reinforcing child and parent interaction and their emotional relationship, and supporting the child's
learning to learn skills.

Keywords
Dog assisted activity, interaction, learning to learn skills, child-oriented activity
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JOHDANTO

Hyvinvoiva lapsi tarvitsee ymparilleen turvallisen, monipuolisen kasvuympariston. Lapsella
tulee olla turvalliset ja pysyvat ihnmissuhteet, jolloin lapsen yksil6lliset tarpeet huomioidaan,
hantd kuunnellaan ja arvostetaan. Vanhemmilla on tarke& rooli lapsen hyvinvoinnin
kannalta. T&han tarvitaan toimiva, sensitivinen lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutus. Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen kautta
rakentuu lapselle vuorovaikutuksen perusrakenne. Lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen laadulla on vaikutusta lapsen kehitykseen. Sensitiivinen vanhempi, joka
reagoi johdonmukaisesti lapsen viesteihin, auttaa vahitellen lasta tunnistamaan omia
tarpeitaan ja tunnetilojaan. Lapsi oppii, ettd on hyvaksyttavaa viestittda muille ihmisille

kokemuksistaan ja tunteistaan.

Kieli on sosiaalisen vuorovaikutuksen ja ajattelun véline. Se on perusta kaikelle lapsen
sosiaalistumiselle ja kognitiiviselle oppimiselle. Kielitaito vaikuttaa siihen, millaiseksi
vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa muodostuu. Sosiaaliset suhteet ovat yhteydessa
lapsen myodnteiseen minakasitykseen. Lapsi tarvitsee jatkuvasti turvallisuutta, huolenpitoa,
kunnioitusta ja nahdyksi tulemista. Useimmiten tama toteutuu tavallisen yhdesséolon,

kuten leikin kautta.

Opinnaytetybn toimintaa ohjasivat ehkdaisevan lastensuojelun tavoitteet. Ehk&isevasta
lastensuojelusta voidaan puhua silloin, kun perheellda ei ole lastensuojelun asiakkuutta.
Palvelujen kehittamisessa kasvatuksen tueksi lastensuojelulaissa painotetaan lapsen
kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistdmista ja turvaamista, mutta my6s vanhemmuuden
tukemista. Hallituksen uudessa valmisteilla olevassa sosiaalihuoltolaissa halutaan turvata
enemman matalan kynnyksen toimintaa, johon lasten ja nuorten on helppo osallistua ja
tulla mukaan. Valtakunnallisesti on kehitettava palveluita, jotka eivét edellyta lastensuojelun
asiakkuutta ja joilla voidaan tarjota varhaista tukea. Opinnadytetydn toiminta toteutettiin
matalan kynnyksen toimintana, joka oli avointa ja vapaaehtoista. Matalan kynnyksen
toiminnasta voidaan puhua silloin, kun toiminta on asiakasléht6ista ja siihen on helppo

osallistua.

Elainavusteinen toiminta voi luoda mydnteisen ilmapiirin ja vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin
usealla eri tavalla. Pelkk& katse ja kosketus ihmisen ja eldimen valilla voi luoda syvan
tunteen laheisyydesta ja yhteenkuuluvuudesta. Nama tunteet auttavat jaksamaan elaman
haasteellisissakin tilanteissa. Eldimet voivat toimia myo6s sillanrakentajana ihmisten valilla.
Lapsen ja koiran valinen toiminta on luontevaa ja koira nayttaékin heti, lahestyyko lapsi sita

oikein. Koiran-avusteiset menetelmat antavat lapselle kokemuksen omasta myonteisesta ja
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rakentavasta merkityksestddn seka vahvistavat lapsen itsetuntoa. Lapselle syntyy

myo6nteinen minékuva.

Sosiaalialan tydéhon kuuluu vahvasti jatkuva tydn ja oman osaamisen kehittdminen. Tassa
opinnaytetybssa tavoitteena oli kehittdd wuutta innovatiivista tyémenetelmaa.
Opinnaytety6toiminnalla kokeiltiin voiko koira-avusteisteisella toiminnalla, lukuleikkeja seka
koiralle lukemista menetelmind kayttden tukea ja vahvistaa lapsen ja aikuisen valista
vuorovaikutusta ja tunnesuhdetta seka lapsen oppimaan oppimisen valmiuksia.

Sosiaalialan tydn tavoitteena on hyvinvoinnin lisddminen ja ihmisten arkielaméan tukeminen.

Opinndytetybnd  kehitetty = menetelméaopas (lite 2) sisaltaa  koira-avusteisia
lukuleikkituokioita opinnaytetydtoimintaa varten suunniteltujen ja ohjattujen toimintakertojen
pohjalta. Menetelmaopas on suunnattu l&hinn& sosiaalialan ammattilaisille, jotka ovat
kiinnostuneita koira-avusteisesta lukuleikkitoiminnasta 6-8-vuotiaiden lasten kanssa.
Toimintakansio on opas ohjaajille kaytettavéksi lapsien ja vanhempien kanssa, mutta
kansion sisdltd on sovellettavissa my0s erilaisiin ohjaustilanteisiin sek& erilaisiin

perhelahtdisiin toimintaymparistoihin.

Kirjastopalveluilla halutaan vaikuttaa yhteiskunnallisesti tiedolliseen ja sosiaaliseen
syrjaytymiseen seka ihmisten eriarvoisuuteen. Kirjastoty® etsii uusia hyvia kaytanteita ja
ideoita kirjaston jokapaivaiseen tytskentelyyn. Opinnaytetyon toimeksiantaja oli lisalmen
kaupunginkirjasto. lisalmen kaupunginkirjasto oli opinnaytetyén raportoinnin aikaan
mukana EU-rahoitteisessa eurooppalaisten kirjastojen Library. | love it -
yhteistydhankeessa, joka alkoi elokuussa 2013. Hanke on osa Grundtvig Elinikdisen
oppimisen toimintaohjelmaa ja lisalmen kaupunginkirjasto on mukana olevista kirjastoista
hankkeen ainoa suomalainen kirjasto. lisalmen kaupunginkirjastolla on tavoitteena edistaa
kansalaisten osallistumista kirjaston toimintaan ja tukea yhteisollisyytta. lisalmen
kaupunginkirjasto oli halukas kehittdmistyon avulla kokeilemaan uutta, koira-avusteista
toimintaa. Kirjaston tavoitteet sopivat hyvin yhteen taman sosiaalialan opinnaytetyon
kanssa. lisalmen kaupunginkirjaston kanssa allekirjoitettiin ohjaus- ja

hankkeistamissopimus.



9 (92)

2 KOIRA-AVUSTEINEN LUKULEIKKITOIMINTA VARHAISEN TUKEMISEN MENETELMANA
SOSIAALIALALLA

Opinnaytetydssa koira-avusteisen menetelman kayttamiseen innoittajana toimi ELY-
keskuksen tukema Tartu tassuun-lukuhanke, jota toteutetaan Kaarinan, Helsingin ja
Espoon kaupungeissa. Hankkeessa paaideana on, ettd lapsen lukutaitoa ja motivaatiota
kehitetdaan lapsen lukiessa aaneen koiralle noin 10 minuuttia kerrallaan. Hankkeesta on
saatu hyviad tuloksia lasten lukutaidon kehittymisen kannalta. Toiminnalle on haettu
rahoitusta sen suuren suosion vuoksi ja toimintaa on laajennettu lukuvaikeuksien kanssa
kamppailevista lapsista aina kaikille alakouluikaisille lapsille. Useilla paikkakunnilla on
tarjolla kirjastokoiratoimintaa. Pohjois-Savon alueen toimijoita ovat esimerkiksi Kuopion
kaupunginkirjasto, jossa toimii lukukoira Sylvi sekd Maaningan Kkirjasto, jossa toimii
lukukoira Hilma. Tassa opinnaytetydssa tarkasteltiin lukukoira-menetelméaa, seké kehitettiin
sita nimenomaan sosiaalialalle soveltuvaksi menetelméksi. Toiminnan ideointiprosessin
aikana oltiin yhteydessa Tartu tassuun-lukuhankkeeseen sekd Maaningan lukukoira Hilman

ohjaajaan.

Vuorovaikutus lapsen kanssa on aikuiselle vakavasti otettava haaste. Vanhemmille voi olla
haastavaa arjen kiireen ja huolten keskella asettua olemaan lasta varten kuunnellen,
vastaten ja antaen aikuisuutensa lapsen kasvun hyvaksi. Lapsen vahvistava kohtaaminen
on prosessi, joka edellyttda sitoutumista. Sitoutuminen antaa vahvan siteen ja asenteen,
ettd kaikista vaiheista mennééan yhdessa eteenpain. (Mattila 2011, 129.) Aikuisen tulee olla
kiinnostunut lapsen tunteista, ajatuksista, kokemuksista ja huolista. Lapsi haluaa vastata
odotuksiin, joita vanhemmilla on hénta kohtaan. Lapsen ajatellessa etteivat hanen asiansa
kiinnosta ketdan, lapsi mieltda ettéd hanen ajatuksensa ja tunteensa ovat mitattdmia ja jopa

haitallisia. Lapsi voi piilottaa ajatuksensa taméan jalkeen. (Mattila 2011, 67.)

Lapsen ja vanhemman suhde on ainutlaatuinen, eika sitd juuri voi verrata mihinkdan muu-
hun ihmissuhteeseen. Tata suhdetta on tuettava ja sille on annettava arvonsa. Keinoja
vahvistaa ja eheyttdad sita voidaan etsia, jotta lapsen ja vanhemman valinen ihmissuhde
voisi sdilya ja olla elamaéa eteenpain kannatteleva. (Mattila 2011, 55.) P&&asiallinen vastuu
lapsen hyvinvoinnista on vanhemmilla ja muilla huoltajilla, mutta muiden lasten kanssa
toimivien tahojen tulee tukea sek& edesauttaa lapsen kasvatusta ja hoitoa tarjoamalla

erilaisia palveluita seka tukitoimia (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417).
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Ehkédisevan lastensuojelun ja varhaisen tuen menetelmien kehittdmiselle on
valtakunnallisella tasolla huomattu tarve, silla niiden vaikutus koko véaeston hyvinvointiin on
havaittu =~ merkittavaksi.  Koira-avusteista lukuleikkitoimintaa  kokeiltin  lisalmen
kaupunginkirjastolla matalan kynnyksen toimintana. Opinndytetyon tavoitteet maaraytyivat
ehkaisevan lastensuojelun nakdkulmasta ja ammatilliselle toiminnalle asetettiin

pedagogiset tavoitteet.

Uuden tydmenetelmén tavoitteena oli tarjota lapselle ja vanhemmalle yhteisia kiireettomia
hetkia, joissa he voivat viettdd yhteistd, vuorovaikutteista aikaa. Koira-avusteinen toiminta
tarjosi lapselle ja vanhemmalle ainutlaatuisen mahdollisuuden tutustua koiriin seké koiran
kanssa toimimiseen. Toiminnalla voitiin tarjota elamyksia sekd onnistumisen kokemuksia

lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Elainavusteisella toiminnalla tarkoitetaan toimintaa, jossa eldin on ihmisten kanssa
tehtdvassa toiminnassa lasnd. Koira-avusteinen toiminta luetaan eldinavusteiseen
toimintaan. Toiminta voi olla tavoitteellista tai ei tavoitteellista ja se jaetaan yleensa
eldinavusteiseen toimintaan (AAA) ja eldinavusteiseen terapiaan (AAT). Elainavusteinen
toiminta on yleensa vapaaehtoista, kuten esimerkiksi Suomen Kennelliton alainen
kaverikoiratoiminta. Eldinavusteista toimintaa voivat olla myods erilaiset avustajakoira- tai
tukikoiratoiminnat. Eldinavusteinen terapia tarkoittaa toimintaa, jossa lisensoidulla tai
sertifioidulla koulutuksen saaneella ammattilaisella on eldin apuna tydssaan. Tunnetuin
eldinavusteisen terapian tyémuoto on ratsastusterapia. (Kurppa, Lilja, Partanen & Soini
2005, 136; Pet Partners s.a.)

Koiria on kaytetty muun eldinavusteisen tyoskentelyn lisdksi tukemaan ihmisten
hyvinvointia jo 1700-luvulla ihmisten kuntoutuksessa. Ensimmaiset kirjalliset dokumentit
eldinavusteisesta  tyoskentelystd  loytyvat  vuosilta  1944-1945  Yhdysvalloista.
Tunnetummaksi eldinavusteisen tydskentelyn teki 1961 lastenpsykiatri Boris Levinson, joka
totesi koiransa Jinglesin lasndolon avuksi terapiatunneillaan. Levinson huomasi tdman
mahdollisuuden, kun hé&n jatti Jinglesin huoneeseen kahdestaan hairiintyneen ja
kommunikoimattoman lapsen kanssa. Palattuaan huoneeseen lapsi jutteli koiralle. Vuonna
1964 Levinson toi kasitteen "Pet therapy” tunnetuksi suuremmalle yleisolle. (Altchiller 2011,
xii, 3-6; Hughes 2010.)

Tassa opinnaytetydssa eldinavusteisena toimintana kasitetdan koira-avusteinen toiminta,
jossa toisen opinnaytetyon tekijan koira oli mukana lukuleikkitoiminnassa yhdessa lapsen
ja vanhemman kanssa. Toimintaan osallistunut koira oli 11-vuotias k&&pidsnautseri
Tamara, joka on aiemmin toiminut vapaaehtoisessa Suomen Kennelliton
kaverikoiratoiminnassa. Tamara koettiin siis sopivaksi toimintaan. Koira-avusteisen

menetelman liittAminen sosiaalialan uuden tydmenetelman kokeiluun koettiin luonnollisena
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valintana, koska tutkimusten mukaan koiran ja ihmisen valisella vuorovaikutuksella on
kokonaisvaltaisia, eli fyysisid, mentaalisia ja psykologisia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin.
Altchillerin (2011, 3-6), Hughesin (2010) ja Vartiovaaran (2006) mukaan koiran lasn&olo
auttaa rentoutumaan, laskee verenpainetta ja nain ollen myés stressid. Koira voi auttaa
henkildd my6s avautumaan sekd tuntemaan olonsa turvalliseksi. Koirat saavat meidat
myds iloisimmiksi ja sosiaalisemmiksi.
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LAPSEN JA VANHEMMAN VUOROVAIKUTUKSEN JA TUNNESUHTEEN TUKEMINEN

Ihmisella on tarve, mutta myos sisdinen perusvalmius olla toisten ihmisten kanssa.
Vuorovaikutuskokemukset alkavat karttua heti syntyman jalkeen. Varhaisimmista
hetkistddn lahtien vauvan mieleen alkaa rakentua kasitys yhdessa olemisesta ja
vuorovaikutuksesta. Lapsi viestittaa tarpeistaan ja aikuinen vastaa niihin. Vuorovaikutus on
lapselle  kehityksen  kehto, silla  kaikki  kehityksen  osa-alueet rakentuvat
vuorovaikutustilanteissa. Pienen lapsen viestien tulkitseminen ja niihin vastaaminen tukee
my0Os lapsen perusturvallisuuden, tunteiden saatelyn ja tarkkaavuuden kehittymista.
(Lyytinen & Lyytinen 2002, 87; Martikainen 2007, 4-5; Makela 2002, 26.) Kasvu hyvaéan
suuntaan helpottuu kun lapsella on mahdollisuuksia jakaa tunteitaan ja ajatuksiaan,
huoliaan ja ilojaan, elamantuskaansa, onneaan ja olemassaolon pohdintojaan turvallisen
aikuisen kanssa. (Mattila 2011, 67.)

Varhaiset vuorovaikutuskokemukset ovat tarkeitd kaikille kehityksen osa-alueille.
Varhaisessa vuorovaikutuksessa harjoitellaan peruselementteja eli kontaktia, lasnaoloa ja
vuorottelua. Lapsi kayttda ilmaisukeinoinaan olemuskieltddn (nonverbaali viestinta), eli
iimeitd, eleita, toimintaa, vartalonliikkeitd ja &&nenpainoja. Lahi-ihmiset kayttavéat puheen
rinnalla samoja olemuskielen keinoja kuin lapsi. Vaikka puhumisesta tuleekin useimpien
paaasiallinen viestintakeino, me kaikki kaytamme koko ikdmme lapsuudesta tuttua
olemuskieltd kaikessa vuorovaikutuksessa. (Martikainen 2007, 5, 8-9; Tamminen 2004,
51-53.)

Korhosen (2008, 24) mukaan vanhemmuus ei ole yksisuuntaista kasvatusta, vaan van-
hemmuus tapahtuu vuorovaikutuksessa juuri sen tietyn lapsen kanssa. Ensimmaiset vuo-
rovaikutuskokemuksemme tapahtuvat yleensa vanhempien tai muiden huoltajien kanssa.
Lapselle toimivat perussuhteet ja niiden vuorovaikutus ovat tarkeitd, silla ne vaikuttavat
myds lapsen persoonan kehitykseen. (Hakkarainen 2002, 30.) Lapsen ja vanhemman vali-
nen turvallinen kiintymyssuhde ennakoi lapsen mydhempdaa sosiaalisuutta, yhteistoiminnal-

lisuutta ja vuorovaikutustaitoja (Poikkeus 1995, 135).

Lapsen ja vanhemman valinen kiintymyssuhde syntyy yleensd varhaislapsuudessa.
Kiintyminen takaa lapselle hoivan ja ohjauksen, edistden itseluottamuksen syntymista ja
itsehallinnan kasvua seka autonomiaa. Kiintymiseen sisaltyy biologinen valmius turvan
hakemisesta pelkovaiheessa. Kiintymyssuhde on lapsen sopeutumista tiettyihin oloihin.
Ajan myota kiintymyssuhde sisaistyy malliksi ja lapsi sopeutuu vanhemman kykyyn tuoda
turvaa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 30.) Kolme kiintymysmallien paaluokkaa ovat turvallinen
kiintymys, turvaton—valtteleva kiintymys seka turvaton-ristiriitainen kiintymys (Kanninen &

Sigfrids 2012, 32). Kiintymyssuhde muovaa lapsen havainnointia, ajattelua, tulkintaa ja
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oppimista (Crittenden 1995, 1997; Kanninen 2007, Kannisen & Sigfridsin 2012, 30

mukaan).

Lapsen ja vanhemman véalisessé vuorovaikutuksessa on tarkeaé sensitiivisyys eli herkkyys
lapsen viesteille. Vanhemman tulisi tavoitella ja virittaytya lapsen nakyvan kayttaytymisen
taustalla oleviin tunnetiloihin ja intentioihin. Sensitiivinen vanhempi luo lapselle myo6s
turvallisuuden tunteen laheisyydellddn, sekd pitdd hauskaa lapsen kanssa ja avaa talle
leikin maailman. Lapsen ja vanhemman vdlille syntyy turvallinen kiintymyssuhde, kun
vanhemman kayttaytyminen on ennakoitavaa ja lapsella on toistuvia kokemuksia, etta
vanhempi arvostaa ja rakastaa hanta. Lapselle valittyy myos tieto, ettd han saa tuoda
vuorovaikutukseen mukaan kaikenlaiset tunteet. Lapsen itsetunnon rakentumiselle on
tarkeda tunne siitd, ettd han on vanhemmalleen rakastamisen arvoinen ja hyva

sellaisenaan, ilman minkaanlaisia suorituksia. (Sinkkonen 2008, 112-113, 207, 269.)

Rakastava, sensitiivinen vanhempi ja lapsen kotoa opitut toimintatavat edesauttavat lapsen
tunnetta, etta han on kokonaan hyva. Vanhempi voi vaikuttaa paljon lapsen tunnesaatelyyn
kuten stressiherkkyyteen ja itsesaatelykykyyn. Tunteiden saately onkin perusturvallisuuden
perusta ja vanhemman ollessa hyva saatelemaén omia tunteitaan, vaikuttaa tama lapseen
positiivisesti. Tuntiessaan olonsa turvalliseksi lapsi voi suunnata huomionsa itsestdan
ulospéin. Tama tarkoittaa sitd, etta lapsi on utelias, leikkisa, virittaytyy ihmissuhteisiin seka
tutkii ymparistédan. Vanhemman yksi perustehtava onkin auttaa lasta sdatelemaan omia
tunteitaan. Tunteet auttavat esimerkiksi sosiaalisen kayttaytymisen saatelemisessa ja
muovaamisessa. Ne myo6s helpottavat paatéksentekoa, valmistavat nopeisiin motorisiin
suorituksiin, auttavat tiedon prosessoinnissa ja tarkkaavaisuuden suuntaamisessa. Tassa
opinnaytetydssa oleellista oli, ettd toiminnan aikana lapsella ja vanhemmalla herési tunteita
toisiansa kohtaan. Tutkitusti on todistettu, etta lapset, joilla on hyva tunnesaatelykyky
sairastelevat vdhemman, menestyvat koulumaailmassa ja tutustuvat paremmin muihin
lapsiin sek& osaavat aset-tua toisen asemaan. (Sinkkonen 2008, 88; Sinkkonen 2009, 17,
Kanninen & Sigfrids 2012, 28, 47, 75.)

Ihanteellisessa vanhemman ja lapsen suhteessa vallitsee myonteinen vastavuoroisuus,
joka alkaa jommankumman osapuolen aloitteesta. Leikkisyyden lisaksi taméan kaltainen
vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla on vastavuoroista ja empaattista. Tasta syntyy
vuorovaikutuspiiri, jossa jokainen haluaa miellyttdd, suojella ja ilahduttaa toista, johon
vastataan ilmaisemalla mielihyvaa ja osoittamalla huolenpitoa. Vastavuoroisuus saa seka
lapsen ettd vanhemman ponnistelemaan yhd enemman, jotta toisella olisi hyva olla.
(Jernberg & Booth 2003, 38-39.)
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Arkinen, inhimillinen vuorovaikutus lapsen ja  vanhemman valilla  on
yksinkertaisimmillaankin uskomattoman rikasta ja monitahoista (Lyytinen & Lyytinen 2002,
118; Tamminen 2004, 46-47). Ihmisella on sisdinen perusvalmius kokea kaikenlaisia
tunteita. Tama perusvalmius vahvistuu, kun lapsi saa kokea tunteet yhdessa toisen kanssa,
jolloin tunne tulee héanelle tutuksi ja jasentyy suhteessa toisten tunteiden kanssa. Hyva
varhainen kiintymyssuhde auttaa lasta sailyttamaén kyvyn laheiseen inhimilliseen
vuorovaikutukseen ja toisaalta riittAvdan itsenaisyyteen. (Salo 2002, 44, 72.)
Opinnaytety6toiminta tarjosi yksinkertaisilla mutta monipuolisilla toimintatuokioillaan
mahdollisuuden lapsen ja vanhemman léheisyydelle sek& yhteiselle leikin ilolle.
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LAPSEN AKTIIVISEN OPPIMISEN TUKEMINEN

Lapsilahtdisyyden keskitsséa on lapsi ja lapsen tarpeiden ensisijaisuus seka yksil6llisyyden
kunnioittaminen. Lapsilahtdisissd menetelmissd luotetaan yksilon ja ryhmé&n kykyyn itse
etsia erilaisia mielenkiintoisia kehittymisen polkuja. Lapsilahtbisten menetelmien
lahtokohtana pedagogiikassa kaytetaén leikkia, silla sen kautta lapsella on tapa oppia
uusia asioita. Leikit tukevat lasten kielen ja ajattelun kehitysta. Aikuinen voi tuoda leikkiin
uusia elementtejd, mutta aina tulisi huomioida my0s lapsen hienovaraisetkin aloitteet.
Lapsilahtdisten menetelmien kayttdminen ei kuitenkaan tarkoita aikuisten ulkopuolisuutta,
silla aikuisten tulee asettaa tietyt rajat toiminnalle. Ohjaaminen ja lapsen avustaminen ovat
lapsilahtoisia menetelmia kayttdessa tilannekohtaista. Aikuisten tarkein rooli on
lasnaoleminen seka avustaminen, aikuiset ovat lapsen saatavilla sekd kuuntelemassa
lasta. Ajan ja tilan hallinnoiminen seka puitteiden luominen ovat myos aikuisten vastuulla.
(Jantunen 2011, 6; Kalliala 2008, 19-25; Martikainen 2007, 12.)

Lasten tulisi saada kehittya neljdlla eri taipumuksen alueella. Ensimmainen on sosiaalinen
tarve, lapsen on saatava olla tekemisissa tovereiden ja aikuisten kanssa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Toisena elementtind Dewey mainitsee luomisen tarpeen, tama kay
ilmi erilaisissa ilmaisullisissa tilanteissa, kuten leikeisséd ja liikkeissd. Kolmantena on
tutkimisen tarve, jolloin lapsi oppii esimerkiksi esineiden muodoista ja ominaisuuksista
kuten tutkimalla lehtia, kivia tai hyttysia. Neljas tarve on ilmaiseminen, joka on erdanlainen
taideaisti. Naiden neljan taipumuksen alueiden harjoitukset edistavat lapsen kehitysta ja
tassd auttavat erilaiset harjoitukset, jotka sisaltdvat kaytdnnon tehtévia ja sosiaalista

vuorovaikutusta. (Dewey 1957, Kauppilan 2007, 74-75 mukaan.)

Leikki on toimintaa, jossa lapset omaksuvat uusia asioita ja lapsen luova mielikuvitus
kehittyy. Lapsen leikki on erityinen toiminto, joka eroaa kaikista muista inhimillisista
toiminnoista. Se edesauttaa lapsen ongelmanratkaisukyvyn kehittymistd myo6s leikin
ulkopuolella sekd luo edellytyksid mydhemmalle oppimiselle. Leikki kehittaa erityisesti
lapsen ajattelun yleisia mekanismeja. Leikkiprosessissa kokeilemisella on suora yhteys
mielikuvituksen kautta lapsen itserefleksion kehittymiseen sekd oppimistoiminnan
edellyttdm&an menetelméorientaatioon. Siihen siséltyy vahvoja emootioita ja tunnetiloja
seka uskoa omiin mahdollisuuksiin, mitk& ohjaavat lapsen oppimista. Leikki tuottaa lapselle
mielihyvaa ja iloa. Tieto, tahto, tunteet ja toiminta edistavat lapsen oppimista, mika ei
kuitenkaan ole aina p&&asia. Leikki voi toimia lapselle itsehoitona, silla on luontevaa etta
lapsi kasittelee leikkiessdédn omia tunteitaan (Hakkarainen 2002, 91, 115, 130-131, 133;
Kurvinen ym. 2006, 474-475.)
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Lapsen subjektius on kehityksen kannalta merkityksellistd. Leikki edellyttdd usein
kokonaisvaltaista fyysista aktiivisuutta lapselta. Aktiivinen leikki on kanava, jonka kautta
lapsi voi ottaa hallintaansa asiota. Se liittyy moniin persoonallisiin kykyihin ja taitoihin, kuten
luovuuteen, ongelmanratkaisukykyyn, kielen oppimiseen, sosiaalisten roolien oppimiseen

seka moniin muihin kognitiivisiin ja sosiaalisiin kykyihin. (Peltomaa ym. 2007, 48.)

4.1 Lapsen oppimaan oppimisen valmiuksien tukeminen

Oppiminen on monimutkainen prosessi, joka perustuu yksilon ulkomaailmasta saamiin
vaikutteisiin, oivalluksiin, omaan paattelyyn, kaytdnnon kokemuksiin ja kaiken kootun
informaation pohjalta toteutuvaan oppijan uudelleen suuntautumiseen (Kivi 2000, 5).
Uuden oppimiseen ja syvempaan oivaltamiseen lapsi tarvitsee lukuisia toistuvia
oppimiskokemuksia. Esimerkiksi kielen oppiminen on aina persoonallinen ja luova
prosessi, mutta se tarvitsee aikuis- ja vertaissuhteita. (Stakes 2005, 19.) Sosiaalista
vuorovaikutusta pidetaan oppimista edistavana ja strukturoivana tekijana (Kauppila 2007,
51).

Oppimaan oppimisessa tarvitaan aina yksilon motivaatiota, riittdvasti kognitiivisia taitoja
sekd hyva opettaja. Oppimaan oppiminen tarkoittaa yksinkertaisesti sita, ettd "opetellaan
oppimaan”. Lapsella niin sanottuna opettajana voi toimia esimerkiksi oma vanhempi, sisar,
muu tuttu tai vaikka kerhon ohjaaja. Esimerkkind oppimaan oppimisesta voidaan kayttaa
esiopetusta. Lapset opettelevat oppimaan leikin varjolla aikuisten ohjauksessa niita taitoja,

joita he koulussa tulevat tarvitsemaan. (Karvonen & Lehtinen 2009, 30.)

Oppimaan oppimisen tavoitteena on lapsen itsetuntemuksen kasvattaminen ja
minakasityksen tukeminen. Oppimaan oppimisen tilanteissa lapsi on samanaikaisesti
opettajana ettéa oppijana. Se mika aluksi onnistui vain yhteistytssa aikuisen kanssa, tulee
nyt tietdd ja osata itse. Oppimaan oppiminen seka oppimistehtavien itsendinen muotoilu
pohjautuu aikuisen ja lapsen yhteistydhon. Aikuisen tulee tietédd, kuinka han voi auttaa lasta
oppimaan. Oppimaan oppimisen kannalta erityisen tarkeda on se, kuinka lapset oppivat
asettamaan ja rakentamaan oppimistehtavia itsendisesti ja omatoimisesti. Lapsen osatessa
arvioida omaa osaamistaan ja sen rajoja, han kykenee pyytdmadan ja saamaan apua

ongelmissa, joihin han ei itse pysty loytamaan ratkaisua. (Hakkarainen 2002, 165.)

Positiivisten oppimiskokemuksien merkitys on suuri. Parhaimmillaan lapsessa kehittyy
mielihyvan tunne uuden oppimisesta ja usko omaan kykyyn oppia. Palautteen avulla lapsi
omaksuu kasityksia omista kyvyistdan ja taidoistaan. Kaikki tama tiedostettu tieto ohjaa

lapsen kasitystéa omasta itsestdan. (Peltomaa ym. 2007, 52.)
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4.2 Kognitiivisten taitojen kehittdminen

Termi kognitio tarkoittaa laajasti ottaen tietamistd (Heindmaki 2000, 25). Kognitiivisiin
taitoihin kuuluvat tiedon vastaanottaminen, arviointi, valikointi, tallentaminen seka tiedon
representaatiot eli iimenemiset ajattelussa ja kielen kaytossa. Arkisessa kielesséd olemme
tottuneet puhumaan ihmisen tiedollisesta osa-alueesta, eli havaitsemisesta, oppimisesta,
muistamisesta ja ajattelusta. (Kurvinen ym. 2006, 144; Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas
1991, 118.)

Kognitiivisten taitojen kehittymiseen |&htokohtana voidaan n&hda havaitseminen, joka
perustuu aluksi etenkin nakdaistiin. Ensimmaiset havaintokokemukset alkavat muodostaa
pitkakestoiseen muistiin  sisdisia malleja, jotka vahitellen tasmentyvat tiettyjen
muistiainesten viitekehyksiksi. Nama sisaiset mallit alkavat myds suunnata tarkkaavuutta.
Kognitiivisen kehityksen kannalta tarkeana voidaan nahdéd oman toiminnan ja nakdaistin
perustuva maailman hahmottaminen. Mitd monipuolisempi ja jasentyneempi havainto-
organisaatio lapsella on, sitd paremmat edellytykset hanella on esimerkiksi kielen
oppimisessa. lhmisen tiedonkasittelytaidot kietoutuvatkin vahvasti kieleen, joten myds
kielen omaksuminen on yksi kognitiivisen kehityksen alue. (Neisser 1982, Kiven 2000, 25

mukaan; Saarinen ym. 1991, 118.)

Lapsen sosioemotionaalinen kehitys on yhteydessa kognitiiviseen kehitykseen. Lapsen
kognitiiviset taidot karttuvat parhaiten monipuolisessa, virikkeellisesti rikkaassa
kasvuympaéristossa. Kehitykselle on tarkeaa, etta aikuinen yhteisissa
vuorovaikutustilanteissa ohjaa lapsen ajattelua esimerkein ja vihjein sekd mallittamalla,
selittamalla tai palautetta antamalla. (Kivi 2000, 13; Lyytinen & Lyytinen 2003, 87.) Aikuisen
rooli lapsen kognitiivisten taitojen kehityksessé on suuri, silla aikuinen toimii tiedon ja
todellisuuden syvallisemman hallitsemisen |dhteend. Lapsen kognitiivisen kehityksen
kannalta on oleellista, ettd aikuinen osoittaa pitdavansa vuorovaikutusta lapsen kanssa
tarkedana ja kunnioittaa lasta. Vastavuoroisessa kunnioituksen, luottamuksen ja
huolehtimisen savyttaméassa ilmapiirissa oppiminen on tehokkaimmillaan. (Hakkarainen
2002, 32, 180.)

4.3 Kielen merkitys vuorovaikutukselle, kehitykselle ja oppimiselle

Lapsen kielellinen kehitys ja sen kehittdminen on otettu huomioon valtakunnallisissa
linjauksissa sek& suosituksissa, kuten varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sek&
esiopetussuunnitelmassa (Sinko 2011, 24-25; Valimaki 2011, 13-14). Stakesin (2005, 26—
27) mukaan kieli on kommunikaation ja vuorovaikutuksen valine, minka takia selkea
kielenkayttd ja kasitteiden avaus lasten kanssa toimiessa on tarkeda. Lapsen varhainen
kielitaito edesauttaa lukutaidon kehittymistda, mikd on my6s uusien tietojen oppimisen

kannalta oleellista (Lyytinen & Lyytinen 2002, 92, 113). Kielellinen tietoisuus ei tarkoita vain
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lukemaan ja Kkirjoittamaan oppimista, vaan ne ovat yksia sen osa-alueita. Kielen
systemaattisuuden ja sen eri osa-alueiden muodostaman kokonaisuuden ymmartdminen
on kielellista tietoisuutta. (Hakkarainen 2002, 217).

Kielen tai vaihtoehtoisen kommunikoinnin kehitys on tarke&né elementtind meidan kaikkien
arkipaivdssamme, silla suurin osa oppimisesta tapahtuu juuri kielen avulla. Kieli voidaan
nahda ajattelun-, tiedonhankinnan- ja valittdmisen, vaikuttamisen-, sosiaalisten suhteiden
luomisen ja yllapitdmisen-, tunteiden ilmaisemisen-, kielellisen luomisen ja oman seka
toisten kayttaytymisen saatelemisen valineena. Kielellinen kehitys vaikuttaa myos
luovuuteen, tunne-elamaan seka itsetunnon vahvistumiseen. (Andersson & Furberg 1974,
Korpisen, Lyytisen & Puttosen 1989, 22 mukaan; Sinko 2011, 24-25.)

Kielen oppiminen on sosiaalinen tapahtuma, joka osoittaa oppimisen syvéllista sosiaalista
luonnetta. Lapset oppivat ymmartamaan ja kayttamaan kieltad sosiaalisissa tilanteissa.
Vabhitellen lapsi sisdistdd puheen ja voi ilmaista itsedadn sen avulla. Ajattelun kapasiteetti
kehittyy ensisijaisesti kielenkehityksen myo6ta. Kielen avulla voimme nimetd asioita ja
iimaista itsed, se auttaa maarittelemadn kasitteellisesti oman paikan maailmassa.
Ajattelussa kaytetaan kasitteita ja opitaan ymmartamaan suhteita ja ideoita, jolloin kehittyy
abstraktisen ajattelun kyky. Kieli ja ajattelu ovat olennaisia oppimisprosessissa. Sisdinen
ajattelu on liittyneenéd kieleen, joka perustuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Kauppila
2007, 150.)

4.4 Lukuleikit oppimismenetelména

Lukuleikkien keskidssa on lapsilahtdinen, pedagoginen lahestymistapa. Rikas
vuorovaikutuksellinen, kielellinen ja toiminnallinen ymparistd tukee lapsen kognitiivisten
taitojen, eli oppimisen kehittymista. Tarkeaa lukuleikkien kannalta ovat lasten oma
kiinnostus kieleen, lukemiseen ja kirjoittamiseen. Lukuleikkien perimmaisend tarkoituksena
on auttaa lasta saamaan kieli ja lukutaito hallintaan. Leikkien ja harjoitusten avulla lapsi voi
oppia ymmartamaan lukemisen merkityksen oppimisen avaintaitona. Lukutaidon
maarittelyssa ei korostu pelkastaan mekaaninen lukutaito vaan myés luetun ymmartaminen
ja tulkinta seka lukutaidon kaytt6 erilaisissa yhteyksissa. (Karvonen & Rikkola 2006, 5-6,
11-13; Sinko 2011, 24-25.) Jaljittelyll& on tarke& merkitys lapsen kielellisessa kehityksessa
ja tassa yhteydessa voidaankin ndhda tarkeana lukuleikkien kaytto (Stakes 2005, 19).

Lahikehityksen vy6hykkeen kasityksella tarkoitetaan etéisyytta, joka on lapsen aktuaalisen
(ajankohtaisuus, todellisuus) ja potentiaalisen (mahdollisuus, kyky) kehitystason valilla.
Potentiaalisella kehitystasolla tarkoitetaan kehityksen astetta, jonka lapsi voi saavuttaa
toimiessaan ohjaavan aikuisen opastuksella. Lukuleikeissd aikuisen toiminta on

merkityksellistd ja voidaankin n&hd&, ettd lapsi oppii lukuleikeissé lahikehityksen
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vyOhykkeella yhdessd vanhempansa kanssa. Lahikehityksen vydhykkeella korostetaan
yhteista mielekastd tekemistd ja avustamista. L&hikehityksen vyohykkeelld puhutaan
ekspertti-noviisi-asetelmasta, jossa osaavampi ikatoveri tai aikuinen on ekspertti ja lapsi
noviisi. Tdma viittaus voi kuitenkin olla myds harhaanjohtava, silla lapsen kognitiivinen
muutos voi tapahtua pelkastaan toisen lasnéolon ja vuorovaikutuksen ansiosta.
Lukuleikeissd korostuu aikuisen ja lapsen valinen toiminta, vuorovaikutus seka
tunneyhteys. (Hakkarainen 2002, 177; Nurmilaakso 2011, 39; Tynjala 2002, 155.)

Opinnaytety6toiminnan  toteutuksessa on otettu huomioon lukuleikkien yleinen
etenemismalli, jossa peruslahtokohtana on ensin leikkia merkityksellisilla ja kokonaisilla
sanoilla. Karvosen ja Rikkolan (2006, 12-13) mukaan yksittdisen sanan visuaalista ja
auditiivista muotoa korostetaan toiminnallisella tai likunnallisella vaiheella. Kun kokonaisiin
sanoihin on tutustuttu tarpeeksi, otetaan Ilukuleikkeihin mukaan yksittaisia Kirjaimia,
adanteita ja tavuja. Lapsen on helpompi hahmottaa pienaakkosia, kuin isoja kirjaimia.
Lukuleikeissa voidaan my6s monipuolistaa lapsille ennestdén tuttuja leikkeja sanoilla ja
kirjaimilla.
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KOIRA-AVUSTEINEN TOIMINTA

Elainavusteisessa tytskentelyssa koirat vaikuttavat positiivisesti ihmisten hyvinvointiin.
Lapsen ja koiran yhdessaolo on luontevaa, silla koira tarjoaa lapselle mahdollisuuden olla
oma itsensa varauksettomalla lasnéolollaan ja hyvaksynnallaan. Tahan voi vaikuttaa lasten
kohdalla se, etta koirat ovat yleensd heidan mielestdan helposti lahestyttavissa, silla
useassa elokuvassa, lastenkirjoissa ja piirretyissd paaosassa on koira, tai jokin muu
ystavallinen elain. Monessa perheesséa on myds koira, silla vanhemmat haluavat lapsiensa
oppivan esimerkiksi vastuuta sekd sosiaalisia taitoja. (Altchiller 2011, 5, 9; Kallio &
Rintamaa 2013, 227.)

Yhdysvaltalainen tutkimus todistaa koirien tunne-elamén olevan l&hella inhimillista tunne-
elamaa. Tutkimuksessa verrattiin koiran tunne-elaman olevan pienen lapsen tunne-elaméan
tasolla. (Uusi Suomi 2013.) Kouluissa koiria on ollut apuna jo pitkaan. Ne ovat olleet avuksi
esimerkiksi lasten lukemisessa, itseluottamuksen vahvistamisessa seka ennaltaehkaisseet
mahdollisia riitatilanteita lasten valilla. (Altchiller 2011, 9-12). Tassa opinnaytetytssa lapsi
luki toiminnan aikana koiralle oman lukutasonsa ja oman mielenkiinnon kohteidensa
mukaisia kirjoja. Lapsen on helppoa lukea koiralle, koska se ei arvostele lukemista. Koiran
lasnaolo kannustaa, innostaa ja motivoi lasta lukemiseen, samalla vahentaen lapsen
jannittamista. (Kentta-Kohtala 2013, 1, 8-9.) Opinnaytetytn toiminnan aikana koira-
avusteisessa toiminnassa tarkedaa oli lukemisen lisaksi koiran leikkiminen ja likkuminen

lapsen ja vanhemman kanssa seké lasnéaolo.

Vuonna 2000 Salt Lake Cityssa kokeiltiin pilottiohjelmaa nimeltaan R.E.A.D (Reading Edu-
cation Assistance Dogs), missa koiria hyédynnettiin lasten lukutaidon vahvistamisessa. Oh-
jelmassa tarkoituksena oli, etté lukivaikeuksista karsivat lapset lukevat daneen lasna ole-
valle koiralle. Pian pilottiohjelman alun jalkeen opettajat antoivat jo palautetta koirien posi-
tiivisesta vaikutteesta lasten lukutaitoon, mutta myos lasten kayttaytymiseen liittyen.
R.E.A.D pilottiohjelma todettiin hyvaksi keinoksi vahvistaa ja tukea lapsen lukutaitoa, jonka
jalkeen ohjelma levisi useampaan Yhdysvaltalaiseen kaupunkiin. Nykydédn R.E.A.D-

ohjelmaa toteutetaan myos Suomessa. (Altchiller 2011, 9-12.)
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KOIRA-AVUSTEISEN LUKULEIKKITOIMINNAN KEHITTAMINEN KIRJASTOON

Tama opinnaytetyd on kehittAmistyd, jossa kehitettin sosiaalialalle uutta matalan

kynnyksen tyomenetelmaéa ehkaisevan lastensuojelun nakokulmasta. Tavoitteena oli

kokeilla, onko koira-avusteisteisilla lukuleikeilla mahdollista tukea ja vahvistaa lapsen ja

aikuisen valista vuorovaikutusta ja tunnesuhdetta sek& lapsen oppimaan oppimisen

valmiuksia. KehittAmistehtavassa kaytimme Demingin laatuympyrdd (PDCA-sykli), jonka

perusajatuksena on jatkuva toiminnan kehittaminen (kuvio 1). Kehittdmissyklissa on nelja

vaihetta: suunnittelu, toteutus, arviointi ja parannus, eli Plan, Do, Check, Act (PDCA).

Demingin laatuympyran prosessi on jatkuva. (Hokkanen & Strémberg 2006, 80.) Arvioinnin

pohjalta tehdaan muutoksia ja kehitetdan toimintamallia (Sarala & Sarala 1999, 101).
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6.1 Toiminnan suunnittelu

Opinnaytetydn prosessi alkoi huhtikuussa 2013 (kuvio 2). Yhteiset kiinnostuksen kohteet,
koirat seka varhaiskasvatuksen erityisammattiopinnot, ohjasivat valintoja opinnaytetyén
aiheesta. Lapsilahtdisyys oli opinnaytetydn suunnittelussa avainasemassa. Kaoira-
avusteinen toiminta edellyttdd tarkkaa suunnittelua ja ennakkovalmistelua. Suunnitteluun
tarvitaan enemman aikaa kuin itse toiminnan toteuttamiseen (Jaakkola, Kataja & Liukkonen
2009, 34). Toimeksiantajan ja opinnéytetyon aiheen tarkennuttua alkoi toiminnan sisallon

suunnittelu seka markkinointi (kuvio 2).

huhtikuu 2013 |

syyskuu 2013 |

marraskuu 2013 / tammikuu 2014 |

kesakuu - syyskuu 2014 \

marraskuu 2014 |

KUVIO 2. Opinnaytetydnprosessin kuvaus.

Tavoitteenamme oli kehittdd perinteista lukukoiratoimintaa. Toiminnassa rikastutettiin
lapsen lukuhetked koiran kanssa lisddmalla toimintaan lukuleikit, jotka tukevat lapsen
oppimaan oppimisen valmiuksia sekd& ominaisia tapoja toimia. Sinkkosen (2013, 40)
mukaan koirat voivat auttaa lasta leikin kehittymisessa ja itsenaisyyden lisaantymisessa.
Koirat myos luovat ympdrilleen turvallisen ja arvostelemattoman ilmapiirin lapsen
kommunikaatiolle. Koiran lasné&olo lisaa esimerkiksi esikouluikdisen lapsen motivaatiota
saada tehtava tehdyksi. Koiralla on myonteinen vaikutus lasten kognitiivisten tehtavien
suorittamiseen. (Kentta-Kohtala 2013, 1, 8-9.)

Kehittavdssa vuorovaikutuksessa vanhemmuuden haasteena on, ettd onnistutaan
sovittamaan yhteen lapsen tarpeet ja kyvyt, mutta toisaalta ympéariston tarjoamat
mahdollisuudet. Lapsen ja vanhemman valiselld vuorovaikutuksella on merkitys lapsen
kognitiiviseen kehitykseen. Lukuleikeissa vanhempi voi suunnata aktiivisesti lapsen
tarkkaavaisuutta, mika edesauttaa muun muassa lapsen leikin tasoa, sanavaraston
laajuutta seka kielen ymmartamista. (Eklund, Laakso & Lyytinen 1995, 63-64.) Korjaavat
ihmissuhteet, eli ulkopuolelta tuleva tuki ja auttaminen voivat vaikuttaa positiivisesti lapsen

ja vanhemman vuorovaikutussuhteeseen, joten oleellista oli ottaa lukuleikkihetkiin mukaan
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myds lapsen vanhempi tai muu huoltaja (Makela 2002, 41). Tama valinta opinnaytetyon
kannalta laajensi teoreettista viitekehysta entisestdan. Suunnittelussa ja toteutuksessa tuli

huomioida lukuleikkien sisaltoja niin lapselle kuin vanhemmallekin sopivaksi.

Tekojen lisdksi vanhemmuus on myés tunneasia. Myonteinen vuorovaikutus vanhemman
kanssa luo lapselle tunteen siitd, ettd han on rakastettu ja tarke& juuri sellaisenaan. TAman
tunteen herattaminen lapsessa onkin vanhemmuuden tukemiseen tahtdavan tyon, kuten
myds opinnaytetydn yhtend tavoitteena. Talldin tyoskentelyn tarkastelun kohteeksi tuli
vanhemman ja lapsen vdalinen suhde seka niiden tukitoimien miettiminen, jotka
mahdollisesti vapauttaisivat vanhemman voimavaroja myonteiseen vuorovaikutukseen
lapsen kanssa. MyoOnteinen vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla on suurimmaksi
osaksi sanatonta viestintaa, jota lapsi lukee paljon tarkemmin kuin kuulee sanoja.
Vanhemman rakkaus lapseen valittyy etenkin katseen ja kosketuksen kautta. (Korhonen
2008, 24-25.) Opinnaytetyossa merkityksellisend nahtiin esimerkiksi vanhemman

iloitsemisen lapsesta.

Toiminnan toteutuksessa kaytimme Kkirjallisuuspainotteista pedagogiikkaa ja kyselevaa
ohjausmenetelmad. Kirjallisuuspainotteisella pedagogiikalla tarkoitetaan oppimisen
menetelmad, jossa korostetaan lukutilannetta: mitéa lukija kokee lukuhetkellda ja minkalaisia
elamyksid han lukuhetkella saa. Tarkedd on lukuinto ja kiinnostus kirjallisuuteen.
(Rosenblatt 1995, Linnankylan 1995, 15 mukaan.) Kirjallisuuspainotteisen pedagogiikan
etu on esimerkiksi lapsen monipuolinen suhtautuminen Kkirjallisuuteen. Kirjallisuus ei ole
vain tiedon lahteend, vaan lukeminen on myo6s miellyttdvaa, hauskaa ja hyodyllistéa. Kielen
oppiminen kokonaisuutena korostuu. (Gambrell 1992, Sarmavuoren 1998, 185-186
mukaan.) Kyselevan ohjausmenetelméan avulla rikastutetaan lapsen ajatteluprosessia.
Lapsen vastausta kuunnellaan ja hanta johdatellaan perustelemaan ajatuksiaan. Karvosen
ja Rikkolan (2006, 24) mukaan ohjausmenetelmassa on tarkedad luoda pohtiva ilmapiiri.
Lapsi huomaa, ettd tietoa voidaan muokata ja on olemassa useita eri nakoékulmia ja
perusteltuja ratkaisuja. Tieto ole itsestdan selvad vaan sitd voi kritisoida ja esittdd omia

mielipiteita.

Toiminnan lahtékohtien vuoksi paatimme rajata osallistujiksi 6—8-vuotiaat lapset seka
heidan toisen vanhempansa tai muun huoltajan. Osallistuvien lasten ian maéaritteli muun
muuassa se, etta 6-vuotiaat lapset ovat usein kiinnostuneita kirjaimista ja lukemisesta, ja
keskittyminen on yleensd nuorempia lapsia kehittyneempé&é. laltdadn 7-8-vuotiaat lapset
osaavat yleensa jo lukea ja kirjoittaa, ja he ovat kiinnostuneita oppimisesta. (Kurvinen ym.
2006, 146.) Osallistujilta ei kuitenkaan vaadittu lukutaitoa tai aikasempaa kokemusta
koirista. Kiinnostus lukemiseen ja osallistuminen koira-avusteiseen toimintaan olivat
avainasemassa. Alijoen (2011, 85) mukaan lapselle annettavaa yksil6llista huomiointia ei

voi koskaan korostaa liikaa. Yksilolisen huomioinnin kannalta ndimmekin toiminnan
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suunnittelussa tarkedna juuri sen, etta toiminta oli suunnattu yhdelle lapsi-vanhempiparille

kerrallaan.

Toimintaa markkinoitiin p&asiallisesti esitteilla (lite 3), joita vietiin julkisille paikoille kuten
kauppojen ilmoitustauluille. Toiminta oli matalan kynnyksen toimintaa, johon saattoi
osallistua millainen perhe vain, missa elamantilanteessa tahansa. Esitettéd suunnitellessa
oli otettava huomioon ennen kaikkea sen selkeys, jotta esille tulisivat juuri ne asiat, mita
toiminta tulisi pitamaan sisallaan ja mitd toimintaan osallistuvilta edellytettaisiin.
Alkuperaisen suunnitelman mukaisesti markkinointi, kuin myo6s itse toiminta oli tarkoitus
aloittaa lokakuussa 2013. Kuitenkin aikataulut viivastyivat, joten markkinointi ja toiminnan
aloittaminen siirtyivat marraskuulle. lisalmen kaupunginkirjasto julkaisi esitteen kirjaston
tiloissa sekd sahkoisesti verkkosivuillaan ja Facebook-sivuillaan. Toiminnasta kertovat
ennakkoartikkelit julkaistiin lisalmen Sanomissa 16.11.2013 (lite 4) seka lisalmen
Kaupunkilehdessa 15.11.2013 (lite 5). Toimintaan ilmoittautuminen oli mahdollista

puhelimitse sekd sahkdpostitse.

Toimintaan osallistuivat kaksi lasta yhdessd oman vanhempansa kanssa. Toimintaan
ilmoittautuneille lapsille ja vanhemmille suunniteltiin ilmoittautumis- ja esitietolomake (liite
6). Lomakkeen avoimilla kysymyksilla selvitettiin esimerkiksi lapsen taitoja ja lukutaidon
tasoa, mielenkiinnon kohteita, toiveita toiminnalle seka lapsen ja vanhemman ominaisia
tapoja toimia yhdessad esimerkiksi pelien ja leikkien parissa. Tama mahdollisti

mahdollisimman lapsil&htdisen toiminnan suunnittelun kullekin lapsi-vanhempiparille.

Tavoitteenamme oli suunnitella lapsilahtdistd toimintaa ja tarjota onnistumisen elamyksia
varhaisena tukena lapselle ja heiddn vanhemmilleen. Lapsen osaamisen tason ja taitojen
selvittaminen on ohjaamisen kannalta tédrke&a. Esimerkiksi lapsi, joka opettelee vasta
lukemaan, voi lukuleikeissd harjoitella sanojen tunnistamista kuvia apunaan hyoddyntaen.
Lukutaidoissaan pidemmalla olevan lapsen kanssa voidaan kayttaa Ilukuleikeissa
esimerkiksi lyhyitd lauseita tai yksittaisia tavuja. Mattilan (2011, 69-70, 101) mukaan
lapselle oikea vaatimustaso toiminnassa on tarkedd pyrittdessd vahvistamaan lapsen
itsearvostusta ja omanarvontuntoa. Lapselle on erityisen hankalaa, jos vaatimustaso on
lian korkea, eik& lapsi saa tukea ja kannustusta selviytydkseen annetuista tehtavista.
Haasteen edesséa lapsi tarvitsee lahiaikuisen neuvojen lisaksi vahvistusta onnistumisen
mahdollisuudelle, rohkaisua yrittAmiseen ja viestia hyvaksynnastd onnistumisesta
rippumatta. Hyvassa kohtaamisessa lapsen ei mydskaan tarvitse suorittaa. H&nen ei
tarvitse tavoitella aikuisen ihailua, kelpuutusta tai hyvaksyntad. Hyvaan kohtaamiseen lapsi

saa tulla ja siind pysya omana itsenaan, jolloin luottamus hyvaksyntéén vahvistuu.
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Lukuleikeissa muun muuassa lasten omat lempikirjat ovat tarkeita ja oleellista on sailyttaa
oppimisen ilo ja hauskuus. Esitietolomakkeilla ja keskusteluilla pyrittiin suunnittelemaan
sisélldllisesti  mahdollisimman  yksildlliset, kutakin  lapsi-vanhempiparia  tukevat
toimintakerrat. Tarkoituksena oli luoda toimintakerroista myds mahdollisimman
monipuolisia. Tavoitteellisuus ohjasi toiminnan suunnittelua ja toteutusta. Lukuleikeissa
voidaan hyodyntaa myos satuja sek& niistd keskustelemista lapsen kanssa. (Karvonen &
Rikkola 2006, 6.)

Kun peruslahtokohdaksi otetaan jokin kasvatuksellisen tavoitteen saavuttaminen tai
muutoksen aikaansaaminen, ensimmainen vaihe on maaritella harjoitukselle toivottu
lopputulos. Toivottu lopputulos tuleekin maarittda koko ohjaustilanteelle ja viela erikseen
jokaiselle yksittaiselle toimintaharjoitukselle. Kun tama perusty® on tehty kunnolla, voidaan
harjoitusten odottaa palvelevan kehittymista. (Jaakkola ym. 2009, 34.) Jokaiselle
toimintakerralle toteutettiin erilliset pedagogiset suunnitelmat, joista kavi ilmi toiminnan
keskeiset tavoitteet, sisaltd, toteutus ja ohjaus. Pedagogiseen suunnitelmaan maariteltiin
erilliset osatavoitteet niin lapselle, aikuiselle, ohjaajille kuin koiralle. Nama suunnitelmat
antoivat toiminnalle tavoitteellisuutta seka jasensivat ja ohjasivat toimintakertojen sisaltta

ja toteutusta.

Toiminnalle luotiin toimintasuunnitelma (lite 1) toimintakertojen sisalldista ja keskeisista
tavoitteista. Nama vield tarkentuivat sisalloltdan toimintakertojen myo6ta. Toimintakertojen
rakenne on vaiheistettu prosessi, jossa on tietyt vaiheet ja struktuuri. Aikataulut seka
kehittdmistyon tavoitteet huomioiden suunniteltin  jokaiselle lapsi-vanhempiparille
seitseman toimintakertaa. Jokaisen toimintakerran kesto oli 60 minuuttia. Kehittdmistytn
kokeilussa n&htiin positiivisena, ettd toiminnan suunnitelmia pystyttin  jatkuvasti
tarkentamaan ja korjaamaan havainnoinnin sek& lapsen, vanhemman ja toimeksiantajan

palautteen avulla.

Lapsen ja koiran yhteisen toiminnan suunnittelussa huomioitiin Suomen Kennelliiton (2011)
julkaisemia ohjeita lapsen ja koiran kohtaamiseen liittyen. Ohjeiden mukaisesti otettiin
huomioon, ettei lasta koskaan jateta yksin koiran kanssa. Ohjeiden mukaisesti lapselle on
myds hyva opettaa koiran elekieltd ja kayttaytymistd sekd kuinka koiraa l&hestytaan
rauhallisesti ja kasitellaédn asianmukaisesti. Toiminnassa otettiin myés huomioon, etté koira

tarvitsee valilla oikeuden levata ja rauhoittua omalla paikallaan.

Koira-avusteisia menetelmia kayttaessa koiran valinta toimintaan on oleellista. Ohjaajan on
tunnettava koiran luontainen kayttaytyminen ja kyseessa olevan koiran persoona. Koiran
on oltava sosiaalinen ja ennakkoluuloton uusia tilanteita kohtaan. Koira-avusteisen
toiminnan aikana voi tulla ennakoimattomia tilanteita vastaan, jolloin ohjaajan ja koiran on

pysyttava rauhallisena. Ohjaajan térke& rooli on pitda niin sanotusti tilanne hallussa ja
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osattava ohjata niin toimintaan osallistuvia, kuin koiraakin johdonmukaisesti. Toiminnassa
mukana ollut Tamara-koira on toiminut vapaaehtoisessa Suomen Kennelliiton
kaverikoiratoiminnassa. Tamara koettiin siis sopivaksi toimintaan, jossa ollaan tekemisiss&a

erilaisten ja eri-ik&isten ihmisten kanssa.

lisalmen kaupunginkirjaston toimintatiloihin tutustuminen ennen toiminnan alkamista
helpotti toiminnan seka tilan visuaalisen ilmeen suunnittelua. Karvosen ja Rikkolan (1993,
13) mukaan lukuleikkitoiminnan materiaalien tekeminen on kaikken vaativinta ja tyolainta.
Opinnaytetydssa on pyritty tekem&an materiaaleista mahdollisimman kestavia, jotta niita
voidaan hyodyntaa myos jatkossa. Toimintakertojen materiaalit ovat valmistettu itse

askartelemalla.

6.2 Koira-avusteisen lukuleikkitoiminnan toteutus

Lukuleikkitoiminnan toteutus alkoi marraskuussa 2013. Toiminta toteutettiin lisalmen
kaupunginkirjastossa, jossa kaytettavissa oli lasten satutuntitila. Tilan pystyi sulkemaan,
mika teki siitd rauhallisen ja intiimin. Toiminnallisia menetelmia kayttdessa toimintatilan
valinta onkin huomioitava, silla lasten leikkitilojen valitseminen tarkoituksenmukaisesti
riippuen leikeista on tarkeda. (Jaakkola ym. 2009, 34; Kurvinen ym. 2006, 477-478). Tilan
yksityisyys on tarkeaa myds toimintaan osallistuvan lapsen ja vanhemman intimiteetin
kannalta. Toimeksiantajan kanssa sovittiin tilan kaytosta paaasiallisesti kahtena paivana
vilkossa iltapaivaaikaan. Toimintaan osallistuvien perheiden toiveet péaivasta ja
ajankohdasta pyrittin ottamaan mahdollisuuksien mukaan huomioon. Seuraavien
toimintakertojen paivista ja ajankohdista sovittiin aina toimintakerran paatteeksi yhdessa
vanhempien kanssa. Tilaa mentiin valmistelemaan noin 30 minuuttia ennen jokaisen
toimintakerran alkamista. Valmisteluihin kuului esimerkiksi materiaalien esille laittaminen,
huonekalujen siirtdminen toimintaan sopivaksi, muu jarjestely seka tilan seiniin laitettavien
materiaalien Kiinnittdminen. Seindlla olevien materiaalien merkitys oli herattdd lasten
mielenkiintoa kirjoitettua tekstid kohtaan sek& ohjata lasten havainnointia. Toiminnan
ohjaamisesta vastasimme me opinnaytetyon tekijat. lisalmen kaupungikirjaston

henkilokunta avusti luettavien kirjojen valitsemisessa, huomioiden lasten lukutaidon.

Toimintaan ilmoittautui ja osallistui kaksi lapsi-vanhempiparia. Osallistujia olivat Aiti
yhdessa 6-vuotiaan lapsensa kanssa, sekd isd yhdessa 8-vuotiaan lapsensa kanssa.
Vanhemmat tayttivat ensimmaisella toimintakerralla esitietolomakkeet osin itsenaisesti,
osin lapsen kanssa yhdessé. Esitietolomakkeiden mukaan he olivat p&attaneet osallistua
kiinnostuttuaan, mista toiminnassa on kysymys. Myds koiran lasn&olo koettiin tarkeaksi
vetovoimaksi, molemmat lapsista ilmoittivat pitdvansa koirista. Molemmilla lapsilla oli vain
hyvia ja positiivisia kokemuksia koirista. Esitietolomakkeiden mukaan he odottivat

toiminnalta ennen kaikkea mukavaa tekemista seka koiran kanssa toimimista ja leikkimista.
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Molemmat lapset ilmoittivat esitietolomakkeessa osaavansa kirjaimia, sanoja ja tavuja.
Toinen lapsista ilmoitti osaavansa lukea, toinen ilmoitti ettei osaa lukea. Lapsien
mielenkiinnon kohteita olivat pelit ja elaimet. Molemmat Ilapsista myds ilmoittivat
pelaavansa kotona erilaisia peleja, kuten lauta-, kortti- ja tietokonepeleja.

Kummallakaan perheista ei ollut omaa koiraa tai muuta lemmikkid. Toisessa perheessa oli
allerginen perheenjasen, joka esti lemmikin ottamisen perheeseen. Toisen perheen
kohdalla toimintaan osallistuneella lapsella itsellaan oli ollut allergisia oireita koirista
varhaisemmalla ialla. Esitietolomakkeessa lapsen ilmoitettiinkin olevan koiralle allerginen.
Tama huomioitiin toiminnan aikana siten, ettd lapsen laheistd kanssakaymista koiran
kanssa, kuten silittelyd ja makupalojen kadesta antamista, rajoitettin hieman. Kun
vanhemman kertoman mukaan lapsi oli ollut oireeton toimintakerran jalkeen,
kanssakaymista liséttiin hieman. Yleisesti kdépidsnautseri on saanut tunnustusta vaha-
allergisoivana koirarotuna. Myo6s kirjaston muiden asiakkaiden mahdolliset allergiat oli
otettava huomioon. Oleellista oli ottaa huomioon toimeksiantajan kanta asiasta ja
keskustella siitd, kuinka koira-avusteista toimintaa voitaisiin toteuttaa kirjaston tiloissa
sopivalla tavalla. Kirjaston kanssa sovittiin, etta toimintaan varatussa tilassa huolehditaan
yleisesta siisteydesta toimintakertojen paatteeksi ja tilan puhtaudesta huolehtivat kirjaston

siivoajat aamuisin.

Toimintaa markkinoitiin vield toiminnan alkamisen jalkeen, silla toiminnan yksildllisyys
mahdollisti toimintakertojen toteutuksen osallistujille viela kevaallakin, mikali uusia
osallistujia olisi tullut. Kaikesta huolimatta toimintaan ei tullut enda uusia osallistujia.
Toiminnan alkaessa vanhemmat allekirjoittivat tutkimusluvat toiminnalle. Tutkimusluvassa
pyydettiin myds lupaa valokuvaukseen toiminnan aikana, sek& valokuvien kayttéon tyon
raportoinnissa. Toimintakertojen aikana lapsi ja vanhempi leikkivat Tamaran kanssa
erilaisia lapsen osaamista ja taitoja lahella olevia lukuleikkeja. Jokaisella toimintakerralla
lapsi luki Tamaralle kirjaa 5-10 minuutin ajan, riippuen lapsen lukutaidosta. Lapsella oli
tarjolla kirjaston henkilokunnan tai meidan valitsemiamme Kirjoja, joista lapsi valitsi
haluamansa kirjan luettavakseen. MyOs koira saattoi auttaa lasta valitsemaan kirjaa
koskettamalla kaskystd tassullaan satunnaisesti kirjaa, jota lapsi sitten saattoi koiralle
lukea. Varsinaisen toiminnan liséksi aloitukseen oli varattu aikaa noin 5 minuuttia, jolloin
keskusteltiin perheiden kuulumisista, edellisen toimintakerran kotitehtavista ja palautteista.

Toiminnan paatantaan oli varattu aikaa noin 10 minuuttia.
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6.3 Toimintakertojen sisallolliset tavoitteet ja valinnat

Toiminnan aikana pyrittiin joustavuuteen ja kykyyn reagoida muutoksiin. Toimintakerroille
strukturoiduista suunnitelmista huolimatta osalle toimintakerroista tehtiin muutoksia
runkosuunnitelman sisaltéihin. Syyna saattoi olla esimerkiksi tietyn leikin tai pelin keston
muuttuminen suunnitelmasta, tai kaytannon toteutuksessa suunnitelman kehittdmiseen
nahtiin tarve. Yleisesti ottaen runkosuunnitelmaa kuitenkin noudatettiin. Jos jotain leikkia tai
pelid ei kerennyt toteuttamaan sille tarkoitetulla toimintakerralla, saatettin se siirtéa
esimerkiksi toisen toimintakerran alkuun. Jokainen toimintakerta oli hieman erilainen eri

lapsi-vanhempiparin kanssa.

Ensimmaisella toimintakerralla keskusteltiin ~ yhteisistd s&&nnoistd liittyen  koiran
kohtaamiseen ja kasittelyyn sekd& keskusteltin koiran kayttaytymisesta. Tata
havainnoillistettiin kuvilla. Toimintakertojen edetessé kerrottiin koiran hoidosta ja lapset
paasivat toteuttamaan pienimuotoista yhteistoimintaa koiran kanssa, esimerkiksi
yksinkertaisten temppujen kautta. Koiran tarkeimmaksi tehtavéaksi ja tavoitteeksi asetettiin
toiminnan aikana lasnéolo. Lisaksi koiralla oli pienimuotoisia tehtavia lukuleikkien
yhteydessa. Lapselle kerrottiin esimerkiksi koiran nauttivan sille lukemisesta, mika motivoi

lasta toimintaan.

Lapset ja vanhemmat askartelivat itselleen oman kansion, johon toiminnan aikana
syntyneet tuotokset, kuten runot, piirrokset, valokuvat ja muut muistot tallennettiin. Perheet
saivat myds joitakin toimintakerroilla leikittyja peleja itselleen kansion valiin kotona
leikittavaksi. Kansiot sai viimeiselld Kkerralla itselleen Kkotiin vietdvaksi. Yhdessa
toteutettavien lukuleikkien lisaksi toimintakertojen paatteeksi annettin myds pienia
kotitehtavid kotona tyOstettdvéksi. Esitietolomakkeessa oli tarke&a tarkastella lasten ja
vanhempien tottumuksia toimia yhdessé kotona, silla perheiden vélilla voi olla yksilollisia
eroja. Toiminnasta haluttiin tehda lapsille ja vanhemmille mahdollisimman miellyttdvaa ja

luonnollista.

Liséksi toiminnassa kaytettiin reissuvihkoa reflektiivisena tyovélineena ja vuorovaikutuksen
rakentajana eri toimijoiden kesken. Reissuvihkoon lapsi ja vanhempi Kirjoittivat
vapaamuotoisesti palautetta, ajatuksiaan ja kokemuksiaan jokaisesta toimintakerrasta seka
kotitehtavien tydstamisestd. Kirjoitimme jokaisen toimintakerran paatteeksi positiivista
palautetta lapselle. Kullekin toimintakerralle oli erillinen lyhyt palautelomake (lite 7) jonka
lapsi ja vanhempi tayttivat kotona yhdessa. Palautelomakkeen tarkoituksena oli osallistaa
vanhemmat ja lapset arvioimaan toimintaa heidan kokemuksensa nakdkulmasta.
Reissuvihkoon lapsi ja vanhempi saivat myds koiran painaman tassuleiman jokaiselta
osallistumiskerraltaan. Seuraavan toimintakerran alussa reissuvihkon siséllosta ja sielta

nousevista asioista seka kotitehtavan tekemisesta keskusteltiin lyhyesti. Toiminnan aikana
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reissuvihkojen sivut valokuvattiin, jotta niitd voitin  hyodyntda opinnaytetyon

analyysivaiheessa.

Valokuvasimme lapsi-vanhempiparien  tyoskentelyd  jokaisella  toimintakerralla.
Valokuvausmenetelman kayton tarkoituksena oli havainnoillistaa seké tuoda toimintaa
nakyvaksi. Viimeisella toimintakerralla lapsi-vanhempiparit saivat askarrella tulostetuista
valokuvista kuvakollaaseja kartongille, jotka he saivat kansion valissd muistoksi kotiin.
Valokuvaus voi auttaa esimerkiksi mindkuvan rakentumisessa seka erilaisten tunteiden
tunnistamisessa ja kasittelyssd. Kuvaustilanteessa eldimen lasndolo voi vahentaa
jannitysta ja rentouttaa tunnelmaa, ne voivat myo6s tuoda kuviin iloa ja erilaisia tunnetiloja.
Koiralle ominaisia luonteenpiirteitd ovat kunnioitus ja uskollisuus, jotka tuovat lisaa syvyytta
vuorovaikutukseen. Tama voi ndkya myds valokuvissa. (Sutinen 2013, 221-223.) Lapset
nauttivat valokuvattavana olemisesta ja poseerasivat usein tietoisesti kameralle.

Tilanteiden tallentaminen oli lapsille tarkeaa.

Kansion, Kkotitehtdvien seka reissuvihkon avulla pyrittin luomaan siirtovaikutuksen
varsinaisesta toiminnasta perheiden kotiin. Siirtovaikutuksella tarkoitetaan sitd, etta
muualla opituilla asioilla on siirtovaikutus henkilon muuhun eldmaan. Voidaan siis ajatella,
ettei opittu asia tai taito ole tilannesidonnainen. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2004,
118.) Kotiin saatavan kansion merkityksena oli myos lasten ja vanhempien yhteisten
positiivisten muistojen tallettaminen seka lapsi-vanhempisuhteen vahvistaminen. Kansion
valiin lapsi ja vanhempi saivat myos itselleen omat kunniakirjat toimintaan osallistumisesta
(liite 8).
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7 KOIRA-AVUSTEISEN LUKULEIKKITOIMINNAN ARVIOINTIA

7.1 Lasten

Demingin laatuympyran tavoin tyon kehittamista toteutettiin jokaisen toimintakerran jalkeen.
Tyon kehittaminen liittyi yleenséd joko menetelmaan tai ohjaamiseen. Toimintaa voitiin
kehittdd esimerkiksi seuraavaa toimintakertaa varten sopivammaksi ja asetetuiden
tavoitteiden mukaiseksi, mikali suunnittelu tai toteutus ei ollut toiminut kaytdnndssa
toivotulla tavalla tai oli ollut liian helppoa. Lisdksi samalla saatiin kokemus siit&, millaiseksi
juuri kyseista toimintakertaa tulee kehittda, jotta se tukee toiminnalle asetettuja tavoitteita
esimerkiksi toisen lapsi-vanhempiparin kohdalla. Palautteen ja oman havainnoinnin
pohjalta toimintakertojen sisaltdéa pystyttiin tarkentamaan esimerkiksi luettavien kirjojen ja
lukuleikkien sisallon osalta. Esimerkiksi 6-vuotiaan aluksi lukiessa melko helppolukuisia ja
lyhyitd kirjoja vain 5 minuutin ajan, huomattiin lukutaidon olevan jopa niin hyva, etta

lukemiseen kaytettavaa aikaa nostettiin lopulta 10 minuuttiin.

Toiminnan paatyttya kerasimme tietoa toimintaan liittyvilla loppukyselyilld, jotka suunnattiin
lapselle, vanhemmalle seka kirjaston henkilkunnalle. Lapsille lahetettiin postitse osittain
strukturoitu loppukysely, jossa oli avoimia kysymyksia (liite 9), jonka mukaan laitettiin
kirjekuori ja postimerkki palautusta varten. Jo lukutaitoisille lapsille tama ol
toteutuskelpoinen vaihtoehto. Vanhempien kysely toteutettiin 5-portaisella Likert-asteikolla,
jossa oli myos avoimia kysymyksia (lite 10). Kyselyt vanhemmille lahetettiin sahkopostitse
ja myo6s vastaaminen tapahtui sahkopostitse. Kirjaston henkilékunnalle suunnattu kysely,
jossa kaytettiin avoimia kysymyksia, lahetettiin sahkopostitse lisalmen kaupunginkirjaston

varajohtajalle, joka vastasi kyselyihin vastaamisesta ja palauttamisesta.

palaute lukuleikkitoiminnasta

Analysoimme lasten palautetta sisdllonanalyysia kayttaen (kuvio 3). Kokosimme
palautteista suoria lainauksia, jotka muutimme pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Jaottelimme
samanlaiset ilmaisut teemoittain sopiviin ryhmiin, joista koostuivat kuvaavan nimeamisen
jalkeen alakategoriat. Naistd samansiséltdisista alakategorioista loimme yhdistamalla
ylakategoriat. Lopuksi ylaluokille on luotu kaikkia kuvaava paakasite eli paakategoria.

Paakategoriat on nimetty sisaltéa kuvaavilla nimilla.
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Lasten vastaukset
Alakategoria Ylakategoria Paakategoriat

e Leikkiminen ja Toimiminen yhdessa Vuorovaikutus ja tunnesuhde
pelaaminen yhdessd | vanhemman kanssa
vanhemman kanssa
mukavaa
e Askarteleminen
yhdessa vanhemman
kanssa mukavaa
e Osallistuminen
toimintaan
vanhemman kanssa
mukavaa
e Toiminnassa Koiran lasnaolo toiminnassa Koiran merkitys toiminnassa
mukavinta Tamara lapsen kannalta
e Kaoiran lasnaolo Uusien taitojen oppiminen
tarkeaa
e Koiran palkitseminen
makupaloilla mukavaa
o Kaoiran kaytokseen
tutustuminen mukavaa
o Kaoiralle lukeminen

mukavaa

e Lukemaan oppiminen

e Tehtavat Toiminta lapselle sopivaa ja Lapsilahtdisyys
helppoja/sopivia mielekasta

¢ Ohjaajat mukavia
¢ Toiminta mukavaa
o Eikoskaan tylséa

e Toiminnasta Toiminnan nakyminen kotona | Siirtovaikutus
keskusteleminen toiminnan aikana/toiminnan

e Kotona toiminnan
aikaisten pelien ja
leikkien toteuttaminen

o Kaotitehtavat

KUVIO 3. Siséllonanalyysi lasten palautteesta.

Molempien toimintaan osallistuneiden lasten mielestd mukavin asia toiminnassa oli ollut
koiran lasnaolo. Molemmat mygds totesivat, ettei toiminta olisi ollut yhtd mukavaa ilman
koiran lasnéoloa. Lapsia kiinnosti tutustua koiran kaytokseen sekd sen koulutukseen ja
taluttamiseen. He myds kokivat miellyttavand sen, ettd olivat saaneet antaa Tamaralle
makupaloja. Leikkiminen ja pelaaminen oman vanhemman kanssa oli ollut mukavaa ja
molemmat totesivatkin saaneensa yhteisia muistoja vanhemman kanssa toiminnan aikana.
Lapset kertoivat keskustelleensa toiminnasta yhdessd vanhemman kanssa toiminnan
paattymisen jalkeen. He olivat my6ds pelanneet jonkin verran osaa toiminnan aikana

opituista leikeista ja peleistd kotona vanhempansa kanssa. Lapset kuitenkin kertoivat
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kokeneensa, ettei yhteistoiminta yhdessd vanhemman kanssa kotona ollut lisaantynyt

merkittavasti toiminnan paattymisen jalkeen.

Kotitehtavat, lukeminen ja reissuvihko olivat olleet vaihtelevasti mieleisia asioita. Toinen
lapsista olisi kaivannut toiminnan muutamalla ensimmaisella kerralla enemmaéan haastetta
niin kotitehtaviin kuin  myo6s toimintakertojen leikkeihin ja peleihinkin. Palautteeseen
pyrittiinkin vastaamaan toiminnan suunnittelulla ja ohjaamisella kehittden niitd lapsen
osaamiseen sopivaksi, tassa tapauksessa siis nostamalla tehtdvien vaikeustasoa.
Koemme, ettd onnistuimme téassa, sillA myohemmissd palautteissa vaikeustaso oli ollut
lapsen kokemuksen mukaan juuri sopiva. Toimintakertojen my6ta lapsen taidot ja
ominaiset tavat toimia oppi tuntemaan, jolloin myds toiminnan “raataléiminen” kullekin
lapselle oli helpompaa. Kotitehtavéat toinen lapsista oli kokenut mukavana siksi, ettd ne
olivat olleet helppoja. Kotitehtavien teko oli myds innostavaa, silla niita ei esimerkiksi
esikoulussa anneta. Kokonaisuudessaan toiminnan tehtavat ja kotitehtavat olivat olleet

lapsien mielesta sopivia.

Palautteiden mukaan toiminta ja ohjaajat olivat mukavia, eikad lapsien mielesta toiminnassa
ollut mitdén tylséda, vaikeaa tai sellaisia asioita joista he eivét olisi pitdneet. Paaasiallisesti
lapsilta saatu palaute oli positiivista. Suullisen palautteen ja reissuvihkojen vélissa
kulkeneiden palautelomakkeiden mukaan lapset nostivat mukavimmiksi asioiksi
ensimmaisellda toimintakerralla Tamara-koiraan ja ohjaajiin tutustumisen sek& kansion
askartelun. Mieluisia leikkeja olivat olleet Koira karkaa-leikki, Hassut lauseet, taikariimien
onginta seka Tamaran temppukoulu. Myo6s koiralle lukeminen sai lapsilta hyvaa palautetta.
Kotitehtavista mieluisimmiksi nousivat Tamaran herkkureseptin tekeminen, varitystehtava
seka ristikko. Viimeinen toimintakerta, jolloin lapset ja vanhemmat askartelivat toiminnan

aikana otetuista valokuvista kollaaseja oli myos lapsille mieluista.

Loppukyselyssé lapsilta myos kysyttiin olivatko he kokenteet oppineensa toiminnan aikana
jotain ja kuvailemaan mitd opitut asiat olivat. Lasten mukaan opittuja asioita olivat
lukeminen seka erilaiset koiran hoitotoimenpiteet. Loppukyselyn mukaan molemmat

lapsista haluaisivat tdmén tyyppista toimintaa jarjestettavan myds jatkossa.

7.2 Vanhempien palaute lukuleikkitoiminnasta

Teimme vanhempien palautteista sisdllonanalyysin (kuvio 4). Kokosimme vanhempien
palautteista suoria lainauksia, jotka muutimme pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Jaottelimme
samanlaiset ilmaisut teemoittain sopiviin ryhmiin (alakategoriat). Naistd samansisaltoisista
alakategorioista loimme yhdistamalla yldkategoriat. Lopuksi ylaluokille on luotu kaikkia

kuvaava paakasite eli paakategoria.
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Vanhempien vastaukset
Alakategoria Ylakategoria Paakategoria

e Ylpeys, yllattyneisyys | Toimiminen yhdessa lapsen | Vuorovaikutus ja tunnesuhde
jailo lapsen taidoista | kanssa ja tunteet lasta
Lapsen kehuminen kohtaan

o Yhdessa tekeminen
ja keskusteleminen

e Lapsen kanssa
yhteista jaettavaa ja
koettavaa

e Vanhemman ja
lapsen valinen
yhteinen asia

e Henkilokohtainen
aika lapselle

e Toimintaan Koiran vaikutus ilmapiiriin ja  Koiran merkitys toiminnassa
osallistuminen koiran | toimintaan
vuoksi

o Koiran rauhoittava
vaikutus

e Koiran kaytdkseen ja
eleisiin tutustuminen
mukavaa

e Koira mukana
toiminnassa sopivasti

o Koiran kaytoksesta ja
temppujen
opetuksesta olisi
voinut olla lisda

o Koira motivoi lasta
lukemaan

e Koiran kanssa
yhdessa
touhuaminen
mukavaa

e Lapsen oppiminen Lapsen taitojen Oppimaan oppiminen
koirista harjaantuminen ja oppiminen

e Lapsen omat toiminnan aikana
vahvuudet esille

e Tehtavat tukivat
ajattelua ja
mielikuvitusta

e Lapsen keskittyminen
hyvaa

e Lapsen lahjakkuus ja
kekselidisyys paasi
esiin

e Innoitti lasta
toimimaan ja
heittaytymaan
toimintaan ja
kayttamaan omia
vahvuuksiaan

e Tamaralle lukeminen
toi itsevarmuutta
lukemiseen



Toimintakertoihin
nahty vaivaa

Toiminnan suunnittelu,
toteutus ja ohjaus
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Osallisuus

¢ Mukava tunnelma

e Tunnelma rauhallinen
ja kiireeton

e Toiminta mukavaa

e Aktivoiva vaikutus

e Toimintaa joskus
likaa/sopivasti

e Suunnittelu
onnistunutta

e Ohjaajat aidosti lasna

e Ohjaajilta sai tukea

e Keskusteleminen
toiminnasta kotona

e Pelien ja leikkien
toteuttaminen kotona

o Kotitehtavat

e Lapsen lukemisen
lisddntyminen kotona

¢ lloitseminen jatkossa
arkisista asioista

Toiminnan nakyminen Siirtovaikutus

kotona toiminnan
aikana/toiminnan paatyttya

KUVIO 4. Siséllénanalyysi vanhempien palautteesta.

Vanhempien mielesta itse toiminta ja tunnelma sen aikana olivat olleet mukavia ja
tekemista oli paasaantdisesti sopivasti. llmapiiri oli ollut rento ja kiireetdn. Palautteiden
mukaan toiminta tuki lapsen ja vanhemman yhdesséoloa ja vanhemmat myds korostivat
sitd, ettd lapsen kanssa yhdessa tekeminen ja toimiminen oli ollut mukavaa. Vanhemmat
nostivat esille myos sen, etta lapsen leikin ilo oli ollut toiminnan aikana tarkedd. Molemmat
vanhemmista olivat lahes taysin kyenneet leikkimdén ja pelaamaan avoimesti lapsensa

kanssa.

Kaikilla toimintakerroilla tekemista oli sopivasti, mutta tunnelma oli rauhallinen
ja kiireeton. Toiminta oli huolella suunniteltua ja ohjaajat olivat aidosti l1asna.
Tunti hurahti aina nopsaan.

Molemmissa perheissd lapsia oli useampia ja vanhemmat kokivat positiivisena asiana
kahdenkeskisen ajan juuri tdman tietyn lapsen kanssa. Toiminnan merkityksestd myos
keskusteltiin lasten kanssa. Toiminta oltin nahty yhteisenda harrastuksena, johon

sitouduttiin huolellisesti.

Keskustelimme kotitehtavista ja yleensa tunnelmista toimintakertojen jalkeen.
Kerroin myds lapselleni ettd oli tarkeada viettdd aikaa hanen kanssa
kahdestaan. Yleensd on haasteellista Ioytaa yhteistd aikaa kun on kaksi
muutakin lasta.
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Talven pime&ana aikana lapseni ei ole jaksanut niin useasti kdyda muissa
harrastustoiminnoissa esimerkiksi viikottaisessa askartelukerhossa. Tamara-
koiran toiminta oli kuitenkin sellaista, joka aktivoi minut seka lapseni tulemaan
joka kerta kirjastolle ja lapseni odotti joka kerta toimintakertoja. Toimintakerrat
siis itsessaan aktivoivat ja varmasti senkin vuoksi kun toiminta oli mieleista.

Vanhemmista tutustuminen Tamara-koiraan ja ohjaajiin oli ollut mukavaa. Koiran lasnéolo
oli ollut innostavaa ja tarkeaa, toisaalta rauhoittavaa. Toisen vanhemman mukaan he eivat
olisi osallistuneet toimintaan lainkaan ilman koiran olemassaoloa toiminnassa. Toinen
vanhemmista totesi, ettd ilman koiran osallistumista he olisivat osallistuneet toimintaan

pienella todennakoisyydella.

Koiran kayttdminen toiminnassa oli oikeastaan ensimmainen syy miksi
halusimme tulla mukaan toimintaan, koska meilla ei voi olla lemmikkeja
muiden perheenjasenten allergioiden vuoksi.

Koira oli tarked osa toimintaa, koska huomasin etta lapseni jopa néki unia
koirasta ja ikavoi sita valilla.
Palautteen mukaan koiran kanssa toimittiin paljon ja koira oli lasna toiminnassa sopivasti.
Vanhemmat kuitenkin kokivat, etta koiraan liittyvaa tietoa ja erilaista yhteistoimintaa, kuten

temppujen tekemista olisi voinut olla toiminnassa enemman. Nama olivat olleet lapsien

mielesta odotettuja ja mielenkiintoisia asioita.

Lapsen lukeminen koiralle oli tuottanut vanhemmille positiivisia kokemuksia, he tunsivat
jopa vylpeytta ja vyllattymista lapsen lukutaidoista. Vanhempien mielestd toiminta
paasaantoisesti tuki, innosti ja kehitti lapsien havaitsemista (aistien toiminta, kasitys asiasta
tai ilmidstd), muistia, ajattelua ja kielen omaksumista ("spontaania oppimista”). Toinen
vanhemmista koki, etta toiminta oli tukenut lapsen mielikuvitusta ja toisen vanhemman
mielestd toiminta oli vaikuttanut positiivisesti myds lapsen lukemiseen. Toimintahetket
kirjastolla olivat olleet vanhempien mielesta tarkeimpid, mutta myds kotitehtavat ja niiden
tekeminen lapsen kanssa olivat olleet paasaantdisesti mukavia. Vanhempien mukaan

lapset olivat tehneet kotitehtavia valilla myos varsin itsenéisesti.

Vaikea kuvitella, ettd han viitsisi esim. lukea nain pitkia patkia vieraiden
ihmisten kuullen, mutta koira selvasti motivoi. Lukeminen on aktivoitunut nyt
kotonakin ja varmasti ainakin osa siitd on Tamaran ansiota.

Olin ylpea ja yllattynyt, miten hienosti ja pitkgjanteisesti lapsi malttoi lukea
koiralle. Kaikki pelit ja tehtavéat sujuivat ndppérasti ja lapsi jaksoi aina tosi
hyvin keskittyd koko tunnin, mista tietenkin vanhempana olin iloinen. Oli my6s
mukava nahdd, miten hienosti ja innostuneesti lapsi osasi toimia koiran
kanssa. Kotimatkalla ja kotona olemme puhuneet ndistd ja olen tietysti
kehunut lasta.
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Toimintatapojen sisdistaminen oli saattanut aiheuttaa haasteita vanhemmille. Reissuvihkon
kaytté oli ollut vanhempien mielestd jossain méaérin hankalaa, usein kotona siihen oli
unohdettu kirjoittaa tai ei oltu varmoja, mita siihen kirjoittaisi. Kuitenkin sen myos koettiin

motivoivan toimintaan ja lisdavan keskustelua lapsen ja vanhemman valilla.

Alkuun oli véhan epéaselvaa, mita asioita kirjoittaisin palautelomakkeeseen ja
mité reissuvihkoon.

Toisaalta kun tiesi, etta reissuvihkoa on tarkea tayttdd niin tuli kyseltya
lapseltani asioita ja mielipiteitd ja tunnelmia toiminnasta. Myds omia
ajatuksiani toin esille vihkoon.

Lapsen kanssa yhteistoiminta oli ollut vanhemmille mielekésta. Toimintakertojen peleista ja
leikeista vanhemmille olivat jadneet mieleen muun muuassa Tavudomino, Hassut lauseet
sekd Koira karkaa-leikki. Vanhemmat antoivat palautetta siitda, etta tekemiset olivat
saattaneet olla alussa hieman liian helppoja, mutta mainitsivat mygs, etta oikea yksil6llinen
vaativuustaso l6ytyi nopeasti.

Vanhemmat toivat esille, ettd osaa toiminnan aikaisista leikeista ja peleista oli toteutettu
kotona. Kodeissa oli pelattu Hassut lauseet pelid ja Koira karkaa-leikkia. Toinen
vanhemmista kertoi, etta heillda aiotaan leikkid my6s Kirjainpiirustusta. Lisdksi vanhemmat

toivat esille lasten aktiivisuuden lukemiseen kotona.

Lapsi on lisaksi toisinaan halunnut lukea &aneen meille muille.

Joitain toiminnan aikana saatuja peleja ja tehtavia on tehty yhdessa
pikkusisaruksen kanssa. Lapsi halusi lisdksi oma-aloitteisesti lukea
synttarilahjaksi saamansa Ella ja kaverit —kirjan kokonaan itse. Lukeminen
edistyy hitaasti mutta varmasti, sivu tai kaksi illassa, ja han haluaa aina
raportoida m lemmille vanhemmille, paljonko on min&kin iltana saanut luettua.
Luulen, ettd Tamaralle luettu kirja toi itsevarmuutta lukemiseen, niin etta
uskaltaa kokeilla véhan pidempaakin kirjaa.

Vanhemmat kokivat saaneensa lapsen kanssa yhteisia kokemuksia, elamyksia ja muistoja,
joita he ovat jakaneet ja kasitelleet yhdessa, esimerkiksi keskustelemalla. Toiminnasta oli

keskusteltu kotona myds muiden perheenjasenien parissa. Toiminnan my6ta vanhemmissa

oli herannyt myds ajatuksia oman toiminnan muuttamisesta.

Toiminnan myo6ta olen ehkd myos lisannyt sitd, ettd pyrin entistd enemman
kuuntelemaan lapsiani ja iloitsemaan heidan arkisista asioistaan tai
esimerkiksi koulussa tapahtuvista onnistumisen hetkista. lloitseminen kaikista
lapsista on ollut mielessani ja toiminnan jédlkeen tama on kenties jopa
lisdantynyt.

Toiminta muistutti siita, etta olisi tarkeda antaa myds henkilokohtaista aikaa
lapselleen. Kun on monta lasta se on haasteellista.
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Vanhempien mielesta toiminta vastasi heidan odotuksiaan ja toiminnan suunnittelu ja
toteutus oli ollut pdaasiallisesti onnistunutta. Toiminnan aikana vanhemmat toivat esille
my06s kehittamis-ideoita kaytannon toteutukseen esimerkiksi, ettd esitietolomakkeet olisi
voinut tayttaa etukateen ennen toiminnan alkua. Jokaisen toimintakerran lopussa olisi
my06s voinut olla erillinen "Tamara-tuokio”, jolloin osallistujat olisivat voineet tutustua viela
paremmin koiraan. Toiminta kokonaisuudessaan oli ollut lapsiléahtbistd ja vanhemmat
kokivat, ettd ohjaajilta oli saanut tarvittavaa tukea. Vanhemmille tarkeintd oli lapsen
viihtyvyys toiminnassa sekéa onnistumisen kokemukset ja yhdesséolo.

Kehittamistd  [&Ahinnd  kaipaisi ~ toiminnan  sopeuttaminen lapsen
osaamistasoon. Osa tehtavista oli lapseni mukaan helppoja, mutta tama ei
haitannut lastani. En osaa sanoa varmaksi, mutta auttaisiko se jos toiminta
alkaisi silla ettéa perehdyttéisiin lapsen osaamistasoon esimerkiksi lukutaitoon
ja tehtavida muokattaisi sen perusteella. Toisaalta lapselleni tuli paljon
onnistumisen kokemuksia ja myds itse pidin paljon toiminnastanne ja
yhdesséolosta koko porukalla.

Suuret kiitokset teille, olitte todella panostaneet jokaiseen tapaamiskertaan ja
raataldineet ohjelman ihan meita varten! Kiitokset myds Tamaralle, joka oli
enemman kuin loistava tallaiseen hommaan!

Ymparistona lisalmen kaupunginkirjasto oli ollut lapsille ja vanhemmille jo ennestaan tuttu
ja se koettiin sopivana ympdristond taman tyyppisen toiminnan jarjestamiselle.
Toimintakertojen maara, seitseméan toimintakertaa, koettiin sopivaksi. Vanhemmat toivat

esille myds toiveen toiminnan jatkumisesta.

Kirjasto nayttaytyi uudenlaisena, kun sieltd oli varattu tila ihan vain meidan
yksityiseen kayttoon. Mielestani tallainen kaytté on nykyaikaista, joustavaa ja
ihmislaheista toimintaa kirjastolta. Kiitokset siita heille!

Toivoisin toiminnalle jatkoa yleiselld tasolla, meidan kahden osalta tama 7
kertaa oli juuri sopiva patka.
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7.3 Koira-avusteisen lukuleikkitoiminnan soveltuvuus Kirjastotythén

lisalmen kaupunginkirjaston henkilokunnalta keréttiin palautetta toiminnasta sahkoisella
kyselylld, jonka kysymykset olivat avoimia kysymyksia. Kysely tehtiin 13.6.2014 ja siihen
vastasi kahdeksan lisalmen kaupunginkirjaston tyontekijaa. Palautteen avulla pyrittiin
selvittamaan toimeksiantajan, kirjaston henkildkunnan seka toiminnan ulkopuolisten

asiakkaiden nakokulma toiminnalle.

Kyselyyn vastanneista kirjaston tyontekijoistd suurimmalle osalle perinteinen
lukukoiratoiminta oli ennestaan tuttua ja osa oli ottanut aiheesta lisdad selvaa
opinnaytetyotoiminnan alettua. Kirjaston henkilokunta kavi myds mahdollisuuksien ja
mielenkiintonsa mukaan tutustumassa Tamaraan seka keskustelemassa toiminnastamme.

Lukukoiratoiminta ei ollut kuitenkaan aivan kaikille tuttua.

Ei ollut toiminta ennestdan tuttu. Minusta idea on hieno. Hyva, kerrassaan
mahtava juttu. Koiraihmisena pidan siitd, koska mielestani kirjat ja koirat
kuuluvat yhteen.

Kyselyn vastauksien mukaan toiminta ei tuottanut lainkaan negatiivista palautetta
henkilokunnalle. Asiakkaat olivat asian esille ottaessaan paaasiallisesti kiinnostuneita
toiminnasta seka koirasta. Vastauksista k&vi ilmi, ettd asiakkaat olivat olleet iloisia
nahdessaan koiran kirjastossa ja yksi oli kysynytkin lukukoiratoiminnasta, mitd se
tarkoittaa. Toimintatuokioiden alkaessa yhteensd vajaa kymmenkunta ihmista kavi
kyselemédssd meilta koirasta ja toiminnasta. Osa kyselijdista oli kiinnostuneita
osallistumaan toimintaan, mutta haasteena koettiin se, etta toiminta ei ollut niin sanotusti
avointa toimintaa. Joustavista aikataluista huolimatta perheet eivat lahteneet mukaan

toimintaan. Toimintaan sitoutuminen oli iimeisesti useimmille ongelmallista.

En ole kuullut negatiivista palautetta. Asiakkaat sanoivat koiraa suloiseksi.
Enimmakseen asiakkaat antoivat palautetta koirasta (positiivista).

Osa kyselyyn vastanneesta kirjaston henkilbkunnasta tuntui olevan jopa yllattynyt, ettei
toiminta ja koiran lasndolo kirjastossa tuottanut palautetta tai sen suurempaa keskustelua.

Vastauksien mukaan mahdollisiin negatiivisiin palautteisiin oli varauduttu etukateen.

Ennen aloittamista pohdimme yhdessa miten asiakkaat mahtavat suhtautua ja
miten toimimme, jos ongelmatilanteita tulee. Ongelmakohtia ei tullut
tietoomme.
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Vastauksien mukaan negatiivisena asiana nahtiin, ettd toimintaan tarkoitettu tila suljettiin
toiminnan ajaksi muilta asiakkailta. Myds mahdolliset allergiat voivat rajoittaa toimintaan
osallistumista. Vastauksissa myds huomioitiin, etta toiminnan aikana siivous ja allergisuus
tulee ottaa erityisesti huomioon. Toiminnalle varatussa tilassa on kokolattiamatto, joka
tekee tilasta haastavan allergisuuden kannalta. Ohjaajat saivat kuitenkin positiivista
palautetta siita, etta tila oli toimintakertojen jalkeen aina siisti, eikéd koira millaan tapaa
esimerkiksi tuhonnut paikkoja.

Vastauksissa nousi esille myds pohdintaa mahdollisuudesta asiakkaiden antaa kirjallista
palautetta toiminnasta, esimerkiksi lyhyelld palautelomakkeella. Liséksi toivottiin, etta
olisimme voineet ohjeistaa kirjaston henkilékuntaa tarkkailemaan asiakkaiden reaktioita ja
huomioimaan mahdollista palautetta. Muutama vastaaja myds kommentoi, etta toiminnan
paattymisesta on jo aikaa, joten osa kokemuksesta ja asiakkaiden antamasta palautteesta

on voinut jo unohtua osittain.

Kaiken kaikkiaan kirjaston henkilokunnan asenne toimintaa kohtaan oli hyvin positiivinen ja
kannustava. Suurin osa henkilékunnasta totesi vastauksessaan, ettei koiran lasnéolo ja
toiminta ollut vaikuttanut heidan tydskentelyynsa hairitsevasti tai negatiivisesti. Toiminta
koettiin jopa huomaamattomaksi. Opinnaytetyd oli luonut my6s pohdintaa koira-avusteisen

toiminnan kaytosta kirjastolla jatkossakin.

Minusta tama oli hyva asia, koska se avasi keskustelun mahdollisuuden tadhan
aiheeseen. Samalla tdma avasi mahdollisuuden jatkolle. Jos opinnaytety6n
tekijat eivat olisi tulleet tekemaan tata nyt, toimintaa ei ehka olisi kokeiltu.

Mielenkiintoinen olisi jatkossakin. Hieno asia kirjastolle, ettd jotain uutta
tapahtuu. Kaikkea uutta on kokeiltava.

Toiminta on ollut positiivista, ja tuonut vaihtelua kirjaston toimintaan. On
avannut ihmisten silmia — kirjastossa tapahtuu muutakin kuin perinteista
lainausta ja palautusta.

7.4 Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen havainnointi koira-avusteisessa lukuleikkitoiminnassa

Lasten ja vanhempien vuorovaikutusta sekd lapsen oppimaan oppimisen valmiuksia
havainnoitin  toiminnan  aikana. Havaintoja  kirjattin  jokaiselta toimintakerralta
dokumenttipdivakirjoihin. Hakkaraisen, Lonkan ja Lipposen (2004, 107) mukaan
dokumenttipaivakirjat tukevat oppimisprosessia. Niihin Kkirjoitetaan muistiin esimerkiksi
opittuja asioita, oivalluksia ja havaintoja. Kirjoitusprosessi auttaa asioiden jasentdmisessa
sekd suhteuttamisessa. Dokumenttipdivakirjojen avulla voidaan joskus my6s osoittaa
tiettyjen tutkimusideoiden alkupera. Opinnaytetydssa dokumenttipaivakirjoilla oli merkitys
tiedonkeruun kannalta. Toiminnan aikana dokumenttipaivakirjoihin tallennettiin havaintoja
esimerkiksi lapsen ja vanhemman vélisestd vuorovaikutuksesta konkreettisella tasolla.

Lisédksi dokumenttipaivakirjaan tallennettiin lasten ja vanhempien suullista palautetta
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toimintakerroilta. My6s toiminnan aikana havaitut kehittdmisen kohteet kirjattiin
dokumenttipaivakirjoihin, jolloin niihin huomion kiinnittdminen oli luontevaa ja tehokasta.
Havainnoinnin ja sen dokumennoinnin luotettavuutta lisési se, ettd havainnoija oli yhden

sijasta useampi.

Sinkkosen (2008, 92) mukaan seitseman vuorovaikutuksen osa-aluetta ovat kasvonilmeet,
sanallinen ilmaisu ja aantely, asento ja fyysinen kontakti. Lisaksi naihin kuuluvat tunnesavy,
affektiivisuus, hoivaajan ja lapsen vuorottelu, tilanteen hallinta (kumpi kontrolloi tapahtumia)
seka aktiviteetin valitseminen. Lapsen ja vanhemman valiseen nonverbaaliseen
vuorovaikutukseen kuuluvat esimerkiksi katsekontakti, hymyt ja kosketukset. Naihin liittyvat
intentiot eli kayttaytymisen motiivit ja tarkoitusperat. (Sinkkonen 2008, 78.) Toiminnan
aikana havainnoitavia asioita siis olivat esimerkiksi lapsen ja vanhemman vastavuoroisuus,
lapsen ja vanhemman vdlisen vuorovaikutuksen laatu, kuten katsekontakti, kosketus ja
sanallinen vuorovaikutus, lapsen ja vanhemman vdélinen ilo ja myonteisyys,
kannustaminen, lasnaolo seké yhteisen leikin ja toiminnan laatu, ilmeet, eleet ja liikkeet.

Liséksi havainnoitiin koiran merkitysta vuorovaikutukselle.

Koiran lasnaolon merkitys oli huomattava. Lapset olivat kiinnostuneita koirasta ja
suhtautuivat koiraan hyvin valittavasti. Lapsille oli selkeadsti merkittavaa, etta koira osallistui
leikkeihin mukaan omalla roolillaan, esimerkiksi tarkistaen lasten tehtavia olivatko ndma
oikein. Vanhemmat myos toivat selkeasti esille, ettd olivat osallistuneet toimintaan koiran
vuoksi ja lapsille oli merkittavaa paasta tapaamaan Tamara-koiraa. Lapset kohtelivat koiraa
kunnioittavasti ja asianmukaisesti. Ohjasimme tarvittaessa lasta, kuinka koiraa tulee
kasitella, jotta myos koiralla on tilanteissa mukava ja helppo olla. Toimintaan osallistunut
liedvasti koira-allerginen lapsi oli aluksi hieman pidattyvainen koiraan koskemisessa, mutta
kun allergisia oireita ei toimintakertojen myota ilmaantunut, lapsi oli rohkeammin luontevasti
koiran kanssa. Koiran “kuunteleminen” lapsen lukiessa oli selkeasti lasta motivoivaa.
Vaikka koira saattoi nukahtaa lukemisen aikana, lapset suhtautuivat asiaan positiivisesti,
olihan Tamara siis pitanyt lukemisesta. Koira loi usein iloa toiminnan keskelle. Jos Tamara
sattui kavelemé&an kesken leikin esimerkiksi korttien p&alta, oli se kaikkien mielesta

hauskaa.

Lapsen ja vanhemman yhteistoiminnassa koiran kanssa huomioitavaa oli, ettd toiminnan
ohjaaminen oli sitd helpompaa, mitd luontevammin ja vapaammin lapsi tai vanhempi koiran
kanssa oli. Lapsi tai vanhempi, joka alusta asti toimi koiran kanssa vapaasti ja luontevasti,
sai myods huomattavasti enemman kokemusta yhteistoiminnasta koiran kanssa. Yleisesti
ottaen toiminnan myodtd Tamarasta tuli jotain erityisen tarkeaa ja merkittavaa lapsille.

Vanhemmat kertoivat lapsien ikavoivan ja uneksivan Tamarasta.
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Myds koiran suhtautuminen lapsiin ja vanhempiin oli hyva. Tamara istui usein lapsen tai
vanhemman l|&hell&a nauttien silittamisestd. Koemme, ettd tdman kaltaiseen toimintaan
soveltuvan koiran tulee olla luonteeltaan, ominaisuuksiltaan ja vireystilaltaan oikeanlainen.
Tamara-koiran kohdalla sai kiinnittda huomiota siihen, ettéd sen vireystila pysyy yleisesti
ylla. Joillain toimintakerroilla koira saattoi olla jopa uninen ja vetaytyva.

Ensimmaisilla toimintakerroilla vanhemmat saattoivat olla hieman pidattyvaisia ja lasten
rooli oli hyvin oma-aloitteinen ja omatoiminen. Vanhemmat kokivat ehk& paikoin olevansa
mukavuusalueidensa ulkopuolella, esimerkiksi askartelu ei ollut heidan vahva
osaamisensa. Ohjaajina koimme roolimme ohjata lasta ja vanhempaa yhteistoimintaan,
joka nakyi esimerkiksi vanhemman ohjeistamisena ja kannustamisena toiminnan aikana.
Annoimme tavallaan vinkkeja, kuinka vanhempi voi osallistua toimintaan. Yleensa
toimintakerrat olivatkin suunniteltu juuri siten, ettd vanhemmalla oli merkittava rooli tai
tehtava toiminnan aikana. Toimintakertojen myéta myds vanhemmat ottivat aktiivisempaa

asemaa ja toiminnasta tuli vapaampaa ja spontaanimpaa.

Ohjaus oli onnistunutta; lapset kuuntelivat ja olivat kiinnostuneita toiminnasta. Yleensa
lahinna kiinnostus koiraan saattoi heikentad lasten keskittymiskykyd toiminnan aikana,
mutta toisaalta koira auttoi keskittymaan ja sitd oli mahdollista kayttdd hyvaksi
ohjauksessa. Lapset selkeasti nauttivat tekemisestd. Esimerkiksi kansioiden askarteluun
kaytettiin paljon aikaa ja vaivaa, ne koettiin siis merkittéavina. Toimintaan valitut aktiviteetit
olivat omiaan tuomaan esille lasten mielikuvitusta ja luovuutta. Toiminnan aikana syntyneet
runot, tarinat ja muut tuotokset osoittivat lapsilta valtavia kykyja. Toimintakertojen my6té
havaitsimme ohjauksemme selkeasti paranevan. Opimme melko pian havainnoimalla
tunnistamaan lapselle oikean tason tehtévissa, jolloin muutimme tehtévien vaikeustasoa
muuttamalla esimerkiksi sanatasolla leikittavat lukuleikit lausetasolle. Lapsilahtdisyys nakyi
toiminnassamme eri tavoin. Ohjauksella pyrimme vaikuttamaan muun muuassa siihen, etta

lapsi oli toiminnan keskidssa useamman aikuisen lasn&olosta huolimatta.

Toiminnan aikana lasten ja vanhempien valilla oli havaittavissa paljon positiivista
vuorovaikutusta. Vanhemmat kannustivat ja kehuivat lapsiaan. Vanhemmat kuvailivat
spontaanisti meille lastensa ominaisuuksia, kykyja ja taitoja. He osoittivat selkeé&sti ylpeytta
ja iloa omista lapsistaan. Vanhemmat saattoivat olla jopa yllattyneita siitd, kuinka taitava
heidan lapsensa olikaan. Vanhemmat osallistivat lapsiaan ja lasten mielipiteisiin kiinnitettiin
huomiota. Toinen vanhemmista kysyi esimerkiksi tutkimuslupakaavaketta tayttaess&an
lapseltaan, miltd h&nesta otettujen valokuvien k&yttd toiminnan raportoinnissa tuntuisi.
Myds esitietolomakkeiden tayttamisen aikana molemmat vanhemmista kysyivat lapsen
mielipidettd taytettaviin kohtiin. Lasten ja vanhempien yhteistoiminta oli luontevaa ja
toimivaa. Vanhemmat avustivat ja tukivat lapsia, kuitenkin sopivassa maarin antaen lapsille

tilaa omalle ajattelulle, luovuudelle ja kokeiluille. Vanhemmat myds ohjasivat ja tukivat
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lapsen havainnointikykyd. Toiminnan aikana vuorovaikutus todentui lapsen ja vanhemman
valisistd avoimista katseista, eleistd, ilmeista ja kosketuksista. Osa leikeistd, kuten
kirjainpiirustus, oli yksinkertaisuudestaan huolimatta yllattavan tehokas vuorovaikutuksen
luoja lapsen ja vanhemman valilla. Sen lisdksi, etta leikki oli mieleinen ja lapsi-
vanhempiparit aikoivat ottaa leikin kayttoon myos kotonaan, loi se lapsen ja vanhemman
valille paljon hymyilyd, ilmeitd, eleitd ja ennen kaikkea kosketusta. Kyseinen leikki onkin
hyva esimerkki yksinkertaisesta, luovasta leikistd, joka ei vaadi lainkaan materiaalia.

Havaintojemme mukaan myds lasten oppimaan oppimisen taidoissa tapahtui kehitysta.
Toiminnan aikana havainnoitiin lasten taitoja ohjata omaa oppimistaan, joihin kiinteasti
liittyivat esimerkiksi havaitseminen, muisti ja ajattelu. My6s lasten lukutaito kehittyi selkeasti
toiminnan aikana. Tama nakyi esimerkiksi siten, etta lapsen lukemisessa voitiin siirtya
helppolukuisista kirjoista haastavempiin ja lukuaikaa pidentdd. Lukutaidon kehittymisen
osasyyna oli varmasti myds lasten motivoituminen lukemaan toiminnan ohella myos
kotonaan vaikkapa sisaruksille ja vanhemmille. Lapset ja vanhemmat sitoutuivat toimintaan
hyvin. Kumpikin lapsi-vanhempipari osallistui kaikille toimintakerroille sovitusti ja seuraavaa
kertaa odotettiin selkeasti. Kotitehtavat ja palautteet olivat aina tehdyt ja niiden eteen oli

selkeasti nahty vaivaa.
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LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Kaikki vaiheet opinnaytetydprosessissa ovat luotettavuuden kannalta tarkeitd. Aikaisempi
kokemus lapsien ja vanhempien kanssa toimimisesta seka aiheeseen liittyva teoreettinen
osaaminen ovat tarkeitd. Tiedot, taidot ja motivaatio antavat valmiudet toiminnallisen
opinnaytetyon kehittdmistydn suunnittelemiseen, toteuttamiseen, arviointiin ja raportointiin.
Opinnaytetydssa toteutuu aineistotriangulaatio, silla suunnitteluvaiheessa on hankittu tietoa
erilaisia aineistoja  kayttden, kuten mediajulkaisuja, lakeja sek& kirjallisuutta.
Opinnaytetydprosessin aikana olimme myods yhteydessa hankkeisiin, joista on saatu paljon
arvokasta tietoa seka kaytdnnon osaamista. Tiedonhankintaa on pidetty ylla koko
oppinnaytetybprosessin ajan. Tama tarkentaa opinnaytetyon luotettavuutta. Erilaiset
aineistot taydentavat toisiaan, silla samankaltaisiin tuloksiin on paadytty erilaisilla
lahestymistavoilla. Opinnaytetyéprosessin aikana on toteutunut myos itsereflektioon.
Luotettavuuden kannalta on arvioitava sitd, miksi tyd on eettisesti korkea-tasoinen ja
raportointi luotettavaa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 141). Opinnaytetydn prosessikuvauksessa
on kuvattu avoimesti ja rehellisesti se, mitd on tehty, miksi, milla keinoilla seka millaisiin

lopputuloksiin oppinnayteprosessi on paasty.

Saukkosen (s.a.) mukaan realibiliteetti tarkoittaa tulosten toistettavuutta ja
johdonmukaisuutta. Naméa eivat taysin toteutuneet opinnaytetydssa, silla alkuperdisen
suunnitelman mukaan aineiston ja kehittamistyon tuloksien luotettavuuden takaamiseksi
tavoitteena oli, etta toimintaan osallistuisi yhteensa nelja lasta vanhempansa tai muun
huoltajansa kanssa. Toimintaan osallistuivat kaksi lapsi-vanhempiparia. Pienella otoksella
voidaan kuitenkin intensiivisesti keskittya juuri tutkimuksessa olleiden subjektien
kokemukseen. Opinnaytetydssa nahtiin lapsi ja vanhempi toimintaan osallistuvina
aktiivisina subjekteina, ei objektiivisesti tutkimuksen kohteina. Toiminnan sisaltd ja sen
testaaminen né&htiin tydssa objektiivisesti. Johdonmukaisuuden kannalta oli oleellista, etta
opinnaytetyon kulku dokumentoitiin, silla tulokset eivat saa olla sattumanvaraisia. Lukijan

tulee varmistua juurikin prosessin oikeasta kulusta.

Opinnaytetydén prosessin aikana pyrimme eettisisesti kestaviin valintoihin. Mielestdmme
eettisyyden kannalta tarkeaa on luottamuksellisen ja avoimen suhteen luominen ohjaajien,
vanhempien ja lapsien sekd toimeksiantajan vdlille. Osallistujat olivat vapaaehtoisia
opinnaytetybn toiminnassa. Osallistujien informointi osallistumisesta opinnaytetythén
otettin huomioon jo toiminnan markkinoinnin esitteissé. Eettisistd syista toimintaa
markkinoitiin tietoisesti lahinna vanhemmille. Epé&eettistd olisi saattanut olla esimerkiksi
jakaa esitteitd lapsille kouluissa ja kerhoissa. Vanhemman sitoutuminen toimintaan oli
valttamatontd. Ohjaamalla markkinointia lasten vanhemmille, toimintaan osallistui

motivoituneita ja toiminnasta kiinnostuneita vanhempia yhdessa lapsensa kanssa. Valinta
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tuotti kuitenkin samalla myds haasteita tehda markkinoinnista vanhemmille nakyvaa.
Toiminnan alkaessa huolehdittiin tarvittavat luvat, kuten ohjaus- ja hankkeistamissopimus
ja erillinen sopimus kustannuksista toimeksiantajan kanssa, seka tutkimusluvat toimintaan
osallistuvien vanhempien kanssa. Anonyymius toimintaan osallistuvien lapsien ja
vanhempien kohdalla huomioitiin. Vanhemmilta pyydettiin luvat valokuvaamiseen seka
valokuvien kayttoon. Liséksi osallistujien palautteet ja keskusteluiden sisallot sailytettiin
muodossa jossa vastaajaa ei pystynyt tunnistamaan. Aineistot kasiteltin nimettdmina.

Toiminnan aikana sitouduimme vaitiolovelvollisuuteen.

Toiminnassa oleellista oli huomioida koiran hyvinvointi ja jaksaminen. Elaisuojelulaki
(4.4.1996/247, 2:3) maarittaa, etta elaimille ei saa tuottaa aiheetonta kérsimysta ja niita on
kohdeltava hyvin. Laissa sanotaan myds, ettd on edistettavd eldinten terveyden
yllapitdmista seka otettava huomioon eldinten fysiologiset tarpeet ja kayttaytymistarpeet.
Toiminnassa kaytiin lapi koiralle ominaista kayttaytymisté ja koiran hyvinvointi huomioitiin

toiminnan sdaannoissa seka toteutuksessa.

Opinnaytetydn merkittdva osa aineistosta on syntynyt lasten ja vanhempien yhteisista
palautteista koskien toimintaa. My6s toimeksiantajan palautteella oli merkittdva painoarvo
varsinkin toiminnan jatkokehittelyn kannalta. Aineistoa tarkastellessa tuleekin muistaa,
mitk& olivat toiminnan tavoitteet ja mitd opinnaytetyolla lahdettiin kehittamaan. Tarkeaa on,
etta palautteesta tulee esille tarkasteltuun ilmioéon vaikuttavat asiat. Painoarvoa kerétylle
aineistolle toivat dokumenttipaivékirjojen aineistot. Tulisi kuitenkin muistaa, etteivat nama
ole varsinaisia tuloksia, vaan ennemminkin johtolankoja. Totuuden kannalta merkittavaa oli,
mita ja miksi kysyttiin vaikkapa lapselta ja vanhemmalta. Opinndytetytssa oli muistettava
my0s se, etta kysymykset ja keskusteluiden siséllot oli aseteltava niin, ettei milla&n tapaa

vastaajia johdateltu.

Toiminnan ulkopuoliset asiakkaat eivat erityisesti muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta
paasseet tutustumaan koiraan tai toimintaan, silla toimintatila oli paaasiallisesti suljettu.
Talla saattoi olla vaikutusta myds kirjaston henkilokunnan tietoon tulleista palautteista
littyen koiran lasndoloon kirjastolla. Toimeksiantajan kannalta arvokkaampaa olisi voinut
olla keskustelun syntyminen asiakkaiden keskuudessa opinnéytetydn toiminnasta ja koiran
lAsnéolosta kirjaston tiloissa. Talla tavoin olisi voitu selkeammin todentaa, onko koira-
avusteinen toiminta lisalmen kaupunginkirjastoon sopivaa. Kirjaston asiakkaille olisi ollut
mahdollista toteuttaa oma kysely toimintaan liittyen silla edellytyksella, etta toiminta olisi

ollut ndkyvampaa.
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Toimintakertojen ajan tila oli suljettu myos kirjaston henkilékunnalta. Tuomalla toimintaa
nakyvammaksi henkilokunnalle olisi ollut mahdollista ker&td palautetta henkildkunnalta
my6s toiminnan sisaltoon liittyen. Toimintatila paatettin sulkea kuitenkin ulkopuolelta
tulevilta hairiotekijoiltéa valttymiseksi ja tyoskentelyrauhan takaamiseksi seka osallistujien
mukaavuuden takaamiseksi. Nain menettelemalla lapsi ja vanhempi pystyivat
taysipainoisesti suuntaamaan mielenkiintonsa  toimintaan  ja keskenaiseen

vuorovaikutukseen.

Opinnaytetydn prosessin aikana eettiseen kameran Kkaytt6on kiinnitettin  huomiota.
Valokuvaaminen toiminnalle tarkoitetussa tilassa oli haastavaa. Tila oli melko hamara ja
olisi edellyttanyt kameran salamavalon kayttéa. Perustelimme kuitenkin valintaa olla
kayttamatta salamavaloa silla, ettéa salamavalon kaytto toiminnan aikana olisi ollut toimintaa
osallistuvien kannalta epaluontevaa, hdiritsevaa ja jopa epamukavaa. Kuvaamalla ilman
salamavaloa tunnelma pysyi luontevana ja osallistujien toiminta tavanomaisena.
Elainavusteiseen toimintaan soveltuisi hyvin myo6s videokuvaus. Videokamera voisi olla
toiminnan ajan paikallaan tilan nurkassa, josta koko tila nakyisi. Tama voisi olla
valokuvaamista eettisempaa ja osallistujien kannalta mukavampaa. Lisaksi videointi
voitaisiin antaa perheille kotiin muistoksi. Videomateriaalin avulla toimintaa voitaisiin tehda

myds nakyvammaksi toiminnan ulkopuolisille henkilGille, kuten kirjaston henkilékunnalle.
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POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetydn tekeminen oli mielenkiintoista ja toi nakyville kaytannon
osaamistamme sosiaalialan tydssa. Opinnaytetydskentelymme oli prosessin ajan melko
itsendistd. Saimme toimeksiantajaltamme vapauden tehd& omia valintojamme ja
paatoksiamme toiminnan toteuttamiseksi. Pidimme opinnaytetyoprosessin aikana yhteytta
toimeksiantajaan ainakin eri vaiheiden etenemisesta. Opinnaytety6hon liittyvat palaverit
pidettiin lisalmessa kirjaston tiloissa. Koemme, etta toiminnallisia menetelmia kayttamalla

opinnaytety6lla oli paljon annettavaa toimeksiantajallemme.

Opinnaytetydn prosessia seka kehittamistydta ei varsinaisesti voida arvioida, mutta
tavoitteena on perustella ja kuvata toimintaa. Taman tyyppisen sosiaalialan
toimintamenetelman toimivuutta voidaan arvioida esimerkiksi lapselta, vanhemmalta seka
toimeksiantajalta saadun palautteen avulla. Toiminnan tunneilmapiiri oli positiivinen ja
lapset ja vanhemmat nauttivat yhteisista lukuleikeistd sek& koiran kanssa toimimisesta.
Osalllistujilta ja kirjastolta saatu myodnteinen palaute, yhteydenpito Tartu tassuun-hankkeen

ja lukukoira Hilman ohjaajaan kanssa tuki toiminnan tulosta.

Lukuleikkimenetelma yhdistettyné koira-avusteiseen toimintaan soveltui hyvin kaytettavaksi
lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen vahvistamiseen seka lapsen
oppimaan oppimisen valmiuksien tukemiseen. Voidaan todeta, ettd koiran lasndolo lisda
vuorovaikutusta ihmisten kesken. Koiran seuraaminen, silittely ja sen kanssa leikkiminen

luovat keskustelua seka sanatonta viestintad ihmisten vélille.

Opinnaytetydmme toimeksiantaja oli tuonut esille ajatuksensa ja mielenkiintonsa koira-
avusteisen toiminnan jarjestamiseen tiloissaan, mitd ennen opinnaytetydtoimintaamme ei
viela oltu toistaiseksi toteutettu. Toimeksiantaja oli halukas lahtemaan kehittdmistyohon,
eikd koiran tuomista kirjaston tiloihin nahty ongelmallisena. Koira-avusteinen toiminta
soveltui hyvin kirjaston toimintaan ja kehittamistavoitteisiin. Mielestamme kirjasto voidaan
nahda eri-ikaisille sopivana, entistd monipuolisempana paikkana juuri toteuttamalla koira-
avusteista lukuleikkitoimintaa. Toiminnan voidaan nahda antaneen toimeksiantajalle
positiivista kokemusta seka tietoa koira-avusteisen toiminnan jarjestdmisesta tiloissaan,
silla lisalmen kaupunginkirjasto on opinnaytety6toiminnan innoittamana hakenut syksylla

2014 hankerahoitusta lukukoiratoiminnan kaynnistdmiseksi kirjastossaan.
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Motivoivina tekijoina naemme varhaiskasvatuksen ammatilliset opintomme seké
molempien vankan kokemuksen koirien kanssa toimimisesta ja harrastamisesta.
Vastaavanlaisen koira-avusteisen toiminnan suunnittelu ja toteutus vaatii tuntemusta,
osaamista, kokemusta ja vastuullisuutta. Koimme, ettd meidan lisaksemme myds
toimintaan osallistuva koira Tamara oli omassa luokassaan ammattilainen, olihan koira
osallistunut vapaa-ajalla Suomen Kennelliiton kaverikoiratoimintaan. Koira oli siis kokenut
vastaavanlaisia tilanteita ennenkin, mink& lisdksi koiran omistajalla oli kokemusta oman
koiran kayttaytymisesta kyseisissa tilanteissa. Yksil6llisesti jarjestetyt toimintakerrat olivat
tunnelmaltaan rauhallisia, emmeka kokeneet koiran rasittumisen tai stressaantumisen

olleen riskitekijoina.

Vaikka elainavusteisessa tyoskentelyssa on todettu olevan paljon positiivisia vaikutuksia,
pohdimme opinndytetydn prosessin aikana sitd, ettei se sovi sovellettavaksi kaikissa
olosuhteissa. Jotkut ihmiset eivét yksinkertaisesti pida elaimista tai heilla voi olla huonoja
kokemuksia ja/tai pelkoja eldimia kohtaan. Kaikki eivat pysty osallistumaan
eldinavusteiseen tytskentelyyn allergioiden takia. Uskomme kuitenkin koira-avusteisen
tydskentelyn merkittavyyden liittyvan koiran pyyteettdmaan kiintymykseen,

arvostelemattomuuteen sekéa luottamukseen.

Koira-avusteisen lukuleikkitoiminnan kehittdminen on ollut haastavaa ja se on vahvistanut
ammatillista osaamistamme paljon. Aihe on ollut darimmaisen motivoiva ja kiinnostava,
silla olemmehan ideoineet ja suunnitelleet kehitystehtdvan alusta I|&htien itse.
Opinnaytetydn sisallonohjaajalta saatu ohjaus on auttanut suuntaamaan tydskentelya
entistakin tavoitteellisemmaksi ja ammatillisemmaksi. Opinndytetydn prosessin aikana ovat
vahvistuneet sosiaalialan (AMK) ammatilliset kompetenssit, kuten monen muun lisaksi
reflektiivinen kehittamis- ja johtamisosaaminen sek& asiakastyd. Opinndytetytn prosessiin
on kuulunut muun muassa toiminnan suunnittelua ja kehittamistad, toiminnan ohjaamista,
reflektiivistd  tyQotetta, erilaisten  menetelmien ja  ty6tapojen  haltuunottoa,
suunnitelmallisuuden syventamisté ja pedagogisia tavoitteita. TA&man tyyppista toimintaa ei

aikaisemmin ollut toteutettu ainakaan kehittdmistydtdmme vastaavalla tavalla.

Lisdhaaste opinnaytetytn prosessin kannalta oli asuminen eri paikkakunnilla. Opinnaytetyd
onkin tyOstetty kaytdnndssa taysin etatyoskentelynd. Tamén mahdollisti pé&asiallisesti
tyoskentely ja kommunikointi séhkopostitse, pikaviestimilla sekd sosiaalisessa mediassa.
Vaikka etatyoskentely tuottikin omat haasteet ja ongelmansa, antoi se my6s
mahdollisuuksia henkilokohtaisen ajankayton hallintaan seké& itsendiseen tydskentelyyn.
Opinnaytetydprosessi opettikin meille tarkeitd yhteistyd- sekd organisointitaitoja, jotta

molemmat tekijoista olivat tasavertaisia ja kuitenkin samalla tehokkaita.
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Asiantuntijuutemme vahvistui myds varhaiskasvatuksen tulevia tyokenttiamme ajatellen.
Syvensimme taitojamme pedagogisen ja tavoitteellisen toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen. Pystyimme esimerkiksi perustelemaan tehtyja valintoja ja paatoksia.
Onnistuimme prosessin aikana my6s laajentamaan omaa ammatillisuuttamme ja
tarkastelemaan asioita eri ndkokulmista ja eri ajattelutavoilla. Syvensimme taitojamme
kehittdad jo olemassaolevaa suunnitelmaa ja toteutusta tarvetta paremmin vastaavaksi.
Elainavusteisen tyomenetelman toteuttaminen on hyvin vaativaa. Toimintatuokioiden
totteuttaminen ei aina mene suunnitelmien mukaan, silla koira ei valttamatta toimi aina

odotetulla tavalla.

Vuorovaikutus osallistujien kanssa oli hyvin luontevaa. Mielestamme kykenimme
saavuttamaan luottamuksellisen suhteen osallistujien ja meidan ohjaajien valille.
Ohjaustaidoillamme oli suuri merkitys, jossa onnistuimme mielestamme hyvin. Huolellisesti
suunnitellut, pedagogisia valintoja sisaltaneet toimintasuunnitelmat helpottivat ohjaamista
toiminnan aikana. Saimme toiminnan suunnittelusta ja ohjaamisesta positiivista palautetta.
Toiminnan ohjaaminen my6s helpottui, kun Iluottamuksellisuus ja avoimuus

molemminpuolisesti osallistujien ja ohjaajien valilla lisdantyi.

Toimintaan osallistuvien otoksessa mielenkiintoista oli, ettei kummallakaan perheella ollut
omia lemmikkeja. Toimintaan osallistumalla perheet saivat siis kokemuksia koiran kanssa
toimimisesta. Nam& kokemukset saattoivat olla perheille tarkeitd, voimakkaita ja
ainutlaatuisia. Toiminnan merkitys perheille oli ainakin selvda. Kaiken kaikkiaan koimme
toimintakertojen olleen jokaisella lapsen ja vanhemman tapaamisella mullistavia. Ne
tarjosivat elamyksia ja oppimisen kokemuksia niin lapsille, vanhemmille kuin meillekin.
Elamykset ja oppimisen kokemukset saattoivat liittyd koiraan, koiran kanssa toimimiseen,
oppimaan oppimisen valmiuksiin, vanhemman ja lapsen vdliseen vuorovaikutukseen.
Nama saattoivat liittya myds toiminnallisuuteen ja tunnesuhteeseen tai vain toisesta uusien

asioiden oppimiseen. Kaiken toiminnan keskitssa oli lapsilahtoisyys.

Palautteen mukaan toiminnalle toivottin jatkoa. Tulevaisuudessa potentiaalisena
kehittamisen kohteena voisi olla koira-avusteisen toiminnan toteuttaminen yhteistydssa
esimerkiksi paikallisen Suomen Kennelliton kaverikoira-yhteison, tai mahdollisuuksien
mukaan Kaverikoirien kanssa. Nykyaan kirjastojen omat lukukoirat ovat yleistymassa.
Yhtena kehittdmisen kohteena voisi olla se, ettd lukukoirat ottaisivat kirjan lukemisen lisaksi
osaksi tydmenetelmaansa lukuleikit. Toimintaa voisi kehittdd myds ryhméatoiminnaksi.
Kirjaston henkilokunta toi esille variaatioita toimintaan liittyen kuten sen, etta toimintamme
aikana olisi voinut toteuttaa tavanomaista lukukoiratoimintaa yhdessa meidan

kehittamistydmme rinnalla.
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Opinnaytetydmme lopputuloksena kehitimme uudenlaisen tyémenetelman, jota ei ole
vastaavanlaisessa muodossa ennestdédn olemassa. Menetelméaopas koira-avusteisten
lukuleikkien ohjauksesta syntyi opinndytetydn raportoinnin rinnalla, sivutuotoksena. Sen
tuottaminen ei ollut alkuperdisena tarkoituksena, mutta tydskentelyn aikana sen merkitys
nousi esille. Toiveiden mukaan jatkossa koira-avusteista toimintaa voisi kayttdd myos
sovellettavaksi eri asiakasryhmien kanssa ja mahdollisesti my6s erilaisissa
toimintaymparistoissa. Kirjaston henkilokunta esitti esimerkiksi idean, etta taméan tyyppista
toimintaa voisi toteuttaa esimerkiksi my6s kauppakeskuksien odotukseen varatuissa
tiloissa. Edellytyksen& toiminnan toteuttamiselle jatkossa voisi olla se, ettd toimintaan
osallistuisi  koira, jolla olisi taustalla tietynlainen soveltuvuuskoe seka kokemusta
toiminnasta vieraiden ihmisten kanssa. Vastaavanlaista koira-avusteista toimintaa voisi

toteuttaa jatkossa my6s opinnaytet6ina tai vapaaehtoistoiminnalla.

Tassunjalkia sydamessa,
kuin joku olisi kulkenut siitd vastikaan.
joku kulki sydameni vli,
sinékd se olit koirani?
Ohimatkallako vain?
Et kai.
Kylla pysyvasti sinne muutit.
Teit pesan lakanoihin,
merkkasit myos nurkat.
Kipitit Iapi sydamen, kurajaloin, karvoin.

Jatit tassunjalkid sydameeni.

Hannele Vanska

Tamara-koiralle

1.5.2002-6.10.2014

Tamara siirtyi Sateenkaarisillalle opinnéytetyon viimeistelyn aikaan syksylla 2014
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Liite 1

Aloitus 5 min / lukeminen koiralle 10 min / lukuleikit 20min / pdatanta 10min

Toimintakerta

Toiminta

Tavoitteet

1 toimintakerta

Tutustuminen
Tutkimusluvat

Koiran eleet ja ilmeet

Toiminnan yhteiset
saannot

Lapsi ja vanhempi
tekevit lapselle

lukukansion

Reissuvihkon valinta ja
ohjeistus

Peukkuleikki

Tutustuminen  sekd mukavan, kiireettéman ja
turvallisen ilmapiirin luominen niin lapselle kuin
vanhemmalle. Yhteisten sdantdéjen luominen ja
niihin sitoutuminen. Vuorovaikutuksen luominen
lapsen, vanhemman, ohjaajien seka koiran vilille.

Lapsi:  Havainnointikyvyn  tukeminen, lapsen
mielikuvituksen ja neuvottelutaitojen tukeminen
sekd saantdjen huomioiminen ja noudattaminen.
Mielikuvituksen ja itseilmaisun rohkaiseminen ja
motoriset taidot. Taiteen kokeminen ja luominen,
myds lapsen kannustaminen tekemaan valintoja.

Vanhempi: Lapsen mielikuvituksen ja oman
ideoinnin  kannustaminen sekd lasndolo ja

vuorovaikutuksellisuus. Havainnointikyvyn
tukeminen. Yhteistoiminta lapsen kanssa.

Koira: Koira: Lasndolo ja kuunteleminen, lisaksi
pienet toimintaan liittyvat tehtdvat, kuten
mukanaolo tervehtimisessd, lapsen lukemisen
kuuntelu ja tassuleiman teko reissuvihkoon.

2 toimintakerta

Suunnistusleikki

Arvoituslorut

Tarinakuvat

Kotitehtava: Runo
Tamarasta

Vuorovaikutus lapsen, vanhemman, ohjaajien seka
koiran valilla. Lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen tukeminen.
Visuaalinen hahmottaminen ja tutkiva oppiminen.

Lapsi; Lapsen itsetunnon, vastuun ja lukutaidon
tukeminen. Leikin ilo, visuaalinen hahmottaminen,
tutkiva oppiminen sekd mielikuvituksen kayton
tukeminen.

Vanhempi: Lapsen mielikuvituksen ja lukemisen
kannustaminen seka lasnaolo ja
vuorovaikutuksellisuus. Lapsen havainnointikyvyn
tukeminen.

Koira: Toimintakerralla ldsndolo ja kuunteleminen,
lisaksi silla on pienid toimintaan liitettyja tehtavia
kuten mukanaolo tervehtimisessa, lapsen lukemisen
kuuntelu ja tassuleiman teko reissuvihkoon.
Suunnistusleikin alussa lapsi ottaa koiran ohjatusti
hihnaan ”mukaan suunnistamaan”. Rasteilla ja
lapsen lukuhetken aikana koira osoittaa tassulla, jos
rastin sana on oikein, tai jos se haluaa lapsen
lukevan sille. Tassa ohjaajat kayttavat apunaan
kdskya ”lappaa”: "Tamara, lappaa kirjaa, jos haluat
ettd sitd luetaan sinulle”/”Tamara, ldppaa tata
sanaa jos se on oikein”.
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3 toimintakerta

Kuva-sanakorttien
jarjestaminen

Kuva-sana-palapeli
Ongittavat riimit

Temppukoulu Tamaran
kanssa

Kotitehtava: Ristikko

Vuorovaikutus lapsen, vanhemman, ohjaajien seka
koiran valilla. Lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen tukeminen.
Visuaalinen hahmottaminen ja tutkiva oppiminen.

Lapsi: Lapsen itsetunnon, vastuun ja lukutaidon
tukeminen. Leikin ilo, visuaalinen hahmottaminen,
tutkiva oppiminen sekda mielikuvituksen kayton ja
motoristen taitojen tukeminen

Vanhempi: Lapsen mielikuvituksen ja lukemisen

kannustaminen seka lasnaolo ja
vuorovaikutuksellisuus. Havainnointikyvyn
tukeminen.

Koira: Toimintakerralla lasndolo ja kuunteleminen,
lisdksi silla on pienid toimintaan liitettyja tehtavia
kuten mukanaolo tervehtimisessa, lapsen lukemisen
kuuntelu ja tassuleiman teko reissuvihkoon.
Jouluisten taikariimien onginnassa koira voi
mahdollisuuksien mukaan kantaa kaulapannassaan
lapselle ja vanhemmalle onginnassa kaytettdvan
”siiman ja vavan”. Lapsen lukuhetken aikana koira
osoittaa tassulla, jos rastin sana on oikein, tai jos se
haluaa lapsen lukevan sille. Tdssa ohjaajat kdyttavat
apunaan kaskya ”lappaa”: “Tamara, lappaa kirjaa,
jos haluat ett3 sita luetaan sinulle”/”Tamara, lappaa
tata sanaa jos se on oikein”. Tamara osallistuu myos
temppukouluun, jos toiminnassamme sille jaa aikaa.

4 toimintakerta

Vastakohdat
Muistipeli
Hassut lauseet
Kirjainleikki

Kotitehtava:
Herkkuresepti

Vuorovaikutus lapsen, vanhemman, ohjaajien seka
koiran valilla. Lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen tukeminen.
Visuaalinen hahmottaminen ja tutkiva oppiminen.

Lapsi: Itsetunnon, vastuun ja lukutaidon tukeminen.
Leikin ilo, visuaalinen hahmottaminen, tutkiva
oppiminen seka mielikuvituksen kaytdn tukeminen.
Mahdollisesti myds oman kehon hahmottaminen.
Sosiaaliset taidot, kuten oman vuoron odottaminen.
Kognitiivisten taitojen, kuten muistin kehittaminen.

Vanhempi: Lapsen mielikuvituksen ja lukemisen
kannustaminen seka lasnaolo ja
vuorovaikutuksellisuus. Lapsen havainnointikyvyn
tukeminen.

Koira: Toimintakerralla ldsndolo ja kuunteleminen,
lisdksi silla on pienid toimintaan liitettyja tehtavia
kuten mukanaolo tervehtimisessa, lapsen lukemisen
kuuntelu ja tassuleiman teko reissuvihkoon. Lapsen
lukuhetken aikana koira osoittaa tassulla, jos se
haluaa lapsen lukevan sille. Tassa ohjaajat kdyttavat
apunaan kaskya ”lappaa”: “Tamara, lappaa kirjaa,
jos haluat etta sita luetaan sinulle”.
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5 toimintakerta

Missa kirjain?

Koira karkaa —leikki

Kirjainlause

Kehopiirustus

Kotitehtava: Varita
ohjeen mukaan

Vuorovaikutus lapsen, vanhemman, ohjaajien seka
koiran valilla. Lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen tukeminen.
Visuaalinen hahmottaminen ja tutkiva oppiminen.

Lapsi: ltsetunnon, vastuun ja lukutaidon
tukeminen. Leikin ilo, motoriset taidot, visuaalinen
hahmottaminen, tutkiva oppiminen seka
mielikuvituksen kayton tukeminen. Kognitiivisten
taitojen, kuten muistin kehittaminen.

Vanhempi: Lapsen mielikuvituksen ja lukemisen

kannustaminen seka lasnaolo ja
vuorovaikutuksellisuus. Havainnointikyvyn
tukeminen.

Koira: Toimintakerralla ldsndolo ja kuunteleminen,
lisdksi sillda on pienid toimintaan liitettyja tehtavia
kuten mukanaolo tervehtimisessa, lapsen lukemisen
kuuntelu ja tassuleiman teko reissuvihkoon. Etsi
tiettya kirjainta- leikissa lapsi ottaa koiran hihnassa
mukaansa etsimadn oikeaa kirjainta. Lapsen
lukuhetken aikana koira osoittaa tassulla, jos se
haluaa lapsen lukevan sille. Tassa ohjaajat kdyttavat
apunaan kaskya ”lappaa”: “Tamara, ldappaa kirjaa,
jos haluat ett3 sita luetaan sinulle”.

6 toimintakerta

Karheat kirjaimet
Lotto
Tavudomino
Tavusekoitus

Kotitehtava: Kirje
lapselle/vanhemmalle

Vuorovaikutus lapsen, vanhemman, ohjaajien seka
koiran valilla. Lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen tukeminen.
Visuaalinen hahmottaminen ja tutkiva oppiminen.

Lapsi: Lapsen itsetunnon, vastuun ja lukutaidon
tukeminen. Leikin ilo, motoriset taidot, visuaalinen
hahmottaminen, tutkiva oppiminen seka
mielikuvituksen kayton tukeminen. Kognitiivisten
taitojen, kuten muistin kehittaminen.

Vanhempi: Lapsen mielikuvituksen ja lukemisen

kannustaminen seka lasnaolo ja
vuorovaikutuksellisuus. Havainnointikyvyn
tukeminen.

Koira: Toimintakerralla ldsndolo ja kuunteleminen,
lisdksi silla on pienid toimintaan liitettyja tehtavia
kuten mukanaolo tervehtimisessa, lapsen lukemisen
kuuntelu ja tassuleiman teko reissuvihkoon. Lapsen
lukuhetken aikana koira osoittaa tassulla, jos se
haluaa lapsen lukevan sille. Tassa ohjaajat kdyttavat
apunaan kaskya ”lappaa”: “Tamara, lappaa kirjaa,
jos haluat etta sita luetaan sinulle”.
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7 toimintakerta

Paatanta

Mehu/kahvitarjoilu,
pienta purtavaa

Valokuvista askartelu

Keskustelua ja muistelua
toimintakerroista ja
siitd, milta ne ovat
tuntuneet

Diplomien jako

Vuorovaikutus lapsen, vanhemman, ohjaajien seka
koiran valilla. Lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen tukeminen.
Toimintakertojen muistelu.

Lapsi: Askartelu ja toimintakertojen muistelu.
Motoriset taidot, visuaalinen hahmottaminen.

Vanhempi: Lasndolo ja vuorovaikutuksellisuus.
Lapsen avustaminen askastelussa. Lapsen muistelun
tukeminen.

Koira: Lasndolo ja kuunteleminen. Mukanaolo
tervehtimisessa ja tassuleiman painaminen.
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Valokuvat Sanna-Mari Heikkinen ja Marjaana Risto
Kuvien kiytts, kopiointi tai tallentaminen on kielletty

Menetelmikansion valokuviin on kiyttdoikeus lasten vanhemmilta
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Toiminnasta

Tam3 menetelmiopas on valmistunut vuonna 2014 sosionomiopiskelijoiden opinniytetyon
Lukuleikkeid Tamaran kanssa — Lapsen ja vanhemman vilisen vuorovaikutuksen seki lapsen
oppimaan oppimisen valmiuksien tukeminen sivutuotoksena.

Menetelmiopas on suunnattu erityisesti sosiaalialan ohjaajille, jotka ovat kiinnostuneita koira-
avusteisesta lukuleikkitoiminnasta lasten ja perheiden kanssa. Menetelm3 on muunneltavissa
eri-ikaisille osallistujille eri vaikeustasoihin. Menetelm3opas on tarkoitettu kiytettiviksi lapsi-
vanhempiparien kanssa, mutta kansion sisiltd on kiytettivissi myods koti- tai muussa
ymparistosss.

P33tavoitteet opinniytetydn toiminnassa on lapsen ja vanhemman vilisen vuorovaikutuksen |a
tunnesuhteen tukeminen sekj lapsen oppimaan oppimisen valmiuksien vahvistaminen.
Toiminnalla tarjotaan lapsille ja vanhemmille yhteists aikaa koira-avusteisesti kiireettomissi
ympiristosss, mukavia asioita tehden. Lapselle 3 vanhemmalle annetaan jokaisen
toimintakerran jilkeen kotitehtivi, toiminnan siirtovaikutus koteihin toteutumiseksi. Lapsi ja
vanhempi tuovat kotitehtivin seuraavalle toimintakerralle. Tehtivisty ja siiti milty niiden
tekeminen tuntuu, palautteesta sekj reissuvihkon sisillésty keskustellaan yhdesss jokaisen
toimintakerran alussa. Toimintakertoja on yhteens seitsemin.

Ensimmaiselld toimintakerralla lapsi ja vanhempi askartelevat itselleen toimintakansion, joka
siilytetidn ohjaajilla toiminnan p3ittymiseen saakka. Kansion viliin kootaan lapsen ja
vanhemman tekemit kotitehtivit, ohjaajien kotiin valmistamat materiaalit seki eringiset
toiminnan aikana kirjoitetut tarinat.

Ensimmyisells toimintakerralla lapsi saa valita itselleen myds mieleisen reissuvihkon, joka kulkee
toimintakertojen aikana kodin ja toiminnan vilills. Reissuvihko ei ole vilttimiton, mutta sill3
voidaan kannustaa lasta ja vanhempaa tai antaa molemminpuolisesti palautetta toiminnasta ja
ohjauksesta. Jokaisen toimintakerran p3itteeksi lapsi kastaa koiran tassun sormiviriin ja ohjaajan
avustuksella painaa tassuleiman reissuvihkoonsa. Jos toiminnassa ei kiyteti reissuvihkoa, voi
tassuleiman  painaa toimintakertojen jilkeen lapsen ja vanhemman toimintakansioon,

esimerkiksi erilliselle pohjalle.

Jokaisella toimintakerralla lapsen ja vanhemman toimintaa valokuvataan ja valokuvat annetaan
lapselle ja vanhemmalle viimeiselld toimintakerralla. N3in saadaan kotiin muistoksi jotain




Lukuleikeists

Lukuleikkien  keskidssy — on  lapsilshtdinen,  pedagoginen  lshestymistapa.  Rikas
vuorovaikutuksellinen, kielellinen ja toiminnallinen ympiristd tukee lapsen kognitiivisten
taitojen, eli oppimisen kehittymisty. Tarkeds lukuleikkien kannalta on lasten oma kiinnostus
kieleen, lukemiseen ja kirjoittamiseen. (Karvonen & Rikkola 2006, 5-6, 11-13; Sinko 2011, 24~
25.)  Opinndytetydssi  lshtokohtana  on  toiminnallisuutta  apuna  kiyttien
kirjallisuuspainotteinen opetus ja kyselevi ohjausmenetelms. Lasten omat lempikirjat ovat
tirkeits. Leikeissi on oleellista siilytt33 oppimisen ilo ja hauskuus.

Lukuleikeissi sanakorttien tekstit voidaan kirjoittaa joko isoilla tai pienilld aakkosilla.
Hahmottamisen kannalta lapsen on helpompi erottaa pienaakkosilla kirjoitettua tekstis.
Tekstikoon on oltava riittivin suuri, jopa 4 cm. Taitojen kehittymisen myots tekstikokoa
pienennetiin. Lukuleikkien pedagogiset ratkaisut liittyvit esimerkiksi oppimisympiriston
rikastamiseen, jolloin lapsella on mahdollisuuksia n3hd3 kirjoitettua tekstii eri puolilla.

Lapsille ei valttamitty puhuta lukemisesta, vaan sanoilla ja kirjaimilla leikkimisests. Lapsen oma
kiinnostus ja motivaatio on hyvin ratkaisevaa, monipuoliset ja toiminnalliset leikit
houkuttelevat mukaan. Lukuleikeissj ovat vaiheet: 1. kokosanaleikit ja vaihe 2. kirjaimet, 33nteet
ia tavut. Aluksi kannattaa I3htes liikkeelle yksittiisists sanoista, kuten substantiiveista. Sanoissa
kiytetiin peusmuotoa ja yksikkds. Kun niilli on leikitty riittivisti, voidaan sanoja yhdistell,
esim. "Maija juoksee”. Tekemists ilmaisevat sanat (verbit) kirjoitetaan yksikén kolmannessa
persoonassa (juoksee, hyppi3).

Kirjaimiin ja d3nteisiin sekd sanojen tavuttamiseen kiinnitetiin lukuleikeissy tietoista huomiota
sen jilkeen, kun kokonaisilla sanoilla on leikitty tarpeeksi, eli sanan visuaalinen ja auditiivinen
hahmo on tullut lapselle tutuksi. Kirjaimien opettelussa hyddynnetian kaikkia aistikanavia:
visuaalinen, auditiivinen, kinesteettinen ja taktiilinen. Taitojen kehittymisen myoti myos
tehtjvii voidaan mielenkiinnon mukaan vaikeuttaa. Leikkeihin sisiltyy toiminnallinen tai
liilkunnallinen vaihe, sanan tai kirjaimen tarkastelu on vain yksi osa leikkij.

Ohjauksesta ja toimintaymparistosts

Jokainen lapsi ja vanhempi ovat erilaisia. Siksi toiminnan suunnittelu ja ohjaaminen jokaisen
lapsen ja vanhemman mukaisesti sopivalla ja oikeanlaisella tavalla on tirke3s. Toiminnan alussa
onkin suositeltavaa tehd3 lapselle ja vanhemmalle kysely lapsen taidosta seki mielenkiinnon
kohteista. Njin toiminta voidaan mukauttaa juuri tille tietylle lapsi- vanhempiparille sopivaksi.
Oppaaseen kootut lukuleikit ovat 13hinni Karvolan ja Rikkolan teoksista Lukuleikkefs lapsille
(1993) ja Lukuleikkitarkoja (2006) seki tunnettuista lastenleikeisti sovellettuja. 1deoita on
saatu erilaisista [3hteists.




Lukuleikkien lisiksi jokaisella toimintakerralla lapsi lukee oman lukutaitonsa tasoista kirjaa
koiralle 5-10 minuuttia, jos lapsi ei osaa viel3 lukea, voi vanhempi olla tiss3 apuna.

Lapsen, vanhemman seki koiran kannalta oleellista ohjauksessa on ohjaajan oma innostus,
mutta myds rauhallisuus. Ohjaajien tirkedn3 tehtivini toiminnassa on motivoida ja osallistaa
lasta sekj vanhempaa toimimaan yhdessi luoden vuorovaikutusta ja kommunikointia heidin
vililleen. Joillekin lapsi-vanhempipareille toiminta voi olla uutta ja haastavaa.

Toimintaympiriston virikkeellisyys ja lapsilihtoisyys on tirkeds. Jokaisella toimintakerralla
seinille aseteltuina on erilaisia kuva-sanakortteja. Sanakortit ilmaisevat tilojen ja tavaroiden
paikat ja esineiden nimet. Vaihtoehtoja ympiristén sanoittamiseksi ovat esimerkiksi kirjaimet,
perusvirit, vuodenajat, perusmuodot ja numerot. Nimj auttavat lasta visuaalisessa
hahmotuksessa ja ohjaavat lapsen havainnointia kirjoitettua kieltj kohtaan.

Koiran tirkein tehtivi toiminnassa on olla l3sn3. On tutkitusti todistettu, ety eldinavusteisessa
tydskentelyssi ennen kaikkea koirat ovat vaikuttaneet positiivisesti ihmisten hyvinvointiin.
Lapsen ja koiran yhdessjolo on luontevaa, sillj koira tarjoaa lapselle mahdollisuuden olla oma
itsenss varauksettomalla [3sn3olollaan ja hyviksynnillan. (Altchiller 2011, 5; Kallio & Rintamaa
2013, 227.) Toimintakerroilla on tirke33 myds ottaa huomioon koiran hyvinvointi.

Kuva 1. Toiminnassa tirkeds lapsilihtoisyyden kannalta on visuaalisesti rikas ymp3risto.




Tassun kuva= Toimintakertakuvauksissa tassun kuva merkitsee hetkes, kun luetaan

koiralle. Lapsi lukee ennalta valittuja, helppolukuisia, lapsen lukutaidon mukaisia

kirjoja 5-10 min.

Kuva 2. Koiralle lukeminen.

N3it] tarvitset jokaisella
toimintakerralla:

o Seinille laitettavat kuva-sana-kortit.

e Sinitarraa.

o Erilaisia kirjoja lapsen lukuhetkeen.

e Sormivarin.

o Suihkepullo ja pyyhe sormivirin puhdistamiseen.

e Digikamera.

e Koiran vilineet (juomakuppi, vetts, makuualusta,
herkut).

e Muistiinpanovilineet mahdollisten toiveiden ja

Kuva 3. Valittavana useita kirjoja.

palautteiden osalta.




| QIMINQKEeres 1 Yhteiset s3innot

Toiminnan alussa on tirkeds, etti toiminnalle laaditaan yhdessi osallistujien kanssa yhteiset
sagnnot. Sidnnot kiyddan lipi ja kirjoitetaan ylos ja myos allekirjoitetaan. Taimi auttaa
turvaamiseen tai yleiseen viihtyvyyteen liittyvit asiat.  S3inndt  voidaan  soveltaa
toimintaympiristdon tai osallistujille sopivaksi.

Koiran eleiden fa ilmeiden ldpikdyminen

Koiran kanssa tydskennellessi on tirkeds, etti osallistujien kanssa kiydiin lipi koiralle
ominaista kiyttiytymisty ja elekielty. On otettava huomioon millaisia eleits ja ilmeiti koira
kiyttss ollessaan esimerkiksi hermostunut tai tahtoessaan omaa rauhaa. Joissain lukuleikeisss
lapsi ottaa koiran mukaansa hihnassa, joten on myds tirkedd neuvoa lapselle miten koiraa
kisitellsan hihnassa.

Koiran eleity ja ilmeiti voidaan kisitelld kavien avulla. N3its voivat olla esimerkiksi kuvat tai
lehtileikkeet koiralle tyypillisisty eleists, kuten huulien nuolemisesta, l33hittimisests (kun ei
kuuma) ja p3dn kiantimisesty. Niiden havainnoimisesta ja merkityksisti voidaan keskustella.

Kuva 4. Koiran eleisiin on hyvj tutustua kuvia kiyttien.




Toimintakansion askartelu

Ensimmyiselld toimintakerralla lapsi ja vanhempi askartelevat yhdessi toimintakansion, johon
sisille kerdtiin yhteisid muistoja toiminnan ajalta. On tirkeds, etty ohjaajat innostavat lasta ja
vanhempaa tekem3in kansion yhdesss, aina materiaalien valitsemisesta lshtien.

Kuva 5. Kansioiden

i \\,, askartelu.

Peukkuleikki

Ensimmiisen toimintakerran p3itteeksi voidaan kisitell3 koiriin ja saantoihin liittyvid viittimis
peukkuleikill. Ohjaaja lukee keksimdns3 viittiman, esimerkiksi “koiraa saa mennj hiiritsem3an
silloin, kun se nukkuu”. Lapsi ja vanhempi yhdessi miettivit vastauksen ja nostavat peukalon
pystyyn mikili vaittim3 on oikein — asettavat peukalon alas mikili viittim3 on vijrin.

Tarvittavat vilineet:

e Erivdrisiy A5-kartonkeja.

o Virikynig.

e Liimaa.

o Askartelumateriaaleja mm.
silkkipaperia, kartonkia.

o Sakset.
Kuva 6. Toimintakansioon kerdtddn muistoja. . Niru3
o Valmiit kysymykset oikein/viirin -

leikkiin.
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I OIMINGKEIte £ Suunnistusleikki

Toimintaympiristodn on piilotettu viisi eljinten kuvaa A4-
kokoisilla arkeilla. Ennen suunnistamaan [3hto3 lapselle
annetaan sanakortteja (esim. karhu, kettu). Lapsi etsii arkkeja,
eli suunnistusrasteja yhdessj vanhempansa ja koiran kanssa.
Jokaisella arkilla, eli rastilla, on eri eljimen kuva. Kuvan alla
lukee kuvan eldinty vastaava sana (esim. karhu). Lapsi
hahmottaa ensin kokonaisuuden, eli karhun kuvan ja kuvan alla
olevan sanan. Kidessiin olevista sanakorteista lapsen on rastilla
ollessaan tarkoitus valita kuvaan ja sanaan sopiva sanakortti.
Lapsi lukee sanakortissa olevan kuvaa vastaavan sanan kiyttien
kuvaa ymmirtdmisen apuna.

Orava

Kuva 7. Kuva suunnistusleikists.

Rastilla oleva kuva on merkitty tietylls virilli. Vanhemmalla on mukanaan rastien virejs

vastaavat kynit. Lapsen yhdistettyd oikean sanakortin oikeaan kuvaan, merkitsee vanhempi

hinen sanakorttiinsa rastin virisen kuvion merkiksi siits, etts rasti on suoritettu oikein.

Pitkills lukutaidossaan olevalle lapselle voidaan rasteilla kiyttds lausetasoa, eli lyhyits,

kaksisanaisia lauseita lapsen lukutason mukaisesti, kuten “karhu nukkuu”.

Kuva 8. Koira rentoutuu lukuhetkesss lapsen kanssa.




11

Kesat l’érvell& villehaa
{alvet rannalla KolloHad |

Arvoituslorut e 2

Arvoitusloru-korteissa on lorun muotoon kirjoitettu arvoitus,
jonka vanhempi lukee lapselle. Arvoitus p3sttyy kysymykseen,
johon lapsi keksii vastauksen. Esimerkit: “Jos lautasella tuoksuu
viili, paikalle voi hiipig...” Mik3 se on? Vastaus on “siili".

"Se kaalimaalla asustaa, tuntosarviaan heiluttaa, jos sitd sormella

koskettaa sarvet piiloon katoaa”. Vastaus on “etana”.

Kuva 9. Arvoitus kuva-
sanakortilla.

Arvoituskortissa on kuva vastauksesta sekd sana kirjoitettuna. Lapsen vastattua oikein, aikuinen
nayttis kortista kuvaa ja sanaa. Lapsi kuulee 33nnejonon sekj nikee sanan ja kuvan. Arvoituksia
voidaan valita samalla kirjaimella alkavista arvoituksista. Tuolloin korostuu tietyn 33nteen |a
kirjaimen harjoittelu. Riimej3 harjoitellaan samalla tavalla, jolloin lapsi saa vastauksen kuvana ja
sithen liittyving sanana, jota tarkastellaan yhdess3. Lapsen lukutaidon huomioon ottaen voidaan
rooleja my®&s vaihtaa, eli lapsi lukee vanhemmalle.

Tarinakuvat

Lapselle annetaan neljd samaan tarinakokonaisuuteen liittyvi3 kuvaa, jotka eivit ole loogisessa
[drjestyksess3. Tehtivang lapselle ja vanhemmalle on yhdess3 asettaa kuavat kirjoitussuunnassa
omasta mielestiin oikeaan tapahtumajirjestykseen. Tamin jilkeen lapsi ja vanhempi voivat
jatkoksi tarinalle ja lapsen kertoma voidaan kirjoittaa ylos talletettavaksi kansioon.
Vaihtoehtoisesti voidaan keskustella siitd, mitd ennen ensimmiisti kuvaa tai viimeisen kuvan
jdlkeen on tapahtunut.

Kotitehtivi: Runo koirasta

Toisella toimintakerralla kotitehtiving on lyhyen runon
kirjoittaminen. Runolle keksitian aihe sekj nimi (kuvattava
asia).  Seuraavaksi  runoon  kuvataan  valittuun
aiheeseen/asiaan liittyvit kysymykset eri aistituntemusten
kautta. Lapsi voi halutessaan tehdid myds vapaamuotoisen

runon.
Tarvittavat vilineet:
e Eljinten kuvat ja sanakortit.
o Rekvisiittaa rasteille, esimerkiksi
sininen kangas lattialle lammeksi.

Kuva 10. Tarina kuvista-leikki. e Arvoituskortit kuvilla ja sanoilla.

e Tarinakuvat.

o Virikynig.
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Kuva-sanakorttien jjrjestiminen

Jokaisella toimintakerralla toimintaympiriston seinilli on esill§ erilaisia kuva-sana-kortteja.
Leikkij varten ohjaajat asettavat kuvat ja sanat tahallisesti vijrille paikoille. Tehtiviin voidaan
liitt33 tarina, esimerkiksi et “tonttu on kiynyt sekoittamassa kortit” ja ohjaajat tarvitsevatkin
lapsen ja vanhemman apua jirjestimiin kortit ja niihin liittyvit sanat takaisin oikeaan
[griestykseen.

Kuva 11. Lapsi ja vanhempi jarjestimissi toimintatilan kuva-sanakortteja.

Kuva-sana-palapeli

Palapelit rakentuvat arkin yldosan selkeisti kuvasta ja arkin alaosaan sijoittuvasta kuvaa
vastaavasta sanasta. Kuva-sanakortit on leikattu pystysuoriin suikaleisiin, lapsen yksilollisen
lukutason mukaisesti. Lapsi kokoaa sekaisin olevista palapelin osista loogisen kokonaisuuden
niin, ettd hin kiytti3 visuaalisesti sanan hahmottamisessa avukseen kuvaa ja kuvan alaosassa
olevaa sanaa.

Lapsen ollessa kirjain/33nnetasolla, leikataan palapeli kirjainten lukum3irin mukaisesti. Tuolloin

"M
o I 'r 3

palapelin eri osassa on lauseen yksittiinen kirjain. Esimerkki: “koira” = "k .Jos lapsi
on lukutaidossaan tavutasolla, mairiytyy palojen lukumiiri kuvaa vastaavan sanan tavujen

lukum3irin mukaan. Esimerkki: “koira” = "koi” "r3”.
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Kuva 12. Lapsi, vanhempi ja Tamara-koira pohtimassa kirjainpalapelin ratkaisuja.

Ongqittavat riimit

Lattialla on aseteltuna valittuun teemaan sopivia kartonkikuvia (esim. joulu: koristepalloja,
lumihiutaleita, tonttulakkeja). Jokaisessa kartonkikuvassa on kiinnitettyni hakaneula tai
klemmari. Lapsi ja vanhempi saavat “onkimisvilineet”. Onkimisvilineet on askarreltu varresta
(vapa) johon on laitettu naru (siima) ja narun padssi on magneetti (syotti). Magneetilla
voidaan onkia kartonkikuvia. Kartonkikuvien toisella puolella on teeman mukaisia runoriimej,
joista on jitetty pois paiteriimi. Aikuinen lukee riimin lapselle. Lapset tulee keksig loruun riimin
viimeisen sana.

Kuva 13 ja 14. Jouluisten riimien ongintaa.
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Kotitehtiving ristikko

Ristikko voidaan suunnitella itse tai valita jokin valmis ristikko lapselle ja vanhemmalle
kotitehtjviksi. Ristikon valinnassa on huomioitava lapsen lukutaito.

Tarvittavat vilineet:

e Kirjainpalapelit.

e Ongittavat riimit.

o Klemmareita/hakaneuloja riimien
kalmiin.

e Onki (esim. harjan varsi), vapa
(magneetti) [a siima (narua).

e \Vaikeustasolle sopiva ristikko.




15

I OIMINGQKEre &

Vastakohdat

Lapselle ja vanhemmalle annetaan tehtivipaperi, jossa on lyhyt kirjoitettu tarina. Tarinasta on
jdtetty pois yksittiisiy sanoja, kuten adjektiiveja, jotka lapsi ja vanhempi tiydentivit yhdesss
tehtivipaperin suluissa olevien sanojen vastakohdat piitellen. Tarinaan on itetty tyhjit kohdat
tjydennettivien vastakohtien kirjoittamiselle. Kun tarina on tiydennetty, voidaan se lukea ja
keskustella yhdess3 siitd, miten tarinan merkitys muuttui.

Kuva 15. Lapsi, vanhempi ja Tamara-koira pohtimassa vastakohtia.

p

Muistipeli

Muistipelin parikorteista toinen on jokin tuttu kuva ja toinen puolestaan kuvaa esittivi sana.
Muistipeliin voivat osallistua ohjaaja, lapsi ja vanhempi. Muistipelij voidaan pelata myos
pareittain.
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Kuva 16. Hassut lauseet-korttipeli.

Hassut lauseet

Peliin tarvitaan kolme eriviristi korttipinoa.
Yhdesss  pinossa  on  lauseen  tekijit
(subjekti), toisessa tekemisti ilmaisevat
verbit (predikaatit) ja kolmannessa pinossa
on tekemisen kohdetta ilmaisevat sanat
(objektit). Korttipinot ovat nurinpdin.
Korttipinoista nostetaan aina yksi kortti
lauseenrakennusijirjestyksesss jokaisesta.
Korteista  koostuu  hauskoja  lauseita.
Esimerkiksi “Tamara suukottaa makkaraa”.

Kirjainleikki

Isokokoisilla mallikorteilla on kirjaimia. Ohjaajan kiskyn mukaan muodostetaan omasta

kehosta pyydetty kirjainmuoto. Leikkiin voidaan yhdistid musiikkia tai vaikkapa loru. Kirjaimia

voidaan muodostaa yhdessi vanhemman kanssa.

Kotitehtivd: Herkkuresepti

Neljgnnen toimintakerran kotitehtiving on suunnitella koiralle herkkuresepti/reseptejs. Lapsi ja

vanhempi voivat suunnitella reseptit itse tai leikata lehdests valmiita reseptejs tai tuotekuvia,

joista koira voisi pitd3. Tehtivi voidaan toteuttaa myos piirtimills ja kirjoittamalla.

Kuva 17. Lapsi ja
vanhempi
kirjainleikiss3.

Tarvittavat vilineet:

e Vastakohdat- leikin tarina.

e Kynig.

e lauseet- sanakortit (n3istd myos
omat versiot toimintakansion sisidn
kotiin).

e Muistipeli.

e Kirjaimet kirjainleikkiin.
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Hun Tamaralla on
hampaissaan oy,
Supussa silloin on sen

I QUIMNINTgISCIrtg o

Miss3 kirjain?

Toimintaympiristodn on piilotettu arkille kirjoitettuja
kirjaimia. Leikkiin saadaan haastetta ottamalla mukaan
kaikki aakkoset.

Vanhempi lukee lapselle etukiteen valittuja lauseita,
runoja tai loruja. Lapsi kuuntelee tarkasti, mill3
kirjaimella lauseen viimeinen sana alkaa fa etsii tilasta  (uya 18, Miss3 kirjain-leikin
kyseisen kirjaimen. Koira voi olla lapsen mukana hihnassa  materiaalia.

etsimissg kirjaimia. Esimerkki: “Tamaralla kattona puu,

suussa silld luu.” Lapsi etsii siis L-kirjaimen.

Koira karkaa —leikki

Koira karkaa-leikki on muunnelma hirsipuupelisti. Ohjaaja valitsee arvattavan sanan. Pelaajien
nihtiville piirretddn arvattavan sanan kirjainm33rdd vastaava miird viivoja. Lapsi yhdesss
vanhempansa kanssa ehdottaa kirjainta. Mikili ehdotettu kirjain 1&ytyy sanasta, ohjaaja kirjoittaa
kirjaimen oikealle paikalleen viivalle. Jos arvaus sen sijaan on viirs, piirretiin vihitellen koiran
kuvaa, vyksi vaihe kerrallaan. Koiran
tiydellinen kuva on pelaajien n3htivills.
Koiraan voidaan piirtdd  yksityiskohtia.
Pyrkimyksend on, ettei koiran kuvaa saada
piirretty tiysin, sillj silloin “koira karkaa” ja
peli pagttyy.

Pelaajien kanssa voidaan laskea kirjaimien
m33rdd ja miettid onko kyseessi lyhyt vai
pitki sana. Ohjaajat voivat myds antaa
vihjeits. Esimerkiksi: “Se on kodinkone”.

Kuva 19. Leikkim3ssi koira karkaa-leikki3.
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Kirjainlause

Osallistujien tehtivini on keksii lause, jonka kaikki lauseen kolme sanaa alkavat samalla
alkukirjaimella. Lapselle ja vanhemmalle annetaan lauseen kaksi ensimmiisti sanaa, tehtivini
on keksig lauseen kolmas sana. Esimerkki:

"Tamara tassuttelee
Kehopiirustus

Lapsi asettuu haluamaansa rentoon, kiireettémiin asentoon ja hinelle asetetaan n3htiviksi
kirjainhahmot. Lapsen lukutason mukaan vanhempi piirti3 rauhallisin elein sormellaan lapsen
selkiin joko kirjainten muotoja, sanoja tai lyhyits lauseita. Lapsi koettaa tunnistaa, mit3 hinen
selkiansy piirretidn. Tarvittaessa vanhempi voi antaa lapselle vinkkeji. Rooleja voidaan myos
vaihtaa.

Kuva 20. Kehopiirustuksessa kosketus on tirkess.

Kotitehtjvs: Virit ohjeen mukaan

Lapselle annetaan virityskuva, erimerkiksi maisemasta. Kuvan
muokkaamiseen annetaan kirjalliset ohjeet. Vanhempi lukee
ohjeen yksitellen lapselle. Lapsi muokkaa kuvaa vanhempansa
avustuksella ohjen mukaisesti. Esimerkiksi: “Piirr§ suurempaan
puuhun kolme omenaa ja pienempiin puuhun kaksi omenaa.”

Tarvittavat vilineet:

e Kirjaimet kirjainetsintddn ja
e 1 kirfainpiirustukseen.

Kuva 21 Varta o]’)[een e Isoja papereita koira karkaa!-leikkiin.
mukaan-materiaalia. e Valmiit lquseet lauseiden keksint3in.

o Viritettivi kuva seki ohjeet.
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Toimintakerta 6

Karheat kirjaimet

Vahvalle kartongille on leikattu hiekkapaperista suuria kirjaimia. Vanhemman ohjauksen avulla
lapsen tehtivini on kisillasn, silmat kiinni tai sidottuina arvata kirjain, jota tunnustelee. Leikkij
voidaan kokeilla myds toisinpdin, jolloin vanhempi arvaa sokkona kirjaimia ja lapsi avustaa.
Avustaminen tapahtuu arvaajan kitti ohjaamalla.

Leikkij voidaan jatkaa siten, ettj lapsen arvatessa kirjain oikein, voidaan hinti pyyti3 etsimiin
toimintaympiristosts kirjaimella alkava esine tai asia, tai keksim3an sopiva sana.

Lotto

Jokaisella pelaajalla on oma, toisistaan
erilainen lottoalusta sekj lista sanoista
(esim. 8 sanaa/pelaaja). Jokainen pelaaja
nostaa vuorollaan sokkona  pussista
kortin, jossa on jokin sana. Pelaaja lukee
sahan 3ineen. Pelaajien tehtivini on
etsi omasta listastaan d3neen luettua
sanaa vastaava 5ana. Omasta
sanalistastaan vastaavan sanan loytivi
pelaaja saa kortin itselleen ja asettaa

kortin kuvapuoli yléspiin  pelilaudalle.

Oikea paikka kortille oytyy vertaamalla
kortin  kuvaa, sopiiko se pelilaudan
kuvaan.

Kuva 23. Voitonriemua lotossa.

o
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Tavudomino

Lapselle ja vanhemmalle jaetaan tavukortit. Tavudominoa pelataan perinteisen dominopelin
tavoin, mutta numeroiden sijasta kiytetidn tavuja. Lapsi ja vanhempi jatkavat edelliset
tavukortin perdin siten, etts tavuista muodostuu sana, siten etty uusi sana alkaa edellisen sanan
viimeiselld tavulla. Esimerkki: KOI-RA, RA-PU, PU-NOS... Jos pelaajalla ei ole sopivaa
sanakorttia, [3tt33 hin vuoron vilisty. Voittaja on se, jonka kortit loppuvat aikaisemmin tai
kiteen 33 vahiten kortteja.

Kuva 24. Tavudomino.

Tavusekoitus

Leikki on muunnelma 70 tikkua laudalla-leikists. Polkaisulaudalla on kaksitavuisia sanakortteja.
Sanakortit sekoitetaan siten, etti lapsi polkaisee lautaa, jolloin kortit lentivit sikin sokin
ympiriinsi. Lapsi ja vanhempi etsivit yhdesss lattialla olevat tavut ja muodostavat niisti sanoja.

Kotitehtidva: Kirjeen kirjoittaminen Tarvittavat vilineet.

Lapsi ja vanhempi kirjoittavat toisilleen kirjeen. Kirjetti ei | o  Hiekkapaperikirjaimet.
saa niyttdd toiselle, vaan kukin lukee oman kirjeensi | o Polkaisulauta.

toiselle. Kirjeiden herittimistd tunteista ja ajatuksista | ® Tavukortit.

e 28 kpl tavudomino paloja.
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Viimeisen toimintakerran ohjelmana on rento yhdessiolo ja keskustelu lapsen ja vanhemman

kanssa. On tirke3s, ettd lapsi ja vanhempi saavat kertoa ja keskustella asioista, jotka heille ovat

toiminnan myots. Positiivisen ja rakentavan palautteen molemminpuolinen antaminen on

tirke3s. Lisaksi yhteisen muistelun sivussa on mehu- ja kahvitarjoilu sek3 pients purtavaa.

Valokuvista askartelu

Toiminnan aikaiset valokuvat otetaan mukaan viimeiselle toimintakerralle. Kuvia katsellaan ja

muistellaan, mitj kaikkea toiminnan aikana onkaan tehty ja koettu. Pyritidn luomaan

keskustelua ja vuorovaikutusta niin lapsen, vanhemman kuin ohjaajienkin vilille.

Kuva 25 ja 26. Kuvista askartelu ja
toiminnan muistelu.

Tarvittavat vilineet:

Mehua, kahvia, keksis, karkkia. ..
(huom! mahdolliset allergiat).
Erivdrisig kartonkeja.

Liimaa.

Sakset.
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Kotitentqvqt @ lirteet

Kotitehtivi:Runo

Runo Tamarasta esim.

Milt se ndyttds? (niko) pikkuinen

Milt3 se kuulostaa? (kuulo) hiljainen

Milts se tuoksuu? Chaju) tunkkainen

Milts se maistuu? (maku) karvainen

Milt§ se tuntuu? (tunto) pehmej
Sellainenon Sellainen on Tamara
Salasanat

"Tiydennj seuraavaan tarinaan tyhjiin kohtiin suluissa olevan sanan vastakohdat. Esimerkki.
Tamara on __kiltti__ (paha) koira.

"Olipa kerran kissa, joka oli erittiin ___ (hidas) pyydystdim3an hiiri3. Se sai joka paivi ___

(raskaan) juoksun jilkeen kiinni yhden ___ (pienen) hiiren. Talo, jossa kissa asui, oli ___ (ruma)
jasiing asui ___ (surullisia) ihmisig. Talon eminti oli ___ (pelokas) ja ___ (vanha). Isint3
puolestaan oli ___ (laiska) ja ___ (kayh3). Heiddn eldminss sujui kutakuinkin __ Chuonosti).

Aamulla ___ (mydh3in) he nousivat lyp-si-mian lehmit. Siing tuli eminnille aina kovin ___
(kylm3). Is3nts ruokki sill3 aikaa usein ___ (laihat) possut. Heills oli my&s renki, joka oli ___

(jattildinen). Kun ilmaoli ___ (m3rk3), renki vei viljan seipiille. Samalla hin ___ Chuusi)
eminnille, etts kohta olisi __ (vaalean) kahvin aika. Emant3 taas vastasi, ettd kahvin aika olisi
vasta, kun on ___ (pimed3). Niin elim3 sujui maatilalla, ___ Cusein) siell3 tapeltiin, ja kissa oli

elim3insi _ Gsurullinen).” (Ugrvels, 4)
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Hei, minun nimeni on
Tamara. Olen 11-
vuotias
kaapiosnautseri. Qlisi

Hei Sind, 6-8-vuotias lapsi hauska tutustua lisaa!

joka olet vasta oppinut
lukemaan tai harjoittelet
viel& sital
Haluaisitko sind yhdessa
vanhempasi kanssa touhutaq,
leikkic ja lukea kanssani?
Haluaisitko tutustua paremmin
koiraan ja koiran kanssa
toimimiseen? Tietenkadn
rapsuttelua unohtamattal

Tule mukaan koiramaiseen

toimintaan, jossa sind yhdessé Lisitietoja ja
. . i 1 1 .
vanhempasi kanssa voitte ﬂmmmh Rt
viettad yhteistd aikaa St et Hla e
lukuleikkien maailmassa, 040 5376225
mukavasti samalla koiran tai sihkopostilla
kanssa puuhaillessa. tamara_koira@luukku.com
Paikkoja rajoitetusti,
otathan yhteyttd! \E) . :
SV S
=
Toimimme To}min'fco fof_eutetocn
z T Savonia-ammattikorkeakoulun
lisalmen kaupunginkirjastossa sosionomiopiskelijoiden
(KlfkkOPU'S_}‘OnkC’TU 9) opinndytetydnd. Yhteistyossa
alkaen viikosta 47. mukana lisalmen

Osallistuminen on maksutonta. kaupunginkirjasto.
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lisalmen Sanomat 16.11.2013
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lisalmen Kaupunkilehti 15.11.2013

Tervetuloa leikkimaan ja
lukemaan Tamara—koiran

kanssa!

lisalmessa kaynnistyy
marraskuun 2013
aikana Savonia 4
ammattikor- £
keakoulun so-

sionomiopis- §
kelijoiden jar-
jestama toi-
minta, jossa ¢
padstaan tutus-

tumaan Tamara-koi-
raan. Toimintaan odote-

taan mukaan 6-8-vuotiai-
taisalmelaisia lapsia oman
vanhempansa kanssa. Tuo-
kioilla luetaan, leikitaan, pe-
lataan ja touhutaan mukavia
Tamaran kanssa, tietenkdén
rapsutteluja unohtamatta.
Toiminta tarjoaa mukavaa
yhteistd aikaa ja tekemis-
ta lapselle ja vanhemmalle
tunnin kerrallaan. Leikki- ja
lukuhetkissa mukana ovat
kaksi Savonia ammattikor-
keakoulun sosionomiopis-
kelijaa, Tamara-koira seka
lapsi ja vanhempi. Toimin-
ta soveltuu koirista pitaville

- vaikka omaa koiraa kotona

ei olisikaan. Lisaksi tuokiolla
paasee tutustumaan yleises-
ti koiraan seka koiran kanssa
toimimiseen.

Toimintaa toteutetaan
marraskuun 2013 ja tammi-
kuun 2014 vélisena aikana.
Lapsi ja vanhempi paase-
vat tapaamaan Tamaraa li-

salmen kaupunginkir-
‘ jastossa lasten-
ja  nuorten-
, osastolla ker-
) ran  viikos-
sa, paaasial-
lisesti keski-
viikkoisin ja
J torstaisin. Ai-
katauluissa py-
ritddn huomioi-
maan tarvittaessa myos
perheiden eldmantilantei-
den mukaiset toiveet. Tuo-
kioille varattuja aikoja on ra-
jallisesti, jotka tdytetdan il-
moittautumisjarjestykses-
sa. Ensimmadiset tuokiot py-
ritddan pitamaan jo viikolla
47. Opiskelijat Sanna-Mari ja
Marjaana sekd Tamara-koira
toivovat yhteydenottoja, sil-
& mukaan toimintaan ker-
keda ja sopii vield.
Tarkempia lisdtietoja se-
kd ilmoittautumiset pu-
helimitse  Sanna-Marille
0405376225 tai siahkopos-
titse osoitteeseen tamara_
koira@luukku.com.
Toiminta toteutetaan yh-
teistydssa lisalmen kaupun-
ginkirjaston kanssa, jossa
lasten- ja nuortenosasto tar-
joaa lapsilahtdiset, rauhalli-
set puitteet. Toiminta jarjes-
tetdan osana Savonia am-
mattikorkeakoulun opin-
naytetyota.
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IImoittautumis- ja esitietolomake

Toimintaan osallistuvat

Vanhemman nimi ja puhelinnumero:

Lapsen nimi ja ika:

Mika sai teidat mukaan toimintaan?

Kokemus koirista tai muista eldimista (hyvat/huonot):

Toiveita toiminnalle:

Allergiat (ruoka, eldimet):

Valokuvaamme toiminnan aikana opinndytetydmme raportointia varten sekad muistojen tallentamiseksi
kansoihin

Annan luvan valokuvaukseen toiminnan aikana
- toiminnan aikana omaa leikekirjaa/kansiota varten kylla ei

- opinndytety6n raportointia varten _ kylla___ei

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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MINA OSAAN Q\\\\

 —
—
=
=

Kirjaimia kylla ei

Sanoja kylla ei

Tavuja kylla ei

Lukea kertomusta kylla ei

Jatka lauseita:

Mina olen erittdin hyva

Pidan erityisesti sellaisista asioista, kuin

Mielenkiinnon kohteitani ovat

Lempikirjani on

Lukemaan oppiminen ja lukeminen ovat

Pelaatteko kotona peleja kylla harvoin ei

Jos pelaatte, niin millaisia (esim. lautapelit, muistipelit, sanaleikit)?

Muuta tarkeaa:

Kiitos vastaamisesta?
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Tamara-koiran palautelomake
Kuinka paljon pidit toiminnasta?

Varita yhta monta luuta (1 vahan — 3 paljon)

vahan  jonkin verran paljon

PP PP

Suunnistusleikki # # 3‘%};

Koiralle lukeminen % %}j %

Arvauskortit loruilla # # #

Tarinakuvat # ‘% 3%5
Kotitehtava: Runo Tamarasta % % #
L1

I8
"3, Hau, vapaa sana:
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Aktiivisesta osallistumisesta Tamaran lukuleikkikerroille
seitseman (7) kertaa talven 2013-2014 aikana.

on reippaasti lukenut, leikkinyt sekd pelannut yhdessa
vanhempansa, ohjaajien ja Tamara-koiran kanssa. Lisdksi hdn on
~ tunnollisesti suorittanut annetut kotitehtavat.

P O
ot

17

Hadn on myds ndyttdnyt toiminnassa kiinnostuksensa lukemiseen ja koiriin,
paljastanut rikkaan mielikuvituksensa ja luovuutensa sekd hyvadn oppimis-

Ja pddttelykykynsd.

lisalmessa 30.1.2014

Sanna-Mari Heikkinen Mar jaana Risto
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Merkitse haluamallasi tavalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi kysytysta
asiasta (hymididen selitykset alla). Vastaa muihin kysymyksiin omin sanoin vapaasti
kirjoittamalla.

Taysin eri mielta

lhan ok

Taysin samaa mielta

OO

1. Oliko toiminta mukavaa?

2. Oliko sinulla toiminnan aikana mukava olla?

3. Oliko tekemista sopivasti?

4. Oliko leikkiminen ja pelaaminen didin/isdan kanssa mukavaa?

5. Saitko toiminnasta yhteisid muistoja isén/aidin kanssa?

6. Oliko koiran lasndolo mukava asia?

7. Olisiko toiminta ollut yhta mukavaa myos ilman koiraa?

8. Oliko kotitehtavien tekeminen mukavaa?

9. Oliko reissuvihko ja tassuleimat mukava asia?

10. Teetteko toimintaan liittyvia asioita kotona?

11. Pelaatko, leikitko tai luetko enemman toiminnan jalkeen?

12. Teettekd kotona enemman asioita yhdessa nykydan?

13. Keskusteletteko toimintaan liittyvista asioista kotona?

D ® ® 6 0 0 0 O OO 6 6 6 O
O O o6 o6 oo o6 600606 06 66 o o
© 60 0 6 6 6 O 6 0 6 60 o

14. Olivatko ohjaajat kivoja?
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15. Haluaisitko toiminnan jatkuvan? ® @ @

16. Opitko joitain uusia asioita toiminnan aikana? @ @ @

Tulitko joissain asioissa paremmaksi?

Jos opit uusia asioita, niin mita? Missa asioissa tulit paremmaksi?

Olivatko harjoitukset helppoja, vaikeita vai sopivia?

Mika oli mukavinta toiminnassa? Mika asia jai erityisesti mieleesi?

Oliko toiminnassa jotain mista et pitanyt, tai mika oli tylsaa tai vaikeaa?

17. Oliko kirjasto mukava paikka toiminnalle? @ @ @

VAPAA SANA:

OHAJAJAT JA TAMARA KIITTAVAT VASTAAMISESTA! ©
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Merkitse alla oleviin monivalintakysymyksiin valitsemallasi tavalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
mielipidettdsi kysytysta asiasta (vaihtoehtojen selitykset alla, Eos= En osaa sanoa). Vastaa muihin
kysymyksiin omin sanoin vapaasti kirjoittamalla.

Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta
Jokseenkin samaa mielta
Melko samaa mielta

u A WN -

Taysin samaa mielta

1. Toiminta oli mukavaa 1 2 3 4 5
2. Tunnelma toiminnan aikana oli mukava 1 2 3 4 5
3. Tekemista oli sopivasti 1 2 3 4 5
4. Harjoitukset olivat vaikeusasteeltaan sopivia 1 2 3 4 5

5. Toiminnan aikana lapsen kanssa leikkiminen/tekeminen olimukavaa 1 2 3 4 5

6. Kykenin leikkim&an ja pelaamaan avoimesti lapseni kanssa 1 2 3 4 5
7. Toiminta tuki minun ja lapseni valistd yhdessaoloa 1 2 3 4 5
8. Saimme lapseni kanssa yhteisia kokemuksia,elamyksia ja muistoja 1 2 3 4 5

— jaamme naita yhdessa lapsen kanssa 1 2 3 4 5

Muuttuiko suhteenne lapsen kanssa toiminnan aikana? Miten?

9. Koiran osallistuminen ja lasndolo toiminnassa oli

innostavaa/tarkeaa rauhoittavaa tylsdd/epaolennaista
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10. Olisimme osallistuneet toimintaan myo6s ilman koiran lasnaoloa 1 2 3 4 5

Millaisia asioita olisitte halunneet tehda koiran kanssa enemman? Olisitteko halunneet tietda koriin
liittyvista asioista lisaa?
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Millaisia asioita oli mukavinta tehda lapsen kanssa yhdessa? Mika tuntui sopivimmalta yhteiselta
tekemiselta? Mika toiminnasta jai parhaiten mieleesi?

Millaisia asioita on ollut haastavaa tehda lapsesi kanssa? Helpottuivatko ndma asiat toimintakertojen
myota?

Heréattiko toiminta tunteita ja/tai ajatuksia lastasi kohtaan? Millaisia? Oletteko keskustelleet naista yhdessa
lapsen kanssa?

11. Kotitehtavien tekeminen oli mukavaa 1 2 3 4 5
12. Kotitehtavien tekemiseen I6ytyi aikaa 1 2 3 4 5

Milta kotitehtavien tekeminen yhdessa lapsen kanssa tuntui?

13. Toiminnan myo6ta lapsesi ja sinun valilld lisdantyi...

Lukeminen 1 2 3 4 5
Leikkiminen 1 2 3 4 5
Pelaaminen 1 2 3 4 5
Keskusteleminen 1 2 3 45
Koskettaminen 1 2 3 4 5
Silmiin kastominen/katsekontakti 1 2 3 4 5
lloitseminen lapsesta 1 2 3 4 5
Muu yhdessa tekeminen 1 2 3 4 5

- Mika?
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Teetteko joitain toimintaan liittyvia asioita jatkossakin kotona? Mita?

Onko toiminta vaikuttanut muutoin perheen yhteiseen arkeen ja toimintaan? (esim. toiminta muiden
perheenjasenten kanssa) Miten?

14. Reissuvihkon kaytto oli
Motivoivaa Lisasi keskustelua Vaikeaa/epdolennaista Muuta, mita?

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

15. Toiminta tuki, innosti ja kehitti lapsesi

Lukemista 1 2 3 45
Mielikuvitusta 1 2 3 4 5
Havaitsemista (aistien toiminta, kasitys asiasta tai ilmitsta) 1 2 3 4 5
Muistia 1 2 3 4 5
Ajattelua 1 2 3 45
Kielen omaksumista (”spontaania oppimista”) 1 2 3 4 5

Oppiko lapsesi toiminnan aikana uusia asioita? Kehittyivatko jotkut jo opitut taidot?

16. Toiminnan suunnittelu oli onnistunutta 1 2 3 4 5
17. Toiminta oli lapsilahtoista 1 2 3 4 5
18. Toiminta vastasi odotuksia 1 2 3 4 5
19. Ohjaajilta sai tarpeeksi tukea 1 2 3 4 5

20. Toivoisitko toiminnan viela jatkuvan? kylla __ ei__ enosaasanoa
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Vinkkeja toiminnan kehittamiseen! Mita toiminnassa tai ohjauksessa voisi kehittaa? Mita jait kaipaamaan?
Mika oli lilan helppoa/haastavaa?

Kylla Ei Eos
21. Oliko lisalmen kaupunginkirjasto teille ennestaan tuttu?

22. Oliko kirjasto mielestanne sopiva ymparistod toiminnan jarjestamiseen?

Saiko toiminta nakemaan kirjaston erilaisena paikkana? Millaisena?

VAPAA SANA, TERVEISIA:

OHJAAJAT SEKA TAMARA KIITTAVAT VASTAAMISESTA! ©



