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Opinnaytetydmme aiheen tarkoituksena oli tutustua teknologian kayttoon ym-
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siantaja on Kymenlaakson hyvinvointialue ja se on suunniteltu heidan kayt-
toonsa.

Valitsimme kirjallisuuskatsaukseen kahdeksan tutkimusta, jotka analysoimme
teemoittelua kayttaen. lkaantyneille on suunniteltu paljon erilaista teknologiaa,
mutta ne on kohdistettu suurilta osin kotona asumisen tueksi. Myds ympari-
vuorokautisessa palveluasumisessa hyodytaan teknologian kaytosta ja se li-
saa asukkaiden aktiivisuutta.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksista ilmeni, etta ikdantyneet suhtautuvat lahtokoh-
taisesti positiivisesti teknologiaan. Teknologian avulla voidaan kohentaa hei-
dan aktiivisuuttaan useilla eri osa-alueilla. Lisaksi teknologia lisda hyvinvointia
myds valillisesti. Teknologian tuomiseen ympéarivuorokautisen palveluasumi-
sen yksikkdon vaaditaan kuitenkin reilusti aikaa ja koulutusta hoitohenkilokun-
nalle, jotta teknologian kaytt6 muovautuu ajan kanssa luontevaksi.

Jatkotutkimusehdotuksina voitaisiin kehittd& opas hoitohenkilokunnalle ylei-
simmin kaytetysta teknologiasta. Usein hoitohenkilokunta kokee teknologian
kayton haastavana ja monimutkaisena. Oppaan avulla he voisivat hyddyntaa
teknologiaa monipuolisemmin, silla oppaasta olisi helposti saatavilla tarvitta-
vaa tietoa ja vinkkeja. Liséaksi teknologian kayttdéa voitaisiin tutkia myos enem-
man ikaantyneen ja omaisen yhteydenpidon lisddmisessa. Seka yhteydenpi-
don vaikutuksesta ikd&ntyneen sosiaaliseen hyvinvointiin.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to study the use of technology in a nursing
home in the form of a literature review. We are investigating ways in which
technology can be used to increase the activity of the elderly in a nursing
home. The client of our thesis is the wellbeing services county of Ky-
menlaakso and it is designed for their use.

We selected eight studies for the literature review, which we analyzed using
thematization. A lot of different technologies have been designed for the elder-
ly, but they are mostly aimed at supporting living at home. The nursing home
also benefits from the use of technology and increases the resident’s activity.

The results of the literature review showed that the elderly generally have a
positive attitude towards technology. With the help of technology, their activity
can be improved in several different areas, in addition, technology also in-
creases wellbeing indirectly. Bringing technology to the nursing home unit.
However, it requires considerable time and training for the nursing staff, so
that the use of technology becomes natural over time.

As further research proposes, a guide could be developed for medical staff on
the most used technology. With the help of the guide, they would be able to
use the technology in a more versatile way, as the necessary information and
tips would be easily available in the guide. In addition, the use of technology
could also be explored in increasing contact between the elderly people and
relatives. And the effect of contact on the social wellbeing of the elderly peo-

ple.

Keywords: technology, nursing home, elderly people, activation, literature re-
view
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1 JOHDANTO

Nykyaikana teknologian kaytto lisdéantyy jatkuvasti ja teknologia kosketta myds
ikaantyneiden arkea. Teknologiasta haetaan ratkaisuja ikdantyneiden palvelui-
den parantamiseen ja hoitohenkilokunnan tyén helpottamiseksi. Kehitteilla on
jatkuvasti erilaisia teknologialaitteita, joiden tarkoituksena on parantaa ikaanty-
neen terveytta ja elamanlaatua. Monille ikdantyneille teknologia on viela hyvin
vieras asia, ja erityisesti muistisairaat ovat jddneet teknologian kayton ulko-

puolelle.

Vaikka Suomessa tarkoituksena on laadukkaan elamén toteutuminen omassa
kodissa mahdollisimman pitkaan, ei koti kuitenkaan ole kaikille ikaantyneille
turvallinen paikka elamén loppuun saakka. Kodin ollessa turvaton asua, voi
kyseeseen tulla muutto ikdantyneiden ymparivuorokautiseen palveluasumi-
seen. Siella asukkaat koostuvat suurimmaksi osaksi muistisairaista. Muistisai-
raus tuo omat haasteet teknologian kaytt6én, mutta myos uuden nékdkulman
teknologian tarpeeseen. Vaikka ikaantynyt sairastuisi muistisairauteen tulee

hanta silti kohdella tasavertaisesti ja arvokkaasti.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa halusimme tutkia sitd, miten teknologian kéayt-
toa voidaan lisata ikaantyneiden ymparivuorokautisessa palveluasumisessa,

kun tavoitteena on ikaantyneen aktivoiminen. Mitka tekijat tukevat teknologian
kayttéa ja miten sen kayttéa voisi lisatéa ymparivuorokautisessa palveluasumi-

Sessa.

2 KYMENLAAKSON HYVINVOINTIALUE

Vuonna 2023, tammikuun ensimmaisena paiva astui voimaan hyvinvointialu-

eet Suomessa. Hyvinvointialueita on 17 ja niiden lisdksi 4 Uudenmaan alueen
hyvinvointialuetta. Kymenlaakson hyvinvointialueen alue muodostuu Haminan,
Kotkan, Kouvolan, Miehikkalan, Pyhtdan ja Virolahden kunnista. (Laki sosiaali-
ja terveydenhuoltoa ja pelastustoimea koskevan uudistuksen toimeenpanosta

ja sitéa koskevan lainsdadannon voimaanpanosta, 6.—7. 8.)
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Laissa hyvinvointialueesta (29.6.2021/611) maaritelladn hyvinvointialueen ja-
seneksi kuuluvan henkild, jonka kotikunta kotikuntalain mukaan on hyvinvointi-
alueen alueella, kunta, joka on hyvinvointialueella, yhteiso tai saatio, jonka ko-
tipaikka on hyvinvointialueella sijaitsevassa kunnassa tai se, joka omistaa tai
hallitsee hyvinvointialueen alueella sijaitsevaa kiinteaa omaisuutta. (Kotikunta-
laki 201/1994, 3. 8.) Kymenlaakson hyvinvointialue jarjestaa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ja pelastustoimen palvelut noin 161 000 asukkaalle kymenlaak-

son hyvinvointialueella (Kymenlaakson hyvinvointialue s.a.).

3  YMPARIVUOROKAUTINEN PALVELUASUMINEN JA ASUKKAAT

Kun ik&&ntynyt ei voi turvallisesti asua enaa omassa kodissaan kotiin vieta-
vien palveluiden, teknologian ja muiden jarjestelyiden avulla, eikd toimintaky-
vyssé ole endé odotettavaa toimintakyvyn kohentamista, tulisi ikdéntyneen ha-
keutua ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. Siella hoitohenkilokuntaa on
paikalla ympéri vuorokauden. (Ymparivuorokautisen asumisen palvelukuvaus
s.a.,2; Laki ikdaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden

sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012.)

Mydnteisen paatoksen saamiseksi edellytetaan hyvinvointialueen asiakasoh-
jaajan tekemaa laajaa arviota asiakkaan tilanteesta. Arviointi toteutetaan yh-
teistydssa asiakkaan, asiakkaan laheisten seka tilanteen vaatiessa muiden
toimijoiden kanssa. Arvioinnissa asiakkaan oma nakemys huomioidaan ja ha-
nen sen hetkiset voimavarat havaitaan. Asiakas ndhdaan kokonaisvaltaisesti,
huomioiden hanen fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen puoli. Ar-
viointia tehtaessa RAI arviointijarjestelmaa kaytetaan arvioinnin yhtena tar-
keana osana. (Ymparivuorokautisen asumisen palvelukuvaus s.a., 3.) Sosiaa-
lihuoltolain 39. 8:n mukaisesti palvelutarpeen arvioinnin liséksi laaditaan asia-
kassuunnitelma. Asiakassuunnitelmassa ilmenee asiakkaan sekéa ammattilai-
sen ndkemys asiakkaan tilanteesta, tuen tarpeesta seka tarvittavista palve-

luista toimenpiteineen.

Kun pohditaan siirtymistd ymparivuorokautiseen palveluasumiseen, tehdaan
osana arviointia ikdéantyneelle arviointi- tai kuntoutusjakso. Jakson aikana arvi-

oidaan moniammatillisesti ikdantyneen toimintakyky ja mahdollisuus kuntoutu-
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miseen. Jakso toteutetaan aina ensisijaisesti ikdantyneen kotona tai tarvitta-
essa arviointiyksikdssa. Arviointijakso kaynnistyy asiakasohjaajan paatoksella.
(Ymparivuorokautisen asumisen palvelukuvaus s.a., 3.) Ymparivuorokauti-
seen palveluasumiseen muuttavista ikaantyneista noin 80 %:lla on jokin muis-
tioire ja muistisairaus onkin yleisin syy muuttoon (Sosiaali- ja terveysministerio
2020, 19). Asiakkaan toimintakyvyn yhden tai usean osa-alueen ollessa mer-
kittavasti heikentyneet tai ikdantyneen hoidon tarve on useasti paivan aikana
paivittaisissa toiminnoissa, asiakkaan turvallinen kotona asuminen ei ole mah-
dollista kotiin vietavien palveluidenkaan avulla. Tallgin kyseeseen tulee ympa-
rivuorokautisen palveluasumisen yksikkd. (Ymparivuorokautisen asumisen

palvelukuvaus s.a., 3.)

Ympaéarivuorokautisen palveluasumisen tavoitteena on ikdéantyneen kokemus
laadukkaasta ja arvokkaasta hoidosta seka kohtelusta. Ikdantyneen tulee
saada kokea elamansa merkitykselliseksi, arvokkaaksi ja turvalliseksi. Toimin-
nan yksikossa tulee olla mielekasta, ikdantyneiden toimintakykya yllapitavaa
seka edistavaa. Myos hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu jokapai-

vaiseen arkeen. (Ikdantyneiden asuminen s.a.)

Laissa ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden sosi-
aali- ja terveyspalveluista (28.12.2012/980) hyvinvointialueen tulee huolehtia
ikaantyneen vaeston sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaamisesta alueellaan.
Kymenlaakson hyvinvointialue vastaa riittavista ymparivuorokautisen palvelu-
asumisen paikoista tuottamalla niitd itse seka jarjestamalla palveluita palvelu-
seteleilla ja ostopalvelulla. Vastuu ikdéantyneen palveluiden suunnittelusta ja
jarjestamisestéa on kuitenkin hyvinvointialueella. (Ympéarivuorokautisen asumi-

sen palvelukuvaus s.a., 2.)

3.1 Muistisairauksien vaikutus toimintakykyyn

Muistisairaus on etenevéa sairaus, johon ei ole parantavaa hoitoa. Yleisimmat
muistisairaudet ovat Alzheimerin tauti (AT), vaskulaarinen kognitiivinen hei-
kentyma eli aivoverenkiertosairauden muistisairaus (AVH), Alzheimerin tauti +
aivoverenkiertosairauden muistisairaus, Lewyn kappale -patologiaan liittyvat
sairaudet, kuten Lewyn kappale -tauti, Parkinsonin taudin muistisairaus seka

otsaohimolohkorappeumat. (Muistisairaudet 2021.)



Laakehoidolla voidaan kuitenkin hidastaa sairauden etenemisté, vakiinnuttaa
muistisairauden tilaa seka yllapitdd omatoimisuuden sailymisté ja helpottaa
kaytosoireiden hoitoa. Ladkityksesta saatu vaste vaihtelee muistisairauden eri
vaiheiden mukaan ja muistisairauden loppuvaiheessa muistisairauslaakkeista
ei ole yleensa hyottya. Laakitysta tulee arvioida saanndllisesti eika ladkehoi-
dosta tulisi pitda yli kuuden viikon pituisia taukoja, vasteen mahdollisen pysy-

van heikentymisen takia. (Muistisairaudet 2021.)

Muistisairaan hyvaan hoitoon kuuluu toimintakyvyn ja kuntoutumisen edistami-
nen seka niiden yllapito. Hoidossa tulee huomioida yksil6lliset tavoitteet seka
elaman historia. 90 %:lla muistisairaista ilmenee kaytosoireita sairauden ai-
kana. Kaytosoireita voidaan hoitaa ladakkeilla, mutta ensisijaisesti tulisi kokeilla
ladkkeetonta hoitoa. Ryhmatoiminta ja asukaskeskeiset toimintatavat ovat te-
hokkaita hoitomuotoja muistisairauksien hoidossa. (Muistisairaudet 2021.)

3.2 Muistisairaan kuntoutuminen ja toimintakyvyn yllapito

Vaikka ihmisella olisikin muistisairaus, se ei ole este kuntoutumiselle eika
myaodskaan kunnon yllapidolle. Painvastoin toimintakyvyn jokaisen alueen ylla-
pito kuuluu laadukkaaseen hoitotyohon. Aktiivisella kuntoutuksella voidaan
saada toimintakykya kohennettua myos ymparivuorokautisessa palveluasumi-
sessa. Jokaiselle muistisairauteen sairastuneelle tulee tehda kuntoutus-, pal-
velu- ja hoitosuunnitelma, tai kuntoutussuunnitelma voidaan tehda myags erik-
seen. Suunnitelma tulee tehda ihmisen omista I&htokohdista ja h&nen voima-
varojaan hyddyntden. Taman suunnitelman mukaisesti muistisairaalle tulee
antaa paivittain hanen tarvitsemaansa hoivaa ja kuntoutusta. (Hyvan hoidon
kriteeristo 2016.)

Muistisairaalle henkilolle on tarkeaa toiminta, ei niinkaan lopputulos. Toimin-
nan avulla saadaan parannettua ihmisen pystyvyyden kokemusta, normaaliu-
den tunnetta, orientaatiota aikaan ja paikkaan seka parannettua ihmisen itse-
tuntoa. Muistisairaan henkilon kohdalla on tarke&é tukea jaljella olevaa toimin-

takykya ja voimavaroja. (Hyva ymparivuorokautinen hoito 2016.)
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3.3 Aktiivisuus ymparivuorokautisessa palveluasumisessa

Ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 28.12.2012/980 koskevan lain tarkoituksena on taata ikaan-
tyneille laadukas hoito ja tukea ikaantyneen toimintakykya seka itsenaista
suoriutumista. Kyseinen laki patee myds ymparivuorokautisessa palveluasu-
misessa. Siella asuvien asukkaiden tulee saada hoivan lisaksi myos heidan
toimintakyky&an tukevaa toimintaa ja kuntoutusta. Muistisairauksien yhtené
tarkeana hoitokeinona on toimintakyvyn yllapitdminen monipuolisten toiminto-
jen avulla. Taman tueksi ymparivuorokautisessa palveluasumisessa tulisikin
kiinnittaa erityisesti huomiota arjen aktiivisuuteen ja monipuolisiin toimintoihin.
Aktiivisuus onkin tarke&& muistisairauksien hoidossa, mutta myo6s elamansi-

sallon ja viihtyvyyden kannalta. (Hallikainen ym. 2019.)

Ymparivuorokautisessa palvelusasumisessa asukkaiden aktiivisuus on pitkéalti
hoitohenkilokunnasta riippuvaista. Jotta aktiivisuus ja asiakkaiden aktivointi to-
teutuu, vaatii se myos henkilostoltd osaamista toteuttaa erilaisia toimintoja.
Hoitohenkilokunnan taytyy tuntea heidan yksikkonsa asukkaat ja heidan ela-
manhistoriansa, jotta he voivat tuottaa heille sopivia toimintatuokioita ja akti-
voida heitd arjessaan asiakkaan tarpeita vastaavasti. Asukkaiden mukaan ot-
taminen toimintoja suunniteltaessa lisdd myds heidan aktiivisuuttaan, osalli-

suuttaan seka heidan itsetuntoaan. (Hyvan hoidon kriteeristd 2016.)

Ikaantyneen aktiivisuutta voidaan tukea usealla eri tavalla. Yksi tavoista on
ryhmatoiminta, joka tukee ja lisdéd yhteishenked. Ryhméatoiminnassa jokainen
osallistuja voi osallistu omalla tavallaan ja olla toiminnassa oma itsensa. Ryh-
maa vetava henkild vastaa toiminnan onnistumisesta ja tavoitellun lopputulok-

sen saavuttamisesta. (Ryhmatoiminta ja toiminnalliset menetelméat 2020.)

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa ikaantyneelle tulee my6és mahdol-
listaa saanndllinen ulkoilu seka ulkoilun mahdollistamisesta vastaa hoitohenki-
I6kunta yhdessé ikaantyneen laheisten kanssa. Ikdantyneen toimintakyvyn
laskiessa tulee hanelle hankkia tarvittavat apuvélineet likkumisen mahdollista-

miseksi turvallisesti. Mahdollistamalla ulkona liikkkuminen, lisataan talla ikaan-
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tyneen elamanlaatua, toimintakykya ja tuetaan itsemaaraamisoikeutta. (Suosi-
tukset: iakkaiden... s.a.; Ymparivuorokautisen asumisen palvelukuvaus
s.a.,19))

4 HYVINVOINTITEKNOLOGIA

Kuten Viirkorpi (2015) kirjassaan mainitsee, hyvinvointiteknologia tarkoittaa
teknisia ratkaisuja, joiden avulla saadaan yllapidettya tai parannettua toiminta-
kykya, terveytta ja hyvinvointia. Laitteen taytyy sisaltaa alya, jotta se luetaan
teknologiaksi. Geronteknologia on yksi hyvinvointiteknologian alalajeista. Ge-
ronteknologialla tarkoitetaan ikd&ntyneiden hyvéaksi suunniteltua teknologiaa.
Se voidaan jakaa vield kayttajan rooliin mukaan passiivisiin ja aktiivisiin alala-
jeihin (Loikas 2014, 210-211.)

Geronteknologia on alun perin luotu ensisijaisesti paivittaisten toimintojen tu-
kemiseen ja heikentyneiden toimintakykyjen osa-alueiden tukemiseen. Ajan
kuluessa geronteknologia on alkanut huomioimaan suunnittelussa asiakaslah-
toisyyttd ja ikdantyneen omia tarpeita riippumatta hanen ominaisuuksistaan.
Fyysisen puolen rinnalle on noussut vahvasti myos henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen seka itsendisen elaman tukeminen.
(Ikateknologia 2024, 20.)

Teknologian avulla voidaan lisata ikaantyneen sosiaalisia kanssakaymisia ja
mahdollistaa sosiaalinen kanssakayminen. Valitsemalla menetelmat ikaanty-
neen vahvuuksien mukaan, voidaan nain tukea hanen osallistumistansa toi-
mintoihin. Teknologia kehittyy jatkuvasti ja myds kognitiivisuutta lisdavat ns.
alypelit ovat nousemassa ikaantyvien tietoisuuteen. Teknologian avulla ikaan-
tynyt voi myds helpommin huolehtia omasta fyysisesta terveydesta erilaisten
sovellusten ja laitteiden avulla. (Ikateknologia 2014, 23-24.)

Laitosymparistossa hyvinvointiteknologialaitteiden kaytté on paljon hoitohenki-
I6kunnan vastuulla. Haasteena on usein puutteelliset valineet ja riittdmaton
perehdytys. Hoitohenkilokunta voi my6s olla ikaantynytta, jolloin heille uusien
laitteiden kaytto voi olla haasteellista. Erityisesti ikdantyneiden taidot kayttavat
hyvinvointiteknologialaitteita ovat heikkoja ja heidan suhtautumisensa voi olla

hyvinkin epéileva. Onnistuneesti kaytettyna hyvinvointiteknologialla saadaan
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lisattyd ikaantyneen toimintakykya ja sosiaalisia yhteydenottoja, yllapidettya
terveyttd ja vAhennettya yksindisyytta. (Ikateknologia 2014, 214-215.)

Aiemmin ikaantyville hyvinvointiteknologia on vield ollut melko vierasta ja va-
han kaytettya. Suurten ikaluokkien ikaantyessa kuitenkin kiinnostus hyvinvoin-
titeknologiaa kohtaan kasvaa. Kiinnostuksen myota markkinat kasvavat ja
ikaantyneet alkavat kiinnittdd uudella tavalla huomiota saatavilla olevaan hy-
vinvointiteknologiaan. Jotta kysyntaa vastaavaa hyvinvointiteknologiaa tuote-
taan, nousee entistéa suurempaan merkitykseen ikaantyneiden kokemusten ja
tarpeiden huomioiminen suunnittelussa. Suunnittelussa tarke&& on muistaa

huomioida myos eettinen puoli. (Ikateknologia 2014, 18-19.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetyon tarkoitus on tutustua kirjallisuuskatsauksena siihen, miten hy-
vinvointiteknologiaa voidaan hyédyntad ymparivuorokautisessa palveluasumi-
sessa. Tavoitteena on kerata luotettavaa, ajankohtaista ja kaytanndllista tie-
toa, jota voidaan hyddyntaa ymparivuorokautisen palveluasumisen toiminnan

suunnittelussa ja toiminnan kehityksessa.

Ympaéarivuorokautisen palveluasumisen asukkaille nykyaikainen kehittynyt tek-
nologia on hyvin vieras kasite, kuitenkin teknologia koskettaa jokaista ihmista,
myos ikaantyneitd. Opinnaytetyon tilaajana on Kymenlaakson hyvinvointialue.
Tutkimuskysymys on: Miten hyvinvointiteknologiaa voidaan hy6dyntaa ympari-

vuorokautisessa palveluasumisessa?

6 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA
6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Salmisen (2011) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus kuuluu yleisimpiin kay-
tettyihin kirjallisuuskatsauksen muotoihin. Siind aineiston valintaa ei rajaa tiu-
kat metodit. Valmiista kirjallisuuskatsauksesta saa aiheesta selkean ja helppo-

lukuisen yleiskatsauksen.

Kirjallisuuskatsauksessa kasitellaédn valmiita tutkimuksia ja niitéa analysoimalla

tuotetaan uutta tietoa kirjallisuuskatsauksen aiheesta. Kirjallisuuskatsaus on
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monimenetelmallinen tutkimustapa, jossa tydskentely alkaa suunnitellulla ai-
neiston haulla edeten tutkimusten valintaan ja niiden kriittiseen arviointiin. Ta-
voitteita kirjallisuuskatsaukselle voivat olla esimerkiksi ohjeistaminen, tydme-
netelmien I6ytdminen tai tutkimattomien asioiden etsiminen. (Vilkka 2023, 11—
13.) Kirjallisuuskatsauksen tyypista riippumatta lukijan tulee kyeta toistamaan
kirjallisuuskatsauksessa tehdyt haut seké lI0ytaa maaritelty sisaltd. Sisaltbana-

lyysin tulee olla toistettavissa. (Vilkka 2023, 91.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa paaosassa on tutkimuskysymys, jonka
aiheen mukaan haetaan valmiiksi tehtyja tutkimuksia. Tutkimuksien perus-
teella tuotetaan kysymyksiin vastaava tuotos. Menetelmana kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus on tyypiltaan aineistolahtéinen ja aineiston valinnassa tulee kayt-
taa kriittista valintaa, jotta kirjallisuuskatsauksesta tulee luotettava. (Kangas-
niemi ym. 2013.) Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta kutsutaan myds narratii-
viseksi kirjallisuuskatsaukseksi ja se on traditionaalinen katsaustyyppi (Vilkka
2023, 20-24).

Aloitimme opinnaytetydn prosessimme tutkimalla aiheestamme tehtyja tutki-
muksia eri tietokannoista. Ajan mukaan vaihtuvien termien mukaan, jou-
duimme kayttamaan hauissa sanojen synonyymeja ja aiempaa termistéa ha-
kutulosten saamiseksi. Tehdystéa aineiston keruusta ja valinnoista teimme eril-
liset taulukot. Mukaan otettujen tutkimusten perusteella teimme kirjallisuuskat-

sauksen. Alla olevassa Kuvassa 1 olemme kuvanneen kirjallisuuden proses-

sin.
: Aineistojen haku Kiiglienisa :
Tutkimuskysy- i . sauksen Valmis
. ja valinta . . L
myksen muotoilu kriittisesti tekeminen ja kirjallisuuskatsaus
analysointi

/

Kuva 1. Kirjallisuuskatsauksen prosessi (Kangasniemi ym. 2013)
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6.2 Aineiston keruu

Aineiston keraaminen on yksi olennaisimpia osia kirjallisuuskatsauksen teke-
misessa. Kirjallisuuskatsauksen hakuprosessissa olennaista on suunnitelmalli-
nen, perusteltu ja toistettava menetelma. Hyvalla suunnitelmalla mahdolliste-
taan monipuolisen ja puolueettoman aineiston tunnistaminen. (Vilkka 2023,
54-63.)

Aineistoa keréattaessa jaotellaan hakujen tekeminen kahteen vaiheeseen. En-
simmaisessa vaiheessa eli tunnistamisvaiheessa tutustutaan aiheeseen. Toi-
sessa vaiheessa eli seulontavaiheessa tutustutaan haettuihin tutkimuksiin niita
lukemalla ja tehd&an valikoiduista tutkimuksista siséllyttamis- ja poissulkukri-
teereilla eroteltu taulukko. (Vilkka 2023, 54—-63.)

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on aiemman tiedon kokoaminen yhteen,
suunnan antaminen tuleville tutkimuksille seka uuden tiedon kokoaminen.
Nain ollen haut tulisikin aina tehda uusimmista tutkimuksista vanhimpaan. Vir-
heellisten hakujen estamiseksi tulisi hakuprosessin olla suunniteltu tarkasti

avainsanat ja fraasit tarkasti jasennellen. (Vilkka 2023, 54—-63.)

Alla olevassa Taulukossa 1 kuvailemme, milla perusteella valitsimme aineis-
ton sisaan- ja poissulkukriteerit. Valitsimme aineistoa, joka on tuotettu vaitds-
kirjana, Pro gradu- tutkielmana, YAMK opinnaytetyona tai tieteellisena artikke-
lina. Rajasimme aineiston kieleksi suomen ja englanninkieliset ja enintédan 8
vuotta vanhat julkaisut. Saatavuuden vuoksi valitsimme kriteeriksi ilmaiset lah-
teet. Kirjallisuuskatsauksen ulkopuolelle jatimme AMK opinnaytetydt, muut
kuin suomen ja englanninkieliset teokset, yli kahdeksan vuotta vanhat aineis-

tot ja maksulliset lahteet.

Taulukossa 2 kAymme lapi tekemiamme tietokantahakuja. Taulukossa on mai-
nittuna rajaukset, hakusanat, saadut tulokset seka otsikon ja sisallon perus-

teella valittujen aineistojen maara.

Taulukko 1. Aineiston sisaan- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
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tutkielma,

Vaitoskirja, Pro gradu—

YAMK opinnaytetyo,

tieteellinen artikkeli.

AMK opinnaytetyd.

Kielet suomi ja englanti.

Muut kielet.

8 vuotta

Tutkimustieto enintdan

vanhaa (2016—-2024)

Yli 8 vuotta vanha ai-

neisto.

lImaiset lahteet.

Maksulliset ldhteet.

Taulukko 2. Tietokantahaut

Tietokanta | Rajaukset | Hakusanat | Tulokset Otsikon Siséllén
perus- perus-
teella vali- | teella vali-
tut tut

Finna.fi 2016— Teknolog*, | 27 1 1

2024, Hoivako*

Kirja,

YAMK, ar-

tikkeli
Hyvinvoin- | 27 2
titeknolo-
gia, Hoi-
vako*
Hyvinvoin- | 0
titeknolo-
gia, hoi-
vako*, Ak-
tivoin*

Journal.fi | 2016— Hyvinvoin- | O

2024 titeknolo-
gia, Hoi-
vako*
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teknologia, | 12
hoivako*
Ellibs Hyvinvoin- | O
titeknolog*
Teknolog*, | 0
hoivako*
PubMed 2017- techno- 23
2024, Free | logy, nur-
full text, sing home
Books and
Docu-
ments
2017- wellness 23 1 1
2024, Free | technol-
full text, ogy, care
Books and | home, ac-
Docu- tivation
ments

Valitsemamme aineisto koostui kahdeksasta erityyppisesta lahteesta, joissa
kaikissa kasiteltiin teknologiaa ja ikaantyneita. Aineistossa kéasitellaan teknolo-
gian kayttdéa ikaantyneiden, hoitohenkilokunnan ja johdon nakdékulmasta. Eri-
tyisesti painotimme aineiston valinnassa teknologian hyotyja ja ikdantyneen
nakokulmaa sen kaytt6on. Aineistossa on myods perehdytty teknologian eetti-
syyteen ja mahdollisen tydn kuorman lisdantymiseen seka keinoihin, kuinka

estaa ylimaaraisen kuorman syntymista.

6.3 Teemoittelu

Teemoittelu on yksi menetelmd, milla aineistoa voidaan analysoida. Siina ke-
ratysta aineistosta etsitaan keskeisimmat aihealueet. Teemoja voivat olla ai-
heet, jotka toistuvat keratyssa aineistossa. Teemoittelun vaiheita ovat teemo-
jen muodostaminen, ryhmittely ja lopulta yksityiskohtainen analyysi. (Koppa
2016.)
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Kun tavoitteena on keratyn aineiston ilmaisemin yksinkertaisesti, on taulukko
hyva tyovaline. Taulukon avulla keréatty tieto helpottaa uuden tiedon ymmartéa-
mista. Taulukko itsessdén ei kuitenkaan korvaa tehtya kirjallisuuskatsausta,
vaan se auttaa lisana havainnollistamaan saatuja tuloksia. (Vilkka 2023, 88—
91)

Aloitimme aineiston teemoittelun lukemalla lavitse valitsemamme tutkimukset.
Etsimme tutkimuksista I6ytyvia toistuvia teemoja ja kirjasimme niita ylos. Tee-
moittelua varten etsimme tutkimuksista yhteisia teemoja, joiden avulla haimme
vastausta tutkimuskysymykseen. Havaitsemiemme paateemojen mukaan ni-
mesimme kirjallisuuskatsauksemme kappaleet. Tekemistamme havainnoin-
neista kokosimme teemoittelutaulukon, joka on liitteessa 2. Teemoittelutauluk-
koon olemme yhdistaneet teemojen alle tutkimuksista l16ytyneet keradmamme

sanat ja niiden synonyymit.

7  KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Kirjallisuuskatsauksen tulokset esitellaan tekemamme teemoittelun mukai-
sesti. Paaluokiksi teemoittelussa nousivat aikaisemmat kokemukset teknologi-
asta ja miten teknologian kayttoa kehitetdan yksikoissa. Teemoittelussa ha-
vaitsemamme teemat on jaettu paaluokkien alle. Teemoittelusta tehty taulukko

on liitteessa 2.

7.1 Aikaisemmat kokemukset teknologiasta
7.1.1 Edistavat tekijat

Hyvinvointiteknologialaitteita hoivakodeissa kaytettaessa on huomattu positiivi-
sia muutoksia mielialassa ja kohentunutta toimintakykyé pidetyn toiminta-
tuokion jalkeen. Esimerkiksi Paro-robotti voi jopa vAhentdd muistisairaan ag-
gressiota ja ahdistuneisuutta. Hoivateknologiassa on myo6s havaittu hyvaksy-
misen suhteen sukupuolieroja. Naissukupuoliset hyvaksyvéat teknologian her-
kemmin. Miessukupuoliset haluavat pidempaan seurata uutta teknologiaa
taustalla ja arvioida sen toimintaa. Miessukupuoliset myds ovat enemman kiin-

nostuneita tekniikasta robotin takana. (Jaakkola 2023; Hanratty ym. 2019.)
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Erityisesti aktivoivan teknologian kayttd on ollut ymparivuorokautisessa palve-
luasumisessa positiivisena koettu teknologiamuoto. Sen avulla asukkaat ovat
kokeneet positiivista muutosta fyysiseen ja sosiaaliseen aktiivisuuteen. Erityi-
sesti teknologiset pelit aktivoivat ikdéntyneita perinteisiin peleihin verrattuna.
Fyysinen aktiivisuus ja itsetunto lisaantyi ja yksinaisyys vaheni asukkaiden pe-
latessa teknologisia peleja saanndllisesti. (Hanratty ym. 2019.) Fyysisia aktivi-
teetteja toteutettaessa teknologian avulla on havaittu olevan paljon positiivisia
vaikutuksia. Ne myds motivoivat ikaantynytta likkumaan, silla teknologian

avulla harjoitteet voidaan tuoda ikaantyneen luokse. (Linwood 2022.)

Teknologian kaytdn positiivisempina puolina ikaantyneet ovat pitaneet arkitoi-
mintojen tukemista ja monipuolisempaa sisaltdéa arjessa. Teknologian avulla
aika kuluu nopeammin ja toiminta ei ole yhta rutiinin mukaista. Samaa tekno-
logiaa useammin kaytettaessé myos positiiviset vaikutukset lisdantyvat.
(Sirkka & Holappa 2018, 18.)

Ikaantyville suunnatussa teknologiassa tulee erityisesti huomioida sen helppo-
kayttoisyys ja sen tuottama suora hyoty ikddntyneelle. Uusi teknologia pitaa
tutustuttaa ikaantyneelle rauhassa ja luoda heti positiivinen kokemus, jottei
epéaluottamusta synny omaan uuden oppimisen taitoon. (Kauppila ym. 2017.)
Teknologian lisatessa sosiaalisia kontakteja niin kasvotusten tai teknologian
valitykselld, on silloin teknologiasta havaittu olevan eniten positiivisia vaikutuk-
sia ikdantyneen kokemaan yksinaisyyteen ja sosiaaliseen aktiivisuuteen Han-
ratty ym. 2019).

Ympéarivuorokautisessa palveluasumisessa asuvat ikaantyneet kuvailevat ar-
keaan siella ajoittain rutiininomaiseksi, yksitoikkoiseksi ja vankilamaiseksi hol-
hoavan tunnelman vuoksi. Hoitohenkilékunnan tarkoituksena on turvallinen
arki, mutta ikdantynyt voi kokea elamaéan lilan tasapaksuna, riskittdtmana ja han
voi kokea oman minuuden haviavan hiljalleen. Teknologian avulla asukkaiden
kokemia negatiivisia tuntemuksia voidaan vahentaa. Kysyttdessa heilta tekno-
logiasta, haluaisivat he teknologian avuksi itsenéiseen ulkoiluun esimerkiksi

seurantalaitteen avulla. (Riikonen 2019.)
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7.1.2 Haasteet

Kun tutkitaan ikaantyneiden kokemuksia teknologista, tutkimuksissa on usein
haasteita ikaantyneiden oman &anen kuulumisessa. Usein haastattelut koh-
dentuvat ikaantyneiden ohi joko omaisiin tai hoitohenkilokuntaan. (Riikonen
2019.)

Hoivakotiin teknologiaa hankittaessa on kiinnostus usein vahaista hoitohenki-
I6kunnalla (Jaakkola 2023; Hanratty ym. 2019). Jaakkolan (2023) mukaan yk-
sikbn esihenkilolta vaaditaan usein paljon kannustusta, jotta teknologian kayt-

toonotto onnistuu kyseisessa yksikdssa.

Teknologialla ja robotiikalla ei voida korvata ihmista hoitoty6ssa, mutta niista
voidaan kuitenkin saada hyvat tyokaverit (Andersson ym. 2016, 36). Hoitohen-
kilokunnalla on usein epéilevaisia, jopa negatiivisia ajatuksia koskien teknolo-
giaa. Usein automaattisesti ajatellaan, etteivat ikdantyneet pysty kayttamaan
uudenlaisia laitteita. Tallaisen ajattelumallin taustalla on usein tiedon ja koke-
muksen puute. Teknologia itsessaan on viela melko tuoretta, joten on luonnol-
lista suhtautua uuteen epailevasti. Hoitohenkilokunnan saadessa teknologi-
asta positiivista kokemusta ja itseluottamusta sen kaytt66n, madaltaa se jat-
kossa uusien laitteiden kokeilua. (Sirkka & Holappa 2018.)

Puhuvan teknologian kanssa haasteena on ajoittain sen kommunikoimatto-
muus. Asiakkaan vastatessa robotin kysymykseen, ei robotti kykene analysoi-
maan asiakkaan sanomaa ja nain ollen keskustelua ei synny. Muistisairas voi
helposti hammentya tilanteesta. Teknologialaitteita kaytettdessa olisikin hyva
tuntea tuokioon osallistuvat asukkaat, silla toisille asukkaille teknologialaitteen,
kuten robotin kaytto voi tuntua sen liikehdinnan ja dantelyn vuoksi jopa pelot-
tavalta asialta. (Jaakkola 2023.)

Teknologian ollessa suunniteltu pitkalle edennytta muistisairautta sairastaville,
voi sen kayttd muistisairauden aikaisemmassa vaiheessa olevalle olla jopa
alentavaa. Teknologialaitteiden tulisikin aina vastata asiakkaan tarvetta ja sen
hetkista tilannetta. Kehittyneen ja ikdantynytta vastaavan tasoista laitetta he

olisivat kuitenkin valmiita kokeilemaan. (Jaakkola 2023.)
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7.2 Miten teknologian kayttoa kehitetddn yksikoissa
7.2.1 Osallisuus

Teknologian kayttdonotossa muistisairaiden kanssa nousee usein eettiset ky-
symykset ilmoille. Eettinen puoli tuleekin aina huomioida ja tarkasti pohtia
asukkaan nakokulmasta tarkastellen tavoitellun maaranpaan olevan asukkaan
hyvaksi. Hoitotydssa kuitenkin kaikessa korostuu asukkaan edun tavoittelu ja
hanen elamanlaatunsa ja elaméntapansa yllapito. Tasta nakokulmasta kat-
soen teknologian kayttamatta jattaminen voi vahentaa tavoiteltua, ollen nain
jopa epaeettista. Jotta teknologian kayttod sujuisi muistisairauden edetessa
mutkattomammin, olisikin hyva niiden kayttd aloittaa mahdollisimman varhai-
sessa sairauden vaiheessa. Myos asukkaan hoitotahtoon olisi hyva mainita
hanen ndkemyksensa teknologiasta ja sen kaytosta muistisairauden ede-
tesséa. (Kauppila ym. 2017,10-11.)

Kun uutta teknologiaa tuodaan hoitohenkildkunnan kayttoon, tulisi teknologi-
asta ilmeta heti sen hyddyt myds hoitohenkilokunnalle. Nain hoitohenkilokunta
omaksuu uuden teknologian tydvalineena paremmin. Kayttoon otettava tekno-
logia tulisi my6s olla valmis kaytettavaksi, silla keskenerdaista teknologiaa ei
voi vield taysin hytdyntaa ja kokemus voi sen vuoksi olla huono. Koska uusi
teknologia tyon tukena muovaa valttamatta arkityota ja tyoprosessia, vaadi-
taan yksikdn esihenkil6lta paljon tukea alkutaipaleelle uudistuksen onnistu-

miseksi. (Kauppila ym. 2017,12.)

Teknologian kayton vaikutusta hyvinvointiin on vaikeaa mittareilla tutkia. Usein
vaikutukset havaitaan pitkalla aikavalilla ja vaikutus voi olla myds valillista.
Kun puhutaan teknologian vaikutuksesta hyvinvointiin, tuo siihen myds omat
haasteensa ikaantyneiden yksilolliset kokemukset. Sen sijaan teknologian vai-
kutus koettuun elamanlaatuun on helpommin havaittavissa. Teknologian ko-
keileminen lisda onnistumisen tunnetta ja rohkaisee ikdantynytta. Teknologian
avulla ikdantynyt voi myos tukea minan pystyvyyden tunnetta. Teknologian
kayttd voi myods valillisesti lisata sosiaalista kanssakaymista teknologian kayt-
tohetken ulkopuolella. Se luo lisdd puheenaiheita niin hoitohenkilokunnan kuin
omaistenkin kanssa. (Sirkka & Holappa 2018, 18.)
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7.2.2 Koulutus

Suuri osa hoitohenkilokunnasta kokee, ettei teknologia paranna tydn tulosta.
Taman vuoksi hoitohenkilokunnalle tulisikin antaa entistd enemman koulutusta
moninakokulmaisesta, ymparivuorokautiseen palveluasumiseen suunnatusta
teknologiasta. Nain tieto kohdentuu paremmin juuri heidan toimintaymparis-
tosséaan toimimiseen ja teknologia on helpompaa ottaa kaytt6on. Kun kayte-
taan juuri kyseiseen paikkaan suunniteltua teknologiaa, on hoitohenkilokun-
nalle my6s helpompaa havainnoida sen tuomia hyotyja. (Saari ym. 2022, 51—
52.) Jotta teknologiasta saadaan eniten hyotya, tulisi tydyhteisén havaita tek-
nologian tuoman hyodyt. Nain tydyhteisoé yhdessa vie teknologian kayttoa
eteenpain. (Saari ym. 2022, 119.)

Uutta teknologiaa tuotaessa hoitohenkilokunnan kayttoon tulisi huomioida,
ettd teknologian kaytté hoitotydén ohessa on aikaa vaativaa. Pelkka koulutus
teknologian kayttoon ei ole riittava, silla itsenéinen opiskelu ja teknologiaan tu-
tustuminen vie myos aikaa. Hoitohenkilokunnalle tulisikin varata aikaa laitteen
opiskeluun ilman, ettéd han joutuu samanaikaisesti vastata asiakastyosta. Hoi-
tohenkilokunnalle voisi esimerkiksi varata vuorosta pienen ajan, jolloin han
opettelee teknologisen laitteen kayttda ja muu hoitohenkilokunta vastaa asia-
kastyosta. (Saari ym. 2022, 123.) Teknologia tuo mukanaan sen kaytbn opas-
tamiseen, huoltoon ja toimintaan liittyvaa tyota. Jotta asukkaat saavat mahdol-
lisimman paljon aikaa hoitohenkilékunnalta, olisi suotavaa keskittaa lisatyot
teknologian kayttoon keskittyville henkil6ille. N&in hoitohenkildkunnan tyén
kuormitus pienenee. (Saari ym. 2022, 124.)

7.2.3 Teknologia

Teknologian kayttd hoivatydssa tulee vaistamatta lisaantymaan tulevaisuu-
dessa. Henkilokunta kokee, ettei heill& ole mahdollisuutta vaikuttaa teknolo-
gian lisdéntymiseen. Taman vuoksi esihenkildiden tulisikin erityisesti huoleh-
tia, ettéa hoitohenkilokunnan tyon mielekkyys sailyy. Kun tukea on saatavilla
esihenkil6ilta, jaksaa hoitohenkilokuntakin hetkittaista tyon kuormitusta parem-
min (Saari ym. 2022, 125.)

Kun pohditaan millaisesta teknologiasta ymparivuorokautisen palveluasumi-

sen asukkaat pitavat, olisi hoitohenkilokunnan suositeltavaa ensin kokeilla
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asukkaiden kanssa erilaisia teknologialaitteita. N&in he saavat kertoa oman
nakemyksensa kaytetysta teknologiasta sekd sen mika miellyttaa, motivoi ja
kiinnostaa heita eniten. Nain yksikkdon valittu teknologia vastaa parhaiten
asukkaiden tarvetta ja mieltymyksia. (Sirkka & Holappa 2018.) Teknologia tu-
lee valita myos siten, ettd se on hoitotyon tukena ja asiakkaan edun mukaista,
eika niin etté lahtokohtana ovat saastot ja tehokkuus (Kauppila ym. 2017, 11).

Teknologian tuomisella ympéarivuorokautiseen palveluasumiseen tarkoituk-
sena on hoitohenkilokunnan tyén tukeminen. Teknologialaitteet tulisi nahda
ikédantyneita aktivoivina, omatoimisuutta tukevina ja kognitiivisia taitoja yllapi-
tavina valineina. Teknologian avulla on tarkoitus tuoda lisaarvoa arkeen, ei
olla hoitohenkilokuntaa kuormittava tekija. (Andersson ym. 2016, 44—45.) Hoi-
vatydn yhtena peruspilarina on eettinen ja empaattinen tydskentely ja ajattelu.
Hoitohenkilokunnan tydta ohjaa hanen eettinen arvomaailmansa, johon hanen
paivittaiset toimintatapansa perustuvat. Vaikka teknologiaa tuodaan ympari-
vuorokautiseen palveluasumiseen, se ei vdhenna hoivaan liittyvaa empatiaa.
(Saari ym. 2022,125.)

8 POHDINTA
8.1 Johtopaattkset ja tulosten pohdinta

Kirjallisuuskatsauksen johtopaatoksena voidaan todeta teknologian kayton li-
saantyvan valttamatta myos ymparivuorokautisessa palveluasumisessa.
Ikaantyneille teknologian kéayttd yksikoissa vaikuttaa olevan helpompi omak-
sua verrattuna hoitohenkilokuntaan. Kuitenkin teknologian tuomat positiiviset
muutokset kannustavat hoitohenkilokuntaa teknologian kayttéon. Myos itse-
varmuuden lisdéntyessa on teknologiaa helpompi ottaa kayttéon. Jotta tekno-
logian kayttd muovautuu osaksi yksikon arkea, tulee esihenkilén mahdollistaa
uuden opettelu hoitohenkilokunnalle. Mitdan ei voi oppia hetkessa ja oppimi-

nen tarvitsee toistoja ja aikaa.

Asukkaiden kanssa teknologiaa kaytettaessa tulee myos tuntea toimintaan
osallistuva asukas. Samat toimintatuokiot eivat sovellu kaikille, joten hoitohen-
kilokunnan tulee kayttaa omaa harkintaa tuokioita toteutettaessa. Kuitenkin
teknologian kanssa olisi hyva edeta avoimin mielin, silla ikdantyneetkin voivat

yllattaa taidoillaan. Lisaksi ikd&antynyt voi kokea tuokioista positiivista hyotya,
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vaikka han ei sita sanallisesti nayttaisikdan. Jo yhdessa olo, iloinen ilmapiiri ja
yhdessa tekeminen tukevat ikaantyneen aktiivisuutta.

Totesimme tutkimuksia etsiessa, etta teknologian kaytt6 ikdéntyneiden ympa-
rivuorokautisessa palveluasumisessa ei ole viela kovin tutkittu aihe. Monet
hankkeet ja tutkimukset teknologiasta kohdistuvat kotihoidon puolelle, missa
teknologian kaytto jonkin verran eroaa ymparivuorokautisen palveluasumisen

teknologian kaytosta.

Hyvinvointiteknologian kaytto6a kohtaan 16ytyy ikdantyneilla paljon kiinnostusta,
ja he ovat rohkeita kokeilemaan sita. Yhtena esteena vaikuttaa olevan hoito-
henkilokunnan kielteinen ndkemys aihetta kohtaan. Kuitenkin positiivisilla ko-

kemuksilla negatiivisuuden kuormaa saadaan vahennettya.

Omien kokemuksiemme mukaan ympéarivuorokautisessa palveluasumisessa
teknologian kayttoon liittyy ristiriitaisia nakemyksia. Asukkaat ovat rohkeita
teknologian kokeilemisessa, eika heita haittaa hoitohenkilokunnan kokematto-
muus kyseisen teknologialaitteen kaytdssa. Teknologian avulla toimintatuoki-
oiden pitamiseen saadaan lisaa syvyyttd. Samalla asukkaat nauttivat uuden-
laisesta toiminnasta ja tekniikan kehittymisesta. Valmiiksi suunniteltujen ohjel-
mien avulla tuokioon saadaan esimerkiksi musiikkia, valmiiksi suunniteltuja ky-
symyksia ja yhteisollisyytta lisaavaa keskustelua. Valmista ohjelmaa kaytetta-
essa hoitohenkildkunnalta ei mene aikaa tuokion valmisteluun, vaan han voi

keskittya ikdantyneeseen.

Ympéarivuorokautisessa palveluasumisessa suurin osa asukkaista on muisti-
sairaita, mutta heidan sairautensa vaihe ja toimintakykynsa vaihtelee suuresti.
Nain ollen myds teknologian kaytto vaihtelee asukkaiden kanssa. Kuitenkin
yksikdssé olevan teknologian tuntemisella on hoitohenkilékunnan helppoa no-

peasti valikoida, mita keinoja kayttaa kenenkin kanssa.

Huomiomme mukaan yksikodissa teknologiaan suhtautuminen vaihtelee paljon.
Yksikon yleisella ilmapiirill& ja uusiin aisoihin suhtautumisella vaikuttaa olevan
paljon vaikutusta. Jos yksikon ilmapiiri hyvaksyy uusien asioiden kokeilemisen
ja monipuoliset tydmenetelmat, on silloin myds teknologian kayttéon ottami-

nen helpompaa.
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8.2 TyOn eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsausta tehdessa tekijalta vaaditaan ehdotonta toisen tyon arvos-
tamista ja rehellista toimintaa, silla kirjallisuuskatsaus perustuu aina toisen te-
kemiin tutkimuksiin. Kirjallisuuskatsausta tekevan tulee tehda kirjallisuuskat-
saus kriittisesti ajatellen, kunnioittaen tehtya tutkimusta ja toimia rakentavasti
analysoiden. Kuitenkin samalla tulee huomioida, ettei toisen tekeméaa tutki-

musta lahdetéd arvostelemaan tai solvaamaan. (Vilkka 2023, 99.)

Kirjallisuuskatsausta kirjoittaessa tulee my6s huomioida, ettei kirjoitusta joh-
dattele omat ndkemykset ja kokemukset vaan kirjallisuuskatsaus tulee tehda
valitun aineiston perusteella lapindkyvasti. Aineistoa lukiessa tulee tutkimukset
lukea huolellisesti lapi, sisaistaen lukemansa. N&ain voidaan vahentaa vaarin-

tulkitsemista ja virheellista lopputulosta. (Vilkka 2023, 99.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on suomessa toimiva asiantuntija-
elin. Sen tarkoituksena on kasitella tieteellisiin tutkimuksiin liittyvia eettisia ky-
symyksia ja edistaa tutkimusetiikkaa (TENK 2023). Tenk:n liséksi on myds
ETENE, joka on Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelu-
kunta (ETENE s.a).

Hyva tieteellinen kaytantd (HTK) on luotettavaa, rehellistd, arvostavaa ja vas-
tuunkantavaa toimintaa. Jotta tutkimus on eettisesti hyvaksytty ja luotettava,
tulee se olla HTK:n mukaisesti tehty. (Hyva tieteellinen kaytantd 2023.)

Opinnaytety6tamme Kirjoittaessa noudatimme hyvaa tieteellista kaytantoa.
Kayttdmamme lahteet on merkitty huolellisesti ja kirjallisuuskatsaus on kirjoi-
tettu alkuperaisia tutkimuksia kunnioittaen. Myds kestava kehitys on huomioitu

ja se tarkoittaa tdssa opinnaytetydssa terveytta ja hyvinvointia.

Kirjallisuuskatsauksessa luotettavuus ja eettisyys liittyvat vahvasti toisiinsa.
Luotettavuutta voidaan lisaté lapinakyvalla tyoskentelylld, edeten loogisessa
jarjestyksesséa tutkimuskysymyksesta kohti johtopaéatoksia. Luotettavuudessa

keskeisinta on se, etta valittu tutkimuskysymys on mainittu selke&sti ja se on
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teoreettisesti perusteltu. Kirjallisuuskatsauksessa luotettavuutta lisda tutkimus-
kysymyslahtoinen aineiston haku. Vastaavasti taas halutun vastauksen perus-
teella tutkimusten valitseminen vahentaa luotettavuutta, jos siitéd ei ole mainin-

taa kirjallisuuskatsauksessa. (Kangasniemi ym. 2013, 297-298.)

Opinnaytetydmme luotettavuutta liséa se, etté tutkijoita on kaksi. Tallgin riski
oman nakemyksen vaikutuksesta tutkimukseen vahenee. Opinnaytetyémme
luotettavuutta heikentaa se, ettd molemmat tutkijoista ovat kokemattomia tutki-
muksen tekij6itd. Olemme luotettavuuden lisddmiseksi tehneet tarkat sisdan-
otto- ja poissulkukriteerit ja toimineet ndiden mukaisesti. Valmis opinnayte-

tydmme julkaistaan internetissa ja se tulee olemaan julkisesti saatavilla.

8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Kirjallisuuskatsauksemme tulosten perusteella havaitsimme useampia jatko-
tutkimusehdotuksia. Tuloksista ilmeni teknologian k&yton olevan ikaantyneille
uutta ja hoitohenkilokunnalle tydvalineena vierasta. Kuitenkin teknologian
kaytto lisaa ikaantyneiden aktiivisuutta ja oikein kaytettyna on hyva tyovaline

ymparivuorokautiseen palveluasumiseen.

Ikdantyneet nostavat teknologian parhaimpana puolena sosiaaliset ja likunnal-
liset toiminnot. Naiden toimintojen onnistumiseen tarvitaan kuitenkin paasaan-
toisesti hoitohenkildkunnan tukea. Ikaantyneet myos kokevat teknologian avulla
parantunutta itsetuntoa ja mindan luottamista. Ikd&ntyneiden nakdkulmasta
pohdimme jatkotutkimusehdotuksena ikaantyneiden sosiaalisen hyvinvoinnin
tukemista lisadamalla heidan yhteydenpitoansa omaisiin teknologian avulla. Tut-
kimuksessa voisi havainnoida, miten ikdantyneiden sosiaalista hyvinvointia
voisi lisata, kun teknologiaa apuna kayttaen ikdantynyt saisi olla omaisiinsa yh-
teydessa joko perinteisilla aanipuheluilla tai kuvapuheluilla. Erityisesti kuvapu-
heluiden avulla sosiaalinen puoli korostuu ikdantyneen ndhdessa omaisensa

reaaliajassa.

Hoitohenkilokunta kokee taas teknologian vieraana ja jopa hieman pelottava
asiana. Se nahdaan tyon maaraa lisaava ja tuo esiin paljon eettisid kysymyksia.
Hoitohenkilokunta kuitenkin positiivisten kokemusten kautta rohkaistuu tekno-

logian kayttdmiseen ja hiljalleen omaksuu sen osaksi tydta. Tasta nakokulmasta
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pohdimme jatkotutkimusehdotuksena hoitohenkildkunnalle suunnatun oppaan
tekemista. Oppaassa olisi esiteltyna yleisimmin ymparivuorokautisessa palve-
luasumisessa olevat teknologiat ja niiden kayttotarkoitus. Oppaasta perustiedot
olisivat helposti saatavilla ja sen avulla myds toimintatuokioiden pitdminen olisi
nopeampaa ja helpompaa.
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tain, K., Spils- | via malleja vas- | teista seka veydenhuoltopalve-
bury, K., taamaan muut- | eduista julkaistu | lujen ja asukkaiden
Vines, J. & Wil- | tuviin vaatimuk- | kirjallisuus. valista viestintaa te-
son, P. siin ikdantyvalle | Kokeiluja, mene- | hostaa selkeat vies-

Innovation to
enhance
health in care
homes and
evaluation of
tools for meas-
uring out-
comes of care:
rapid evidence

vaestolle.
Tavoitteena hoi-
vakodeissa la-
hestymistapojen
ja uusien hoito-
mallien arviointi
seka selvittaa
milla tekniikoilla
on asukkaiden
terveyteen ja

telmia ja havain-
toja hoivako-
deissa.

tintavalineet.

synthesis. hyvinvointiin
mydonteinen vai-
2019 kutus.
Jaakkola, J. Tarkoituksena Hyteairo-ohjelma | Pelataan, etta hoiva
tarkastella mil- | (hyvinvoinnin te- | muuttuu aikaa vie-
Ikdantyvat ky- | laisia ruumiilli- koaly ja robo- vaksi ja sirpa-

borgit: hoiva-
teknologiat ja
kitkainen ruu-
miillisuus

2023

suuksia iakkaille
tarjotut hoiva-
teknologiat tuot-
tavat.
Tavoitteena
pohtia myds hoi-
vapoliittisia ky-
symyksia, mita

tiikka) jarjestetty
tapahtuma eri-
puolilla suomea
tavoitteena on
ikd&ntyneiden hy-
vinvoinnin tuke-
minen seka ter-

leiseksi ja riskialt-
tiiksi seka teknolo-
giakeskeiseksi.
Koetaan, etta tek-
nologian ja hoivan
yhteen saattaminen
on ristiriitainen il-
mio.
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ilmenee ruumiilli-
suuksien tarkas-
telussa.

Terveyspalvelu-
jarjestelméan te-
hostaminen. Ta-
pahtumat sisalsi-
vat: esittelyja,
esitelmia, tyopa-
joja ja verkostoi-
tumista.
Julkisissa palve-
lukodeissa sosi-
aalisten robottien
kanssa havain-
nointia

Kauppila, P.,
Karna, E., Pihlai-
nen, K. & Kos-
kela, T.

Teknologia ik&ih-
misen tukena:
Kette-ran kokei-
lukulttuurin yti-

Tavoitteena on
tukea ikdantynei-
den ja muistisai-
raiden kotona
asumista tekno-
logian avulla.

Tarkoitus: Arvi-
oida kuinka, rat-

Ikaantyvien oppi-
minen ja hyvin-
vointiteknologiat
oli kaksivuotinen
hanke (IkaOte)
Joensuun kau-
pungin kotihoi-
dossa. Hanke to-
teutettiin monitie-

Kotihoidon palve-
lujen kehittami-
sessa

seka jatkohank-
keen suunnitte-
lussa ja toteutuk-
sessa on jo hyo-
dynnetty hank-
keen tuottama

messé kaisut soveltuivat | teisesti. tieto.
ja oliko niista Kokeilut teknolo-

2017 hyotya ikaihmis- | gialaitteiden
ten palveluihin. avulla.

Linwood, S. Digitaalisia tek- | Alypuhelimilla, Lasketiede on
niikoita on otettu | ulkoisilla laitteilla, | maailmanlaajui-

Digital Health kayttoon potilai- | kameroilla, mik- | sesti siirtyméassé
den hoidossa la- | rofoneilla seka kohti potilaskes-

2022 hes kaikilla 1&a&- sensoreilla kerat- | keisempaa la-
ketieteen aloilla. | tya terveyteen hestymistapaa.
Teknologian no- | liittyvia tietoja. Ih- | Potilaiden hoidon
pea kehitys hel- | misten tietojen on mullistanut di-
pottaa tiedon- dokumentointi. gitaalinen hoito
hankintaa. ja se jatkaa kul-

kuaan.
Riikonen, M. Tarkoituksena oli | Tutkimuksessa Teknologian kay-

Muistisairaan ih-
misen kokemuk-
set teknologiasta
osana arkea -
turvaa vai tunkei-
levuutta?

2019

selvittaa, millai-
sia kokemuksia
muistisairailla
ikaantyneilla ja
heidan omaisil-
lansa on teknolo-
gian kaytosta ar-
jessa. Tavoit-
teena oli saada
vastauksia sii-
hen, miten tekno-
logialla voidaan

kerattiin muisti-
sairaiden ja hei-
dan laheisten ko-
kemuksia tekno-
logian kaytosta
arjen tukena.
Osallistujia oli
90, joista 45 ol
muistisairautta
sairastavia.

tdssa muistisai-
raalla tulee aina
kayttaa yksilol-
lista harkintaa.
Tarve nousee
muistisairaan
omista tarpeista
ja toiveista, tar-
keaa on kuun-
nella muistisai-
rasta. Teknolo-
giaa
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vastata muistisai-
raan tarpeisiin ja
tukea arkea ko-
tona, eettisyys
huomioiden.

kaytettaessa oi-
kein, voi se tukea
arkea. Teknolo-
gian kaytdssa tu-
lee huomioida
motivointi, tois-
tuva ohjaus ja
ymparistd. Muis-
tisairaat nostavat
positiivisessa va-
lossa teknologian
hyoédyntamisen
itsenaiseen ulkoi-
luun.

Saari, E., Koi-
visto, T., Kos-
kela, I., Kansala,
M., Levonius, V.
& Turunen, J.

Enemman aikaa
empatialle? Hoi-
vatyon teknolo-
giavalitteinen
viestinta ja tyohy-
vinvointi

Tarkoituksena
havainnoida mi-
ten teknologian
kayttd nakyy hoi-
totydssa niin koti-
hoidossa kuin
ympéarivuoro-
kautisessa palve-
luasumisessa.
Miten teknolo-
gian kayttaminen
vaikuttaa hoito-
henkildkunnan

Hoitohenkilokun-
nan haastattelut,
havainnoinnit,
hoitohenkilokun-
nan tydpaivien ja
teknologian kayt-
totilanteiden ha-
vainnointi ja ana-
lyysien reflek-
tointi analysoitiin.

Hoitajan arkeen
teknologia tuo
uusia tehtavia ja
rajaa tekemisen
tapoja.
Asiakassuh-
teessa syntyvana
iImiona tulisi
nahda hoitajien
tydhyvinvointi ja
kehitta& sen
my6ta uudenlai-
set kysymykset

2022 tydhyvinvointiin, tyéhyvinvoinnin
asiakkaiden ja mittaamiseen.
hoitohenkilokun-
nan suhteisiin
seka tyon muut-
tumiseen.

Sirkka, A. & Ho- | Tavoitteena oli Monenlaisten hy- | Mahdollisuudet

lappa, N. tiedonsiirron ja vinvointiteknolo- | kayttaa tekoalya

Osallistaminen
on hyvaksi- Ko-
kemuksia ja na-
kemyksid monia-
laisen teknolo-
giakehityksen ja
tiedonsiirron ar-
jesta HYVAKSI-
hankkeessa

2018

monialaisen yh-
teistoiminnan
luominen ja vah-
vistaminen tek-
nologian tuotta-
jien ja palvelun-
tuottajien valille.
Nain mahdolliste-
taan asiakaslah-
toisten sovellus-
ten ja niihin yksi-
I6llisesti kytkeyty-
vien muokatta-
vien toiminta-

gian demoversi-
oiden kehittami-
nen ja testaami-
nen. Yhteis-
tyodsséa teknolo-
gian kayttajien,
yksityisen, julki-
sen ja kolman-
nen sektorin
kanssa kehiteltiin
hyvinvointia edis-
tavaa teknolo-
giaa seka niihin
liittyvia palve-
luita.

ja robotiikkaa
edellyttaa kaik-
kien hyvinvoin-
tialan osapuolten
osallisuutta seka
yhteistyo6ta.
Suomi pysyy hy-
vinvointialan kes-
tavan kasvun ja
hyvinvoinnin
edistamisen mal-
limaana varmis-
tamalla osallisuu-
den ja yhteis-
tyon.




33

Liite 1/4

seka palvelumal-
lien mahdollista-
minen.




Teemoittelu
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Motivaatio, muutoksen halu, usko tu-
levaan, hyvinvointi, osallisuus

Edistavat tekijat

Ennakkokasitykset, pelko, uutuus,
taidot

Haasteet

Aktivointi, eettisyys, hyoty, hyvin-
vointi

Osallisuus

Perehdytys, ajan antaminen, esihen-
kilon osallisuus, monipuolisuus,
haasteellisuus

Koulutus

Uutta, itsemaaraamisoikeutta lisaa-
vaa, kiinnostavaa, arkea monipuolis-
tavaa

Teknologia




