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1 Johdanto

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on tutkia, miten musiikkia voidaan
hyotdyntaa tunteiden sanoittamisessa, ja tunnetaitojen harjoittelussa. Suunnittelen ja toteutan
kaksi konkreettista musiikkiin pohjautuvaa harjoitusta eraalle nuorten kehitysvammaisten
paivatoimintaryhmalle. Harjoitusten tarkoituksena on harjoitella ja vahvistaa tunnetaitoja ja
niiden sanoittamista musiikkia hyddyntaen. Harjoitukset ovat matalan kynnyksen toimintaa, ja
toimivat helposti [ahestyttava tapana kasitella tunteita, ja rauhoittaa omaa mielta.
Opinnaytetyd sisaltda teoreettisen seka toiminnallisen osuuden. Teoreettisessa osuudessa
tutkin olemassa olevaa teoriaa ja aiheeseen liittyvia tutkimuksia. Nama luovat teoriapohjan,
jonka pohjalta suunnittelen ja toteutan toiminnallisen osuuden. Toiminnallisessa osuudessa
kuvaan projektin toteutusprosessia, ja arvioin toteutetun harjoituksen onnistumista ja

toimivuutta suhteessa teoriapohjaan.

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya saadella, tunnistaa, ymmartaa, hallita ja ilmaista omia
tunteitaan. Tunnetaitoa on myds toimeen tuleminen ymparilla olevien ihmisten tunteiden
kanssa, ja tunnetaidot lisdavat sosiaalista tietoisuutta. Tunnetaidot liittyvat kaikkiin elaman eri
osa-alueisiin, silld ne vaikuttavat itsetuntemukseen, sosiaalisiin suhteisiin ja
mielenterveyteen. (Seppanen, 2021, ss. 40—-43) Nuorilla jylldavien hormoneiden takia tunteet
ovat erityisen paljon pinnalla, ja tunteiden sekamelskasta voi olla vaikea saada selkoa. Tama
vaikuttaa muun muassa nuorten ihmissuhteisiin, paatéksentekoon ja itsetuntoon. Nuoret
tekevat aikuisiin verrattuna impulsiivisempia paatoksia, ja ovat alttiita vertaispaineelle.
Nuorten harkintakyky ja riskien arviointi eivat ole vield kehittyneet. (Arain, ym., 2013)
Kehitysvammaisilla tunnetaitojen harjoitteluun liittyy paljon erityispiirteita. Tunneély ei kehity
samaa tahtia vammattomina syntyneiden ikatoverien kanssa. Tunteiden ymmartamisen ja
ilmaisun haasteet turhauttavat ja saattavat johtaa kaytdshairidihin. Itseilmaisu voi olla
haastavaa, mika johtaa ihmissuhdeongelmiin ja mahdollisesti myds sosiaaliseen

eristdytymiseen. (Seppanen, 2021, ss. 213-218)

Tunnetaitojen harjoittelu on haastavaa, minka takia halusin tutkia tapoja, milla aiheesta saisi
mieluisemman ja helpommin I&hestyttavan. Musiikki on melkein jokaiselle mieluisa ja tarkea
osa elamaa. Musiikki on erityisesti nuorilla tarkeassa osassa arkea eri tavoin. Se on suuri
kiinnostuksen kohde ja tapa viettaa vapaa aikaa seka keino selvita stressaavista ja
ahdistavista tilanteista. Aivoliiton artikkelissa ylilaakari Seppo Soinila kirjoittaa, miten musiikki
aktivoi ja virkistda aivoja. Han avaa, miten musiikin kuuntelu ja sen harrastaminen lievittaa

stressia, ahdistusta, masennusta ja jopa kipua, silld musiikki hidastaa syketta, ja vaikuttaa



rauhoittavalla tavalla kehon hormoneihin. (Aivolliito, 2018) Kehitysvammaisilla ja autismin
kirjoilla ylistimulaatio ja aaniyliherkkyys, ja herkkyys kaikille aistiarsykkeille on hyvin tavallista.
(Autismiliitto, 2023) Olen tydssani huomannut, ettd apuna monelle toimii korvalaput, tai
kuulokkeet, josta voi kuunnella omaa haluamaansa musiikkia. Karaoke ja levyraadit ovat
tykatyimpien oppituntien joukossa, ja valitunneilla ensimmaisena kaivetaan esiin omat

kuulokkeet. Kappaleissa lauletaan mukana ja elaydytdan musiikin maailmaan.

Opinnaytetyon tilaaja on kehitysvammaisten paivaaikaisen toiminnan palveluntuottaja
Helsingista. Paivatoimintaa ja tyotoimintaa tarjotaan nuorille, seka aikuisille. Olen tehnyt toita
palveluntuottajalla sijaisena, seka suorittanut sosionomi tutkinnon tyéharjoitteluja eri paiva- ja
tyétoimintaryhmissa, joten toiminta ja asiakkaat ovat tulleet minulle sita kautta tutuksi.
Opinnaytetyon aihe valikoituikin oman ty6kokemuksen ja kiinnostuksen perusteella.
Tunteenpurkaukset ovat nuorten paivatoiminnassa arkipaivaa, ja tunteiden ilmaisun ja
kasittelyn harjoittelu on ajankohtaista. Kiinnostuin tunnetaidoista aiheena oman
ammattitaidon puutteen mydta. Havahduin siihen, ettei minulta 10ytynyt tarvittavia tydkaluja
paamaaratietoiseen tunteiden kasittelyyn asiakkaiden kanssa. Tunnetaidot ovat olennainen
osa henkista ja sosiaalista hyvinvointia. Haluan osata tukea asiakkaita haastavissa
tilanteissa, ja itsensa kehittdmisessa, seka levittaa tietoisuutta aiheen tarkeydesta asiakkaan

kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta.



2 Tunnetaidot ja musiikki

Kun etsitdan tietoa aiheesta musiikki tunnetaitojen harjoittelemisessa ja sanoittamisessa
kehitysvammaisten nuorten parissa voidaan todeta, etta aiheesta I0ytyy hyvin vahan
olemassa olevia tutkimuksia ja lahteita. Tietoa 10ytyy erilaisista musiikkiin liittyvista
toiminnallisista harjoituksista, seka nuorista ja kehitysvammaisista erikseen, mutta talla
avainsanojen kombinaatiolla ei juuri 16ydy tietoa tai tutkimuksia. Hakutulokset kertovat aiheen
ajankohtaisuudesta, ja haluan toiminnallisella opinnaytetyolla osoittaa, miten
kehitysvammaiset nuoret voisivat hyotya tunnetaitojen harjoittelemisesta musiikin avulla.
Merkittavia kasitteitd, jota tdssa luvussa maarittelen, ovat tunnetaidot ja musiikin
hyvinvointivaikutukset. Kasitteita voidaan tulkita monella eri tavalla. Opinnaytetyon
selkeyttdmiseksi kasitteet maaritellaan teoriaosuudessa siten, miten niita tassa

tutkimuksessa kaytetaan ja tulkitaan.

2.1 Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat sosio-emotionaalisia taitoja, jotka ovat olennainen osa henkista ja
sosiaalista hyvinvointia. Tunnetaidoilla on vaikutusta elaman kaikilla osa-alueilla.
Tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, hallitsemista, ymmartamista,
ilmaisemista ja saatelya. Ne ovat keskeinen osa myds kaikenlaista vuorovaikutusta
ihmissuhteissa ja sosiaalisissa tilanteissa. (Seppanen, 2021, ss. 40—43) Tunteiden
tunnistamisella tarkoitetaan kykya erottaa tunteita toisistaan, ja nimedmaan mita tunnetta
tuntee. Perustunteita ovat ilo, suru, pelko, viha, inho ja hAmmastys, mutta erilaisia tunteita on
paljon enemman. (Opetushallitus, ei pvm) Mita tietoisempia olemme siitd, mita tunnetta
tunnemme, sitd tarkemmin pystymme arvioimaan ja saatelemaan tunteitamme (Kokkonen,
2010, s. 15).

Tunteiden hallitseminen ja saately puolestaan tarkoittaa tunteiden ottamista haltuun ennen,
kuin tunne alkaa hallitsemaan meita. Tama edellyttda kykya tunnistaa ja nimeta tunteet.
llIman hallintaa, etenkin yleisesti negatiivisena pidetyt tunteet paasevat helposti valloilleen,
mika johtaa omaan, seka mahdollisesti myos laheisten pahoinvointiin. (Seppanen, 2021, ss.
58-59) Esimerkiksi vihanhallintaongelmat ovat yleisia, ja tunne saattaa purkautua
aggressiona. Vihan taustalla tai rinnalla on usein muitakin tunteita: ahdistus, hapea,
mustasukkaisuus tai pettymys voivat aiheuttaa ja pahentaa vihaa ja aggressiota.

(Seppanen, 2021, ss. 61-63) Tunteiden ilmaiseminen edellyttdd myds tunteiden



tunnistamista ja nimeamista. Tunteiden ymmartdminen tarkoittaa kykya ymmartaa, ja

jatkossa sanoittaa mista tunne johtuu, ja miten siihen voi vaikuttaa.

Lapsuudessa tunnetaitoja opitaan kotona huoltajilta, kavereiden kanssa leikkiessa ja
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa tunnetaidot ovat osa arjen, ja itsesta
huolehtimisen taitojen harjoittelua. (Opetushallitus, 2022, ss. 23—24) Suunnitelma edellyttda
henkildstolta tarvittavaa ammattitaitoa tunnistaa tilanteita, jossa on mahdollisuus harjoitella
muiden taitojen lomassa myds tunnetaitoja. Esimerkiksi lasten valiset ristiriitatilanteet ovat
oivallisia hetkia harjoitella tunteiden ilmaisemista ja saatelya seka henkilokohtaisella, etta

sosiaalisella tasolla. (Opetushallitus, 2022, ss. 28, 42)

Tunnetaitoja harjoitellaan myos peruskoulussa ja lukiossa. Niiden opettaminen, eli
tunnekasvatus, on osa opetussuunnitelmaa. Peruskoulussa opetellaan itsestaan
huolehtimista ja arjen taitoja, mika kattaa myds tunnetaidot. Opettaja kasittelee yhdessa
oppilaan kanssa ristiriitaisia vuorovaikutustilanteita ja tunteita, tunteiden tunnistamista ja
hallintaa, seka tunteiden saatelya. (Opetushallitus, 2014, s. 22) Tunnetaidot esiintyvat
koulussa eri tavalla eri aineiden yhteydessa. Esimerkiksi didinkielessa korostuu
vuorovaikutustilanteet ja viestinta. Terveystiedossa kasitelladn elamankaaren muutoksia,

kriiseja, niihin suhtautumista ja niista selviamista. (Opetushallitus, ei pvm)

2.2 Musiikin hyvinvointivaikutukset

Musiikin terapeuttisella kaytolla on pitka historia. Historian saatossa ei ole ollut
ihmiskulttuuria, mihin musiikki ei ole kuulunut. Soittimia ja soittamiseen kaytettyja valineita on
sailynyt 165 000 vuotta, puhumattakaan laulamisesta. Nayttdéa musiikin kayttamisesta
hoitomuotona 16ytyy muinaisesta Egyptista ja antiikin Kreikasta, jossa musiikkia on kaytetty
hedelmallisyyden lisddmiseksi, ja olympialaisten urheilijoiden suorituksen parantamiseksi.
1900-luvulla musiikkia on soitettu leikkausten aikana rauhoittamaan potilaita. Suomessa on
hyodynnetty musiikkiterapiaa kehitysvammaisten hoidossa jo 1920-luvulla. (Ukkola-Vuoti,
2019, ss. 1348-1349)

2000-luvulla musiikin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu yha enemman. Tulokset ovat
ylivoimaisen positiivisia, kun musiikkia tutkitaan hoitoa taydentavana terapiamuotona.
Musiikin vaikutusta on tutkittu muun muassa dementia, masennus ja sydpapotilaiden

mielialan ja elamanlaadun parantamisen tyokaluna perinteisen hoidon lisana. Musiikki on



parantanut merkittavalla tavalla potilaiden elamanlaatua ja mielen hyvinvointia vahentamalla
ahdistusta ja masennusta. (Ukkola-Vuoti, 2019) Musiikkiterapiayhdistyksen mukaan
musiikkia voi hyddyntaa muun muassa vuorovaikutuksen valineena, tunteiden
tavoittamisessa ja alitajuisten muistojen pinnalle tuomisessa. Tassa opinnaytetydssa ei ole
kyse vakiintuneesta musiikkiterapiasta, mutta sen menestys kertoo musiikin ylivoimaisesti
positiivisesta vaikutuksesta toiminnallisissa harjoituksissa. (Suomen musiikkiterapiayhdistys

Ry, ei pvm)

Musiikilla, ja taiteella yleisesti voidaan paasta kasiksi sellaisiin hyvinvoinnin tai pahoinvoinnin
osa-alueisiin, mihin ei perinteisin menetelmin paasta. "Taiteella voidaan kuvata ja jaljitella
mielentiloja ja fyysisia tuntemuksia, kuten masennusta tai erilaisia kivun muotoja”.
(Aholainen;Jantti;Tammela;& Tanskanen , 2021) Yliladkari Seppo Soinila kertoo Aivoliiton
artikkelissa Musiikki antaa aivoille siivet, ettd musiikki vaikuttaa aivoihin nopeasti, ja osa
vaikutuksista ovat puhtaasti fysiologisia. Han kertoo musiikin vaikuttavan hengitykseen,
lihasjannitykseen, hormonieritykseen ja verenpaineeseen. Musiikki vaikuttaa positiivisesti
my6s kognitiivisiin toimintoihin, ja sitd voidaan hyédyntda oppimisen, kommunikaatiotaitojen

ja tarkkaavaisuuden tukena. (Aivolliito, 2018)

"Musiikkitapahtumat ovat portti yksindisyyden yli ja silta toisen ihmisen luo” toteaa Kari
Tervonen Musiikinkuuntelu suomessa 2023 -raportissa (Tervonen, 2023, s. 65). Musiikki
toimii yhdistavana tekijana ihmisten valilla, ja torjuu yksinaisyytta. Yhteisessa tilassa
kuunneltu musiikki liittdad yhteen ihmisia, ja konsertit ovat yha korostuneemmin sosiaalisia
tapahtumia. 80 % tutkimukseen vastanneista kokee musiikin yhdistavan erilaisia ihmisia, ja
84 % vastanneista ajattelee musiikista olevan seuraa, kun he ovat itsekseen. (Tervonen,
2023, ss. 17-18)

3 Nuori kehitysvammainen

Tassa luvussa maaritellaan opinnaytetyon tutkimuksen kohderyhman. Avaan, mita
erityispiirteitd asiakasryhmalld on kertomalla lisdd vammaisuudesta ja nuoruudesta, ja
paneutumalla viela tarkemmin juuri kehitysvammaisen nuoren erityispiirteisiin. Kasittelen
myo6s, mitd osallistava tyé- ja paivatoiminta tarkoittavat, ja kuvaan millaisessa ymparistdssa

opinnaytetyd on toteutettu. Avaan seka tyo- etta paivatoimintaa, koska niissa on paljon



samoja teemoja, ja opinnaytetydta voidaan soveltaa molempiin. Maarittelen asiakasryhman

ja sen erityispiirteet, jotta toiminnalliselle osuudelle on selkeat Iahtékohdat.

3.1 Vammaisuus

Kehitysvammalaki maarittelee kehitysvammaisuuden synnynnaisen tai kehitysidssa saadun
sairauden tai vamman aiheuttamana kehityksen tai henkisen toiminnan estymisena tai
hairiintymisena (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 23.6.1977/519 ). YK:n

vammaissopimuksen ensimmaisessa artiklassa vammaisuus maaritellaan seuraavasti:

Vammaisiin henkiléihin kuuluvat ne, joilla on sellainen pitkaaikainen
ruumiillinen, henkinen, alyllinen tai aisteihin liittyva vamma, jonka vuorovaikutus
erilaisten esteiden kanssa voi estda heidan tdysmaaraisen ja tehokkaan

osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertaisesti muiden kanssa.

Tama on uusin virallinen kansainvalinen maaritelma. (THL, 2017, ss. 10—11) Suomi on

ratifioinut YK:n vammaisten yleissopimuksen kesdkuussa 2016 (Suomen YK-liitto, ei pvm).

Kasite vammainen on Suomessa tuore. Se alkoi vakiintua vasta 1970-luvulla, mitd ennen
lainsdadanndssa on kaytetty muun muassa nimityksia mieletdn vaivaishoitoasetuksessa
vuonna 1852, raajarikkoinen tai heikkomielinen vaivaishoitoasetuksessa 1879 ja invalidi
invalidihuoltolaissa 1946 ja vajaamielinen vajaamielislaissa 1958. (Kuuliala & Urhonen, ei
pvm) Muutoksen ja ilmiét yhteiskunnassa vaikuttavat lainsadadantoon ja kieleen.
Vammaisuudesta kaytetyt nimitykset kertovat siitd, miten vammaisiin ihmisiin suhtauduttiin,
ja miten heita kohdeltiin. Nimityksissa kuten mieletdn ja raajarikkoinen korostuu henkilon
rajoitteet. Vammaisuus aiheuttaa henkilOlle esteita ja haasteita. Esteista ja haasteista
puhutaan yha, mutta nykyaan kaytetyssd vammaisuuden sosiaalisessa mallissa ongelmat
nahdaan yhteiskunnan kyvyttdmyys tarjota vammaisille ihmisille rajoitteeton yhteiskunta, eika
yksion omana ongelmana. Sosiaalinen malli on otettu kayttdon korvaamaan |aaketieteellisen
ajattelumallin, missa korostuu henkilén diagnoosi ja vamma. Sosiaalisessa mallissa
vammaisuus ymmarretdan suhteessa ihmista ympardivaan yhteiskuntaan, ja se yhdessa
oikeusperustaisen ajattelutavan kanssa muodostavat uuden, ihmisoikeuksia kunnioittavat
ajattelumallin. (THL, 2017, ss. 10-11)



Vammaisuutta ja kehitysvammaisuutta kasitteena maaritelldan yleisella tasolla laissa, jotta
jokaiselle voidaan taata riittavaa ja kattavaa sosiaaliturvaa ja erityishuoltoa. Ensisijaisesti
yksilé maarittelee itse itsensa, ja kayttaa itsestdan sanoja, jotka kuvaavat juuri hanen

identiteettiddn ja minakuvaansa.

3.2 Nuoruus

Nuoruuden maarittely idn suhteen vaihtelee. Suomen nuorisolain mukaan nuoria ovat kaikki
alle 29-vuotiaat (Nuorisolaki 1285/2016).YK puolestaan maarittelee nuoriksi 15-24-vuotiaat
(UN, ei pvm). Nuoruus jaetaan varhaisnuoruuteen, joka kattaa ikdvuodet 13-15,
varsinaiseen nuoruuteen eli ikdvuodet 15-18 ja myohaisnuoruuteen, joka kattaa ikdvuodet
18-25 (Mielenterveystalo, ei pvm). Jaotteluissakin on erilaisia versioita. Nuoruus voidaan
my0s jakaa vain kahteen eri kauteen, varhais- ja mydhaisnuoruus (Paavola, 2006, s. 16).
Nuoruus on merkittava vaihe ihmisen elamankaaressa, ja sen aikana nuori kokee paljon
henkisia, fyysisia ja kognitiivisia muutoksia ja kasvua. Nuoruus on kaoottista aikaa, jolloin
omaa identiteettid kyseenalaistetaan ja muodostetaan, ihmissuhteiden dynamiikassa
tapahtuu suuria muutoksia, ja tunteet mylldavat. Nuoruudessa etsitaan oman paikkaa, ja

omaa itsea yhteisdssa ja yhteiskunnassa. (Paavola, 2006, s. 16)

Nuorisopsykiatrian professori Veikko Aalberg jakaa nuoruusian tarkeimmat kehitykselliset

tehtavat kolmeen Mielenterveystalon julkaisemassa videossa:

1. Uuteen ruumiinkuvaan tottuminen ja sopeutuminen. Murrosidssa kehossa tapahtuu
paljon muutoksia nopealla aikavalilla, mihin sopeutuminen psykologisella tasolla on
nuorelle haastavaa. Oma keho voi tuntua vieraalta, ja sen kanssa voi olla vaikeaa
tulla toimeen. Ruumiinkuvaan muutokseen liittyy myds vahvasti seksuaalinen kasvu
seka fyysisella ettd henkisella tasolla.

2. lIrrottautuminen lapsuuden vanhemmista. Vanhemmat merkitsevat lapsuudessa
turvaa ja jatkuvuutta. Nuoruudessa lapsuuden vanhemmista on pako irrottautua, jotta
nuori paasee kasvamaan itsenaiseksi ihmiseksi. Tama aiheuttaa yksinaisyyden
tunnetta, kunnes itsenaisyyden vahvistumisen kautta nuori I0ytdd oman tiensa ja
oman itsensa. Itsendistyminen saa nuoren kysymaan itseltddan "Kuka mina olen?”.
Vanhemmista irrottautuminen aiheuttaa ikdan kuin tyhjion, jonka nuori tayttaa

ikatovereilla.



3. Kolmas Aalbergin listaama kehitystehtava on jatkumoa toiseen kehitystehtavaa.
Vanhemmista irtautumisen jattamaa tyhjiota aletaan tayttamaan suurella
kaveriporukalla, silla nuori kaipaa vahvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vuosien
saatossa kaverisuhteet vahenevat, ja jaljelle jaa merkityksellisimmat suhteet.

(Mielenterveystalo, 2014)

3.3 Kehitysvammaisten osallistava tyo- ja paivatoiminta

Paivatoiminta on kodin ulkopuolella jarjestettavaa, osallisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta
lisddvaa vammaispalvelulain mukaista toimintaa. Toimintaan voi osallistua ihminen, joka ei
vamman tai sairauden vuoksi voi osallistua tyétoimintaan (Helsingin kaupunki, ei pvm).
Paivatoiminnan tavoitteena on myos lisata toimintakykya ja tukea itsendiseen elamaan
tarvittavia taitoja. (THL, ei pvm) Paivatoiminta on tavoitteellista toimintaa, ja ylla mainittujen
yleisten tavoitteiden lisdksi asiakkaille laaditaan heidan verkostonsa kanssa omat
henkilokohtaiset tavoitteet, joita kohti paivatoiminnassa tydskennelldan. Paivatoiminta
sisaltaa erilaista ohjelmaa ja virikkeita, mitka voivat sisaltaa luovaa toimintaa, liikuntaa,
ulkoilua ja arjen taitojen opettelua. Asiakkaalla on mahdollisuus siirtya paivatoiminnasta
tyétoimintaan, kun han on valmis ja kykeneva osallistumaan tydtoimintaan tuetusti tai
itsendisesti, kun henkild on saavuttanut riittdvan tason taitoja ja itsenaisyytta osallistuakseen

tydeldamaan. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry, ei pvm)

Sosiaalihuoltolain kolmannen luvun pykalassa 27e vammaisten henkildiden tyétoiminta
maaritellaan seuraavasti: “Vammaisten henkildiden tyétoiminnalla tarkoitetaan toimintakyvyn
yllapitamista ja sita edistavaa toimintaa” (Sosiaalihuoltolaki 17.9.1982/710 ). Tydétoimintaan
osallistuva asiakas ei ole tydsuhteessa palvelun jarjestajan kanssa, eika saa palkkaa
tyétoiminnasta. Sen sijaan tydosuusrahaa on mahdollista maksaa, mutta sen maarasta tai
maksamisesta ei ole saadetty sosiaalihuoltolaissa. Tydtoiminnan tavoitteena on osallisuuden
lisdaminen, ja tyollistymisen mahdollistaminen. Toiminta sisaltaa tydtoiminnasta riippuen
erilaisia tyotehtavia, ja ne jarjestetdan asiakkaan yksilollisten tarpeiden ja tavoitteiden
mukaisesti. Tyotoimintaa jarjestdessa otetaan huomioon asiakkaan omat tavoitteet, ja
sovitaan muun muassa tyétoiminnan maarasta ja sisallosta. Lahtdkohtaisesti tydtoimintaa
tarjotaan viitena arkipaivana viikossa, mutta sita jarjestdessa tulee olla joustava, ja jarjestaa

asiakkaan toiveen mukaisesti. (THL, ei pvm)

Tama opinnaytetyd on toteutettu helsinkildisessa paivatoimintaryhmassa, joka tavoittelee

nuorten aikuisten itsenaistymista ja lisda heidan valmiuksiaan tyéelamaan. Tavoitteena on,



ettd nuoret paasevat jatkamaan tyétoiminaan, tai jatko-opiskeluiden pariin paivatoimintaan
osallistuttuaan. Ryhmaan kuului opinnaytetydn toteutushetkellda kymmenen asiakasta, jotka
jaetaan arjessa pienempiin ryhmiin toimintaa toteuttaessa. Paivatoiminnan sisaltd on
monipuolista: viikko-ohjelmat sisaltavat muun muassa yleistiedon taydentamista, lukemista ja
kirjoittamista, ulkoilua ja liikuntaa, seka kodinhoidollisten taitojen harjoittelua. Toiminnan

lomassa harjoitellaan tunnetaitoja, kaveritaitoja, ja vahvistetaan sosiaalisia taitoja.

3.4 Asiakasryhman erityispiirteet: nuori kehitysvammainen

Nuoruus voi olla hyvinkin erilainen kokemus kehitysvammaiselle nuorelle kuin mita se on
kehollisesti terveelle nuorelle. Erityisesti kehitysvammaiselle siirtyma nuoruudesta
aikuisuuteen on kriittinen vaihe, joka ohjaa koko loppueldman suuntaa. Mydhaisnuoruuden
vaihe saattaa alkaa huomattavasti mydhemmin, vaikka murrosika saattaa alkaa tavallista
varhaisemmin. Murrosika saattaa kestaa jopa 20 vuotta. Kehitystehtavat ovat vammaiselle
nuorelle haastavampia, ja nuoruuden kriisit tuntuvat voimakkaammilta. Vammainen nuori on
usein tunne-elamaltaan lapsenomaisempi, eika henkinen kypsyys ole samalla tasolla, kuin
vammattomina syntyneilla lapsilla ja nuorilla. Vammaisen nuoren kaytés on usein
lapsellisempaa suhteessa todelliseen ikdan, mika vaikuttaa myds ihmissuhteisiin.
Kehitysvammaisen nuoren kyky suhtautua yhteison ja yhteiskunnan vaatimuksiin ei kehity

samaa tahtia, kuin mitd ympardiva maailma odottaa.

Toisin kuin vammattomina syntyneet nuoret, jotka hakeutuvat entistd enemman
ikatovereidensa seuraan, kehitysvammaisille nuorille on tyypillista vetaytya seurasta.
Nuoruudessa heidan vuorovaikutussuhteensa vahenevat entisestaan, ja he viihtyvat
enemman omissa oloissaan. Toiminta passivoituu, ja oma-aloitteisuus harrastusten,
ihmissuhteiden ja mielenkiinnonkohteiden suhteen vahenee, mika haittaa
itsendistymisprosessia, ja oman identiteetin 16ytamista ja muodostamista. (Paavola, 2006,
ss. 16-18)

Aikuistuvan vammaisen nuoren elamassa on myds paljon konkreettisia muutoksia.
Peruskoulun paattamisen jalkeen palvelusuunnitelma tulee paivittda ajan tasalle tukemaan
nuoren itsenadistymista ja uutta vaihetta eldmassa, seka pohtia etuuksiin liittyvia muutoksia.
Nuoren on mahdollista hakeutua jatko-opintoihin, ty6- tai paivatoimintaan tai palkkatdihin.
Taysi ikaiselle kehitysvammaiselle nuorelle aikuiselle voidaan tarvittaessa maarata

edunvalvoja. Edessa voi olla muutto omaan asuntoon, mika voi tarkoittaa ryhmakotia tai
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muuta tuettua asumista. Asumispalvelut jarjestetdan ensisijaisesti vammaispalvelulain
perusteella asiakkaan yksilGllisten toiveiden ja tarpeiden mukaan (Kehitysvammaisten
tukiliitto ry, 2024, s. 4)

4 Opinnaytetyon toteutus

Tama on toiminnallinen opinndytetyd. Suunnittelen ja toteutan kaksi harjoitusta ryhmalle
nuoria kehitysvammaisia ihmisia, ja kuvaan prosessin opinnaytetydssa. Tavoitteena on tutkia
musiikin hyotyja tunteiden sanoittamisen tukena luomalla kaksi kaytannén harjoitusta.
Harjoitusten tavoitteena on kehittaa tunnetaitojen harjoittelua, ja tunteiden sanoittamista
kehitysvammaisten nuorten kanssa. Aineisto syntyy harjoitusten toimivuuden
havainnoinnista, seka vapaamuotoisesta suullisesta palautteesta asiakkailta ja ryhman

ohjaajilta.

Tassa luvussa avataan kehittamistehtavan prosessia alkaen suunnittelusta, ja sitten
toteutuksesta, toimivuudesta seka palautteesta. Keraan palautetta seka asiakkailta, etta
ryhman ohjaajilta, jota voin peilata omiin havaintoihini ja teoriapohjaan. Palautteen keraan
asiakkailta ja ryhman ohjaajalta suullisesti. Otan muistiinpanoja palautteesta, ja teen niista
tiivistelman. Palaute ei ole varsinaista tutkimusaineistoa, vaan se esiintyy
pohdintaosuudessa omien havaintojeni tukena ja vastapainona. Kehittdmisprojektini tulokset

arvioin itse havainnoimalla tehtavan kulkua, ja sita miten asiakkaat harjoituksiin reagoivat.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset syntyivat halusta tutkia toiminnallisella tavalla, miten tunnetaitojen
harjoittelemisesta saisi musiikin avulla mieleista ja lahestyttavaa. Tutkin, miten musiikkia
voidaan hyédyntaa tunnetaitojen harjoittelussa ja sanoittamisessa kehitysvammaisten
nuorten paivatoiminnassa. Samalla tutkin, mitd hyotya tunnetaitojen ja musiikin

yhdistamisesta voi olla tdssa asiakasryhmassa. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

Miten musiikkia voi hyddyntaa tunnetaitojen harjoittelemisessa ja sanoittamisessa?
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Millaista hy6tyd musiikista voi olla tunnetaitojen harjoittelemisessa?

4.2 Tutkimuksen eettisyys ja kestavyys

Tutkimuksen eettisyys tulee pitdad mielessa koko opinnaytetyéprosessin aikana.
Opinnaytetydssa noudatetaan aina hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita. Eurooppalaisen
tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan perusperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys,
arvostus ja vastuunkanto. (TENK , 2023) Opinnaytetyon tekijana vastaan itse tyon
eettisyydesta ja tyohon liittyvista riskeista. Vastuullisen tutkimuksen tekemiseen liittyy myos
aineiston oikeaoppinen keruu, hallinta ja tuhoaminen. Opinnaytetyésuunnitelman liitteista

I6ytyy aineistonhallintasuunnitelma, missa nama asiat kasitelldan tarkemmin.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta TENK maarittelee myds eettisen ennakkoarvioinnin.
Eettiseen ennakkoarviointiin kuuluu pohtia asioita, joista voisi koitua haittaa tutkittavalle
ryhmalle. Tassa opinnaytetydssa eettinen ennakkoarviointi tarkoittaa kdytanndssa riskien
arviointia suunnitteluvaiheessa, jotta opinnaytetydprosessi on sen tilaajalle, ja
asiakasryhmalle riskitdén ja mieluisa, eika siitd koidu heille haittaa. Tutkimuksen eettinen
ennakkoarviointi suojelee myos tutkijan oikeusturvaa. Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa
tutustun Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeeseen Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettisten periaatteiden ja ihmistieteiden eettiseen ennakkoarviointiin Suomessa (TENK,
2019).

4.3 Riskien ennaltaehkaisy

Tassa opinnadytetydssa on suhteellisen pieni mahdollisuus riskeihin ja tutkittavan
turvallisuuden ja yksityisyyden loukkaamiselle, koska opinnaytetyon tilaaja sailyy
anonyymina. Samoin tutkimuksen kohteena olevat asiakkaat ja palautetta antavat tyontekijat
ovat anonyymeja. Opinndytetyon tilaaja, eivatka asiakkaat ole tunnistettavissa.
Opinnaytetydssa ei kasitelld mitdan henkildtietoja, eika tutkimukseen osallistu alaikaisia.
Harjoituksissa ei ole voimakkaita arsykkeita, ne eivat uhkaa kenenkaan turvallisuutta, eika
kenenkaan fyysiseen koskemattomuuteen puututa. (TENK, 2019, ss. 14-17) Tutkittavien
ihmisarvoa ja oikeuksia kunnioitetaan, ja heitd kohdellaan kunnioituksella. Heidan
luottamuksensa sailytetaan, ja harjoituksia tehdaan asiakkaiden hyvinvointi edell3, ja heidan

itsemaaraamisoikeuttaan kunnioittaen.
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Ennen ohjaustuokioita laadin paivatydéryhman jasenten laheisille saatekirjeen, jossa kerron
opinnaytetyostani. Avaan kirjeessa, mita tutkimukseen osallistuminen kaytanndssa tarkoittaa.
Painotan kirjeessa, etta tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen, eika siina
kasitella henkildtietoja. Tama kirje lahetetdan ryhman tiimivastaavan toimesta asiakkaiden
verkostolle. Saatekirje 16ytyy tdman opinnaytetyon liitteistd. Paikan paalla aloittaessani
ohjauksen, kerroin ryhmalle mista on kyse, ja varmistan etta kaikki ymmartavat oikeutensa
osallistumisen suhteen. Kuten saatekirjeessa, kerron etta osallistuminen on vapaaehtoista, ja
kukaan ei ole tunnistettavissa tutkimuksesta. Osallistujat antavat suullisen suostumuksen
harjoituksiin osallistumiseen, ja he voivat peruuttaa suostumuksensa koska vaan. Kerron
myads itsestani opinnaytetyon tekijana, vaikka rynma on minulle tuttu entuudestaan. Kerron
olevani opiskelija, ja ettd ohjaukset liittyvat opinnaytetydhdni, jossa tutkin musiikkia tunteiden
sanoittamisen harjoittelun tukena. Kerron, etta arvioin sita, miten harjoitukset onnistuvat ja
toimivat yleisesti, mutta ettd kenenkaan arvostelu ei kuulu opinnaytetydéhéni. Varmistan, etta
kaikki haluavat olla paikalla, eika ohjaukseen ole pakko osallistua. Kerron myés, etta otan

harjoitusten aikana muutamia valokuvia, joissa ei ndy asiakkaita tunnistettavalla tavalla.

4.4 Toiminnallinen ja laadullinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on tutkiva, tydeldmasidonnainen opinnaytetydn muoto, jossa
painottuu kaytannollisyys ja tydelaman kehittdminen. Toiminnallinen opinnaytety6 sisaltaa
teoreettisen osuuden, joka alustaa toiminnallista ja kaytanndllista osuutta. Toiminnallisessa
osuudessa sovelletaan teoreettista tietoa kaytannon ongelmiin ja tilanteisiin. Siina tartutaan
ajankohtaiseen kehittamiskohteeseen, ja suunnitellaan, seka toteutetaan konkreettinen
tuotos tdman pohjalta. Kaytanndllinen osuus raportoidaan toiminnallisessa osuudessa
tutkimusviestinnallisesti. Toiminnallinen osuus perustuu teoriapohjaan, ja ratkaisuja
perustellaan teorialla. Toiminta voi kehittda olemassa olevaa palvelua, tai kehittaa jotain
taysin uutta. (Vilkka & Airaksinen , 2003, ss. 9—10)

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus. Tydn tutkimusaineisto on keratty havainnoimalla,
mika on laadullisen tutkimuksen menetelma. Laadullinen tutkimus on tieteellista tutkimusta,
missa kohteen ymmartamisessa ja tulkinnassa painotetaan laatua, ominaisuutta ja
merkitysta. (Jyvaskylan yliopisto, 2021) Tassa tutkimuslahestymistavassa keskitytaan
ymmartamaan ilmiéita niiden luonnollisessa kontekstissa. Kohdetta tutkitaan normaaleissa
elaman tilanteissa, mista ulkoisia tekijoita ei pyrita poistamaan. Tutkija tulkitsee tilanteita ja

tuloksia subjektiivisesti, mika tarkoittaa, etta tutkijan on reflektoitava omaa toimintaansa lapi
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tutkimusprosessin. (Juhila, 2021) Esimerkiksi tdssa opinnaytetydssa olen tutkittavassa
tilanteessa itse mukana harjoituksen ohjaajana, seka tutkijana havainnoimassa. Minun on
siis tarkea osata reflektoida miten oma lasnaoloni ja keskustelun ohjaaminen vaikuttaa

tutkimustilanteeseen.

4.5 Havainnointi tutkimusmenetelmana

Havainnointi on laadullisessa tutkimuksessa kaytetty tienonhankintamenetelma. Hanna
Vilkka kuvailee havainnointi teoksessaan Tutki ja havainnoi seuraavasti: "Havainnoinnissa on
kysymys vuorovaikutustilanteessa tutkimisesta ja tutkimuskohteen ymmartamisesta” (2006,
s. 33) Havainnointi tassa opinnaytetydssa on osallistuvaa havainnointia, koska osallistun itse
tilanteeseen, missa havainnointi tapahtuu. Ohjaan siis itse harjoitukset, joista keraan

tutkimusaineistoa.

Osallistuva havainnointi on etnografinen menetelma, missa tieto rakentuu tutkijan
henkildkohtaisista havainnoista. (Kinnunen & Kallinen, 2021) Havainnoinnin etuja ovat
mahdollisuus saada valitonta tietoa havainnoinnin kohteesta luonnollisessa ymparistossa.
Tiedon keruussa ei ole lainkaan valikasia. Toisaalta tutkija voi lasnaolollaan vaikuttaa
havainnoitavien toimintaan, jolloin tilanne ei olekaan enaa luonnollinen. Havainnoijan tulee
hallita montaa roolia samaan aikaan: tulee olla mahdollisimman luonnollinen osa tilannetta,
mutta samalla kerata tietoa tilanteesta, jossa on itse osallisena. Yksi tapa valttya virheilta
havainnoinnin suhteen on totuttaa havainnoija tutkittavaan ryhmaan. (Hirsijarvi;Remes;&
Sajavaara, 2007, s. 208) Tassa opinnaytetydssa minulla on toiminnallisessa osuudessa se
etu, ettd ryhma on minulle tuttu, ja olen itse tuttu rynmalle. Tama poissulkee esimerkiksi sen,
ettd ohjattavan ryhman asiakkaat jannittdvat uuden ihmisen lasndoloa, mika puolestaan voi

vaikuttaa ohjaustilanteeseen.

Keratessani tietoa opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa havainnoimalla pyrin tietoiseen
havainnointiin. Tietoisessa havainnoinnissa on taustalla teoriapohja, joka tukee oikeanlaisten
havaintojen tekemista. Havainnoinnissa on riskind valikoida tilanteesta asioita, mita
haluamme nahda. Esimerkiksi tassa opinnaytetydssa minun tulee olla varovainen, etten
valikoi tilanteessa vain positiivisia havaintoja. Havainnoidessa tulee pyrkia pitamaan
mahdollisimman neutraali asenne, mutta samaan aikaan pyrkia tietoiseen valikointiin.
(Vilkka, 2006, s. 11)
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5 Kehittamistehtava

Tassa luvussa kerron opinnaytetyon toiminnallisen osuuden lahtokohdista, tavoitteista, ja
toteutusprosessista. Avaan tutkimuksen toiminnallisen osuuden Iahtékohtia ja

suunnitteluprosessia.

5.1 Kehittamistehtavan lahtokohdat

Opinnaytetydni aihe 16ytyi tydelamasta. Keskustellessani kehitysvammaisten paivatoiminnan
ohjaajan kanssa eraassa yksikdssa, jossa tein sijaisuuksia, esille nousi kasite tunnetaidot.
Tiesin, mita ohjaaja silla tarkoitti, mutta mita pidempaan keskustelimme tunnetaitojen
merkityksesta ja niiden tukemisesta, ymmarsin kuinka puutteelliset omat lahtokohtani olivat
asiakkaan tunnetaitojen tukemisessa. Aihetta ei ole juuri opintojen ohella kasitelty, mita
ihmettelin, silld tunnetaidot ovat oleellisia oli kyse mista asiakasryhmasta tahansa.
Kiinnostuin aiheesta heti, ja aloin etsimaan tapoja sisallyttda tunnetaitojen tukemista ja niiden
harjoittelua asiakastydohon. Aloin aktiivisesti tiedostamaan tunnetaidot arkipaivaisissa

tilanteissa.

Opinnaytetydprosessi sai alkunsa tydharjoittelusta, jonka suoritin opintojeni yhteydessa.
Harjoittelun teema oli tydeldman kehittdminen, ja toimipiste, jossa harjoittelua suoritin, on
sama kuin nyt opinnaytetydn toiminnalliseen osuuteen osallistuva ryhma3, eli nuoret
kehitysvammaiset. Suunnittelin tydéelamasidonnaista kehittdmisprojektia opintoihin kuuluvan
tybharjoittelun yhteydessa. Tiesin haluavani aiheen liittyvan tunnetaitoihin sekd oman
kiinnostukseni, etta asiakasryhman tarpeiden perusteella. Havainnoidessani viikkojen
kuluessa ryhmaa nuoria aikuisia kehittdmisprojektin nakdkulmasta, huomioni kiinnittyi
paivittaisiin tunteiden purkauksiin. Tunteet olivat paljon pinnassa, ja ne tuntuivat liittyvan
etenkin ihmissuhteisiin. Suuria tunteita oli vaikea sanoittaa ja selvittaa, ja tdhan halusin
kehitelld mieluisan, matalan kynnyksen tavan kasitelld, ja sanoittaa tunteita. Nain
menetelmaksi syntyi musiikki. Musiikki on Teoston ja Suomen musiikkituottajien tutkimuksen
mukaan jossain maarin tarkeaa 89 %:lle suomalaisista, ja erityisen tarkeda nuorille
(Tervonen, 2023, s. 16). Musiikki on asiakkaille mieluisa tapa viettda vapaa-aikaa ja

rentoutua, seka todistetusti tukee henkista ja fyysista hyvinvointia. Musiikki rauhoittaa ja
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rentouttaa kehoa ja mielta, silla sen kuuntelu ja tuottaminen laskee verenpainetta, hidastaa

syketta seka vaikuttaa positiivisella tavalla hormonieritykseen. (Aivolliito, 2018)

5.2 ldean muodostuminen

Etsiessani tietoa musiikkia hyddyntavista toiminnallisista harjoituksista en rajannut
asiakasryhmaa, silla koska harjoituksia voi soveltaa vastaamaan eri asiakasryhmien
erityistarpeita. Muistelin samalla harjoituksia, mihin olin itse opintojen ohella paassyt
tutustumaan. Musiikkimaalaus nousi esiin sekad omista kokemuksista, etta tuli tiedonhaussa
vastaan. Muun muassa ikaihmisten hyvinvointia kasitteleva Vahvike.fi -sivusto listaa paljon
erilaisia musiikkiin pohjautuvia toiminnallisia harjoituksia, joiden lomassa oli myds
musiikkimaalaus, joka heratti mielenkiintoni. (Vanhustyon keskusliitto, ei pvm) Vaikka tassa
kontekstissa harjoitus on suunnattu ikdihmisille, musiikkiin liittyvia harjoituksia voi tehd3, ja

niista voi hyotya kuka vaan.

Sovelsin ohjeistuksia asiakasryhmaan, ja tavoitteeseeni sopivammaksi lisaamalla MAHTI-
tunnekortit keskustelun tueksi. MAHTI-tunnekortit (kuva 1) ovat Kehitysvammaisten tukiliiton
suunnittelema 50 kortin korttipakka, jotka tukevat tunteiden ilmaisussa, nimeadmisessa ja
sanoittamisessa. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, ei pvm) Jokainen Kortti kuvastaa
susihamoa, joka ilmaisee erilaisia tunteita ilmeiden, eleiden ja kehonkielen avulla. Kortit ovat
erinomainen lisa tilanteeseen kuin tilanteeseen, ja olen itsekin hyddyntanyt niitd monissa eri

tilanteissa ty6elamassa.
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Kuva 1. MAHTI-tunnekortit (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, ei pvm)

Idea omasta voimalaulusta syntyi pohtiessani harjoitusta, mika olisi mahdollisimman monelle
mieluinen. Idea muotoutui ollessani sijaisena nuorten paivatoimintaryhmassa, kun eraan
iltapaivan ohjelmassa oli karaokea. Kun asiakas sai itse valita kappaleen, musiikkiin
elaytymisesta paistava ilo ja energia oli kasin kosketeltavaa. Halusin harjoituksen
pohjautuvan asiakkaiden itse valitsemiin kappaleisiin. Tahdoin harjoituksesta sellaisen, mista
olisi asiakkaille hydtyd myos vapaa-ajalla. Tdman harjoituksen halusin myos pitaa
mahdollisimman yksinkertaisena, tarkoittaen tadssa tapauksessa valmisteluiden ja rekvisiitan
vahaisena pitdmisena. Tama mahdollistaa samalla useamman osallistujan mukaan
ottamisen. Nain syntyi idea omasta voimalaulusta — harjoituksesta, jossa omien

suosikkikappaleiden herattdmia tunteita harjoitellaan sanoittamaan ja nimedmaan.

5.3 Kehittamistehtavan suunnitelma

ldeoinnin pohjalta kehitin tarkemmat suunnitelmat kahdesta ohjauksesta, ja toteutin
harjoitukset samassa kehitysvammaisten nuorten paivatoimintaryhméassa ensimmaista
kertaa kevaalla 2023 kehittdmistyon harjoittelun aikana. Ryhma oli kevaalla sama, kuin
taman opinnaytetydon kohderyhma. Laadin harjoitusten suunnitelmien ja toteutuksen pohjalta
posterityyliset ohjeistukset molemmista harjoituksista, joita noudatan opinnaytetyoni

toiminnallisessa osuudessa. Toteuttaessani harjoitusta ensimmaista kertaa havainnoin ja
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arvioin harjoituksia, niiden kulkua, asiakkaiden reagointia ja omaa ohjaustani. Sain myds
palautetta tydelamaohjaajaltani ja asiakkailta. Havainnoiden ja palautteen valossa
suunnittelin lopullisen ohjeistuksen yksikolle. Loppuvuodesta 2023 ohjasin molemmat
harjoitukset, musiikkimaalauksen ja oman voimalaulun tekemieni ohjeiden mukaisesti.
Musiikkiin pohjautuvien harjoitusten kautta tutkin havainnoimalla, miten musiikkia voidaan
hyédyntaa tunteiden sanoittamisessa nuorten kehitysvammaisten ihmisten

kanssa. Seuraavat suunnitelmat ovat ensimmaisen harjoituksen pohjalta tehdyt lopulliset
suunnitelmat, jotka mukailevat tekemiani postereita. Posterit ovat liitteena opinnaytetyon

lopussa.

5.3.1 Musiikkimaalaus-harjoituksen suunnitelma

Ensimmainen suunnittelemani harjoitus on musiikkimaalaus. Valitsen valmiiksi kaksi noin
kymmenen minuutin pituista klassisen musiikin kappaletta, joissa on eri tunnelma.
Ensimmaisessa tekemassani harjoituksessa valitsin valikoiman erilaisia, ja pituisia
kappaleita. Toteuttaessani harjoituksia totesin, etta realistisesti tunnin ohjaukseen mahtuu
kaksi noin kymmenen minuutin kappaletta, kun osallistujia on nelja. Nain aikaa jaa sopivasti
rauhalliselle keskustelulle. Keskustelu vaatii aikaa, rauhallisen ympariston ja rauhallisen
otteen ohjaajalta. Ohjaajalta vaaditaan myds pitkajanteisyytta, jotta kaikkien osallistujien aani
saadaan kuuluviin (Opetushallitus, 2022). En valinnut kymmenta minuuttia pidempia
kappaleita, koska nuorilla esiintyy usein hankaluuksia keskittyd, etenkin ryhmatilanteissa
(Muranen;Saurula;& Alm, 2024).

Tulostin ja laminoin valmiiksi myds Mahti -tunnekortit (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, ei
pvm), ja Varinauttien tunnejulisteet (Varinautit, ei pvm). "MAHTI-tunnekortit ovat tarkoitettu
tunteiden ilmaisun, nimea&misen ja sanoittamisen tueksi” (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, ei
pvm). Kortit ovat harjoituksessa mukana keskustelun tukena, ja kuten Tukiliitto kertoo, ne
tukevat tunteiden nimeamista ja sanoittamista. Tukiliitto kertoo, etta kortteja voi kayttaa
kaikenlaisissa yksil-, ja ryhmatilanteissa kaiken ikaisten kanssa. (Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry, ei pvm) Tunnejulisteet halusin ottaa mukaan omaksi avukseni. Tunnejulisteissa
on kysymyksia eri perustunteista keskustelun tueksi — ilo, suru, pelko ja viha. Kysymykset
olivat apuna itselleni orientoitumisessa tehtavaan, ja antoivat esimerkkeja kysymyksista,
milla voin johdatella keskustelua. Kirjoitin itselleni ohjausta varten valmiiksi erilaisia
kysymyksia asiakkaille, jotta keskustelu olisi mahdollisimman luontevaa. Harjoituksessa

harjoitellaan samalla dialogisuutta, ja dialogisia tunteita. Opetushallitus kuvailee dialogisia
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tunteita mielen vitamiinivarastona, joka toimii vastapainona ikaville tunteille, kuten hapea ja
viha. (Opetushallitus, 2022) Tunteiden sanoittamisen ja nimeamisen harjoittelu on samalla
dialogisuuden ja vuorovaikutuksen harjoittelua, mihin valmistaudun ja orientoidun
Kehitysvammaisten tukiliiton ja Varinauttien materiaalien avulla. Tahan harjoitukseen
valitsemme yhdessa ryhman ohjaajan kanssa nelja asiakasta, jotka voisivat olla eniten

kiinnostuneita tehtavasta, ja mahdollisesti hydtyvat siité eniten.

Ennen tunnin aloittamista laitan kaikille osallistujille valmiiksi tyopisteet, jotta se ei vie
tunnista ylimaaraista aikaa. Ohjeistan tehtavan ja kerron sen tarkoituksesta mahdollisimman
selkeasti, ja varmistan etta kaikki ovat ymmartaneet tehtavanannon. Nuorilla
kehitysvammaisilla asiakkailla on haasteita tarkkaavaisuudessa ja toiminnanohjauksessa,
mika tulee usein esiin ohjeiden noudattamisessa, ohjeistukseen keskittymisessa ja huomion
yllapitamisessa tehtavaan. Pyrin pitdmaan tilanteen rauhallisena, ja oman ohjaamiseni
selkeana ja johdonmukaisena (Muranen;Saurula;& Alm, 2024). Ohjeistettuani tehtavan laitan
kappaleen soimaan, ja annan osallistujien maalata rauhassa sen tahtiin. Ohjaaja voi itse
osallistua maalaukseen nayttadkseen mallia. Ohjatessani harjoitusta ensimmaisella kerralla
oma tydelamaohjaajani osallistui maalaamiseen ja keskusteluun. Tdma oli mukava lisa
ohjaukselle, koska ohjaajan esimerkki selkeytti mielestani tehtavan kulkua asiakkaille.
Kappaleen soitua pensselit laitetaan alas, ja fiilistellaan yhdessa kappaletta ja maalausta.
Osalllistujat ohjeistetaan valitsemaan 1-2 tunnekorttia oman tunnetilan kuvailemisen tueksi.
Tunnekorttien ja maalausten pohjalta keskustellaan kappaleen herattamista tunteista ja
mielikuvista. Ohjaajana vedan keskustelua kysymalla kysymyksia ja lisdkysymyksia, ndin
tukien osallistujan pohdintaa omien tunteiden tunnistamisesta, sanoittamisesta, ja dialogia.
(Opetushallitus, 2022) Keskustelun jalkeen jatketaan seuraavaan kappaleeseen, ja sama

toistuu.

5.3.2 Oma voimalaulu-harjoituksen suunnitelma

Oma voimalaulu -tehtavan tavoitteena on I6ytaa voimaa ja iloista mielta itselle tutuista
kappaleista. Kappale voi jatkossa olla sellainen, jota voi kuunnella huonona paivana, tai kun
kaipaa rauhaa tai voimaa. Toinen ohjaukseni on hieman yksinkertaisempi kuin
musiikkimaalaus sen suhteen, ettei harjoitukseen tarvita ylimaaraisia materiaaleja. Taman
takia aikaa jaa enemman itse harjoitukselle ja keskustelulle, ja harjoitukseen paasee
osallistumaan isompi ryhma. Toisin kuin musiikkimaalaukseen, tdhan harjoitukseen en
yksikdn ohjaajien kanssa valitse etukateen ryhmaa. Harjoitus on matalamman kynnyksen

toimintaa, koska siihen ei liity mitaan kasilla tehtavaa, tai ylimaaraista materiaalien
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jarjestelemista. Aihe on myds vapaamuotoisempi ja perustuu asiakkaiden itse valitsemiin
kappaleisiin. Toisin kuin musiikkimaalauksessa, missa musiikin lisdksi harjoitukseen kuuluu

maalaaminen, tassa harjoituksessa aihe pyorii kaikille mielekkaiden kappaleiden ymparilla.

Oma voimalaulu -harjoitus on helposti toteutettava harjoitus, jossa osallistujien tehtavana on
valita kappale, joka voimaannuttaa, ja mista tulee itselle hyva mieli. Kuuntelemme kappaleet
yhdess3, ja keskustelemme niista jalkeenpain. Vedan keskustelua ja tuen dialogia kysymalla
kysymyksia ja lisdkysymyksia, nain tukien osallistujan pohdintaa omasta kappaleesta ja sen
herattamista tunteista. Tassakin harjoituksessa vastuullani ohjaajana on tukea hyvaa
vuorovaikutusta pitamalla kiinni keskustelun hyvista pelisaannoista. Opetushallituksen
Dialogi- ja tunnetaidot opetuksessa -verkko-oppaassa koottuja keskustelun sdantéja, mita
pyrin noudattamaan ovat muun muassa huolen pitdminen siita, ettd jokainen saa puhua
vuorollaan rauhassa ilman keskeytyksia, toisen paalle ei puhuta ja kaikki saavat
tasavertaisesti aikaa puhua (Opetushallitus, 2022). Kuten musiikkimaalauksessa, paatin
ottaa myos tahan harjoitukseen mukaan MAHTI-tunnekortit (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry,
ei pvm), ja hyddynsin itse keskustelun tueksi Varinauttien tunnejulisteita, jotta voin parhaalla

mahdollisella tavalla tukea asiakasta keskustelun aikana (Varinautit, ei pvm).

Alustan tunnin kertomalla, mika tunnin tarkoitus ja tavoitteet ovat. Huomioin
tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjaamisen haasteet ohjeistuksessa ohjaamalla rauhassa ja
varmistamalla, etta kaikki ymmartavat tehtavanannon. Kerron tehtavan tavoitteen ja annan
esimerkin mahdollisesta kappaleesta, jotta tehtavan tarkoitus on johdonmukainen.
(Muranen;Saurula;& Alm, 2024) Tehtava on hyva ohjeistaa tehtdvaksi rauhassa ja antamalla
muille kuuntelurauha. Pyydan asiakkaita kiinnittdmaan huomiota hyvan keskustelun
pelisdantéihin ja antamaan kaikille tasavertaisen mahdollisuuden kuunnella oma kappale ja
kertoa sen herattamista ajatuksista keskeytyksetta (Opetushallitus, 2022). Osallistujia
pyydetaan pohtimaan mika kappale antaa itselle voimaa, ja mista tulee itselle iloa.
Ohjeistuksessa ohjaaja voi viitata mallikysymyksiin antamaan inspiraatiota kappaleen

valintaan, ja orientoimaan tehtavaan.

Jokaisen voimalaulu kuunnellaan vuorollaan, minka jalkeen niista keskustellaan ryhman
kesken. Asiakas voi halutessaan valita yhden tai kaksi MAHTI-tunnekorttia avukseen
tunnistamaan ja nimeamaan kappaleen herattamia tunteita (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry,
ei pvm). Vedan keskustelua kysymalla kysymyksia ja lisdkysymyksia, nain tukien osallistujan
pohdintaa omasta kappaleesta ja sen herattdmista tunteista. Pohdin kysymyksia etukateen ja

orientoidun hyvan keskustelun pelisdantoihin. (Opetushallitus, 2022)
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Keskustelun jalkeen jatketaan seuraavaan kappaleeseen, ja sama toistuu. Kannustan
osallistujia pitamaan oman kappaleen mieless3, ja hydédyntdmaan sitd huonona paivana.
Kappaleita voi tulla mieleen useampia, ja niista voi tehda itselleen soittolistan sadepaivan
varalle. Harjoitus voi toimia myos jatkossa tyokaluna rauhoitta mielta, ja herattamaan
positiivisia tunteita etenkin huonona paivang, ja haluan kannustaa asiakkaita pitdmaan

tehtavassa pinnalle tulleet positiiviset tunteet ja ajatukset mielessa.

6 Toteutus ja tulokset

Seuraavassa luvussa kuvaan ja reflektoin harjoitusten kulkua, ja arvioin tuloksia suhteessa

opinnaytetyon tavoitteeseen ja tutkimuskysymyksiin.

6.1 Musiikkimaalaus

Musiikkimaalaus-harjoitukseen pyysin ryhman ohjaajaa valitsemaan nelja asiakasta, joita
saattaisi innostaa maalaaminen. Tarkoituksena ei ollut valita asiakkaita, jotka esimerkiksi
harrastavat maalausta. Halusin kuitenkin tahan harjoitukseen osallistujia, jotka
lahtdkohtaisesti saattaisivat pitad maalaamisesta, koska sita tehdaan harjoituksen aikana
paljon. Kaikki ryhman jasenet olivat minulle tuttuja, ja mina olin tuttu asiakkaille sijaisuuksista
ja tybharjoittelusta saman vuoden kevaalta. Osa asiakkaista oli harjoitusten
suunnitteluvaiheessa osallistunut ohjaukseen kevaalla 2023, ja osa oli ensimmaista kertaa
mukana. Harjoitukseen osallistuu yksi ryhman ohjaaja antamaan omaa ammatillista
nakemystaan harjoituksista suullisen palautteen muodossa, mita kayn lapi johtopaatokset -

luvussa.

Ennen asiakkaiden saapumista laitoin kaikille tyOpisteet valmiiksi, mista 10ytyi vesivarit,
vesikupit, erilaisia pensseleitad ja A3 kokoiset paperit alustoineen. Varmistaakseni etta
aineistonhankinta ja tutkimus noudattavat hyvaa tieteellista kaytantéa, ennen ohjauksen
aloittamista esittelin itseni, ja kerroin, ettd ohjaamani harjoitus on osa opinnaytetyétani, joka
liittyy sosionomiopintoihin. Kaikki ryhman asiakkaiden laheiset olivat saaneet kirjoittamani
saatekirjeen, jossa esittelin tyoni ja sen tarkoituksen. Myos ennen harjoituksen aloittamista

varmistin, etta kaikki osallistujat tietdvat osallistumisen perustuvan vapaaehtoisuuteen.
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(TENK , 2023) Kerroin asiakkaille myos, ettd vaikka havainnoin tehtavan kulkua, ei siihen

kuulu kenenkaan suoriutumisen tai maalauksen arvostelu.

Kun olimme kaikki samalla sivulla siita, mita varten harjoituksia jarjestan, oli aika aloittaa.
Kerroin, ettd harjoituksen tavoitteena on kayttad musiikkia apuvalineena tunteiden kasittelyyn
ja niistd puhumiseen. Tekemani suunnitelman mukaan kerroin asiakkaille, etta laitan
kappaleen soimaan, jonka aikana kaikki ryhtyvat maalaamaan musiikin tahtiin. Eri
pensseleita ja vareja voi hydédyntaa tunnelman vangitsemiseen paperille. Ohjeistaessani
harjoituksen kulkua korostin, etta tehtavan tarkoituksena ei ole saada aikaan valmista hienoa
maalausta, vaan maalaaminen toimii enemmankin valineena tulkita musiikkia, ja elaytya
musiikkiin. Kerroin, ettd tdssa harjoituksessa prosessi on tarkedmpi kuin lopputulos
maalauksen suhteen — tarkeintd on kuunnella ja eldytyd musiikin tunnelmaan. Maalauksen ei
tarvitse esittdd mitdan, mutta se voi, jos musiikki tuo mieleen konkreettisia asioita, paikkoja
tai vaikkapa muistoja. Kerroin myos mita tapahtuu harjoituksen paatyttya. Olin levittanyt
MAHTI-tunnekortit valmiiksi poydalle, ja kappaleen loputtua kaikki voivat halutessaan hakea

itselleen yhden tai kaksi korttia, jotka kuvaavat tunteita, joita kappale nosti esiin.

Tehtavanannon ohjeistukseen ja tunnin aloittamiseen oli hyva varata aikaa, koska
ryhmatilanteissa voi olla vaikeaa keskittya kuuntelemaan ja odottamaan tehtavan alkua, seka
pitdamaan huomiota ylla tehtadvanannon aikana (Muranen;Saurula;& Alm, 2024) Kun ohjeistus
oli ymmarretty, laitoin kaiuttimesta soimaan ensimmaisen kappaleen. Kaikki asiakkaat
ryhtyivat tuumasta toimeen, ja alkoivat maalaamaan. Tydrauha pysyi ylla, ja asiakkaat
keskittyivat hienosti maalaamiseen (kuva 2). Nuorilla, ja alyllisesti kehitysvammaisilla
tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen haasteet ovat tyypillisia, ja oli hienoa huomata, miten
kaikkien asiakkaiden huomio sailyi maalaamisessa (Muranen;Saurula;& Alm, 2024).
Kappaleen tullessa loppuun, huomasin ettd moni olisi halunnut jatkaa viela maalaamista.
Jouduin pariin otteeseen pyytdamaan osaa laittamaan pensseleita pikkuhiljaa alas, koska he
eivat olisi malttaneet lopettaa. Muistutin tdssa vaiheessa myds, ettd maalausten ei tarvitse
tulla valmiiksi. Lupasin heille, ettéd he voisivat tehda maalaukset loppuun, jos tuntuu, etta se

jai kesken. Seuraavaksi kaikki hakivat itselleen tunnekortit.
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Kuva 2. Musiikkimaalaus-tyéskentelyn aloittaminen

Tehtavan purkuvaiheessa paasin havainnoimaan, oliko musiikin mydta helpompi jasennella
ja sanoittaa tunteita. Asiakkaat esittelivat yksitellen oman maalauksensa (kuva 3) ja
valitsemansa tunnekortit, joiden pohjalta keskustelimme kappaleista. Kappaleesta
keskustellessamme huomasin alkuvaiheessa, ettd useampi osallistuja vastasi kysymyksiin
sen pohjalta, mitd mieltd kappaleesta oli, eika niinkdan sen herattamista tunteista.
Kysyessani millainen kappale oli, tai millainen olo siita tuli, se tulkittiin etenkin ensimmaisen
kappaleen kohdalla arvioksi siita, oliko kappale hyva vai huono. Vastaukset olivat paikoin
sekavia, eivatka tulkintani mukaan liittyneet ainakaan kokonaan keskustelunaiheeseen.
Ohjaajalla oli téssa tarkea rooli tukea asiakasta ajatuksen muodostamisessa ja
keskittymisessa aiheeseen. Kiinnitin huomiota ohjatessani dialogia, etten johdattele
asiakasta vastaamaan kysymyksiin tietylla tavalla, mutta samalla tukemalla ajatusten

muodostamista ja sanoittamista.
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Keskustellessamme tarkemmin kappaleen tunnelmasta ja siitd syntyvistd mielikuvista,
saimme kuitenkin jo ensimmaisen kappaleen aikana hyvaa keskustelua aikaan. Tassa oli
varmasti kyse myos siita, etta tehtadvananto ja harjoituksen tarkoitus selkeytyy kunnolla
vasta, kun osallistujat ngkevat kaytannossa, miten harjoitus etenee. Harjoitusta seuraava
ryhman ohjaaja osallistui harjoitukseen samalla lailla kuin muutkin ryhmalaiset. Kévin hanen
kanssaan samaa keskustelua hdnen maalauksestaan ja kappaleen herattamista tunteista.
Tama selvasti toimi asiakkaille esimerkkina siita, mitd harjoitukselta haetaan. Tunnekortit
olivat heti selkeasti tarkea lisavaline tunteiden jasentelyyn ja tunnistamiseen. MAHTI-
tunnekortit ovat asiakkaille entuudestaan tuttuja, mikd omalta osaltaan helpotti niiden
kayttamista. Asiakkaat tutkivat mielenkiinnolla toistensa kortteja. Heidan kuvaillessaan kortin
tunnetta, visuaalinen kuvaus tunteesta oli apuna myds kuunteleville asiakkaille. Vastaukset
olivat aluksi sekavia, mutta tunnekortit auttoivat keskittdmaan keskustelun ja ajatuksen
juoksun takaisin aiheeseen. Korteilla oli suuri rooli tunteiden nimeamisessa, ja keskustelulla

puolestaan tunnekokemusten sanoittamisessa.

Kuva 3. Musiikkimaalaus-prosessi

Toisen kappaleen kuunneltuamme keskustelu oli selkeasti syvallisempaa kuin ensimmaisen

kappaleen jalkeen. Osallistujat olivat saaneet paremmin kiinni tehtdvan tarkoituksesta ja
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kulusta, joten paasimme nopeammin kiinni tunteista puhumiseen. Mahdollinen alkujannitys
oli my6s helpottanut. Huomasin yha saman tavan vastata aluksi kysymyksiin
pinnallisemmalla tavalla, kuten oliko kappale hyva tai oliko maalaaminen mukavaa. Tulkitsin,
etta taustalla saattoi myds olla halu miellyttaa ohjaajaa vastauksilla. Korostin, ettei
tehtavassa ole oikeita eika vaaria vastauksia, vaan tavoitteena on tunnustella ja keskustella
tunteista. Positiivinen palaute ja motivointi oli tdssa vaiheessa hyva lisa tukemaan
tarkkaavaisuutta ja toiminnanohjausta (Muranen;Saurula;& Alm, 2024). Pitkajanteisella,
rauhallisella keskustelulla saimme kuitenkin hienoja ajatuksia esiin. Asiakkailla oli noussut
tunteita ja ajatuksia esiin, mutta haasteena oli tulkintani mukaan niiden jasennelty esiin
tuominen. Dialogissa ohjaajalla oli suurin merkitys keskustelun keskittamisessa aiheeseen ja
keskustelun ohjaamisessa aiheeseen. Ohjaajana kyselin lisdkysymyksia, herattelin ajatuksia
ja pyrin tutkimaan tunteita yhdessa asiakkaan kanssa. Keskustelun johdatteleminen oli

tarkeaa tunteiden sanoittamisessa (Opetushallitus, 2022).

Eras asiakas valitsi tunnekortikseen hymyilevan suden, jolla oli kadet iimassa lennokkaassa
asennossa (kuva 4). Han kuvaili kortin tunnetta iloiseksi, ja ilmaisi haluavansa heilua ja
tanssia. Han alkoi sitten kertomaan viikonlopun tanssileirista. Kysyin, tuliko hanelle
kappaleesta tanssiminen mieleen, mihin asiakas vastasi kylla. Kysyin asiakkaalta, milta
hanesta tuntuu, kun han tanssii. Han kertoi, miten iloiseksi tanssi hanet tekee, koska musiikki
on iloista ja rytmikasta. Han kertoi, miten hanesta tuntuu hyvalta paastessaan liikkumaan
rytmikkaan musiikin tahtiin. Kertoessaan tasta, asiakas elehti kasilldan kuin
havainnollistaakseen tunnetta. Taman ajatuksenjuoksun kautta asiakas sai erinomaisesti
omalla tavallaan muiston kautta sanoitettua kappaleen aiheuttamaa tunnetta. Hanella ol
selva ajatus ja vastaus kysymykseeni tunteista, mutta selvaa tuen tarvetta sen
sanoittamisessa. Taman mielleyhtyman kautta han osasi sanoittaa miten ilo on tunne, joka
tuntuu joka puolella kehoa, koska melodia saa hanet haluamaan heilua ja tanssia. Tama on
hieno esimerkki siita, miten mielekkaalla aiheella — tassa tilanteessa musiikilla, saa hienosti

nostettua esiin tunteita ja tuettua niiden erittelya ja nimeamista.
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Kuva 4. Musiikkimaalaus. Eraan osallistujan maalaus ja kuvakortit

Toinen osallistuja valitsi kortikseen ihastuneen tai rakastuneen ndkoéisen suden ja leveasti
hymyilevan suden, joka on levittanyt katensa sivuilleen. Maalaus ja kortit nahtavissa kuvassa
3. Asiakas alkoi kertomaan ronsyilevaa tarinaa ihastuksestaan nayttdessaan valitsemiaan
tunnekortteja. Kysyin asiakkaalta, mista hanelle tuli tdma mieleen, mihin han vastasi etta,
kappale oli hyva. Kysyin hanelta, miltd hanesta tuntui, kun han kuunteli kappaletta. Asiakas
vastasi "mukava tunne”. Kysyin, tuleeko hanelle mukava tunne hanen ihastuksestaan, mihin
han vastasi hymyillen myodntavasti. Tamankin keskustelun aikana oli havaittavissa, etta
mielikuvia ja tunteita herasi kappaleen soidessa ja maalatessa. Vastaus saattoi aluksi
vaikuttaa sekavalta, tai ettad se ei lity aiheeseen, mutta rauhallisella keskustelulla ja oikeita
kysymyksia kysymalla vastauksen takaa 16ytyi mielleyhtyma tai muisto, jonka kautta asiakas

kasitteli ja ilmaisi tunnetta.
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6.2 Oma voimalaulu

Myds oma voimalaulu -harjoitukseen osallistui yksi ryhman ohjaaja antamaan omaa
ammatillista ndkemystaan harjoituksista. Harjoitukseen osallistui viisi satunnaisesti valikoitua
asiakasta, joiden laheiset olivat kaikki saaneet etukateen saatekirjeen, jossa kerroin
toiminnastani. Osa asiakkaista oli harjoitusten suunnitteluvaiheessa osallistunut ohjaukseen
kevaalla 2023, ja osa oli ensimmaista kertaa mukana. Myos tdma ryhma asiakkaita oli
minulle tuttu, ja mina olin tuttu asiakkaille sijaisuuksista ja tyoharjoittelusta saman vuoden

kevaalta.

Ennen harjoituksen aloittamista esittelin itseni sosionomiopiskelijana, ja kerroin tekevani
opinnaytetyota. Kerroin opinnaytetydn aiheen, sen tavoitteen ja lahtokohdat. Varmistin, etta
kaikki tietdvat osallistumisen olevan vapaaehtoista, ja etta opinnaytetyéhon ei kuulu
kenenkaan henkildtiedot. Kerroin, ettd myos tilaaja sailyy anonyymina, ja vaikka havainnoin
harjoituksen toimivuutta, tarkoituksena ei ole arvostella kenenk&an kappalevalintoja,
ajatuksia, tunteita tai kaytosta. Varmistin, etta osallistujat ymmartavat oikeutensa
tutkimuksen kohteena. (TENK, 2023) Ohjauksen alussa levitin myds MAHTI-tunnekortit

valmiiksi poydalle (kuva 5), ja varmistin, etta kaiutin toimii.
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Kuva 5. MAHTI-tunnekortit kaytdssa

Varmistettuani, ettad kaikki haluavat osallistua, aloitin harjoituksen ohjeistamisen. Tein tdman
rauhallisesti, ja otin tilaa ohjaajana pyytamalla puheenvuoron, kun tilassa oli hdlinda. Tama
harjoitus toteutettiin iltapaivalla, ja tilanteessa oli enemman levottomuutta kuin
musiikkimaalaus-harjoituksessa. Kiinnitin rynman huomion takaisin tehtavanantoon
rauhallisesti, mutta selkeasti. (Muranen;Saurula;& Alm, 2024) Kerroin, etta harjoituksen
tarkoituksena oli harjoitella tunnetaitoja ja tunteista puhumista. Ohjeistin kaikkia miettimaan
kappaletta, joka tuo heille voimaa. Sellainen kappale, mita he voisivat kuvitella
kuuntelevansa huonon paivana tai hetkena tuomaan voimaa, energiaa, toivoa tai vain iloa.

Annoin aikaa ajatella, ja aloitimme sen mukaan, kun osallistujilla tuli kappaleita mieleen.

Oma voimalaulu -harjoitus sai erinomaisen vastaanoton. Erona musiikkimaalaukseen nakyi
vahvasti se, ettd kappaleet innostivat huomattavasti enemman, kun asiakkaat saivat valita ne
itse. Uskon, ettd keskustelua ja ajatuksia nousi enemman voimalauluista myos siksi, etta
taman harjoituksen kappaleissa oli kaikissa lyriilkat mukana. Musiikkimaalaukseen

valitsemani kappaleet olivat pitkia, ja niissa ei ollut lyriikoita. Vaikka abstraktimmat kappaleet
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antavat enemman tilaa omille tulkinnoille, niiden aiheuttamia tunteita voi olla haastavampi
sanoittaa. Kappaleisiin, joissa ajatuksia ja tunteita herattda melodian lisdksi myos lyriikat, on
helpompi suhtautua. Nain kavi myds voimalauluja kuunnellessamme. Tarkkaavaisuutta ja
toiminnanohjausta tuki se, ettad kappaleissa oli monta asiaa mihin keskittya. Jos ryhmassa
olisi ollut vield enemman levottomuutta, minulla oli valmiina piirustuspaperia, joka olisi voinut
tukea keskittymista kuunteluun. Vaihtoehtoisesti stressilelu tai vastaava voi tukea

keskittymiskykya. (Muranen;Saurula;& Alm, 2024)

Voimalaulut herattivat iloa ja elaytymista senkin takia, ettd ne olivat asiakkaille tarkeita
kappaleita, mista he nauttivat. Omien kappaleiden kuuntelu sai aikaan naurua, tanssia ja
mukana laulamista, ja ilmakitarat ja rummut soivat. Kuuntelimme musiikkia hevista
suomirappiin ja pianomusiikkiin. Kappaleet edustivat eri musiikkityyleja, mutta kaikki silti
kuunneltiin yhta innolla. Asiakkaiden valilla oli empaattista vuorovaikutusta. Kun kuuntelimme
yhden asiakkaan valitsemaa kappaletta, ja han silminnahden nautti kappaleesta, tama sama
ilo ja energia valittyi muihin asiakkaisiin. He elaytyivat yhta lailla muiden voimabiiseihin, kuin
omiinsa. Asiakkaat iloitsivat yhdessa toistensa lempi kappaleista, ja tunnelma oli
yhteisollinen, kannustava ja paikoin jopa riemukas. Musiikinkuuntelu Suomessa 2023
tutkimuksesta ilmenee, ettd vaikka musiikkia kuunnellaan paljon kuulokkeista, se on

merkittdva valine yhteisollisyyden lisddmisessa (Tervonen, 2023, s. 65).
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Kuva 6. Oma voimalaulu

Kavereiden lasnaolo vaikutti omalta osaltaan myos vastausten aitouteen. Joidenkin
asiakkaiden kohdalla oli havaittavissa yritystd miellyttdd muita ryhmalaisia, joko vastauksissa
tai kappalevalinnassa. Eras asiakas valitsi sellaisen kappaleen, jonka kohdalla oli
tulkittavissa, ettd sen valinta tehtiin ajatellen erdan toisen asiakkaan musiikkimakua. Kappale
oli varmasti hanelle mieleinen, mutta se ei ollut sindnsa oma voimalaulu. Toisaalta
keskustelulla ja tunnekorttien avulla asiakas sanoitti, etta kappaleen valitsemisen taustalla oli
kuitenkin omat perustelut ja ajatukset. Keskustelulla saimme yhdessa nostettua tarkeita
huomioita kappaleen kuunteluun liittyvista tunteista. Han kertoi omistavansa kappaleen
ystavalleen, mikd puolestaan toi hanelle hyvaa oloa. Yhdessa kuunneltu musiikki tutkitusti
yhdistaa ihmisia, ja se on looginen syy saada voimaa kappaleesta (Tervonen, 2023, s. 65).
Suunnitellessani ohjausta, pidin mahdollisena haasteena olevan asiakkaan halu miellyttaa

ohjaajia vastauksillaan. Olen huomannut tallaisen tavan kehitysvammaisten
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paivatoiminnassa ohjatessani. On yleinen ajattelutapa, etta positiiviset tunteet ovat ikdan
kuin oikea vastaus, ja negatiiviset tunteet puolestaan vaaria vastauksia. Tata en kuitenkaan
havainnut voimalaulu-harjoituksen aikana. Toisaalta voimalaulut maaritelmaltaan tuottavat
Iahtdkohtaisesti positiivisia tunteita. Koin asiakkaiden kertomukset kappaleista ja

tunnekorttien sanoittamisesta aidoiksi, ilman ennakko-odotuksia.

Tykkaan tasta kappaleesta koska voin huutaa ja karjua, ja tiedan sanat.

Millainen olo siita tulee, kun voi huutaa ja karjua?

Siita tulee tosi hyva olo! Omistan taman biisi kavereilleni.

Kappaleita valittiin myds lapsuusmuistojen, ja [&heisten ihmisten perusteella. Musiikki
tutkitusti vaikuttaa aivojen muistitoimintoihin. (Suomen musiikkiterapiayhdistys Ry, ei pvm).
Esimerkiksi eras ryhmalaisista kertoi kappaleen muistuttavan hanta lapsuuden mokkikesista,
ja sielld isovanhempien kanssa vietetysta ajasta Han kertoivat heidan kuunnelleen mokilla
tata kappaletta. Han valitsi tunnekortit tueksi kertomaan, millainen olo hanelle kappaleesta
tulee. Asiakas valitsi omien sanojensa mukaan "tyytyvaisen ja iloisen nakoéisen” kortin
kuvaamaan sitd, miltd muistot kyseisesta kappaleesta tuntuvat. Asiakas valitsi myds kortin,
missd hahmo loikkaa supermies asennossa nyrkki kohti taivasta. Nain han kuvaili kappaleen
voimaannuttavaa melodiaa. Han kertoi, miten hanelle tulee voimakas ja energinen olo

kappaleen melodiasta.

Tulee sellainen halu tulla mukaan biisiin ja elaytyd. Saan voimaa kappaleesta
koska melodia menee voimakkaasti yl0s ja alas. Tuntuu kuin lentaisin tuolilta,
tulee ihan kylmia vareita. Tuntuu etta kitara hyokkaa paalle, kun on niin kova

meno!

Toisenkin asiakkaan kappalevalinta tuli muistoista laheisen ihmisen kanssa. Han puolestaan
yhdisti kappaleen lyriikoiden perusteella hanelle tarkeaan ihmiseen, ja muistoon taman
laheisen kanssa. Kappale kertoi hyvastien sanomisesta. Asiakas kertoi, miten oli laulanut
kappaletta hanen siskonsa kanssa, kun tdma oli muuttanut pois kotoa. Siita l1ahtien han on
ajatellut aina siskoaan kuunnellessaan kappaletta, mika antaa hanelle voimaa. Taman
asiakkaan kanssa saimme tarinan hienosti nostettua esiin keskustelun avulla. Asiakas
vastaili kysymyksiini alussa hieman ohi aiheen, mutta rauhallisella kommunikaatiolla saimme

nostettua tarinan, minka han halusi ryhmalle kertoa.



31

6.3 Johtopaatokset

Tassa opinnadytetydssa tutkittiin musiikin roolia tunnetaitojen harjoittelussa ja sanoittamisessa
kehitysvammaisten nuorten keskuudessa. Tutkimuskysymysten pohjalta pyrittiin
selvittdmaan, miten musiikkia voidaan hyddyntaa tunnetaitojen kehittamisessa ja millaisia

hyotyja musiikista voi olla tunnetaitojen harjoittelemisessa.

Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd musiikki on erinomainen valine tunnetaitojen
harjoittelussa. Musiikkia voidaan kayttdd moninaisissa tilanteissa tukemaan tunnetaitojen
herattelya, harjoittelua ja sanoittamista. Teoriapohjassa kay ilmi, ettd musiikki tukee tutkitusti
kognitiivisia taitoja, ja tuottaa mielihyvaa lisaamalla dopamiinin eritysta. (Aivolliito, 2018)
Toiminnallista osuutta havainnoimalla voidaan tdman lisdksi todeta, ettd musiikki tukee ja
rikastuttaa tunnetaitojen harjoittelemista, ja tekee harjoituksista mielekkaita ja helposti
l&hestyttavia nuorille kehitysvammaisille. Musiikin avulla voidaan tavoitteellisesti ja
osallistavasti harjoitella tunnetaitoja, mutta myés hyddyntaa keinona rauhoittua, ja tietoisesti
tutkia omaa tunnetilaa harjoittelun hetkessa. Kuten Musiikin kuuntelu suomessa 2023
tutkimus toteaakin, musiikki on nuorille erityisen tarkea osa elamaa (Tervonen, 2023, s. 16),
mika tukee tdman tutkimuksen tuloksia. Kehitysvammaiset nuoret hydtyvat musiikista
valineena, koska musiikki on jo valmiiksi tarkea, iloa tuova elementti heidan elamassaan.
Nuoruudessa ihminen kokee valtavasti muutoksia, ja tunne-elama myllertaa. Murrosiassa
kehitysvammaisen nuoren haasteet karjistyvat, ja tunnetaidot tulevat ajankohtaiseksi.
(Paavola, 2006, s. 17) Asiakkaiden antaman suullisen palautteen perusteella toiminnallisen
osuuden musiikkiin perustuvat harjoitukset olivat mukavia ja rentouttavia, ja sellaisia mita he
mielellaan tekisivat uudestaan. Ryhman ohjaajilta saamani palaute mukailee kaiken

kaikkiaan omia havaintojani.

Asiakkaat osasivat omalla tavallaan kuvailla sanallisesti musiikin herattamia tunteita ja
ajatuksia. Tunnekortit olivat tulkintani mukaan apuna musiikin herattamien tunteiden
tunnistamisessa. Ne auttoivat asiakkaita tunnistamisen myéta sanoittamaan tunteita, ja
keskustelemaan niista (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, ei pvm). Asiakkaat tunnistavat
perustunteita korteista, erityisesti positiivisia tunteita. Tyypillisia vastauksia olivat iloinen,
hauska, rauhallinen ja tyytyvainen. Mielenkiintoinen havainto tunteiden sanoittamisesta oli,
miten moni nuori perusteli vastaustaan, tai ilmaisi tunnetta kertomalla muistosta tai

tunteeseen yhdistavasta aiheesta. Eras asiakas kertoi rauhallisen kappaleen herattavan
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hanessa samoja tunteita, kuin mokkikesat ennen. Han kertoi musiikin antaneen hanelle

rauhallisen olon, aivan kuin mokkimaisematkin antavat.

Harjoituksissa oli selvaa, etta vaikka musiikki on erinomainen valine tunnetaitojen
harjoitteluun ja sanoittamiseen, ohjaajan roolilla on suuri merkitys keskustelun
herattelemisess3, ja johdonmukaisena pitdmisessa (ks. esim. Opetushallituksen Dialogi- ja
tunnetaidot opetuksessa - verkko-opas). Kehitysvammaisella nuorella saattaa olla rajoittunut,
tai lapsenomainen kyky suhtautua ympariston vaatimuksiin. Henkinen kypsyys kehittyy eri
tavalla vammattomiin nuoriin verrattuna, mika nakyy nuoruudessa vahvasti
vuorovaikutussuhteissa. (Paavola, 2006, s. 17) Keskustelua ja johdonmukaista vastausten
muodostamista tukee lisdkysymysten kysyminen, ja asiakkaan huomion kiinnittdminen

takaisin aiheeseen, jos keskittyminen herpaantuu (Opetushallitus, 2022).

Molemmissa harjoituksissa tunnelma oli iloinen ja rauhallinen. Huomasin, ettd myonteisiin
tunteisiin keskittyminen ja niista keskustelu vahvisti mydnteista ajattelua ja positiivisia
tunteita. Asiakkaat ovat empaattisia, ja hyva tunne tarttuu koko ryhmaan. Havaitsin, etta
musiikkimaalauksen yksi parhaista puolista oli positiiviseen tunteeseen pysahtyminen, ja
siihen keskittyminen fyysisen tekemisen avulla. Oma voimalaulu oli puolestaan
yhteisollisempi kokemus, jossa hyva olo levittyi asiakkaasta toiseen empaattisen
vuorovaikutuksen valityksella. Molemmista harjoituksista kavi ilmi, etta tutut aiheet ja muistot
itselle tarkeista asioista helpottavat tunteiden tunnistamista ja sanoittamista. Voimalaulu-
harjoituksessa kuunneltiin itselle tarkeitd kappaleita, ja musiikkimaalauksessa tunteita ja
ajatuksia sanoitettiin muistojen ja muiden itselle tarkeiden asioiden kautta. Havaintoa tukee
musiikkiterapiayhdistyksen tutkimus siita, ettd musiikki aktivoi alitajuista mielenmaisemaa,
vaikuttaa muistoihin ja stimuloi aivojen emotionaalisian keskuksia (Suomen
musiikkiterapiayhdistys Ry, ei pvm). Kaiken kaikkiaan tdman opinnaytetyon pohjalta voidaan
todeta, ettd musiikki on arvokas valine tunnetaitojen harjoittelun tukena, ja musiikkia voidaan

hyoédyntaa harjoittelussa mitd moninaisemmin tavoin.

7 Pohdinta

Ammatillinen kasvu on jatkuvaa kehittymista ja oppimista ammattiin opiskellessa ja
tydeldmassa. Tama opinnaytetyd on vahvasti tydeldmaan sidonnainen kehittdmisprojekti,

joka on monella tapaa kehittdnyt omaa ammatillista osaamistani ja kasvua. Olen rakentanut
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asiantuntijuuttani aihealueella, joka on minulle itselle tarkea ja mielenkiintoinen, ja paassyt
tydskentelemaan tutkimuksen parissa asiantuntevan verkoston kanssa opinnaytetyon tilaajan
kautta. Yhteisty6taho oli minulle ennestaan tuttu, ja heidan avoin ja luottavainen
suhtautuminen tyéhoni sai sen tuntumaan merkitykselliselta ja mielekkaalta. Yhteistydtahon

ohjaajien ammatillinen osaaminen ja heiltd saamani palaute motivoi ja innosti minua.

Opinnaytetydn aihe valikoitui oman mielenkiinnon ja itseni kehittdmisen halun pohjalta.
Tutkimuksen tekeminen oli ty6lasta, mutta samalla mielekasta, koska aihe on mielestani
aidosti tarkea. Toiminnallisen osuuden harjoitukset tuottivat positiivisia tuloksia musiikin
hyédyntamisesta tunnetaitojen harjoittelun tukena. Vaikeina hetkina tydn jatkamista on
helpottanut usko siihen, etta tyd on merkityksellistd, ja siitd on konkreettista hyotya
asiakastyOssa. Positiiviset tulokset ovat kannustaneet keksimaan uusia tapoja hyédyntaa
musiikkia tunnetaitojen harjoittelussa, sanoittamisessa, ja hyvan mielen tuojana. Olen
tyytyvainen tutkimusmenetelman valintaan, ja koen etta sain realistisen kuvan
suunnittelemieni harjoitusten toimivuudesta. Tahan vaikutti sekin, ettd ryhma oli minulle

entuudestaan tuttu, mika teki tilanteesta luonnollisen.

Varaa kehitykselle 16ytyy aina. OpinnaytetyOprosessissa kehittdmisen varaa oli realistisessa
aikatauluttamisessa. Suunnittelin aikataulun monta kertaa uudestaan, koska asetin itselleni
eparealistisia maaraaikoja. Kun sitten mydhastyin liian tiukasta aikataulustani, se lannisti
minua. Taman kokemuksen perusteella osaan jatkossa kayttaa aikaani tehokkaammin, ja
olla itselleni armollisempi maaraaikoja asettaessani. Opinnadytety6ta tehdessani huomasin,
ettd vahvuuteni on kdytannon tyossa, eli asiakastydssa ja ohjaamisessa. Toiminnallisen
osuuden toteuttaminen oli motivoivaa ja innostavaa. Kirjallinen puoli ja teoriaosuus tydsta
vaati minulta enemman maaratietoista panostusta. Kaiken kaikkiaan opinnaytetydprosessi oli

raskas, mutta palkitseva.

Kokonaisuudessaan olen tyytyvainen opinnaytetyon lopputulokseen. Olen iloinen, etta
tutkimustulokseni olivat positiivisia, ja etta toiminnallisen osuuden harjoitukset olivat
asiakkaille mielekkaita. Muutkin aiheesta kiinnostuneet voivat jatkossa hyddyntaa
harjoituksia. Vaikka itse suunnittelin ne tukemaan kehitysvammaisten nuorten tunnetaitojen
harjoittelemista, niita voi kayttaa hyvin monipuolisesti eri asiakasryhmien kanssa. Toivon
myds, etta aihetta musiikki tunnetaitojen harjoittelun tukena tutkittaisiin lisaa, silld naen

suurta potentiaalia aiheessa etenkin kehitysvammaisten nuorten parissa.
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Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

Oili Noppee 30.10.2023

Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

Opinndytetyo: Musiikki tunnetaitojen harjoittelemisessa kehitysvammaisten nuorten kanssa

Opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa keraan aineistoa havainnoimalla. Havainnointi on
osallistuvaa havainnointia, koska osallistun itse tilanteeseen, missa havainnointi tapahtuu.
Ohjaan siis itse harjoitukset, joista kerdan tietoa. Keratessani tietoa opinnaytetydn
toiminnallisessa osuudessa havainnoimalla, pyrin tietoiseen havainnointiin. Tietoisessa

havainnoinnissa on taustalla teoriapohja, joka tukee oikeanlaisten havaintojen tekemista.

Otan muutaman valokuvan tyon kulusta havainnollistamaan toiminnallisuuden osuuden prosessin
kuvausta. Valokuvissa ei ndy ohjaajia eika ryhmalaisia, ja jos kuvassa nakyy esimerkiksi jonkun
tekemad maalaus, kysyn tekijan lupaa kuvan ottamiseen ja liittdmiseen opinndytetydhon. Kertaan
vield kuvaa ottaessani, ettei opinnaytetyossa kasitelld henkilotietoja, eika kukaan ole siina

tunnistettavissa.

Kerdan osallistujilta suullista palautetta siita, mitd he pitivat harjoituksista, ja otan kommenteista
muistiinpanot. Pyyddan myos ryhman ohjaajilta palautetta. Palaute on suullista, ja kasittelen sita

oman pohdintani ja arviointini tukena. Palautteen antaminen on vapaaehtoista.

Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Tutkimusaineistoa sailytan henkilokohtaisella tietokoneella. Kaikki tieto tietokoneessani on salasanan
takana, ja tutkimusaineisto sekad opinnaytetyoni kokonaisuudessaan sijaitsevat Google -tililla
kaksivaiheisen tunnistautumisen takana. En kdsittele opinndytetydssani henkilotietoja, tai muita
arkaluonteisia tietoja, mita tulisi sdilyttaa erikseen. Tutkimusaineistossa ei ole sellaista tietoa, jonka
sailyttaminen vaatisi erityistoimenpiteita, kuten pilvipalvelusta poissa pitamista. Vain mina, tdman

opinnaytetyon kirjoittaja paasee kasiksi tutkimusaineistoon.

Henkil6tietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely
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En kasittele opinnaytetydssani henkildtietoja, tai muita arkaluonteisia tietoja, mita tulisi sailyttaa tai
kasitella erikseen.

Opinnaytetydaineiston jatkokayttoé tyon valmistumisen jalkeen

En aio luovuttaa tdman opinnaytetyon tutkimusaineistoa jatkokayttoon. Sailytdn aineiston
tietoturvallisesti omalla laitteellani vuoden ajan, jotta tarvittaessa tulokset voidaan varmistaa.

Vuoden sailyttamisen jalkeen havitan aineiston tietoturvallisesti.
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Liite 2. Saatekirje verkostolle

Saatekirjeesta on poistettu opinnaytetyon tilaajan ja ryhman nimi.

Hei laheiset!

Olen Qili Noppee, viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Hameen ammattikorkeakoulusta.
Teen opinnaytety6ta aiheesta Musiikki tunnetaitojen harjoittelemisessa kehitysvammaisten
nuorten kanssa. Toteutan opinnaytetydni yhteistydssa taman yksikén kanssa.
Toteutusryhmaksi paivatoimintaryhmista valikoitui tdma ikaryhman perusteella. Tyén
tarkoituksena on luoda mielekasta, musiikkiin pohjautuvaa matalan kynnyksen toimintaa,

joka tukee tunnetaitojen harjoittelemista.

Kaytannossa opinnaytetyoni toteutuu yksikdssa niin, etta laadin kaksi musiikkiin pohjautuvaa
harjoitusta, Musiikkimaalaus ja Oma voimalauluni, jotka ohjaan ryhmalaiselle. Ohjaukset
tapahtuvat osana ryhman normaalia toimintaa. Opinnaytetydni on toiminnallinen
opinnaytetyd, ja teen tutkimusta havainnoimalla harjoitusten onnistumista, ja sita, onko niilla
positiivisia vaikutuksia tunteiden sanoittamiseen ja ilmaisemiseen. Havainnointi ei keskity
yksittaisten asiakkaiden suorittamiseen. Havainnoidessani otan itselleni muistiinpanoja, ja
otan kuvia prosessista, jotka saattavat paatya lopulliseen opinnaytetydhén. En kuvaa

asiakkaita.

Opinnaytetydni ei kasittele mitaan henkilotietoja. Opinnaytetyon tilaaja sailyy anonyymina,
ja samoin siihen osallistuvat asiakkaat. Kukaan ei ole tunnistettavissa tutkimuksessa, ja
harjoituksiin osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Ennen ohjauksen aloittamista, varmistan
viela, etta jokainen tietda osallistumisen perustuvan vapaaehtoisuuteen. Kayn tdman kirjeen

asiat lapi viela asiakkaiden kanssa.

lImoitattehan yksikon ohjaajille, tai suoraan minulle, jos teillda on minulle lisakysymyksia
opinnaytetydprosessiin tai lopulliseen tyohon liittyen, tai jos ette halua laheisenne
osallistuvan ohjaamiini harjoituksiin.

Mukavaa alkavaa talvea!

Ystavallisin terveisin,

Oili Noppee



Lite2/2

Liite 3. Musiikkimaalaus posteri

Musiikkimaalaus

Tavoite

Tunnetaidot auttavat tunteiden séitelyssi ja tunnistamisessa. Tunnetaitojen tydstéiminen ja harjoittelu jatkuu l&pi eldman, ja niiden
harjoitteluun I6ytyy paljon erilaisia keinoja. Tapoja késitelld omia tunteita on hyvé etsig, ja siihen auttaa erilaisten keinojen kokeileminen.

Musiikkimaalaus on matalan kynnyksen tapa harjoitella tunnetaitoja ja rauhoittua. Tavoitteena on harjoitella tunteiden tunnistamista ja
sanoittamista. Musiikkimaalaus on helposti toteutettava harjoitus, jota voi toteuttaa myés vapaa-ajalla keinona rauhoittua ja rentoutua.

X X
Aika ja ryhméiikoko Materiaalit
Ohjaukseen kannattaa varata aikaa véhintaan L
45min - 1t (tunnissa ehtii kdym&an rauhassa V?S'Va”_t ] L
1api kaksi noin 10min pituista kappaletta + Erikokoisia pensseleita
maalausta + keskustelua. Yhdelld ohjaus Paperia ja vesikupit
kerralla voi kuunnella 2-4 kappaletta riippuen Kaiutin
niiden pituudesta). MAHTI -tunnekortit

Varinautit tunnejulisteet
Tehtédva kannattaa toteuttaa pienemmassa
3-5 hengen ryhmassa.

Valmistelu

Valitse valmiiksi kappaleita, jotka ovat mielellaan
noin 10 min pituisia. Kappaleet voivat olla myés
pidempia. Kappaleet ovat tunnelmaltaan erilaisia, ja
ovat kaikki instrumentaalisia, ettei lyriikat vie
huomiota pois itse musiikin tunnelmasta (ks. lista
esimerkkikappaleista). Kappaleiden valitsemisessa
voi toki soveltaa ja kokeilla!

Ajan saastamiseksi jokaiselle osallistujalle voi laittaa
valmiiksi vesivarit, ja levittaa tunnekortit nakyville.

Ennen tuntia ohjaaja voi orientoitua lukemalla \/\4
esimerkkikysymyksia keskustelun tueksi. —_— —
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Toteutus ja tehtivin kulku

Ohjaaja alustaa tunnin kertomalla, mika tunnin tarkoitus ja tavoitteet ovat. Tehtéva
on hyvé ohjeistaa tehtéavaksi rauhassa ja puhumatta kappaleiden ja maalauksen
aikana. Maalaajia on hyva muistuttaa, ettei tarkoituksena ole saada aikaiseksi
valmista maalausta, vaan nauttia musiikin kuuntelusta ja fiilistellda omia
tuntemuksia.

Ohjaaja laittaa kappaleen soimaan, ja antaa osallistujien maalata rauhassa sen
tahtiin. Ohjaaja voi itse osallistua maalaukseen nayttadkseen mallia (tai omasta
ilosta:).

Kappaleen soitua pensselit laitetaan alas, ja fiillistelladn yhdessa kappaletta ja
maalausta. Osallistujat ohjeistetaan valitsemaan 1-2 tunnekorttia oman tunnetilan
kuvailemisen tueksi. Tunnekorttien ja maalausten pohjalta keskustellaan kappaleen
herattamista tunteista ja mielikuvista. Ohjaaja vetaa keskustelua kysymalla
kysymyksia ja lisékysymyksia, ndin tukien osallistujan pohdintaa omien tunteiden
tunnistamisesta ja sanoittamisesta.

Keskustelun jélkeen jatketaan seuraavaan kappaleeseen, ja sama toistuu.

o S
3
x the Nature of Daylight
A { t Jisa Ile
MalllkysymykSIa M Chopin: Nocturne N
Miksi valitsit tdman kortin? Mité se kuvastaa®? W rederic Mik
Kerro millaisia tunteita/tuntemuksia kappale
4 s = T o faimn The Carnival of the Animals, R. 125: XII..
sinussa herattaa? Myonteisia vai kielteisia® S SR .
Tuliko kappaleesta mieleen muistoja? Maisemia?
Ihmisia? B Radetzky March, Op. 228
Mikéa kappaleessa muistutti sinua tasta? Sanat / fienn ST
melodia / yleinen tunnelma®? # The Nutcracker Suite, Op. 71a: No. 2c....
Miksi valitsit ndma véarit / tdman varimaailman? " = Pyotr llyich Teha Metamarphe
Mista tunnistat tunteen? Missé / milta se tuntuu?
Mika aiheuttaa tata tunnetta?
Keskustelun tueksi myos Varinauttien
tunnejulisteet
Slavonic Dances, Op. 46: No. 4, Sous.
ntonin Dv Juesta Re e Arag
s
LathCt : Die Walkure, Act |11: Ride of the Valkyr
MAHTI - tunnekortit Lo s
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja- sl
yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-
hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/ Sorcerer's Apprentice
MIELI Suomen Mielenterveys ry
https://mielifi/vahvista-mielenterveyttasi/tunteet-ja- =~ TheFour Seasons - in F Minor,
tun i ' ' ) -
= The Four Seasons - Spring in E Major,
Nyyti Ry 1 di. Adrian sndler. 1s Saranies
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-
elamantaitoa/tunteet/tunnetaidot/ - The Four Seasons - Autumn in F Major...
Antonio Vive Chandler, L. nissima ‘<
Viérinautit

o The F Seasons - § e G Min...
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/#julisteet o “e__ S ‘Efdﬁlofh. ot o ' .



Lite2/4

Liite 4. Oma voimalaulu -posteri

Oma voimalaulu

Tavoite

Oma voimalaulu -harjoitus on helposti toteutettava harjoitus, jossa osallistujien tehtévéna on valita kappale joka voimaannuttaa, ja mista
tulee itselle hyvi mieli. Osallistujien kappaleet kuunnellaan yhdessé, minkai jélkeen niisté keskustellaan porukalla (ks. mallikysymykset,
joita voi hyédyntaa keskustelun johdattelemisessa).

Tehtévan tavoitteena on I6ytaa voimaa ja iloista mielta itselle tutuista kappaleista. Kappale voi jatkossa olla sellainen, jota voi kuunnella
huonona péivéna, tai kun kaipaa rauhaa tai voimaa.

X X
Aika ja ryhmikoko Materiaalit ja valmistelu
Téassé harjoituksessa ryhmakoko voi olla Ohjaukseen tarvitaan kaiutin tai muu laite, jolla
suurempi, 4-6 henkilda. Aikaa on hyva varata musiikkia voidaan soittaa. Keskustelun tukena
45min-1h ryhman koon mukaan. ohjaaja voi kdyttdd MAHTI - tunnekortteja ja

Varinauttien tunnejulisteita. Valmisteluun ei
juuri muuta tarvitse, mutta ohjaajan on hyva
orientoitua tehtévaan lukemalla
mallikysymyksia etukateen, jotta keskustelu on
luontevaa.

X

Toteutus ja tehtivin kulku

Ohjaaja alustaa tunnin kertomalla, mika tunnin tarkoitus ja tavoitteet
ovat. Tehtéva on hyvé ohjeistaa tehtéviksi rauhassa ja antamalla
muille kuuntelurauha. Osallistujia pyydetaan pohtimaan mika kappale
antaa itselle voimaa, ja mista tulee itselle iloa. Ohjeistuksessa voi viitata
mallikysymyksiin antamaan inspiraatiota kappaleen valintaan, ja
orientoimaan tehtavaan.

Jokaisen voimalaulu kuunnellaan vuorollaan, minké jalkeen niista
keskustellaan ryhman kesken. Ohjaaja vetda keskustelua kysymalla
kysymyksia ja lisakysymyksia, nain tukien osallistujan pohdintaa
omasta kappaleesta ja sen herattamista tunteista.

Keskustelun jalkeen jatketaan seuraavaan kappaleeseen, ja sama

toistuu. Osallistujia voi kannustaa pitdmaan oma kappale mieless3, ja e =
hyddyntamaan sitd huonona péivana. Kappaleita voi tulla mieleen L
useampia, ja niista voi tehda itselleen soittolistan sadepaivan varalle. ‘T




X
Mallikysymyksié
Mika téssa kappaleessa antaa sinulle voimaa?
-Sanat
-Melodia

-Kappaleeseen yhdistyva muisto
-Kappaleeseen yhdistyva henkild
-Tunnelma kappaleessa

Mista kappale kertoo?

Muistuttaako kappale sinua jostain?
Millainen olo sinulle tulee kappaleesta?

Keskustelun tueksi myds Varinauttien tunnejulisteet. Apuna tunteiden
sanoittamiseen ja esille tuomiseen voi kayttdd myds Mahti -
tunnekortteja.

.

Lahteet

MAHTI - tunnekortit

https//wwwe.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-
yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-
projekti/mahti-tunnekortit/

MIELI Suomen Mielenterveys ry
https://mielifi/vahvista-mielenterveyttasi/tunteet-ja-tunnetaidot/

Nyyti Ry
https//www.nyytifi/opiskelijoille/opi-
lamantaitoa/tunteet/tunnetaidot/

Vérinautit
https//www.varinautitfi/tunnetaidot/#julisteet
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