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ESIPUHE

KESKI-IKAINEN, ONKO SINULLA UNELMA?

Keski-ikdisyys ja unelma musikaalitdhteydestd olivat ainoat kriteerit Keski-
ikdisten hiukset -hankkeeseen pidsemiseksi. Projektin tavoitteena oli korkeata-
soisen musikaalin tekemisen lisiksi edistdd tekijéidensd hyvinvointia ja terve-
yttd. Yhteensd noin 200 keski-ikdistd lihti hankkeeseen mukaan, heistd noin
120 halusi pitdd kiinni unelmastaan hankkeen loppuun asti.

Kirjoittaessamme hankehakemustamme keviilld 2008 ohjaaja Marja-Leena
Kurosen ja laulupedagogi Marianna Linteen kanssa emme tainneet ihan tark-
kaan tietdi, miti tulevaisuus tuo tullessaan. Pienesti ideasta kasvoi mittava
hanke, joka onnistui yli odotusten. Hair-musikaali esitettiin Logomossa téysil-
le saleille seitsemin kertaa Turun kulttuuripadkaupunkivuonna 2011.

Halusimme tarjota niyttelijéillemme mahdollisimman ammattimaisen ymp3i-
riston. Hankeryhmain kuului Marja-Leena Kurosen ja Marianna Linteen li-
saksi alusta lihtien valosuunnittelija Vespa Laine, lavastaja Teemu Loikas ja or-
kesteria johtanut Markus Linne. Koreografia etsimme jonkin aikaa ja lopulta
16ysimme sopivimman, Mikko Ahdin. Puvustuksen, kampausten ja meikkien
luominen niin suurelle joukolle rajallisella budjetilla oli haaste, josta Marjo
Muntola selvisi puvustuksen, Ippa Porri kampausten ja Ida-Emilia Kaukonen
maskeerausten osalta hienosti: niyttelijit toteuttivat ne pidasiassa itse ammat-
tilaisten ja opiskelijoiden ohjauksessa.

Hankkeeseen péisi mukaan kaikki halukkaat taidoista tai aikaisemmasta ko-
kemuksesta riippumatta. Tama edellytti ohjaavilta ammattilaisilta uudenlaisia
taitoja: oli sovitettava omat taiteelliset tavoitteet ja eritasoisten harrastajien tai-
dot yhteen ja oltava valmis muuttamaan kisikirjoitusta, koreografioita, sovi-
tuksia ja roolijakoja niin, ettd kokonaisuus olisi mahdollisimman hyvi.

Yhteisollisyys on osoittautunut hankkeemme onnistumisen tirkeimmiksi te-
kijiksi. Tamin yhteisollisyyden rakentamisessa ja hankkeen koordinoinnissa
projektikoordinaattori Tiina Malmisalon osuus oli korvaamaton. Hinen mo-
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nipuolisen koulutuksensa ja henkilokohtaisen panostuksensa ansiosta ryhmiy-
tyminen toteutui nopeasti ja lopulta erilliset harjoitusryhmit sulautuivat yh-

deksi kokonaisuudeksi.

Yhteisty6 Turun ammattikorkeakoulun kanssa kiynnistyi jo suunnittelun al-
kuvaiheessa. Vaikka luotimme siihen, etti musikaalin tekeminen sininsi edis-
tdd hyvinvointia, halusimme tarjota osallistujille eliméinhallintaryhmien tuen.
Phizer Oy:n ja Kunnossa kaiken ikd4 -ohjelman tukemaan hyvinvointiosioon
kuului lisiksi luentoja muun muassa liitkunnasta, seksuaalisuudesta ja ren-
toutumisesta. Hankkeen alussa ja lopussa toteutetut terveystarkastukset eivit
tuottaneet riittdvisti tutkimukseen tarvittavaa tietoa. Tdmin kyselyn ja muun
tutkimukseen kiytettivin materiaalin monipuolisella analysoinnilla hankkeen
hyvinvointivaikutukset kuvataan kattavasti. Hankkeen pitkiaikaisvaikutuksia
on tarkoitus kartoittaa my8hemmin.

Ilman kulttuuripdakaupunkivuotta tillaisen hankkeen toteuttaminen olisi ol-
lut mahdotonta ja yhteistyé Turku 2011-sdidtion kanssa sujui hyvin. Lienee
my0s ainutkertaista, ettd sosiaali- ja terveystoimi tuottaa musikaalin. Hank-
keen kuitenkin loivat sen osallistujat, jotka uhrasivat itsestddn ja elimistdin
ison osan musikaalin rakentamiselle. Logomon lavalla helmikuussa 2011 he
toteuttivat unelmansa. He olivat uskaltaneet heittidytyd mukaan tuntematto-
maan ja kestivit my6s luovan prosessin sen haasteineen. Toivottavasti esiinty-
jat saivat vastalahjaksi uusia eviiti elimiinsa.

Esipuhetta kirjoittaessa Turun kulttuuripdikaupunkivuosi lihenee loppuaan.
Takana on kaksi mielenkiintoista vuotta, joiden aikana opin valtavasti uutta ja
toteutin myds oman unelmani.

Suuret kiitokset teille kaikille!

Turussa 18. joulukuuta 2011

Maisa Kuusela

Keski-ikdiisten hiukset -hankkeen tuottaja
Turun sosiaali- ja terveystoimen palvelujohtaja
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1 JOHDANTO

Vietnamin sota on loppunut, mutta sodat jatkuvat. Maata, ilmaa ja puhdasta
vetti ei riitd kaikille. Timdin péivin Sheilat, Claudet ja Bergerit joutuvat jit-
tamddn kotiseutunsa ja etsimddn ibmisarvoista elimdidin uudesta maailmasta,
Brooklynin sillan alta. Olosubteet yhdistivit alun perin erilaiset ja toisilleen vi-
hamieliset ryhmiit. Yhteiseloa varjostaa ilmassa véreilevi ulkoinen ubka. Keski-
ndinen yhteisollisyys ja suvaitsevaisuus, rauba ja rakkaus synnyttii unelman, joka
saa heiddt laulamaan “Kuljen valoon, kuljen aurinkoon”. Toteutuuko unelma?

Sitaatti on otettu Turussa esitetyn Hair-musikaalin kisiohjelmasta. Musikaa-
liteos nosti esille puhtaan ympiriston, yhteiséllisyyden, rauhan ja rakkauden
teemat, jotka ovat nykypiivini vielikin ajankohtaisempia kuin hippiliikkeen
syntyvuosina vuonna 1967, jolloin Hair-musikaali sai ensi-iltansa. Hair todel-
lakin vei osallistujansa takaisin 1960-luvun nuoruuteen.

Keviilla 2011 Hair-musikaali esitettiin seitsemin kertaa tiysille katsomoille:
yhteensd 7500 katsojaa tuli seuraamaan esityksid Logomoon. Musikaaliesiin-
tyjdt olivat tavallisia turkulaisia keski-ikdisii, joilla ei ollut aikaisempaa koke-
musta teatterista tai esiintymisestd suurelle yleisolle. Mutta kuinka amatdorit
pddtyivit esittimidn musikaalia ja mistd kaikki sai alkunsa?

Osana Turku 2011 -kulttuuripdikaupunkivuotta toteutettu Keski-ikdiisten hink-
set -hanke alkoi jo syksylld 2009, ja sen toteuttavana tahona oli Turun kaupungin
sosiaali- ja terveystoimi. Tavoitteena hankkeella oli edistdd tavallisten keski-ikiis-
ten turkulaisten hyvinvointia, terveyttd ja aktiivisuutta taiteen tekemisen avulla.
Taiteen tekemisen vilineeksi oli valittu musikaali, jonka toteuttamisessa auttoi-
vat kulttuurialan ammattilaiset teatterin, tanssin ja laulun saralta.

Hankkeen hyvinvointitavoitteisiin liittyen Turun ammattikorkeakoulun opis-
kelijat toteuttivat musikaaliosallistujille elimanhallintaryhmii, jossa pyrittiin
heidin hyvinvointinsa tukemiseen osallistavien, luovien taideldhtoisten mene-
telmien avulla. Lisdksi hairilaisille tarjottiin mahdollisuus terveystarkastuksiin,
tupakasta vieroitukseen ja painonhallintaan liittyvdin tukeen. My®s niisti vas-
tasivat Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat.
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Hair-produktio péittyi 31.3.2011, joten seuraavana vuorossa oli selvittdd, miten
esiintyjit kokivat musikaalin tekemisen ja millaisia vaikutuksia kokemuksella on
ollut heidin elimiinsi. Tutkimus Hair-musikaalista toteutettiin osin kvalitatiivi-
sesti ja osin kvantitatiivisesti Webropol-kyselyn avulla huhti-toukokuussa 2011.
Kyselyssd selvitettiin muun muassa osallistujien taustaa, terveydentilan ja sosiaa-
listen suhteiden muutoksia, harrastuneisuutta ja yhteisollisyyden kokemusta.

Tiassd julkaisussa esittelemme Keski-ikdisten hiukset -hankkeen tuloksia laa-
jasti useasta eri nikokulmasta. Ensinnikin kyselytutkimuksen tulosten avulla
tuomme nikyviksi esiintyjien kokemuksen. Toiseksi tuomme haastattelujen
kautta esiin kulttuurialan ammattilaisten ajatukset kulttuurin ja hyvinvoinnin
yhdistdmisestd sekd Hair-projektin onnistumisesta. Kolmanneksi kuvailemme
opiskelijavetoisten eliminhallintaryhmien toteutusta ja arvioimme niiden an-
tia keski-ikdisten osallistujien hyvinvoinnille.

KUVA |. HAIR-musikaalin juliste. (Valokuva: www.turku2011.f1)

8 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 126



Kyselytutkimuksessa kulttuuritoimintaan osallistumisen yhteyttd hyvinvoin-
tiin kisitellddn koetun hyvinvoinnin muutoksen, yhteisollisyyden kokemuk-
sen, sosiaalisten suhteiden sekd tyon ja harrastusten kautta. Elinidn pidenti-
miseen tai laajempaan yleistykseen hyvinvoinnin ja kulttuurin syy-seuraussuh-
teesta ei ndissd puitteissa pyritd etsimdin vastausta. Silti pitkidn aikajinteen,
kohderyhmin ja hankkeen kokoluokan vuoksi Hairia voi pitdd hyvin kiinnos-
tavana esimerkkitapauksena uudenlaisesta aikuisviestolle suunnatusta syrjiy-
tymistd ehkiisevistd ja hyvinvointia edistdvistd toiminnasta.

Taviksesta tihdeksi 9



2 ESITTAVAN TAITEEN JA
TERVEYDEN EDISTAMISEN
YHDISTAMINEN HANKKEISSA

Keski-ikdisten hiukset -hanke on ainutlaatuinen Suomessa. Hankkeen voisi yh-
distdd perinteiseen harrastelijateatteritoimintaan, mutta kyse ei ole samasta asi-
asta. Vaikka harrastelijateatteritoimintaan osallistuvatkin saavat iloa, yhteisolli-
syyttd ja hyvinvointia teatteriharrastuksesta, Keski-ikdisten hinkset -hankkeella oli
alusta asti tarkasti suunniteltu paamairi tukea turkulaisten hyvinvointia ja terve-
yttd monin eri tavoin. Hanke oli my6s avoin kaikille keski-ikiisille turkulaisille.

2.1  KESKI-IKAISTEN HIUKSET

Hair-projektissa kohderyhmina olivat tavalliset keski-ikiiset turkulaiset, joilla
ei ole aiempaa kokemusta musiikkiteatterista. Hankkeen tavoitteena oli myos
aktivoida syrjdytymisvaarassa olevia keski-ikiisid. Heitd tavoiteltiin muun mu-
assa sanomalehti-ilmoitusten avulla. Musikaaliin osallistuminen oli ilmaista, ja
kaikki halukkaat padsivit mukaan.

Rahoitus Keski-ikdiisten hiukset -hankkeelle tuli Turku 2011-sddti6led, Phzeriled
ja Kunnossa kaiken ikdd (KKI) -ohjelmalta. Turku 2011-sd4ti6 tuki Euroopan
kulttuuripidkaupunkivuoden teeman mukaisesti musikaalin tekemistd. Lidketie-
teen tutkimusyritys Pfizer ja KKI-ohjelma puolestaan rahoittivat hankkeen hy-
vinvointiosion (eliminhallintaryhmit ja terveystarkastukset) toteuttamista. Kun-
nossa kaiken ikdd on valtakunnallinen ministerididen rahoittama toimintaohjel-
ma, jonka tavoitteena on innostaa yli 40-vuotiaita siannollisen litkunnan pariin.

Eliminhallintaryhmissi teemat vaihtelivat osallistujien toiveiden mukaan. Ryh-
missd jirjestettiin muun muassa ohjattua rentoutusta, meditaatiota, musiikki-
maalausta, tanssia ja pilatesta. Vetdjind toimivat sosiaalialan, terveydenhoito-
alan ja esittdvin taiteen koulutusohjelmien opiskelijat. Terveystarkastukset olivat
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KUVA 2. Harjoitukser teatteriohjaaja Marja-Leena Kurosen johdolla. (Valokuva:
Marjaana Turakka)

hankkeeseen osallistujille ilmaisia, mutta niiden vihdinen suosio viittaa siihen,
ettei osallistujilla joko ollut tarvetta yleisluontoiseen tarkastukseen tai tiivis har-
joitusaikataulu yhdistettynd tyossikidyntiin ei kenties antanut heille joustavaa
mahdollisuutta tarkastuksissa kdymiselle. Alkutarkastukseen osallistui noin 50
hairilaista, toiseen terveystarkastukseen paikalle tuli vajaat 10 henkil5a.

Hankkeen toteutusaika oli pitkd: koko prosessin ajan mukana olleet henkil6t
aloittivat jo syksylld 2009 ja hanke pddttyi maaliskuussa 2011, joten kokonaisuu-
dessaan kestoksi tulee lihes puolitoista vuotta. Musikaalihanke vaati sitoutumista:
Hair-musikaalin harjoituksia oli vihintdin kaksi kertaa viikossa puolentoista vuo-
den ajan. Mukana hankkeessa oli teatteri-ilmaisun, tanssin ja laulun ammattilai-
sia ohjaamassa amat6orejd kohti tihteyttd. Esiintyjijoukkoa ohjasi Marja-Leena
Kuronen, koreografina toimi Mikko Ahti, laulupedagogina Marianna Linne ja
kapellimestarina Markus Lanne. Lisiksi mukana oli asiantuntevaa projektihenki-
16st64, jotka pitivit huolen aikatauluista ja kiytinn6n organisoinnista.

Osallistujat kuuluivat isoon Hair-yhteisoon, joka jaettiin kolmeen heimoon:
sinisiin, vihreisiin ja punaisiin. Kukin heimo edusti yhtd Hairin henkilshah-
moista (Sheilat, Claudet ja Bergerit). Heimot olivat samalla my&s harjoitus-
ryhmii, joista kaksi ryhmid kokoontui keskustassa ja yksi Varissuolla. Alun pe-
rin mukana ollut Pansion alueen ryhmi yhdistettiin keskustan ryhmin kanssa
sen vihiisen osallistujamidrin vuoksi, ja ndistdi muodostettiin uudelleen kaksi
harjoitusryhmii. Logomon esiintymisten lihestyessd heimot koottiin yhteen.
Yhteisollisyyden merkitys Hair-hankkeessa oli osallistujilleen suuri — etenkin
heimojen sisilld — silld tiivis harjoittelu loi luottamuksellisen ja liheisen ilma-
piirin (Mintymaki 2011, 46—47). Tamai tuli ilmi my6s Marianne Mantymien
opinniytetyossi, jossa hin haastatteli kuutta Hair-musikaalin osallistujaa.
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KUVA 3. Tanssiharjoitukset, edessi koreografi Mikko Abti. (Valokuva: Marjaana Tu-
rakka)

Turun Logomossa jirjestettiin yhteensi seitsemin esitysti helmikuussa 2011.
Kaikki esitykset olivat loppuunmyytyji ja esiintyjien palautteiden perusteella
suuren yleison esitykset olivat se asia, joka antoi vahvan kokemuksen hurmok-
sesta ja hitsasi heimot tiiviiksi Hair-yhteisoksi. Logomon esityksiin niyttelijit
saivat apua ammattilaisilta puvustuksen, maskeerauksen ja kampausten suhteen.

Toiminta Keski-ikdisten hiukset -hankkeessa (jatkossa lyhyemmin Hair-projek-
tissa) oli erittdin monipuolista. Musikaaliharjoitusten, elimanhallintaryhmien
ja terveystarkastusten lisiksi esiintyjille tarjottiin keski-ikdisyyteen liittyvid se-
minaareja ja blogin kirjoittamista Turku 2011-nettisivuille. Useat heistd teki-
vit myos yhteisid matkoja sekd pitivit pdivikirjaa Hairin ajan. Osallistumisen
muodot olivat siis hyvin monitasoisia ja laajoja, eivitki ne rajoittuneet pelkis-
tddn valmiiksi jarjestettyihin tapahtumiin.

12 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 126



2.2 KATSAUS MUIHIN VASTAAVANLAISIIN HANKKEISIIN
SUOMESSA

Keski-ikdisten hiukset -hanke oli tdysin uutta Suomessa, koska aikaisemmin
vastaavaa ndin suurta, pitkdaikaista, tavoitteellista ja suunnitelmallista ennal-
tachkiisevdd toimintaa ei ole ollut tarjolla tavallisille kansalaisille. Se herdt-
ti myods maailmanlaajuista huomiota ja kiinnostusta. Hanke edusti ison ko-
konsa, tausta-ajatuksensa ja kohderyhminsi vuoksi uutta, ennaltachkiisevid
tyoikiisen aikuisvdestdn hyvinvointia edistdvdd toimintaa. My6s sosiaali- ja
terveysministerion julkaisemassa Hyvinvointi 2015 -ohjelmassa kulttuuri nos-
tetaan esille yhtend mahdollisuutena ennaltachkiisevissi tyossia (Hyvinvointi
2015 -ohjelma 2007, 22-23).

Muut hieman Keski-ikdiiset hiukset -hankkeeseen verrattavissa olevat hankkeet
ovat olleet lyhytkestoisempia, usein toiminnaltaan ty6pajatyyppisid sekd pda-
asiassa johonkin sosiaalitoimen erityisryhmiin kohdistuvia kehityshankkeita.
Terveelle aikuisviestolle suunnattua soveltavan ja osallistavan teatterin mene-
telmid kiytetddn muuten lihinni tyShyvinvoinnin kehittdmisen kentalld.

Useimmiten yritykset ostavat tyShyvinvointiin liittyvid teatteritoimintaa yksi-
tyisiltd alan yrityksiltd. Tyohyvinvoinnin kehittdminen ei kuitenkaan ole rajoit-
tunut yksityisen sektorin toiminnaksi. Esimerkiksi Yls-hankkeessa tutkittiin
monien muiden asiakasryhmien lisiksi tapoja kehittdd tydyhteison hyvinvointia
teatterin keinoin. Soveltavan teatterin menetelmien avulla pyrittiin ratkaisemaan
tySyhteison ongelmia ja visioimaan tulevaisuuden mahdollisuuksia. Kokemuk-
set olivat my®nteisid. Projektissa jirjestettiin tydpajoja, jotka saivat inspiraation-
sa teatterin ohjelmistossa olevien esitysten teemoista. (Y16s-hanke 2010.)

Taideldhtoistd tavoitteellista hyvinvointia ja terveytti edistivdd toimintaa
on enemmin tarjolla nuorille. Esimerkkind voidaan mainita juuri pdittynyt
Myrsky-hanke, joka on Suomen Kulttuurirahaston aloittama valtakunnalli-
nen nuorten suurhanke. Hankkeen perusajatuksena on taiteen voimaannutta-
va vaikutus nuorten elimissi. Ohjelma tavoitti sen ensimmaisessi vaiheessa yli
14 000 nuorta, ja hankkeelle ollaan suunnittelemassa jatkoa. Myrsky-hanke on
tarjonnut monelle nuorista aivan uudenlaisen tavan saada danensi kuuluviin ja
ilmaista tunteitaan. (Myrsky-hanke 2011.) Toisena esimerkkini on Turun am-
mattikorkeakoulun koordinoima MIMO-hanke. MIMO on kolmivuotinen
EU-rahoitteinen tutkimus- ja kehittimishanke. Hankkeessa kehitetian mo-
niammatillisen tiimin tydmalleja ja taidelihtoisid menetelmis, joita voidaan

Taviksesta tihdeksi 13



kidyttdd nuorisotyossi erilaisissa tyopajoissa. Kohderyhmini hankkeessa ovat
13-17-vuotiaat nuoret. Hankkeessa keskitytddn erityisesti syrjiytymisvaarassa
oleviin nuoriin. Projektissa tehddin my6s koulutuspaketti, jonka tarkoitukse-
na on tukea moniammatillista tiimityotd. (MIMO-hanke 2011.)

Aikuisviestolle suunnattuja hankkeita 16ytyy muutamia. Esimerkiksi vuosina
2010-2012 toteutetaan kansainvilinen Supporting Potential Development
-oppimisyhteistydprojekti, jossa Suomen Tarinateatteriverkkoyhdistys on mu-
kana. Projektissa tutkitaan toiminnallisten menetelmien kidytt6d myonteisen
muutoksen tukemisessa. Siind koulutetaan psykodraama- ja tarinateatterime-
netelmid muun muassa tySttdmien ja kuntoutujien kanssa tyoskenteleville.
(Suomen tarinateatteriverkkoyhdistys ry 2011.)

Y16s-hankkeessa kehitettiin suomalaisten teattereiden yleisotyotd sekd lisittiin tie-
timystd teatterin soveltamisen muodoista. Esimerkiksi Himeenlinnan kaupungin-
teatterissa esitettiin kevidlld 2009 niytelma Punabilkka ja susien maailma. Hank-
keessa kokeiltiin perinteisen teatterin soveltuvuutta vankien kuntouttavaksi toi-
minnaksi. Hankkeessa oli tdten pidmairina kuntouttaminen. (Ylos-hanke 2010.)

Erityisesti ikdihmisille suunnattuja tydpajatyyppisid hankkeita on toteutettu usei-
ta viime vuosina. Hankkeissa kiytettiin taideldht6isid menetelmiid tavoitteena
vanhusten hyvinvoinnin ylldpitiminen ja edistiminen. Helsingin kaupunginte-
atteri toteutti Ylos-hankkeen osana ikdihmisille suunnatun Silmissini mennyt
-yleistydprojektin syksylld 2008. Tanssillisessa projektissa tarkasteltiin osallistuji-
en omia muistoja ja elimanvaiheita iloineen ja murheineen. (Ylos-hanke 2010.)

Tilld hetkelld on meneillian Kulho-hanke. Se on osa valtakunnallista EU-ra-
hoitteista Hymykuopat-hanketta. Hankkeen tarkoituksena on viedd kulttuu-
rihoitopaketteja hoitolaitoksiin. Kulho-hanke toteuttaa teatterilihtoisid mene-
telmid hyddyntivid tyopaja- ja esityskokonaisuuksia turkulaisissa vanhainko-
deissa. Hankkeen tarkoituksena on koota saatuja kokemuksia jatkossa toteu-
tettaviksi kokonaisuuksiksi. (Framil ry. 2011.)

Tampereella oli vuosina 2009-2011 menossa Kulttuurikaari-hanke. Hank-
keessa otettiin ikdihmisille voimavaraksi kulttuuri, taide ja liikkunta. Kulttuu-
rikaari-hankkeessa luotiin malleja kulttuuriosallisuuden parantamiseksi erityi-
sesti hoitolaitoksissa asuville huonokuntoisillekin vanhuksille. Hankkeessa lii-
tettiin luova toiminta osaksi asukkaiden ja potilaiden kuntoutusta. Tuloksiksi
saatiin kiistattomasti, ettd kulttuurin keinoin edistetiin huonokuntoistenkin
vanhusten hyvinvointia. Kulttuurilla tuetaan my6s hoitohenkilskunnan jaksa-
mista ja eldvoitetddn hoitolaitosten arkea. (Kulttuurikaari-hanke 2011.)
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Voimavara! -projekti toteutettiin vuonna 2009. Hankkeessa luotiin luovan
alan ja hoiva-alan vilille uusia sektorirajat ylittdvid yhteistydmalleja. Siind to-
teutettiin useita soveltavan teatterin pilottitydpajoja pirkanmaalaisissa hoiva-
alan yrityksissd esimerkiksi ikdihmisille, mielenterveyskuntoutujille ja paihde-
kuntoutujille. Téssikin projektissa tuloksena oli se, ettd soveltavan teatterin
tyotavoille on tilausta ja kysyntdd hoiva-alalla. (Mikinen ym. 2009)

Muistaakseni laulan -hanke oli RAY:n ja Miina Sillanpdin Siition rahoittama
vuosina 2008-2011 toteutettu projekti. Sen padmairini oli kehittdd valtakun-
nallinen, helposti kiytettdvissi oleva valmennusmalli, joka tukee muistisairai-
den toimintakykyd sekd heididn lihiverkostojensa toimintaa musiikin avulla.
Valmennettavat hoitajat oppivat kidyttimiin musiikkia osana muistisairaan
hoitoa ja kuntoutusta. (Miina Sillanp3an Sd4tio 2011.)

Tanssin portaat — tanssi hoitokotien arjessa -koulutushanke oli Zodiak — uu-
den tanssin keskuksen toteuttama ja Uudenmaan taidetoimikunnan ja ope-
tusministerion tukema hanke. Koulutushanke alkoi tanssijoiden koulutuksella
syksylld 2009 jatkuen vuoden 2010 aikana, jolloin tanssijat pitivit tydpajoja
hoitohenkilostélle. Hankkeen tarkoituksena on tuoda luovaa kulttuuriosaa-
mista hoitajien ty6hon, antaa tydkaluja muun muassa muistisairaiden hoitoon
sekd avata tirked tyokenttd tanssitaiteilijoille ja heiddn tarjoamalleen erityis-
osaamiselle. (Zodiak 2010.)
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3 HYVINVOINTIA TAITEEN
TEKEMISESTA

Hyvinvoinnin mittaamisen painopiste on pitkdin ollut aineellisessa hyvin-
voinnissa. Se on kuitenkin vihitellen muuttunut bruttokansantuotetta ja
kotitalouksien tuloja korostavasta mittaustavasta eliman merkityksellisyyt-
td ja ihmissuhteita arvostavaan suuntaan, silld on havaittu, ettei BKT:n kas-
vu enid lisdd hyvinvointia taloudellisesti kehittyneissd maissa. Nima maini-
tut uudet painopisteet vaativat uusia mittaustapoja. Yksi keino tuoda ainee-
tonta hyvinvointia nikyviksi on subjektiivisen hyvinvoinnin mittari, jossa
yksilot antavat oman arvionsa (esim. 1-10 asteikolla) onnellisuudestaan tai
tyytyviisyydestd elimainsi. Talloin myos yksilon psyykkiset ja sosiaaliset
tarpeet tulevat otetuksi huomioon. (Kajanoja 2005.)

3.1 KOETTU HYVINVOINTI

Sosiologi Erik Allardt (1976, 38-50) on jaotellut hyvinvoinnin kolmeen arvo-
luokkaan: omistaminen (having), rakastaminen (loving) ja oleminen (being).
Ensimmiinen arvoluokka liittyy tarveldhtoisiin tekijoihin, kuten toimeentulo,
asuminen ja terveys. Toisessa kyse on ihmissuhteista ja yhteisollisyydestd. Kol-
mas arvoluokka korostaa itsensd toteuttamisen nikokulmaa ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia. Hyvinvoinnin (tai terveyden) jakaminen fyysiseen, psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen on todennikéisesti tunnetumpi ja kiytetympi luokittelu
muun muassa psykologiassa ja terveystieteissd, mutta sisilloltadn se vastaa pit-

kilti Allardtin arvoluokkia.

Yksilon fyysinen hyvinvointi on suhteellisen helppo miarittia erilaisten mitta-
reiden avulla, mutta kokemuksellinen, yksilon arvioon perustuva hyvinvointi
on vaikeammin hahmotettavissa. Kun kysytdin yksilon omaa arviota hyvin-
voinnistaan ja onnellisuudestaan, ollaan subjektiivisen hyvinvoinnin kisitteen
ytimessi. Ihmiset kokevat runsasta subjektiivista hyvinvointia tuntiessaan pal-
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jon positiivisia ja vihin negatiivisia tunteita, kun heilld on mielenkiintoisia akti-
viteetteja, kokiessaan paljon nautintoa ja vihin kipua seki ollessaan tyytyviisid
elimiinsd. Ympiri maailmaa kiinnitetdén kasvavassa mairin huomiota subjek-
titviseen hyvinvointiin. Onkin ehdotettu, ettd kun materiaaliset perustarpeet on
tyydytetty, ihmiset siirtyvit post-materiaaliseen vaiheeseen. Tallsin ihmiset al-
kavat olla kiinnostuneita sisdisestd tdyttymyksen tunteesta. (Diener 2000, 34.)

Tarkeimpind subjektiivisen hyvinvoinnin (subjective well-being, SWB) en-
nusmerkkeind on pidetty kirjallisuudessa geneettistd perimii ja persoonalli-
suuden piirteitd, kuten optimismia ja itsetuntoa. Sosiaaliset tekijit ihmisen
elimissi vaikuttavat my6s voimakkaasti hyvinvoinnin tunteeseen. Terveys on
merkittdvi tekijd siind, kokeeko ihminen itsensd onnelliseksi ja hyvinvoivaksi.
(Helliwell ja Putnam 2004, 1435.)

Muita merkitsevid tekijoitd subjektiivisen, koetun hyvinvoinnin mairissi ovat
muun muassa siviilisdity, tyollisyys ja ikd. Avioliiton on yleisesti nihty olevan
tirked tekija hyvinvoinnissa. Keski-ikd niyttiytyy hyvinvointitutkimuksessa
ongelmallisena aikana. Subjektiivisen hyvinvoinnin miirissi nuoret ja ikdin-
tyneet kokevat hyvinvointinsa usein paremmaksi kuin keski-ikaiset. (Helli-
well ja Putnam 2004, 1435-1436.) Tutkimustulosten mukaan huono terveys,
avioero, tydttomyys ja sosiaalisten kontaktien puute vihentivit subjektiivista
hyvinvointia (Dolan ym. 2007, 94).

Kulttuuri ja taide vaikuttavat tutkitusti ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen.
Tami perustuu nykyaikaiseen kisitykseen siitd, ettd terveys tarkoittaa ihmisen
psyykkistd, fyysistd ja henkistd tasapainoa eli kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Lii-
kanen 2010 a, 37, 58—66.) Sanna Nummelinin kokoaman tutkimuskatsauksen
mukaan kulttuuritoimintaan osallistumisen méira on vaikuttava tekija hyvin-
vointiin. Mitd enemmain osallistuu kulttuuritoimintaan, sitd paremmat vaiku-
tukset ovat. Itse tekemisen hyvinvointivaikutukset ovat selkeisti suuremmat kuin
pelkki kulttuuritapahtumiin osallistuminen. Vield ei kuitenkaan voida miritelld
eroja erilaisten taide- ja kulttuuriharrastuslajien vililld. (Nummelin 2011, 3-4.)

Kriittiset kommentit kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteydestd ovat perusteltuja
kisitteiden laajuuden vuoksi: niiden rajaaminen ja mittaaminen ovat haasteel-
lisia, puhumattakaan syy-seuraussuhteiden tarkastelun vaikeudesta. Yleisesti
ottaen kuitenkin voidaan todeta, etti taide- ja kulttuuriharrastuneisuudella on
hyvinvointia ja terveyttd lisadvid vaikutuksia. Taide- ja kulttuuriosallistumisel-
la voidaan vahvistaa ihmisten onnellisuuden ja merkityksellisyyden tunteita,
auttaa pitimain mieli virkedni, lisitd elimanhallintaa seki luoda uusia ihmis-
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suhteita ja verkostoja. Aktiivisella taide- ja kulttuuriharrastuneisuudella voi-
daan siten parantaa koettua fyysisté ja psyykkistd terveyttd, mahdollisesti jopa
pidentid elinikdd. (Nummelin 2011, 4-5.)

3.2 SOSIAALINEN PAAOMA JAYHTEISOLLISYYS

Sosiaalisella pddomalla viitataan yleensi sosiaalisen rakenteen tiettyihin osiin,
kuten sosiaalisiin verkostoihin, normeihin ja luottamukseen. Ne edistdvit yh-
teisén jasenten vilistd sosiaalista vuorovaikutusta, tehostaen yksiléiden tavoit-
teiden toteutumista tai talouden toimintaa. (Ruuskanen 2001, 7.)

Paikallisissa verkostoissa voi syntyi sosiaalista pidomaa. Jos esimerkiksi kau-
punki on mukana edesauttamassa paikallisten verkostojen toimintaa, sen
voidaan ajatella rakentavan sosiaalista pidomaa. Verkostoituminen edellyt-
tdd keskindistd luottamuksen tunnetta, joka nouseekin sosiaalisen pidoman
keskeiseksi kisitteeksi. Sosiaalisen pidioman toisena keskeisend kisitteend
luottamuksen lisiksi on pidetty kommunikaatiota. Kommunikaation tulisi
olla avointa ja luottamuksen vahvaa. Heikko kommunikaatio voi aiheuttaa
eristiytymisti ja epdluottamusta muita toimijoita kohtaan. Se voi my®és olla
merkki tietystd "klikkiytymisestd”, joka vihentii sosiaalista pddomaa. (Ruus-
kanen 2002, 117-124.)

Luottamuksesta sosiaalisen padoman teorioissa voidaan oytid seuraavia piirtei-
td: yksildiden viliset sosiaaliset siteet ovat jatkuvia, mahdollistaen luottamuksen
synnyn ja yleistymisen yhteisossd. Sosiaalinen ympiristé luo normeja ja sddnto-
ja, kontrolloiden toimintaa. Tdten vuorovaikutuksen jatkuessa yksildiden vilil-
le muodostuu yhteinen identiteetti, jota voidaan kutsua myos ryhmihengeksi.
Yhteinen identiteetti saa yksilot asettamaan pitkin tdhtdyksen yhteistoiminnan
edut pelkistaan oman edun tavoittelun edelle. Luottamuksen syntyminen yksi-
16iden vilille helpottaa vuorovaikutusta ja yhteisty6td, vihentdd valvonnan tar-
vetta sekd ehkiisee vapaamatkustajuutta. (Jokivuori 2005, 24-25.)

Sosiaaliseen padomaan kuuluu myos vastavuoroisuuden velvoite, informaati-
on kulku ja normit. Luottamuksen kisite liitetddn niistd ainakin vastavuoroi-
suuteen ja normeihin. Sosiaalinen pdioma tehostaa yhteisossd isompien ta-
voitteiden saavuttamista kuin ihmisten olisi yksindin toimiessaan mahdollista
saavuttaa. Vastavuoroisuuden velvoitteen mukaan yhteis66n kuuluvat voivat
siten luottaa saavansa tarvittaessa tukea ja apua omaan elimainsi, kun aktiivi-
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sesti tukevat tarvittaessa muita yhteisonsi jasenid. Sosiaalinen pdioma koostuu
sosiaalisten verkostojen resursseista ja voimavaroista, joita yhteisén jasen voi
hyodyntdd omien tavoitteidensa saavuttamiseen. (Coleman 1988, 103.)

Sosiaalisiin verkostoihin kuuluvat ihmiset hyotyvit verkostoistaan. Verkostoi-
tuminen (networking) on myos hyvi tyuran edistimisessi, mutta silli on
vaikutusta myos sivullisiin. Sosiaalinen pidoma nikyy perhesiteissi, ystivissi,
tydpaikalla, harrastuksissa ja jopa internetin virtuaaliyhteisoissi. Luottamuk-
sen ja vastavuoroisuuden normit ovat yleisid kaikissa tiiviissd yhteisoissd. Tés-
td syystd sosiaalinen luottamus, tunne siitd ettd ymparilld oleviin ihmisiin voi
luottaa, on itsessddn selvd merkki runsaasta sosiaalisesta pidomasta. (Helliwell
ja Putnam 2004, 1436.) Perheen, ty6n ja vapaa-ajan harrastusten ihmissuhteet
koetaan erittdin merkityksellisind (Stephens 2008, 1182).

Ihmiset, joilla on liheisid ystdvid ja hyvid tyokavereita, kokevat epatodennikoi-
semmin surua, yksindisyytt, alhaista itsetuntoa tai sydmis- ja unihdirioita. Hy-
vinvoinnilla ja sosiaalisella padgomalla onkin voimakas yhteys. Itse asiassa ihmiset
itse raportoivat, ettd hyvit suhteet perheenjdseniin, ystiviin ja romanttisiin part-
nereihin ovat ensisijaisen tirkeitd hyvinvoinnille ja onnellisuudelle, paljon tir-
keimpid kuin raha ja kuuluisuus. Lisiksi sosiaalisen pidoman “onnellisuusvaiku-
tus” edelld mainituissa asioissa ndyttid olevan varsin iso verrattuna materiaaliseen
hyvinvointiin. Voidaankin todeta, etti sosiaalinen pddoma on vahvassa suhteessa
subjektiivisen hyvinvoinnin kisitteeseen. (Helliwell ja Putnam 2004, 1436.)

Sosiaalista osallistumista esiintyy erilaisissa kulttuuriharrastuksissa (kuten kuo-
rossa, teatterissa, musiikissa, tanssissa ja kisitoissd) ja yhdistystoiminnassa. Niistd
16ytyvit sosiaalisen pidoman tirkeimmit ominaisuudet eli vapaachtoisuus, kes-
kindinen luottamus, ihmissuhdeverkostot ja sitoutuminen yhteisiin hankkeisiin.
Koko Suomen viestéd koskevassa viestotutkimuksessa on osoitettu, ettd aktii-
visimmin kulttuuria harrastavat ja kerhoissa sekd yhdistyksissd toimivat sdilyi-
vit 20 vuoden tutkimusaikana pisimpiin elossa. Kohtuullisestikin harrastavat
elavit pidempdin kuin vihin harrastavat tai passiiviset. Muut yleisesti tervey-
teen yhdistetyt tekijit, kuten esimerkiksi ikd, paino, sosiaalinen asema, koulutus,
ty6llisyys ja terveyskdyttdytyminen, eivit selitd suurta eroa eliniissi, joka esiin-
tyy kulttuuria harrastavien ja harrastamattomien vililld. Kulttuuriharrastamisen
nihddin edistivin myos hyvid mielenterveyttd. (Bardy ym. 2007, 155-158)

Sosiaalinen osallistuminen ja kulttuurin harrastaminen vaikuttavat elinikdin
joidenkin tutkimusten mukaan yhti paljon kuin liikunta. Suomessa onkin
juuri nyt meneillddn kulttuuri- ja taideharrastuneisuuden hyvinvointivaiku-
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tukseen perustuva hanke Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia 2010-2014.
Sen tavoitteena on lisitd taideharrastuneisuutta sosiaali- ja terveysalalla seki
kehittdd alan koulutusta niin taiteilijoille kuin sosiaali- ja terveysalallekin. Pai-
nopisteind toimintaohjelmassa ovat 1) kulttuuri osallisuuden, yhteisollisyy-
den, arjen toimintojen ja ympiriston edistdjind, 2) taide ja kulttuuri osana
sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja 3) tydhyvinvoinnin tukeminen taiteen ja kult-
tuurin keinoin. Taide aletaan siis nihdid arvokkaana menetelmini ihmisten
voimavaraistamisessa, eliminhallinnan tunteen vahvistamisessa, itsetunnon li-
saamisessd ja kuntoutuksessa. (Liikanen 2010 a.)

3.3 ELAMANHALLINTA OSANA KOHERENSSIN TUNNETTA

Elimdnhallinnalla tarkoitetaan yleisesti kykyd kisitelld elimin kuormittavia
tilanteita ja haasteita. Silld tarkoitetaan yksilon kisitystd ja kykyid suoriutua
tehtivistd, mahdollisuuksia vaikuttaa elimainsi ja sen tapahtumiin omalla toi-
minnallaan sekd saada aikaan toivottuja tuloksia. (Honkinen 2009, 13.)

Kuormittavia tilanteita ja mahdollisesti vahingollisia kokemuksia arvioidaan
ja kisitellddn, jotta niistd aiheutuva ahdistuneisuus lievittyisi. Téten yritetddn
muuttaa olosuhteita tai omaa tulkintaa niisti itselle my6nteisemmiksi. Keinot
elimidnhallintaan voivat olla mydnteisid, mukautumista edistdvid tai negatii-
visia, sopeutumista estdvid. Ulkoisella elimdnhallinnalla tarkoitetaan ihmisen
pyrkimysti vaikuttaa vaikkapa omaan elintasoon ja muihin eliminsi olosuh-
teisiin siten, ettd ne vastaisivat paremmin hinen toiveitaan ja tarpeitaan. Sisii-
selld elimidnhallinnalla tarkoitetaan pyrkimyksid selviytyd koetuista paineista,
ahdistuneisuutta aiheuttavista ristiriidoista ja haasteelliseksi koetuista tilanteis-
ta oman mielikuvituksen, havaintojen ja tunteiden avulla. Ulkoinen ja sisii-
nen eliminhallinta voivat olla saman mukautumista estidvin tai edistivin ke-

hityksen eri puolia. (Folkman 1984; Folkman & Lazarus 1988.)

Voimaantuminen (empowerment) on WHO:n vuonna 1986 alun perin esit-
telemi terveyden edistimisen kisite. WHO:n mukaan voimaantumisen kisi-
tettd kiytettdessd ihmisen lihtotilanne elimissi, tai jollain elimin osa-alueella,
on avuttomuus ja vallanpuute (powerlessness). Avuttomuudella tarkoitetaan
puutteellisia voimavaroja ja mahdollisuuksia, omien tavoitteiden saavuttamat-

tomuutta. (WHO 1986.)
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Julian Rappaport (1987, 121) on esittinyt voimaantumiselle hieman toisen-
laisen madritelmin. Voimaantumisella tarkoitetaan hinen mukaansa kykyjen,
mahdollisuuksien ja vaikutusvallan lisidntymistd. Voimaantumisessa korostuu
yksilon oma sisdinen vahvistuminen. Voimaantumisessa kasvaa vahva vastuul-
lisuus omasta kehittymisestd, halu ja kyky toimia tavalla, jonka itse tietdd oi-
keaksi. Muilta saatu kannustava palaute on tirkeid voimaantumisen tapahtu-
miseksi. Toisissa toimintaympdrist6issd kannustavan palautteen saaminen on
todennikoisempii kuin toisissa. Toimintaympiriston olosuhteet, kuten arvos-
tus, turvallisuus ja ilmapiiri, tukevat voimaantumista. (Siitonen 1999, 14.)

Voimaantumisen kontekstissa jokainen yksilo pystyy reflektoimaan ja muut-
tamaan persoonallisia kisityksidan. Samaan aikaan asioista voidaan keskustel-
la vapaasti. Voimaantumisen perusajatus on se, ettd kaikkia tarvitaan yhteis-
kunnan hyvinvointiin. Terve yhteis6 16ytid ja ottaa kaikkien jisentensi kyvyt
kdytt66n antaen jokaiselle tunteen siitd, ettd omaan elimiin pystyy vaikutta-
maan. Tdmi synnyttdd kokemuksen siitd, ettd on tarpeellinen yhteisonsi jisen.

(Klues-Ketels 2006.)

Yksilon voimaantumisessa ovat merkittdvid ulkoiset ja sisdiset voimavarat seki
oppimisprosessi. Tdma liittdd voimaantumisen kisitteen Aaron Antonovskyn
salutogeneettisen koherenssin tunteen kehittymiseen, titen muodostaen voi-
maantumiselle teoreettisen pohjan. (Eriksson ja Lindstrom 2005, 4.) Kohe-
renssin tunne yhdistetddn myos eliminhallintaan. Antonovskyn mukaan ih-
misen terveyden ja hyvinvoinnin lisidmiseksi ihminen on huomioitava koko-
naisvaltaisesti. Antonovsky kehottaa myos pyrkiméin pois sairauksien ehkii-
semisestd kohti terveyden yllipitimisti. (Antonovsky 1996, 11.) Hin kutsui
kehittimainsi uutta teoriaa sa/utogeneesiksi (salus = haavoittumattomuus, pe-
lastus, onnellisuus; genesis = muodostuminen). Teoria on siten vastakohta var-
sinkin joitakin vuosikymmenid ennen vallitseville teorioille, joissa tutkittiin
pelkistddn sairauksien syitd (Klues-Ketels 2006.).

Terveys on hyvinvoinnin tunnetta ja kykyd kestdd painetta. Terveys ja positii-
vinen asenne elimii kohtaan ei ole staattinen tila, vaan erittdin akdiivinen ja
itseddn sddtelevd prosessi. Syyt terveyteen, onnellisuuteen ja kirsimykseen ovat
omassa mielessimme. Emme aina voi muuttaa kaikkia asioita elimissimme,
mutta voimme aina muuttaa asennettamme niitd kohtaan. (Klues-Ketels 2006.)

Koherenssin tunne nousee salutogeneesisti, joka teoriana etsii terveyden lih-
teitd eikd sairauden syiti. Koherenssin tunne tarkoittaa kokonaisvaltaisen ja
kestdvin, mutta dynaamisen luottamuksen maaria yksilossi siitd, ettd hinen
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ympiristdnsi on ennustettava, ja ettd asiat jirjestyvit siten kuin voi jirkevisti
odottaa. Toisin sanoen, koherenssin tunne on sekoitus optimismia ja kontrol-
lia. (Collinwood 2006.)

Koherenssin tunteella tarkoitetaan siten ihmisen tapaa tarkkailla elimii ja eli-
min suuntaamista jonnekin pdin. Se on pysyvi, vaikkakin dynaaminen luot-
tamus siihen, ettd 1) ihmisen elimin aikana hinen sisiltiin ja ulkopuolel-
taan tulevat drsykkeet ovat ennustettavia, selitettdvissd olevia ja strukturoituja,
2) niiden irsykkeiden aiheuttamiin vaatimuksiin ihmiselld on kiytettdvissain
voimavaroja, ja 3) ihminen nikee nimi vaatimukset haasteina, joihin kannat-
taa sitoutua ja panostaa. Niistd kolmesta osatekijistd muodostuu koherenssin
tunne: 1) ymmirrettivyys (comprehensibility) eli kognitiivinen puoli, 2) hal-
littavuus (manageability) eli vilineellinen puoli, ja 3) mielekkyys (meaningful-
ness) eli motivationaalinen puoli. (Honkinen 2009, 16.)

Antonovsky uskoi, ettd yleisesti ottaen persoona, jolla on vahva koherenssin
tunne, ei todennikdisesti ole niin stressaantunut ja jannittynyt kuin muut.
Vahvan koherenssin tunteen omaava persoona uskoo omiin mahdollisuuksiin-
sa selvitd elimin eteen tuomista vaatimuksista. (Collinwood 2006.)

Vaikka koherenssin tunteen perusta rakennetaankin lapsuuden kokemubksista, se
ei ole muuttumaton, kiveen hakattu kohtalo. Koherenssin tunnetta voi vahvistaa
aktiivisesti koko eliminsi. Lapsuudessa syntynyt heikko koherenssin tunne on
ilmeisesti alttiimpi heilahduksille my6hemminkin elimissd, mutta itsensi kehit-
timiselld voidaan vahvistaa koherenssin tunnetta. (Eriksson ja Lindstrom 2005.)

3.4 TAIDELAHTOISET MENETELMAT

Taiteella paistddn kisittelemddn asioita ja tunteita, joita on vaikea pukea
sanoiksi (Halkola ym. 2011, 43). Taideldhtoiset toiminnalliset menetelmit
ovat erilaisia menetelmii, joilla voi jisentdd ja kehittdd omaa elimii kohti
hyvinvointia ja onnellisuutta. Taideldhtoisten menetelmien avulla voi pysih-
tyd ja havahtua tutkimaan omaa elimintarinaansa. Menetelmien kautta voi
antaa itselleen luvan nihdd uusia mahdollisuuksia ja l6ytdd uusia nikokul-
mia. Hyvinvoinnille ja onnellisuudelle on merkittdvid myonteinen kieli ja
vuorovaikutus niin oman itsen kuin yhteisén toisten jisenten kesken. Me-
netelmilld voi kehittdd itseddn ja tuoda uudenlaista tasapainoa elimain. Tai-
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deldhtoiset menetelmit soveltuvat kaikenlaisiin ryhmiin, joissa kisitellddn
esimerkiksi voimavaroja, stressid, jaksamista, vireyttd, tydkykyd ja elimin
tasapainoa. (Katajainen ym. 2003, 4.)

Taideldhtoiset menetelmit nostavat esiin tunteita; ne ovat hyvin persoonal-
lisia ja lisddvit itsetuntemusta. Taiteen kiyttd nostaa esiin vanhoja muistoja,
helpottaa puhumista, aktivoi ajattelua ja auttaa haluttuun aiheeseen keskitty-
misti. Menetelmit luovat prosessin, joka tukee ihmistd tarkkailemaan omaa
elimddnsd ja tulemaan tietoiseksi kidyttimistddn selviytymismekanismeista.
Taideldhtoisilli menetelmilld voi my6s opetella tunteiden siitelykeinoja ja so-
siaalisia taitoja. Koska niilli menetelmilld saatetaan tuoda esille joskus voi-
makkaitakin tunteita ja erilaisia muistoja, on tirkedd ettd tyoskentely-ympiris-
to on limminhenkinen ja turvallinen. (Halkola ym. 2011, 43.)

Taideldhtoisilli menetelmilld pyritdan kyseenalaistamaan aikansa elineitd,
vanhentuneita ja toimimattomia ajatusmalleja sekd rooleja, jotka saattavat es-
tid oman hyvinvoinnin kasvattamista. Tyskentelyn avulla vanhoille, negatii-
visille tavoille toimia ja ajatella pyritddn loytdimddn uusia, positiivisempia ja
voimauttavampia tapoja. (Katajainen ym. 2003, 14.) Menetelmit perustuvat
usein ratkaisukeskeisyyteen. Ratkaisukeskeisen ajattelun mukaan vastaukset
16ytyvit ihmisestd itsestddn. Ratkaisukeskeisyys korostaa positiivisuutta, ihmi-
sen omia voimavaroja sekd niiden [ytdmistd ja kdyttoonottoa. Se poikkeaakin
aikaisemmasta ongelmakeskeisestd lihestymistavasta. (Kemppinen & Rouvi-
nen-Kemppinen 1998, 16-18.)

Menetelmien tarkoituksena on tukea ratkaisukeskeistd prosessia. Positiivinen
eliminasenne ja tunne omasta kyvysti selviytyd elimin haasteista saattaa vai-
kuttaa jopa fyysiseen terveyteen: esimerkiksi meditaatio ja rentoutusharjoituk-
set muun muassa laskevat verenpainetta, elimistdn stressitasoa seki rauhoitta-
vat mieltd (Maxwell ym. 2011, 520-528; Tang ym. 2009, 329-3306). Erilai-
silla meditaatiotekniikoilla ja rentoutuksilla voi tutkitusti jopa vahvistaa aivo-
ja, titen hidastaen ikdantymisen vaikutuksia. (Vestergaard-Poulsen ym. 2009,
170-174; Pagnoni & Cekic 2007, 1623-1627; Hélzel ym. 2008, 55-61.)

Taideldhtdiset toiminnalliset menetelmit ovat hyvin moninaisia. Ryhmin
kanssa voidaan kiyttdd tanssia ja liikettd itseilmaisun vélineeni. Tarinallisuutta
ja draamaa kiytetddn nykyisin paljon, ja my6s kuvataiteen ja musiikin kiyt-
t6 on suosittua. (Liikanen 2010 b, 60.) Usein vain ohjaajan mielikuvitus ja
ammattitaito on rajana erilaisille sovelluksille. Taidelihtoisten menetelmien
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kiytto tulee kuitenkin aina perustua tutkittuun tietoon, vaikka soveltaminen
on mahdollista ja toivottavaa. Soveltamisella saadaan menetelmi soveltumaan
kunkin erityislaatuisen ryhmin tarpeisiin paremmin. Useasti my6s yhdistetddn
erilaisia taiteen suuntauksia ryhmille sopivan kokonaisuuden rakentamiseksi.

(Halkola ym. 2011, 43.)
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4 HAIR-KYSELYTUTKIMUS

Kyselyaineisto kerittiin huhti-toukokuussa 2011. Lomakkeessa tiedusteltiin
osallistujien taustamuuttujia ja Hairin aikaansaamaa muutosta muun muassa
hyvinvoinnissa, sosiaalisissa suhteissa, tyoelimissd ja harrastuksissa. Tarkedssd
osassa oli myds yhteis6llisyyden kokemuksen tutkiminen. Osa lomakkeen ky-
symyksistd oli strukturoituja, joihin vastaaja pystyi antamaan vain yhden vaih-
toehdoista. Vastapainona mukana oli runsaasti avoimia kysymyksii, joissa vas-
taajat saivat vapaasti kertoa ajatuksiaan. (Liite 1.) Kvantitatiivisten kysymysten
analysoinnissa kiytetdin kuvailevaa menetelmai eli ilmaistaan tulokset suorina
prosenttijakaumina. Kvalitatiivisten kysymysten analysointi on useassa kohdassa
taydentinyt sisallollisesti lukujen antamia tietoja. Lisdksi kvalitatiivisia kysymyk-
sid analysoitiin teemoittelun ja tyypittelyn menetelmilld. Tamin tuloksena ovat
Hair-tarinat. Hair-musikaalin osallistujia oli koko projektin aikana mukana va-
jaat 200 henked. Heistd osa jitti projektin kesken. Logomon esityksissd oli 122
esiintyjad, joille lihetettiin Hair-kysely huhtikuussa 2011. T4std ryhmisti kyse-
lyyn vastasi 79 henkilod. Kyselyn vastausprosentti on siten 64,8.

4.1 MUSIKAALIN OSALLISTUJAT

Hair-kyselyyn vastanneista oli naisia 92 prosenttia, mikd on jotakuinkin lin-
jassa musikaaliin osallistuneiden sukupuolijakauman kanssa: kysely lihetettiin
122 esiintyjille, joiden joukossa oli 13 miestd (11 %). Ikdhaitari vastaajien kes-
ken oli laaja: nuorin osallistuja oli 32-vuotias ja vanhin 67. Seki keskiarvoksi
ettd mediaaniksi osallistujien idn suhteen saadaan 52 vuotta. (Kuvio 1.)
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KUVIO 1. Hair-kyselyyn vastanneiden ikijakauma.

Enemmist osallistujista eldd parisuhteessa ja valtaosalla on my&s lapsia. Noin
85 prosenttia vastaajista on mukana tyoelimissi. Yleisin koulutustaso osal-
listujilla on korkeakoulutus (47 %), mutta lihes yhtd suuri osuus on amma-
tillisen koulutuksen kdyneiden keskuudessa (46 %). Eri ammatit ovat hyvin
laajasti edustettuna meriupseerista kirjanpitdjadn, vaikka terveydenhuollon ja
opetusalan ihmisid onkin mukana selvisti muita ammattiryhmid enemman.

Keski-ikdiisten hiukset -hankkeen alkuperiisend ajatuksena oli saada mukaan
my0s syrjiytymisvaarassa olevia tai jo syrjdytyneitd keski-ikiisid. Jilkikiteen
ajatellen hanke saattoi kuitenkin olla liian vaativa heille. Taustamuuttujien va-
lossa Hair-musikaali méirittyy vahvasti keski-ikdisten koulutettujen naisten
kulttuuriprojektiksi. Mukaan valikoituneista henkil6istd suurin osa on tydeld-
missd, ja heilld vaikuttaa olleen kohtuullisen hyvit sosiaaliset verkostot jo en-
nen Hair-projektia.

42 MUUTOKSET KOETUSSA HYVINVOINNISSA

Yli 36 prosenttia vastanneista kertoi Hair-musikaalin aikana fyysisessi tervey-
dentilassa tapahtuneiden muutosten olleen myénteisi: ketteryyden, nivelten
litkkuvuuden, joustavuuden, tasapainon ja yleiskunnon parantuminen seki
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verenpaineen aleneminen ja laihtuminen. Muutama prosentti vastanneista il-
moitti terveydentilan heikentymistd, mutta vastauksista pystyi tulkitsemaan
timin johtuneen jo ennen Hairia diagnosoitujen sairauksien pahentumisesta.
Muutama vastaaja raportoi yleiskunnon heikentymisestd ja painonnoususta
litkuntaharrastusten vihentymisen vuoksi. Suurimmalla osalla vastaajista fyy-
sinen terveydentila kuitenkin pysyi ennallaan tai parantui (Taulukko 1.):

Tanssiminen ja liikkuminen muutenkin Hairin aikana paransi kuntoani ja
teki kehostani joustavamman.

Laihduin 2 kg, vaikka omat liikuntaharrastukset loppuvaibeessa jiivit vihem-
mialle. Treenien vuoksi ei iltaisin ehtinyt kiydi jidkaapilla.

TAULUKKO 1. Fyysisessi terveydentilassa koettu muutos.

Koetko, etti fyysinen terveydentilasi on muuttunut Hairin aikana? N %

Kyll4, terveydentilani on parantunut 28 36,5
Kyll4, terveydentilani on heikentynyt 5 6,5
Ei, terveydentilassani ei ole tapahtunut muutosta 44 | 57,0

Yleisessd hyvinvoinnissa tapahtuneet muutokset olivat vahvasti myonteisid. 74
prosenttia vastaajista totesi yleisen hyvinvoinnin lisadntyneen Hair-musikaalin
aikana, minki voi tulkita psyykkisen hyvinvoinnin parantumiseksi, koska fyy-
sisen terveydentilan muutokset kysyttiin jo edelld. (Taulukko 2.) Yleisen hy-
vinvoinnin lisddntyminen on yhdistetty muun muassa mielialan ja itsetunnon
paranemiseen seki aktiivisuuteen. Syiksi yleisen hyvinvoinnin vahvistumiselle
on avoimissa vastauksissa tuotu esille muun muassa Hair-ryhmin kiintedd yh-
teishenked, sosiaalisen kanssakdymisen lisddntymistd ja heittdytymisen tuomaa
itsensd ylittdimisen kokemusta:

Tunnen mielihyvidi koko projektista edelleen. Subtaudun itseeni hyviksyvim-
min. Olen kotona aktiivisempi.

Tunsin kuuluvani joukkoon, mikdi paransi henkisti olotilaa.

Voin kokonaisvaltaisesti paremmin: fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Voin
loistavasti!
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TAULUKKO 2. Yleisessi hyvinvoinnissa koettu muutos.

Koetko, ettii yleinen hyvinvointisi on muuttunut Hairin aikana? N %
Kyll4, yleinen hyvinvointini on lisidntynyt 57 74,0
Kyll4, yleinen hyvinvointini on vihentynyt 0 0,0
Ej, yleisessi hyvinvoinnissani ei ole tapahtunut muutosta 20 | 26,0

Yleisen hyvinvoinnin muuttumisen tulkintaan voidaan yhdistdd myos kysy-
mys, jossa tiedusteltiin osallistujien mielialoja Hairin aikana. Lihes 99 pro-
senttia vastaajista koki olonsa onnelliseksi vihintdin huomattavan osan ajas-
ta. Samoin selked enemmistd vastaajista tunsi itsensd tyyneksi ja rauhallisek-
si Hair-projektin aikana. (Kuvio 2.) Tulokset ovat yhteneviisid kulttuurin ja
koetun hyvinvoinnin vaikutuksia koskevien tutkimusten kanssa, joiden mu-
kaan osallistuminen kulttuuriharrastukseen lisdd hyvinvointia sekd vahvistaa
onnellisuuden ja merkityksellisyyden tunteita (Nummelin 2010). Kysymysti
ei kuitenkaan ole esitetty ennen Hair-musikaaliin osallistumista, joten vertailu
osallistujien mielialoihin ennen Hairia ei ole mahdollista.

Ollut onnellinen

Tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhalliseksi

Tuntenut itsesi yksindiseksi ® kokoajan

M suurimman osan aikaa
Menettanyt kiinnostuksen useimpiin

asioihin, kuten harrastuksiin, tydhon tai... = huomattavan osan aikaa

- . i i jonkinaikaa

Tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei
mik&an ole voinut piristad sinua vdhdn aikaa
en lainkaan

Ollut hyvin hermostunut

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tuntenut itsesi alakuloiseksi ja apeaksi

KUVIO 2. Esiintyjien mieliala Hair-projektin aikana (kysymys: Kuinka suuren osan
ajasta olet Hairin aikana: 1) ollut onnellinen jne.).
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Noin 72 prosenttia vastanneista koki muuttuneensa jollain tavalla Hair-produk-
tion aikana. Kaikki avoimet vastaukset kertovat positiivisesta muutoksesta. (Tau-
lukko 3.) Suurimman painon vastauksissa saavat muutokset esiintymiskyvyssi,
rohkeudessa, itsensd voittamisessa ja itsetunnossa. Mielenkiintoinen yksityiskoh-
ta vastauksissa on se, etti palautteen antaminen ja vastaanottaminen ovat listan
hintipiissa kuten my6s ajanhallinta. Nimi ovat ominaisuuksia, joiden voisi olet-
taa muuttuneen timinkaltaisessa produktiossa. (Kuvio 3.) Avoimissa vastauksissa
muutosta kuvataan vahvasti yksilon nikokulman ja itsensi kehittdmisen kautta:

Olen avoin, vastaanottavainen, varmempi kuin koskaan. Olen iitin ja uskon,
ettd pystyn vield oppimaan uutta. Vanheneminen ei ole tylsid.

Mindikuva on vahvistunut. Luotan itseeni enemmdin, olen rohkeampi ja vield-
kin onnellinen siiti kaikesta ilosta, luottamuksesta ja kehuista, joita olen saanut.

TAULUKKO 3. Koettu muutos Hair-musikaalin aikana.

Koetko muuttuneesi itse Hairin aikana? N %
Kylli 56 71,8
Ei 22 28,2

Esiintymiskyky
Rohkeus

Itsensad voittaminen

Itsetunto

Toisten hyvéksyminen

Itsensa hyvidksyminen

B Vahvistunut

Luovuus . .
voimakkaasti

Stressinsietokyky Vahvi
m Vahvistunut

jonkinverran

Epavarmuuden sietokyky

Joustavuus

™ Ei muutosta
Luottamus muiden osaamiseen

Velvollisuuden tunto M Heikentynyt

jonkinverran

Avoimuus

Ajanhallinta B Heikentynyt

voimakkaasti

Vastuullisuus

Palautteen vastaanottaminen

Sanavalmius

il

Palautteen antaminen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 3. Arvioi, miten seuraavat asiat ovat muuttuneet osaltasi Hairin aikana.
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43 PERHESUHTEET, TYO JA HARRASTUKSET

Ennen Hairin alkua noin 47 prosenttia vastaajista oli kokenut suuren kriisin
tai elimanmuutoksen. Niinkin suuri maira kriisin kokeneita vastaajia vihjaa
sithen suuntaan, ettd suuret mullistukset kannustivat ihmisii tekemiin muu-
toksia elimissdin ja tarttumaan Hairin tarjoamaan tilaisuuteen kokeilla uusia
asioita. Toisaalta tulokseen ei tule ladata liikaa tulkintaa, koska kyselyssi ei
midritelty, mitd aikajaksoa tarkoitetaan kysyessd “ennen Hairia”. Osa vastaa-
jista oli kokenut vakavan sairastumisen, menettinyt liheisid ihmisid, joutunut
onnettomuuteen, kokenut avioeron tai oman lapsen sairastumisen. Joillain
vastaajilla niitd kriisejd mahtui elimiin useita.

Suuren kriisin tai elimdnmuutoksen Hairin aikana kohtasi useampi kuin joka
kolmas. Koska projekti kesti pitkdin, joutuivat sithen osallistujat kohtaamaan
sen aikana isojakin kriisejd, kuten esimerkiksi omien vanhempien poismenon.
Suurin osa kriiseistd liittyi parisuhteisiin, mutta mukaan mahtui my6s tyoeli-
midn ja asumiseen liittyvid mullistuksia.

Hairiin osallistuminen vaikutti kriisistd tai elimdnmuutoksesta selvidmiseen
vastausten mukaan merkittavisti ja positiivisesti. Se tarjosi konkreettista ja
mielenkiintoista tekemistd kriisin keskelle sekd aikataulun ja rutiinia elimiin,
miki koettiin positiiviseksi eliminhallinnan tunteen kannalta. Hair tarjosi
kriisin kokeneille pari kertaa viikossa tilaisuuden nousta omista synkistd miet-
teistd ja keskittyd muihin asioihin. Osallistujat tutustuivat uusiin ihmisiin ja
saivat parhaassa tapauksessa vertaistukea kokemilleen asioille. Hair tarjosi ih-
misille turvasataman arjen keskelle, iloa ja piristystd sekd mahdollisuuden itse-
ilmaisuun ja tunteiden kisittelyyn laulun ja tanssin kautta:

Yhteisollisyyden kokemus, unelman toteuttaminen yhdessi, ajatusten vaibto;
Joukosta loytyi paljon kohtalotovereita. Myis eliminhallintarybmit antoivat
paljon ajatuksia ja rakennuspalikoita omaan elimdiin.

Sain uutta tarmoa ja eliménuskoa. Uskallan nyt paremmin kobdata muutok-
sen eldmdissini. Ymmdrrin myos muutoksen tarpeellisuuden.

Viidesosalla kyselyn vastaajista tapahtui muutoksia parisuhteessa Hair-pro-
duktion aikana. Muutokset olivat seki eroja ettd uusien parisuhteiden solmi-
misia. Dramaattisimmat muutokset olivat leskeksi jadminen ja avioero. Vas-
taajat kertoivat, ettd Hairin aikana parisuhde oli esimerkiksi lihentynyt ja sy-
ventynyt, mutta toisaalta ajanpuute ja kiire olivat myos verottaneet parisuhtei-
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ta ja aiheuttaneet pahojakin konflikteja. Muutokseen suhtautuminen vaihteli
vastaajilla muutoksen laadusta riippuen, ja vaikka erot koettelivatkin henkistd
jaksamista, saattoivat vastaajat suhtautua niihin myds rakentavasti:

Vuosikausia kestinyt prosessi sai pidtoksen; sopimus avioerosta hyvissi hengessi.

Positiivinen oli my®s vastaus, jossa vastaaja reflektoi Hairiin osallistumisen vai-
kutuksia itsetuntemukseen:

Oma henkinen hyvinvointini on kohentunut ja usko omiin mahdollisuuk-
siin palautunut. [...] Hairin myoti opin loytimédin oman seksuaalisuuteni ja
naisellisuuteni wudelleen ja opin kanavoimaan siti [...] Opin myos olemaan
Hairimiesten libelli vapaasti, huolettomasti ja pelkiimitti heiti tai itseini.
Hairinaisten kanssa opin aivan uudenlaista naisen kohtaamista — niin paljon
erilaisia naisia ja naisellisuutta.

Muutoksia suhteissa liheisiin koki noin 20 prosenttia vastaajista. Melkein kaikki
avoimet vastaukset kuvailivat positiivisia muutoksia, jotka liittyivit ennen kaik-
kea terveeseen itsekkyyteen, oman ajan ottamiseen ja oman minin 18ytymiseen
perheelle omistettujen vuosien jilkeen. Tdhdn liittyi myds oppimista: miten olla
erillinen itselleen tirkeistd ihmisistd ja miten eldi itseddn varten:

Vaikutus on ollut positiivinen: olen ollut iloisempi ja energisempi kotona. On
ollut hieno huomata, ettii voin olla muutakin kuin diti, vaimo ja opettaja.

Lihes puolella vastaajista osallistcuminen Hairiin vaikutti jollain tavalla tydnte-
koon. Vastaajat kertoivat Hairin antaneen lisid energiaa, esiintymisvarmuutta,
huumorintajua, itsevarmuutta sekd parantaneen muistia. Ndiden lisiksi Hair
oli tuonut esiintyjien elimiin uutta sisiltdd, mikd puolestaan on muuttanut
heididn asennettaan omaan ty6honsi — tyo ei olekaan endd elimin keskipiste:

Subtaudun nykydidin tyohon rennommin. Olen huomannut, etti vihemmidilli-
kin selviytyy, turha touhottaminen on jiinyt pois. Tyon merkitys elimdn sisil-
tond on vihentynyt terveelld tavalla.

Vain muutamassa vastauksessa mainittiin vdsymys, ajanpuute sekd keskitty-
misvaikeudet Hairin esitysten lihestyessd. Tyoyhteisossd suhtautuminen Hai-
riin osallistumiseen on vastausten perusteella ollut kaiken kaikkiaan myon-
teistd ja kannustavaa.
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Muiden harrastusten mairaa Hair vihensi noin puolella vastaajista. Useat vas-
taajat mainitsivat, ettd viimeisen puolen vuoden aikana muihin harrastuksiin
kidytetty aika vihentyi, koska musikaalin harjoituksia oli niin usein. Vastauk-
sista voi kuitenkin tulkita, ettd muut harrastukset olivat pikemminkin tauol-
la kuin katkenneet lopullisesti, silld kaksi tai useamman illan viikosta vieneet
musikaaliharjoitukset saattoivat konkreettisesti estdd muun harrastustoimin-
nan, mikili ne sattuivat samalle illalle. Useat vastaajista kertoivat erityisesti
litkuntaharrastusten vihenemisestd, mutta toisaalta Hairin tanssiosuudet ja
niiden harjoittelu pitivit osallistujat liikkeessd. Vastauksissa oli luettavissa vir-
kistymistd ja energian lisddntymistd; laulu ja tanssi olivat saaneet aiempaa suu-
remman roolin ihmisten elimissi. Jotkut hairilaisista kertoivat harrastaneensa
harjoitusten aikana entistd enemmin kulttuuria, silli musikaalin harjoittelun
myotd esimerkiksi teatteriesityksid katseli uudella tavalla. Suurella osalla vas-
tanneista teatterin tekeminen ja esiintyminen oli tdysin uusi aluevaltaus har-
rastusten saralla. (Kuvio 4.)

Lukemista

Liikuntaa
Internetin kdyttdd viihteellisiin...

Musiikkia

Puutarhanhoitoa
Luonnossa lilkkumista ja/tai mokkeilyd I
M Paivittain
Kasitoita
. m Viikoittain
Matkustamista
Kuukausittain

Kuvataidetta
Tanssia Harvemmin tai en lainkaan

Opiskelua
Jdrjestatoimintaa

Kulttuurin seuraamista

Teatteria (teatterin tekeminen itse)
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KUVIO 4. Kuinka usein harrastit seuraavia vapaa-ajan aktiviteetteja ennen Hairin
alkua.
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Tulevaisuuden suunnitelmat harrastusten suhteen mukailivat pitkilti entis-
ten harrastusten uudelleen kidynnistimistd, mutta mukaan mahtui myds uusia
suunnitelmia ja harrastusryhmii. Etenkin toive kulttuuriharrastuksen pysymi-
sestd osana elimii oli luettavissa vastauksista. Kaiken kaikkiaan vastaajien har-
rastustoiminta kuulosti vastauksissa erittdin aktiiviselta, ja ihmisilld oli paljon
suunnitelmia Hairin jittimin aukon tdyttimiseksi:

Olen aloittamassa jalkapallon uudelleen kevidlli. Haluaisin jonkin tanssihar-
rastuksen, koska tanssiminen tuntui taas pitkdsti aikaa niin ihanalta. Aloitan
ehkd lattaritanssit.

Mousiikki lisidintyi, kun loysin Hairista innokkaita laulajia. Olen kiynyt tihin
mennessi laulutunneilla ja esiintynyt yksin, nyt siis myos wusi lauluporukka!
Nyt kiinnostaa teatteri ja musiikki eniten. En viitsi kiydd endd tylsilld punt-
tisalilla. Haluan uutta ja mielenkiintoista.

44 YHTEISOLLISYYDEN KOKEMUS

Yheisollisyyden kokemus oli kenties suurin Hairin menestysti selittidnyt tekija,
joka vastauksissa nousi esiin: lihes 82 prosenttia vastaajista koki vahvaa yhteisol-
lisyyttd Hairin aikana. Kaksi ja loppuvaiheessa kolme iltaa viikossa pidetyt har-
joitusillat eivit olisi jaksaneet vetdd viikko toisensa jilkeen esiintyjid yhteen, mi-
kili ryhméytymistd ei olisi tapahtunut. Yhteisollisyyden merkitys oli suuri paitsi
itse musikaalin onnistumisen, myds sen osallistujien hyvinvoinnissa. Vertaistuki
esimerkiksi auttoi ihmisid vaikeiden elimintilanteiden selvittelyssd. Harjoitukset
antoivat myds syyn lihted vapaa-ajan viettoon kodin ulkopuolelle:

Hair antoi tilan ja tilaisuuden késitelli omia tunteita monipuolisesti. Jossain
vaiheessa ajattelin, etten jaksa kiydi harkoissa mutta onneksi jaksoin, silli se
osoittautui lopulta pelastuksekseni. Oli muutakin ajateltavaa, ja itse asiassa
Jopa pahimman masennukseni ja sairausloman aikana kivin harkoissa, miki
oli minulle tiytti (toiminta ja taide) terapiaa.

Yhteisollisyys, varsinkin sellaisena aikana, jolloin jiin tiysin yksin jatkamaan
elimdini. Minulla oli paikka, mihin menndi ja ihmisid ympadrilli, vaikken
tuntenut kuin muutaman nimelti.

Riemu, ilo ja energia liittyivit tiiviisti yhteisollisyyden kokemukseen. Hyvi
ryhmihenki auttoi osallistujia ylittimdin itsensd ja tekemidn itselleen uusia
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asioita, kuten improvisoimaan ja laulamaan muiden edessi yksin. Harjoitusvai-
heessa esiintyjit kokivat yhteisollisyyttd ensisijaisesti oman harjoitusryhminsi
kanssa, mutta loppuvaiheessa ja etenkin Logomon esitysten aikana yhteisollisyys
ylitti heimorajat ja esiintyjit kokivat voimakkaasti olevansa ”me hairilaiset”:

Alusta asti periaate “autetaan kaikkia”, “me ollaan yhti”. Paljon ihania koke-
muksia yhdessi oppimisesta. Jos laittoi “apua” -viestin jakelulistalle, niin heti
tuli monta avuntarjoajaa. Todella mahtava kokemus monista ihanista ihmisista.

Koin tarpecksi yhteisollisyytti eli sen verran mihin pystyn henkisesti ja ajallises-
ti. Sallivuus oli se, minkd koin vabvasti. Olin yhteison jisen, vililli titviimmin
tai lGysemmin, mutta mukana.

Tunsin kuinka keskuudessamme suorastaan kihelmaoi, kun olimme kaikki yh-
dessi lavalla. Jiin kaipaamaan suuresti siti tunnetta.

Hairilla vaikuttaa olleen huomattava vaikutus osallistujien ystivyyssuhteisiin.
Suurimmalla osalla vastaajista oli jonkin verran tai runsaasti ystivyyssuhteita
jo ennen Hair-projektin alkamista, mutta Hairin jilkeen ystivyyssuhteiden
miird kasvoi huomattavasti. My®s niiden vastaajien osuus, jotka kertoivat, et-
tei heilld juurikaan ole ystivyyssuhteita, oli vihentynyt Hair-projektin aikana
kaksi prosenttiyksikkod. (Kuvio 5.)
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KUVIO 5. Ystivyyssubteet ennen ja jilkeen Hair-musikaalin.
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Yli puolet vastaajista kertoi ystivyyssuhteidensa muuttuneen. Vastaukset ker-
toivat monista uusista ystdvistd ja tuttavuuksista, joiden kanssa toivottiin pi-
dettdvin yhteyttd jatkossakin. Vastaajat tiedostivat, ettd syntyneet ystivyyssuh-
teet eivit valttdmittd jatkuisi yhtd tiiviind Hairin loputtua, mutta moni vas-
taaja totesi timin olevan itsestd kiinni. Keski-ikdan ehtineet osallistujat tiesivit
ystavyyssuhteiden vaativan yhteydenpitoa, joten Hairin voi katsoa tarjonneen
hyvin tilaisuuden saada uusia ystivyyssuhteita esimerkiksi yhteydenpidon
puutteeseen katkenneiden lapsuudenystivyyksien tilalle.

Moni vastaaja mainitsi uusien ystdvien lisiksi uuden tuttavapiirin, jonka mer-
kitystd hyvinvoinnin lisd4jiand ei pidd aliarvioida. Yksi vastaajista esimerkik-
si kertoi, ettei hinelld ollut ennen Hairia juurikaan paikallisia tuttavia, joten
musikaaliin osallistuminen auttoi hintd sopeutumaan Turkuun. Vanhoille ys-
tiville ei Hairin aikana ollut aina aikaa entiseen tapaan. Vastaukset kertoivat
my®ds siitd, miten yhteinen tekeminen yhdistdd ja kuinka tirkedd on, ettd uusia
ystdvid saa myos myohemmailla idlla:

Minulla ei juuri ollut ystivii Turussa (...) Nyt niitii on ja monta. Ja niin mie-
lenkiintoinen kokoelma lahjakkaita, robkeita, ulospiin suuntautuvia ibhmisia.

Aina loytyy joku — lihtion kuin lihtoon.

Merkittivii oli myds se, ettd Hair antoi mahdollisuuden oman arkiminin unoh-
tamiseen, eikd kanssaosallistujia koettu tarpeelliseksi arvottaa ammatin tai muun
vastaavan statuksen kautta. Harjoituksiin osallistuttiin tasavertaisina, ja yhdessi
oltiin yksinkertaisesti hairilaisia tai "hairahtaneita”, kuten moni vastaaja kirjoitti:

Kun olimme roolivaatteissa, tuntui oikeasti kuin olisimme olleet samaa hei-
moa, vahva yhteenkuuluvaisuuden tunne, vaikka ei tiennyt kaverin ammat-
tia, ikdd eikd aina muistanut nimedikdidn. Eiki se tunne liittynyt vain omaan
heimoon vaan meibin kaikkiin, myds ohjaajiin.

Yheeisollisyyden tunteen voimakkuudesta kertoo my®os se, miten osallistujat
kokivat Hairin yhteisollisyyden olleen jotain ennen kokematonta. Oli tdhin
syynd sitten omien rajojen ylittiminen yhdessi, itseilmaisun vaikutus ihmis-
ten hyvinvoinnin kokemuksiin tai uudet, samanhenkiset ystivit, korostivat
useat vastaajista ryhmihengen olleen jotain ainutlaatuista. Huomionarvoista
on, ettd osallistujat olivat elimissdin jo pidemmiille ehtineitd, eiki heiltd puut-
tunut eliminkokemusta. Tydyhteisot, opiskelu- ja kouluryhmit sekd harras-
tusporukat antoivat heille varmasti siind mairin vertailukohtia, ettd Hairin
ryhmihengen voi tosiaan todeta olleen erinomaisen hyvi.
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4.5 HAIR-TARINAT

Hairin tarjoamat elimykset eivit olleet siind mielessd yhteniisid, ettd jokainen
olisi kokenut ne tdysin samalla tavalla, mutta vastaajien kokemuksista loytyi
paljon yhtildisyyksid. Yksiloiden ainutlaatuisista kokemuksista oli mahdollista
nostaa esiin yhteisia kokemuslinjoja eli "tarinoita”. Neljd suurempaa kerto-
musta tiivisti omalla tavallaan jonkin tirkein ulottuvuuden osallistujien ko-
kemasta matkasta. Kutsumme niiti tarinoita nimilld Elinikdiiser oppijat, Maan
hiljaiset, Unelmien toteuttajat ja Hurmoksesta hairahtaneet. Ensimmiinen tari-
na kertoo nimensd mukaisesti siitd, mitd Hairiin osallistuminen vaati kypsdin
ikddn ehtineiltd osallistujiltaan oppijoina ja miten oppimisprosessi eteni. Toi-
nen tarina, Maan hiljaiset, nostaa esille ne osallistujat, jotka syysti tai toisesta
kokivat jédneensd musikaalissa syrjadn tai jotka eivit olleet tyytyviisid musi-
kaalin demokratiaan. Kolmas tarina, Unelmien toteuttajat, kertoo osallistumi-
sen taustasta ja siitd, mitd oikeastaan tapahtui musikaalin keski-ikiisille ”tavis-
tihdille” produktion aikana. Hurmoksesta "hairahtaneiden” kertomus koros-
taa esiintymisten mukanaan tuomaa euforian tunnetta ja sitd, kuinka tirkeid
projektin huipentuminen upeaan finaaliinsa oli.

Tarinat eivit ole toisensa poissulkevia, eivitkid ne ole keskendin vertailtavissa.
Esimerkiksi yhteis6llisyyden kokemus sai vastauksissa huimasti enemmin kii-
tosta kuin joidenkin kokema syrjddn jidminen, mutta jalkimmadistd ei kuiten-
kaan mdirin takia voinut jittdd huomiotta, silli "maan hiljaisten” tarina toi
kuitenkin esiin joidenkin kokeman puolen osallistujien musikaalielimyksestd.
Tarinat tehtiin tyypittelemilld yhteen tiettyihin aihepiireihin liittyvid vastauk-
sia ja tiivistimilld ihmisten kokemukset niitd mahdollisimman kattavasti ku-
vaaviksi tarinoiksi. Niiden on tarkoitus vilittdd lukijalle kuva kyselytutkimuk-
sen siitd annista, joka ei vilttimittd tulisi ilmi tulkitsemalla vastauksia vain
oman otsakkeensa (eli kysymysnumeronsa) alla.
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KUVA 4. Hairilaisia. (Valokuva: Marjaana Turakka)

4.5.1 Elinikiiset oppijat

Vaikka nykyajan tydelimi vaatii jatkuvaa uuden opettelua, oli useille osallis-
tujille kuitenkin iso asia huomata, kuinka uusien taitojen opettelu ja omien
rajojen koettelu onnistuvat myos my6hiisemmalld idlld. Ennen kaikkea Hair
palautti osallistujien uskon siihen, etti oli kyse sitten koreografioiden opette-
lusta tai d4nenkiytostd uudella tavalla, oppimiskyky sdilyy lipi elimin. Vasta-
uksissa korostui syyttd syntynyt uskonpuute oman kykyyn muuttua ja oppia
sekd niiden kisitysten korvautuminen positiivisemmilla. Vaikka esimerkiksi
musiikki oli saattanut kuulua joidenkin elimiin ennenkin, vaati muun muas-
sa koreografioiden ja laulujen opettelu sekd niytteleminen oman mukavuus-
alueen ulkopuolelle astumista. Luova harrastus vaati erilaisia taitoja kuin miti
arjessa oli totuttu kidyttimidin, ja vastaajat kertoivat sekd uusista asioista ettd
oppimiskyvyn uudesta tulemisesta.

Mielestini hahmotan nykyisin paremmin isompia kokonaisuuksia, muistika-
pasiteetti parantunut, keskittymiskyky lisidntynyt, stressi vihentynyt.
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Kaikki osallistujat eivit heti ymmairtineet alun harjoitusten tarkoitusta, ja pa-
himmillaan heihin iski alkushokki eli uskonpuute omaan ja jopa koko projektin
onnistumiseen. Hairilaiset olivat esimerkiksi luulleet saavansa heti ensimmiisis-
s harjoituksissa kisiinsa seki kisikirjoituksen etti esitettivien laulujen nuotit.

Niille meistd, jotka eiviit ole koskaan olleer missiiin esityksessd, oli hyvin vai-
keaa ymmirtid prosessin rakennetta. Siti ettd valmista lopputulosta ei ollut
olemassa matkan aikana vaan ettii se rakentui hiljalleen.

Pikkuhiljaa osallistujat oppivat hellittimiin ja heittiytymain produktion vie-
taviksi ilman, ettd heilld olisi koko ajan ollut tarve kontrolloida kokonaisuutta
tai omaa esiintyjin identiteettidin. Omassa elimissddn ty6n ja perhe-elimin
vaatimusten ristitulessa monen osallistujan selviytymisstrategia oli kenties ol-
lut kaikkien lankojen kisissd pitiminen ja vastuun kantaminen, mutta Hairis-
sa heiltd vaadittiin toisenlaista olemista:

ONNEKSI en lopettanut kesken, sekin oli itsessidn opettavaista, etti oppii
sietdmdidin keskeneriisyytti ja epavarmuuden tunnetta ja luottamaan, etti lo-
pulta kaikki sujuu.

Asia jota tarvittiin, kurinalaisuutta, odottamista - sitd, ettii on vain yksi joh-
taja. Ja etti objaajan tarkoitus on haastaa ja kaivaa meisti esille “luovuus ja
hulluus” miti taiteen tekeminen edellyttiii. Lisiksi opin, etti kannattaa luot-
taa ammattilaiseen (ohjaajaan), vaikka vililli meni usko koko hommaan.

Vihitellen esiintyjien rentoutuminen ja hellittiminen alkoi nikyi myos Hai-
rin harjoitusten ulkopuolisessa elimissi. Vastauksista nikyi, ettd osallistujat
olivat rentoutuneet, rohkaistuneet ja loytineet uusia ja palkitsevia olemisen
tapoja. Opittu kyky sietdd epavarmuutta nikyi osallistujien yksityiselimassi,
ja johti tydelimassa hyodyksi oleviin taitoihin ja oman itsen hyviksymiseen:

"Minéhin osaan vaikka miti” -kokemus auttoi myonteisen mindkuvan vah-
vistumisessa. Uskallus nostaa omat tarpeet muiden tarpeiden rinnalle lisiin-
tyi. Tietoisuus siitd, ettd voi paremmin, kun pitii kiinni omista tarpeistaan ja
toteuttaa niitd, lisdintyi.

Elinikiisten oppijoiden kehitysjanne kulki siis tiivistden alun turhautumises-
ta ja epduskosta lopun hellittimiseen ja uusiin mahdollisuuksiin. Aluksi osal-
listujat olisivat halunneet tietdd produktion tarkan sisillon ja kiytinnon to-
teutuksen, ja he turvautuivat vanhoihin kiyttidytymismalleihin. Vihitellen he
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kuitenkin huomasivat saavansa enemman onnistumisen tunteita luopumalla lii-
asta kontrollista. T4lloin heille aukesi ikkuna uusien asioiden oppimiseen, ken-
ties my6s uudenlaisella tavalla. Parhaimmillaan musikaali opetti osallistujia sie-
timiin epdvarmuutta ja keskenerdisyyttd myos omassa elimissdin ja muistutti,
minkilaista olikaan opetella uusia asioita. Pitkdin ammatissa toiminut, asian-
tunteva aikuinen ei vilttimittd muista, kuinka uusien asioiden oppimisessa pi-
tdd sietdd omien taitojen puutteellisuutta ja keskenerdisyyttd. Hair tarjosi hienon
ponnahduslaudan elinikiiselle oppimiselle ja rutkasti lisi itseluottamusta.

4.5.2 Maan hiljaiset

Vastaajista erottui pieni joukko, joka suhtautui Hairiin padosin positiivisesti,
mutta jotka kuitenkin kertoivat toteutumatta jadneestd tarpeestaan tulla nih-
dyksi ja kuulluksi. Hiljaisia tai kurinalaisuuteen tottuneita osallistujia ahdisti
paikoin my®s harjoitusten meteli, ihmisten tapa puhua toistensa paille ja ddnek-
kdimpien osallistujien tapa jyritd oma mielipiteensi epidemokraattisesti lapi.

Hiljaiset osanottajat eivit olleet uskaltaneet tai halunneet tuoda itseddn esil-
le. Roolijaossa kuitenkin tunnuttiin vastausten mukaan suosivan rohkeampia
ja huomion keskelle hakeutuvia ihmisid. Hiljaisemmat olisivat toivoneet, ettd
heidit olisi aktiivisesti haettu sivummalta ryhmin keskelle, silld heidin omat
sosiaaliset taitonsa tai uskalluksensa eivit tahin riittdneet:

Joskus tuntui, etti vain ne jotka ovat eniten dinessi ja tyrkylli saivat huomiota
ja joukossa oli kuitenkin meiti hiljaisempia, jotka eivit ole tottuneet eri syisti
sithen, ettd pitid tyrkyttii itsedin.

Siihen olisin halunnut muutoksen, etti oltaisi tehty joku koreografia lopetuk-
seen, halukkaat olisivat pédsseet myis eteen kumartamaan. Se oli osa unelmaa.
Nyt komennettiin vain kiipedmddn sinne ylos jos tahtoi. Siti kysyttiessi tuli
vihin huutoa, etti kiiped sinne vaan, piste. En ihan sitd ymmdrtinyt.

Maan hiljaisille Hair oli saattanut merkitd vuosien harrastamisen pddtepistettd ja
huipennusta, jossa heidit olisi toivomusten mukaan 6ydetty ja he olisivat pais-
seet ndyttdamidn lahjansa. Heiddn vastauksissaan nikyi pettymys roolijakoon ja
sithen, ettd kaikki osallistujat mukaan ottaneessa musikaalissa oli jako enemmin
ja vihemmin esiintymain paiseviin. Vaikka lavalla olivat kaikki halukkaat, olisi
osa esiintyjistd toivonut musikaalilta vield suurempaa demokraattisuutta:
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Eri heimoilla oli eri médri lauluja ja tansseja. Olisi ollut mukavaa, jos niiti
olisi kaikilla ollut saman verran.

Meiti taviksista taviksimpia ei olis pitinyt olla! Se ei riitd, etti vain postitse
tahdennetidn kaikkien tirkeyttd, kun kéiytinto osoittaa muuta.

Muutamia soraddnid kuului my6s itse esiintymisistd, silld jotkut drsyyntyivit

joidenkin osallistujien tavasta tonid muita osallistujia heidin pyrkiessdin mah-

dollisimman lihelle lavan reunaa. Toisaalta osa hiljaisista hyviksyi, ettei esiin-
J yVaxsy:

tymistaide ole kaikista demokraattisinta kulttuuria, ja ettd yli sadan hengen

joukko on vaikea pitdd tasapdisend ihmisten erilaisuudesta johtuen:

Rybmdissi minua aluksi harmitti joidenkin yksiloiden valtava tarve olla esilli
esim. valokuvat. Pienen pohdinnan jilkeen ymmdirsin, ettd jokainen toimii it-
selleen tirkedlli tavalla. Joillekin on tirkeid olla koko ajan esilld, toisille riit-
tid vihempikin. Kysymys on itsetunnosta.

4.5.3 Unelmien toteuttajat

Useilla Hairin osallistujilla oli taustallaan musiikki- tai muita luovia harrastuk-
sia, mutta osa ei ollut harrastanut musikaalissa tarvittavia taitoja kouluaiko-
jen jilkeen. Kaikkia kuitenkin yhdisti halu ylittdd itsensd, esiintyd tuhatpdisen
yleison edessi ja tutustua ihmisiin, joihin he eivit muuten valttimitti koskaan
tormiisi. Osallistujat halusivat elimiinsi musiikkia, tanssia ja jotain, miki
veisi ajatukset pois arjen harmaudesta:

Sain tehdi sellaisia asioita, joista olin unelmoinut n. 45 vuotta.
Olen aina haaveillut musikaaliin pédsysti ja timi unelma toteutui Hairissa.

Hairin esiintyjdt olivat kyselyn mukaan aktiivisia harrastajia esimerkiksi lii-
kunnan tai kisitoiden parissa. Hairin harjoitukset olivat kuitenkin intensitee-
tilcddn eri luokkaa kuin osallistujien viime vuosien harrastukset, joten harjoi-
tusten vaikutus arkielimdin oli merkittdva. Luovan ja intensiivisen harrastuk-
sen tuleminen mukaan sidnnolliseen viikkokalenteriin alkoi muuttaa osallis-
tujien tapaa suhtautua itseensi ja muihin sekd toi arkeen huimasti lisid iloa
ja energiaa. Harjoitusvaihe otti oman aikansa, ja sen avulla esiintyjit oppivat
improvisoimaan, puhumaan, laulamaan ja litkkumaan esiintymislavan vaati-

malla tavalla. Taviksista alkoi pikkuhiljaa kehkeytyd musikaalitdhtii:
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Muutuin hairimummoksi, rokkimummoksi, taiteilijamummoksi — olen am-
matiltani taiteilija, mutta perhesubteiden takia oma taiteeni oli ollut pitkin
aikaa jiissi. Nyt koin, etti on aika palata oman taiteen pariin ja perheeni on
tdstd muutoksesta todella iloinen.

Selvisti suurin osa vastaajista koki muuttuneensa Hairin aikana. Osallistujat ker-
toivat aktivoitumisesta, uusista harrastussuunnitelmista ja uskalluksesta lihted
toteuttamaan uusia ideoita. Ihmiset kokivat saaneensa paitsi lisad esiintymisvar-
muutta, myds muuhun elimain siteilevdd itsevarmuutta. Liikuntaan tottumat-
tomammat osallistujat olivat nyt entistd enemmin kotonaan kropassaan, ja useat
vastaajista kertoivat mindkuvan vahvistumisesta. Hair oli tuonut joillekin "sielun
herkkyyttd” ja entistd lihemmin kosketuksen muihin ihmisiin. Lisiksi myontei-
nen suhtautuminen elimiin ja kokeilunhalu olivat lisd4ntyneet:

Olen huomannut, etti minulla onkin paljon mahdollisuuksia tehdi elimil-
lini miti haluan, vaikka olen mieleisessini ammatissa, ja minulla on jo per-
he, niin vield on varaa valita miti eldmdssiin haluaa tehdi. Lapseni ovat jo
teini-ikdisid ja aikuisia, minulla on aikaa harrastuksiin ja voin toteuttaa miti
Juttuja itse haluan.

4.5.4 Hurmoksesta hairahtaneet

Esiintymisten aikaansaama hurmos nousi aineistosta selvisti omaksi tarinak-
seen. Vastaajat erottivat sen aikaansaamat tunteet harjoituksissa kokemastaan
yhteisollisyyden tunteesta, ja asenteista luki selvisti, ettd vaikka tuskin kukaan
oli lihtenyt projektiin mukaan vain paistikseen lavalle, oli esiintyminen kui-
tenkin se midrinpag, jota kohti koko puolitoistavuotinen kuljettiin.

Yhteisollisyyden tunne kulminoitui Logomon esityksissi. Harjoituksissa osal-
listujat identifioituivat voimakkaasti omiin harjoitusryhmiinsi, mutta esityk-
set hioivat porukan lopullisesti yhteen. Tdhin vaikuttivat esiintymisjannitys ja
sen voittaminen, yhdessd koettu riemu ja pitkdn projektin saapuminen pdi-
tepisteeseensd. Esiintyjien saamasta palautteesta pddtellen ryhmihenki tuntui
vilittyvin myos yleison puolelle. Esirippu ja lava jakoivat esiintyjit ja yleison
fyysisestikin kahteen eri ryhmain, ja vastaajat kuvailivat elahdyttavisti, millai-
nen me-henki vallitsi esiintyjien puolella. Esiintyjit kannustivat toinen toisi-
aan yli ryhmirajojen ja esitysten aiheuttama kihelméinti koettiin yhdessi:
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Ainakin itse loysin vieli esitysten aikana wutta limpid ja voimaa porukasta.
Porukka tavallaan tiivistyi. Ja kylli pukubuoneen tiiviys vaikutti myis. Oltiin
niin lihelli ja paljaana roisillemme.

Esiintymisjannityskdin ei ollut ilmi6na vieras. Porukkaan mahtui kaikenlaisia ih-
misid suurelle yleisolle puhumaan tottuneista tiysin kokemattomiin. Pahimmil-
laan muutamat olivat kokeneet harjoituksissa jopa halvaannuttavaa jannitysti,
mutta kokemukset Logomon esityksistd ja yhteison tuki antoivat kaikille voimaa.

Juuri puolitoistavuotiset projektin lopussa hiiméttineet esitykset tuhatpii-
selle yleisolle erottivat Hairin monista muista harrastuksista, joihin hairilaiset
olivat elimissiin osallistuneet. Odotus estradille pddsystd oli tirked osa mat-
kaa. On helppo piitelld, ettei mikidin kuoro- tai ndytelmikerho olisi kyennyt
nostamaan osallistujistaan esiin samanlaisia tunteita ja voimaantumisen ko-
kemuksia kuin loppuhuipennukseen pidttynyt Hair. Yhteinen padmiird yh-
disti ja piti osallistujat mukana kaksi kertaa viikossa pidetyissi harjoituksissa.
Se pani ihmiset astumaan mukavuusalueidensa ulkopuolelle; esimerkiksi koko
eliminsi laulua harrastanut ihminen ei ollut vilttimirti ikini tanssinut, aina-
kaan yhteisen koreografian mukaan. Halu ja palo paisti nidyttimolle yllattivic
nekin, jotka eivit esiintymisviettid ennen olleet kokeneet:

Oli se hulppeaa, kun katsomossa oli niin paljon ihmisii ja oli ammattilaisten
suunnittelemat valot ja dinentoisto. Ihmettelin sitd, kuinka vihin mua jin-
nitti, mut siind oli just se ryhmdn tuki ja vahvuus. Kylli esitykset tollasessa am-
mattimaisessa paikassa oli kaiken huipentuma.

Hairin ainutlaatuisuus kivi vastauksissa selkeisti esille. Yhteisollisyyden tun-
teen ja Hairin antaman hurmoksen kerrottiin olevan jotain sellaista, mitd
esiintyjit eivit olleet koskaan aiemmin kokeneet. Osallistujissa tapahtui esiin-
tymisten aikana jotain, mitd he eivit osanneet aina edes pukea sanoiksi. Esiin-
tyjat olisivat halunneet jatkaa esityksid pidempiin, kun vauhtiin oli kerran
pdisty, ja jokainen esityskerta opetti jotain uutta ja toi lisdd itseluottamusta.
Tuntemuksia kuvailtiin euforisiksi, mahtaviksi, ainutkertaisiksi ja fantastisiksi:

Kaikkienpitiisisaadakokeaselataus, jokameissiesiintyjissiolijuuriennenlavalle
menoa: jannitystd, odotusta, toisistamme vilittimistd ja toistemme tukemista.
Ja se hekumallinen tunne esityksen jilkeen.

Kuin olisi ollut esiintymisajan jossain muussa maailmassa.
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KUVA 5. Hair-musikaalin esitys Logomossa. (Valokuva: Rod McCracken)

Niytosten jilkeen esiintyjdt kivivit ylikierroksilla, eikd uni tullut kuin vasta
aamuyon tunteina. Silti viikko painettiin energialla ldpi ja monet mainitsivat-
kin, ettd heti esiripun laskeutumisen jilkeen teki mieli uudestaan lavalle. Pro-
duktion loppuminen herdtti monissa haikeita tunteita, jotka alkoivat purkau-
tua jo Logomossa:

Silloin (viimeisen esityksen yhteydessi) luopumisen tuska alkoi hiipid minuun
Jja meibin jo lavalla. Irse (ja moni muukin) itkin jo lavalla aitoa itkua, joka
Jatkui vield esityksen jilkeen. Onneksi pidtiskaronkka kuitenkin oli etupdiissi
ilon jublaa vaikka aika monta kyynelti siellikin vuodatettiin.

4.6 RISUT JA RUUSUT

Hair-produktio oli valtava ponnistus, joka vaati paljon sitoutumista osallis-
tujilta. Onnistumisten ja kehittimisehdotusten lisiksi kyselyssd tiedusteltiin
osallistujien ajatuksia siitd, mitki asiat pitivit mukana Hairissa loppuun asti.
Vastauksissa tiivistyivit oikeastaan kaikki ne piirteet, jotka tekivit Hairista on-
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nistuneen. Osallistujat nauttivat tanssista, laulusta, yhteisollisyyden tunteesta
ja itsensd ylittimisestd. He tiesivit mahdollisuuden olevan ainutlaatuinen, ja
jotkut tuntuivat odottaneen vuosia tilaisuutta herittdd vanhat harrastuksensa
henkiin, siind missd jotkut saivat vihdoin ensikosketuksensa musiikkiteatte-
riin. Hair tarjosi osallistujilleen oman maailman, joka oli paikoitellen tdysin
erillidn heiddn tyomindstddn tai yksityiselimistddn. Kuten eris vastaajista tii-
visti: "Hair oli ilon paikka”. (Kuvio 6.)

Projektitydntekijét ja esittédvan taiteen :
Yhteishenki

Kannustava ilmapiiri |

Positiivinen ilmapiiri

Muut hairilaiset

Mahdollisuus ylittda omat rajansa

Mahdollisuus kehittya

Mahdollisuus laulaa W Todella tarkea

Mahdollisuus tanssia

Mahdollisuus tehda jotain hullua

Salliva ilmapiiri

Mahdollisuusilmaista itseaan

Mahdollisuus kohdata muita ihmisia

Mahdollisuus naytella

Mahdollisuus saada palautetta

Kuulluksi tuleminen

W Jossain madadrin tarkeda

Ei lainkaan tarkea

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 6. Arvioi, kuinka tirkeiti seuraavat asiat olivar Hairissa mukana pysymisen

kannalta.

Osallistujista runsas seitsemidnkymmenti tippui matkan varrella pois. Hei-
ddn nikemyksidin kysely ei tavoittanut, mutta loppuun asti jatkaneet kertoi-
vat syiksi mielessd kdyneelle lopettamiselle ennen kaikkea ajanpuutteen seki
ty6- ja yksityiselimin yhteensovittamisen vaikeudet Hairin kanssa. Muutamat
osallistujat kertoivat my®s hilindn ja epivarmuuden ahdistaneen heitd. Toi-
saalta moni vastaaja erikseen mainitsi, ettd harjoitukset imaisivat heiddt heti
mukaansa, eivitkd he edes harkinneet lopettamista:

Oman sairastumisen aikana koska arvelin, etten jaksaisi. Toisaalta jossain vai-
heessa tuntui, etti koko toubu vie niin paljon aikaa. Miehenikin totesi jossain
vaibeessa, etti olen naimisissa Hairin kanssa.
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Ajattelin, etti olen vuoden kiynyt turhaan, en halunnut antaa periksi. Ute-
liaisuus, ja lopun ajan vield parempi yhteisollisyys sai jatkamaan. Enki kadu
yhtiin, onneksi jatkoin. Kuulin lopettaneilta, etti harmitti, kun antoi periksi.

Vastauksista nikyi se, ettd osallistujat olivat motivoituneita projektiin nimen-
omaan siksi, ettd silld oli alku- ja pditepisteensi. Tavallisissa harrastuksilla tdtd
loppuhuipennusta ei ole, ja siksi luovuttaminen saattaa olla helpompaa jo huo-
mattavasti puolentoista vuoden kestoa lyhyemmissi ajassa.

Kysyttiessd onnistumisia ja kehittdmisen kohtia Hair-projektissa osallistujil-
la oli paljon sanottavaa niin konkreettisista musikaalin tekemiseen liittyvis-
td asioista kuin sisill6llisistikin seikoista. Kriittinen palaute kohdistui useissa
vastauksissa harjoitusten organisointiin, ohjeistukseen ja tekniseen opastuk-
seen. Monet esittivit konkreettisia parannusehdotuksia seuraavan produktion
toteuttamiseen. Esimerkiksi harjoitukset olisi haluttu pitdd samassa paikassa,
yhteisharjoituksia olisi toivottu useampia ennen esitystd, laulutekniikan ja ko-
reografian opetukseen olisi haluttu enemmin panostusta seki lisdapua olisi
kaivattu Logomon esiintymisiin vaatteiden, meikkien ja kampausten osalta.
My®és produktion aikataulun tiivistiminen ja kokonaisuuden selkeyttiminen
varhaisemmassa vaiheessa nousivat esiin vastauksissa. Ylivoimaisesti eniten
mainintoja keridsi kuitenkin toiveet useammista esityksistd, musikaalin viemi-
sestd muihin kaupunkeihin tai jopa uusien produktioiden tekemisesti:

Olisin halunnut muutamia néytoksid lisid. Tebtiin aivan huikea tyo, ja sitten
kun kaikki sujui jo loistavasti piti lopettaa. En tiedd olisiko ollut mahbdollista
Jérjestid lisiesityksid, mutta niiti varmasti yleisokin olisi kaivannut.

LISAA HAIREJA;)

Positiivinen palaute oli huomattavan suurta. Erityisen paljon kehuja osallistu-
jilta saivat kulttuurialan ammattilaiset ja projektitydntekijit, jotka olivat Hair-
produktion vetovastuussa. Niiden tyontekijéiden ammattitaito ja panostus
olivat monien mielestd tae musikaalin onnistumiselle. Lisiksi he onnistuivat
luomaan positiivisen ja kannustavan ilmapiirin, joka teki tuntemattomista yk-
siloistd tiiviin ryhman. Tarkeiksi koettiin my®ds se, ettd kaikki halukkaat saivat
osallistua ilman esikarsintoja. Kaiken kaikkiaan Hairia pidettiin ainutlaatuise-
na mahdollisuutena tavalliselle keski-ikiiselle tulla tekemiin musikaalia.
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5 KULTTUURIALAN
AMMATTILAISTEN NAKOKULMIA

Taustatiimin ammattilaisille Hair oli monen vuoden urakka. Ohjaaja Marja-
Leena Kuronen ja kuoro-ohjaaja Marianna Lanne olivat mukana projektissa sen
alusta alkaen, ja koreografi Mikko Ahtikin liittyi joukkoon pian. Marja-Leena
Kuronen kertoo lihteneensi projektiin tuottaja Maisa Kuuselan pyynnéstid ja
siksi, ettd idea kuulosti niin hullulta. Hén tiesi, ettei vastaavanlaisia projekteja
ollut toteutettu samassa mittakaavassa, ja piti rahoituksen saamista epitodenni-
koisend. Marianna Linnettd seki kiehtoi ettd jannitti ajatus musikaalista, johon
padsisivit kaikki halukkaat. Hin uskoi vahvasti musiikin tervehdyttidvaan vaiku-
tukseen ja oli kiinnostunut kokeilemaan, saako sen pohjalta kasattua taide-eli-
myksen. Mikko Ahtia kiinnosti erityisesti produktion ainutlaatuisuus.

Aluksi jdrjestdjit pelkisivit, ettei osallistujia saada riittdvisti, mutta lopulta en-
simmiiseen kokoontumiseen saapui osallistujia enemmin kuin tarpeeksi. Am-
mattilaiset kokivat timin paitsi haasteena, my6s rikkautena. Kaikki mukaan
tulleet eivit jatkaneet Hairissa sen huipennukseen saakka. Osallistujien mairi
vaihteli lihes koko harjoitusajan vakiintuen lopulta hieman alle 130 henkiloon.

Kukaan osallistujista ei muutamaa tapausta lukuun ottamatta tuntenut toisi-
aan ennakkoon, joten harjoitukset aloitettiin tutustumisella ja Hairin tarinaan
pohjautuvilla improvisaatioharjoituksilla. Harjoituksissa oli lihdettdva siité,
ettd "kukaan ei tiedd mitddn”. Harjoiteltaviin asioihin kuuluivat muun muassa
ndyttimolld puhuminen ja samankaltainen liikekieli.

”Luotin siihen, ettd kaikki toiminta vie projektia eteenpidin. Haasteena oli se,
kuinka pitdd niinkin suuri maird ihmisid motivoituneina koko harjoitusvai-
heen ajan. Siini vaiheessa, kun osallistujat alkoivat tuntea toisensa ja oppimi-
nen kiynnistyi, alkoivat asiat rullata. Aloitusvaiheen vuoksi teksti tuli mukaan
verrattain myohain”, Marja-Leena Kuronen kertoo.
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KUVA 6. Improvisaatioharjoitus. (Valokuva: Rod McCracken)

Etenkin roolitus aiheutti ennakkoon painvaivaa. Kuinka toteuttaa musikaali
siten, ettd jokainen esiintyji tuntisi itsensd tirkedksi ja kaikilla olisi tekemistd?
Mukaan mahtui muutama edistyneempi harrastaja, mutta roolituksessa heitd
ei voinut suosia. Kysymys ratkesi lopulta omalla painollaan. Harjoitusryhmit
osallistuivat tietimittddn itsekin roolien jakoon, ja pdihenkiloiksi pestattiin
ryhmiytymisen seurauksena syntyneet “johtohahmot”. Kaikki pddsivit osal-
listumaan lauluun ja tanssiin, ja ndyttimoaikaa oli kaikilla osallistujilla paljon.

Ohjaaja Marja-Leena Kurosen mukaan ennakkosuunnitelmat tehtiin niin tar-
kasti, kuin ne ylipddtiin saattoi tehdi. Toisaalta tanssinohjaaja Mikko Ahti
totesi, ettd kokemuksesta viisastuneena hin tyostiisi yhteiskoreografioita en-
nakkoon hieman pidemmiille. ”Erityisesti esiintyjdjoukon koko loi minulle
haastetta sekd se, ettei useimmilla esiintyjistd ollut aiempaa tanssitaustaa. Hei-
didr oli kuitenkin saatava litkkumaan siten, ettei timi nikyisi. Jonkin verran
kompromisseja oli pakko tehdd, mutta lopputulos oli hyvi, etenkin ottaessa
huomioon osallistujien miirin”, Mikko Ahti kertoo.

Kaikki ammattilaiset olivat yhtd mieltd siitd, ettd harjoitteluaikaa oli Logo-
mossa lilan vihin. Kaksi pidivdd oli kovin lyhyt aika saattaa esitys lopulliseen
muotoonsa, silli tini aikana kuntoon oli saatava muun muassa lavasteet, ko-
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KUVA 7. Hair-musikaalin tanssikohtaus. (Valokuva: Rod McCracken)

konaisrytmiikka, valaistus ja sekd bindin ettd mikrofonien kanssa oli ehdittiva
harjoittelemaan. Kiytinnon syistd harjoitteluaikaa ei kuitenkaan pystytty jdr-
jestimdin enempidd. Marja-Leena Kurosen mukaan esitykset paranivat loppua
kohden, ja erityisesti pari viimeistd esitystd olivat omaa luokkaansa. ”Onneksi
esiintyjit eivit ehkid tienneet, kuinka mahdoton aikataulu todellisuudessa oli,
vaan he uskoivat prosessiin ja venyivit kisittimattomaisti”, kuoronjohtaja Ma-
rianna Lanne kertoo.

Ammattilaisten nikemykset osanottajien hyvinvoinnista mukailivat kyselytut-
kimuksen tuloksia. Ohjaaja Marja-Leena Kuronen kertoo havainneensa mo-
nien esiintyjien hakeutumisen kulttuuriharrastusten pariin, ja porukan tapaa-
van edelleen aktiivisesti toisiaan ainakin kirjoitushetkelld, eli yli puoli vuotta
esitysten jilkeen. Yhteisia matkoja on tehty ainakin Tukholmaan ja Luvialle
katsomaan muita Hair-tulkintoja. Ammattilaiset kertoivat huomanneensa sel-
visti, kuinka osallistujat tulivat prosessin myotd rohkeammiksi.

”Se, miten monet voittivat pelkonsa ja toteuttivat unelmansa esiintyd musi-
kaalissa, oli aivan mykistivd kokemus. Esiintymisen vilpittomyys ja aitous tu-
livat ryminilld rampin yli ja koskettivat katsojia. Projekti onnistui erityisesti
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esiintyjien kokeman voimakkaan yhteisollisyyden ansiosta, ja tietenkin heidin
pohjaton innostuksensa ja oppimishalunsa olivat my&s tirkeitd”, kuoronjohta-
ja Marianna Linne kertoo.

Kysyttdessi muita syitd projektin menestykselliseen lipiviemiseen korostivat
ammattilaiset hyvin toimineen tyoryhmin merkitystd. Osa tuotantoryhmas-
td loytyi tekijoiden omien kontaktien avulla. Keskiniisid palavereita pidettiin
usein, ja yhteistyd perustui toisten osaamisen kunnioitukseen ja heiddn ddnen-
sd kuulemiseen. "Kollegoja ei voi neuvoa, vaan tillaiset projektit syntyvit vuo-
rovaikutuksesta. Mikali aito vuorovaikutus syntyy, ovat ihmeetkin mahdolli-
sia” toteaa Marianna Linne.

"Tekemisen ilo ja riemu tarttuivat, ja omaa stressidni vihensi merkittavisti se,
kuinka osallistujien oppiminen ja edistyminen tulivat selkeisti esille”, Mikko

Ahti kertoo.

Vastaavanlaista produktiota ohjaavan ammattilaisen tulee muistaa, etteivit
esiintyjit ole marionetteja, vaan kyse on nimenomaisesti beidiin jutustaan. Omat
taiteelliset ambitiot eivit saa olla mielessd paallimmaisend. Hairin antama tyy-
dytys syntyi minulla hyvinvoinnin lisidmisestd ja ihmisten voimaantumisesta, ei
taiteen kautta. Téllaiseen projektiin kannattaa lihted mukaan, mikili on valmis
yllatyksiin, muutoksiin ja odottamattomiin tilanteisiin. Niistd pitdd suorastaan
tykéti, ei riitd ettd niihin on varautunut. Hair syntyi hiki otsalla, mutta en ko-
kenut sen aikana kertaakaan epitoivoa. Lihtisin vastaavanlaiseen projekdiin siis
ehdottomasti myos uudelleen”, ohjaaja Marja-Leena Kuronen paittdi.
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6 HAIR-ELAMANHALLINTARYHMAT

Keski-ikdisten hiukset -hankkeen tavoitteena oli vahvistaa turkulaisten kes-
ki-ikdisten hyvinvointia ja terveyttd, ja tihidn pyrittiin muun muassa eli-
minhallintaryhmien avulla. Osana hanketta esiintyjille tarjottiin mahdol-
lisuutta osallistua eliminhallintaryhmiin, joiden toiminnassa yhdistettiin
toimintatapoja ja -malleja sosiaali-, terveys- ja esittdvin taiteen aloilta.

6.1 ELAMANHALLINTARYHMIEN TOTEUTUS

Eliminhallintaryhmien tavoitteena oli vahvistaa osallistujien henkistd, fyysistd
ja sosiaalista hyvinvointia. Hairin osallistujilta tiedusteltiin kiinnostusta osal-
listua elimanhallintaryhmiin. Tdmin kartoituksen jilkeen kiinnostuneet jaet-
tiin kolmeen eliminhallintaryhmiin aakkosjirjestyksessd. Heimot sekoittui-
vat eliminhallintaryhmissi, joten osallistujilla oli tilaisuus tutustua lihemmin
eri heimoista tulevien esiintyjien kanssa.

Turun sosiaali- ja terveystoimi toteutti eliminhallintaryhmit yhteistydssd Tu-
run ammattikorkeakoulun kanssa. Ryhmien vetdjit olivat opiskelijoita sosiaa-
lialan, terveydenhoidon ja esittdvin taiteen koulutusohjelmista. Jokainen opis-
kelija toi oman alansa erityisosaamisen mukaan ryhmin toimintaan. Opiske-
lijat vetivit elimanhallintaryhmii ohjaavien opettajien valvomana. Opiskelijat
saivat tekemistddn tyostd arvokasta kokemusta moniammatillisesta yhteistyds-
td, ryhmien ohjaamisesta ja toiminnallisista menetelmista.

Elimianhallintaryhmii oli yhteensd kolme keviilld 2010, ja my6hemmin pddtet-
tiin vield vetdd yksi ryhmi syksyn 2010 aikana. Osallistujia oli ryhmien alkaessa
kevaalla 2010 noin kaksikymmenti jokaisessa ryhmissd, ja vetdjid oli ryhmissd
viidestd kuuteen opiskelijaa. Kevidn edetessd osallistujamaird viheni tasaisesti
erittdin positiivisesta palautteesta huolimatta. Syksyn elimanhallintaryhmi to-
teutettiin hieman pienemmassi koossa. Vetdjid oli kaksi ja toimintaan ilmoittau-
tuneita oli kahdeksan. Syksyn toimintaan osallistui ilmoittautuneista yhteensi
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neljd hairilaista. Hair-musikaalin tiivis harjoitustahti yhdistettynid osallistujien
arjen vastuisiin ja velvoitteisiin saattoivat vaikuttaa eliminhallintaryhmiin osal-
listumiseen. Ryhmikertoja oli nelj4, ja niihin kokoonnuttiin noin kerran kuu-
kaudessa. Yksi tapaaminen kesti puolitoista tuntia. Ryhmii jirjestettiin keviilld
kahdessa eri paikassa, Varissuon sekd Turun keskustan terveysasemilla. Syksyn
ryhmi kokoontui Turun ammattikorkeakoulun tiloissa Ruiskadulla.

Hair-eliminhallintaryhmien osallistujien toiveisiin perustuen opiskelijat koko-
sivat mielekkiitd toimintakokonaisuuksia eri teemojen mukaan toteutettavak-
si eri ryhmikerroilla. Ryhmissd opiskelijat ohjasivat osallistujia pohtimaan ela-
miinsi, arkeaan ja hyvinvointiaan erilaisin toiminnallisin menetelmin seki poh-
dintatehtivin. Osallistujien kanssa selvitettiin yhdessd, miten omaa hyvinvoin-
tia ja eliminhallintaa voisi parantaa. Ryhmildiset saivat runsaasti tyokaluja sekd
ideoita kotiin vietdviksi alkaen luomuruuan saatavuudesta Turun seudulla péit-
tyen erilaisiin taideldhtoisiin menetelmiin ja luoviin visualisaatioihin. Osa ryh-
mistd my0s jakoi kokoamaansa pienimuotoista kirjallista materiaalia kotiin vie-
tiviksi. Lisimateriaalissa oli ryhmikerran teemaan sopivia harjoituksia ja tausta-
tietoa esimerkiksi positiivisesta ajattelusta ja sen mydnteisistd vaikutuksista.

Osallistujat toivoivat rentoutusta, ja sitd otettiinkin mukaan ryhmien ohjel-
maan lihes joka kerralle. Osallistujat olivat toivoneet myds tukea esiintymis-
jannitykseen, tunteiden Kisittelyyn, stressin- ja eliminhallintaan sekd posi-
tiiviseen ajatteluun ja voimaantumiseen. Kaikki opiskelijaryhmit kisittelivit
ryhmaikerroillaan toivottuja aihepiirejd, kukin omalla tavallaan.

Opiskelijat kdyttivit eliminhallintaryhmissi paljon erilaista musiikkia, jonka tar-
koituksena oli tukea osallistujien tydskentelyd ja luoda miellyttivid tunnelmaa.
Musiikki valittiin huolellisesti aina harjoitukseen sopivaksi. Ryhmitoiminta aloi-
tettiin ensimmiiselld kerralla hauskoilla jé4td murtavilla tutustumisleikeilld. Osal-
listujille vedettiin ryhmissi esimerkiksi naurujoogaa, ohjattua rentoutusta, medi-
taatiota, musiikkimaalausta, tanssia ja liikettd, pilatesta, unelmatyoskentelyi seki
still-kuvia, ja lisdksi heille esiteltiin erilaisia hieronta- ja rentoutusvilineiti.

6.2 KEHITTAMISEHDOTUKSET

Eliminhallintaryhmit onnistuivat hyvin. Niissd oli hyvi tunnelma, ja paikalle
saapuneet osallistujat olivat motivoituneita sekd innokkaita kokeilemaan eri-
laisia harjoituksia. Osallistujista niki hyvin, ettd Hair-musikaalin myoti oli
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tehty paljon erilaisia improvisaatioharjoituksia. Ryhmiin osallistuvat heittiy-
tyivit rohkeasti mukaan toiminnallisiin menetelmiin. Aloitteleville ryhmanohjaa-
jille keski-ikdiset Hair-musikaaliin osallistuvat olivatkin hyvi kohderyhmi innok-
kuutensa, avoimuutensa ja positiivisuutensa ansiosta. Opiskelijat saivat runsaasti
hyvii kokemusta tulevaisuuden tydelimiinsi eliminhallintaryhmien vetimises-
td ja erilaisista toiminnallisista menetelmistd. Kaikki eliménhallintaryhmit sujui-
vat hyvin, ja opiskelijat saivat toiminnasta erittdin positiivista palautetta:

Tosi hyvid harjoituksia ja sai miettimdin syvillisii asioita. Oli tosi hauskaa!

Aiheita pidettiin mieleenpainuvina, monipuolisina ja hyvini. Vetdjit koettiin
annetun palautteen mukaan asiantuntevina ja innostavina. Osallistujat olivat
saaneet oivalluksia eliminhallinnastaan, ja alkaneet ajatella enemmian oman
eliminsi hyvid ja huonoja puolia.

Eliminhallintaryhmitoimintaa pidettiin ajatuksia herittivini ja mielenkiintoi-
sena. Osallistujat olivat pystyneet tutustumaan toisiinsa ryhmissi lihemmin.
Erityisesti mahdollisuutta vuorovaikutukseen toisten ryhmalidisten kanssa pidet-
tiin hyvini. Osallistujat kokivat, ettd ryhmissi oli saanut nauraa, jakaa ajatuksia
sekd purkaa suruja ja iloja. Osa kertoi myds muuttaneensa ruokailutapojaan ja
ajankidyttoddn sekd tehneensi rentoutusharjoituksia ja listanneensa unelmiaan.
Ihmissuhteisiin ja terveyteen liittyvid asioita oli myds pohdittu ryhmikokoontu-
misten jilkeenkin ja osallistujat kokivat saaneensa eviitd elimiin.

Eliminhallintaryhmien edetessi osallistujamiird kuitenkin tippui. Syitd td-
hin voidaan etsid osallistujien palautteen mukaan jo valmiiksi tiukasta harjoi-
tustahdista Hair-musikaalin puitteissa, eliminhallintaryhmien ajankohdasta
ja pitkistd vileistd ryhmikertojen vililld. Osallistujat antoivat palautetta myds
tapaamiskertojen lyhyesti kestosta: puolitoista tuntia oli liian lyhyt aika syven-
tyd tyoskentelyyn. Osallistujat olivat toivoneet voivansa jakaa vield enemmin
asioita yhdessd ja keskustella ryhmissd. Tahin lyhyt aika ja tiivis ohjelma ei
antanut kunnolla mahdollisuutta.

Opiskelijat itse olivat tyytyviisia mahdollisuuteen vetdd eliminhallintaryh-
mid. Kuten todettua, he saivat runsaasti arvokasta kokemusta ja paljon uu-
sia tydkaluja tulevaan tydelimdin. Eliminhallintaryhmien lyhyt toteutusai-
ka sekd ryhmikertojen pitkit vilit olivat kuitenkin ongelmallisia menetelmi-
en syvillisempdin ldpikidyntiin. Toisaalta tarkoitus olikin nimenomaan antaa
osallistujille ty6kaluja ja herittdd uusia ajatuksia. Opiskelijoiden ammattitaito
ei mahdollisesti olisi vield riittdnyt tukemaan osallistujia syvemmissi tydsken-
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telyssd, jonka menestyksellinen ohjaaminen vaatii enemmin ammattitaitoa ja
terapeuttisten menetelmien osaamista. Nyt pddpaino oli hyvissi olossa, ajatus-
ten herittimisessd ja yhdessi tekemisessd, mikd olikin aivan riittdvi tavoite.
Tavoite saavutettiin kaikissa ryhmissi hienosti.

Opiskelijat suunnittelivat ohjelmasisillot hyvin itseniisesti. Olivatko opiskelijat
onnistuneet erilaisista koulutustaustoistaan huolimatta luomaan mielekkaitd ko-
konaisuuksia ryhmikertoihin? Osallistujien palautteen mukaan ohjelmaan ol-
tiin tyytyviisid, mutta joskus opiskelijat olivat jirjestineet niin paljon ohjelmaa
yhteen ryhmikertaan, ettd oli vaikea pysyi aikataulussa. Loppua kohti timi seik-
ka korjaantui, ja kiireen tuntu ohjelman vetdmisessi saatiin pois.

Hair-musikaalin harjoitukset veivit osallistujiltaan paljon aikaa ja voimavaro-
ja. Eliminhallintaryhmien tarjoaminen musikaaliharjoitusten rinnalla ei ken-
ties ollut paras ajankohta. Elimanhallintaryhmii olisi voitu tarjota esimerkiksi
harjoitustauon aikana kesilld tai musikaalin jilkeen, jolloin osallistujilla olisi
ollut paremmin aikaa kiytettivissi. Ryhmikerrat voisivat olla lihempini toi-
siaan, korkeintaan parin viikon vilein, ja niitd voisi olla muutama enemmin.
Sopiva ryhmikoko olisi mahdollisesti jonkin verran pienempi kuin 20 hen-
ked, sekd 2-3 vetdjid. Osallistujakadosta johtuen paikalla saattoi joskus olla
enemmin vetdjid kuin osallistujia. Myds ryhmien alkamisajankohta voisi olla
myohidisempi kuin alkuiltapdivi. Yksi ryhmikerta voisi olla pidempi kuin ai-
kaisempi puolitoista tuntia. Kaksi tuntia antaa jo paremmat mahdollisuudet
syvempiin tydskentelyyn. Niiden tekijoiden lisiksi my&s tilojen sopivuus tai-
deldhtoisten menetelmien toteuttamiseen kannattaa ottaa huomioon.

Eliminhallintaryhmien vetiminen on tirkeid kansalaisten hyvinvoinnin en-
naltachkiisevid toimintaa. Tdmi hanke on ollut hyvi alku. Toimintaa voitai-
siin kuitenkin kehittdd jatkossa pohtimalla osallistujien parempaa sitouttamis-
ta eliminhallintaryhmiin.
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7 LOPUKSI

Keski-ikdisten Hiukset -hanke liikutti musikaaliprojektiin osallistuneita turkulai-
sia lihes puolentoista vuoden ajan sekid fyysisesti ettd psyykkisesti. Hankkeen
tuotoksena syntynyt musikaali esitettiin suurelle yleisolle Logomossa Turku 2011
-kulttuuripdikaupunkivuoden alkuvaiheessa, ja silloin myés loppuunmyydyilli
katsomoilla oli mahdollisuus liikuttumiseen. Pitkikestoinen projekti synnytti
suuria tunteita ja ravisuttavia kokemuksia erityisesti keski-ikiisissa osallistujissa,
mutta toiminnan ainutlaatuisuus ja vahva tunnelataus vilittyi kaikille Hairin ja
hairilaisten kanssa tekemisissi olleille. Tavallisten ihmisten tekemi suuren mitta-
kaavan musikaaliproduktio oli jo sindnsikin kiinnostava, mutta hankkeen taka-
na vahvasti vaikuttanut ajatus terveyden edistimisestd ja hyvinvoinnin tukemi-
sesta taiteen tekemisen keinoin nosti mielenkiinnon entistd huomattavammaksi.

Turkulaisten keski-ikdisten hyvinvoinnin tukeminen oli hankkeen keskeinen
kulmakivi projektin alusta lihtien. Musikaalin tekemisen uskottiin vaikuttavan
positiivisesti osallistujien terveyteen ja yleiseen hyvinvointiin. Tehdyn kyselytut-
kimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd toivottu vaikutus saatiin ai-
kaan eli hairilaisten kokema hyvinvointi lisddntyi projektin aikana selkeisti.

Allardtin (1976) jaottelua mukaillen voidaan todeta, ettd hairilaisten hyvinvointi
lisadntyi kaikissa hyvinvoinnin kolmessa arvoluokassa; omistamisessa, rakasta-
misessa ja olemisessa. Ensimmiisend mainittuun arvoluokkaan kuuluva terveys
kehittyi suotuisampaan suuntaan huomattavalla osalla hairilaisia. Esimerkkeini
tdstd mainittiin muun muassa laihtuminen ja verenpaineen aleneminen. Muut
tihin arvoluokkaan kuuluvat asiat (esimerkiksi toimeentulo ja asuminen) jdivit
Hairin tavoitteiden ulkopuolelle. Sen sijaan Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuk-
sista rakastaminen ja oleminen vahvistuivat osallistujien keskuudessa hyvinkin
voimakkaasti ja laaja-alaisesti. Yhteisollisyyden kokemus ja sen vahvat positii-
viset seurannaisvaikutukset olivat varmasti yksi Hairin selkeimmistd saavutuk-
sista. Kyse oli vertaistuesta, me-hengestd ja yhteenkuuluvaisuuden tunteesta,
mutta konkreettisimmillaan myds uusien ystavyyssuhteiden ja tuttavaporukoi-
den syntymisestd. Allardtin olemisen kisitteessd keskeisti on muun muassa it-
sensi toteuttamisen mahdollisuus, jonka Hair synnytti. Osallistujille tarjottiin
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mahdollisuus uuden oppimiseen, itsensi kehittimiseen, entisten raja-aitojen rik-
komiseen ja terveen itsekkyyden opetteluun, eivitkd hairilaiset jittdneet niicd
mahdollisuuksia kdyttdimittd. Hairin seurauksena Turkuun saatiin reilu joukko
keski-ikaisid, jotka ovat itsensd toteuttamisen kautta tutustuneet itseensd uudella
tavalla, ja voivat sitd myoden entistd paremmin.

Vaikka hairilaisten hyvinvointi kehittyi positiiviseen suuntaan usealla eri osa-
alueella, yksittiisistd hyvinvoinnin ulottuvuuksista yli muiden nousi yhteisolli-
syys. Yhteisollisyyden tunne kantoi osallistujat ldpi vililld rankankin projektin,
ja toi jaksamista my6s musikaalin ulkopuoliseen elimidin. Kyselytutkimuksen
tuloksia lukiessa tulee vahva vaikutelma siitd, ettd Hairin menestys oli pitkilti
onnistuneen ryhmiytymisen ja sitd seuranneen yhteisollisyyden ansiota. Jos
Hair-yhteisé ei olisi tuonut tukea ja turvaa paikoin kaoottisella musikaalimat-
kalla, olisi moni osallistuja jadnyt tienposkeen jo alkumetreilla.

Hair varusti osallistujansa lisadntyneelld sosiaalisella pidomalla, joka ilmeni konk-
reettisesti muun muassa laajentuneina sosiaalisina verkostoina, yhteiseni iden-
titeettind ja normeina sekd hairilaisten vahvana luottamuksena toisiinsa. Kirjal-
lisuudessa osoitettu yhteys runsaan sosiaalisen padoman ja hyvinvoinnin vililla
vaikuttaa uskottavalta my®s hairilaisten joukossa. Kyselyyn vastanneet ilmoittivat
niin sosiaalisten suhteiden kuin hyvinvointinsakin lisdéntyneen, ja vaikka niiden
vilinen riippuvuussuhde ei olekaan osoitettavissa kerityn aineiston avulla, vaikut-
tavat nim asiat kulkevan ainakin jossain miirin kisi kidessi. Erityisesti aineis-
ton avoimista vastauksista kivi ilmi, ettd sosiaaliset suhteet ja hyvd ryhmihenki
toimivat liimana, joka piti yksilot mukana projektissa, joka taas toi mukanaan
runsaasti muitakin positiivisia hyvinvointivaikutuksia yhteisollisyyden rinnalle.

Sosiaalisen padoman lisiksi hairilaiset kokivat prosessin aikana vahvaa voi-
maantumista ja koherenssin tunteen lisddntymisti. Itselle tdysin uusien, vie-
raiden ja vaikeidenkin asioiden oppiminen ja tekeminen sekd omien rajojen
ylittiminen voimaannuttivat osallistujia vahvasti. Onnistuminen sai aikaan
tunteen siitd, ettd itselldi on mahdollisuus selvitdi melkein misti tahansa. Mu-
sikaaliprosessin ajoittainen kaoottisuus ja epdgjohdonmukaisuus olivat tiukkoi-
hin rutiineihin ja selkeyteen tottuneille osallistujille vililli himmentivid. Kun
osallistujat padsivit nikemain, ettd suunnitellusta kaaoksesta syntyi tavoiteltu
lopputulos, heidin koherenssin tunteensa vahvistui. Taiteellisen myllytyksen
lipikdyminen auttoi osallistujia pistimiin oman siviilieliminsi asioita uusiin
mittasuhteisiin ja ymmirtimain, miki on oikeasti tirkedd ja stressaamaan en-
tistd vihemmin tyd- tai muita asioita.
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Hairin osallistujaprofiili ei vastaa ikdluokan keskivertoturkulaista, vaan hairi-
laisten joukossa korostuivat naiset, korkeasti koulutetut seki tiettyjen ammat-
tiryhmien edustajat. Karkeasti voidaankin sanoa, ettd Hair oli hyviosaisten
turkulaisnaisten projekti, ja sen tuoma hyvi jakaantui epitasa-arvoisesti koh-
deryhmin joukossa. Hairin tuottamasta hyvinvoinnista pidsivit nauttimaan
ne, joiden asiat olivat jo lihtokohtaisestikin varsin hyvin, kun taas huono-
osaisemmat jdivit kokemuksen ulkopuolelle. Tdmi on erityisen ylldctavaa sik-
si, ettd Hairia pyrittiin markkinoimaan alkuvaiheessa erityisesti syrjdytyneil-
le ja syrjaytymisuhan alla eldneille keski-ikiisille turkulaisille. Kohdennetusta
markkinoinnista huolimatta mukaan ei juuri saatu toivottua kohderyhmis,
vaan osallistujajoukkoon valikoitui aktiivisia ja hyvinvoivia yksiloita.

Projektin alkuvaiheessa mukaan valikoituneista noin 200 turkulaisesta lop-
puun asti Hairissa mukana jatkoi noin kaksi kolmasosaa joukosta. Kolmas-
osa osallistujista tippui porukasta pois eri vaiheissa ja eri syistd. Koska tee-
tetty kyselytutkimus ei tavoittanut Hairin kesken lopettaneita, varmoja syitd
projektin keskeyttimiselle ei ole esitettdvissi. Loppuun asti mukana jatkanei-
den vastauksista voidaan kuitenkin pditelld, ettd arjen kiireet ja musikaalipro-
jektin epdvarmuus olivat riskitekijoitd poistippumiselle. Voidaan myos pohtia
sitd, olivatko matkan keskenjittineet niitd, joilla ei ollut riittdvdd itsevarmuut-
ta, epavarmuudensietokykyi ja arjen organisointitaitoja musikaalissa mukana
pysymisen mahdollistamiseksi. Jos ndin oli, musikaalista tippui mahdollisesti
pois juuri niitd henkilditd, jotka olisivat erityisesti kaivanneet Hairia oman hy-
vinvointinsa lisiamiseksi.

Mielenkiintoinen on myds se pieni hairilaisten ryhmi, joka koki jadneensi
musikaaliprojektissa paitsioon tai muiden varjoon, vaikka jatkoikin Hairissa
loppuun asti. Tima “maan hiljaisiksi” nimetty ryhmi koki, ettei Hair pysty-
nyt vastaamaan heidén tarpeisiinsa ja toteuttamaan heidin toiveitaan. Syyksi
tihin ryhmiin kuuluvat esittivit omaa hiljaisuuttaan seki sosiaalisten taitojen
ja rohkeuden puutetta. Maan hiljaiset olisivatkin toivoneet, ettd heidit olisi
nostettu joukosta esiin muiden toimesta, koska heidin omat kykynsi eivit sii-
hen riittdneet. Hairissa esille ja ryhmin tdysivaltaisiksi jaseniksi valikoituivat
siis todenndkoisimmin jo entuudestaan sosiaaliset ja itseddn rohkeasti esille
tuovat henkildt. Hairin tuottama hyvi kasaantui siis tdssikin tapauksessa niil-
le, joilla oli jo entuudestaan runsaasti niitd ominaisuuksia ja taitoja, joita mu-
sikaaliprojektin oli tarkoitus tukea ja kehittad. Vaikuttaakin vahvasti siltd, ettd
Hair-projekti suosi kaikissa vaiheissa jo valmiiksi hyvinvoivia yksil6itd, ja jatti
suuremmassa tuen tarpeessa olleet henkil6t ainakin jossain médrin varjoon.
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Tulevaisuudessa nyt toteutettua Hair-konseptia voisi muokata niin, ettd se vas-
taisi paremmin niiden henkildiden tarpeisiin, joiden hyvinvoinnissa ja terveydes-
sd on enemmin huolenaihetta. Ajatus isosta ndyttimostd ja esiintymisistd saat-
taa olla monelle liian pelottava. Kohti suurempia estradeja voitaisiinkin menni
pienemmin askelin, rohkeuden pikkuhiljaa kasvaessa ja kokemuksen karttuessa.
Hiljaisemmat ja epidvarmemmat osallistujat tarvitsisivat todennikoisesti myos
erityishuomiota osakseen, jotta he kokisivat kuuluvansa joukkoon ja pirjiavinsa
matkassa mukana. Toiminnan ohjaajilta vaadittaisiin taiteellisten kykyjen lisiksi
my0s sosiaali- ja terveysalan osaamista, jotta osallistujien hyvinvoinnin tavoit-
teellinen tukeminen onnistuisi mahdollisimman hyvin.

Keski-ikdiisten hiukset -hankkeessa musikaali oli vahvassa keskiossd, mutta osal-
listujien terveyttd ja hyvinvointia pyrittiin tukemaan myos muilla keinoin.
Musikaaliesityksid edeltineen vuoden aikana osallistujille tarjottiin mahdolli-
suutta osallistua eliminhallinta-, painonpudotus- ja tupakanvierotusryhmiin
sekd terveystarkastuksiin. Kantavana ajatuksena oli, ettd kun yksilé huomaa
vointinsa kohentuvan musikaalin tekemisen ohessa, hin alkaa kiinnostua ter-
veydestdin ja hyvinvoinnistaan myds laaja-alaisemmin. Hieman yllittden kui-
tenkin hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseksi perustetut ryhmitoiminnot
saavuttivat varsin vihiisen suosion. Musikaaliharjoituksissa nikynyt into ja
sitoutuminen eivit levinneet tarjottuihin ryhmiin.

Hair-projektiin kuului mittavana taidelihtdisend menetelmini se, ettdi mu-
sikaalin tekemisen keinoin pyrittiin tietoisesti tukemaan osallistujien hyvin-
vointia ja terveyttd. Itse musikaalin tekemisessd nimd hyvinvointi- ja terveys-
tavoitteet eivit kuitenkaan olleet esilld erityisen eksplisiittisesti. Vaikuttaakin
siltd, ettd osallistujat sitoutuivat suurella innolla musikaalin tekemiseen, koska
hyvinvointi- ja terveystavoitteet oli piilotettu onnistuneesti osallistujia moti-
voineen taiteen tekemisen sisiin. Eliminhallinta-, painonpudotus- ja tupa-
kanvierotusryhmissd hyvinvointi- ja terveystavoitteet oli nostettu niin vahvasti
keskioon, ettd niistd sellaisenaan ei jaksettu innostua. Jatkossa kannattaakin
miettid, riittdisiko pelkkd hyvinvointitavoitteiden punominen taiteen tekemi-
sen sisddn vai tarvitaanko myos erillisid ryhmid, joissa ndihin tavoitteisiin py-
ritddn suoraviivaisesti erilaisten harjoitusten ja keskustelujen avulla. Jos erilli-
sid asiapitoisia ryhmid halutaan jirjestdd, kannattanee pohtia, milloin niiden
toteuttaminen olisi toimivinta. Hairin tapauksessa vaikutti ainakin siltd, ettd
koska itse musikaalin harjoitteleminen vei runsaasti osallistujien aikaa ja voi-
mavaroja, ei vapaita iltoja ja energiaa endd millddn riittinyt ryhmétoiminnoil-
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le. Erds mahdollisuus saattaisikin olla tehdi taideprojekti ensin valmiiksi, ja
aloittaa hyvinvointia ja terveytti tukevat ryhmitoiminnot vasta sen pidtyttyi.

Vaikka vaikuttaa siltd, ettd Hairin kaltaisessa projektissa osallistujien kannalta
on olennaista se, ettd he ensisijaisesti kokevat tekevinsi taidetta eivitkd olevansa
mukana hyvinvointi- ja terveysprojektissa, niin toimintaa ohjaavien ammatti-
laisten nikokulmasta tilanne on aivan piinvastainen. Kaikkien projektiin osal-
listuvien ammattilaisten on jaettava yhteinen ymmirrys siitd, mikd hankkeen
tavoite todellisuudessa on. Etenkin taiteen ammattilaisten on syytd ymmairtdd
ja tiedostaa, ettd kunnianhimoisten taideteosten luominen ei ole pddllimmiise-
ni tavoitteena tdmin kaltaisessa toiminnassa, vaan olennaista on ohjata ja opas-
taa osallistujia niin, ettd hyvinvointi- ja terveystavoitteet saavutetaan. Toiminnan
suunnitteleminen ja tavoitteiden asettaminen yhdessi etukiteen takaa parhaan
lopputuloksen. Selkeiden tavoitteiden ja niiden tiedostamisen lisiksi Hairista
opittiin, ettd toiminnan hyvi organisointi ja ammattimainen ohjaaminen ovat
hyvin olennaisia asioita osallistujille. Ammattilaisten sitoutuminen projektiin sai
osallistujat kokemaan itsensi tirkeiksi ja motivoitumaan toiminnasta. Projektin
hyvi yleisorganisoiminen seki osallistujien tukeminen ja kannustaminen projek-
tihenkildston toimesta kerési mys paljon kiitosta.

Tulevaisuusnikdkulmasta on olennaista pohtia my6s sitd, mikd Hairissa oli
keskeisintd hyvin lopputuloksen saavuttamisen kannalta, ja mitkd ovat sel-
laisia tekijoitd, joista on mahdollista luopua. Yhteisollisyyden syntyminen on
mahdollisesti keskeisin onnistumisen avain timin kaltaisessa projektissa, joten
ryhmiytymiselle ja yhteishengen kehittymiselle on tirkedd antaa riittavisti ti-
laa. Toiminnan projektiluontoisuus vaikuttaa myos keskeiseltd menestysteki-
jald, silld osallistujien oli helpompi sitoutua ajallisesti tarkkarajaiseen projek-
tiin kuin jatkuvaluonteiseen harrastukseen. Kovaa treenaamista ja synkkiikin
hetkid oli helpompi jaksaa, kun tiesi, milloin maaliviiva hdimottdd. Kolmas
merkittdvd menestystekiji Hairissa oli osallistujien pakottaminen omalle epi-
mukavuusalueelle. Kun joutui tekemiin itselleen uusia, vieraita ja vaikeitakin
asioita, syntyi mahdollisuus uuden oppimiselle ja itsensd ylittdmiselle, mika
johti voimaantumiseen. Jos tekeminen olisi ollut tuttua ja turvallista, omat ke-
hittymismahdollisuudet olisivat olleet rajallisemmat.

Vaikka Hairissa tehtiin suurelle yleisolle isolla lavalla esitetty musikaali, hyvin-
vointi- ja terveystavoitteiden saavuttaminen olisi varmasti mahdollista my6s
muunkaltaisissa taidehankkeissa. Esityksen ei tarvitsisi vilttimittd olla yhtd
mittava ja yleison yhté runsas kuin tissi tapauksessa, vaan jollekin osallistuja-
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ryhmille jo pienelle lavalle nouseminen olisi valtava osoitus itsensi ylittimises-
td. Taiteen lajikin voisi hyvin olla jokin muu kuin musikaali. Teatteriesitys tai
tanssikappale saattaisi olla yhtid toimiva, ja miksei myds ryhmissd koottu va-
lokuvaniyttely tai kollektiivisesti kirjoitettu runokokoelma voisi saada aikaan
samanlaista voimaantumista ja positiivisia hyvinvointivaikutuksia kuin Hair.

Hairin tutkimuksellinen osuus toi esiin mielenkiintoista tietoa musikaaliosal-
listujista sekd heiddn hyvinvoinnistaan ja siind tapahtuneista muutoksista.
Tutkimuksessa keskityttiin esitetyn ilmién kuvaamiseen, joten jatkossa olisi
mielenkiintoista saada my®os selittdvimpid tutkimustietoa taideldhtdisin me-
netelmin toteutetusta hyvinvointia ja terveyttd tukevasta toiminnasta. Jotta
se olisi mahdollista, pitdisi tutkimuksellinen osuus nivoa tiukasti kiinni koko
projektiin, ja kerdtd erilaista dataa projektin eri vaiheissa. Jatkossa mielenkiin-
toista olisi selvittdd my®s sitd, miten pitkikestoisia taideldhtdisen toiminnan
vaikutukset ovat osallistujissa. Lisiksi toiminnan keskeyttineiden tutkimiseen
on kiinnitettdvd huomiota.

Osana Turku 2011 -kulttuuripaikaupunkivuotta toteutettu Hair-projekti on-
nistui yli odotusten ja tuotti mukanaan mieleenpainuvan musikaalielimyksen,
mutta myds lisddntynyttd hyvinvointia ja terveyttd turkulaisille keski-ikiisille.
Osallistujat joutuivat venymiin, joustamaan ja heittdytymiin monta kertaa
ennen viimeisen esityksen loppumista. Monelle laulaminen, tanssiminen ja
ylipddnsi esiintyminen omassa harjoitusryhmissd oli heittdgytymisen paikka,

KUVA 8. Hair-musikaalin loppukumarrus. (Valokuva: Rod McCracken)
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puhumattakaan varsinaisista esiintymisistd Logomossa. Ei ole lainkaan liioitel-
tua sanoa, ettd Hair antoi noin 120 keski-ikiiselle turkulaisille takaisin palan
nuoruutta. Projekti kokonaisuudessaan toi puolestaan runsaasti lisdtietoa siiti,
miten kulttuuria, terveyttd ja hyvinvointia voidaan toteuttaa yhtiaikaisesti ja
menestyksekkaisti.
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LIITE I. HAIR-KYSELYLOMAKE

Hair-kysely

1. Sukupuoli *

€ Nainen

C  Mies

2. Ika

3. Siviilisaaty

C  Parisuhteessa

C  Sinkku

4. Onko parisuhteesi muuttunut Hairin aikana?

C Kyl

C Ei

5. Onko sinulla lapsia?

C Eiole
(" On, kotona asuva lapsi/lapsia

C On, kotoa jo poismuuttaneita lapsi/lapsia

6. Jos parisuhteesi on muuttunut, kerro miten?
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7. Onko i per i/laheisiisi muuttunut Hai

C Kylld

C Ei

8. Jos i i ysymy kylla, kerro miten i per i/laheisiisi on muuttunut?

=

=

9. Onko elamdssasi tapahtunut jokin suuri kriisi tai elamanmuutos Hairin aikana?

O Kylla

C Ei

10. Jos i i kyllg,

11. Onko eldmas: i tapahtunut jokin suuri kriisi tai elam@nmuutos ennen Hairia?

C Kylla

C Ei

12. Jos vastasit edelliseen kyll&, millainen ki

tai muutos oli kyseessa?

=

tai sen kasit i ? Jos

13. Onko Hairiin osallistuminen vaikuttanut k
on, niin miten?
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14. Asemasi tyémarkkinoilla

C Tyéssa
C Tyodton
€ Elakeldinen

C  Opiskelija

15. Ammattinimikkeesi?

16. Korkein koulutustasosi?

" Korkeakoulutus

€ Ammattitutkinto

' Ylioppilastutkinto

€ Perus/kansakoulu

17. Onko Hair i liin osalli i i tyon i?
C  Kylla

C Ei

18. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, kerro miten Hair on vaikuttanut tyontekoosi?

=l

|

19. Kuinka usein harrastit seuraavia vapaa-ajan aktivitteetteja ennen Hairin alkua?
Harvemmin tai en
Paivittain Viikoittain Kuukausittain lainkaan

Liikuntaa lo lo (o) lo

Taviksesta tahdeksi

67



Musiikkia (laulaminen, soittaminen yms.)
Tanssia

Teatteria (teatterin tekeminen itse)
Kasitoita

Kuvataidetta (maalaaminen, valokuvaaminen
valokuvaaminen yms.)

Lukemista

Kulttuurin seuraamista (teattereissa,
nayttelyissa, konserteissa kdyminen yms.)

Jarjestétoimintaa

Matkustamista

Luonnossa liikkumista ja/tai mokkeilya
Puutarhanhoitoa

Internetin kayttéa viihteellisiin tarkoituksiin
tai tietokonepelien pelaamista

Opiskelua

20. Muuttuiko muu harr: imil i Hair-pr

(' Kyllad, muu harrastustoimintani lisdantyi

(" Kylld, muu harrastustoimintani vahentyi

o Ei, muu harrastustoimintani pysyi
ennallaan

21. Jos muu harrastustoimintasi muuttui, kerro miten?

=

|

22. Jos muu harrastustoimintasi muuttui, kerro miksi?

El
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23. Kerro harrast imi i talla atait i i i i harr:

24, Ystidvyyssuhteesi ennen Hairin alkua

(" Minulla oli runsaasti ystavyyssuhteita ennen Hairia
(" Minulla oli jonkin verran ystavyyssuhteita ennen Hairia

(" Minulla ei ollut juurikaan ystévyyssuhteita ennen Hairia

25. Muuttuivatko ystdvyyssuhteesi Hairin aikana?

C Kylla

C Ei

26. Jos ystavyy i ivat, kerro miten?
27. Ystavy i Hairin ja

(C Minulla on nyky&én runsaasti ystavyyssuhteita
Minulla on jonkin verran ystavyyssuhteita

(" Minulla ei ole juurikaan ystévyyssuhteita

28. Koetko muuttuneesi itse Hairin aikana?

C Kyl

C Ei

29. Jos koet itse muuttuneesi, kerro miten?
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=

30. Koetko, ettd fyysinen tervey ilasi on Hairin aikana?

(" Kylla, terveydentilani on parantunut
(" Kylla, terveydentilani on heikentynyt

(" Ei, terveydentilassani ei ole tapahtunut muutosta

31. Jos fyysinen terveydentilasi on muuttunut, kerro miten?

El

=

32. Koetko, etta ylei yvi intisi on Hairin aikana?

(" Kylla, yleinen hyvinvointini on lisdantynyt
(" Kylla, yleinen hyvinvointini on véhentynyt

(" Ei, yleisessa hyvinvoinnissani ei ole tapahtunut muutosta

33. Jos yleinen hyvinvointisi on muuttunut, kerro miten?

El

=

34. Kuinka suuren osan ajasta olet Hairin aikana:

Valitse itseasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

koko suurimman huomattavan jonkin vé&héan

ajan osan aikaa osan aikaa aikaa aikaa
ollut hyvin hermostunut c c c c c
tuntenut mielialasi niin matalaksi,
ettei mikaan ole voinut piristaa c c c o c
sinua
tuntenut itsesi tyyneksi ja o o % o %

rauhalliseksi
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tuntenut itsesi alakuloiseksi ja

- (o) (o) (0 (0 (0
apeaksi
tuntenut itsesi yksindiseksi o (o) c c c
menettanyt kiinnostuksen useimpiin
useimpiin asioihin, kuten
harrastuksiin, tyéhén tai muihin c (o c (o) (o)
asioihin, joista yleensa koet
mielihyvaa
ollut onnellinen (o) (o (o) (0 c

35. Arvioi, miten seuraavat asiat ovat muuttuneet osaltasi Hairin aikana

-2 heikentynyt voimakkaasti -1 heikentynyt jonkin verran 0 ei muutosta 1 vahvistunut jonkin verran 2 vahvistunut
voimakkaasti

=2 =il 1
Itsetunto (0 (0 (o) (o)
Stressinsietokyky (o (o (o) (o)
Ajanhallinta (0 (0 (o) (o)
Esiintymiskyky (0 (0 (o) (o)
Luovuus (o (o lo lo
Rohkeus (0 (0 (o) (o)
Avoimuus (o (o lo lo
Sanavalmius (o) lo (o) lo
Palautteen antaminen (0 lo (o) (o)
Palautteen vastaanottaminen (o (o lo (o
Itsensa voittaminen lo (o lo (o
Itsensa hyvaksyminen c (0 c c
Toisten hyvaksyminen (o (0 (o) (o)
Luottamus muiden osaamiseen (o (o lo (o
Vastuullisuus (o (o c c
Velvollisuuden tunto (o) (o) c c
Epdavarmuuden sietokyky (o (o (o) (o)
Joustavuus (o (0 (o) (o)

36. Onko i i auktori teihin muuttunut Hairin aikana? Jos, niin miten?

=l
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37. Onko kykysi asettaa rajoja itsellesi ja muille muuttunut Hairin aikana? Jos, niin miten?

El

38. Koitko Hairissa yhteisollisyytta?

( Kylla, koin vahvaa yhteiséllisyytté

" Kylla, koin yhteiséllisyyttd jonkin verran

Ei, en kokenut juurikaan
yhteiséllisyytta

39. Kerroy isollisyy i i tai niiden puutteesta.

=

/|

40. Kerro, mika piti sinut Hairissa mukana?

41. Jos olit jo lopettamassa, kerro miksi ajattelit niin.

=

g

42. Jos olit jo lopettamassa, miké sai sinut jatkamaan?
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43. Arvioi, kuinka tédrkeita seuraavat asiat olivat Hairissa pysy

1 = Ei lainkaan tarkea 2 = Jossain maarin tarkea 3 = Todella tarkea

Mahdollisuus naytella
Mahdollisuus ilmaista itseaan
Mahdollisuus laulaa

Mahdollisuus tanssia

Yhteishenki

Salliva ilmapiiri

Kannustava ilmapiiri

Positiivinen ilmapiiri
Mahdollisuus saada palautetta
Mahdollisuus kehittya
Mahdollisuus ylittaa omat rajansa
Mahdollisuus tehda jotain hullua
Mahdollisuus kohdata muita ihmisia
Kuulluksi tuleminen

Muut hairilaiset

Projektityontekijat ja esittavan taiteen ammattilaiset

44. Miten koit esiintymiset Logomossa?

45. Miten Logomo-esiintymiset vaikuttivat sinuun?

B
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46. Miten L iintymi ikuttivat Hair-yhteis6n?

47. Risut ja kehittamisehdotukset Hairille.

48. Ruusut Hairille.

Laheta |
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