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THVISTELMA

Tama toiminnallinen opinndytetyo toteutettiin yhteistydssa Jyrangdn koulun
kanssa, joka sijaitsee Heinolassa. Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestaa
ensiapuopetusta viidesluokkalaisille lapsille. Opinnaytetyon tarkoituksena oli, etta
lapset saavat ensiapuvalmiuksia ja tietoa kuinka toimia ensiaputilanteissa.
Ensiapuopetus toteutettiin kahtena paivana. Opetuspéivien valissé oli viikon
tauko, jotta oppilaat ehtivat sisdistaa opittuja asioita. Opetuksessa hyédynnettiin
sovelletusti tutkivaa oppimista sekd ongelmalahtoista oppimista. Ensiapuopetus
toteutettiin syksylla 2014.

Opinnaytetyo sisélsi maarallisen tutkimuksen osuuden. Tutkimus toteutettiin
ensiaputietojen kartoitus -kyselylomakkeella ennen ja jalkeen ensiapuopetuksen.
Kartoituksen tulosten perusteella voidaan sanoa, etté oppilaiden ensiaputiedot
kehittyivat opetuksen myo6té. Oppilailta kysyttiin palautetta opetuksesta. Palaute
oli positiivista ja oppilaat kokivat oppineensa uusia asioita.

Ensiapuopetuksessa kéytetyt materiaalit koottiin kansioon sek& sahkdiseen
muotoon muistitikulle. Harjoituksissa kéytetyt ensiaputarvikkeen kerdttiin
laatikkoon. Nama kaikki annettiin yhteistyokumppanin kayttoon.

Opinnaytetyon opetustapaa ja ensiapuopetusmateriaalia voidaan soveltaa
mahdollista jatkokayttod varten. Ensiapuopetus harjoituksia voidaan hyodyntéa
seka kehittaa erilaisille ryhmille seka toimintaympéristoihin.
Jatkokehittdmishaasteeksi ehdotetaan tutkimaan millainen opetustapa tukee lapsen
ensiaputaitojen oppimista parhaiten, millaiset ovat alakouluikéisten lasten
ensiaputaidot sek& millaisia ensiaputaitoja alakouluikaisten lasten tulisi osata.

Avainsanat: ensiapu, lapset, ohjaus, opetus, alakoulu.
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ABSTRACT

This functional study was carried out in cooperation with Jyrangén school, which
is located in Heinola. The aim of this thesis was to organize first aid teaching to
fifth grade children. The purpose of this thesis was that the children get first aid
skills and knowledge of how to deal with first aid situations. First aid teaching
was carried out on two different days. The teaching days were separated by a
week of rest, so the students had time to internalize the information learned. An
applied investigative learning and problem-based learning were used in teaching.
The first aid teaching was carried out in the autumn of 2014.

The thesis contained the quantitative part of the study. The research was carried
out mapping the first aid skills with a questionnaire before and after the first aid
teaching. According to the survey results, it can be concluded that the students'’
first-aid skills developed during the teaching. Some feedback on teaching was
collected from the students. The feedback was positive and students learn new
things.

First aid teaching materials were collected in a folder and in electronic format.
The first aid supplies used in the training were collected in a box. These all were
given to the partner.

The teaching style of the thesis and first-aid training material can be adapted to
allow for further use. First aid teaching exercises can be utilized to develop
different groups and contexts. A further research topic could be to survey what
kind of teaching method supports children's learning of first aid skills best, what
are the primary school-age children’s skills of first aid and what kind of first aid
skills primary school children should have.

Key words: first aid, children, guidance, teaching, primary school.
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1 JOHDANTO

Koulutapaturmista noin kolmannes tapahtuu litkuntatunneilla ja miltei puolet
valitunneilla. Alakouluikéiset alimpia luokkia kéyvéat ovat useimmiten niita, joille
valituntitapaturmat sattuvat. Koululaisten ian kasvaessa liikuntatapaturmat
lisddntyvat verraten vélituntitapaturmiin. (Koulutapaturmat 2014.) Tadma tieto tuki

opinnaytetyon tarkoitusta.

Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestaa ensiapuopetusta viidesluokkalaisille
lapsille Jyrdangon koulussa. Opinnéytetyon tarkoituksena oli, etta lapset saavat
ensiapuvalmiuksia ja tietoa kuinka toimia ensiaputilanteissa. Opinnaytetyo
toteutettiin toiminnallisena yhteistytssa Jyrangon koulun kanssa. Toteutus
tapahtui syksylla 2014, jolloin jérjestettiin ensiapuopetusta viides luokkalaisille
oppilaille. Ensiapuopetus toteutettiin kahtena paivana. Opetuksessa hyddynnettiin
sovellettuna tutkivaa oppimista seka ongelmal&htdista oppimista. Oppilaiden
ensiaputaitojen kehittymista tarkasteltiin ensiaputaitojen kartoituksella, joka
toteutettiin ennen ja jalkeen ensiapuopetuksen. Kartoitus oli opinnédytetyén

maarallinen tutkimus.

Heinolassa sijaitsevassa Jyrangon koulussa on aloitettu panostamaan vuodesta
2005 alkaen liikuntaan ja terveyskasvatukseen, joiden tarkoituksena on toimia
luonnollisena osana lapsen arkea ja toimintakulttuuria. Tama nakyy koulun
toimintakulttuurissa pidempina vélitunteina ja liikuntatunteina huomioiden eri
ikdryhmat. (Heinolan kaupunki 2014.) Koulun liikuntapainotteisuus ja
terveyskasvatus innostivat meitd kysymaan koulua yhteisty6kumppaniksi.

Ensiapu on aiheena ajankohtainen, koska ensiaputaitoja tarvitaan arkielaméassa.
Lapsilla on myds hyva olla ensiapuvalmiuksia, jotta he osaavat toimia erilaisissa
ensiapua vaativissa tilanteissa. Onnettomuus- tai tapaturmapaikalla ensiavun

antaja on usein maallikko.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tama opinnéytetyd totoutettiin toiminnallisena. Tyo sisélsi myos tutkimuksellisen
osuuden. Toiminnallinen osuus piti sisélld&n ensiapuopetusta alakouluikéisille ja
maaréllinen osuus toteutui opetuksen yhteydessé jarjestettyna ensiaputietojen
kartoituksena ennen ja jalkeen ensiapuopetuksen. Tdma mahdollisti t&ssé ty0ssé
oppimistulosten tarkastelun.

2.1 Toiminnallinen opinndytetyo

Toiminnallinen opinndytetyd on ammattikorkeakoulun tutkimuksellisen eli
laadullisen tai méaaréallisen tutkimuksen vaihtoehto. Toiminnallisen opinnéytetyon
VoI toteuttaa kdytannon toiminnassa pidettavana tapahtumana, esimerkiksi
messuosastona tai puuhapaivéna lapsille/nuorille, alasta riippuen. Toiminnallisen
opinndytetyon tuotoksena voi syntya esimerkiksi opas, vihko, kansio, Kirja,
cd/dvd tai johonkin tilaan jarjestetty tapahtuma tai nayttely. Kéytannon
toteutuksen ja raportoinnin yhdistyminen ovat ammattikorkeakoulussa tehdyssé
opinndytety0dssé suuressa osassa. Raportointi tulisi tapahtua hyédyntéen
tutkimusviestintad. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnallisen opinndytetyon

tasta tyosta teki ensiapuopetuksen jarjestaminen viidesluokkalaisille lapsille.

2.2  Maéréallinen tutkimus

Kvantitatiivinen tutkimus on sosiaali- ja yhteiskuntatieteissa paljon kaytetty
maaréllinen tutkimusmenetelmad, jonka alkupera on laht6isin luonnontieteista.
Keskeisié piirteitd kvantitatiivisessa tutkimuksessa ovat aiemmin tehdyisté
tutkimuksista muodostuneet johtopédétokset, teoriat, mééaritetyt késitteet,
hypoteesit ja koejarjestelyt tai suunnitelmat aineiston keradmista varten.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeistd on myods koehenkildiden valinta, joka
pita4 sisallaan heidan madrittelystaan tarkat tiedot. Taulukkomuotoon kootut
muuttujat, aineiston tilastolliseen muotoon tuottaminen ja sen tulkinta ilmenevét
my0s kvantitatiivisessa tutkimuksessa kulmakivind. (Hirsijarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 139-140.)



Ominaista tutkimukselle on my®os siind nakyva tarkoitus, joka ohjaa tehtavia
valintoja tutkimusstrategiassa. Tutkimusstrategiaa voidaan pohtia hyodyntéen
erilaisia kysymyksia. Tutkimuksen tarkoitusta voidaan kuvata neljan piirteen
kautta, joita ovat; kartoittava, selittava, kuvaileva tai ennustava piirre. (Hirsijérvi
ym. 2000, 137-138.) Kvantitatiiviseen kyselytutkimukseen vastaajien tulee kuulua
todelliseen kohderyhmaan, jotta tutkimuksen vastaukset ovat luotettavia.
Madréllisessa kyselytutkimuksessa taytyy olla myos riittdvan suuri vastaajaméaara,
jotta vastaukset voidaan yleistaa perusjoukkoon. (Kananen 2008a, 12-13.) Tassa
opinndytetydssa méaaréllinen tutkimus toteutettiin ensiaputietojen kartoituksena ennen

ja jélkeen ensiapuopetuksen.

2.3 Tavoitteet ja tarkoitus

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on toimia kaytanndssa ohjeistuksena,
oppaana ja toimintatapojen jarkeistamisend. Opinndytetyon olisi hyva olla
tyéelaméaléhtoinen, kaytannonlaheinen ja tutkimuksellisella asenteella toteutettu.
Myos alan tietojen ja taitojen hallintaa on osoitettava riittavélla tasolla. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10.)

Taman opinndytetyon tavoitteena oli jarjestad ensiapuopetusta viidesluokkalaisille
lapsille Jyrangon koulussa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli, etta lapset saavat

ensiapuvalmiuksia ja tietoa siitd kuinka toimia ensiaputilanteissa.

2.4  Tiedonhankinnan kuvaus

Opinnaytetyon tietoperustaa varten kéytiin Lahden ja Heinolan kirjastoissa
etsimassa aiheeseen sopivaa Kirjallisuutta. Tietoa etsittiin hakusanoilla kasvu,
kehitys, lapsi, tapaturmat, ensiapu. Tiedonhankintaklinikalle osallistuttiin
5.5.2014 Fellmanniassa, jotta saatiin apua tiedonhankintaan eri tietokannoista.
Tietoa keréttiin helmikuun alusta lokakuun loppuun. Tietoperusta oli melkein

valmis syykuun alussa, jonka jalkeen sitd tdydennettiin ja hiottiin.

Opinnaytetyohon kerattiin lahteita esimerkiksi Nelliportaalista ja Terveysportista.
Hakusanoina kaytettiin lapset, kasvu, kehitys, ensiapu, opetus, ohjaus,

ongelmaperustainen oppiminen, tutkiva oppiminen, tapaturmat, ennaltaehkéisy.



Sanoja kaytettiin yksin ja yhdessd. Sanoja myds katkaistiin hakuja varten.
Katkaistuja sanoja kaytettiin yhdessa, kuten laps? ja ensia?, laps? ja kehit?.

Englanniksi hakusanoina kéytettiin first aid, child, problem based learnig.

Tiedonhaun perusteella voidaan sanoa, etté ensiapuun liittyen on tehty todella
paljon opinndytetditd. Theseus on Suomen ammattikorkeakoulujen

julkaisuarkisto, joka siséltdd opinndytetoitd seka julkaisuja verkossa (Theseus
2014). Theseuksesta 16ytyi 13.5.2014 hakusanalla ensiapu hakutuloksia 1879.



3 ALAKOULUIKAISEN LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Lapsuus ja nuoruus jaetaan ikakausiin joita ovat: vastasyntynyt (0-28 vrk),
imevaisikainen (0-1 v), varhaisleikki-ikainen (1-3 v), myéhaisleikki-ikainen (3-6
V), kouluikéinen (7-12 v) ja nuori (12-18 v) (Storvik-Syddanmaa, Talvensaari,
Kaisvuo & Uotila 2012, 11). Tdssa opinnaytetydssa alakouluikdinen késitetdén
noin 7-12 vuotiaaksi. Tarkemmin perehdytaan 9-12 vuotiaisiin esimurrosikaisiin

lapsiin.

Lukemisen ja kirjoittamisen taidot suomalaiset lapset oppivat yleensa nopeasti,
viimeistdén ensimmaisend kouluvuonna. Nam4 taidot hallitaan hyvin jo toisella ja

kolmannella luokalla. (Siiskonen 2010, 5.)

3.1 Psykososiaalinen kehitys

Lapsi viettdd kouluidssé paljon aikaa ikatovereidensa seurassa. Merkittava osa
sosiaalistumista ovat lasten keskindiset suhteet. (Lindholm-Yl&nne, Niemel4,
Paivansalo & Tynjél4 2005, 68.) On tavallista, ettd 11-12 vuoden ikaan asti lasten
yhteistoiminnassa joku tai jotkut lapset dominoivat toisia (Takala & Takala 1980,
199). Kavereiden ja vanhempien kasitykset alkavat kilpailla keskendén. Lapsi
kaipaa aikuisen tukea ja hellyyttd, mutta voi olla hyvinkin tarkka siitd milloin ja
missé hellytta saa antaa. Lapsi on aktiivinen ja hanté kiinnostavat kaverit ja
harrastukset. Mielen myllerrykset eivét vélttamatta viela ndy paallepain. 10-12
vuotias lapsi kyselee usein "Kuka ja mitd miné olen?". (Autio & Kaski 2005, 32.)
Lapset alkavat yhdeksén ikdvuoden jalkeen suhtautua kielteisesti aikuiseen, joka
toimii eri tavalla kuin opettaa (Takala & Takala 1980, 200).

Kouluikéainen lapsi tunnistaa ja ilmaisee tunteitaan suhteellisen vivahteikkaasti.
Kouluikéinen kykenee monipuoliseen tunteiden saatelyyn. Han pystyy
séatelemaan tunteiden ilmaisua sosiaalisten tilanteiden mukaisesti monissa
erilaisissa tilanteissa. Han myads arvioi tunteiden ilmaisun vaikutusta toiseen
ihmiseen ja harjoittelee toisen ihmisen tunteiden saatelyé esimerkiksi
kayttaytymalla hyvin ettd ystava ei suuttuisi. Han pohtii omia
tunnekokemuksiaan, tunnistaa niiden syntymisen ja kehittymisen seké tietoisesti

pohtii keinoja, joilla niit4 voisi sd&delld. (Lindholm-Yl&nne ym. 2005, 71.)



Piaget'n kongitiivisessa teoriassa on nelj vaihetta: sensomotorinen,
esioperationaalinen, konkreettisten operaatioiden ja formaalien operaatioiden
vaihe. Neljas vaihe alkaa n. 11-12 vuoden iassé ja siind kehittyy kyky tehda
johtopaéatoksia ilman konkreettisia havaintoja. Piaget'n mukaan kaikki eivét tata
vaihetta valttaméttd saavuta. (Lindholm-Yl&nne ym. 2005, 83.) Lapsi pystyy
tekemaan péatelmid, joissa lopputulos on erilainen kuin hdnen oma mielipiteensa.
Vaikka ldhtdkohta on tosiseikkojen vastainen, lapsi kykenee péaattelemaén
virheettomasti. (Takala & Takala 1980, 128.) Lapsi pystyy muodostamaan
kasitteitd, muuntamaan konkreettisia kokemuksia sanalliseen ja symboliseen
muotoon. Erilaisia monimutkaisia ongelmia ratkaistessaan hén arvoi mahdollisia
vaihtoehtoja. Han pystyy ottamaan huomioon samanaikaisesti useita tekijoita ja

niiden valisid yhteyksia ja yhteisvaikutuksia. (Lindholm-Ylanne ym. 2005, 83.)

Esimurrosikainen lapsi kykenee kehittyessdén noudattamaan ajattelussaan loogisia
perussaantojé. Lapselle muodostuu taito ymmartad yksilollisia asioita paremmin
seka taito kasitella tunteitaan ja kokemuksiaan. Lapsen saadessa perusteluita

asioille han pystyy myos vaihtamaan mielipidettadn. (Autio & Kaski 2005, 31.)

Esimurrosikainen lapsi, ei kykene itsendisesti erottelemaan oikeata ja vaaraa, jos
ymparistosta tulee televiosion ja virtuaalipelien kautta jatkuvasti moraaliltaan
ristiriitaista todellisuutta. (Autio & Kaski 2005, 31-33.) 5-10 vuotias lapsi on

motivoitunut ja kiinnostunut oppimaan (Puura 2014).

3.2 Fyysinen kehitys

Esipuberteetti-ikédinen lapsi vertailee itseddn muihin. Kehon muutokset, kuten
pituuskasvu, aiheuttavat uutta opettelua ja hakemista jo opituissa taidoissa.
Yleensa taman ikaiset lapset ovat liikunnallisesti taitavia. Lasten valilla alkavat
nakya motoriset erot aiempaa selvemmin ja liikuntaa harrastavat erottuvat
lilkuntaa harrastamattomista. (Autio & Kaski 2005, 31.) Tytoilla murrosiké alkaa
8-13 vuotiaana, yleensé poikia aikaisemmin (Vaestoliitto 2014). Tyt6illa
esipuberteetti voi nékyé rintojen kasvuna ja kuukautisten alkamisena (Autio &
Kaski 2005, 31). Pojilla murrosiké alkaa 9-13- vuotiaana (Vaestoliitto 2014).
Murrosiké nakyy pituuskasvuna, &anenmurroksena ja karvoituksen

lisddntymisend. Lapsi saattaa myds hammentyé nopeasta pituuskasvusta ja



kehossa tapahtuvista muutoksista. TallGin lapsi joutuu myos opettelemaan
uudelleen jo aiemmin opittuja liikkeitd. (Autio & Kaski 2005, 31.)

Tassa osiossa perehdyttiin kohderyhman kasvuun ja kehitykseen, jotta
ymmarrettiin millaisia muutoksia lapen kokonaisvaltaisessa kehityksessa
tapahtuu. N&in saatiin ymmarrysta ikaryhman ajatusmaailmasta seka pystyttiin

l&hestymaan lapsia kehitykseen tasoon sopivalla tavalla.



4 LASTEN LIIKUNTATAPATURMAT JA NIIDEN EHKAISY

Tapaturmien ehkéisyyn liittyvia asenteita, tietoja ja taitoja lapset ja nuoret oppivat
kodin lisdksi kouluissa ja oppilaitoksissa. Valmiuksia he saavat oppituntien liséksi
toimiessaan osana opiskeluympérist6a ja sen turvallisuuskulttuuria. (Tapaturmien
ehkaisy kouluissa ja oppilaitoksissa 2014.) Keskeisin tapaturmien ehkaisya
ohjaavista laeista peruskoulussa on perusopetuslaki 628 (Perusopetuslaki
628/1998). Tapaturmien ehkaisy siséltyy myos perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin, kunta- ja koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin

seka kouluterveydenhuollon laatusuositukseen. (Paavonheimo 2007-2009, 19.)

4.1 Tapaturmat

Lounamaa ym. (2005, 52, 54) tutkivat hankkeessaan koulujen turvallisuutta,
koulutapaturmia sek& menetelmia koulutapaturmien vahentamiseksi ja
turvallisuuden parantamiseksi. Hankkeesta selvisi, etta koulutapaturmia sattuu
eniten valituntien (46 %) ja liikuntatuntien (29 %) aikana. Tapaturmapaikoissa oli
jonkin verran eroa tytoilla ja pojilla seka alaluokkalaisilla ja ylaluokkalaisilla.
Liikuntatunneilla sattuvien tapaturmien osuus on suurempi tytoilla (39 %) kuin
pojilla (29 %). Vilituntitapaturmien osuus oli alaluokkalaisilla suurempi (49 %)
kuin ylaluokkalaisilla (25 %). Liikuntatapaturmat olivat siis toiseksi yleisin
tapaturmatyyppi. Pallopeleissé sattui l&hes 2/3 liikuntatapaturmista ja etusijalla
lajeista olivat koripallo, jalkapallo ja sahly. Liikuntavammojen syntyyn ja

ehkaisyyn tulisi kiinnittda nykyistd enemméan huomiota kouluissa.

Salmisen, Lounamaan ja Kurenniemen (2004) artikkelissa tarkastellaan
koulutapaturmia kyselytutkimuksen ja tapaturmien rekisterdinnin perusteella.
N&ma totetutettiin vuosina 2002-2003. Tapaturmien rekisterdinti toteutettiin
yhdeksassé peruskoulussa. Kyselytutkimus lahetettiin 380 kouluun ja taytettyja
vastauksia tuli 138. Vastausten mukaan oppilaille sattui yhteensa 578 tapaturmaa
lukuvuoden aikana. Koulutapaturmien vammoista kaksi kolmasosaa oli haavoja,
vajaa viidesosa oli murtumia ja joka kymmenes tapaturma oli venahdys.
Tapaturmat johtivat yhteensa 239 poissaolopéivaan. Tapaturmailmoituksia

taytettiin yhteensd 267 kappaletta ja se tarkoittaa, ettd lukukauden aikana 9,3 %



oppilaista joutui tapaturmaan. Kaksi kolmasosaa tapaturmista sattui pojille ja yksi
kolmasosa tytoille. Alaluokille sattui 145 tapaturmaa, ylaluokilla 90 ja kouluissa,
joissa on seké ala- etta ylaluokat yhdessa 36. Tapaturmista lahes puolet sattui

valitunnilla ja kolmannes liikuntatunneilla.

Kouvolassa on kehitetty internetpohjainen tapaturmien seurantachjelma TAPE.
Kouvolassa tehtiin tutkimus tapaturmista kyseisen ohjelman avulla.
Tutkimuksessa oli mukana 19 alakoulua, jotka kéyttivat aktiivisesti TAPE-
ohjelmaa. Tapaturmatietoja seurattiin viisi lukukautta vuosina 2008-2010.
Tapaturmia raportoitiin 588. Naista 55 % sattui pojille. Tytoill& tapaturmia oli
eniten ik&vuosina 9 (19 %), 10 (21 %) ja 11 (21 %). Pojilla niita oli eniten 10-
vuotiaana (21 %). Tapaturmista 81 % tapahtui vali- tai liikuntatunneilla ja yleisin
tapaturman sattumispaikka oli koulun piha-alue. (Pauna, Karjalainen, Nurmi-
Lithje, Strommer & Lithje 2012.)

Tavallisimpia sairaalahoitoa vaativia tapaturmia lapsilla ja nuorilla ovat
kaatumiset ja putoamiset. Alle 13-vuotiailla ndmé ovat tavallisempia kuin sita
vanhemmilla. Suurin osa kaatumis- ja tormaamistapaturmista sattuu
litkuntatilanteissa. Kansallisen liikuntaturvallisuustutkimuksen mukaan
liikuntatapaturmista hoidetaan suurin osa kotona. (Markkula & Oorni 2009, 39-
40.) Suurin lasten ja nuorten tapaturmaisen terveyden menetyksen aiheuttaja
Suomessa ovat liikenneonnettomuudet. Tutkittavassa ikdryhmassa suurimman
osan tapaturmaisista kuolemista aiheuttaa liikenne. Se on my6s toiseksi yleisin

syy sairaalan vuodeosastohoitojaksoihin. (Markkula & Odrni 2009, 28.)

Irlannissa tehdyssa tutkimuksessa (Abernethy, MacAuley, McNally & McCann
2003) tutkittiin urheiluvammojen nykyisen johdon kiinnostusta
asiantuntemukseen seké opettajien ja valmentajien koulutukseen. Tutkimukseen
valittiin satunnaisesti 450 koulua Pohjois-Irlannista ja Irlannin tasavallasta ja
naistd 333 koulua vastasi postikyselyyn. Liikunnan opettajilla ei ollut ajan tasalla
olevaa ensiapukoulutusta 37 %:ssa kouluista. Valittémaén hoitoon vaadittavia
tarvikkeita vammoihin oli kaytettavissa 35-81 %:ssa vastanneista kouluista.
Tutkimus osoitti puutteita urheiluvammojen hoidossa. Opettajat olivat halukkaita
lisakoulutukseen. Nykyisesta koulutuksesta nousi myos huoli: tutkimuksessa

korostetaan tarvetta elamén perustaitojen tukemiseen koulutuksessa. Naméa
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havainnot vaikuttavat merkittavéasti terveydenhuollon ammattilaisiin ja koulussa

tapahtuvien urheiluvammojen ennaltaehkaisyyn.

Néiden tutkimuksien perusteella koulussa tapahtuu vali- ja liikuntatunneilla eniten
tapaturmia. Taméan vuoksi lasten on tarkead tietad, miten toimia ensiapua
vaativissa tilanteissa ja miksi toimitaan tietylla tavalla. Oppilaat, joille
ensiapuopetusta jarjestettiin kuuluvat ikdryhméaéan, jossa tapahtuu eniten

tapaturmia.

4.2 Ennaltaehkéisy

Turvallisuus pitdisi istuttaa nykyista paremmin osaksi koulujen ja oppilaitosten
jokapaivéista toimintakulttuuria seka tehostaa annettavaa turvallisuuskasvatusta,
jotta voidaan ehkaista onnettomuuksia ja tapaturmia. (Markkula & Oérni, 2009,
85.) Koulutapaturmien véhentdmisessa keskeista on riskitekijéiden minimointi ja
vaaranlaisiin toimintatapoihin puuttuminen esimerkiksi selkeiden pelisdéntdjen
sopiminen ja vélituntivalvonta. Talléin voidaan puuttua sdéntdjen vastaiseen
toimintaan. Vélituntialueen turvallisuuteen pitéé Kiinnittdd huomiota, esimerkiksi
kiipeilytelineet tulisi sijoittaa pehmedmmalle hiekalle asfaltoidun pinnan sijasta.
(Koulutatapaturmat 2014.) Monien tehokkaiksi todettujen keinojen yhdistely
tuottaa parempia tuloksia kuin yksittéiset ja satunnaiset toimet. Suunnittelua
ohjaavat opiskeluymparistdn tarpeet. Vakavien koulutapaturmien estaminen on
hyva lahtokohta, on panostettava erityisesti ennaltaehkéisyyn. Jos tapaturma
kuitenkin sattuu, on huolehdittava nopeasta hoidon saannista ja estettdvd vamman
vaikeutuminen seké sairausajan piteneminen. Riittavé jalkihoito ja kuntoutus pitaa
varmistaa tapaturman jélkeen. On térkeaa yrittaa palauttaa oppilaan opiskelukyky

aiemmalle tasolle niin pian kuin mahdollista. (THL 2014.)

Liikuntatunnilla on tarkea noudattaa saantoja ja ohjeita. Loukkaantumisriskia
voidaan tehokkaasti alentaa riittavalla alkuverryttelylla ja liiketaitojen
opettamisella. Liikuntavammoista suuri osa johtuu liikkujan puutteellisista
taidoista tai virhearvioista. Erittdin tdrkedd on suojavarusteiden kaytto, kuten
patjat, kyparét, polvi- ja rannesuojaimet. Niiden avulla parannetaan liikuntatunnin
turvallisuutta ja silloin liikuntakokemus on oppilaalle entist& positiivisempi.

Lattiapinnoitevalinnat ja lajiin soveltuvat jalkineet voivat ehkaistda mm. nilkan ja
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polven nyrjahdysvammoja seka liukastumisista aiheutuvia

tapaturmia. (Koulutatapaturmat 2014.)

Tarked tekija kouluajan turvallisuuden parantamisessa on opettajien,

oppilaiden sek& muun koulun henkilékunnan ensiaputaitojen lisédminen. Suomen
kouluissa on téll& hetkell& terveydenhoitajan liséksi noin nelja ensiaputaitoista
henkil6a sataa oppilasta kohden. Nopea ja oikein suoritettu ensiapu on tarkeda
vakavissa tapaturmissa, jolloin se voi pelastaa ihmisen hengen. Tavallisissa
koulutapaturmissa voidaan nopeilla ensiaputaidoilla lievittaa tapaturman

aiheuttamaa vammaa ja jouduttaa paranemista. (Koulutatapaturmat 2014.)

Turvallisuuden kokemusta vahvistaa tapaturmaton opiskeluympéristo.
Tutkimusten mukaan kasvu- ja kehitysympériston kokeminen turvalliseksi ja
tukea tarjoavaksi vahentda nuorten riskinottoa ja tapaturmia. (THL 2014)
Opetushallitus ja Jyvéskylan yliopiston Terveyden edistamisen tutkimuskeskus
tuottivat vuonna 2012 raportin, jossa kuvattiin suomenkielisten peruskoulujen 5.,
7.ja 9. luokan oppilaiden koulukokemuksia, kouluviihtyvyytté ja sosiaalisia
suhteita, koettua turvallisuutta sekd niissa tapahtuneita muutoksia Suomessa
valilla 1994-2010. Tulosten perusteella oppilaiden turvallisuuden ja
kouluviihtyvyyden kokemukset sekd osaamisen itsetunto ovat vahvistuneet.
Turvallisuuden myoénteinen kokemus oppilailla séilyi samalla tasolla tai jopa
hieman yleistyi vuosina 2006-2010. 73 prosenttia kaikista oppilaista tunsi olonsa
turvalliseksi koulussa vuonna 2010. Samana vuonna koulussa oikein hyvin
menestyvista oppilaista 80 prosenttia tunsi olonsa turvalliseksi, kun taas
heikommin menestyvistd 60 prosenttia. (Turvallisuuden edistaminen
oppilaitoksissa 2013, 30.)



5 ENSIAVUN MAARITELMA JA TOIMINTAPERIAATTEET

Suuri osa onnettomuuksista ja tapaturmista voitaisiin estaa ehkaisemall
vaaratekijoita ja tunnistamalla riskeja omassa elinymparistossa. Pienilla asioilla
kuten polkupyorén valo, liukuesteet ja pelastusliivit veneessa, voidaan

ennaltaehkaéisté paljon. (Korte & Myllyrinne 2012, 10.)

Ensiavulla tarkoitetaan tapahtumapaikalla annettavaa apua loukkaantuneelle tai
sairastuneelle. Usein maallikko on ensiavun antaja. Fyysisen loukkaantumisen
lisaksi onnettomuus tai vakava sairastuminen aiheuttaa myos henkistéa
loukkaantumista. Rauhoittaminen, lohduttaminen ja tuki ovat térkeita
ensiaputilanteessa. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2012.) Ensiapu on osa
laajempaa auttamisen ketjua, jonka ensimmainen asia on onnettomuuksien ja
sairauksien ehkaisy. Aikainen oireiden tunnistaminen on ensiaputilanteessa
ensimmainen asia. Ensiaputilanteista suurin osa on yksinkertaisia. Tarkeinta on

olla ohittamatta apua tarvitsevaa. (Korte & Myllyrinne 2012, 8.)

Koulutapaturmien ehkaisy -hankkeessa todettiin, ettd opettajilla seka koulun
muulla henkilékunnalla on tarvetta ensiapukoulutukselle. Monilla taidot ovat
perdisin kouluajoilta ja kaipaisivat paivitysta. Myos oppilaita pitdd nykyista
jarjestelmallisemmin ohjata toimimaan oikein tapaturmatilanteessa. (Lounamaa
ym. 2005, 57.)

Lapset ja vanhukset ovat alttiina tapaturmille, joita sattuu paljon kotona. Lapsell
on tarke&& opettaa hatdnumero 112 ja siihen soittaminen heti, kun lapsi osaa
kayttad puhelinta. Turvallisuus asioita tulee k&yda lapi viimeistaén, kun lapsi
alkaa olla yksin kotona ja liikkuu itsendisesti lyhyita matkoja. (Hatakeskuslaitos
2014a.) Lapselle on helppo opettaa leikin myo6ta tarkeita asioita. Harjoittelusta
pitaa jaada lapselle turvallinen olo, eika se saa luoda pelkoa. (Hatakeskuslaitos
2014b.)

Vahingon tapahtuessa pitd4d malttaa pysahtya katsomaan ympérilleen ja tehda
nopea arvio, mitd on tapahtunut ja mité pitda tehda. Tarvittaessa halytetdan apua
hatdnumerosta. (Korte & Myllyrinne 2012, 10.) Vuonna 2013 hatakeskus otti
vastaan 4 050 000 ilmoitusta. Niista hatdpuheluja oli 2 886 000. Puheluista
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900 000 oli hatakeskukseen kuulumattomia. Ilkivaltaisesti soitettuja oli runsaat
140 000. (Hatékeskuslaitos 2014c.)

Johtovastuun onnettomuuspaikalla ottaa henkil6, jolle ensiavun antaminen on
tutuinta. Jos tilanteen joutuu hoitamaan yksin, on térkeaa luottaa itseensa.
Auttaessa pitdd huomioida oma ja muiden l&sndolevian turvallisuus tarkkailemalla
ympdrist0d ja olosuhteita. Auttamistilanteesta pyritadn tekeméén turvallinen ja
tarvittaessa varoitetaan muita. Auttajien loukkaantumisesta ei ole hyotya. (Korte
& Myllyrinne 2012, 10.)

Vuorovaikutus on myos tarkeda auttamistilanteessa. Siihen kuuluvat sanojen
lisaksi adnenpaino, ilmeet, eleet ja kosketus, jotka kertovat ajatuksisita ja
tunteista. Pohjan hyvalle vuorovaikutukselle luovat ystavallinen aani ja
rauhallinen kaytos seka tasavertainen suhtautuminen ja toisen kunnioittaminen.
On hyva pysyé rauhallisena ja rauhoitella autettavaa henkil6&. Joskus voi olla
tilanne, jolloin apua ei haluta. Jos tilanne ei ole henke& uhkaava, kunnioitetaan
toisen toiveita, eika tyrkytetd apua. (Korte & Myllyrinne 2012, 11.)

Tassa opinnadytetydssa ensiaputietoja opetettiin lapsille ja lisattiin heidan
valmiuttaan toimia ensiaputilanteissa. Ensiapuopetuksessa oppilaita ohjattiin
tapahtumapaikalle mennessa selvittdmaan tarvitseeko soittaa hatakeskukseen, vai
onko apua jo hélytetty paikalle. Ensiapuopetukseen oli valittu paéosin
liikuntatapaturmissa tarvittavia taitoja, kuten kolmen k:n hoito eli kylmé, koho,

kompressio -hoito, haavojen sitominen, tajuttoman ensiapu.
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6 OHJAAMINEN JA OPETTAMINEN

Tama osio kasittelee lasten ohjaamista ja opettamista. Tamén opinndytetyon
kannalta oli tarkeéa tietdd millainen on hyva ohjaaja ja miten opettaa lapsia.
Ensiapuopetuksessa hyodynnettiin solletusti tutkivaa oppimista ja
ongelmalahtoista oppimista. Opetusmenetelmia kuvattiin tarkemmin kohdassa

opettaminen.

6.1 Ohjaustaidot

Lapsiryhmien ohjauksessa sanonta "hyvin suunniteltu on jo puoliksi tehty™ pitéa
hyvin paikkansa. Tunnin kuluessa ei saa olla liikaa jonottamista ja odottamista
eikd ollenkaan tyhjia hetkid. Nama voivat aiheuttaa jo tilanteen hallinnan
heikkenemista. Kun ohjattavana on eldvéinen ja tdynna positiivista energiaa oleva
lapsiryhma, taytyy ohjaajan miettid hyvén ohjaajan peruspiirteitd. Ohjaajalle
tarkeitd ominaisuuksia ja toimintatapoja ovat aitous, hyva itsetuntemus seka se,
ettd ohjaaja on kannustava, luotettava, turvallinen, valittava ja luova. (Autio &
Kaski 2005, 63-66.) Ohjaajan tehtdvana on saada lapset innostumaan, luoda
kannustava ilmapiiri, varmistaa turvallisuus ja reilu yhteistyd. Ohjaajan tulee
varmistaa jokaisen lapsen psyykkinen turvallisuuden tunne. (Lahti, S&ékslahti,
Méenpad, Korkatti, Potinkara & Juntunen 2009, 12,15.) Kun opetusta valmistelee
ja suunnittelee, on hyva miettia apuvélineita suunniteltuun toimintaan. Oppimisen
apuvélineet auttavat oppilaita oppimaan. He oppivat enemman nédkemalla ja
tekemalld itse kuin vain kuuntelemalla ohjaajien puhumista. Opetusvélineiden
avulla lisatdan oppilaita osallistumista opetukseen. (Asia/Pacific Cultural Centre
for UNESCO 2014, 2.)

Ohjaaminen on vaativaa ihmissuhdety6ta. Sen keskitssa on liikkuva lapsi tai
nuori kehonsa, tunteidensa, ajatuksiensa, ihmissuhteidensa ja elaméantilanteidensa
kanssa. Ohjaamiseen vaikuttavat ohjaajan omat oletukset ja késitykset maailmasta
ja ihmisyydestd. Ammattitaitoinen ohjaaja tiedostaa oman toimintansa
lahtokohdat, ihmiskasityksens ja arvonsa. Ohjaana on tarked tunnistaa oma
ké&ytannon ja teorian valinen vuoropuhelu. (Autio & Kaski 2005, 68.) Ohjaaja
toimii ryhman johtajana ja tekee usein itse kaikki paatokset ohjaustilanteessa.
Ohjaaja johtaa ryhmé&ad, mutta toisinaan han voi tarkkailla sivusta ja antaa lasten
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suorittaa tehtdvid itsenéisesti. Ohjaajan tulee kuunnella, katsella ja kysell&.
Erityisen tarke&& on kysella lapsilta aiheeseen liittyvia asioita, jotta saadaan tieto

heiddn ymmarryksestéaan ja tarkkaavaisuudestaan. (Lahti ym. 2009, 12.)

6.2 Tutkiva oppiminen ja ongelmal&htéinen oppiminen

Perusopetuslain mukaan opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua
ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen. Oppilaille
pitdd antaa elaméassa tarpeellisia tietoja ja taitoja. (Perusopetuslaki 628/1998, 2 8.)
Ensiapuopetuksessa hyddynnettiin sovellettuna tutkivaa oppimista seka

ongelmalahtoista oppimista.

Tutkiva oppiminen on pedagoginen malli, jonka avulla asiantuntija keréé tietoa
joko tietokoneavusteisen opetuksen tai tavanomaisen opetuksen myo6ta. Taman
mallin taustalla on tiedonrakentamisen teoria, joka on saanut alkunsa
tutkimuksesta jonka tekijoita ovat Carl Bereiterin ja Marlene Scardamalia. Heidan
tutkimuksensa sisélsi tavoitteelliseen oppimiseen ja asiantuntijuuteen liittyva
asioita. Tutkivassa oppimisessa korostuu oppijan aktiivisuus ja yhteistyon
vaikutus kyseessé olevaan tutkimukseen. Siihen sisaltyy myos tavoitteiden
asettelu, kyseleminen, asioiden selittdminen seké selvitetyn tiedon itsearviointi.
Filosofi Jaakko Hintikan tutkimuksesta on luotu toinen tutkivan oppimisen
lahtdkohta, josta esille nousee kysymysten luomisen merkitys. (Hakkarainen,
Bollstrom-Huttunen, Pyysalo & Lonka 2004, 29-30.)

Monissa suomalaisissa kouluissa ja yliopistoissa kaytetaan ja kehitetdan tutkivaa
oppimista. Tutkivassa oppimisessa oppilaat ohjataan tutkimushankkeeseen, johon
kaikki ottavat osaa jakamalla tietoa seka osaamista. Tietoa puretaan ja
rakennetaan ratkaisemalla ymmarrykseen liittyva ongelmia. Yhteinen tydskentely
ryhmassa ongelmien ratkaisemiseksi ja uusien ideoiden kehittelemiseksi, on
tarked tyoskentelytapa tutkivan oppimisen kannalta. Tutkimuksen aiheiden
esittdminen yhteisesti tukee yhteista oppimista. (Hakkarainen ym. 2004, 30-31.)

Tutkiva oppiminen etenee osa-alueittain, joita ovat: kontekstin luominen,
ongelmien asettaminen, tydskentelyteorian luominen, kriittinen arviointi,

syventévan tiedon hankkiminen, tarkentuvan tiedon hankkiminen, uuden
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tyoskentelyteorian luominen sekd jaettu asiantuntijuus, johon myos kaikki osa-
alueet linkittyvat. Kontekstin luominen tarkoittaa Iahtékohtana olevaa aihepiirig,
joka valikoituu opettajan paatoksesté seké kehittyy yhdessé oppilaiden kanssa.
Taman jalkeen oppilaat muodostavat aiheeseen liittyvia kysymyksia seka luovat
tyoskentelyteorioita. Ideoita arvioidaan ja aletaan etsia teoriatietoa aiheesta.
(Hakkarainen ym. 2004, 31.) Kriittinen arviointi pitaa sisalladn opiskelijoiden
arvion tutkimusprosessin etenemisesta ja edistymisestd. Opiskelijoilla tulee olla
ryhmassa toimiessa vuorovaikutustaitoja ja keskustelussa tulisi vallita yhteinen
ymmarrys asioista. (Heinil, Kalli & Ranne 2009, 65.) Prosessia aletaan
syventdmaan pohtimalla uusia tutkimuskysymyksié sekd luomalla niiden pohjalta
tyoskentelyteorioita. Prosessin kaikki osat keskustellaan 1&pi oppimisyhteistsso
(jaettu asiantuntijuus). (Hakkarainen ym. 2004, 30-31.)

Ongelmalahtdinen oppiminen (PBL, engl. problem-based learning) toimii
kognitiivisena lahestymistapana kaytannon ongelmien ratkaisemiseksi perustuen
psykologiaan. Siina ongelmia ratkaistaan yhteiséllisesti luoden havaintojen ja
oppimisen valille yhteyden. Ongelmalahtdiseen oppimiseen siséltyy opiskelijan
tiedonhankinnan aktiivisuus sekd ryhman tyoskentelytaidot. N&ita ryhman
toimintaan liittyvié taitoja ovat vuorovaikutus, ryhmén méaérittelemét
oppimistarpeet, henkilokohtaisien kokemuksien vaikutus oppimiseen,
yhteisollisyys ja opettajan siirtyminen ohjaajaksi. Oppimistaitoja kehitetdan ja
ongelmia ratkaistaan hyddyntden opiskelijoiden aiempia tietoja seka kerddmalla
uutta tietoa. (Rautiainen 2012, 11-12.) Ongelmal&htdisen oppimisen avulla asioita
pystytaan kasittelemaan kaytannonlaheisesti ja todellisuuden mukaisesti seké
vaikuttamalla positiivisesti ymmarrykseen, oppimisasenteisiin ja motivaatioon
(Yrittdjyyskasvatus 2012).

Ongelmalahtdisessa oppimisessa on olemassa monenlaisia
ongelmanratkaisumalleja. Schmidtin (1983) on luonut Suomessa kaytetyimmén
mallin, jolle on annettu nimeksi Seitseman askeleen menetelma. Kuitenkin ennen
tdman menetelman soveltamista opiskelijaryhmaélle annetaan virike, esimerkiksi
kuvaus ilmidsta tai ongelmasta. Ryhmén puheenjohtaja avaa keskustelun
kertomalla virikkeen &aneen, minké jalkeen ryhma perehtyy aiheeseen yhdessa.
Taman jalkeen aletaan k&ydéa 1&pi seitsemaa askelta jotka ovat: kasitteiden

selvittdminen, ongelmien maarittdminen, aivoriihi, ongelman analysointi,
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oppimistavoitteiden muodostaminen, itsenédinen opiskelu seka purku ja arviointi.
(Rautiainen 2012, 14.)

Ensimmainen askel on kasitteiden selventdminen, jossa etsitddn annetussa
virkkeessé olevat epaselvét késitteet. Toinen askel on ongelmien méérittaminen,
jossa mietitddn aiheen ongelma ja muotoillaan siitd ty6lle otsikko. Kolmas askel
on aivoriihi, jossa mietitaan ja ideoidaan ongelmaan liittyvia ideoita, joita voidaan
esimerkiksi kirjoittaa taululle sihteerin toimesta. Ryhman opettajan tulee aktivoida
opiskelijoita. Neljas askel on ongelmien analysointi, jolloin muodostetaan selitys,
jonka pohjana on aivoriihessa keskustellut asiat. Sihteeri yhdistelee aivoriihessa
esille tuodut asiat esimerkiksi tarra-lapuilla. Viidennessé askeleessa muodostetaan
yhteiset oppimistavoitteet, jotka helpottavat itseoppimista. Tavoitteet ovat
sellaisia asioita, joita opiskelijat eivét viela tieda aiheesta. Ndama viisiaskelta
kaydaan lapi ensimmaisellé tapaamisella. Tamén jalkeen alkaa kuudes askel, joka
on itsendisen opiskelun aikaa, jolloin asioita pyritddn ymmartamaan.
Opiskelijoilla tulee olla riittavasti aikaa itseopiskeluun, jotta siita hyotyy.
Seitsemas askel on purku ja arviointi tilanne, jossa kdydaan ryhméana yhdessa lapi
opitut asiat. (Rautiainen 2012, 14.)

Tutkivassa oppimisessa ja PBL:ssa on samantapaisia toteutuspiirteitd. PBL voi
tukea tutkivan oppimisen toteuttamista ymmartamalla siitd hyvia kaytanteita.
(Heinila ym. 2009, 38.) PBL.:sta on myds annettu kritiikkia, koska opiskelijat eivéat
voi tietdd mitka asiat on tarkedd oppia. Opettajan tulee suunnitella toteutus hyvin
ja se vaatii paljon tyota. Opettajan rooli on toimia neuvonantajana ja kysymyksiin
rohkaisijana, joka voi olla opettajalle aluksi vaikeaa. (Problem-based learning.
2014.)

Tutkivaa oppimista sovellettiin tdssa opinnédytetydssa oppilaille jarjestettavassa
ensiapuopetuksessa. Oppilaille annettiin ohjeet ja lahteet joihin, heidan tuli
ryhmané perehtyd. Heille ei annettu vastauksia suoraan, vaan heidan tuli etsia
ratkaisut ryhmisséd. Oppilaiden tuli noudattaa annettuja ohjeita ja kayttaa ryhméssa
vuorovaikutustaitoja. Oppilailla oli tehtdvana toimia aktiivisesti ryhmassé ja
tuoden esille omia nékemyksidan asiasta kirjallisesti ja suullisesti. Oppilaat saivat
mahdollisuuden kysella paljon ja vastauksia kysymyksiin etsittii yhdessa ohjaajien
tuella. Tutkivan oppimisen ndkdkulmasta ensiapuopetuksessa hyddynnettiin
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jarjestysta, jossa tietoa syvennettiin. Ensin asiaan perehdyttiin, sitten harjoiteltiin
ja lopuksi opittuja taitoja hyddynnettiin. Opetuksen vélissd myos kerrattiin asioita
useampaan kertaan. Oppilaiden kanssa kaytiin keskeiset asiat opetuksen pééatteeksi

lapi ja selvitettiin, onko heille jaanyt jotain epéselvaa.

Ongelmaldhtoinen oppiminen oli toinen ensiapuopetusessa sovellettu malli. Tta
mallia hyodyntéen ryhmaétyotaitoja harjoiteltiin ja asioita pohdittiin yhdessé.
Ensiapuopetuksessa kaytettiin pienié osia seitsemasta askeleesta. Naita osia olivat
esimerkiksi késitteiden selvitys ja itsendisen opiskelun aika. Oppilailla oli
ensiapuopetuskertojen valissa viikko aikaa sisaistad opittuja asioita ja miettia
tilanteita. Ongelmaldhtdisen oppimisen mukaisesti asioita kerrattiin ja mietittiin

yhdessa lapi.
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7 OPINNAYTETYON ETENEMINEN

Opinnaytetyo sai alkunsa marraskuussa 2013 sopivan aiheen etsinnélla.
Helmikuussa 2014 ilmoittauduttiin opinnatetydn prosessiin ja otettiin yhteytta
yhteistyd kumppaniin seké sovittiin alustavasti yhteistydstd. Helmikuusta alkaen
keréattiin lahdeaineistoa seké Kirjoitettiin tietoperustaa. Tietoperustaa tdydennettiin
pitkalle syksyyn asti. Ensimmainen tapaaminen opinndytetyotd ohjaavan opettajan
kanssa oli maaliskuussa. Ohjauksen jalkeen péastiin etenemaan paremmin
opinnaytetydssa. Huhtikuussa kaytiin Jyrangon koululla ja kirjoitettiin
toimeksiantosopimus. Luokanopettajan kanssa sovittiin ensiapuopetuksen
sisallostéd sekd ajankohdasta. Hanen kanssaan paatettiin, missa vaiheessa syksyéa
ollaan uudelleen yhteydessa koululle ja sovitaan tarkemmat ajat
ensiapuopetukselle. Toukokuussa kaytiin tiedonhankinnan klinikalla
Fellmanniassa, silla tiedonhankinnassa oli hieman epédvarmuutta ja ongelmia
saada hyvia lahteitd. Suunnitelmaseminaari saatiin pidettyd toukokuun
loppupuolella. Seminaarin jélkeen selvitettiin yhteistyékumppanilta tarvitseeko

opinnaytetyota varten hankkia tutkimuslupa.

Kesan aikana ensiapuopetus suunniteltiin valmiiksi seka keréttiin siihen tarvittavat
tavarat ja materiaalit. Elokuussa sovittiin puhelimitse ensiapuopetuksen
toteutuspéivat yhteistyokumppanin kanssa. Viime hetken hankintoja tehtiin viela
opetuksessa tarvittaviin tavaroihin ja askarreltiin leikki haavoja. Ensiapuopetus
jarjestettiin syyskuussa. Kuukauden alussa soitettiin Punaiselle Ristille ja
kysyttiin, olisiko heill& jotain pientd, jota voisi antaa oppilaille palkinnoksi
ensiapuopetuksen jalkeen. Kun ensiapuopetus koululla oli ohitse, Kirjoitettiin
opetuksen kulku, arviointi ja pohdinta opinndytetydn toteutumisesta.
Kypsyysnaytteet Kirjoitettiin hieman eriaikoihin, riippuen siita, miten
opinnaytetyontekijoille parhaiten sopi. Joulukuussa oli opinnéytety6n
julkaisuseminaari ja opinnaytetyo tallennettiin Theseukseen.

Alla olevaan taulukkoon koottiin opinnédytetyon etenemisen paékohdat
(TAULUKKO 1).



TAULUKKO 1. Opinnéytetyon eteneisen aikataulu.
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8 ENSIAPUOPETUS

Ensiapuopetus jarjestettiin Jyrangon koulussa, joka sijaitsee Heinolassa (Jyrangon
koulu 2014). Koulussa on lukuvuonna 2013-2014 oppilaita 210 ja
perusopetusryhmia on kymmenen. Oppilaita on opetustiloihin ndhden paljon.
(Jyrangon koulun koulutiedote 2013-2014.) Ensiapuopetus toteutettiin kahtena eri

paivana.

8.1 Totetutusympariston kuvaus

Vuodesta 2005 alkaen Jyrdngdn koulussa on aloitettu panostamaan liikunta- ja
terveyskasvatukseen niin, ettd se olisi luonnollinen osa lasten arkea ja koulun
toimintakulttuuria. (Heinolan kaupunki 2014.) Tama nakyy koulun liikuntaan
aktivoivassa toimintakulttuurissa esimerkiksi litkuntatuntien maérassa eri luokka-
asteilla, kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tdhtadvassa kasvatuksessa (Jyrangon
koulun koulutiedote 2013-2014) sekd muissa koulun tapahtumissa (Heinolan
kaupunki 2014). Tavoitteena on, ettd koulussa liikutaan joka péiva (Heinolan
kaupunki 2014).

Jyrangon koulu on ollut lukuvuosina 2010-2011 ja 2011-2012 mukana Liikkuva
koulu -hankkeessa. Se on opetus- ja kulttuuri, puolustus- seka sosiaali- ja
terveysministerion hallinnoima hanke. Liikkuva koulu -hankkeen pé&tavoitteena
on vakiinnuttaa suomalaisiin kouluihin liikunnallinen toimintakulttuuri ja lisata

lilkuntaa koulussa. (Lasten leikki ja liikunta ry. 2014.)

Liikkuminen koulupdaivén aikana on mahdollistunut tekemalla rakenteellisia
muutoksia koulupéivaéan. Paivén aikana on kaksi pidempaa valituntia (25 ja 40
min). Naiden vélituntien aikana on mahdollisuuksia omaehtoiseen tai ohjattuun
liikkumiseen. Oppilaista koulutetut vélituntiliikuttajat eli valkkarit jarjestavat
useamman kerran viikossa eri ikdryhmille ohjattua vélituntitoimintaa sisélla ja
ulkona. Oppilailla on mahdollisuuksia liikkua valituntien aikana koulun piha-
alueella, sisatiloissa ja lahimaastossa ja oppitunneille hankitut litkuntavalineet
ovat oppilaiden kayttssa vélitunneilla. (Heinolan kaupunki 2014.) Koulussa on

kéaytossa myos KiVa Koulu -ohjelma (Jyrdngon koulun koulutiedote 2013-2014).
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Jyrangon koulun liikuntatoiminnalle on luotu paljon tavoitteita. Tarkoituksena on
lisaté lasten litkunnan maaraé koulupdivan aikana. Liikuntatuntien laatua pyritaan
parantamaan ja fyysisen toimintakyvyn kehittdmiseen panostetaan. Oppilaita,
henkilokuntaa ja vanhempia motivoidaan terveelliseen liikunnalliseen
toimintatapaan. Henkilokuntaa innostetaan liikuntakasvatuksen monipuoliseen
kehittamiseen ja viedddn henkiloston osaamista eteenpdin litkunnan alueella
esimerkiksi koulutuksilla. Liikuntaymparistoa tarkastellaan, hyédynnetéaan ja
kehitetaan aktiivisesti ja luodaan uudenlaisia malleja koulun sisatilojen
hyddyntdmiseen. Uutta teknologiaa tuodaan mukaan lasten liikuttamiseen.
Yhteistyomalleja etsitdén ja kehitetddn urheiluseurojen, jarjestojen ja koulun
valille. Koulu profiloituu liikuntaan eli on suunnannayttaja ja edelléakavija.
(Heinolan kaupunki 2014.)

8.2 Ensiapuopetuksen toteutuminen

Ensimmaéinen ensiapuopetuspéivé viidennelle luokalle Jyrangon koulussa
toteutettiin maanantaina 15.9. Aikaa opetukseen oli nelja oppituntia. Yksi
oppitunti oli 45 minuuttia. Koululle mentiin ajoissa ennen oppilaiden saapumista
ja suunniteltiin opettajan kanssa rastien sijainnit. Kaikki paperit ja tarvikkeet
laitettiin valmiiksi ennen tunnin alkua ja diaesityksen aloitussivu nakyviin.

Opettaja oli lasné ensiapuopetuksessa kaikkien tuntien aikana.

Luokalle oli toimitettu etukateen tiedote (LIITE 1) ensiaputunneista. Tiedotteessa
oli my6s palautettava 0sio, jossa kysyttiin saako oppilas osallistua ensiaputietojen
kartoitukseen. Kaikki olivat palauttaneet lapun ja ne kaytiin 1api ennen tunnin

alkua. Jokainen sai osallistua kartoitukseen.

Aamun tunti aloitettiin kertomalla oppilaille keita ollaan, mista tullaan ja miksi.
Olimme tehneet hyvin lyhyen diaesityksen péivan kulusta tukemaan puhettamme.
Ensiapukartoitus (LIITE 2) tehtiin heti aluksi. Oppilaille kerrottiin, miksi kartoitus
on tyon kannalta tarked. Oppilaita ohjeistettiin vastaamaan kartoitukseen yksin
tdman hetkisen tuntemuksen mukaan. Taman jalkeen kysyttiin oppilailta mita
heille tulee mieleen sanasta ensiapu. Oppilaat vastasivat kysymykseen vuorollaan
viittaamalla. Ensiavusta heille tuli mieleen seuraavat asiat: terkkari, siteet,

rokotukset, tekohengitys, éiti, isk&, laastarit ja hatdkeskus. Taman jalkeen kaytiin
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l&pi, mitd ensiapu virallisesti tarkoittaa ja tdmén jélkeen kerrottiin péivan
ohjelmasta ja etté opetusta pidetéén viela viikon paasta uudelleen
toimintatilanteen merkeissa. Jokaiselle oppilaalle jaettiin ensiapuristikko (LIITE

4), jota sai tayttaa rastien kiertamisen lomassa.

Luokka oli koulun puolesta jaettu A ja B ryhmiin. Nama ryhmat jaettiin viela
kahteen pienryhmaén, niin etta ryhmia tuli kaikkiaan nelja. Yhdessé ryhméssa oli

4-5 oppilasta. Ryhmilla oli aikaa noin 15 minuuttia yhta rastia kohden.

Ensimmaisten kahden tunnin aikana kierrettiin nelj& ensiapurastia itsenaisesti,
kaksi rastia yhden tunnin aikana. Itsendiset rastit olivat 1. Hatailmoituksen
tekeminen, 2. Suuret verenvuodot, 3. Kolmen K:n hoito ja 4. Pienten haavojen
sitominen ja kolmioliinan kéayttd. Ryhmét ohjeistettiin lukemaan ensin rastilla
oleva ohje ja sitten toimimaan sen mukaisti. Heité kehoitettiin myds pyytamaan
opinnaytetyontekijoilta apua heti, jos he kokivat tarvitsevansa apua.
Ensimmaisella tunnilla jokainen ryhma kiersi kaksi rastia ja timén jalkeen oli
valitunti. Valitunnin jalkeen siirryttiin seuraaville rasteille, jolloin jokainen ryhma
Kiersi taas kaksi rastia. Kun kaikki nelja rastia oli kierretty, kokoonnuttiin takaisin

luokkaan.

Toinen opinnéytetyon tekija oli 1dhes molemmat tunnit kolmannella rastilla, koska
huomattiin, ettd oppilaat tarvitsivat siind apua eniten. Toinen opinnédytetyon tekija
Kiersi muita rasteja vuorotellen, samoin teki opettaja. Ohjaajat kyselivat rasteilla
oppilailta aiheeseen rastiin liittyvid asioita ja tarvittaessa johdattelivat oppilaita
aiheeseen. Ensimméisell& rastilla oppilaat harjoittelivat hatailmoituksen tekemista.
Rasti sijaitsi oppilaiden omassa luokassa. Ensin he katsoivat tietokoneelta
Héatakeskuslaitoksen videon "Milloin soitat 112?". Tamaén jélkeen oppilaat
tutustuivat kirjalliseen materiaaliin, joita rastilla oli. He kavivat lapi, mita
hatdkeskukselle tulee kertoa, kun sinne soittaa. Oppilaat saivat harjoitella
pareittain hatakeskukseen soittamista vanhoilla puhelimilla, jotka oli tuotu rastille
harjoitusta varten. Oppilas sai itse keksia tilanteen, jonka takia hatdkeskukseen
soittaa. Esimerkkiaiheita oli annettu muutama valmiiksi. Hatdkeskuksena toimiva
oppilas sai pitad paperin, josta han pystyi tarkistamaan kertooko soittaja kaikki
tarvittavat tiedot. Paperissa oli ohje, ettd jos soittaja ei kerro jotain mainittua

tietoa, piti hatdkeskuksena toimivan kysya asiaa. Vaikka vanhat matka- ja



24

lankapuhelimet aiheuttivat oppilaissa hilpeyttd, niin he tekivat mielelld&n
harjoituksia. Alkuun miettiin, onko rastilla liian vahan tekemisté, mutta oppilaat
viihtyivéat hyvin harjoittelemassa hatdkeskukseen soittamista, eiké aika tullut

rastilla pitkaksi.

Toisella rastilla luokan ulkopuolella oppilaat harjoittelivat painesiteen tekemisté.
Ensin he tutustuivat kirjalliseen materiaaliin suurista verenvuodoista. Painesiteen
tekemiseen oli kuvalliset ohjeet, jotka opinnaytetyontekijat olivat laatineet
valokuvaamalla. Rastilla oli sidosrullien ja ihoteipin liséksi putkisukasta tehtyja
"suuria verenvuotoja" kaksi kappaletta, joita oppilaat saivat halutessaan kéyttaa
rekvisiittana harjoittelussa. Sukkaan oli tehty tekoverella suuri vuotava haava.
Leikkiverenvuodot olivat erittdin innostava tekija harjoittelussa ja suurin osa
oppilaista oli niistd innoissaan. Vain pari oppilasta ei halunnut laittaa leikkihaavaa
kateensd. Osa oppilaista harjoitteli painesiteen tekemisté istuen ja osa heittaytyi
loukkaantuneen rooliin antaumuksella ja he makasivat lattioilla ja penkilla.
Padosin harjoittelu sujui rastilla hyvin, mutta osa oppilaista teki painesiteestéa
lilankin tiukkoja ja luokkatoverin kasi alkoikin sinertdd. Oppilaita muistuteltiin

useampaan kertaan, etté liian tiukalle ei saa painesidetta laittaa.

Kolmas rasti kasitteli kolmen K:n hoitoa eli kompressio, koho ja kylma hoitoa.
Tama rasti oli myds luokan ulkopuolella kaytavéssa. Ensin oppilaat katsoivat
tietokoneelta videon "Pallo liikkeelle - Nilkan ensiapu”. Videon jélkeen he
tutustuivat kirjalliseen materiaaliin. Oppilaiden piti tehdd ryhmassa ajatuskartta,
josta selvidad mit& kolmen k:n hoito tarkoittaa, miksi ndin toimitaan ja millaisiin
vammoihin hoitoa kaytetadan. Ajatuskarttojen teko oli oppilaille ennestéan tuttua.
Kun ajatuskartta tuli valmiiksi, harjoiteltiin viela kaytannossa miten kompressio,
koho ja kylma hoitoa kaytetddn. Tama rasti vei osalta ryhmistd hieman enemman
aikaa kuin muut rastit, koska tekemisté oli paljon. Rastilla oli valmiina A3
kokoiset paperit jokaiselle ryhmélle seka erivarisié tusseja, joilla ajatuskartan sai
tehda. Kaytannon harjoittelua varten oli varattu useita sidosrullia ja kylmapusseja.
Kaksi viimeistd ryhmaa eivét ndhneet rastilla "Pallo liikkeelle" -videota, koska

mukana ollut tietokone lakkasi toimimasta.

Neljannella rastilla harjoiteltiin pienten haavojen sitomista ja kolmioliinan

kayttod. Rasti oli eri kerroksessa kuin muut rastit tilan puutteen vuoksi. Oppilaat
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lukivat ensin pienist4 haavoista ja niiden hoidosta. Sen jalkeen he harjoittelivat
ranteen ja nilkan sitomista. Viimeisena oli tarkoitus harjoitella kolmioliinan
kayttda, mutta sen hahmottaminen kuvasta oli oppilaille vaikeampaa kuin
haavojen sitominen. Kolmioliinan kayttoon tarvittiinkin aikuisen apua. Tasta
syysta muutaman ryhman kanssa aloitettiin kolmioliinan kaytosté. Nain harjoittelu
eteni sujuvammin ja oppilaat saivat laitettua kolmioliinan oikein péin ja tukevasti.
Kun kolmioliinan kayttd oli harjoiteltu, niin oppilaat jatkoivat haavojen parissa ja
ohjaaja paasi katsomaan taas toisen ryhmén toimia. Rastilla oli paljon sidosrullia,
kaksi kertakayttoista kolmioliinaa, kaksi kolmiohuivia, ihoteippid,
pumpulilappuja, pieni muovipussi roskakoriksi ja pieni tyhja suihkepullo tekstilla
"desinfiointiaine”. Heti ensimmainen ryhmé keksi kayda tayttamassa suihkepullon
vedelld, jotta haavojen putsaaminen tuntuisi todellisemmalta. Tadman jalkeen
ryhmille kerrottiin pullon sisaltdvan vettd. Oppilaat noudattivat hyvin ohjeita ja
tekivat hienoja sidoksia. Sidoksien harjoittelua varten opinndytetyontekijat olivat
tehneet valokuvasarjan ranteen sitomisesta seka nilkan sitomisesta. Oppilaat
esittelivat tekemidan sidoksia ja osa olisi halunnut pitaa niita pidempéaankin ja

lahted valitunnille kasi sidottuna.

Kun kaikki rastit oli kierretty, kokoonnuttiin kaikki takaisin luokkaan. Jokainen
rasti kaytiin lyhyesti lapi, mita oppilaille jéi rastilta mieleen. Katsottiin myds
"Pallo liikkeelle - Nilkan ensiapu” -video luokan tietokoneen avulla, koska kaikKi
eivét olleet sitd ndhneet. Ohjaajat myds nayttivat vield kerran luokan edessd, miten
kolmioliina laitetaan oikein. Oppilailta kysyttiin, onko heilld jotain kysyttdvaa
rasteista. Taman jalkeen he paasivat sydmaan. Kaikki rastit kasattiin pois ja tuotiin
tavarat luokan sisdpuolelle. Oppilaiden ruokailun aikana laitettiin ohjatut rastit
valmiiksi. Haettiin liikuntasalista patja pehmusteeksi kylkiasennon harjoittelua

varten.

Ruokailun jalkeen oli vuorossa ohjatut rastit: 5. Tajuttoman ensiapu ja 6.
Diabetes. Nailla ruokailun jélkeisilla tunneilla puolella luokasta oli muuta
opetusta ja ensiapuopetuksessa oli luokan toinen puoli eli kaksi pientd ryhmaa.
Ryhmajako pysyi samana kuin aamupdivalld. Véalitunnin jalkeen
ensiapuopetukseen tuli luokan toinen puoli ja opetuksen kdyneet menivaét toiselle

tunnille.
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Tajuttoman ensiapua harjoiteltiin viidennell& rastilla oppilaiden omassa luokassa.
Jokaiselle ryhmalle pidettiin tunnin alussa lyhyt johdattelu aiheeseen. Oppilailta
kysyttiin tietdvatko he, mitd tajuttomuus tarkoittaa? Oppilaiden vastauksia olivat:
”ithminen hengittdd, mutta on syvésséd unessa”, “ihminen ei ole kuollut” ja ”on
menettanyt toiminta kykynsa”. Yksi oppilaista havainnollisti tajuttomuutta
menemalla lattialle seldlleen silmét kiinni. Tdman jalkeen kéytiin yhdessa lyhyesti
l&pi misté tajuttomuus voi aiheutua, mitka ovat sen oireet ja miten tulee toimia.
Oppilaat kertoivat myds omia kokemuksiaan tajuttomuuteen liittyen. Oppilaat
vaikuttivat ymmartavan tajuttomuuden vakavuuden ja keskittyivét kuuntelemaan
ja kertomaan kokemuksiaan rauhallisesti. Oppilaille naytettiin video ”Pallo

liikkeelle - Tajuttoman kylkiasentoon laittaminen”.

Seuraavana kéaytiin yhdessa l&pi kuvalliset ohjeet tajuttoman kylkiasentoon
asettamisesta. Jokaisesta ryhmasté valikoitui yksi vapaaehtoinen oppilas, joka
toimi ensin kylkiasentoon asetettavana. Talldin kaytiin myos vaihe vaiheelta lapi
huomioitavat asiat. N&ita asioita olivat tajuttomuuden toteaminen, hatdkeskukseen
soittaminen, hengityksen seuranta, kylkiasentoon kaantaminen ja lampimana
pitdminen. Tdman jalkeen oppilaita ohjattiin valitsemaan parit ja harjoittelemaan
toistensa kylkiasentoon laittamista. Oppilaat keskittyivét harjoitukseen ja toimivat
ohjeiden mukaisesti. Oppilaat kokivat aiheen mielenkiintoisena ja olivat aktiivisia.
Opetuksen paatteeksi oppilailta kysyttiin, onko heilld kysyttadvaa aiheesta.
Oppilaille varmennettii, ettd mikéli kohtaa missd tahansa tajuttomana makaavan
henkildn on tarkeintd avun paikalle hankkiminen. Vaikka ei itse pystyisi

hatakeskukseen soittamaan, niin pyytéisi lahimman aikuisen paikalle.

Jokaiselta ryhmalta kysyttiin, mita diabeteksesta tulee heille mieleen. Vastaukset
olivat hyvin samankaltaisia kaikissa ryhmissa ja tdhan on koottu kaikkien ryhmien
vastaukset: “’verensokeri, mittaaminen, pistaminen, mummilla on diabetes”.
Oppilaiden kanssa kaytiin lyhyesti 1api mité diabetes tarkoittaa. Osa tiesi
sairaudesta enemmankin, jos suvussa sattui olemaan diabeetikko. Oppilaat
kertoivat mielella&n sukulaisistaan ja moni tiesi, ettd diabetesta on kahta eri
tyyppid. Oppilaiden kanssa kaytiin I&pi matalan verensokerin oireet. Oireet oli

kuvattu seka kuvallisesti etta kirjallisesti. Sitten keskusteltiin mit& voi tapahtua,
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jos verensokeri laskee liian alas, miksi se voi laskea liian alas sek& miké& on
alhaisen verensokerin ensiapu. N&ma olivat my6s oppilaiden luettavissa
kirjallisessa materiaalissa. Mukana oli myds kaulakoru, jossa oli diabetestunnus.
Se kiinnosti oppilaita kovasti. Tulostettuna oli my6s kaksi valokuva, joista
toisessa oli kaksi insuliini kynaa ja toisessa verensokerin mittausvalineet. Vélineet
kaytiin ensin kuvasta lapi ja sitten kerrottiin, miten verensokeri mitataan.
Muutama oppilas tiesi, miten mittaus tapahtuu ja halusi sen kertoa muille.
Oppilailla herasi paljon kysymyksia aiheesta ja kiinnostusta oli sairautta kohtaan.
He kyselivét esimerkiksi miten insuliini pistetddn ja minne, onko ohjaaja itse
tormannyt kadulla ihmiseen, joka on tarvinnut apua alhaisten verensokereiden
takia ja onko suurikin mahdollisuus, ettd joutuu auttamaan kadulla diabeetikkoa.
Erds oppilas sanoi, ettéd olipa hyva kun kaytiin tata 1api, niin nyt ymmarran mista

on kyse, eik& se ole vaan kaukainen juttu mista ei ymmarra mitaan.

Jokainen ryhma sai viimeiselté rastiltaan vastaukset (LIITE 5) ensiapuristikkoon,
jotta pystyi tarkistamaan omat vastaukset. Suurin osa oppilaista sai taytettya koko
ristikon péivén aikana. Jokaista ryhmaéa Kiitettiin paivasta viimeisella rastilla.

Paiva oli pitka yhden aiheen ympérilla, mutta oppilaat jaksoivat silti keskittya

hyvin.

Toinen ensiapuopetus paiva toteutettiin 22.9. Aikaa opetukseen oli kaksi
oppituntia. Ensimmaisen tunnin alussa oppilailta kysyttiin onko heilla ajatuksia tai
kysymyksia edellisesté opetuskerrasta. Oppilailla ei ollut mitdan kysyttavaa silla
hetkell&. Heille kerrottiin, ettd ohjaajilta saa tulla kysymaén tai kertomaan itsedan
mietityttdvaa asiaa mychemmin paivén aikana. Oppilaat vaikuttivat odottavan
tulevaa pdivaa ja halusivat kuulla mita talla kertaa tehdaan. Oppilaille kerrottiin,
ettd tdnaan harjoitellaan aiemmin opittuja taitoja toimintatilanteen muodossa.
Oppilaiden kanssa jarjesttiin kuviteltu koulun liikuntapdiva, “’jossa kaikki menee
pieleen”. Oppilaat jaettiin 2-3 hengen ryhmiin. Heille annettiin A3- paperit, joissa
jokaiselle ryhmaélle oli otsikoitu aihe edellisen kerran rastien perusteella. Aiheet
olivat kolmioliina, matala verensokeri, suuri verenvuoto, pienten haavojen
sitominen, nilkan nyrjéhdys ja tajuttomuus. Ryhmat saivat myos teoriatietoa
edellisen kerran rasteilta aiheeseensa liittyen. Ryhmille annettiin ohjeeksi miettia
jokin liikuntalaji, jossa tapahtuu liikuntatapaturma ja ilmaantuu tarve auttaa

aiheena olevan ensiapumenetelman mukaisesti.
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Oppilaat alkoivat suunnitella liikuntalajeja ja tapaturmia. Oppilaita ohjattiin
miettimad&n asioita ensin ryhmissa ja pyytdmaan ohjaajilta apua tarvittaessa.
Ohjaajien ja opettajan pienelld ohjauksella jokainen ryhma sai suunniteltua
todellisuuden mukaisen sisallén aiheeseen. Pienid haavoja oppilaat ajattelivat
tulleen pururadalla juostessa, kun oksa raapaisee. Suuren verenvuodon oli saanut
metséssa juostessa ja kaatuessa satuttaen k&den teréavaén kiveen. Lenkkeilija oli
nyrjayttanyt nilkan ja tarvitsi kolmen k:n hoitoa. Maalivahti oli torjunut palloa ja
murti kétensa, jolloin tarvitsi kolmioliinaa. Juoksija oli kaatunut ja lydnyt paansa
kiveen, jonka seurauksena han meni tajuttomaksi. Diabeetikko unohti sy6da
aamupalan ja hanté alkoi heikottaa. Oppilaat piirsivat paperille myos aiheeseen
liittyvia kuvia seka kirjoittivat ohjeita tapaturmien hoitoon. Aikaa tilanteiden
suunnitteluun oli varattu noin 25 minuuttia, mutta oppilaat saivat suunnitelmat

valmiiksi paljon nopeammin.

Suunnittelun jalkeen kysyttiin ketk& halusivat olla avuntarvisijoita, ”’potilaita”.
Kaikki halukkaan ”potilaat” nostivat kaden pystyyn. Halukkaita oppilaita oli reilu
puolet luokasta ja jokaisesta ryhmasté valittiin yksi tai kaksi oppilasta. Pyrittiin
siihen, ettd auttajia sek& avuntarvitsijoita oli samanverran. Melkein kaikki
halukkaat péaasivat ndyttelemaan apua tarvitsevaa. Kaikille apua tarvitseville
’potilaille” annettiin teipillda merkitty merkint, jotta tiedettiin ketk& olivat
autettavia ja ketka auttajia. Oppilaille kerrottiin, etta valitunnin jalkeen aloitamme
kuvitellun liikuntapaivan. Auttaja oppilaat ohjattiin jadmaan valitunnin jalkeen
luokan ulkopuolelle ja autettavat oppilaat tulemaan suoraan luokkaan. Oppilaille
kerrottiin, ettd toinen ohjaaja avustaa “potilas” oppilaita luokassa ja toinen ohjaaja
odottaa auttaja oppilaiden kanssa oven ulkopuolella. Kysymalla varmistettiin, etta

oppilaat ymmarsivét ohjeet.

Pulpetit ja tuolit jarjestettiin yhdessa luokan etuosaan, jotta luokan takana oli tilaa
harjoitukseen. Lopputunnista jai aikaa noin kymmenen minuuttia, joka kaytettiin
kyselemalla sek& kertaamalla ensiapuun liittyvié tietoja. Oppilaat saivat kertoa
myos itselleen ja l&hipiirilleen tapahtuneista tapaturmista. Oppilaat kysyivat
ohjaajilta: "Ootteko te koskaan joutunu antamaan ensiapua ja millaista?"
Kerrottiin ettd tyopaikoilla, joissa ollaan tydskennelty, on jouduttu antamaan

ensiapua mm. paineside on taytynyt tehdé paahan, pienid haavoja sitoa ja
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ambulanssi on soitettu monen monta kertaa. Keskustelun jalkeen oppilaat paasivét

valitunnille.

Vaélitunnin aikana ohjaajat valmistelivat luokkahuoneessa harjoitukseen liittyvat
tilanteet valmiiksi. Paperilapuilla merkittiin tuolien ja poytien valiin esimerkiksi
kuviteltu pururata havainnollistamaan tilannetta. Ensiapuvalineet laitettiin luokan

takaosaan poydille ja haettiin liikuntasalista patja.

Valitunnin jalkeen autettavat oppilaat saapuivat luokkaan. Heidéat ohjattiin
luokassa kohtiin, jossa tilanteiden naytteleminen oli todenmukaista. Oppilaat
olivat innokkaita nayttelijoitd ja mukautuivat tilanteeseen hyvin. Oppilailla oli
kaytettavissaan rekvisiittaa esimerkiksi diabeetikolla kaulakoru, maalivahdilla
jalkapallo ja pienia seka suuria haavoja saaneilla tehtyja haavoja. Auttajat
odottivat toisen ohjaajan kanssa luokan ulkopuolella. Oppilaat ohjeistettiin
menemaan ensiaputilanteisiin pareittain ja jos on tarve soittaa hatdkeskukseen,
niin toinen ohjaajista toimii hatdkeskuksena. Heille kerrottiin ensiaputarvikkeiden
olevan luokan takapdydélld, josta voi hakea tilanteisiin sopivaa tavaraa. Ohjeiden
jalkeen oli vield aikaa keskustella ja oppilaat jatkoivat kertomuksia tapaturmista,
joita heille oli sattunut. Kun luokassa oli ensiaputilanteet jarjestetty valmiiksi,
auttajat kutsuttiin luokkaan. Auttajat alkoivat selvittdméaan “potilailta” mita heille
oli tapahtunut. Harjoitustilanne eteni nopeasti ja auttajat havaitsivat hyvin mité
heidan piti tehd& ja toimivat yhteistydssa. Kaikki ”potilaat” saivat apua. Oppilaat
selvasti pitivat harjoituksesta. Muutamissa tilanteissa oppilaat halusivat myods
vaihtaa auttajan ja autettavan osia. Harjoituksen jalkeen kaytiin yhdessa lapi

kaikki harjoitustilanteet: kerrattiin mita oli tapahtunut ja kuinka piti auttaa.

Tosi tilanteen varalle oppilaita ohjattiin tapahtumapaikalle mennessa selvittaméaan
tarvitseeko soittaa hatdkeskukseen, vai onko apua jo halytetty paikalle. Oppilaille

kerrottiin, ettd tarkeint& on avun paikalle hankkiminen, jos ei itse pysty auttamaan
tilanteessa. Heitd kehoitettiin olemaan tilanteissa varuillaan ja huomioimaan oman
turvallisuuden. Oppilaita muistutettiin, ettd auttamistilanteessa autettavan

rauhoittelu ja hdnen luonaan oleminen ovat tarkeité asioita.

Tunnin loppuun varattiin noin kymmenen minuuttia aikaa kartoituksen ja

palautteen (LIITE 3) tayttdmiseen. Oppilaat ehtivét rauhassa vastata molempien
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lomakkeiden kysymyksiin. Oppilaat antoivat palautetta viel& suulisesti taytettyaéan
ensin lomakkeet. Opettaja, joka oli mukana molemmissa ensiapuopetuksen
paivissd, antoi ohjaajille kirjallisen ja suullisen palautteen. Oppilaita seka
opettajaa kiitettiin ensiapuopetukseen osallistumisesta. Heille annettiin

’palkinnoksi” Punaisen ristin lahjoittamat avainnauhat.
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9 ARVIOINTIJA POHDINTA

Tassa kappaleessa arvioidaan, kuvataan ja pohtidaan ensiapuopetuksen
onnistumista. Ensiapukartoituksella selvitettiin lasten ensiaputaitojen kehittymisté
ensiapuopetuksen myota. Ensiapuopetuksesta pyydettiin palautetta oppilailta ja
opettajalta suullisesti seka kirjallisesti. N&iden perusteella arvioitiin
ensiapuopetuksen toteutumista.

9.1 Ensiapukartoituksen tulokset

Ensimmaisend ensiapuopetuspéivana 15.9. ensiaputietojen kartoitukseen (LIITE
3) vastasi 18 oppilasta. Kartoituksen vastaukset jakautuivat tasaisesti joka
vastausvaihtoehtoon. Eniten oli "ehk&" vastauksia ja vahiten "en" vastauksia.
Kaikki oppilaat vastasivat "kylla" kohtaan 1. Tiedan, mika on yleinen hatanumero.
Taulukossa 2 on esitelty kartoituksen tulokset ennen ensiapuopetusta. Kahdessa
kohdassa kahdeksasta ei kukaan vastannut "en". Eniten "en" vastauksia kerasivéat
kohdat 6. Osaan tunnistaa alhaisen verensokerin oireet ja 8. Tiedan, miten

tehdaan paineside.

TAULUKKO 2. Ensiapukartoituksen tulokset ennen ensiapuopetusta.

Kylla Ehka En

1. Tiedan, mika on yleinen 18 - -
hatanumero.

2. Osaan kayttaa kolmioliinaa. 2 11 5
3. Osaan tunnistaa tajuttoman 5 13 -
ihmisen.

4. Osaan laittaa tajuttoman henkilon 8 8 2
kylkiasentoon.

5. Tiedan milloin kaytan kylmé, koho, | 5 5 8
kompressio -hoitoa ensiapuna.

6. Osaan auttaa ystavaa, jonka 4 4 10
verensokeri on laskenut liian alas.

7. Osaan tunnistaa alhaisen 2 9 7
verensokerin oireet.

8. Tiedan miten tehdaan paineside. 1 6 11

Vastauksia yhteensa 45 56 43
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Opetuksen jélkeen 22.9. tehdyssa kartoituksessa kukaan ei vastannut mihink&an
kohtaan "en". "Ehka" vastauksia oli kaikkiaan 24. Kartoitukseen vastasi 17
oppilasta. Alla olevassa taulukossa 3 on esitelty tarkasti kartoituksen vastausten
jakautuminen ensiapuopetuksen jalkeen. Ensiapukartoitus oli lyhyt ja selked, jotta

oppilaiden oli nopea ja helppo tayttaa se.

TAULUKKO 3. Ensiapukartoituksen tulokset ensiapuopetuksen jalkeen.

Kylla Ehka En

1. Tiedan, mika on yleinen 17 - -
hatanumero.

2. Osaan kayttaa kolmioliinaa. 11 6 -
3. Osaan tunnistaa tajuttoman 13 4 -
ihmisen.

4. Osaan laittaa tajuttoman henkilon 16 1 -
kylkiasentoon.

5. Tiedan milloin kaytan kylma, koho, | 15 2 -
kompressio -hoitoa ensiapuna.

6. Osaan auttaa ystavaa, jonka 11 6 -
verensokeri on laskenut liian alas.

7. Osaan tunnistaa alhaisen 13 4 -
verensokerin oireet.

8. Tiedan miten tehd&an paineside. 16 1 -
Vastauksia yhteensa 112 24 0

9.2 Palautteiden kasittely

Ensiapuopetuksen paatteeksi toisena opetuspéivané kerattiin palautetta oppilailta
sekd opettajalta. Oppilaat tayttivat palautelomakkeen, jossa oli kuusi eri kohtaa.
Palaute sisalsi viisi kysymysta, joissa oli vastausvaihtoehdot. Viimeinen kysymys
oli avoin, johon oppilaita pyydettiin Kirjoittamaan palautetta opetuksesta omin
sanoin. Palautelomakkeeseen vastasi 17 oppilasta. Palautelomake oli suunniteltu
lyhyeksi ja helposti ymmaérrettavéksi, jotta lomake oli nopea tayttdd. Oppilaat
antoivat palautetta myos suullisesti tuntien lopuksi. Opettajalta saatiin palautetta

suullisesti sekd kirjallisesti.
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TAULUKKO 4. Oppilaiden tayttaman palautelomakkeen kahden ensimmaisen
kysymyksen vastaukset.

Paljon Jonkin Vahan En
verran ollenkaan
1. Piditko 12 4 1 -
ensiapuopetuksesta?
2. Opitko uusia 8 8 1 -
asioita?

Y1l4 olevassa taulukossa 4 on esitelty palautelomakkeen (LIITE 3) kahden
ensimmaisen kysymyksen vastaukset. Vastausten perusteella suurinosa oppilaista
piti ensiapuopetuksesta paljon. Oppilaista 16 koki oppineensa uusia asioita paljon
tai jonkinverran. Kolmas kysymys 3. Olisitko kaivannut opetukseen jotain lisaa?
kolme oppilasta vastasi "Kylla" ja 14 "En". Opetuksessa koettiin siis olevan
tarpeeksi sisaltod. Seuraavassa kysymyksessa 4. Mink& kouluarvosanan (4-10)
antaisit ensiapuopetukselle? oppilaat saivat antaa ensiapuopetukselle
numeraalisen arvioinnin. Oppilaiden antamat numerot olivat kaikki vahintaan
kahdeksan. Eniten oli annettu numeroa yhdeksén, joita oli kymmenen kappaletta.
Kaksi oppilasta antoi numeron kahdeksan ja viisi oppilasta antoi tdyden 10.
Kysymyksessa viisi 5. Mik& ilme kuvaa parhaiten kokemustasi
ensiapuopetuksesta? oppilaan piti valita ilme, joka kuvaa hdnen kokemustaan
ensiapuopetuksesta parhaiten. Vastausvaihtoehtoja oli nelja. Oppilaista yhdeksén

valitsi “nauravan hymion” ja kahdeksan "hymy hymion”.

Viimeiseen kysymykseen 6. Mité haluat sanoa meille ohjaajille? oppilaat saivat
vastata vapaasti. Suurin osa oppilaista Kirjoitti palautetta omin sanoin, vain
muutama paperi oli taltd kohtaa tyhja. Lomakkeita jaettaessa pyydettiin, etta
oppilaat kirjoittavat ohjaajille palautetta. Téssd alla muutamia esimerkkeja
oppilaiden kirjallisista vastauksista.

"Nyt osaan auttaa ihmisia™

"Olisi voinut olla véahan laajempi opetus esim. jos tajuton ei hengita. Kiitos

kaynnistal!™
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"Oli kivaa oppia uutta ja sellaista asiaa jota en edes ymmartanyt. Pidin
opetuksesta todella ja oli tosi kivaa! Olen muuten katsonut "Pallo liikkeelle™

videoita ja muuta jotain ensiapu videoita."

"Oli kiva kun kavitte, tammadssia paivia vois olla useimminki. Tulkaa joskus

uudestaanki!™
"Hieman epéaselvéat ohjeet, mutta muuten tosi kivaa!"

Useisiin palautteisiin oli kirjoitettu "kivaa oli" ja "tulkaa toistekin". lloisia
hymidita oli paljon vastausten lomassa. Oppilailta kysyttiin palautetta myos
suullisesti, jolloin moni vastasi "tosi kivaa oli". Liséksi ohjaajia pyydettiin
tulemaan uudestaan pitdméaan ensiapuopetusta uusista ja erilaisista asioista
esimerkiksi " Ens kerralla vois ottaa isompia juttuja niinku mita tehaan
esimerkiks ku lentokone putoaa alas!"”. Oppilailta kysyttiin myds, kuinka moni

kokee hyoOtyvansé opituista ensiaputiedoista ja heista noin puolet viittasi.

Opettaja antoi ohjaajille suullista ja kirjallista palautetta. Hanen mielestéén
tutkivan oppimisen malli oli toimiva ja sopiva tamén kaltaiseen opetukseen. Oli
hyva, ettd oppilaat etsivat itse tietoa ja tutustuivat materiaaliin, jonka jalkeen
harjoiteltiin, kerrattiin ja kokeiltiin "kaytdnngssa" seka pohdittiin mité opittiin.
Alkukartoitus oli hyva alussa ja lopussa. Tyomuodot olivat oppilaita motivoivia ja
oppilaat innoistuivat aiheesta. Viikon tauko opetuksesta oli hyva, koska oppilaat
ehtivat tassa ajassa miettia asioita ja kertaus tuli sopivaan kohtaan. Tilojen puute

aiheutti hieman turhaa "haslinkia".

"Hyva ea-paketti, joka on loistavasti toteutettavasti jatkossakin koululla."

9.3 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestad ensiapuopetusta viidesluokkalaisille
lapsille Jyrdangdn koulussa. Opinndytetydn tarkoituksena oli, etté lapset saavat
ensiapuvalmiuksia ja tietoa siita kuinka toimia ensiaputilanteissa. Laaditut
tavoitteet ja tarkoitus saavutettiin. Oppilaille jérjestettiin ensiapuopetusta, joka
onnistui odotusten mukaisesti. Ensiapukartoituksen sekd palautetteiden perusteella

oppilaiden ensiaputiedot parantuivat ja he oppivat uusia asioita tutussa ja



35

turvallisessa ympaéristssa. Oppilaat saivat valmiuksia toimia erilaisissa
ensiaputilanteissa. Aiheen valintaan vaikutti opinnéytetyon tekijoiden kiinnostus
ensiapuun. Alakouluikaiset lapset olivat selked ikaryhmad, jolle opetusta haluttiin
toteuttaa. Yhteistydkumppanin innostus ensiapuopetuksen toteutukseen oli
opinnaytetyon prosessia tukeva voimavara. Yhteisty0 koulun kanssa toimi

sujuvasti.

Uuden ja tutkitun materiaalin [6ytdminen lahteeksi oli vaativaa. L&hteiden
I6ytdminen pitkitti teoriatiedon Kirjoittamista. Opinndytetyon tekeminen pysyi
muuten suunnitellussa aikataulussa, mutta teoriapohjaa ei saatu valmiiksi
suunnitelman mukaisesti. Tiedonhankinnan kuvauksen kirjoittaminen koettiin
haasteelliseksi, koska sen kirjoittaminen aloitettiin liian myoh&an. Taman vuoksi
tiedonhankintaa ei saatu kuvattua tarkasti. Jos nyt aloitettaisiin opinnaytetyén

tekeminen uudelleen, kirjoitettaisiin tiedonhankinnan kuvausta alusta alkaen.

Ensiavusta on tehty paljon opinndytet6itd. Haastetta opinndytetyon tekemiseen
lisasi uuden nakokulman I6ytdminen ensiapuopetukseen. Opetusmenetelmana
kaytettiin soveltaen tutkivaa oppimista ja ongelmal&htoistd oppimista. Nama
koettiin toimiviksi ja oppimista tukeviksi menetelmiksi. Kokemukset
ensiaputunneista olivat ohjaajille tarkeité ja opetuksesta jai hyva mieli. Oppilaiden
kanssa oli mielenkiintoista tydskennelld. Opetuksesta tuli tunne, etta oppilaat
olivat aidosti kiinnostuneita ensiavusta ja halusivat oppia ensiaputaitoja.
Opetustavan koettiin sopivan luokalle hyvin, koska oppilaat paasivat

mahdollisimman paljon tutkimaan ja tekemaén itse.

Opinnaytetyontekijoiden mielestd ensipuopetus viidesluokkalaisille totetutui
hyvin ja suunnitelman mukaisesti. Ensimmaisena opetuspaivana todettiin
opetuksen jalkeen, ettd olisi ollut parempi, jos samassa tilassa ei olisi ollut kahta
rastia ja jokaiselle rastille olisi ollut oma tila. T&ma ei kuitenkaan tilan puutteen
vuoksi olisi ollut mahdollista. Ensiapuopetus oli suunniteltu hyvin ja opetuksessa
oli joustovaraa. Oppilaiden erittdin nopea toimintatilanteiden suunnittelu hieman
yllatti ohjaajat, eik& niin nopeaan suunnitteluun oltu varauduttu. Keskustelu

ensiapuaiheista kuitenkin riitti kattamaan koko tunnin pituuden.
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Ensiapuopetuksessa kaytetty materiaali ja ohjeet koottiin kansioon ja
muistitikulle, jotka annettiin yhteistyokumppanin kayttoon. Myos lahes kaikki
opetuksessa kéytetty rekvisiitta jatettiin koululle. Kansio ja harjoittelutarvikkeet
vietiin koululle muutamaa paivéda myohemmin, silla ennen luovutusta haluttiin

tarkistaa kaiken olevan kunnossa opetuksen jaljilta.

Ensiaputietojen kartoituksen tayttdmisen oletus oli, ettd oppilaat vastasivat
kartoitukseen rehellisesti omista ensiaputaidoistaan. Oppilaiden vastatessa
kartoitukseen havaittiin, ettd suurin osa oppilaista keskittyi rauhallisesti ja
itsendisesti vastaamaan kysymyksiin. Ensimmaisté kartoitusta tehdessa oppilaat
kysyivat toisiltaan mité he aikovat vastata, mutta heitd muistutettiin vastaamaan
yksilollisesti. Lomakkeen tayttdmisen jalkeen pyydettiin paperi kddntamaan tyhja
puoli yldspéin, jotta nahddén kun on valmista. Kun kartoitus taytettiin uudestaan
jakimmaisell& opetuskerralla, se oli jo tuttu lomake ja oppilaat tayttivat sen ilman
keskustelua nopeaan tahtiin. Ennen opetusta téytettyjen ja opetuksen jélkeen
taytettyjen kartoitusten tuloksia verrattiin keskenddn. Kartoituksen tulosten
perusteella voitiin tehda johtopaatds, etta oppilaiden ensiaputaidot parantuivat

huomattavasti ensiapuopetuksen myota.

Oppilaiden antamasta kirjallisesta palautteesta voitiin paatelld, ett4 ensiapuopetus
oli oppilaille mieluisaa ja he oppivat uusia asioita. Oppilaiden kertoma suullinen
palaute tuki Kirjallista palautetta. Opettajan antaman palautteen perusteella
ensiapuopetus oli toimiva kokonaisuus ja hyddynnettavissa koululla jatkossakin.
Ohjaajille jai ensipuopetuksesta hyva mieli ja onnistunut olo oppilaiden ja
opettajan antamien palautteiden perusteella. Myds ohjaajien omasta mielesta
opetus toimi ja onnistui suunnitelman mukaisesti. Opetuksen aikana havaittiin,
ettd oppilaat olivat innostuneita seké aktiivisia oppimaan ja kdaytannénharjoittelu

oli heille selkeasti mieluisaa.

9.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) jakaa ihmistieteisiin liittyvat eettiset
periaatteet kolmeen eri rynmaan. Namé ryhmét ovat tutkittavan
itsemaardé@misoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen seka

yksityisyys ja tietosuoja. Jokaisen tulee saada itse paattaa osallistuuko
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tutkimukseen vai ei. Tutkimukseen osallistujalla tulee olla riittavasti tietoa
tutkimuksesta. Tutkittavien arvostava kohtelu ja kirjoitustavassa nakyvéa
kunnioitus liittyvét vahingoittamisen vélttdmiseen. Suomen perustuslain
suojaamiin oikeuksiin siséltyy yksityisyyden suoja, jonka tarkein osa-alue on
tietosuoja. Tutkimus taytyy suoritettaa tieteellisia kdytantdja noudattaen, jotta se
voi olla eettisesti hyvéksyttéva ja luotettava seka sen tulokset ovat uskottavia
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012-2014).

Ensiapu on aiheena ajankohtainen, koska ensiaputaitoja tarvitaan arkielaméssa.
Lapsilla on myds hyva olla ensiapuvalmiuksia, jotta he osaavat toimia erilaisissa
ensiapua vaativissa tilanteissa. Onnettomuus- tai tapaturmapaikalla ensiavun

antaja on usein maallikko.

Opinnaytetyo6té tehdessa nousi esille eettisia kysymyksid, joita on selvitetty
prosessin edetessd. Naitd kysymyksia ovat olleet lapset kohderyhména,
tutkimuslupa, koulun nimen julkaiseminen raportissa, kuvat ja niiden kaytto seka
lahteiden kéayttd. Ensiapuopetusta suunnitellessa pohdittiin miten ensiaputilanteet
vaikuttavat lapsiin. Oppimistilanteet suunniteltiin totuudenmukaisiksi niin, etta ne
eivét aiheuta oppilaille pelkoa, eika liikaa jannitystd. Kevaalla 2014 keskusteltiin
koulun opettajan kanssa ensiapuopetuksen toteutuksesta seka siit4, etta
opetustilanteet ovat ikaryhmalle sopivia. Harjoituksissa kéytetyt “haavat” tehtiin
putkisukasta, jotta lapset eivét saa allergisia reaktioita vériaineesta eivatka sotke

vaatteitaan.

Tutkimuslupa asiaa selvitettiin koulun rehtorilta. Tutkimus oli niin pieni, etta
vanhempien kirjallinen suostumus riitti, eiké tutkimuslupaa tarvittu. Kartoitukset
ja palautelomakkeet tehtii nimettdmana, jotta lasten henkildllisyys ei tule ilmi.
Kysyttiin myos saako koulun nimi nékya opinnaytetyossa ja siihen saatiin lupa.
Ensiapuopetusta varten otettiin kuvia vaihevaiheelta pienien haavojen sitomisesta
sekd painesiteen tekemisesta. N&in valtettiin kopioimasta nestista suoraan kuvia.

Léahteitd tarkasteltiin kriittisesti pohtimalla lahteiden luotettavuutta.

Ensiaputietojen kartoitus testattiin ennen opetusta viidella kohderyhman ikaisell&
lapsella. Kartoitus koettiin heidén kohdallaan toimivaksi ja lapset kertoivat
ymmaértaneensd hyvin kysymykset. Kartoituksen muotoa ja kysysymysten muotoa
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pohdittiin pitkan aikaa ja mitetittiin erilaisia vaihtoehtoja ennen lopulliseen
muotoon paatymista. Kysymykset pyrittiin laatimaan helposti ymmarrettaviksi,

luettaviksi ja vastattaviksi.

Ensiapukartoitusten luotettavuutta pyrittiin lisaédmaan sillg, ettd oppilaille
kerrottiin ennen kyselylomakkeen tayttamista vastaamiseen liittyvét ohjeet.
Oppilaita ohjattiin vastaamaan kysymyksiin itsendisesti ja rehellisesti sekd sen
hetkisen tuntemuksen mukaan. Heille painotettiin, ettd kyseessé ei ole koe eiké
kysymyksiin ole oikeita eika vaaria vastauksia. Kyselylomakkeisiin vastattiin
nimettdbmana, jotta kenenkaan oppilaan yksilolliset vastaukset eivat selvia.
Oppilaiden kehittymista voitiin tutkimuksessa tarkastella vain koko luokan
tasolla. Oppilaille oli varattu kartoituksien tayttamiseen riittavasti aikaa, jotta
lomakkeet ehti tayttaa rauhassa. Oppilaita ohjattiiin kd&ntdmaan vastauspaperi
tekstipuoli poyt&é vasten, kun vastaukset olivat valmiit. Talla pyrittiin
ehkaiseméaan se, etta vastataan samalla tavalla kuin vieruskaveri. Vaikka
kyselylomaketta kokeiltiin testiryhmaélla, ei voida kuitenkaan saada tietdd ovatko
kaikki oppilaat ymmarténeet kysymykset. Ensiaputietojen kartoitukset seké

palautelomakkeet havitettiin asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua.

Kéytettyja lahteitd pohdittiin kriittisesti. Tarkoitus oli kdyttad mahdollisimman
uusia lahteitd, korkeintaan kymmenen vuotta vanhoja (2004-2014). Joukkoon
mahtui myos vanhempia lahteitd mm. lapsen kehityksestd. Lapsen kehitys ei
kuitenkaan ole muuttunut vuosien varrella, joten vanhempiakin l&hteitd paddyttiin
tdmén vuoksi kayttdmaan. Myos kehitysteoriat ovat pysyneet samoina pitk&an.
Tietoperustaa keratessa pyrittiin pdasemaan alkuperaisille lahteille. Opinndytetyon
toteutumisen eri vaiheet yritettiin kuvata tarkasti. Taméan tarkoituksena oli lisétéa

opinndytetyon luotettavuutta.

9.5 Jatkokehittdmishaasteet

Ensiapuopetus koettiin koululla tarpeelliseksi. Opinndytetyontekijoilta kysyttiin,
saako koulu ensiapuopetuksen materiaalit kayttoonsa. Heille kerrottiin, etta
tarkoitus oli jattaa kaikki materiaali koululle mahdollista jatkokaytt6a varten.
Ensiapuopetus on helposti muokattavissa esim. eri ikdryhmille ja erilaisissa

toimintaymparistoissa. Koulun opettaja kertoi, ettd tarkoituksena on jérjestaa
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kuudennelle luokalle ensiapuopetusta koululle jatettyja materiaaleja hygdyntaen.
Kehittdmisideana toteutettuun ensiapuopetukseen voisi olla toimintatilanteen
jarjestdminen niin, ettd kaikki oppilaat paésevat olemaan seka potilaita etta
auttajia. Tomintatilanteen voisi jarjestdd paremmassa tilassa, jossa lapset voivat
itse keré&td tavaroita ja kivid mihin ja miten ovat itsensé loukanneet, esimerkiksi

ulkona koulun pihalla.

Jatkokehittdmishaateena ehdotetaan tutkimaan millainen opetustapa tukee lapsen
ensiaputaitojen oppimista parhaiten, millaiset ovat alakouluikéisten lasten

ensiaputaidot sek& millaisia ensiaputaitoja alakouluikaisten lasten tulisi osata.
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LITTEET

LITE1

Hei!

Olemme sairaanhoitajaopiskelija Vappu Salonen ja terveydenhoitajaopiskelija Annika Virtanen
Lahden ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetydmme yhteistydssa Jyrangon koulun kanssa.
Pidamme syyskuussa 2014 viides luokkalaisille ensiapuopetusta. Opetus tapahtuu kahtena
paivana 15.9 ja 22.9. Luokan opettaja on mukana ensiapuopetuksessa.

Pidamme lapsille lyhyen kirjallisen kartoituksen ensiaputiedoista opinnaytetydtamme varten.
Kartoitukset tehdaan anonyymina ennen opetusta seka opetuksen jalkeen. Tarkoituksemme on
selvittda, ovatko lasten ensiaputiedot kehittyneet opetuksen myoéta. Lapsen henkilollisyys ei
paljastu missdén vaiheessa. Kartoitusten tuloksia kasitellaan kirjallisesti opinnaytetydssa.
Pyydamme lapsilta myos kirjallisen palautteen ensiapuopetuksesta. Kartoitukset ja palautteet
havitetdan opinnaytetydn valmistuttua.

Pyydamme palauttamaan alla olevan palautettavan osion koululle.

Halutessanne voitte olla yhteydessa viestiad alla oleviin sahképostisoitteisiin.

Ystavallisin terveisin
Vappu Salonen ja Annika Virtanen

vappu.salonen@student.lamk.fi / annika.virtanen@student.lamk_fi

Opinnaytetydn ohjaaja: Hoitotydn lehtori Eveliina Kivinen
eveliina.kivinen@lamk.fi

Palautettava osio (rasti ruutuun).

Lapseni

[ ] saa osallistua kirjalliseen ensiaputietojen kartoitukseen.

[ ] ei saa osallistua kirjalliseen ensiaputietojen kartoitukseen.

Huoltajan allekirjoitus




LIITE 2

KARTOITUS ENSIAPUTIEDOISTA

Ympyroi yksi kolmesta vastausvaihtoehdosta (kylla, ehk&, en). Valitse se vaihtoehto, joka
kuvaa parhaiten omaa osaamistasi talla hetkella.

1. Tiedan, mika on yleinen hatdnumero.

Kylla Ehka En

2. Osaan kayttaa kolmioliinaa.

Kylla Ehka En

3. Osaan tunnistaa tajuttoman ihmisen.

Kylla Ehka En

4. Osaan laittaa tajuttoman henkilon kylkiasentoon.

Kylla Ehka En

5. Tiedan milloin kaytan kylmé&, koho, kompressio -hoitoa ensiapuna.

Kylla Ehka En

6. Osaan auttaa ystavaa, jonka verensokeri on laskenut liian alas.

Kylla Ehka En

7. Osaan tunnistaa alhaisen verensokerin oireet.

Kylla Ehka En

8. Tiedan miten tehd&aan paineside.

Kylla Ehka En
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PALAUTE ENSIAPUOPETUKSESTA

Vastaa jokaiseen kysymykseen ympyréimalla vastausvaihtoehto, joka kuvaa omaa
mielipidettasi ensiapuopetuksesta. Viimeiseen kysymykseen voit kirjoittaa vapaasti
palautetta meille ohjaajille.

1. Piditk6 ensiapuopetuksesta?

Paljon Jonkin verran Vahan En ollenkaan

2. Opitko uusia asioita?

Paljon Jonkin verran Vahan En ollenkaan

3. Olisitko kaivannut opetukseen jotain lisaa?

Kylla En

4. Mink& kouluarvosanan (4-10) antaisit ensiapuopetukselle?

4 5 6 7 8 9 10

5. Mika ilme kuvaa parhaiten kokemustasi ensiapuopetuksesta?
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6. Mita haluat sanoa meille ohjaajille?
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ENSIAPURLI STIKKO
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Kun soitor 112, 46ma  laitos vastoa.,

Téllarsen sidoksen teet, kun autetavallo

ON  Suuri  verenvwuoto.

Motalo verensokeri = ?
Kaonnat tajuttoman henkilén +ahon aserstoon
MikG PGS tyrendyttds 7
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