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Opinndytetydmme tavoitteena oli osoittaa, ettd huostaanotto voi olla pelastus eldmaélle
sekd mahdollisuus normaaliin lapsuuteen ja nuoruuteen, joka muutoin ei toteutuisi. Ha-
lusimme tuoda esille ne tekijét, jotka vaikuttavat onnistuneeseen sijais- ja jilkihuoltoon.
Opinndytetydmme aineisto koostui neljan nuoren aikuisen kirjoittamista tarinoista, jotka
kerasimme sijaishuollon tyontekijoiden kautta. Tarinoiden tukena kdytimme ihmisen kas-
vamista ja kehittymisté késittelevii teorioita sekd lastensuojelun vaikuttavuutta arvioivia
tutkimuksia.

Opinndytetydmme oli laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus. Analysoimme tarinat ai-
neistoldhtdiselld sisdllonanalyysilld. Kaikista tarinoista nousi esiin samankaltaisia teki-
joitd, jotka vaikuttivat ndiden nuorten aikuisten selviytymiseen seka tekivit sijaishuolto-
ajasta onnistuneen ja kasvattavan eldménvaiheen. Jokaiselle heistd huostaanotto ja sijais-
huolto ovat olleet ainoa mahdollisuus kokea turvallinen ja tasapainoinen lapsuus ja nuo-
ruus. Vilittdvin aikuisen aito ldsndolo korostui jokaisessa tarinassa. Onnistunut sijais-
huoltoaika koostui rajoista ja rakkaudesta, kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta sekd nor-
maalista arkirytmista.

OpinndytetyOprosessimme osoitti, ettd tarinoiden kerddminen on haastavaa asian arka-
luontoisuuden vuoksi. Nuoren on tiytynyt kdsitelld kokemuksensa ja saada niihin etéi-
syyttd, jotta hdn pystyy kertomaan niistd uudelleen traumatisoitumatta. Toisaalta samassa
tilanteessa olevat lapset ja nuoret toivovat kuulevansa tdmin kaltaisia selviytymistarinoita
pystyédkseen luottamaan tulevaisuuteen, vaikkeivat silld hetkelld luottaisi itseensd. Huos-
taanotto ei leimaa lasta tai nuorta, jos hédn ei anna sen tehda niin.

Asiasanat: huostaanotto, sijaishuolto, sosiaalinen toimintakyky, osallisuus, osallistumi-
nen, selviytyminen lastensuojelussa.



ABSTRACT

Bagman, Annukka & Valta, Veera. I would be in jail or dead if I hadn’t been taken into
custody” From Custody to Survival — Positive Experiences in Child Welfare supporting
Adulthood, Fall 2014, 60 pages, 2 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences, Pieksdméki Campus. Degree Programme in
Social Service: Bachelor of Social Services.

The aim of our thesis was to show that custody can be a saviour in a person’s life and a
possibility to experience normal childhood and youth which would not happen otherwise.
We wanted to disclose those factors that have an impact on successful foster and after
care in child welfare. The data of our thesis consists of stories written by four young
adults. The stories were collected through foster care workers. Supporting these stories
we used theories that address to human development and growth as well as research stud-
ies assessing the effectiveness of child welfare.

Our thesis is a qualitative study. We analyzed each story we received. All the stories had
similar factors that had helped these young adults to survive and made foster care suc-
cessful and a nurturing event in life. For each of these young adults’ custody and foster
care were the only possibilities to experience safe and balanced childhood and youth. The
presence of an caring adult was emphasized in each story. Successful foster care consisted
of'love and boundaries, the sense of being seen and heard as well as normal daily routines.

The process of our thesis showed that collecting these kind of stories is very challenging
because of the delicacy of this issue. The young adult must have had dealt with his expe-
riences and have some distance on them in order to talk about them without being trau-
matized again. On the other hand young people in the same kind situations wish to hear
these kinds of stories of survival for being able to trust in the future even though they
would not trust themselves at the moment. The custody does not stigmatize young people
if they don’t let it happen.

Key words: custody, foster care, social performance, participation, participate, survival
in child welfare
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1 HUOSTAANOTTO JA SIJAISHUOLTO — MUSTA AUKKO?

Opinndytetydomme aihe nousee molempien halusta 16ytdd positiivisia tarinoita
lastensuojelusta. Negatiivisesta uutisoinnista ja hitkdahdyttévistd huostaanottotilastoista
huolimatta haluamme osoittaa, ettd jokaisen numeron takana on oikea ihminen ja
yksi6llinen tarina selviytymisestd. Haluamme néyttdé, ettd nimenomaan huostaanotolla
voidaan pelastaa lapsi tai nuori sekd tarjota hdnelle mahdollisuus parempaan eldmién.
Lasten middrdn kasvamista lastensuojelun palvelujdrjestelmdssd pidetdén mittarina
yhteiskunnan pahasta olosta. Eriarvoisuuden kasvu yhteiskunnassa synnyttdd koyhyytta
joka puolestaan luo osattomuutta. Lastensuojelun toimenpiteet ovat toisaalta merkki
yhteiskunnan huolenpidosta heikompia kohtaan.

Vuoden 2011 aikana oman kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna yhtéd paljon
lapsia kuin Forssassa on asukkaita (noin 17 000), ja ndistd huostaan otettuja
lapsia oli kymmenisen tuhatta. Samalla, kun luokitteleva puhetapa tekee
ilmidstd tunnetun ja ndenndisesti tiedetyn, se leimaa néitd lapsia ja nuoria.
(Heino ym. 2013, 50.)

Lastenkoti ei valttdmattd leimaa lopun ik&4 jos nuori ei itse anna sen tehda niin. Julkisissa
puheissa ja tutkimuksissa tulisi pyrkid pois samaisesta kategorisoinnista ja negatiivisesta
leimaamisesta. Opinndytetydmme selkéranka on huostaanoton, sijais- ja jilkihuollon
lapikdyneiden nuorten aikuisten kertomukset lastensuojelun positiivisista vaikutuksista
omaan eldmédén. Selviytymistarinoiden jakaminen luo toivoa paitsi samassa tilanteessa
oleville lapsille ja nuorille kuin my®os heidén ldhipiirilleen ja lastensuojelun tyontekijoille.
Lastensuojelun toimenpiteet voivat olla ainoa mahdollisuus turvallisen ja normaalin
lapsuuteen/nuoruuteen kokemiseen. Kokemus tapahtuneesta on tirked. Merkityksellista
thmiselle itselle on, millainen kokemusmuisto tapahtumista muodostuu. "Kokemus on se

mikd vaikuttaa eldméén, myohempiin kokemuksiin ja valintoihin.” (Reinikainen 2009,

3).

Tarinoita saimme neljiltd huostaan otetulta nuorelta aikuiselta. Heistd kolme on miehia
ja yksi nainen. Yksi heistd edustaa maahanmuuttajana eri kansallisuutta. Tarinat he ovat
kertoneet vapaaehtoisesti ja hyvin eripituisina. Positiiviset kokemukset ja
lastensuojelutoimenpiteiden pelastava vaikutus myohemmélle eldmille ovat kaikilla

samankaltaisia, vaikka sijoituksen ja huostaanoton syyt ja kestot vaihtelevatkin.



Opinndytetydmme tarkoitus on ihmisen kasvamista ja kehittymistd tukevien teorioiden,
lastensuojelun vaikuttavuutta arvioivien tutkimusten sekd saamiemme tarinoiden kautta
tuoda esille ne olennaiset tekijat, jotka voivat vaikuttavaa yksilon selviytymiseen

aikuisena, vaikka ldhtokohdat olisivat vaikeat.



2 HUOSTAANOTOSTA JALKIHUOLTOON

Lastensuojelun piirissd olevien lasten miéird on kasvanut jatkuvasti 1990-luvun lama-
aikojen jilkeen. Tyottomyys, kdyhyys ja eriarvoisuus yhteiskunnassa ovat vaikuttaneet
suoraan perheiden hyvinvointiin. Vanhemmuus on kateissa, lapset oireilevat ja perheet
visyvit. Vuonna 2011 oli avohuollon asiakkaana kaikkiaan yli 80 000 lasta ja nuorta.
Myds kodin ulkopuolelle sijoitettujen, huostaan otettujen ja kiireellisesti sijoitettujen
lasten ja nuorten maird kasvaa hilyttdviasti. Vuonna 2011 sijoitettuna oli yli 17 000 lasta
ja nuorta. Yhd useammin lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on kéynnistynyt
kiireellisend sijoituksena, ylldttdvin usein kyse on teini-ikdisestd, ja usein tytosti. (Bardy

& Heino 2013, 23-25.)

Huostaanotto ei aina leimaa eliméé negatiivisesti vaan saattaa olla mahdollisuus uuteen
ja ehedmpéddn alkuun. Lastensuojelun seurantatutkimuksen mukaan ”suurimmalla (86 %)
osalla huostaanotto ja sen jélkeinen sijaishuolto on tutkimuksen sosiaalityontekijén
arvion mukaan vastannut lapsen tarpeisiin hyvin tai jopa erittidin hyvin, ja se on luonut

lapsille ja nuorille erilaisia reitteja selviytymiseen”. (Eronen 2013, 10).

Huostaanotto voi olla ainoa mahdollisuus parempaan eldméddn ja normaalin
lapsuuden/nuoruuden kokemiseen. Lastensuojelun asiakkaana oleva lapsi tai nuori
tarvitsee paljon tukea ja ainakin yhden luotettavan ja turvallisen aikuisen kasvaakseen
tdysipainoiseksi ihmiseksi ja yhteiskunnan jdseneksi. Opinndytetydmme tarinoiden
selviytyjille kddnnekohtia eldméssd ovat olleet juuri huostaanotto ja onnistunut

jalkihuolto. Aika sijaishuollossa on heille vastannut normaalia lapsuutta ja nuoruutta.

2.1 Huostaanotto

Huostaanotto on lastensuojelutoimenpiteend ollut otsikoissa paljon negatiivisessa valossa
vilme vuosina. Sosiaalisen median vuoksi nopea tiedonkulku mahdollistaa
huostaanottotapahtuman  uutisoinnin  melkein  reaaliajassa. =~ Huostaanottojen
reaaliaikainen uutisointi heréttdd kyseenalaisia ajatuksia siitd, onko tédllainen nikyvyys

hyddyllistd lapsen tilanteen kannalta. Huostaanotto ei koskaan ole hetkellinen péétds.



Siihen liittyy aina tyontekijoiden aiempia yrityksid auttaa, seké paljon selvittelyd lapsen
tai nuoren tilanteen parantamiseksi muilla keinoin. Toisaalta tarinoidemme selviytyjien
sosiaalinen toimintakyky muuttui paremmaksi ennen kaikkea huostaanotosta alkaneita
toimenpiteistd. Uutisoinneista téllainen vaikutus ei ilmene. Lastensuojelulain (38/2007)
mukaisesti ”lapsi tai nuori on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan
ja jarjestettdvd hdnelle sijaishuoltoa”, jos lapsen kasvuolosuhteet ovat sellaisia, jotka
vaarantavat hénen terveyttdiin tai kasvamistaan. Lapsi tai nuori on myods jérjestettiva
sijaishuoltoon, jos hén itse vaarantaa terveyttdéin tai kasvuaan, esimerkiksi péihteiden
kaytolld, rikollisella kayttdytymiselld tai muulla vakavasti héiriokdyttaytymiseen
rinnastettavalla toiminnalla. Huostaanottoa toteutettaessa on otettava huomioon aiemmat
tukitoimet. Huostaanotto on voimassa toistaiseksi tai, jos tilanne vaatii niin, kunnes nuori
tayttdd 18 vuotta. Huostaanotto on myds lopetettava, jos siihen ei ole endd laillisia

perusteita lapsen tai nuoren eldménolosuhteita ajateltaessa. (Taskinen 2009, 49-60.)

2.2 Sijaishuolto

Sijaishuollosta puhuttaessa tarkoitetaan lapsen tai nuoren sijoitusta, joka on tapahtunut
huostaanottona tai kiireellisené sijoituksena. Niissé tapauksissa vastuu ja huolto
lapsesta tai nuoresta kuuluvat tietyiltd osin sosiaalitoimelle. Silloin, kun lapsi tai nuori
sijoitetaan asumaan kodin ulkopuolelle joko avohuollon tukitoimena tai jélkihuoltoon
kuuluvana, sdilyvét huoltajan oikeudet ja vastuu alaikdisen huoltajilla. Sijaishuoltoa
valvovat sijoittavan kunnan seki sijoituskunnan sosiaalityontekijit ja ldéninhallitukset.
Toistuvia sijoituksia useisiin eri paikkoihin pyritddn valttiméaén, silld ne voivat olla
haitallisia lapsen tai nuoren kasvulle ja luovat tunteen juurettomuudesta. (Taskinen

2009, 76.)

Jos voisin palata 10 vuotta taaksepdin ja palata omaan
sijaishuoltopaikkaan, olisin siel jo huomenna. Nii hyvat oltavat siel oli.
Surullista et nuoret ei tajuu nauttii siitd ajasta, venaa kun muutat
omillee.(Selviytyja kaksi)

Sijaishuoltopaikkaa valittaessa on tidrkedd kiinnittdd huomiota lapsen tai nuoren
kiintymyssuhteiden takaamisen kannalta keskeisiin asioihin, kuten turvallisiin
kasvuolosuhteisiin. Jo sijoituksen alkamisesta ldhtien lapsella/nuorella tulisi olla

mahdollisuus sellaisiin kokemuksiin, jotka tukevat hinen kehitystddn ja vahvistuvat
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myohemmin eldméssd voimavaroiksi. Biologisten suhteiden ylldpitoon tulee kiinnittda
erityistd huomiota. Sijoitetulle lapselle/nuorelle sisarussuhteet saattavat olla ne
laheisimmat ja merkityksellisimmat suhteet eldmaéssé, varsinkin, jos suhteet vanhempiin
ovat vaurioituneet. Liheisten ihmissuhteiden ylldpidossa tulee aina tapauskohtaisesti
harkita, ovatko suhteet haitallisia lapsen tai nuoren turvallisuudelle tai normaalille
kehitykselle. Sijoitushuoltoa voidaan jéarjestdd monin eri tavoin ja lapsen tai nuoren
tarpeiden mukaisesti. Sijaishuoltopaikkoja voivat olla yksityiset perhehoitokodit,
ammatillisesti perhehoitokodit, joihin yleensd sijoitetaan vahvaa psykososiaalista tukea
vaativia lapsia tai nuoria sekd laitoshoitopaikat. Laitoshoitoa Suomessa jdrjestetddn
lastenkodeissa, nuorisokodeissa, koulukodeissa, vastaanottokodeissa sekd muissa
ammatillisesti néihin rinnastettavissa lastensuojelulaitoksissa. Laitoshoidossa on myds
mahdollista turvautua tarvittaessa lastensuojelulaissa sdddettyihin rajoitustoimiin lapsen

tai nuoren olosuhteiden turvaamiseksi.(Taskinen 2009, 76-79.)

Tarinoidemme Selviytyjit ovat kaikki kdyneet 14pi laitoshoidon eripituisina jaksoina sekd
olleet rajoitustoimenpiteiden alaisina. Sijaishuoltoaika on opettanut niille nuorille
‘normaalin eldmén’ pelisddntdjd. Normaali eldméd sisdltdd rajoja, rakkautta ja
mahdollisuutta epdonnistua seka silti tulla hyviksytyksi omana itsenddn. Pdivissi on ollut
selked pdivarytmi; normaalia koulunkdyntid, harrastuksia sekd arvostavia ja tukevia

aikuisia (ohjaajat).

Reinikaisen tutkimuksessa ‘Nuorisokodista maailmalle, Kokemuksia nuorisokodissa
elamisestd ja aikuisidsséd selviytymisestd’ (2009) tulee ilmi, ettd jotkut lapset ja nuoret
haluavat mieluummin asua laitoksessa kuin sijaisperheessd, koska he kokevat
laitoshuollon vdhemmén uhkaavana tekijind suhteessaan biologiseen perheeseen tai
ystaviin. Sijaisperhe koetaan liian intiimiksi yhteisoksi”. Toisaalta yleinen asenne
laitoshuoltoa kohtaan on vieldkin kielteinen, ja sitd pidetddn ei-toivottavana, ei-

arvostettuna, huonosti resursoituna vaihtoehtona. (Reinikainen 2009, 1-12.)

2.3 Jalkihuolto

Jilkihuollon jérjestiminen on sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen vastuulla.

Jalkihuoltoa jérjestetddn, kun lapsen tai nuoren sijaishuolto pédttyy. Jélkihuollolla
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pyritddn tukemaan ja auttamaan nuorta sekd hinen huoltajiaan ja hoitavaa tahoa. Kunnan
velvollisuus jilkihuollon jirjestimiseen pddttyy viiden vuoden kuluttua siitd, kun nuori
on ollut kodin ulkopuolisen sijoituksen jélkeen viimeksi lastensuojelun asiakkaana,
viimeistddn jarjestdmisvelvollisuus paittyy kuitenkin, kun nuori tadyttdd 21 wvuotta.

(Lastensuojelulaki 2007.)

Onnistuneen jdlkihuollon tavoitteena on saattaa nuori palamaan kotiin tai muuttamaan
itsendiseen elaméan. Sijoitusajan padtyttyd useimmat nuoret tarvitsevat vield tueksi tuttua
ja luotettavaa aikuista (ohjaaja), jolta on mahdollisuus pyytdd apua. Jélkihuollolla on
myo6s henkistd merkitystd tyontekijdlle. Ammatillisesti ajatellen tydssd jaksamisen ja
tyomotivaation kannalta on tirkeéd, ettei vuosien ty6 jad kesken vaan nuorta tuetaan niin
pitkélle kuin mahdollista. Suunnittelu jdlkihuollon toteuttamisesta on hyvé aloittaa ajoissa
ja tehdd se huolellisesti yhteisty0ssd nuoren itsensd, vastaavien sosiaalityontekijoiden
sekd sijaishuollon tyontekijoiden kanssa. Jalkihuollon toteuttavan tahon voi ostaa myos
muualta tai jakaa monen eri toteuttavan tahon kesken. Vastaavalla sosiaalityontekijalla

on kuitenkin pddasiallinen vastuu toteutuksesta. (Taskinen 2009, 88—89.)

Vaikka kunnilla on velvollisuus jérjestdd jalkihuoltoa, ei asiakkaan ole pakko ottaa sitd
vastaan. “Kuitenkin useimmille jidlkihuollossa olleille nuorille kolme tirkeintd tavoitetta
liittyivat koulunkdyntiin tai opiskeluun, itsendiseen asumiseen/arkeen ja raha-asioiden
hoitoon.” (Eronen 2013, 71-72.) Ndin oli myds tarinoidemme jilkihuollon ldpikédyneille
nuorille. Jalkihuollon voikin tdssd mieltdd my0s huolehtivana ja turvallisena
vanhempana, joka saattaa lapsensa maailmalle. TyOntekijan tehtdvéni on auttaa nuorta
pitimddn ylld itsendistymistd tukevaa eldmédnsuuntaa ja tavoitteellista tydskentelyd
yhteisten sopimusten varassa. Erilaisten vertaistukiryhmien ja ldheisverkostojen
ylldpitdiminen ja vahvistaminen heti sijoituksen alkuvaiheista ldhtien vahvistaa
lapsen/nuoren sosiaalista toimintakykyé ja luo edellytykset myohemmalle selviytymiselle

aikuisuuteen kasvaessa. (Kénkinen 2013, 271.)
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3 SELVIYTYMISTARINOITA TUKEVA TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1 Varhaiset kiintymyssuhteet ja niiden vaikutukset myohempéén elaméaian

Tassd tyossd kisittelemme varhaisia kiintymyssuhteita ja niiden vaikutuksia
my6hempiin elamédn englantilaisen lastenpsykiatrin ja psykoanalyytikon John Bolwbyn
(1907-1990) ja hdnen tyotovereidensa luoman kiintymyssuhdeteorian kautta (Broberg,
Almgvist & Tjus 2005,117). Kiintymyssuhdeteoria perustuu tieteelliseen nikemykseen
lapsen kehityksestd ldheisissd ihmissuhteissa (Silvén & Kouvo 2010, 68). Maailman
terveysjarjestd WHO kééntyi Bolwbyn puoleen toisen maailmasodan jédlkeen etsiessddn
henkil64, joka pystyisi kokoamaan tietoja kodittomista lapsista seka siitd, mité tulisi tehda
ndiden lasten tilanteen parantamiseksi. Pitkdllisen tutkimustyon tuloksena Bolwby ja
hinen tydtoverinsa loivat kiintymyssuhdeteorian, jossa korostuu kiintymyksen merkitys
ithmisen kehitykselle sekd se, kuinka varhaislapsuudessa koetut erot, laiminlyonti ja
kaltoinkohtelu voivat vaikuttaa ihmisen myohempéén kehitykseen. (Broberg ym. 2005,
117.) Hautamiki (2001, 15) mairittelee Bolwbyn kuningasajatukseksi sen, ettd “lapsen
kokema didinriisto ja didin rakkauden menetys voivat uhata lapsen kehitystd. Samalla
Bolwby nostaa esille lapsen todellisen elinympériston merkityksen hinen

kehitykselleen”. (Hautamiki 2001, 15.)

Perusta lapsen ja vanhempien viliselle kiintymyssuhteelle luodaan jo raskausaikana.
Vanhemmat luovat tunnesuhdetta tulevaan lapseensa mielikuvien ja tunteiden avulla.
Siki0 oppii tuntemaan &itinsd ja muiden usein kuulemiensa henkildiden, useimmiten
muiden perheenjdsenten, ddnet. (Punaméki 2011, 99, 100, 104.) Jo vastasyntyneelld
vauvalla on valmiuksia olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja hin tavoittelee
aktiivisesti katsekontaktia. Vastasyntynyt kykenee tunnistamaan biologisen ditinsd ddnen
ja tuoksun perusteella. (Kalland 2004, 124-125.) Kiintymisen esivaiheessa (0-2 kk)
vauvalle kehittyy katsekontaktin lisdksi myds hymy ja vastavuoroinen ddntely. Téssd
kehitysvaiheessa vauva on vield kiinnostunut kaikista henkildistd, jotka osoittavat

kiinnostuksensa vauvaa kohtaan. (Broberg ym. 2005, 122; Kalland 2004, 124.)

Noin kahden kuukauden ikdisend vauva alkaa jo erottamaan tutummat henkilSt

vieraammista. Ne henkilot, jotka vauva tuntee parhaiten ja joiden kanssa hinelld on eniten
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myonteisid kokemuksia vuorovaikutuksesta, saavat helpoimmin esiin tunnistamisesta
kertovia ilonilmauksia. Kiintymisen kdynnistyminen sijoittuu noin neljin kuukauden
ikdédn. T4dlloin vauva hymyilee ja ottaa kontaktia helpoimmin perheensé muihin jiseniin.
Vieraammat ihmiset saavat hinet hymyilemédén yhd harvemmin. Tdma vaihe on tarked
myo6s vanhempien kannalta. Useimmille vanhemmille kokemus siitd, ettd on lapsensa
“valittu”, on hyvin myonteinen. Tdmé vahvistaa vanhemman tunnetta siitd, ettd hin on
vastuussa lapsen hyvinvoinnista ja kasvusta. Vauvan ensimmadisten elinkuukausien
aikana vanhemman tirkein tehtdvd, vauvan perustarpeiden tyydyttdmisen lisdksi, on
auttaa hanti tunneséételyssi. Vauvan kyky sdddelld voimakkaita tunteita on rajallinen ja
hin tarvitsee vanhemman apua oppiakseen véhitellen niitd itse sddtelemédén. (Broberg ym.

2005, 122—-123.)

Kiintymyskéyttdytyminen saavuttaa huippunsa yleensi noin seitsemén kuukauden iéssa.
Téassda vaiheessa aktivoituu niin sanottu eroahdistus, eli esimerkiksi vanhemman
poistuessa huoneesta, vauva alkaa itkeméén ja etsii vanhempaa (Broberg ym. 2005, 123).
Téssd ikdvaiheessa vauva alkaa vierastamaan myds vdhemmén vieraita ihmisii,
esimerkiksi isovanhempiaan. Bolwbyn (1969/1997) mukaan kiintymyssuhde muotoutuu
tdssd vaiheessa malliksi, joka kuvastaa vauvan kisitystd itsestddn, muista tdrkeistd
thmisistd ja vuorovaikutuksesta. Vauvan tunteiden siitely ei ole endd riippuvainen
vanhempien vélittdmaésti tarjoamasta lohdutuksesta. Vauva, jolla on turvallinen
kiintymyssuhde vanhempaansa, on oppinut luottamaan vanhempiinsa, kun taas
turvattomasti kiinnittynyt vauva ei ole. Hian esimerkiksi saattaa jatkaa itkemistd, vaikka
hinté lohdutettaisiinkin. (Kalland, 2004, 128.) Lapsen ollessa noin 3—4-vuotias, hénen ja
vanhemman suhde siirtyy uuteen kehitysvaiheeseen. Téssd idssd lapsen tiedolliset taidot
kehittyvit. Hén alkaa ymmartdmaén, ettd muilla ihmisilld voi olla toisenlaisia tunteita ja
ajatuksia kuin hénella itselldén. Tatd kutsutaan mielenteoriaksi. (Broberg ym. 2005, 109,

126.)

Varhaisen kiintymissuhteen tarkoituksena on varmistaa se, ettd lapsi kokee olevansa
rakastettu. T&lloin lapsen on huomattavasti helpompi késitelld ihmissuhteissa, erityisesti
lapsen ja vanhemman, esiintyvié ristiriitoja. (Broberg ym. 2005, 126.) Kiintymyssuhde,
eli ensimmaéinen tunnepohjainen ihmissuhde, kehittyy ensimmaisen ikdvuoden aikana. Se
ei muodostu vauvan ja vanhemman viélille itsestddn. Vauva kiinnittyy vain niihin

thmisiin, jotka ovat ajallisesti riittdvdn paljon ldsnd hénen ensimmadisen ikdvuotensa
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aikana. Pelkkd vanhemman fyysinen ldsndolo ei riitd kiintymyssuhteen muodostumiseen,
lisdksi tarvitaan riittdvésti vanhemman tarjoamaa varhaista vuorovaikutusta. (Salo 2003,

45.)

Kiintymyssuhdeteorian keskeisimpid kasitteitd ovat sisdinen tyOskentelymalli ja
turvallinen tukikohta. Sisdisen tydskentelymallin tarkoituksena on kuvata todellisuutta,
mutta my0s mahdollistaa se, ettd ihminen ymmértid, miten mallia muuttamalla myos
todellisuus muuttuu. Toisin sanoen lapsi oppii ennakoimaan sen, mité tapahtuu, jos hdn
toimii tietylld tavalla. Lapsen sisdisten tyOdskentelymallien tulee vastata hyvin
todellisuutta, jotta ne hyodyttdvat héntd vuorovaikutuksessa ympdiriston kanssa.
Myonteiset kokemukset ldheisissd vuorovaikutussuhteissa edesauttavat silloin, kun
lapsen elaménpiiri laajenee, esimerkiksi hdnen aloittaessa pédivdhoidossa. Pystydkseen
toimimaan uusissa tilanteissa, lapsi niin sanotusti luo sen ympériston, johon hinen siséiset
tyOskentelymallit on sovitettu. Turvalliset sisdiset tyOskentelymallit avustavat lasta
mydnteisen ympdriston luomisessa. Turvattomat puolestaan vaikeuttavat vuorovaikutusta
muiden ihmisten kanssa. Sisdiset tydskentelymallit voivat kehittyd myonteiseen tai
kielteiseen suuntaan. Niihin vaikuttaa lapsen vuorovaikutus muiden ihmisten, niin
perheensd kuin muiden ihmisten kanssa, koko kasvun ajan ja aikuisena. Turvallinen
tukikohta on kiintymyssuhdeteorian oleellisin késite. “Silld tarkoitetaan kahta
vanhemman huolenpitokykyyn kuuluvaa ndkdkohtaa: 1. olla tukikohtana lapsen tutkiessa
maailmaa ja 2. toimia “turvasatamana”, johon lapsi voi palata kokiessaan uhkaa tai

vaaraa.” (Broberg ym. 2005, 127-129, 139.)

Bolwbyn ldheinen tydtoveri Mary Ainsworth tutkijoineen kehitteli vierastilanteen
(Strange Situation Procedure eli SSP), jonka avulla on mahdollista tutkia pienten lasten
kiintymyssuhdetta ja -suhteiden yksilollisid eroja. Se on menetelma4, jolla voidaan tutkia
miten lapsi toimii turvallisuuttaan uhkaavassa tilanteessa, seka pédtelld, millainen lapsen

kiintymyssuhdemalli on. (Hautamiki 2011, 34; Silvén & Kouvo 2010, 74-75.)

Turvallisesti kiintyneelld lapsella on ollut myonteisid kokemuksia siitd, ettd hidnen
tarpeisiinsa on vastattu. Hin on omaksunut vuorovaikutusmallin, jossa hidn tuntee
olevansa huolenpidon arvoinen. Hinen on helppo ilmaista tunteitaan ja tarpeitaan, koska
hin on oppinut, ettd niihin vastataan. (Kalland 2004, 131; Silvén & Kouvo 2010, 75.)

Lapset ovat pienesté pitden kiinnostuneita ymparistostiddn, uusista thmisistd ja esineista.
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Turvallisesti kiintynyt pieni lapsi tutkii ympéristodén kiinnostuneesti, mutta pitdd huolen
siitd, ettd vanhempi, turvasatama, on l4helld saatavilla. (Silvén & Kouvo 2010, 71-75.)
Nummenmaan (2010, 185) mukaan turvallinen kiintymyssuhde on yksi tarkeimmisté

suojaavista tekijoistd tunne- ja sosiaalisen eldmain riskitekijoitd vastaan.

Turvattomia kiintymystyyppejd on kahdenlaisia. Vilttelevésti kiintyneen lapsen
vanhempi on jittdnyt vastaamatta lapsen sisédisestd hiddéstd kertoviin viesteihin lapsen
ensimméisen elinvuoden aikana, eikd lapsi koe tarvetta kidyttdd vanhempaansa
turvasatamana tutkiessaan ympéristodan. Hén saattaa ajoittain jakaa uudet kokemuksensa
vanhemman kanssa, mutta leikkii ja tutkii ympéristodén kuitenkin mielellddan yksin.
(Hautaméki 2001, 36-37; Silvén & Suokko 2010, 76.) Hénelle on kehittynyt voimakas
tarve luottaa itseensd, koska hin ei ole saanut tarvitsemaansa laheisyyttd samalla tavalla
kuin turvallisesti kiintynyt lapsi. Lapset kuitenkin tarvitsevat vanhempiensa ldheisyytta
takaamaan turvallisuuttaan. Valttelevésti kiintynyt lapsi on oppinut siihen, ettei hdn voi
ilmaista tunteitaan, erityisesti kielteisid, saadakseen tarvitsemaansa vanhemman
laheisyyttd. Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen vanhempi on vastannut lapsen viesteihin
herkkatuntoisesti, mutta ennalta-arvaamattomasti. Heiddn vuorovaikutukseensa vaikuttaa
enemmén vanhemman halukkuus vastata lapsen tarpeisiin kuin lapsen viestit.
Ristiriitaisesti kiintyneelld lapsella ei ole luottamusta omiin kykyihinsd ja hin muuttuu
helposti joko vilinpitdméttoméksi tai hyvin ripustautuvaksi. (Broberg ym. 2005, 130,
131.)

Jasentymittomasti kiintyneen lapsen sisdisestd hidddstd kertoviin viesteihin on jétetty
johdonmukaisesti vastaamatta. Vanhemman kéytos lasta kohtaan on voinut olla
aggressiivista tai tdysin vélinpitdimétontd. Hénelld voi olla kédsitteleméattomid traumoja,
jotka herddvit eloon lapsen voimakkaan tunnereaktion myoétd ja saavat hénet
kiyttdytymddn ennalta-arvaamattomasti. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus perustuu
suureksi osaksi pelolle. Lapsen hakiessa turvaa vanhemmalta, joka pelottaa, hin joutuu
ristiriitaiseen tilanteeseen, eikd hénen ajattelukykynsé riitd muodostamaan mentaalista
mallia tisté tilanteesta. Jisentyméton kiintymyssuhde ei aina ole vanhemman toiminnan
seurausta. On tutkittu, ettd lapsilla, joilla on dlyllinen kehitysvamma tai synnynnéisié
neurologisia vaurioita, on suurempi alttius kiintyé jasentyméttomaésti. (Broberg ym. 2005,

131-134.)
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Huostaan otetuilla lapsilla on pédasiassa ristiriitainen ja jisentymétén kiintymyssuhde.
He ovat kehittineet jo hyvin varhain suhteessa olemisen mallin, jossa he luottavat vain
itseensd ja he pyrkivit hallitsemaan kaikkea ja kaikkia, jotta kokevat olevansa edes
hieman turvassa. Vakavat varhaisen kiintymyssuhteen hiiriot ja jatkuvat traumaattiset
kokemukset voivat pahimmillaan vaurioittaa heiddn kehitystién kaikilla sen osa-alueilla,
eli tunne-eldmaén, dlyllisen, sosiaalisen ja fyysisen kehityksen alueilla. (Tuovila 2008, 38—

40.)

Hughesin (1997) mukaan traumatisoituneen lapsen ja nuoren tyypillisid piirteitd ovat
muun muassa se, etta

he yrittdvit ponnekkaasti hallita kaikkia tilanteita, erityisesti hoitajiensa
kayttdytymistd ja tunteita. He nauttivat yhteenotoista, ja heilli on
pakkomielteend voittaa ne. He tuntevat voimistuvansa toistamalla jatkuvasti
sanaa “Ei!”. He aiheuttavat emotionaalista ja joskus myo0s fyysistd tuskaa
toisille. He pitdvét kynsin hampain kiinni kielteisestd kasityksestd itsestéén.
Heilld on hyvin rajoittunut kyky sdddelld tunnetilojaan. He valttavét
hauskanpitoa, puuhastelua tai nauramista. He vélttivit toisen tarvitsemista
tai avun ja palveluksen pyytamista toiselta. He vélttavit kehutuksi tulemista
ja sitd, ettd heidit koetaan arvokkaaksi. He vélttdvit olemasta rakastettuja
ja sitd, ettd he olisivat erityisid jollekin. Heilld peruskokemus itsestd on
hipedn verhoama. (Tuovila 2008, 44-45.)

Silla, millaiseksi kiintymyssuhdemalli on kehittynyt, on merkitystdi myohemmassi
lapsuudessa, nuoruudessa ja aikuisuudessa. On todettu, ettd turvallisesti kiintyneilld
lapsilla on leikki- ja kouluikdisend paremmat suhteet vanhempiinsa ja muihin aikuisiin
kuin turvattomasti tai jasentyméittdmasti kiintyneilld. Heidin sosiaaliset taitonsa ovat
hyvit ja heilld on kavereita. Turvallinen kiintyminen on yhteydessd my0s parempaan
oppimiseen ja vdhdisempiin mielenterveysongelmiin, mukaan luettuina syomishéiriot.

(Broberg ym. 2005, 136; Rusanen 2011, 270.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd varhaisidn turvaton kiintymyssuhde on yhteydessa
aikuisidn  mielenterveysongelmiin. Se  vaikuttaa ~myds  varhaisaikuisuuden
kumppanisuhteisiin. Turvallisesti kiintynyt aikuinen uskaltaa péaéstdd rakkauden
kohteensa tunnetasolla 1dhemmads, kun taas turvattomasti kiintynyt saattaa viltelld
laheisyyttd. (Rusanen 2011, 277.) Varhaisidn kiintymyssuhde vaikuttaa myos
vanhemmuuteen. On yleistd, ettd vanhemman oma varhaisidn kiintymyssuhdemalli

siirtyy hédnen lapsilleen. On hyvé muistaa, ettd aikuisella on mahdollisuus muutokseen;
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hin voi muuttaa omia tapojaan olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Varhaisiidn
kiintymyssuhde ei aina mdidirittele kaikkia tulevia ihmissuhteita. Thmiselli on
mahdollisuus luoda eldminséd aikana useampia kiintymyssuhteita, jotka voivat toimia
menneisyyden ihmissuhteiden korjaajana ja jésentdjand sekd tulevien ldheisten

thmissuhteiden rakennusvilineend. (Salo 2003, 75-76.)

3.2 Identiteetin rakentuminen vuoropuhelujen kautta

Nuoren  mind-kuva  rakentuu  aina  yhdessd  yksilon ja  ympdériston
vuorovaikutusprosesseissa. “Thmisen minuudella voidaan tarkoittaa opittua minda
(persoonaa) ja yksilollistd mindéd (ydinmind). Persoona viittaa kaikkeen siithen, minka
ithminen on sisdistinyt ympéristostddn ja mikd on muodostunut hénen persoonansa
piirteiksi perimidn antamien rajojen puitteissa. Yksilollinen minuus on aina
ainutlaatuinen. Yksilollisyyttd ei voi mitata, vaan se on arvo sindnsd, olivatpa yksilon

kyvyt ja menneisyys millaiset hyvénsi.” (Dunderfelt 2011, 94.)

Identiteetissd ithminen maédrittelee omaa paikkaansa tissd maailmassa. Hén ikdan kuin
keskustelee itsensd ja hdnelle merkityksellisten ithmisten kanssa. Hén pohtii kuka hén on
ja mihin hin kuuluu? Identiteetin rakentaminen onkin eréénlaista tarinallista kerrontaa.
Oma persoona ja minuus sekd koko kisitys olemassaolosta rakentuvat ndiden erddnlaisten
vuoropuhelujen kautta. Thminen muokkaa jatkuvasti késitysté siitd millainen hén on ja
yrittdd jisentdd itseddn ympéristoonsd. Tami kehittiminen ja arviointi kestdvit koko
eldmdn ajan. Tdmid vuoropuhelu ja tarinallinen minuus riippuvat vahvasti myos siitid
kulttuurista ja ympéristostd, joissa ihminen eléd. lhminen hahmottaa itsedén ja yksilollista
eldmddnsa niin kulttuurisessa kuin myos historiallisessa kontekstissa. (Niemi 2003, 40—

41)

Tarinoidemme selviytyjien muistot, nykyisyys ja tulevaisuuden haasteet ovat sekoittuneet
paitsi lastensuojelun toimenpiteiden my6s monikulttuuristen aspektien kautta. Osa heisti
on joutunut arvioimaan ja arvottamaan itsedin myos oman kulttuuriperimin ja erilaisen
taustansa valossa suhteessa nyky-yhteiskuntaamme ja sen valtaviestoon. Heidén

tarinansa ovat muovautuneet jatkuvassa vuorovaikutuksessa monella eri tasolla ja
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merkityksissd. “Erillisyyden ja oman erilaisuuden hyvédksyminen ovat yksilollisen

minuuden ja selkedn identiteetin hyviksymisen sisdisid ehtoja.” (Dunderfelt 2011, 91).

Lastensuojelutausta erottaa lapsia/nuoria valtavdeston ikdtovereista, vaikka leimaa ei
ddneen sanottaisikaan. Kulttuuritaustan moninaisuus tuo tdhdn vield lisdhaasteensa
hahmottaa omaa identiteettiddn ikdkauden myrskyissd. “Sijoituksissa lapset/nuoret
joutuvat identiteetin rakennuskurssille, jotta 10ytdisivit uudelleen jatkuvuuden

elementit.” (Barkman 2013, 274).

Lastensuojelun toimenpiteiden lapikdyneet lapset ja nuoret saattavat kantaa taakkanaan
haastavaa identiteettid, joka voi vaurioittaa heidén tasapainoista kehittymistddn. Heitd
onkin kannustettava kéyttimdin eldminsd rakennusaineina omia, my0s negatiivisia,
kokemuksiaan Tunteet sivuun jddmisestd, loukatuksi ja hylatyksi tulemisesta voidaan
kuitenkin “’sanoittaa uudelleen” korjaavilla ja vahvistavilla kokemuksilla, arvonannon
tuntemuksilla sekd hyviksytyksi tulemisen tunteilla. Hyvit ja tukevat kokemukset sekd
mielihyva lisdédvét turvallisuudentunteen ja kasvun mahdollisuuksia. (Kénkénen 2013,

267-269.)

Leimautuminen negatiivisesti ja kokemukset erilaisuudesta muokkaavat vahvasti
lapsen/nuoren mind-kuvaa ja identiteettid. Huostaan otetut ja sijoitetut lapset/nuoret
saattavat kokea huonommuutta ja syyllisyyttd omasta tilanteestaan. Mydnteisten
kokemusten vahvistaminen ja turvallisen ja arvostavan aikuisen ldsndolo voi muuttaa
nditd tuntemuksia kohti itsearvostusta ja tervetti mind-kuvaa. Ydinkysymyksend on
kokemus omasta toimijuudesta ja oman eldmintarinan nidkoaloista. Tuntuuko
lapsesta/nuoresta, ettd hinen eliménsd ja kokemuksensa ovat arvokkaita ja luovat
mahdollisuuksia vai sulkevat ovia edestdpdin. Identiteettid ja tulevaisuutta pitdisi pystya
rakentamaan omien voimavarojen — ei pelkkien puutteiden varaan. ”Onnellinen lapsuus”
ei ole aina se ratkaisevin tekijd. Lapsuus ei koostu pelkéstidén onnellisista kokemuksista
vaan kosketus omiin negatiivisiinkin kokemuksiin ja tunteisiin on olennaista. (Barkman

2013, 275.)

Jotta ihminen voi terveelld tavalla tehdé tyotd ja ottaa vastuuta elaméstédn sekd kokea
empatian ja onnen tunteita, hénelld tulee olla ehed mind-kuva. Tdma kédsitys omasta

itsestdén tulisi olla mahdollisimman todenmukainen omiin taitoihin ja kykyihin nédhden,
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kuten my6s muiden késitykseen hdnestd. Kun ihminen saa rehellisid havaintoja itsestdin
ja vastavuoroisesti ympdristostiddn, hdnestd kasvaa tasapainoinen aikuinen. Mind-kuvaa
voi my06s havainnoida vaérin. Ympéristolld ja laheisilld ihmisilld on téssd suuri vaikutus.

(Keltikangas-Jérvinen 2010, 119.)

Ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin ja terveeseen mind-kuvaan liittyy sellaiset
ominaisuudet kuin kyky palautua vastoinkdymisistd sekd ennakoida niitd. “Resilience-
késite liittyy mindn joustavuuteen, itsekorjautuvuuteen ja kykyyn ennakoida uhkia.”
(Ungar 2004) Resilience - késitettd on verrattu lastensuojelun suomalaisissa
tutkimuksissa kuminauhaan, joka venyy kireédksi ja palautuu takaisin lepoon tai paukahtaa
helposti rikki. Se, katkeaako kuminauha, riippuu niin ympéristotekijoistd, yksilon
voimavaroista kuin saatavilla olevasta tuesta. (Barkman 2013, 278.) Lastensuojelun
piirissi olevat lapset/nuoret saattavat tarvita erityisen paljon tukea ja ohjausta oman miné-
kuvan rakentamisessa uudelleen, silld heilld ei ole vélttamaittd tyokaluja tai kokemuksia
tillaisesta kasvamisesta. Barkmanin (2013) mukaan resilienssi onkin téssd suhteessa
onnistunutta neuvottelua ympdriston kanssa omista voimavaroista, vastavuoroista
toimintaa, jotta vastoinkdymisten keskelld voi méiritelld, kokea ja ndhdé itsensé terveeksi
ja ehedksi. Turvallinen ja luotettava aikuinen on avainasemassa tdssd prosessissa

lapsen/nuoren tukena arvostavalla ja rakastavalla tavalla. (Barkman 2013, 277-.279.)

3.3 Nuoruus ja aikuisuus késitteini kasvatusteorioissa

Nuoruus voidaan Dunderfeltin (2011) mukaan jakaa kolmeen jaksoon, joissa jokaisessa
on erityisid haasteita ja kehitystehtdvid nuorelle ihmiselle. ”"N&dma jaksot ovat nuoruusiin
varhaisvaihe (12-15-vuotiaana), nuoruusidn keskivaihe (15-18-vuotiaana) sekéa
nuoruusidn loppuvaihe (18-20-vuotiaana).” Nuoruusidn varhaisvaiheessa kdydédén lépi
ihmissuhteiden kriisid, nuoren irtautuessa omista vanhemmistaan ja solmiessaan
ystdvyyssuhteita ikdtovereihinsa. Nuoruusidn keskivaiheessa kéydddn ldpi omaa
minuutta ja identiteettid, pohditaan omaa paikkaa perheessi ja laajemmassa ymparistossa,
kokeillaan rajoja ja kapinoidaankin. Nuoruusidn loppuvaiheessa nuori alkaa pohtia
syvemmin paikkaansa maailmassa ja itsendistyy ja irtautuu perheestdén. (Dunderfelt

2011, 84-85.)
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Jokaisen vaiheen kohdalla nuori tarvitsee tukea ja turvaa aikuisilta, vaikka ndyttdisikin
rimpuilevan heidin rajoja vastaan. Téssd vaiheessa erityisesti hyvéksynté, rakkaus ja
turvallisuus korostuvat, silld nuori peilaa itseensd suhteessa muihin. Sinkkonen (2010)
kuvaa nuoruusikdd tdynni ristiriitoja ja paradokseja. ”Nuori on monien mittausten
mukaan terveimmillddn. Han on voimakas ja nopea ja kestdd paljon fyysistd rasitusta.
Toisaalta nuoren mielialan nopeat ja voimakkaat vaihtelut, johtuen hormonitoiminnan
muutoksista, aiheuttavat tunteiden myllerrystd, raivonpuuskia ja vuoristorataa
arkisistakin asioista, joka voi vanhemmille olla d&rimmdisen kuluttavaa.” (Sinkkonen

2010a, 40-41.)

Dunderfelt nostaa kirjassaan Eldménkaaripsykologia (2011) esille tunnetun
kehityspsykologi Robert J. Havighurstin luokittelut nuoruuden ja aikuisuuden
kehityskuluista. Tdméan luokittelun mukaan “nuoruuden kehitystehtivit ovat haasteita,
joiden kohtaaminen ja joista selviytyminen mahdollistavat yksilon kehittymisen ja
siirtymisen seuraavaan eldménvaiheeseen.”

Néin ollen nuoruuden kehitystehtdviin kuuluu: uuden ja kypsemmén
suhteen saavuttaminen molempiin sukupuoliin, oman maskuliinisen tai
feminiinisen puolen l0ytdminen, oman ulkonddn hyvéksyminen,
itsendisyyden saavuttaminen tunne-eldmissd vanhempiin ja muihin
aikuisiin ndhden sekd valmistautuminen avioliittoon ja perhe-elamédn.
Kehitystehtdviin kuuluu my0s vastuunottaminen omista taloudellisista
asioista sekd maailmankatsomuksen, arvomaailman ja moraalin
kehittdminen ja sosiaalisesta vastuullisen kiyttdytymisen opettelu ja
saavuttaminen. Biologisen kehityksen lisdksi nuoren sisdinen psykologinen
kehitys on merkityksellistd aikuisuuden saavuttamiseksi. (Dunderfelt 2011,
85-86.)

Suomen lain mukaan 18-vuotias on tdysi-ikdinen ja tdysin vastuullinen teoistaan ja
paitoksistddn lain ja yhteiskunnan edessd. Aikuisuus on kuitenkin tapahtumasarja ja

kasvamisprosessi, joka jatkuu koko eldmén eikd ole riippuvainen pdivimiiristd tai

vuosista. (Dunderfelt 2011, 92).

Dunderfelt nostaa esille Havighurstin mééritelman aikuisuuden kehitystehtévisté, joita
ovat: “eldmdnkumppanin valitseminen, avioliitossa eldmddn oppiminen, lasten
kasvattaminen, kodin hoitaminen, ansiotyon aloittaminen, yhteisollisen vastuun
ottaminen seké sellaisten sosiaalisten ryhmien l0ytdminen, joihin tuntee kuuluvansa.”
(Dunderfelt 2011, 97.) Kriittisend huomiona kehitystehtdviin voidaan todeta, etté

yhteiskunnan muuttuessa eivit kaikki ndistd kehitystehtdvistd ole samassa muodossa
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tirkeitd kuin ennen. Esimerkiksi parisuhteen monimuotoisuus, lasten saaminen avioliiton
ulkopuolella ja erilaiset asumisjérjestelyt sekd moninaiset suhteet ovat ajoittain
sivuuttaneet avioliiton merkitystd. Tyottdmyys ja lama vaikuttavat taas oleellisesti
ansiotyon mallin opetteluun. Moni nuori aikuinen ei ole saanut toité tai oppinut tydonteon
mallia, vaikka haluaisikin eléttdd itsensd vastuullisesti ja olla tuottava osa yhteiskuntaa.
Jos tyottomyys on ldhtenyt jo kotoa kierteend vanhemmilta, puutteet kasvavat

ylisukupolvisesti.

Aikuisuuteen kuuluu sosiaalisten taitojen lisdksi oman persoonallisuuden uudelleen
muokkaamista, omien opittujen asenteiden, arvojen ja toimintamallien kohtaamista sekéa
yksilollisen minuuden etsintdé. Aikuisuus ei ole vain lapsuuden ja nuoruuden jatke, vaan
oma eldminvaiheensa, jossa ihmiselle voi syntyd uusia ja uudistavia kykyja ja piirteita.
Aikuinen ihminen on ndin menneisyytensd muovaama persoona, mutta samalla my0s
ainutkertainen yksild, joka aktiivisesti muokkaa ja vaikuttaa oman eliméinsi suuntaan.
(Dunderfelt 2011, 92-98.) Nuoruudesta aikuisuuteen siirrytdén tiettyjen instituutioiden
vilitykselld, kuten tydomarkkinoille tulo, kotoa ldhteminen ja perheen perustaminen.
Siirtymivaiheessa huomio kiinnittyykin yleensd ongelmiin, kun asiat eivét etene niin
selvépiirteisesti. ’Lastensuojelunuorilla institutionaalinen siirtyminen saa omat
erityispiirteensd, kun esimerkiksi laitoksesta pois muuttava nuori siirtyy jalkihuollon

piiriin.” (Strandell, Julkunen & Lamminen 2002, 113.)

3.4 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalisesti toimintakykyinen ihminen pystyy tyoskenteleméén ja olemaan sosiaalisissa
suhteissa ldheistensd ja yhteisonsd kanssa sekd selvidméédn elinymparistossdan. Han on
osallinen omaan eldméénsd sekd vastuullinen ihminen. Sosiaalisesti toimintakykyisen
thmisen eldmé tuntuu mielekkédlta. Sosiaaliseen toimintakykyyn katsotaan kuuluvaksi
myds vapaa-ajan erilaiset viettomahdollisuudet sekd aktiivinen harrastaminen.
Sosiaalisesti toimintakykyinen henkild kykenee rakastamaan ja tuntemaan rakkautta ja
lampoé ldheisiddn kohtaan ja luomaan sekd pitiméédn ylld erilaisia ihmissuhteita niin
perheessd, ystavapiirissd kuin tydeldmédssd. Hén pystyy toimimaan aktiivisesti arjen eri
osa-alueilla, ymparistossddn sekd yhteiskunnassa. Sosiaalinen toimintakyky on néin ollen

sekd fyysistd ettd psyykkistd toimintaa. Sosiaalinen toimintakyky pitdd sisdllidn niin
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elamdnhallintaa, sosiaalisuutta ja sosiaalisia verkostoja kuin osallisuuttakin.
Lastensuojelutaustaisilla lapsilla ja nuorilla voi olla suuria haasteita juuri sosiaalisen
toimintakyvyn alueella. Thmisen kehitystaustalla (kiintymyssuhteet) onkin merkittdva
yhteys sosiaaliseen toimintakykyyn aikuisidlld. Thmissuhteiden laadulla on merkitysti
lapsuudessa ja my0hemmaén kehityksen kannalta. Sellaiset vanhemmat, jotka huolehtivat
perhe-eldmdstd  kokonaisvaltaisesti usein kasvattavat myds toimintakykyisid
lapsia/nuoria. Kasvattajien vastuu on siis merkittdvd. (Metsdvainio 2013, 9, 12.)
Metsdvainion tutkimuksessa Sosiaalisesta toimintakyvystd (2013) mukaan liitetdén myos
eldmédnhallinnan késite.

Eldméanhallinta on kokonaisuus, jossa ihminen yrittdd sovittaa yksilolliset
tavoitteensa, yhteison odotukset ja velvollisuudet toimintaansa ohjaavaksi
kokonaisuudeksi. Eldméanhallintaan siséltyy fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen ulottuvuus. Puutteet eldménhallinnassa voivat ilmetd
avuttomuutena. Jos ihminen ei koe, ettdi pystyy vaikuttamaan oman
eldménsé kulkuun, se voi johtaa luovuttamiseen ja vélinpitiméttomyyteen
omaa elimédd kohtaan. Eldmédnhallinta ndkyy ihmisen jokapéivéisessd
eldmadssé ja arjessa. (Metsédvainio 2013, 59.)

Eldmédnkulkuun vaikuttamiseen liittyy vahvasti myo0s kyky tarkastella omaa
menneisyyttddn. Vaikka taustalla olisikin negatiivisia kokemuksia, kyky eldd ja
tarkastella niitd uudelleen traumatisoitumatta on ainoa mahdollisuus kasvuun
tulevaisuudessa. Niemi (2003) toteaa omassa tutkimuksessaan’ Mihin kuulun, kuka olen’,
ettd “sijoitetuille lapsille ja nuorille tulisikin antaa tilaa ja mahdollisuus tarkastella omaa
menneisyyttddn. Niemen mukaan mahdollisuus vaikuttaa omaa eldmédd koskeviin
padtoksiin on erityisen tarkedi juuri sijoitettujen lasten ja nuorten kohdalla.” (Niemi 2003

136-142.)

Sosiaalinen toimintakyky on siis tiiviisti yhteydessd psyykkiseen toimintakykyyn eli
psyykkiseen hyvinvointiin, tyytyvéisyyteen eldiméén ja vahvaan itsearvostukseen. Ne,
jotka selviytyvdt hyvin aikuisena, huolimatta useista lapsuusajan riskitekijoistd
(esimerkiksi hdiridistd kiintymyssuhteissa) ovat tuoneet useissa tutkimuksissa esille
myoOnteisten eldmdntapahtumien ja oman valinnan merkityksen sosiaalisessa
toimintakyvyssid. Myds myonteiset kokemukset voivat kasautua. Niitd voivat olla hyvit
vuorovaikutussuhteet, vastavuoroisuus, turvallisuus ja luottamus aikuisin. Kuitenkin
vaikeudet ja niistd selviytyminen voivat tehdd ihmisestd sinnikk&in ja periksi

antamattoman haasteita kohdatessaan. “Kehityksen kdénnekohdissa kdynnistyy usein
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kehdmaéinen tapahtumakulku, jossa suotuisaksi muuttuneet eldmanolosuhteet vahvistavat
itsekunnioitusta ja hallinnan tunnetta omasta eldméstd ja kehityksestd.” (Nurmi ym. 2009,

201-204.)

Sosiaaliseen toimintakykyyn kuuluvat myos késitteet sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot.
Nami edistévit sosiaalisen toimintakyvyn yllépitoa. Sosiaalisuudella tarkoitetaan halua
olla ihmisten seurassa ja sosiaaliset taidot tarkoittavat taitoa selvitd sosiaalisista
tilanteista. ’Sosiaalisuus edesauttaa sosiaalisten taitojen hankkimista, mutta ei takaa
niiden olemassaoloa.” (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17—18.) Sosiaalisesta toimintakyvysta
ja sosiaalisesta osallisuudesta puhuttaessa, nostetaan usein esille lastensuojelulasten- ja
nuorten kohdalla (hieman negatiivisessa mielessd), syrjdytymisen késite. ”Syrjdytymisen
késitteellisend vastakohtana juuri on sosiaalisen osallisuuden toteutuminen. Sosiaalisen
osallisuuden edistdmiselld pyritdén sithen, ettd yhteiskunnan toiminnoista syrjaian jadneet
tulevat uudelleen osallisiksi ndistd toiminnoista, kuten tyostd, vapaa-ajan harrastuksista

ja koulutuksesta.” (Juhila 2006, 53).

3.5 Osallisuus

Osallisuutta opinndytetydssdmme voidaan ajatella monelta tasolta. Erilaisissa lastensuo-
jelun institutionaalisissa vuorovaikutustilanteissa tavoitteet, vuorovaikutuksen asetelmat
ja lapsen osallisuus niissd vaihtelevat. Lapsen osallisuutta tulisi tarkastella tilannekohtai-
sesti sen mukaan, miké kohtaamisen tarkoitus ja tavoite on. (Forsberg, Ritala-Koskinen
& Torronen 2006, 42). Osallisuus alkaa jo lastensuojelutoimenpiteen alussa, ja muovau-
tuu erilaiseksi sen edetessd. Positiivisessa lopputuloksessa osallisuus on kiinnittymista
lahiyhteis606n, sosiaalisiin verkostoihin ja yhteiskuntaan sekd yksilon tunnetta vaikutta-
misen mahdollisuudesta omiin asioihin sekd kuulumisena joukkoon. Toimiva Lastensuo-
jelu -loppuraportissa (2013) pidetdin erittdin tirkedna, ettd lastensuojelun asiakkaina ol-
leista kokemusasiantuntijoista kootaan kehittdmisryhmié, ja toimintaa jatketaan kunnissa
ja valtionhallinnossa niin, ettd lasten, nuorten ja perheiden kokemukset otetaan huomioon
lastensuojelun laadun arvioinnissa ja kehittimisessi. (Sosiaali- ja terveysministerid 2013,

19, 18).
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Osallisuus on laajasti tarkasteltuna yhteisoon liittymistd, kuulumista ja sithen vaikutta-
mista. Sen rakentuminen on vastavuoroista toimintaa, jonka edellytyksend on yhteison
jasentensd huomioiminen seki jasenten aktiivinen mukaan tuleminen. (Oranen 2008, 7,
9.) Keskindiselld vuorovaikutuksella ja suhteilla, niin lasten keskiniisilld kuin lasten ja
aikuisten vilisilld, on suuri merkitys osallisuuden kokemuksen syntyyn (Stenberg 2010,
66). Lapsen osallisuudessa on kyse siitd, milléd tavoin hén voi olla osallisena hinen etunsa
turvaamiseksi tehtdvin tyon madrittimisessd, toteuttamisessa ja arvioinnissa (Lastensuo-

jelun kasikirja 2014).

Lastensuojelun yksi keskeisimmistd periaatteista on lapsen osallisuus. Lapsen oikeus
osallisuuteen itseddn koskeviin asioihin on suojattu vahvasti lainsddddnnolld sekd kan-
sainvilisilld sopimuksilla. (Saastamoinen 2010, 65—66.) Yhdistyneiden kansakuntien
(YK) yleissopimus lapsen oikeuksista velvoittaa huomioimaan myos lapset yhteiskunnal-
lisina toimijoina (Lapsiasiavaltuutettu i.a.a.). Perustuslakimme antaa lapsille oikeuden il-
maista mielipiteensd kaikissa heitd koskevissa asioissa oman kehitystasonsa mukaisesti
(Suomen perustuslaki 1999). Tétéd ajatusta vahvistavat myds laki sosiaalihuollon asiak-
kaan asemasta ja oikeuksista (2000/812) sekd laki lapsen huollosta ja tapaamisesta
(1983/361) (Jussila 2014, 30). Vuonna 2008 voimaan astunut lastensuojelulaki painottaa
lasten ja nuorten osallisuutta tukiprosesseissa. Laissa korostetaan my0s ennaltachkiise-
vén toiminnan ja avohuollon tukitoimien ensisijaisuutta. Eri ammattiryhmien osaamisen
yhdistdminen multisysteemisissd intensiivimalleissa, toiminallisuuden ja terapian yhdis-
tdminen, voi tulevaisuudessa olla lain edellyttdma ratkaisu nuorten osallisuuden vahvis-

tamiseksi. (Aaltonen & Heikkinen 2013, 208.)

Ihmisen identiteetin kehittymiselle on tarkeda se, ettd hinelld on mahdollisuus olla osal-
lisena ja mukana asioiden késittelyssi itselle merkittdvissd yhteisoissd, kuten esimerkiksi
perhe, suku, asuinalue, koulu ja harrasteryhmét. Osallistuminen ndiden yhteisdjen toimin-
taan ja eldmdin antaa kasvavalle lapselle mahdollisuuden rakentaa tietoisuuttaan siitd
kuka olen, mihin kuulun ja miten miné elén. (Hotari, Oranen & P6s6 2013, 149.) Osalli-
suus on yksi kasvun ja kehityksen perusedellytyksistd. Osallistumisen kautta opitaan ole-
maan, toimimaan ja elimédn yhdessa. (Lastensuojelun késikirja 2014.) Huostaan otettu-
jen lasten ja nuorten kokemukset osallisuudesta ennen huostaanottoa voivat olla vihéisia
tai niitd ei ole laisinkaan. (Oranen 2008, 16.) Huostaan otettu lapsi tulee osaksi yhteiso4,

johon hénet sijoitetaan. Hanen osallisuuttaan on mikrotasolla tarkasteltuna yhteison arjen
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toimintoihin osallistuminen. Ndihin kuuluvat muun muassa kodin ylldpitotaidot, koulun-

kéynti ja harrastaminen. (Stenberg 2010,66.)

Osallistuminen tuo lapselle kokemuksen siitd, ettd han tullut ndhdyksi ja kuulluksi. Edella
mainitut seikat ovat syrjdssi olemisen ja yksindisyyden vastakohtia. (Lapsiasiavaltuutettu
1.a.b.) Osallistuminen omien asioiden hoitoon voi antaa lapsille ja nuorille kokemuksia
siitd, ettd heiddn ajatuksensa ja mielipiteensd ovat arvokkaita ja heiddn on mahdollista
vaikuttaa asioihin (Oranen 2008, 16). Tétd kokemusta voidaan vahvistaa monin eri kei-
noin. Arjen ymparistoissd, kuten kotona tai koulussa, lasten ja nuorten osallisuutta péa-
toksentekoon ja vaikuttamismahdollisuuksiin voidaan lisdtd kuuntelemalla heitd sekéa

kunnioittamalla ja huomioimalla heidédn mielipiteitdan. ( Nivala 2010, 19-20.)

3.6 Selviytyminen

Selviytymistd tapahtuu aivan uskomattomista olosuhteista seké ldhtokohdista. Selviyty-
minen on aina omien pelkojen ja epdvarmuuksien voittamista. Selviytymiseen liittyy
my0s eheytymisen késite. Nditd molempia edesauttaa korjaavat kokemukset ja tuki sekd
luottamuksen tunne. Selviytymisen tunteeseen liittyy ldheisesti myds turvallisuuden
tunne. Turvallisuus koostuu psyykkisestd ja fyysisestd turvallisuudesta. Lastensuojelu-
taustaisilla henkil6illd ndma kaikki osa-alueet ovat saattaneet jarkkyd. (Hyytinen 2013,
256-257.) Selviytyminen voi olla ulkoisesti pientd, mutta se voi olla henkildlle itselleen

koko eldmédn mittainen eheytymisen kokemus.

Useilla huostaan otetuilla lapsilla ei ole kokemusta turvallisesta, eli hoitavasta, arjesta,
johon kuuluvat paivittdiset rutiinit, eli samankaltaisina toistuvat toiminnot kuten esimer-
kiksi aamutoimet, sddnndlliset ruoka-ajat, iltatoimet ja nukkumaanmeno suurin piirtein
samaan aikaan joka ilta. Koulunkiynnilld ja harrastuksilla on my0s tdrked osuus arjen
rytmittdmisessd. (Niemeld 2005, 70; Sinkkonen 2010b, 10.) Usein lapsi tai nuori sijoituk-
sen alkuvaiheessa vastustaa rajoja ja rutiineja juuri sen vuoksi, ettd he eivét ole niihin
tottuneet. On todennékdistd, ettd heidén on taytynyt huolehtia itsestdén ja sisaruksistaan
sekd vanhemmistaan ja heiddn eliménsi on ollut kaoottista. Rutiinien ja rajojen avulla

lapsi pystyy omaksumaan kokemusmaailmaansa jirjestysti. (Tuovila 2008, 54.)
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Sddnnollisyys on hoitavan arjen perusta. Lapsen luottamuksen seké turvallisuuden tun-
teen kehittyminen edellyttii asioiden ja toimintojen sddnnéllistéd toistuvuutta. Hoitavaan
arkeen kuuluvat ravitsevan ruuan ja terveellisiin ruokailutottumuksiin ohjaamisen lisdksi
levosta ja puhtaudesta huolehtiminen, asianmukaiset vaatteet sekd virikkeellinen toi-
minta. Lisdksi sithen kuuluu ulkoilu ja litkunta, ympariston siisteydestd ja mukavuudesta
huolehtiminen seké talousasioiden opettaminen. Lasta ja nuorta tulee tukea hénen valin-
noissaan ja padtoksissdén. Tarkedd on my0s hoito ja huolenpito lapsen ja nuoren sairas-

taessa tai hdnen ollessa muutoin lisddntyneen huolenpidon tarpeessa. (Jussila 2014, 27.)

Jussila (2014, 28) mainitsee pro gradu—tydssddn, ettd hoitavassa arjessa tulee olla asioita,
jotka tuottavat lapselle ja nuorelle iloa. Sijaisvanhempien tai laitoksen tyontekijoiden teh-
tdvénd on taata se, ettd lapset ja nuoret saavat nditd asioita riittdvésti eldimdinsa. Mieli-
hyvé ja hyvit kokemukset, esimerkiksi onnistumisesta harrastuksessa, lisdévit lapsen tur-
vallisuudentunnetta ja mahdollistavat hinen kasvunsa ja kehityksensd (Kédnkédnen 2013,
269). Arjen tilanteet, esimerkiksi yhteiset ruokailuhetket, saunominen tai automatkat,
ovat tdrkeitd yhdessd olon hetkid. Nama hetket ovat myos yhteisid jaettuja kokemuksia
lapsen tai nuoren ja aikuisen vililld, jotka voivat vahvistaa lapsen omanarvon tunnetta ja
samalla hdivyttdd hdpedn tunnetta ja yksindisyyttd, joita useat sijoitetut lapset kokevat.

(Barkman 2013, 280.)

Arjen kasvatustyohon kuuluu myo6s kaikkien turvallisuuden ja jarjestyksen takaaminen ja
opettaminen. Sijaishuollon laatukriteerien mukaan sijaishuoltopaikan tydtekijoiden tulee
huolehtia lapsen turvallisuudesta, valvonnasta ja rajoista seké luoda olosuhteet, joissa lap-
sen on mahdollista kokea olonsa turvalliseksi. On tarkedd, ettd lapsille opetetaan saanto-
jen, sopimusten ja rajojen tekemisti ja noudattamista. TAmén tavoitteena on, ettd lapsi
oppii sddtelemddn kayttdytymistddn ja kantamaan vastuuta itsestddn. Rajojen asettami-
selle, valvonnalle, pakotteille ja rajoitteille sekd palkitsemiselle tulee olla selkedt sadnnot
ja menettelytavat. Néin lapsi voi luottaa, ettd kaikki menettelytavat ja sadnndt ovat oikeu-

denmukaiset. (Lastensuojelun Keskusliitto 2004, 24-25.)

Kouluikdisilld lapsilla iso osa arkea on koulu ja siihen liittyvit asiat. Usealla sijoitetulla
lapsella koulunkdyntiin liittyy haasteita, muun muassa oppimisen, ldsndolon tai

kayttdytymisen haasteita. Sijaishuoltopaikan tyontekijét, tai sijaisvanhemmat, seuraavat



27

lasten koulumenestysté ja jarjestavat riittdvasti tukea sen turvaamiseksi. (Lastensuojelun

Keskusliitto 2004, 26.)

On hyvin yleistd, ettd sijoitettu lapsi tai nuori on kokenut eldméssdin traumatapahtumia,
menetyksid ja muutoksia, jotka ovat vaikuttaneet hidnen kehitykseensd ja myShempiin
kiintymyssuhteisiin. Kaikki sijoitetut lapset eivit ole vaikeasti traumatisoituneita, mutta
varhaiset traumakokemukset jattavét jilkensd lapsen kehitykseen. (Vilivaara 2008, 10.)
Kaltoin kohdeltujen ja laiminly6tyjen lasten ja nuorten kokemukset ovat voineet olla niin
vaurioittavia, ettd he eivit kykene muodostamaan turvallista kiintymyssuhdetta sijaisvan-
hempiinsa tai keneenkéén hénen kanssaan tyoskentelevéén aikuiseen (Hughes 2010, 21).
Osaa ndisti lapsista voidaan kuitenkin auttaa terapeuttisen, eli korjaavan, vuorovaikutuk-

sen avulla (Vilivaara 2008, 10.)

Yksi keskeisimmistd asioista sijoitettujen lasten kanssa tyoskenneltdessd on luottamuk-
sellinen vuorovaikutussuhde tyontekijin ja lapsen vililld. Sen tulee pohjata tunnesuhtee-
seen. Lapsen luottamus aikuisiin on ennen huostaanottoa joutunut koetukselle ja tyonte-
kijoiden tarkedni tehtdvana on palauttaa lapsen luottamus aikuisiin. (Laakso 2009, 172;
Tuovila 2008, 32.) Jussila (2014, 23) tuo pro gradu -tutkielmassaan esille Hughesin
(2006) ajatuksen, ettd lasten ja nuorten auttamisen perustana on vuorovaikutussuhde

hinti hoitavaan aikuiseen.

Hyvién kiintymyssuhteen syntymiseen vaikuttaa my0s se, ettd lapselle tai nuorelle anne-
taan tilaa ilmaista myds vaikeammat tunteensa. Hén tarvitsee kokemuksen siitd, ettd hé-
nelld on oikeus ilmaista kaikkia tunteitaan, eikd hantd hylétd silloinkaan, kun hénen on
vaikea hallita itseddn. (Sinkkonen 2012, 273.) Lapsen ympariston ja ldheisten ihmisten
kayttdytymisen tulee olla ennakoitavaa ja johdonmukaista (Hékkinen 1999, 108). Tarkeda
on myd0s auttaa lasta tai nuorta nikemadn itsensd myonteisessd valossa. Vasta sen jdlkeen

hén kykenee ndkemiin oman toimintansa syy-seuraussuhteet. (Partanen 2005, 21.)

Korjaavaan vuorovaikutukseen kuuluu tirkedné osana koskettaminen. Thmisen varhai-
simmat kokemukset ovat kehollisia ja kosketukseen perustuvia. Useilla huostaan ote-

tuilla lapsilla ja nuorilla varhaisvaiheeseen liittyvit kokemukset ovat puutteellisia tai
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hyvin negatiivissdvytteisid, jos hdn on joutunut esimerkiksi vikivallan kohteeksi. Tyon-
tekijoiden tehtdvina on tarjota korjaavia kokemuksia myds kosketuksen kautta. (Tuo-

vila 2008, 43-44.)

Hughes (2010, 377) korostaa sitd, ettd sijoitetun lapsen tai nuoren kanssa tydskentelevin
aikuisen tulisi séilyttad leikkisd, hyviksyvé, empaattinen, rakastava ja utelias asenne lasta
kohtaan arjen kohtaamisissa ja vuorovaikutuksessa, jotta lapsi kykenee 16ytdmaén itsensd
ja oman persoonansa, joka hén on ollut syntymaéstdén asti. (Hughes 2010, 377.) Sijais-
huollon valtakunnalliset laatukriteerit korostavat sitd, ettd lapsen kanssa tydskentelevit
aikuiset kohtelevat lasta niin, ettd hin saa osakseen hellyyttd, ymmarrysté ja turvaa seka
tuntee itsensd hyvéksytyksi ja saa luottamuksen ja onnistumisen kokemuksia (Lastensuo-

jelun keskusliitto 2004, 23).

Sijaishuollon kaiken aikuistuen ei tarvitse olla kuntoutusohjelman tai terapian muodossa.
Oma ohjaaja voi olla riittivd psykoterapeutti, vaikka vuorovaikutussuhde siséltéisikin
lapsen tai nuoren ymmaérrysté lisddvid ja terapeuttisia piirteitd. “Lastensuojelutydssd on
syddamelldin ja elamdnkokemuksen rikastuttamalla ymmarryksellddn tyoté tekevid aikui-
sia, joiden kohtaaminen ja joiden kanssa eldminen tuo nuorelle turvaa ja vahvistusta siita,

ettd he ovat kyllin hyvié ihmisiksi.” (Polkki 2008, 174.)

3.7 Narratiivit

Eldama kaikessa moninaisuudessaan on aina kiehtonut eri alojen tutkijoita. Eri tieteenaloja
yhdistda kiinnostus yksittdisen thmisen yksilolliseen tapaan ajatella, kokea ja toimia. Ref-
lektio eli oman eldméan pohdinta on vain ihmisille tyypillinen, ainutlaatuinen ominaisuus.
Sen avulla ihminen myds rakentaa minuuttaan. Narratiivinen eli eliménkerrallinen ldahes-

tymistapa on yleistynyt ldhes kaikissa ihmistieteissé. (Syrjdla 2010, 247, 248, 250.)

Narratiivisuuden ldhtokohtana on ajatus, ettd ihmiselle on luonteenomaista jésentéd itse-
ain, kokemuksiaan ja eldméadnsé narratiiveilla eli kertomuksilla ja tarinoilla. Narratiivit
ovat ’keinoja eheyttdd elamaa, tuottaa johdonmukaisuutta ja jatkuvuutta, vaikka ne sisil-
tdisivit epdjohdonmukaisuuksia ja epéjatkuvuuksia”. (Laitinen & Uusitalo 2008, 111—

112.) Kaasilan (2008, 43) mukaan narratiivi-kdsite mééritellddn kirjallisuudessa monella
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eri tavalla. Hin maédrittelee narratiivin Denzinin (1989) méaaritelman mukaan kertomuk-
sena, joka siséltdd kertojalle ja hdnen yleisdlleen merkityksellisen tapahtumien sarjan.
Narratiiville on tyypillistd sisdinen johdonmukaisuus, eli siind on juoni, alku, keskikohta

ja loppu. (Kaasila 2008, 43.)

Narratiivisuudella tarkoitetaan ldhestymistapaa, jossa kertomuksia tai tarinoita tarkastel-
laan tiedon valittdjind ja rakentajina. Heikkinen (2007) viittaa tekstissdén siihen, ettd nar-
ratiivisuus voidaan ymmartdé vahintdén neljéllé eri tavalla: 1. voidaan viitata tiedon luon-
teeseen ja tietdmisen tapaan, 2. voidaan kuvata tutkimusaineiston luonnetta, 3. voidaan
viitata tutkimusaineiston jisentelytapaan ja 4. voidaan ymmartda se ammatillisena tyova-
lineend, esimerkkind narratiivinen psykoterapia. Opinndytetydssimme kdytdmme narra-
tiivisuutta kuvaamaan tutkimusaineistomme laatua. (Heikkinen 2007, 142, 144, 146.)
Opinndytetydmme tutkimusaineistona kdytimme tutkimuksen kohderyhméén kuuluvien
nuorten aikuisten kirjoittamia vapaamuotoisia tarinoita, jotka luokitellaan osaomaela-
méinkerralliseksi aineistoksi. Muita kirjallisia narratiiveja ovat esimerkiksi kirjeet, pdiva-

kirjat tai eldytymismenetelmalld hankitut tekstit. (Laitinen & Uusitalo 2008, 122.)
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4 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Johanna Jussila, pro gradu -tutkielma 2014: ”Mukavia ohjaajia ketkd kuuntelee
mua jos jotain painaa mielti” — Nuorten Kkasityksid hyvisti lastensuojelun
laitoshuollosta. Jussila on tutkinut sijoitettujen nuorten kasityksid hyvista lastensuojelun
laitoshuollosta. Hén on tarkastellut aihetta korjaavan vuorovaikutuksen, hoitavan arjen
sekd osallisuuden toteutumisen ndkokulmista. Tutkimuksen tavoitteena on ollut tuoda
nuorten ndkemyksia esiin laitoshuollon tyon kehittdmiseksi. Tutkimuksen kohderyhméni
ovat olleet tutkimushetkelld lastensuojelulaitoksiin sijoitetut 13—17 —vuotiaat nuoret,

joista osalla on ollut pitkd historia lastensuojelun sijaishuollossa. (Jussila 2014, ii.)

Nuorten tarinoista nousi vahvasti esille kaipaus aikuisten ohjaukseen. Nuoret pitivét hy-
van laitoshuollon tdrkednd elementtind sitd, ettd he voivat vaikuttaa ja olla osallisina
omiin asioihin, niin arjen pieniin asioihin kuin eldmén isoihin kysymyksiinkin. Ohjausta
he kaipasivat tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyyn, toimintaan ja valintoihin siten, ettid
aikuiset ohjaavat heitd siind vaiheessa, jos tarve ilmenee. Tulkinnan tdstd he jattivét ai-
kuisen harkittavaksi. Nuoret pitivat tirkednd sitd, ettd heilld on oikeus valita ystdvédnsa
sekd tavata heitd vapaasti. He kuitenkin ymmaérsivét sen, etteivit ystdvyyssuhteet saa olla
vahingollisia. Oikeudenmukaisia ja kohtuullisia sdéntdjd he pitivdt myos tarkednd osana

hyvai laitoshuoltoa. (Jussila 2014, 68—69.)

Yhtend tidrkeimmistd tutkimuksen tuloksista Jussila nosti esiin sen, ettd padsddntoisesti
nuoret kaipasivat rinnalleen turvallista aikuista, joka on ldsné ja kuuntelee heiti. “Heille
on tirkedd voida keskustella itselle tarkeistd asioista, saada apua ja ohjausta silloin, kun
el itse osaa toimia ja ettd aikuinen kestda esiin tulevat asiat ja tunteet nuorta hylkaamatta.”

(Jussila 2014, 71-72.)

Sari Reinikainen, viitoskirja 2009: Nuorisokodista maailmalle — Kokemuksia
nuorisokodissa  elimisesti ja  aikuisidssd  selviytymisesti.  Reinikaisen
tutkimuskohteena olivat nuorisokodissa asuneiden tyttojen kokemukset. Pddteemoja
tutkimuksessa oli kaksi: 1. kokemukset nuorisokodissa eldmisestd ja 2. kokemukset
selviytymisestd — sekd prosessista ettd elimédntilanteesta — aikuisena. Kolmantena

teemana oli nuorisokodin koettu merkitys; miten sijoitus on vaikuttanut tyttdjen
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myo6hempiin eldménvaiheisiin. Tutkimuksen kohderyhmdnd olivat vuoteen 2002
mennessé tietyssd tytoille suunnatussa nuorisokodissa asuneet ja sieltd pois muuttaneet
taysi-ikdiset henkildt, jotka olivat olleet 12—-19 —vuotiaita asuessaan nuorisokodissa.

(Reinikainen 2009, 2, 12, 13.)

Tutkimuksen ensimmaéiiseen pédédteemaan liittyva keskeisin tulos oli, ettd kokemukset sa-
masta nuorisokodista, myds samana aikana, poikkesivat toisistaan suurestikin. Tutkimus-
joukon kokemukset vaikuttivat olevan yhteydessa erityisesti sithen, miten he kokivat nuo-
risokodin vastanneen heiddn odotuksiinsa ja tarpeisiinsa. Tutkimuksessa nousi esille se,
ettd nuorisokodin tarkeimpénd tehtdvéna on vastata sijoitettujen nuorten arvostuksen, yh-
teenkuuluvuuden ja turvallisuuden tarpeisiin. Tutkimuksen toiseen pdidteemaan liittyvid
tuloksia tarkasteltiin kahdesta eri nikokulmasta: 1) taloudellisen itsendisyyden (koulutus,
tilanne tydeldmaissé ja taloudellinen tilanne) tarkastelu osoitti, ettd tutkimukseen osallis-
tuneet ovat ryhménd selviytyneet huonommin kuin koko vdeston naiset. Perhesuhteita
tarkasteltaessa havaittiin, ettd osallistujien keskuudessa oli enemmaén uusperheitd sekd
useampi heidédn lapsistaan asui muualla kuin vanhempansa luona koko vieston naisiin
verrattuna. 2) kokemus selviytymisestd osallistujilla oli melko hyvi, vaikka he kokivat
itsendistymisen alkuvaiheen vaikeaksi. Myohemmassd vaiheessa heiddn eldmanhallin-
tansa oli parantunut. Tdhdn olivat vaikuttaneet muun muassa perheen perustaminen ja
menneisyyden hyviksyminen. Merkittavimmaiksi tekijaksi selviytymiselleen he nimesi-
vit oman synnynndisen vahvuutensa ja selviytymisen halunsa. Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista koki nuorisokodin vaikuttaneen myonteisesti heidin myohempéédn elé-

madn. (Reinikainen 2009, 63, 88,97, 101, 123, 125, 131.)

Michael Ungar, tutkimus 2004: The Importance of Parents and Other Caregivers to
the Resilience of High-risk Adolescents. Y114 mainittu Reinikainen (2009) pohjaa omaa
tutkimustaan osaltaan myos Ungarin tutkimukseen resilience — késitteestd (vapaasti suo-
mennettuna sitkeys, sinnikkyys, sietokyky, kestdvyys) haasteellisesti kiyttaytyvien nuor-
ten keskuudessa (2004). Suomalaisissa tutkimuksissa Ungarin termiin resilience viitataan
usein yksilollisen selviytymiskyvyn kisitteelld. (Reinikainen 2009, 164). Tutkimukses-
saan Ungar nostaa esille havaintoja ja yhdistdvia tekijoitd haasteellisesti kéyttaytyvien

nuorten kyvyisti saavuttaa hyvinvointia, menestystd ja normaalia eldméanrytmii seké van-
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hempien ja ldheisten huoltajien vaikutusta tdhin selviytymiseen. Hén arvioi ndité yksilol-
lisid selviytymistekijoitd ja riskejd niin nuoren omasta kuin yhteiskunnan 1dht6kodista.

(Ungar 2004, 23.)

Ungarin tutkimuksen kohderyhmin nuoret olivat kaikki haasteellisesti kédyttidytyvid nuo-
ria, heilld oli pdihde- ja/tai mielenterveysongelmia seké asiakkuus johonkin hoitotahoon
tai lastensuojelun yksikkoon. Tutkimuksessa haastateltiin nditd nuoria sekd heidén van-
hempiaan tai tyontekijoitd usean vuoden aikana. Ungar pani merkille, ettd jokaisen nuo-
ren kohdalla aikuisen tuki ja lasndolo vaikuttivat oleellisesti kyseisin nuoren selviytymi-
seen eldmdssd. Nuoret tarvitsivat keskusteluyhteyden vanhempiin pystyékseen muodos-
tamaan késityksen omasta kéyttdytymisestdin ongelmatilanteissa. Haastavasti kdyttayty-
vét nuoret saattoivat huonolla kdytokselldén ilmentdd olemassa oloaan, silld heilld ei ollut
muuta keinoa saada aikuisen huomiota itseensd. Vanhempien asettamat rajat ja rakkaus
ilmentyivét nuorten kertomuksissa vélittdmisen muotona. Jos nuoret eivit saaneet tukea
kotoa, he etsivit sitd ldhiympdristostddn ongelmakdyttiytymisen muodossa. Toisaalta
Ungar havaitsi, ettd henkisesti alistavat vanhemmat aiheuttivat nuoren kehitykselle sa-

manlaista tuhoa kuin vanhempien puuttuminen kokonaan. (Ungar 2004, 23-27, 32.)

Ungarin késityksen mukaan nuoret, jotka tulevat haasteellisista olosuhteista pérjadvit hy-
vin my6hemmassé eldmissa juuri terveen ja tukevan koti-ympériston ansiosta. Kun nuori
pystyi terveelld tavalla “neuvottelemaan” ymparistonsé ja vanhempiensa kanssa paatok-
sistddn, han samalla kykeni muodostamaan itsestdén késityksen pystyvidnd ja menesty-
vina yksilond, vaikka haasteita elaménvarrella olisikin. Vanhempien tuen merkitys nuo-

ren selviytymiseen oli kiistaton. (Ungar 2004, 37-38.)

Heli Niemi, pro gradu —tutkielma 2003: Mihin kuulun, kuka olen? Koti, ihmissuh-
teet ja identiteetti eliiméintarinassa. Tutkimuksessa tarkastellaan perhehoidossa kasva-
neen nuoren aikuisen eldméinkertomuksessa yhden sijoituksen lépi kiyneen nuoren aikui-
sen kokemuksia. Niemi halusi toteuttaa tutkimuksensa, silld hdnen mukaansa “edelleen-
kin on paneuduttu vdhin sijoitettujen lasten ja nuorten yksilollisiin kokemuksiin.” (Niemi

2003, 8).

Niemen tutkimus on eldménkerrallinen tapaustutkimus, jossa on kéytetty yhden henkilon

kanssa syvdhaastattelumenetelmdd. Niemi pyrkii tutkimuksessaan tuomaan esille uusia
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ndkokulmia lastensuojelun kysymyksiin. Han haluaa tutkimuksellaan antaa vertaistukea
niin samassa tilanteessa oleville nuorille, tyontekijoille kuin myds vanhemmille ja sijais-
vanhemmille. Tutkimuksessaan Niemi haluaa selvittdd miten kertomuksen padhenkild ja-
sentdd omaa kotiaan, ihmissuhteitaan sekd identiteettiddn oman kerrontansa kautta.

(Niemi 2003, 9-10.)

Niemi toteaa pohdinnassaan, ettd tarinan padhenkild madrittdd kotia vahvasti ihmissuh-
teiden kautta. Hanen eldmidssddn on ollut kaksi erilaista ditid. Biologinen kaveri”iiti,
joka on aiheuttanut paljon huolta seki sijaisiiti, joka on asettanut rajat ja antanut turvaa.
Isyys on ndkynyt pddhenkilon eldmissd ainoastaan sijaisisdn kautta. Sijaisvanhemmat
ovat padhenkilon eldmissd ilmentineet normaalia lapsuutta ja nuoruutta, turvallisuutta
sekd mallia vanhemmuuteen. Niemen mukaan sijaishuollon onnistumiseen tulisikin kiin-
nittdd erityistd huomiota ja se vaatii ponnisteluja. Erityisesti lapsen ikékausien huomioi-
minen, kuten murrosikd ja myohemmin itsendistyminen, vaatii tyota ja aiheuttaa suhtei-
den puntarointia niin sijaisvanhempiin kuin biologisiin vanhempiin.

Sijoitettujen lasten asioista paitettiessd tulisi tydskennelld siten, ettd lapsi
tai nuori voi rauhassa asettua uuteen kotiin, eiki joutuisi elaméiin epavar-
muudessa sijoituksen jatkuvuudesta. Tadma véhentiisi turvattomuutta. Sijoi-
tetulle lapselle/nuorelle tulisi myos antaa mahdollisuus vaikuttaa omaa ela-
méé koskeviin pdatoksiin.(Niemi 2003, 136-142.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinndytetydmme on laadullinen, eli kvalitatiivinen, tutkimus. Pyrimme kuvaamaan
tarinansa meille jakaneiden todellista eldmdd ja tutkimaan sitd mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi ym. 2010, 161, 164.) Laadulliselle tutkimukselle on
tyypillisté, ettd tutkimuksen eri osat, esimerkiksi tutkimustehtévi ja teorian muodostus,

muotoutuvat ja tarkentuvat tutkimuksen edetesséd (Kiviniemi 2007, 70).

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinndytetydmme tarkoituksena on kartoittaa niitd tekijoité, jotka ovat vaikuttaneet
positiivisten lastensuojelukokemuksien syntyyn. Pyrimme selvittimédn, 10ytyyko eri
ihmisten kokemuksista samoja selittidvia syitd sille, ettd huostaanotto on muuttanut
eldmankulun positiivisempaan suuntaan. Pyrimme myds tunnistamaan todennékoisia

syy-seuraussuhteita (Hirsjarvi ym. 2010, 138).

Opinndytetydmme tavoitteena on tuottaa luotettavaa tietoa siitd, miten huostaanotto ja
lastensuojelu ovat vaikuttaneet lapsen tai nuoren eldmidn positiivisesti. Tyon
perimmadinen tavoite on saada kootuksi tutkittua tietoa, jonka avulla lastensuojelun
polkuja voidaan tulevaisuudessa kehittdd paremmin asiakkaiden tarpeita vastaaviksi.
Toivomme voivamme luoda toivoa ja uskoa sijoituksessa tai jélkihuollossa oleville
lapsille ja nuorille selviytymisestd vaikeuksista huolimatta. Haluamme viestittda, ettei
lastensuojelu on vilttdmattd negatiinen leima, joka seuraa ldpi elimén vaan se voi olla
myds voimavara ja uusi mahdollisuus kasvaa vahvemmaksi ihmiseksi. Toivomme siis
tutkimuksemme antavan vertaistukea ja toivoa samassa tilanteessa oleville huostaanoton

kokeneille nuorille, jotka ovat siirtyméssd nuoruudesta aikuisuuteen.



35

Tutkimuskysymykset:

e Miten huostaanotto voi toimia eldmén pelastajana ja antaa mahdollisuuden normaa-

liin lapsuuteen?

e Millaisen leiman lastensuojelutausta antaa aikuistuvalle nuorelle?

e Millainen on turvallisen aikuisen merkitys aikuisuuteen kasvamisessa sijais- ja jél-

kihuollossa?

e Miten lastensuojelutaustaisten lasten ja nuorten selviytymistarinat voivat tukea sa-

massa tilassa olevaa lasta/nuorta seka lastensuojelun tyontekijoita?

5.2 Tutkimuksen kohderyhmi

Opinndytetydmme kohderyhmédnd ovat nuoret aikuiset (20—29-vuotiaat), jotka ovat
lapikdyneet huostaanoton seki jélkihuollon. Heilld tuli olla kokemus, ettéd lastensuojelun
toimenpiteet ovat olleet osaltaan vaikuttamassa positiivisesti heiddn eldmanpolkuunsa.
Emme halunneet erotella, onko huostaanotto johtunut nuoren tai esimerkiksi hidnen
vanhempiensa toiminnasta, koska halusimme tarjota jokaiselle kohderyhméain kuuluvalle

mahdollisuuden tarinansa kertomiseen.

Erottelemme tédssd tyOssd tarinat ja niiden kirjoittajat toisistaan kéyttdmalld heistéd
nimitystd selviytyja yksi, selviytyjd kaksi, selviytyja kolme ja selviytyjé neljd. Selviytyja
yksi on 22-vuotias mies, joka kertoo huostaanoton syyksi koulunkdynnin laiminly6nnin.
Hén ei kerro, minké ikdisend hénet huostaan otettiin, mutta hianen tarinansa perusteella
voidaan pddtelld hdnen olleen murrosidssd tuolloin. Hénen sijoituksensa kesti tdysi-
ikdisyyteen saakka. Selviytyjd kaksi on 23-vuotias mies, joka on ldhtdisin Afrikasta.
Hénet otettiin huostaan 13—14-vuotiaana koulunkéynnin laiminlydnnin vuoksi. Hinen
sijoituksensa padttyi my0s tiysi-ikdisyyteen. Selviytyjd kolme on 23-vuotias mies, joka
huostaan otettiin myds 13-vuotiaana koulunkdynnin laiminly6nnin seurauksena. Hanen
sijoituksensa kesti peruskoulun péattymiseen saakka. Selviytyjd neljd on nainen. Hén ei

kerro tarinassa ikddnsd, mutta kuuluu Kkuitenkin ennalta maérittelemdamme
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kohderyhmiin, eli 20—29-vuotiaat nuoret aikuiset. Tarinasta ei kdy ilmi, minka ikdisena
hénet on huostaan otettu. Voimme hénen kertomansa perusteella kuitenkin olettaa, ettd
hénet huostaan otettiin alakouluikdisend. Huostaanoton syyksi hdn kertoo vanhempien

paihdeongelmat. Hinen sijoituksensa pééttyi tdysi-ikdisyyteen.

TAULUKKO 1. Selviytyjat

ika huostaan huostaanoton
otettaessa kesto

huostaanoton syy

e koulunkaynnin lai- taysi-ikaisyy-
Selviytyja 1 minlyonti teen saakka

L . koulunkaynnin lai- taysi-ikaisyy-
Selviytyja 2 23 V. mies minlydnti 13 teen saakka

e . koulunkaynnin lai-
Selviytyja 3 23 v. mies L 13 1,5 vuotta

minlyonti

e . vanhempien pdih- L taysi-ikdisyy-

SENVASTERS 2029 v. nainen ei tiedossa
deongelma teen saakka

5.3 Aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineistoa voi kerdtd monella eri tavalla.
Tutkimusaineistoksi soveltuvat puheen lisdksi muun muassa pédivékirjat, kirjeet,
elamékerrat ja kirjoitelmat. (Vilkka 2009, 100). Opinndytetybhomme valitsimme
tutkimusaineistoksi tutkimuksen kohderyhméén kuuluvien nuorten aikuisten kirjoittamat
vapaamuotoiset tarinat. Ndissd tarinoissa tutkija ei jdsennd tarinaa valmiiksi vaan
tutkittavien ddni tulee paremmin kuuluviin (Vilkka 2009, 123). Pdddyimme kirjoitettuihin
tarinoihin myds sen vuoksi, ettd henkilokohtaisista, aroista aiheista voi olla helpompi
kirjoittaa kuin puhua vieraalle ihmiselle. Traumaattisista kokemuksista kerrottaessa voi
haastattelutilanne, jossa tutkimukseen osallistuva ja tutkija ovat kasvokkain, muodostua
hyvin tunnelatautuneeksi. Tutkijan tulisi tdllinkin pystyd ylldpitimédin kerrontaa ja
kuulemaan myds sanojen taakse sekd havainnoimaan sen, mikd voi jaddd sanomatta.

(Laitinen & Uusitalo 2008, 115.)
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Laadimme saatekirjeen (liite 1), jossa esittelimme itsemme ja opinndytetydmme aiheen.
Taustatiedoiksi pyysimme tutkittavaa ilmoittamaan ikdnsé, sukupuolensa ja huostaanoton
syyn. Toimitimme saatekirjeen muun muassa Lastensuojelun Keskusliittoon Lapsen
Maailma  -lehteen  julkaistavaksi  sekd  Lapsiasiavaltuutetun  toimistoon,
Perhehoitoliittoon, Pesdpuun Selviytyjét-ryhmédn jésenille ja Kriminaalihuollon
Tukisdatioon. Lisdksi hyddynsimme tuttavaverkostoamme, josta 16ytyy niin
kohderyhmiin kuuluvia kuin lastensuojelun asiantuntijoitakin. Ensimmadiseen
médrdaikaan, helmikuun 2014 loppuun, mennessd saimme yhden tarinan
tuttavaverkostomme  kautta.  Opinndytetyotd  ohjaavan  opettajamme  kanssa
keskusteltuamme, jatkoimme méérdaikaa toukokuun 2014 loppuun. Tuohon méiiridaikaan
mennessd saimme kolme tarinaa lisdd. Nekin tulivat tuttavaverkostomme kautta. Ndma
neljd tarinaa katsottiin olevan riittdva tutkimusaineisto opinndytetydohomme, koska
laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston koolla ei ole merkitystd (Vilkka 2009,

126).

5.4 Aineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysoinnissa kdytimme sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysi on laa-
dullisen tutkimuksen tutkimusmenetelma, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa tutkimuksen
kohteena olevasta aiheesta kerdtyn aineiston avulla. Siséllénanalyysi voi olla aineisto- tai
teorialdhtdinen. Me kidytimme aineistoldhtdistd siséllonanalyysid, koska siind on tavoit-
teena 10ytdd tutkimusaineiston ohjaamana jonkinlainen tyypillinen kertomus. (Vilkka
2009, 139-140.) Aineistoldhtdistd, toisin sanoen kerrontaldhtdisti, sisédllonanalyysid kiy-
tettdessd tutkimuksen teoreettista viitekehysti ei mééritella tdysin valmiiksi ennen aineis-
tonkeruuta. Viitekehys muotoutuu analysointivaiheessa tdydentdmién tulkintaa tutkitta-
vasta aiheesta sekd antamaan tutkittavalle ilmiblle parhaita mahdollisia selityksié. (Laiti-
nen & Uusitalo 2008, 107.) Aineistoléhtoisessd siséllonanalyysissa pyritdén tutkimusai-
neiston pelkistdmiselld karsimaan tutkimusongelman kannalta epdolennainen tieto. Tut-
kimusaineisto tulee tdmén jilkeen tiivistdd. Sitd ohjaavat tutkimusongelma ja -kysymyk-
set. Seuraavaksi tutkimusaineisto ryhmitelldén uudeksi johdonmukaiseksi kokonaisuu-
deksi sen mukaan miti tutkimusaineistosta ollaan etsimissé. ”Sisdllonanalyysilld saadun
tuloksen avulla yritetddn ymmartda tutkittavan kuvaamaa merkityskokonaisuutta.”

(Vilkka 2009, 139-140.)
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Kéytimme tutkimusaineiston analysoinnissa Tuomen ja Sarajdrven (2009, 108—113) kir-
jassaan kuvaamaa aineistoléhtoistd siséllonanalyysid. Tutustuimme saamiimme tarinoi-
hin ja perehdyimme niiden sisdltoon. Sen jidlkeen etsimme pelkistetyt ilmaukset ja alle-
viivasimme ne. Pelkistdmiselld tarkoitetaan joko tiedon tiivistdmista tai pilkkomista osiin
(Tuomi & Sarajarvi, 109). Seuraavaksi listasimme pelkistetyt ilmaukset ja etsimme sa-
mankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Ryhmittelimme ilmaisut 11 eri alaluokkaan. Ndmé ryh-
mittelimme neljdén yldluokkaan: 1. huostaanotosta pelastus, 2. sosiaalinen toimintakyky,
3. osallisuus ja osallistuminen ja 4. selviytyminen. Padluokaksi muodostui huostaanotosta

selviytyjaksi (liite 2).

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen tarkoituksena on antaa tietoa, joka ei ole sattumanvaraista vaan toistetta-
vissa olevaa. Tété tarkoittaa tutkimuksen toistettavuus eli reabiliteetti. Tutkimuksen luo-
tettavuudella eli validiteetilld tarkoitetaan sité, ettd tutkimusmittari tai -menetelmé mittaa
juuri sitd, mitd sen on tarkoituskin mitata. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisda
tutkijan tarkka selostus tutkimuksen kaikista vaiheista. Samoin tutkimustulosten tulkinta
tulee tehdi tarkasti. Tutkijan on kerrottava, milld perusteella hin tulkintoja esittdd sekd

mihin hén péaitelméansi perustaa. (Hirsjarvi ym. 2010, 233.)

Opinndytetydmme luotettavuutta lisdd se, ettd kiyttimamme tutkimusaineisto on kerétty
suoraan kohderyhmaltd, eli nuorilta aikuisilta, jotka on huostaan otettu jossain vaiheessa
lapsuutta/nuoruutta ja, jotka ovat kokeneet, ettd huostaanotto on muuttanut heiddn
elamddnsd parempaan suuntaan. Ndmid nuoret aikuiset ovat oman asiansa parhaita
asiantuntijoita. Jokaisella heistd on omat kokemuksensa ja nikemyksensd, eivitkd ole
vélttdmittd suoraan yleistettdvissd kaikkia saman polun kulkeneita koskevaksi.
Laadullisessa tutkimuksessa on kuitenkin ajatus, ettd “yksityisessé toistuu yleinen”, eli
esimerkiksi tutkimalla riittdvésti tutkimusaineistomme tarinoita, saamme selville sen,
mikd tutkimusaiheessamme on merkittdvad ja miké toistuu usein yleisemmalld tasolla

(Hirsjérvi ym. 2010, 182).

Koska tutkimukseemme osallistuneet nuoret eivdt numeraalisesti edusta suurta joukkoa,

emme voi yleistdd tutkimustuloksia koskemaan suurempaa kohderyhmiid. Emme
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myo6skéddn voi lukea asioita rivien vélistd, vaan meidén on kerrottava tulokset kuten ne
tarinoissa nousevat esille. Meidén tulee myds tutkimuksen tekijoind pitdd mielessd,
etteivdt omat asenteemme lastensuojelua ja sen vaikuttavuutta kohtaa voi vaikuttaa
tuloksiin. Kerromme asiat, kuten ne tarinoissa nousevat esille ja tuemme néitd tuloksia

teorioiden kautta.

5.6 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusetiikan, eli hyvén tieteellisen kdytdnnon noudattamisen, tulee kulkea mukana
tutkimuksen ideoinnista sen tuloksista tiedottamiseen saakka. Hyvii tieteellisen
kiytinndn osaamista osoittaa se, ettd tutkija noudattaa eettisesti kestévia tiedonhankinta-
ja tutkimusmenetelmid. (Vilkka 2009, 29, 30.) Tutkimustoimintaan liittyvien eettisten
ratkaisujen tavoitteena on tasa-arvoinen vuorovaikutus, yksilon kunnioittaminen ja
oikeudenmukaisuuden korostaminen. Eettisyyden tulee nidkyd my®s kriittisend asenteena
vallalla olevia kdytdntdjd ja informaatiota kohtaan. Kehittavalla kriittisyydelld luodaan
pohja hyvien ammattikdytintdjen kehittymiselle ja niiden arvioinnille. (Diakonia-

ammattikorkeakoulu 2010, 11, 13.)

Yksi tirkeimpid tutkimuseettisid sdéntdjd on ihmisen yksityisyyden kunnioittaminen.
Eettisten sdintdjen lisdksi sithen velvoittavat lainsddddntdmme sekd kansainvéliset
sopimukset. Euroopan ihmisoikeussopimus ja Yhdistyneiden kansakuntien (YK)
kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskeva yleissopimus turvaavat ihmisen
yksityiseldmén suojan. (Kuula 2006, 124.) Suomen perustuslaki (1999) mairaa, etti
”jokaisen yksityiseldmd, kunnia ja kotirauha on turvattu”. Tutkijan tulee kunnioittaa
tutkimukseen osallistuvan itsemédrddmisoikeutta ja sitd, ettd tutkittava itse méadrittelee
sen mitd hdn haluaa ajatuksistaan ja itsestdén antaa tutkimuksen kéyttoon. Samoin on
tutkittavan omassa péaédtoksessd se, misséd tarkoituksessa ja kenelle hdn haluaa tietoja

yksityiselaméstddn jakaa. (Kuula 2006, 125.)

Samalla, kun tarinansa meille jakaneet nuoret aikuiset antoivat meille luvan kdyttda
tietojaan opinndytetydossimme, me tutkijoina sitouduimme henkildtietolakiin perustuen
sithen, ettd kdytdmme ja sdilytimme tutkimusaineiston siten, ettei se joudu muuhun kuin

heille ilmoittamaamme tarkoitukseen (Henkil6tietolaki 1999). Tutkimusta tehdessa tulee
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huolehtia tietoturvasta siten, ettei yksittdisid henkiloitd voida tunnistaa. Tarkedd on myds
se, ettd raportissa asiat kirjoitetaan siten kuin ne on oleellista tutkimusongelmien
késittelyn nédkokulmasta esittdd. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12-13.)
Saatekirjeessd toimme esille sen, ettd tarinan kirjoittajat ovat tutkimuksessamme
anonyymejd, emmekéd tuo yksittdisid tietoja esille siten, ettd heidét voitaisiin tunnistaa.
”Kun tutkimuksen kohteena on ilmid, joka mahdollisesti tai todennédkoisesti koetaan sekd
henkilokohtaiseksi ettd arkaluonteiseksi, joudutaan vidistimittd késittelemdidn monia
hankalia ja osin ratkaisemattomiakin eettisid kysymyksid. Jo aiheen valinta itsesséén on

eettinen kysymys.” (Reinikainen 2009, 167.)

Tutkijan on hyvd pohtia omaa objektiivisuuttaan erityisesti sellaisen tutkimuksen
kohdalla, joka herdttdd hdnessd voimakkaita tunteita. Selviytyjdt kertoivat tarinoissaan
avoimesti menneisyydestdin ja nykyisyydestddn. Heiddn tarinansa koskettivat meiti
hyvin vahvasti thmisind ja diteind. Heidén tarinansa kuitenkin paittyivét hyvin. Se antoi
meille voimaa viedd tutkimusta eteenpdin ja 10ytd4 heiddn tarinoistaan ne vaikuttavat
tekijét, joiden avulla heiddn eldménsd muuttuivat huostaanoton ja sijaishuollon myota
paremmiksi. Nédiden konkreettisten ja pieniltdkin tuntuvien tekijoiden osoittaminen
positiivisuuden muodostumiseen lastensuojelussa tuntuu meistd tarkeédltd niin
tulevaisuuden ammattilaisina kuin vanhempina. Tutkimuksen tekijéind kerromme

kuitenkin vain sen, minkd voimme tarinoista lukea.
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6 SELVIYTYJAT LASTENSUOJELUSSA - TULOKSIA JA JOHTOPAATOKSIA

6.1 Normaalin eldmén kaipuu

Tarinoidemme selviytyjien lastensuojelun polut ovat vaihdelleet ajallisesti ja
paikallisesti. Heitd kuitenkin yhdistdvit muutamat seikat. Jokaiselle heistd huostaanotto
on ollut se toimenpide, jolla eldmén kurssia on muutettu positiivisempaan suuntaan.
Kaksi selviytyjdd totesi kertomuksessaan olevansa joko linnassa tai kuollut, jos ei
huostaanottoa olisi tapahtunut. Jokainen selviytyjd myo6nsi kapinoineensa ja
kayttdytyneensd haasteellisesti juuri rajojen ja turvallisuudentunteen puuttumisen vuoksi.
He kaipasivat (tiedostamattaankin) normaalia paivarytmié, koulunkdyntié, rutiineja, jotka
vievit pdivid eteenpdin luontevasti. He kaipasivat myos luotettavia, turvallisia ja ldsna
olevia aikuisia ldhelleen epdonnistumisista huolimatta. Ohjaajien ja opettajien merkitys
lastensuojelun aikana korostui positiivisesti. Yksi selviytyjistd toteaa, ettei olisi selvinnyt
eldmadstddn ilman ohjaajaa.

IlIman taté ohjaajaa en olisi pystynyt tdhan... Ma pidan yhteytta siihen
vielakin. Se ndki mun lapsetkin yksi paiva kaupassa ja sanoi et on tosi ylpee
musta. Se tuntu hyvalta. En olis tassa ilman sita.(Selviytyja nelja.)

Ne péivittdiset toiminnot, joita saatamme pitdd itsestdéin selvind asioina, kuten
vanhempien/aikuisten l4snéolo vilittiminen, mahdollisuus kdydd koulua ja harrastaa,
mahdollisuus luoda terveitd ystidvyyssuhteita, ovat tarinoidemme selviytyjille olleet
tavoittelemisen arvoisia asioita. "Normaalin eldméin kaipuu’ heijastuu kaikissa tarinoissa.
”Nuorilla, joilla on muita heikommat ldhtokohdat “normaaliin” kiinnipadsemiseksi, on
samalla pienempi liikkumavara sen suhteen. Normaalin normatiivisuus nousee selvisti
esille ndiden nuorten kohdalla. Normaalin rikkojina he tekevdt nédkyvéksi sen
olemassaolon ja sen miltd normaali ndyttdd.” (Strandell, Julkunen & Lamminen 2002,

111.)

Lapsuudessa ja nuoruudessa kiintymyssuhteissa tapahtuneista héiridistd huolimatta
tarinoiden selviytyjdt ovat pystyneet muokkaamaan eliménpolkunsa myonteisempédin
suuntaan ja rakentamaan identiteettinsd uudelleen. Aivan kuten késittelemissimme
teorioissa tulee ilmi, timé eheytyminen on tapahtunut vuorovaikutuksessa nuoren itsensé,

ympériston ja arvostavien ja luotettavien aikuisten (ohjaajien) kesken. Mahdollisuus
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epdonnistua ja silti tulla hyvéksytyksi omana itsendén on ollut yksi néistd eheyttdvistd
voimista. Positiiviset kokemukset ja onnistuminen sekd hyvéksytyksi tuleminen
muuttuvat ajan myotd voimavaroiksi. Kuri, rajat ja rakkaus ovat luoneet turvallisuuden
ilmapiirin ja kasvualustan, joka heiltd on aiemmin puuttunut. Hairit lapsuuden
kiintymyssuhteissa on voitu korjata onnistuneen sijoituksen aikana. Haluamme
opinndytetydmme selviytyjien kautta osoittaa huostaanoton ja onnistuneen sijoitusajan

merkityksellisyyden myohemmalle eldmalle ja siind selviytymiselle.

6.2 Huostaanotosta pelastus eldmalle

Huostaanotto on aina kriisi asianosaisille, josta selviytyminen vie voimavaroja. Se
vaikuttaa lapsen/nuoren seké hénen l&hipiirinsd elamiin niin sosiaalisella, psykologisella
kuin juridisella tasolla. Mukana voi olla paljon negatiivisia tunteita, kuten pettymysta,
vihaa, raivoa ja epdtoivoa. Ndissd puitteissa yhteistyd perheiden kanssa on haastavaa ja
kuluttavaa my0s tyontekijoille. Roos toteaa Huostaanotto-kirjassaan, ettd ’kun pyritdén
auttamaan lasta ja hdnen perhettdédn, on tirkeédd turvata se, ettd toimenpiteilld on todella
mydnteisid vaikutuksia lapsen eldméén.” (Roos 2004, 16-17.) Huostaanotto voi olla
ainut mahdollisuus silld hetkelld lapsen tai nuoren eldméin suunnan muuttamiselle. Ndin
on tapahtunut tarinoidemme selviytyjien kohdalla. Jokaiselle heistd, huostaanotto ja siiti
alkaneet lastensuojelun toimenpiteet, ovat olleet pelastus eldmaélle ja ainoa mahdollisuus
kokea turvallinen, tasapainoinen ja normaali lapsuus ja nuoruus. [lman huostaanottoa he
eivit olisi tulleet nahdyksi ja kuulluksi seké ennen kaikkea hyviksytyksi omana itsendén.
Heiddn elimédnsd ennen huostaanottoa oli myds suhteettoman turvatonta ja
epdtasapainoista.

Kaikki taméan hetkinen hyva eldmassa on vain ja ainoastaan huostaanottoni
ansiota. En olisi koskaan oppinut elamén arvoja enka tunnollisuutta
muuten, koska minulla ei ollut ketdan koskaan.(Selviytyja yksi.)

Tarinoidemme selviytyjien huostaanottokokemukset vaihtelevat varhaislapsuudesta
nuoruuteen. Jokainen heistd toi esille oman rajattomuutensa tuona aikana,
turvattomuuden tunteen, huonot tai puutteelliset kotiolot sekd kunnioituksen puutteen
vanhempia ja auktoriteetteja kohtaan. Normaali paivarytmi puuttui tdysin. Koulunkaynti

el kiinnostanut eikd siihen saatu tukea.



43

Kunnioitus ihmisia kohtaan havisi kokonaan minka takia koulussa tuli
paljon ongelmia ja siihen p&alle huonot kaverit.(Selviytyja kaksi).

Huostaanoton pelastava merkitys on usein selvinnyt vasta jilkikdteen, kun asioihin saa
etdisyyttd ja perspektiivid, saa hyvid ja arvostavia kokemuksia sekéd pystyy kohtaamaan
vaikeitakin asioita eldméssddn. Tarinan yksi selviytyjad toteaa, ettd huostaanotto tuntui
ensin ikévalta ja turhalta, kunnes ajan myo6td ymmarsi sen merkityksen. Hénelle olivatkin
ystévét ja sukulaiset todenneet, ettd hdn olisi kuollut tai linnassa ilman huostaanottoa.
My6s muut tarinoiden selviytyjdt toteavat, ettd huostaanoton jédlkeen oli vihdoin
katsottava peiliin ja todettava, ettd vikaa l0ytyy myds itsestddn. Tunne huostaanoton
pelastavasta vaikutuksesta helpotti myos sopeutumista eldaméén sijaishuollossa.

Ekat viikot tuli syyteltyd muita ja kun ei enaa ollut syyteltavia ihmisia ja
mentiin peiliin eteen ja piti hyvaksya etté peilissd nékyva ihminen on syy
miksi olen taalla ja senku tajusi ja hyvaksyi niin alkoikin uusi
elama.(Selviytyja kaksi.)

Huostaanotolla pyritdin lapsen tai nuoren eldmén parantamiseksi, kuten selviytyjillemme
on tapahtunut. Lastensuojelun toimenpiteet ovat heiddn kohdallaan olleet onnistuneita
toimenpiteitd. “Onnistumisissa on kyse lopulta hyvin yksinkertaisista, tavalliseen
elamddn ja eldménhallintaan liittyvistd asioista. Lastensuojelussa onnistumisessa
ndyttéisi perustaltaan olevan kyse tavallisuuden saavuttamisesta. Lapselle onnistuminen
merkitsee turvallisia kasvuolosuhteita kaikkine puolineen ja aikuiselle kykya kantaa
vastuuta ja huolehtia ndiden edellytysten toteutumisesta.” (Ritala-Koskinen 2005, 113—
114.)

6.3 Selviytyjien sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalisella toimintakyvylld tarkoitetaan selviytymistd arkisista haasteista piivittdin.
Tarinoidemme selviytyjien sosiaalinen toimintakyky on tarinoiden perusteella kehittynyt
ja parantunut kaikilla eldmén osa-alueilla sijaishuollossa vietetyn ajan aikana. Ne
rakennuspalikat, joilla eldmistd selvidd aikuisena (eldménhallinta), on opittu
lastensuojelutoimenpiteiden aikana. Rajat ja rakkaus on konkreettisesti opittu tuntemaan
vasta huostaanoton jilkeen omien ohjaajien sekd muiden lasten ja nuorten kanssa
toimiessa jokapdivdisessd eliméssd. Selviytyjd kolme toteaa, ettei ole mitdén traumoja

siitd, ettd joutui alistumaan, ensimmaisid kertoja eldméssd, kurin alle. My0s sosiaalista
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toimintakykyéd kuvaavissa teorioissa kuvataan sosiaalisen toimintakyvyn muodostuvan
osaltaan rajojen, sdéntdjen ja rutiinien noudattamisesta sekd kyvystd oppia uutta.
”Mieliala, itsearvostus, omat voimavarat selviytyé eldmin eri haasteista sekd kyky oppia,
luoda ja pitdd ylld ihmissuhteita kuuluvat sosiaaliseen toimintakykyyn.” (Metsdvainio

2013, 56-58.)

Selviytyja yksi kertoo, ettd vasta perhekodissa hén sai ensimmadisen kerran oikeat 4iti ja
isd-hahmot ja sai tuntea itsensd arvokkaaksi aikuisen silmissé.

Olen vastuullisempi, arvostan enemman ihmisia ja kunnioitan muita tunne
maailmassa. Yksi suurin asia oli, ettd kun mentiin nukkumaan niin aina
kaytiin paivan tapahtumat kahdestaan jommankumman vanhemman
kanssa. Keskusteltiin niista ja se tunne oli mita parhain ettd joku valittaa ja
jaksaa olla korvana vaikka mikéa olisi.(Selviytyja yksi.)

Myo6s muut tarinoiden selviytyjdt nostavat esille turvallisen ja vélittdvin aikuisen
merkityksen. Selviytyji kolme ajattelee, ettd kapinoi juuri siitd syystd, kun ei ollut rajoja.
Selviytyjd neljd muistaa vieldkin tdnd paivdnd, miten ohjaaja tuli huoneeseen ja oli ldhella
sanomatta juurikaan mitdan erikoista.

Se saattoi istua mun huoneessa ja kuunnella tai olla hiljaa... Téa ohjaaja
sanoi ettd oon arvokas ihminen ja pystyn mihin vaan jos haluun. Ettei
lastenkoti leimaa mua jos en ite anna sen tehda niin.(Selviytyja nelja.)

Fyysiset aktiviteetit, kuten urheilu, metsédssd liikkuminen ja itsensd toteuttaminen ja
késilld tekeminen eri tavoin ovat selviytyjillemme olleet mieleisid ja elimdi tukevia
asioita. Sijoituksen aikana harrastuksissa on tuettu ja niihin kuskattu. Selviytyja kaksi oli
oppinut hiihtdmdidn ja luistelemaan jopa paremmin kuin suomalaiset ystivéinsd ja
muistelee kilpailujen ja pelien olleen eldmin kohokohtia. Fyysisen toimintakyvyn
tukeminen on edistdnyt myos henkistd hyvinvointia ja muuta eldméhallintaa. Vertaistuki
muiden lastensuojelun lasten/nuorten kanssa sekd luotettavien ohjaajien lasndolo on
tukenut sekd fyysista ettd psyykkistd toimintakykya ja kasvamista.

Kun on ongelma lapsi niin ei sillo kukaan ollu ylpe& susta koska et ole
tehnyt mitdan misté pitas olla ylped niin emmatiia ehka sen takia teinki aina
kisoissa maaleja vaik olis ollu lajista kyse mit& ei ees oikeesti osannut mut
kun ties et ohjaaja oli ylpea susta.(Selviytyja kaksi.)
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6.4 Osallisuus ja selviytyminen — oman eldmén herraksi

Huostaan otetuilla lapsilla ja nuorilla ei useimmiten ole kokemuksia osallisuudesta omaan
elaméédnsd. He ovat tottuneet, ettd asiat vain tapahtuvat ilman, ettd he pystyvét vaikutta-
maan nithin. Alkuun Selviytyjamme kokivat tilanteet, joissa heidian tuntemuksiaan kysyt-
tiin, himmentéviksi ja kyselevdn aikuisen tunkeilevaksi. Luottamuksen synnyttyd yh-
deksi tarkeimmistd asioista nousi se, ettd heiddn kanssaan toitd tekevét aikuiset olivat
aidosti kiinnostuneita heistd ja heiddn mielipiteistdén. Selviytyjd yksi kuvaa kokemaansa
osallisuutta omaan eldmédnsi niin:

aina tultiin kysymaan tuntemuksia (Selviytyja yksi).

Jokainen lapsi tarvitsee kokemuksia siitd, ettd hian on tullut kuulluksi ja ndhdyksi, jotta
hin voi muodostaa itsestddn kuvan ihmisend, joka pystyy vaikuttamaan omiin asioihinsa
(Lapsiasiavaltuutettu i.a.b.). Sen mahdollistaminen, ettd lapsi tai nuori on osallisena
omien asioidensa hoitoon, antaa heille tirkeitd kokemuksia siité, ettd heiddn mielipiteil-

134n ja ajatuksillaan on merkitystd (Oranen 2008, 16).

Jokaisella Selviytyjdlla oli sijoituksen alkuvaiheessa vaikeuksia sopeutua perhekodin tai
lastensuojelulaitoksen eldmién ja arkeen. Yhteentdormdyksiltd ei voitu vilttyd ja omaa
paikkaa haettiin joskus voimakkaastikin. Selviytyji kolme kertoo tarinassaan siitd, miten
hénen oli vaikea sopeutua perhekodin niin sanottuun normaaliin eldménrytmiin sen jal-
keen, kun hédn oli jo tottunut siithen, ettd sai valvoa ja olla kavereiden kanssa aamuydhon
saakka ulkona arki-iltoinakin. Ajan myo6td Selviytyjét kuitenkin ymmarsivit, ettd osalli-
suus siithen yhteis6on, jonka jdsenid he olivat, auttaa heitd eldmissé eteenpdin. Osallistu-
minen yhteison arkeen opetti heitd olemaan, elimdin ja toimimaan yhdessd muiden
kanssa, vaikkei se aina helppoa ollutkaan. Selviytyja kolme kuvasi tuntemuksiaan per-
hekodin eliméén osallistumisesta seuraavasti:

Tottakai vitutti, kun JOUTUI lukemaan laksyja illalla, eik& saanut kuluttaa
koulun jalkeista vapaa-aikaa juuri niin kuin itse haluaa. Oli puusavottaa
ynna muita toita, joita joutui viikonloppuisin tekem&an, vaikka ei kiinnos-
tanut...SILTI ymmarsin heti sieltd paastyani, etta koulut (ja mahdollisesti
koko loppuelama) olisi mennyt perseelleen, mikali olisin saanut siné aikana
tehda mita haluan. (Selviytyja kolme)

Osallisuuden rakentumiseen tarvitaan vastavuoroista toimintaa. Keskindiselld vuorovai-

kutuksella ja suhteilla, niin lasten keskindisilla kuin lasten ja aikuisten vélisilld, on suuri
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merkitys osallisuuden kokemuksen syntyyn. (Stenberg 2010, 66.) Vilittdmisen ilmapiiri
syntyy osallistujien vélisessd vuorovaikutuksessa. Siind vilittiminen konkretisoituu toi-
minnaksi — olemisen, puhumisen ja tekemisen tavoiksi. Yhteinen aika ja yhdesséolo ovat
vélittdmisen ilmapiirin luomiseksi olennaisia asioita. Toiminen yhdessd arkisissa aska-
reissa sekd keskustelut yhdessdolon aikana tukevat titd ilmapiirid ja luovat osallisuutta.

(Reinikainen 2009, 160-161.)

Selviytyjillimme oli puutteelliset kokemukset turvallisesta arjesta ja sddnndllisesti tois-
tuvista toiminnoista ennen huostaanottoa. Joillekin heisti sijoitusaika oli my0s perustai-
tojen, kuten esimerkiksi itsestd huolehtimisen, oppimista. He oppivat my0s monia muita
taitoja, muun muassa marjastamaan ja kalastamaan, mitké eivét ole itsestddn selvid taitoja
endd muillekaan tdimén pdivan nuorille. Selviytyja yksi koki, ettd vasta perhekodissa hin
oppi taitoja, joita tarvitaan arkieldmaissé selviytymisessa.

perhekodilla opin tekemaan melkeimpa kaiken mita talla hetkella osaan
(Selviytyja yksi).

Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit méérittelevit turvallisen eli hoitavan arjen si-
ten, ettd sen tulisi sisdltdd huolenpidon ja kaiken arkisen toiminnan. Se tarkoittaa lapsen
arkieldmin tarpeista huolehtimista siten, ettd hdn oppii ottamaan vastuuta niistd iké-
tasonsa mukaisesti. (Lastensuojelun keskusliitto 2004, 24) Tdmén toteutuessa lapsi ja
nuori oppii ottamaan vastuuta itsestddn ja sitd kautta saa lisdd onnistumisen kokemuksia,

jotka ovat hénen positiivisen mindkuvan kehittymisen kannalta erittéin tirkeaa.

Kotona Selviytyjiltd oli puuttunut sddnnét tai he eivét olleet vilittdneet niitd noudattaa.
Sijoituksen alkuvaiheessa he kaikki joutuivat tormayskurssille laitoksen aikuisten kanssa
myds sddntdjen ja velvollisuuksien noudattamisesta. Kaksi heisté kertoi ”ottaneensa hat-
kat” eli karanneensa useamman kerran alkuvaiheessa juuri siitd syystd, ettd heidan oli
vaikea noudattaa sddntoja, kun eivit olleet niihin tottuneet. Ymmarrettydin sen, ettd sdan-
not ovat heiddn omaksi parhaakseen ja turvakseen, heiddn eliménsa helpottui, eikd heidén
endd tarvinnut niin voimakkaasti kapinoida.

kun osasi mennd ohjeiden ja saantdjen mukaan niin kaikki meni sujuvasti.
kylla siind kestikin se asia ymmartaa.. (Selviytyja yksi)

Selviytyjd kolmen oli vaikea oppia hyviksyméén se, ettd joku muu kuin hén itse asettaa

hinelle rajat esimerkiksi kotitdihin osallistumisesta, ldksyjen teosta ja kotiintuloajoista.
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Hén kertoi, ettd hin lopulta ymmarsi tarvitsevansa rajat ja sdédnndt oppiakseen sietiméin
myds pettymyksia.

koko ajan ei ole kivaa, ei tarkoita sita, etta elama olisi totaalisen pilattu ja
traumatisoitu. (Selviytyja kolme)

Sijoitetuilla lapsilla on useimmiten vaikeuksia sopeutua rajoihin ja rutiineihin. He ovat
voineet joutua kantamaan vastuuta ja huolehtimaan vanhemmistaan ja sisaruksistaan, ei-
vitka ole tottuneet noudattamaan toisten asettamia rajoja. Yhtend selittdvéna tekijané voi
olla my0s heidén varhaislapsuudessa muodostunut turvaton kiintymyssuhteensa vanhem-
piinsa. Heidédn tiytyy hallita kaikkea ja kaikkia, jotta he voivat kokea olonsa turvalliseksi

(Tuovila 2008, 40).

Selviytyjamme olivat kohdanneet perheissddn laiminlyontid, perhesuhteiden muutoksia
(muun muassa vanhempien ero) seké suoranaista vikivaltaa. Kokemuksiensa vuoksi hei-
dén oli vaikea luottaa siihen, ettd sijoituspaikan aikuiset tahtoivat heille pelkéstidin hyvaa.
Turvallisen vuorovaikutussuhteen luomiseen tarvitaan luottamusta lapsen/nuoren ja hénta
hoitavan aikuisen vilille (Jussila 2014, 23). Selviytyjimme olivat siind onnellisessa ase-
massa, ettd heidin tielleen osui aikuinen, jonka kanssa heille kehittyi hyvi ja turvallinen
vuorovaikutussuhde. Selviytyjé nelja kertoi silld olleen suuri merkitys hénen selviytymi-
selleen.

Oli tosi paha olla mut kellek&dan en osannut kertoa sitd, sit yksi ihana van-
hempi nainen sattui mun ohjaajaksi. Se jotenkin alkoi heratteleméan mua.
(Selviytyja nelja)

Sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on usein kokemus siitd, ettd heihin suhtaudutaan negatii-
visesti heidén ilmaistessaan kielteisid tunteitaan tai kdyttdytyessidén huonosti. Ikddn kuin
tunne tai teko maarittelisi heidét huonoiksi ihmisiksi. Tdmé kokemus oli my6s Selviyty-
jillimme. Heidén kanssaan tyoskennelleet aikuiset saivat heidét kuitenkin ymmartdméaén,
ettd heilld on oikeus ilmaista myds vaikeita tunteitaan ja silti heistd vélitetddn. Sijoitetut
lapset ja nuoret tarvitsevat paljon hyvié, korjaavia, kokemuksia omana itsenidén hyvéksy-
tyksi tulemisesta (Lastensuojelun keskusliitto 2004, 23). Néilld kokemuksilla on ollut
suuri merkitys Selviytyjille.

tuettiin taysin voimin jonka huomasi ja sai tuntemaan itsensa arvokkaaksi.
(Selviytyja yksi)
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IThmisen varhaisimmat kokemukset ovat kosketukseen perustuvia. Useimmilla sijoite-
tuista lapsista nuo kokemukset ovat olleet kielteisesti sdvyttyneitd. (Tuovila 2008, 43.)
Selviytyjd nelja kirjoitti tarinassaan tottuneensa kotonaan kurittamiseen. Hénen perhees-
sddn koskettaminen ja fyysinen ldheisyys olivat olleet hyvin negatiivissdvytteisid. Hin
kuvasi tarinassaan sitd, miten ohjaajan pienelld eleelld oli suuri vaikutus hdnen minéku-
vansa kehittymiseen. Hén koki tuon kosketuksen avulla itsensé arvokkaaksi ihmiseksi.

[ltaisin se tuli mun luo ja silitti mun p&aata, vaikka en ollu ees mikaan pentu.
Ei mua koskaan kotonakaan oo halattu tai mitaan. (Selviytyja nelja)

Kaikissa tarinoissa korostuu turvallisen ja vilittdvan aikuisen merkitys Selviytyjien
selviytymiselle. Nédiden aikuisten tarkeimpid tehtdvid on ollut tukea, arvostaa ja vélittda
ndistd nuorista heiddn matkallaan aikuisuuteen.

Se valitti musta niinku oikeesti vaikka se olikin sen tyota. (Selviytyja nelja)

Pystydkseen vahvistamaan késitystd itsestddn kyllin hyvénd ihmisend sijoitettu
lapsi/nuori tarvitsee peilikseen ja rinnalla kulkijakseen aikuisen, joka kohtelee hénta
riittdvilld lempeydelld ja ymmaérrykselld (Lastensuojelun keskusliitto 2004, 23).
Sijoitettu lapsi/nuori on usein unohtanut sen, ettd myos hdn on arvokas ja hyva ihminen.
On tarkedd, ettd hdanen kanssaan tyoskentelevit aikuiset pyrkivit kohtaamaan hénet niin,

ettd hian 10ytda sen itsensd, joka hédn on ollut syntyméistéén saakka (Hughes 2010,377).
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7 POHDINTA

Opinndytetyotd tehdessémme sekd selviytymistarinoita lukiessamme pohdimme paljon
sitd, mika tekee toisesta ihmisesté selviytyjén ja toisesta hdvidjan? Tarinoidemme selviy-
tyjét ovat padsseet huonosta alusta huolimatta kiinni takaisin elaméén useiden lastensuo-
jelun tukitoimien ansiosta osaltaan. Kuitenkin on lapsia ja nuoria, jotka eivit padse men-
neisyydestddn eroon koskaan ja putoavat yhd syvemmaille epdonnistumisien kierteessa.
Tarinoita kerdtessimme muutama nuori aikuinen peruutti osallistumisensa viime hetkilla.
Yksi heistd ilmoitti, ettd késiteltdvét asiat ovatkin liian kipeitd kisitelld, toinen heista ei
ilmoittanut syytd, mutta ei halunnutkaan osallistua tarinan kirjoittamisen jélkeen. Jotkut
olivat innokkaista osallistumaan, mutta eivit koskaan toimittaneet tarinoita. Voimme vain
arvailla miké tdhin oli syyné. Kyky tarkastella kipeitd ja vaikeita asioita omassa eldmas-
sddn on se tie, josta eheytyminen alkaa. On helppoa jddda kiinni katkeruuteen, syytella
itsedédn ja muita. Muutama nuori aikuinen viestitti, ettd eliméassé tapahtuneet haasteet silla
hetkelld tekivit osallistumisen oman menneisyyden tutkimiseen mahdottomaksi. Ehké he
eivit kuitenkaan olleet kédsitelleet menneisyyttadn riittdvisti. Se, ettd ihminen voi l4pi-
kdydd omaan menneisyyttiddn siitd uudelleen traumatisoitumatta, on merkki selviytymi-
sestd. Se helpottaa myos eldmissd vékisinkin vastaan tulevien kriisien ja haasteiden ko-

kemista.

Anna-Liisa Lamsé (2009, 101) on tutkinut viitoskirjassaan lasten ja nuorten syrjdyty-
mistd sosiaalihuollon asiakirjojen valossa. Tutkimuksessa nousi esille viitteitd sijais- ja
jélkihuollon asiakkaiden ongelmien sosiaalisesta periytymisestd. Yleensd kyseessd oli
lapsen oman oireilun ja puutteellisten kasvuolosuhteiden yhteen kietoutumisesta. Huos-
taan otettujen joukossa oli myos lapsia ja nuoria, joilla ”ongelmat jatkuivat jo kolman-
nessa sukupolvessa”. (Lamsé 2009, 101.) Tarinoidemme selviytyjdt ovat oman eldménsa
pelastamisen liséksi katkaisseet tuon ylisukupolvisuuden ketjun, joka roikkunut koko lap-
suuden ja nuoruuden tummana varjona heidin eldménsa ylla. He ovat kamppailleet mi-
nuutensa ja ldhtokohtiensa kanssa. Yhdelle selviytyjilld on tausta maahanmuuttajana.
Hén sanoo tarinassaan, joutuneensa jattiméén koko perheensé ja kaveripiirinsd paastak-
seen pois negatiivisuuden kierteestd ja huonoista vaikutteista. Kukaan ei uskonut hinen

selviytymiseen eldméssi ennen sijaishuoltoaikaa ja sen parantavaa vaikutusta. Vanhem-
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pien alkoholiongelmat, tyGttomyys, rajojen ja turvallisen aikuisen puute ovat néyttayty-
neet tarinoiden péadhenkildilld kapinointina ja hairiokédyttdytymisend, aivan kuten Ungar
(2004) toteaa omassa tutkimuksessaan selviytymisestd. Korjaavien kokemusten vaikutus,
kuten onnistuminen, hyviksynti, omana itsendin nikyminen seké lasndolo ovat merkin-
neet selviytyjille mahdollisuutta turvallisen ja tasapainoisen nuoruuden kokemiseen. Kor-
jaavat kokemukset ovat myos auttaneet heité identiteettinsd uudelleen médrittelyssd. Ehka
mind kelpaankin juuri téllaisena ja pystyn sithen mihin kaikki muutkin. Ehké lastenkoti
ei leimaa minua, jos en anna sen tehdd niin. Huostaan otettu ja sijoitettu nuori ei valtta-
miéttd katoakaan sinne “mustaan aukkoon” ja syrjiydy yhteiskunnasta. Ehké juuri sijoi-
tusajan onnistuminen auttaa hanta ponnistamaan korkealle eldmaéssa ja késitteleméan vai-
keitakin asioita niin itsessdén kuin ldhiympéristdssddn. Tarinoidemme selviytyjille on

kéynyt juuri néin.

Tarinoidemme selviytyjit ovat vahvoilla eldméssdén. Sijoitusajan korjaavat kokemukset
(mm. hoitava arki ja korjaava vuorovaikutus) seka sijoituksen pysyvyys ovat varmastikin
auttaneet heiddt myds murrosidn kuohuntojen ja nuoren aikuisen identiteetin etsintévai-
heen yli. Anja Laurilan (1999) viitoskirjasta kdy ilmi, ettd yli 15-vuotiaiden ikdluokassa
tapahtuu eniten perhesijoitusten katkeamisia. Suurin syy katkeamisiin on se, ettd ongel-
mat alkavat kasaantumaan lapsen ldhestyessd murrosikda tai jo ollessa murrosidssi. (Pa-
sanen 2007, 99.) Mietimme my0s, ettd onko vanhemmuus tiysin hukassa yhteiskunnassa?
Ongelmien ilmaantuessa, miké on tdysin luonnollista kasvua, pelétién tai ei osata olla se
aikuinen, joka ottaa kiukuttelut ja pettymykset vastaan. Ldsndolo korvataan rahalla, tava-

roilla tai sitten jétetddn nuori tdysin yksin.

Kayttimissdmme aineistoissa kavi useissa ilmi, ettd kaikki lapset/nuoret eivit halua per-
hesijoitukseen, vaan valitsevat mieluummin laitossijoituksen, silld perhesijoitus koetaan
liilan henkil6kohtaiseksi ja sen peldtddn vaurioittavan vileja biologisiin sukulaisiin. Tata-
kin tulisi pohtia sijoitusta suunniteltaessa. Nuoren osallisuus nousee tdssékin suureen roo-
liin. Laitossijoitukset ovat erittdin kalliita yhteiskunnalle. Yhden lapsen vuosi laitoksessa
maksaa noin 100 000 euroa vuodelta. Kun kiireelliset sijoitukset ovat kahdeksankertais-
tuneet vuosien 1991 — 2011 aikana, ja koskevat tdnd pédivani erityisesti juuri murrosikéi-
sid lapsia. Ei tarvitse olla suurikaan matemaatikko ymmaértddkseen ettei nédin voi jatkua.

Imatran kaupunki on ensimmaisten joukossa tehnyt tdyskddnndksen ja lisdnnyt apua lap-
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siperheille varhaisessa vaiheessa ja saavuttanut miljoonaséistdt laitoskuluista. (Anges-
levd 2014.) On selvii, ettd positiivinen lastensuojelukokemus ei ole sama asia kuin on-
nellinen lapsuus omassa perheesséd. Ennaltachkiisevdédn tyohon, vanhemmuuden tukemi-
seen ja koulujen erityistarpeisiin tulisikin kiinnittd erityistd huomiota. Riittavét tukitoi-
met riittdvan ajoissa helpottavat myds sosiaalitybhon kohdistuvaa taakkaa, kuten Imat-
ralla on voitu huomata. Tyon tekemisen ja l4hteisiin tutustumisen my6td on noussut huoli
siitd, ehtivitko sosiaalityontekijét tutustua riittdvéasti asiakkaansa historiaan, paédtoksia si-
jaishuollosta tehtdessd. Kirjataanko kaikki tapahtumat huolellisesti? Onnistuneen sijais-
ja jélkihuollon toteutumisen edellytys on yksityiskohtainen suunnittelu ja paneutumisen
asiakkaan tilanteeseen sekd lapsen/nuoren itsensd kuin myos hénen ldhipiirinsa kuulemi-
nen. Jokainen lapsi tai nuori on yksild, ei vain numero lastensuojelun tilastoissa. Jokaisen

voimavarat selviytymiseen ovat erilaisia.

Opinndytetydmme ei ole tyoelamaldhtdinen. Tyon aihetta miettiessimme palasimme use-
asti takaisin timén valitsemamme aiheen dérelle. Meilld molemmilla oli vahva tunne siitéa,
ettd haluamme pitdd aiheestamme kiinni, joten aloitimme yhteistydkumppanin etsimisen
syksyllda 2013. Lahestyimme monia organisaatioita ja saimme paljon positiivista pa-
lautetta aiheemme tirkeydestd. Kukaan ei kuitenkaan ollut halukas ryhtyméén yhteistyo-
kumppaniksemme. Keskustelimme ohjaavan opettajamme kanssa ja hén antoi meille lu-
van jatkaa tyon tekemistd. [lman yhteistyokumppania tyd on sellainen kuin me olemme
sen tyOstdneet. Sitd pohdittaessa, millaiseksi tyd olisi muotoutunut, jos sille olisi ollut
tilaaja, voidaan todeta, ettd tutkimuksen tulokset tuskin olisivat erilaiset. Perehtyessimme
aiempiin aihealuetta sivuaviin tutkimuksiin, huomasimme niistékin nousevan esiin tur-
vallisen ja vilittdvan aikuisen sekd sddnnéllisend toistuvan arjen merkityksen sijoitetun

lapsen/nuoren selviytymiselle.

Yhteistyokumppani olisi ehkd mahdollistanut sen, ettd meilld olisi ollut enemmén tari-
noita kdytettdvissamme. Aikataulutuksemme tarinoiden kerddmisessé olisi varmasti ollut
tiukempi, koska meidén olisi pitinyt huomioida myds yhteistyokumppanin aikataulu. Nyt
pddadyimme odottamaan tarinoita toukokuun 2014 loppuun saakka. Tarinoiden lukeminen
ja analysointi tapahtui kesélld 2014. Osa tydmme teoriapohjasta nousi esille vasta tarinoi-
den analysoinnin kautta, joten pddsimme perehtymédn niistd nousseeseen teoriatietoon
loppukeséstd. Aikataulumme osoittautui tdssd vaiheessa tiukaksi, koska jouduimme jét-

tdmadn osan ldhdemateriaalista kdyttdmattd sen vuoksi, ettemme olisi ennéttinyt perehtya
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nithin riittdvéksi. Toisaalta tima pakotti meidét kriittisesti tarkastelemaan tydomme rajaa-
mista. Kaikkea tietoa emme olisi kuitenkaan voineet tydhomme liittd4, vaikka aikataulu
olisi sen mahdollistanutkin. On asioita, jotka tekisimme toisin, esimerkiksi mainitse-
mamme aikataulutus, jos olisimme nyt opinndytetyOprosessimme alkuvaiheessa.
Olemme kuitenkin tyytyvaisid tekemddmme tyohon. Koemme, ettd olemme saaneet aina-
kin itsemme vakuuttuneiksi Selviytyjien tarinoista nousseiden tekijoiden merkityksesti
sijoitettujen lasten ja nuorten onnistuneeseen sijoitukseen ja aikuisuuteen kasvamiseen.
Tédmai tyo on ollut tirkedd meille molemmille jo senkin vuoksi, ettd aiomme tydskennelld

lastensuojelun kentélla valmistuttuamme.

Ammatillisesti timén opinndytetyon tekeminen on ollut meille antoisa mutta raskas pro-
sessi. Olemme lukeneet paljon niin hyvid kuin huonojakin kertomuksia sekéd avoimesti
itkeneet omiakin kipeitd asioita. Niin diteind kuin tulevina tyOntekijéind on tdmén tutki-
muksen myo6td vain vahvistunut se tunne, ettd ne muutamat asiat, joita kaikki lapset ja
nuoret kaipaavat ovat: ldsndoloa, rajoja, rakkautta, kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen
omana itsendéin. Haluaisimme ndhda liséé tutkimuksia lastensuojelun positiivisesta vai-
kuttavuudesta. Mielestimme niistd asioista ei koskaan puhuta litkaa. Olemme myds va-
kuuttuneita, ettd positiivisista kokemuksista ja selviytymisestd puhuminen auttaa ja tukee
samassa tilanteessa olevia lapsia/nuoria. Yllattavdd kylld vertaistukea enemman, tari-
namme selviytyjdt painottivat turvallisen ja luotettavan aikuisen ldsndolon tirkeytta.
Olimme myos hdmmentyneit, ettei lastensuojelua koskevissa tutkimuksissa ja tilastoissa
nosteta enemmain esille selviytymisid ja onnistumisia. Ruohonjuuritason onnistumiset ja
selviytymistarinat kantavat silti aina “lastensuojelun leimaa” tutkimuksellisessa aineis-

tossa.

Laadullisessa tutkimuksessa ei voida tutkimusaineiston perusteella tehdd suoraa yleis-
tystd koko kohdejoukkoa koskevaksi. Kuitenkin tutkimusaineistoa riittdvisti tutkimalla
saadaan selville se, mika tutkimusaineistossa on merkittdvéa ja mika toistuu yleisemmaélla
tasolla. (Hirsjarvi ym. 2010, 182.) Opinndytetydmme tutkimusaineiston perusteella voi-
daan osoittaa asettamamme tutkimustehtdvit paikkansa pitiviksi. Tarinoidemme selviy-
tyja neljdlle sijoitus on mahdollistanut normaalin lapsuuden eldmisen huostaanoton jal-
keen seké kaikille selviytyjille tarjonnut mahdollisuuden hyvaén nuoruuteen ja suunnan
muutokseen loppueldmaiksi. Sen eteen, ettei lastensuojelutausta leimaa ihmistd, tiytyy

tehda tietoisesti toitd, niin lapsen itsenséd kuin hdnen kanssaan tydskentelevien aikuisten.
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Tutkimuksemme tulokset olisivat saattaneet olla erilaisia, jos olisimme saaneet enemméan
tarinoita. Toisaalta nuorten peruuttaminen viime hetkelld osallistumisesta tutkimuk-
seemme kertoo omaa tarinaansa. Heiddn tiensd selviytyjina ei ole tdysin varmaa. Jdimme
miettimiin miten heitd olisi voinut tukea tdssd prosessissa? Mika taho voisi niin sanotusti
“napata kopin” niistd nuorista aikuisista, jotka ovat selviytyneet lastensuojelusta hyvin,
mutta putoavatkin aikuisuuden kynnykselld, koska psykososiaalinen tuki ja luotettavan
aikuisen ldsnéolo niin sanotusti loppuu. Eli jilkihuollon pédttyessé. Téssd olisi mahdolli-
suus my0s jatkotutkimuksen tekemiseen. On kiistatonta tutkimuksemme valossa, ettd on-
nistuneen sijais- ja jalkihuollon vaikutus voi kantaa pitkélle eldméssd. Olemme my0s va-
kuuttuneita ettei lastensuojelutausta ole leima, jota kannetaan lopunikdé. Tarinoidemme
selviytyjdt ovat todiste, ettd huostaanotto ja sijoitus eivit ole mustia aukkoja, joihin nuori
katoaa ja syrjdytyy. Vaan jokaisen selviytyjin tunnelin padssa on ollut valoa, juuri ndiden

toimien ansiosta.
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LIITE 1. Saatekirje

Positiivisia tarinoita lastensuojelusta

Teemme opinndytetyotd aiheesta Positiiviset lastensuojelukokemukset ja selviytymista-
rinat Diakonia-ammattikorkeakoulun Pieksdaméen yksikkoon. Tutkimme tyGssamme,
miké yksittdisessd lastensuojelupolussa on vaikuttanut siihen, etti lapsen/nuoren eldma
on muuttunut paremmaksi. Haluamme tuoda tyéssamme esille positiivisen puolen las-
tensuojelusta seka tarinat, joissa se on tuonut uuden mahdollisuuden lapsen/nuoren elé-
maan.

Saadaksemme lapsen/nuoren oman mielipiteen kuuluviin, kerddmme aiheesta vapaa-
muotoisesti kirjoitettuja tarinoita 21-29-vuotiailta nuorilta aikuisilta, jotka on jossain
lapsuutensa vaiheessa huostaan otettu. Taustatiedoiksi tarvitsemme kirjoittajan ién, su-
kupuolen ja huostaanoton syyn, mutta tarinan voi kirjoittaa nimettdmina. Se tullaan ké-
sittelemddn luottamuksellisesti niin, ettei kirjoittajaa pysty tunnistamaan. Halutessaan
tarinan voi lahettdd oman tyontekijansa tai tukihenkilonsé kautta.

Tarinoita ei lue kukaan muu kuin me, ja aineisto tuhotaan, kun opinnéytetyd on valmis.
Julkisuuteen tulevat siis vain tulokset — eivit itse tarinat. Kdytdmme tydssdmme sisélto-
analyysitekniikkaa. Kun opinndytety6 valmistuu, voimme ldhettdd sen tarinoiden kir-
joittajille. Valmistumisaikataulumme on lokakuu 2014.

Tarinat tarvitsemme kayttdomme toukokuun loppuun mennessé. Ne voi ldhettda os. an-
nukka.bagman@student.diak.fi tai veera.valta@student.diak.fi tai Annukka Bagman,
Paloisentie 797, 41660 Toivakka tai Veera Valta, Pahkakuja 5 A 2, 70150 Kuopio.

Tarinoita odotellen
Sosionomiopiskelijat Annukka Bagman ja Veera Valta
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ALKUPERAINEN ILMAISU

Kaikki timéinhetkinen hyva ela-
massd on vain ainoastaan huos-
taanoton ansiota

Kunnioitus ithmisid kohtaan hé-
visi kokonaan

Ekat viikot tuli syyteltyd muita
ja kun ei ollut enééd syyteltiavia
jéljella, piti hyvéksya, ettéd pei-
lissd niakyvé ihminen on syy
miksi olen téalla.

perhekodilla opin tekeméddn mel-
keimpa kaiken mité téll& het-
kelld osaan

Tunne oli mité parhain ettd joku
vilittaa

Taa ohjaaja sanoi, ettd oon ihmi-
nen ja pystyn mihin vaan jos ha-
luun

Sielld panostettiin tosi paljon ak-
tiviteetteihin

Tottakai vitutti kun joutui luke-
maan laksyja illalla, eikd saanut
kuluttaa koulun jilkeistd vapaa-
aikaa kuten haluaa

Aina tultiin kysymaéén tunte-
muksia

Osaaminen on tullut tdysin per-
hekodin iséltd, joka opetti meitd
kalan perkaamisesta marjojen
poimimiseen, didiltd opittiin
enemmaén tunnemaailmaa

Se ettd koko ajan ei ole kivaa, ei
tarkoita sité, ettd elama4 olisi to-
taalisen pilattu ja traumatisoitu.

Oli tosi paha olla mut kellekdén
en osannut kertoa sité, sit yksi
ihana vanhempi nainen sattui
mun ohjaajaksi. Se jotenkin al-
koi herittelemdin mua.

ALALUOKKA

Mahdollisuus turval-
liseen ja tasapainoi-
seen lapsuuteen

Rajattomuus

Sopeutuminen sijais-
huoltoon

Rajat ja rakkaus

Turvallinen ja vélit-
tavd aikuinen

Fyysisen toimintaky-
vyn tukeminen

Vastuullisuuden har-
joittelu

Nihdyksi ja kuulluksi
tuleminen

Vastavuoroinen toi-
minta

Arkirytmi

Korjaava vuorovaiku-
tus

\
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YLALUOKKA

Huostaanotosta
pelastus

Sosiaalinen toi-
mintakyky

Osallisuus ja
osallistuminen

>' Selviytyminen
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