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Opinnaytety6 oli luonteeltaan toiminnallista kehittdmista. Opinndytetyon tavoitteena oli
kartoittaa Koivurannan palvelukeskuksen musiikkivirikemateriaali, joka oli kaikkien
tyontekijoiden saatavilla, tutkia ja kehittdd talon siséstd musiikkiviriketoimintaa seka
ensisijaisesti tuottaa vanhusten musiikkiviriketoiminnan kayttdén mediavélitteista tuki-
materiaalia. Ta&ma siksi, jotta musiikkia, etenkin yhteislaulua ja sen terveysvaikutuksia
voitaisiin laajemmin hyddyntaa talon oman henkilékunnan toimesta.

Kehittamistoiminnan aihe nousi esiin opiskelijan ja Koivurannan palvelukeskuksen vi-
rikeohjaajan Riitta Kuparisen yhteistyostad. Materiaalin tuottamisen lahtokohtana oli
palvelukeskuksen kaksi teemoitettua lauluvihkoa (monisteniput): Koivurannan laulut
(92 kpl) & Hengelliset laulut (88 kpl), jotka olivat l&hes kayttaméattdmina viriketoimin-
nassa. Niiden sisalté haluttiin saada kayttéon.

Viriketoimintaa seurattiin kolme kuukautta. Lauluvihkojen kaikki laulut taustoitettiin.
Olemassa olevalla materiaalilla ja koeluonnoksilla laulatettiin vanhuksia kahdella osas-
tolla ja kerattiin kehittdmisehdotuksia vanhuksilta ja tyontekijoiltd ryhmahaastattelun
keinoin. Tyontekijoille tehtiin myos erillinen kysely, jonka tarkoitus oli nostaa aihealu-
eeseen liittyva osaaminen esiin.

Kirjallisuuden, kyselyn ja ryhmahaastattelujen muiden keskustelujen perusteella palve-
lukeskuksen kayttoon raataloitiin ja tuotettiin yhteensd 98 kappaletta viriketoiminnan
multimediaa Windows Liven elokuvatydkalulla. Tuotetulla tukimateriaalilla laulatettiin
vanhuksia neljall& osastolla. Musiikin vaikutukset vanhuksiin olivat silminndhtavia joka
osastolla. Opinndytetydssa tuotettiin myds kuvitettu ohjeistus palvelukeskuksen tydnte-
kijoille omaehtoiseen materiaalin luomiseen.
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ABSTRACT

Nykénen, Maarit. Musical Experiences for Everyday Life - Support Material for
Creative Recreational Activities. Pieksamaki, Autumn 2014. Language: Finnish.
91 pages, 8 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences, Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

Music brings joy to life, wakes your senses to remember and helps you to get going on
and on. You do not have to be a musician to be able to use music in recreational
activities with the elderly. If there only was easy-to-use material to back you up, the
singalong would be a more used activity in the service center. This was one topic in the
discussion | and the guide for the recreational activities, Ms. Riitta Kuparinen,were
talking about when the subject of this study was created.

I would like to see the positive impact that singalong may result for elderly people to
become a growing tool in nursing. It is a cheap form of recreational activities to
increase well-being especially if the organization can produce activity with its own
employees . The nature of this study was about functional development. The aim of this
study was to study and learn about and develop music and singing related recreational
activities and the material which is available and free for anyone's use in the service
center for the elderly called Koivuranta in Pieksaméki. After research | decided to
produce multimedia for the service center which they could play with their
Virtuaalikymppi-device or any device or media that reads it.

At first musical group interwiews and questionnaire were used to collect data for the
development from the elderly and workers. Existing paper piles of singalong songlyrics
were backgroud checked. Literature was studied according to issues at hand. After all
98 pieces of multimedia were made using the Windows Live Moviemaker. The material
was tested on nearly every floor. The reactions of the elderly were moving. Instructions
for making multimedia for recreational activities were also made in this study.

Keywords: functional development, multimedia, recreational activities, elderly
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1 MUSIIKILLA ELAMYKSIA ARKEEN

Miksi valitsin opinnédytetyon aiheen? En tiedd onko se halu kehittdd omaa tyotdéan ja
luoda uutta, rakkaus musiikkiin vai se tosiasia etten ole loytanyt sellaista valmista
audiovisuaalista materiaalia, jota voisin omassa tyossani hyddyntaé yhteislaulun tukena.
En ole riittdvan soittotaitoinen, jotta voisin sdestdd yhteislaulua. Tiedan etten ole ainoa,

jolla on tdma sama ongelma. Minulla on siis k&dytdnnon ongelma ja halu kehittéa.

Lain ik&antyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta sek& iékkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista mukaan pitkéaikaishoitoa on toteutettava niin, etté idkds ihminen voi
tuntea elaménsa turvalliseksi, merkitykselliseksi ja arvokkaaksi seké& han pystyy yllapi-
tdmadan sosiaalista vuorovaikutusta sek& osallistumaan mielekké&&seen, hyvinvointia,
terveyttd ja toimintakykya kohottavaan ja yll&pitdvaan toimintaan (viriketoiminta). So-
siaali- ja terveyspalvelujen on oltava laadukkaita ja turvattava hyva hoito ja huolenpito.
(Laki ikadntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 2012, 18§, 148§, 198.)

Viriketoiminta kuuluu laadukkaaseen seka hyvaéan hoitoon ja huolenpitoon. Laitoksissa
se kompensoi luonnollisten sosiaaliseen vuorovaikutukseen johtavien virikkeiden puut-
tumista vanhuksen elinympéristosta. Toiminta ei pysy tasokkaana, ellei sita tarkastele
ajoittain ja kehitd vastaamaan nykypéivan tarpeita.

Uusi teknologia ja kehittynyt tietotekniikka vaikuttavat monin eri tavoin palvelujen jar-
jestamiseen, tuottamiseen, toimintojen johtamiseen ja tietosuojaan. Kansalaisten verk-
kopalvelut lisédantyvéat ja teknologiset ratkaisut voivat tukea itsendista selviytymista.
Vanhusten palvelukeskukset voivat hyodynt&é kehitystd myos viriketoiminnan tukena ja

siten luoda hyvaa arkea, voimaantumista ja yhteisollisyytta teknologia-avusteisesti.

Musiikki tuo iloa elamaan, heréttelee muistamaan ja auttaa jaksamaan. Vanhustyon ken-
talla voitaisiin hyddyntaa musiikkia ja erityisesti yhteislaulua paremmin virike- ja hoito-
tyossd, mikali saatavilla olisi kohderyhman tarpeisiin vastaavaa helppokayttoista selko-
virikemateriaalia sahkdisessd muodossa. Opinndytetydssani lahden tutkimaan ja kehit-

tdmaan tdhan tarpeeseen sopivaa materiaalia.



2 TEE TYOTAS LAULELLEN - TUKIMATERIAALIA VIRIKETOIMINTAAN

Opinnaytteen tarkoituksena on yleiselld tasolla lisata ja yllapitaa sosiaalista hyvinvointia
seka edistdd hyvaa terveyttd ja toimintakykyd. Toivon yhteislaulun avulla edistavéni
vanhusten hyvinvoinnin, yhteisollisyyden ja positiivisten kokemusten lisdantymista
sekd arjen monimuotoistumista Koivurannan palvelukeskuksessa. Konkreettiset va-
himmaistavoitteet on lisatd yhteislaulua palvelukeskuksessa, kartoittaa Koivurannan
mediavalitteinen virikemateriaali ja lisata sit4, rohkaista ohjaajia seka hoitajia mediava-
litteisten virikemateriaalien hyodyntamiseen olemassa olevalla Virtuaalikymppi-

laitteistolla seka rohkaista mediavélitteisten virikemateriaalien omaehtoiseen luomiseen.

Virtuaalikymppi- ikdihmisten kognitiivinen ja sosiaalinen aktivointi teknologiavélitteis-
ten palvelujen avulla -hanke paéattyi 2013, ja sen jalkeen hankkeessa kehitetty laitteisto
on sijainnut Koivurannan palvelukeskuksessa. Tarkoitus on selvittad, miten henkilékun-
ta hyddyntaa talon omaa yhteislaulumateriaalia seké& hankkeesta jaanytta laitteistoa viri-
ketoiminnassa télla hetkelld. Tyossa tarkastelen myds sitd, miten olemassa oleva lait-
teisto soveltuu musiikkiviriketoimintaan ja pyrin kehittdméén laitteistoa vastaamaan

paremmin tarvetta, mikali tarvetta ilmenee.

Viriketoimintaa jarjestavat talla hetkella pé&asiassa palkattu viriketohjaaja ja fysiotera-
peutti. Musiikillista/yhteislaulu viriketoimintaa jarjestavat enimmakseen vierailijat. Mi-
ten saadaan luovia hoitomenetelmid osaksi hoitotydta muillekin kuin em. tydntekijoille?
Mika on Virtuaalikymppi-laitteiston kayttdaste viriketoiminnassa ja onko sita lisattavis-
s&? Miten mahdollistetaan talon sisaisen musiikki/yhteislaulu-toiminnan lisaédminen?
Mitkd mahdollisuudet tyota on jarjestelld niin, ettd spontaanit viriketuokiot mahdollis-
tuvat? VVoiko tytaikaa kohdistaa oman virikemateriaalin tuottamiseen ja kehittdmiseen?

Koivurannan palvelukeskuksen paperinen yhteislaulumateriaali kasittdd 89 hengellista
tai siihen rinnastettavaa (virsid yms.) sekd 92 maallisempaa (kansanlauluja, koululaulu-
ja) laulua, jotka ovat kahtena erillisena osittain sidottuna monistenippuna A4 koossa.
Tama yhteislaulumateriaali on vahan hyoddynnetty talon sisalld ja tavoitteena on, ettd
kayttod voitaisiin lisatd. Tarkoitus on muuttaa materiaali sahkdiseksi, jotta sitd voidaan

hyodyntéé yhteislaulutilaisuuksissa projisoituna yhteisesti nahtévéksi, selvittaa laulujen



taustat (ajankohta, tekijat, &anitykset) ja tuottaa osasta lauluja vanhuksille raataloitya
tukimateriaalia (multimedia) yhteislaulun tueksi.

Virsistd, kansanlauluista tai vanhoista koulu- ja maakuntalauluista ei ole selkokielista
mediavalitteistd audiovisuaalista tukimateriaalia ohjaajalle olemassa viriketoiminnan
ohjausta varten. Havaintojeni mukaan mediavélitteisen tukimateriaalin hyédyntdminen
ylipdatdan on vield vahdista vanhustyon kentélla osittain laitteistojen hinnakkuuden
vuoksi ja toivon, ettd opinndytetyoni lisaa ihmisten tietoisuutta olemassa olevasta mah-
dollisuudesta hyodyntédad jo olemassa olevaa teknologiaa seka rohkaisee tyontekijoita

luomaan siséltod vanhustyohon kutakin oman osaamisensa kautta.

Tarkoitus on myos osoittaa, ettd teknologia voi tukea ty6td ja materiaalin tekeminen itse
on kohtuullisen vaivatonta, mikali motivaatiota on. Haluan myos rohkaista opiskelijoita
ja ammattilaisia kayttdmaan omaa luovuuttaan ja tuottamaan itse sahkoistd materiaalia
ikaantyvien viriketoiminnan tueksi. Siksi tuotan kuvitetut ohjeet virikevideoiden tekoon
valitsemallani ohjelmistolla. Tutkimus toimii myds tekijanoikeudellisten asioiden selvi-

tyksena Koivurannan palvelukeskukselle tulevaa talon omaa “laulukirjaa” varten.

Minulle opinndyteyhteistyd tuo ammatillisen kehittymisen kannalta mahdollisuuden
kehittaa tutkijan valmiuksiani tulevaa tyoelamaa varten seka se antaa minulle mahdolli-
suuden tarkastella vanhusty6td, muutenkin kun vain opinndytteeseen liittyvien teemojen
tiimoilta. Saan opinndytteestd kokemusta kehittdmistyostd, lisakokemusta vanhusten
ohjaamisesta, ottaa haltuun uuden ohjelmiston paremmin seka tutustua uusiin ihmisiin
ja kehittya ihmisend. Toivon, ettd opinnaytteeni tavoittaa tieteelliselle tutkimukselle
asetetut tavoitteet ja vaatimukset: ettd pystyn tuottamaan uutta tietoa vanhustyon tarpei-
siin, onnistun luomaan tutkimukselle toimivan teoreettisen viitekehyksen, 16ydéan oikeat
kasitteet ja madritelmat, joiden kautta tutkin valitsemaani aihealuetta. Toivon, etta pys-
tyisin luomaan tasmallisen suunnitelman ja sen valmistuttua etenemaan jarjestelmalli-
sesti ja kurinalaisesti prosessissa ja tyon valmistuttua pystyisin luomaan ensimmaisen

oman tieteellisen raporttini oikeaoppisesti. (Vilkka 2005, 20-41.)
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2.1 Osallistava toimintatutkimus

Opinnaytetyoni pyrkii olemaan tutkimuksellista kehittamista ja muodoltaan osallistava
toimintatutkimus (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 18-22, 38, 58-59, 177; Heikki-
nen, Kontinen & Hékkinen 2007, 50), jonka paamé&érand on kehittdd yhteison toimintaa
ja tuottaa konkreettista hyotyé (lisatd hyvinvointia). Tutkijana pyrin olemaan toiminta-
tutkimukselle ominaiseen tapaan aktiivinen, osallistuva ja toivottavasti ennen kaikkea
osallistava (Heikkinen 2007, 32—-33) ja luovuuteen rohkaiseva tutkimusympariston toi-
mija ja muutosagentti. (Metsdmuuronen 2009, 234-238; Heikkinen ym. 2007, 50, 55,
57-60; Vilkka 2006, 70-72, 76-77.)

Tutkimuksellisessa kehittamisessa pyritddn ratkaisemaan kaytannosta esiin nousseita
ongelmia ja uudistamaan ké&ytant6ja sekd usein my6s luomaan uutta tietoa tydelaméaan
kaytannoista tai tydelaman kaytannoista. Kehittdmisen tueksi kerdtadn systemaattisesti
ja Kriittisesti arvioimalla kokemus- ja teoriatietoa seké kédytetdadn monipuolisesti erilaisia
menetelmid. Kirjoittaminen ja esittdminen tyon eri vaiheissa ja eri ryhmille vievat kehi-
tystyotd eteenpdin. (Ojasalo ym. 2009, 18-19, 22, 177.)

Tutkimuksellinen kehittdminen vaatii kriittisyyttd, projektintyon ja kehittdmisen osaa-
mista, suunnitelmallisuutta ja suunnitelmassa pysymista, jarjestelmallisyyttd ja doku-
mentointia sekd vuorovaikutustaitoja. Kehittamisty0 alkaa ideoinnista ja paattyy vali-
vaiheiden kautta lopulliseen toimintasuunnitelmaan, sen toteutukseen ja arviointiin.
Tutkimuksellisessa kehittdmisessd korostuu toiminnallisuus, parannusten hakeminen
asiantiloihin ja ideoiden ja ratkaisujen toteutettavuuden varmistaminen tutkimuksen
keinoin. Tutkimuksellista kehittamistyotd eivat ohjaa teoria vaan kaytannon tavoitteet,
joita teoria tukee. Tulosten hyddyllisyys kytkeytyy vahvasti niiden siirtdmiseen kaytan-
toon ja kehitettyjen ideoiden toteutukseen eli implementointiin. Kehittdmisosaaminen
nakyy mm. aloitteellisuutena, oman tyon arviointina, innovatiivisuutena, vuorovaiku-
tuksena, verkostoitumisena, tiedon tuottamisena sek& monipuolisena menetelmaosaami-
sena. Kehittdmistydssé on keskeistd soveltaa, muokata ja luoda uusia ratkaisuja. (Ojasa-
lo ym. 2009, 20.)

Tutkimuksellinen kehittdmistyd on sosiaalista vuorovaikutusta, kysymysten muotoilua

ja tutkimusta, tiedon tuottamista ja uusien yhteistydsuhteiden rakentamista. Se on myods
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muutoksen hakemista ja ohjaamista, liikkumista tuntemattomalla alueella, epdvarmuu-
den kohtaamista ja yllattavien haasteiden késittelyd. Tulosten aikaansaaminen ja juurrut-
taminen on myds haasteellista, silla kaytanteiden muuttamiseen menee aikaa ja opiskeli-

ja on paikalla vain hetken. (Ojasalo ym. 2009, 21, 23.)

Toimintatutkimus alkaa usein pienestd, yhden henkilon aloitteesta laajentuen koske-
maan suurempaa ihmisjoukkoa (Heikkinen 2010, 223-224). John Elliot on sanonut, etta
toimintatutkimus on parhaimmillaan jarkevéa ja kekselidstd kéytantod, mutta myos sy-
vallista filosofiaa. Se on mielentila, jossa yhdistyy jarkeva kaytannoéllinen toiminta ja
syvéllinen ajattelu. (Heikkinen 2010, 215-216.) Samoilla linjoilla on my6s Heikkinen &
Huttunen (2007), silla heiddan mukaansa toimintatutkimus on asenne tai mielentila, joka
perustuu toiminnan kehittdmiseen tutkimuksen avulla ja tiedon hankkimiseen toiminnan
kehittamisen avulla. Myos tavallisen ihmisen tieto on arvokasta ja tavallisesta toimin-
nasta syntyy tietoa kokonaisvaltaisesti. Tutkimusmenetelmét I0ytyvat jarked kayttdmal-
la ja pitaméalla silmét ja korvat auki. Toimintatutkimuksessa nékyy ennakkoluuloton ja

luova kekselidisyys seka uudet toimintatavat. (Heikkinen & Huttunen 2007, 200-202.)

Toimintatutkimukselle on ominaista toiminnan ja tutkimuksen samanaikaisuus ja pyr-
kimys saavuttaa vélitontd, kaytannollistda hyotya tutkimuksesta. Toimintatutkimuksen
paamaara on tuoda todellisuus ja hiljainen tieto nékyvéksi kehittdmisen pohjalle. Ta-
voitteena on tutkitun tiedon tuottaminen, kdytdnnon muutos, muutoksen vieminen kay-
tantoon ja sen tutkiminen. Tutkimuksessa mukana olevat ihmiset ovat tietoisia, osallis-
tuvia toimijoita. Ihmisen toiminta ohjautuu ajattelun, jarjen ja tunteen kautta. Kehitta-
mistoiminta on sosiaalista toimintaa, joka myds tutkii ja kehittdd ihmisten yhteistoimin-
taa. Sen onnistumisen edellytyksia ovat organisaation ja sen tyontekijoiden sitoutumi-
nen kehittdmisty6hon, ihmisten aktiivinen osallistuminen ja keskindinen vuorovaikutus.
Haasteena voi olla liian epaselvét tavoitteet ja menetelmét, epérealistinen aikataulu sek&
epaselva lahtotilanne. (Heikkinen 2010, 214-215; Ojasalo ym. 2009, 38; 58-59.) Myos
vuorovaikutusongelmat organisaation sisdisten pienyhteistjen valilla asettavat haasteita

tutkimukselle tasta nakdkulmasta.

YhteisOperusteisessa osallistavassa toimintatutkimuksessa tutkittavan yhteison jasenista
mahdollisimman moni osallistuu aktiivisesti tutkimusprosessiin. Yhteistydssé tehdaan

suunnittelua, ker&taddn aineistoa, tutkitaan, kehitetddn ja pdaatelladn. (Heikkinen ym.
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2007, 32-33, 50.) Osallistavan toimintatutkimuksen tavoite ja tarkoitus on muiden ta-
voitteiden ohella tutkia tutkijan ja osallistujien emansipaatio ja voimaannuttaminen.
Tutkimus auttaa osallistujia uskomaan omiin kykyihinsa ja toimintamahdollisuuksiinsa
sekd puhumaan omalla tyylilldan ja tavallaan, omalla persoonallisella aanellaan (Heik-
kinen 2010, 2015; Heikkinen & Rovio 2007, 114.)

2.2 Menetelmallisyys ja tiedonhankinta

Opinndytteeni on kvalitatiivinen tutkimus ja kehittdmisty¢ joka l&henee produktiota.
Opinnaytteessd hyodynnetadn yksilo- ja ryhmahaastatteluin saatua kokemustietoa, ha-
vainnointia seké teoriatietoa. Teoriatietoa on etsitty Kirjoista ja Internet -lahteista. Olen

pitanyt myos oppimispaivakirjaa.

Toimintatutkimus pyrkii lisédmaéan yhteisollisyyttd. Yhteisollisyys toimintatutkimuk-
sessa kuvaa yhteison sitoutuneisuutta toimintaan (Heikkinen 2010, 223-224.). Jotta
saavutetaan yhteisollisyytta, tulee kiinnittdd huomiota tutkimuksen menetelméllisyy-
teen. Menetelmien tulee olla osallistavia, ettd saavutettaisiin kehittdmiseen tarvittava
hiljainen tieto, ammattitaito ja kokemus. Havainnointi sekd haastattelut ja ryhmaéssa ja
yksin ovat usein kaytettyja menetelmié toimintatutkimuksessa. (Ojasalo ym. 2009, 61.)
Menetelmid on sovellettava haasteltavan voimavarojen ja kognitiivisten kykyjen mu-

kaan.

Haastattelun tekemisessd on varmistettava haastateltavan huomioiminen, kulttuuri ja
koulutustausta ja mietittdva toimiva ja turvallinen haastatteluymparistd. Haastattelussa
voidaan kayttdd puolistrukturoitua tai avointa teemahaastattelua, jolloin mukana ovat
valmiit kysymykset, mutta jarjestys ja sanamuodot voivat vaihdella. Avoimen haastatte-
lun etuna on vapaus valita tilanteeseen sopivimmat kysymykset ja tilanteeseen sopimat-
tomat kysymykset voidaan jattd4 pois. Ryhmahaastattelussa keskustellaan ja synnyte-
tdén ideoita ryhmdssd. Sen jasenet auttavat toinen toisiaan muistamaan asioita joita ei
yksin haastattelussa vélttamaétta tulisi esille. Ryhmaéldiset reagoivat toistensa ajatuksiin
ja kannustavat muistelemaan yhé yksityiskohtaisesmmin. Ryhmass& konstruoidaan laa-
dukkaampaa ja enemman spesifié tietoa, sill4 synnytetty totuus on punnittu laajemman

yhteison toimesta. Haastattelujen alussa selvitetddn haastateltaville sen tarkoitus ja var-
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mistetaan osallistujien suostumus osallistumiseen. Y16s kirjataan tarvittavat tiedot tilan-
teeseen soveltuvin menetelmin. (Ojasalo ym. 2009, 42-43, 61, 97, 99-102; Metsamuu-
ronen 2009, 243-260; Vilkka 2006, 46-48; Vilkka 2005, 97-122, 139-142.)

Ihminen havainnoi ja tulkitsee aistiensa kautta ymparistodan kokoajan. Tutkimukselli-
sessa havainnoinnissa toiminta perustuu tutkimukselle tarkeiden asioiden jarjestelmalli-
seen tarkkailuun ja kirjaamiseen. Muistiinpanot saavat olla persoonalliset, mutta niiden
tulee olla selkedt, jotta niitd voi analysoida ja niista voi raportoida. Kirjattavat merkityk-
selliset havainnot voivat olla ennalta maériteltyja tai ne voivat syntyd havainnointitilan-
teissa. Havainnoitavia asioita voi olla eleet, ilmeet ja liikkeet ja muut aistit kuten nako,
haju maku ja kuulo ja tunto. Sité voidaan toteuttaa osallistuvana tai ulkoapéin ja myos
kaksisuuntaisena. Havainnointiin tarvitaan lupa. (Ojasalo ym. 2009, 42-43; 103; Gron-
fors 2010, 154-170.) Opinnaytetydssa omat tuntemukset ja havainnot, kirjataan opin-

naytetyon paivakirjaan.

Kirjallisuuden tutkimista kaytin vaadittavan tietoteorian muodostamiseen sekda multi-
median réataloinnissa vanhustyon tarpeisiin. Tietoa on etsitty monipuolisesti eri lahteis-
t4. Opinnaytety6té tukevat yksilo- ja ryhmahaastattelut olivat puolistrukturoituja, jotta
halutut asiat saatiin esille ja tilanteet seké fokus pysyivét hallinnassa, osa haastatteluista
tehtiin séhkdpostin vélityksella. Henkilokunnan motivaation ja teknisten valmiuksien
alkukartoitus tehtiin palvelukeskuksen henkilokunnalle henkilokohtaisesti lomakkeella
(Liite 2). Laitoksessa oleville ikadntyneille haastattelut toteutettiin tutkimuksen puitteis-
sa jarjestettyjen viriketuokioiden yhteydessa ryhmakeskusteluina. Haastattelut tahtésivat
ensisijaisesti tiedonhankintaan selvitettdessd kehittamisen lahtokohtia ja mietittdessa
materiaalin tuottamisen rajaamista. Ryhmatilanteista tutkija on tehnyt muistiinpanoja

oppimispdivakirjaan vain niilta osin, mita on katsonut tarpeelliseksi.

Havainnointia on tehty koko tutkimusprosessin ajan haastattelu- ja ryhméanohjaustilan-
teissa sekd muussa viriketoiminnassa, kun materiaalia on suunniteltu, testattu ja kun
valmis materiaali on esitetty. Aktivoivaa osallistuvaa havainnointia on tehnyt tutkija ja
vanhusten omat hoitajat ja virikeohjaaja, jotka tuntevat heidat pidemmalta ajalta. Ha-
vainnoinnissa on keskitytty ainoastaan tutkimukselle olennaisimpien havaintojen Kir-

jaamiseen. Naita ovat mm. tunteiden ilmaisu ja musiikin synnyttama liike.
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2.3 Opinnaytteet, tutkimukset ja hankkeet aihealueella

Osallisuus ja osallistaminen vanhustydsséa on késiteltynd Nevalan (2010, yamk) Ikéih-
minen kehittdjand opinnaytteessa, Y hteisollisyyden tukemista palvelukeskuksessa kuvaa
Hiltusen (2008) Yhteisollisyyteen tukeminen Oskarinhovissa. lk&antyneiden viriketoi-
mintaa laitoksessa on kasitelty Korkalon ja Mustanojan (2012) Sosiokulttuurinen toi-
minta osaksi arkea, Luukkosen (2009) Hoitajien ndkemys pitkdaikaishoidon osaston
potilaiden henkisten ja sosiaalisten voimavarojen tukemisesta viriketoiminnan avulla
osana sosiokulttuurisia tyémuotoja, Leppihalmeen (2012) Viriketoiminnan kartoitus
dementiaryhmakoti Annin kammarissa, Jarvisen ja Vastaméen (2012) Viriketoiminta
hoitokodissa, Laineen (2011) Taivas rajana: Nelja tarinaa vanhustyosté ja viriketoimin-
nasta, Ollankedon (2011) Terveytté ja hyvinvointia edistavaa viriketoimintaa palveluta-

loihin opinnaytteissa.

Musiikista ja yhteislaulusta viriketoiminnan menetelmana ovat opinnaytteissaan tutki-
neet Nevalainen (2010) Musiikin mahdollisuuksia dementiaa sairastavien hoitotydssa —
ohjeistus hoitotyontekijoille, Herranen (2011) Laulaen iloa saamme — Musiikki vapaa-
ehtoistydssd, Henttonen (2012) Musiikki osana pitk&aikaissairaiden hoitoa, Ajakainen
(2011) Valssia vanhuksille -projekti: musiikin avulla tyokaluja palvelutalossa asuvien
vanhusten viriketoimintaan, Heiskanen ja Inkil& (2011) “Arvon mekin ansaitsemme” —
Asiakaslahtdinen yhteislaulutoimintamalli idkkaille, Korkalo ja Mustanoja (2012) So-
siokulttuurinen toiminta osaksi arkea, Pulkkinen (2012) S&velsirkku-konsepti kulttuuri-
sesti suuntautuvan gerontologisen sosiaalityon vélineend — “Isolla porukalla on kivempi
laulaa”, Halonen (2011) Musiikista eldva arki: kokemuksia musiikkitoiminnasta van-
hainkodissa, Tiihonen (2012) Musiikilla iloa muistisairaiden vanhusten arkeen, Remes
(2009) Musiikki- ja tarinatuokioiden merkitys vanhusten mielialaan, Suomalainen
(2010) Eldamén Sain Soimaan!: laulukerhon kehittdmistyd muistisairausyksikosséa ja

Puljujarvi (2010) Musiikin mahdollisuudet dementiatyossa.

Hyvinvointiteknologiasta, Geroteknologiasta ja teknologiavélitteisestd vuorovaikutusta
lisddvasta vanhustyosta ei ole juurikaan tehty tutkimusta. Loydetyt opinndytteet (amk)
ovat Lindvall, Luukkonen ja Tammisen (2012) Hoitohenkilokunnan kokemuksia VIR-
TU-kanavan kéytosta ja Elena Pietilan (2011) Geroteknologian hyddyntdminen vanhus-

tyossa.
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Uotilan (2011) vaitoskirja Vanhuus ja yksinéisyys - Tutkimus idkk&iden ihmisten yksi-
naisyyskokemuksista, niiden merkityksista ja tulkinnoista antaa pohjaa yksinéisyyden
pohtimiselle. Nurmelan (2010) Pro gradu Sosiaalisen osallisuuden ilmeneminen ikaan-
tyneiden arjessa sekd Suhonen ja Sikasen (2007) julkaisu Hyvinvointiteknologia sosiaa-

li- ja terveysalalla — HyGty vai haitta? valottavat aihepiirid omalta osaltaan.

Aihepiiriin liittyvia hankkeita ovat olleet Virtuaalikymppi — ikdihmisten kognitiivinen ja
sosiaalinen aktivointi teknologiavalitteisten palvelujen avulla -hanke (2009-2013), jos-
sa yhteistyokumppaneina olivat mm. Diakonia-ammattikorkeakoulu ja Koivurannan
palvelukeskus. Seka Miina Sillanpddn saation Muistaakseni laulan (2009-2011), Elake-
liiton Savel Soikoon (2009-2011) ja TunneMusiikki (2012-2015). Paattyneissa hank-
keissa on tuotettu cd- ja ohjaajanmateriaali seké lauluvihko, meneilldan olevassa Tun-

neMusiikki —hankkeessa tavoitteena on tuottaa myos dvd.
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3 VANHUSTEN HYVINVOINTI TOIMINNAN LAHTOKOHTANA

Kaiken toiminnan lahtokohtana on ikdantynyt tai vanhus, miten kukakin haluaa asian
ilmaista. Itse kdytan mieluummin sanaa vanhus, silld useimmiten laitoksissa asuvat ovat
melko i&kkaita siis vanhoja. Ikadntynyt on mielestani uutta vanhenemisen diskurssia,
joka pyrkii kumoamaan sen tosiseikan, ettd me vanhenemme. Se pyrkii muuttamaan
ajatteluamme ja luomaan uutta aktiivisempaa nakokulmaa ja sopii mielestani ennemmin
kaytettavaksi ikdantyneisiin, jotka ovat laitoshoidon ulkopuolella. Laitoshoidon vanhuk-

siin liitetdan ja liittyy myos tietynlaista passiivisuusajattelua.

Ryhmaétoiminnan suunnittelun lahtékohtana ovat vanhukset ja heidédn voimavaransa ja
toimintakykynsd. On otettava huomioon heidan eldaménhistoriansa, elamantilanteensa,
tunteensa, mieltymyksensd, kiinnostuksensa, motivaationsa ja niin edelleen huumoria
unohtamatta. (Airila 2002, 5.) Huomioitavien asioiden lista on loputon. Kun laitosym-
paristosta pyritddn irtaantumaan hetkeksi viriketoiminnan kautta, riippuu paljolti ryh-
man koosta ja rakenteesta, sen jasenten henkilokohtaisista piirteistd, ohjaajan tyovali-
neisté seké tila kysymyksistd, miten hyvin tavoitteessa onnistutaan.

Yhteislaulun avulla pystytddn yhdessd luomaan sosiaalista vuorovaikutusta ja ehkd “tila
tilan sisdlle”, niin ihmisen mielessé kuin fyysisestikin seka virkistamaan myos laitosar-
kea. Ehka sen avulla voidaan lisatd muun muassa eldménlaatua ja osallisuutta sek& pois-
taa yksinaisyyttd, ainakin osalle vanhuksia. Tulee muistaa, ettd jokainen vanhus on yksi-

16 ja kaikkien kiinnostuksen kohde ei vélttdmaétta ole musiikillinen viriketoiminta.

Olemme kaikki ihmiset tavalla tai toisella musikaalisia, emme valttdmatta kuitenkaan
0saa soittaa tai laulaa ja aina ei ole mahdollista saada soitto- tai laulutaitoista ulkopuo-
lista apua yhteislaulun virittdmiseksi. Tassa kohtaa voimme onneksi nykypaivana hyo-
dyntad tekniikkaa apuna ja tuottaa yhteislauluun tukea teknologia-avusteisesti. Aina ei
tarvitse kehittdd uutta, joskus voi hyddyntéa jo olemassa olevia tyokaluja ja materiaalia

soveltaen asioita hieman toisin.
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3.1 Vanhuksen voimavarat ja toimintakyky

Ihmisen toimintakyky muodostuu sosiaalisesta, psyykkisesta ja fyysisestd osa-alueesta,
jotka ovat sidoksissa toisiinsa — muutos yhdell& alueella vaikuttaa toisiin (Kan & Pohjo-
la 2012, 19-21; Airila 2002, 6). Toimintakykyyn vaikuttavat myds kognitiivinen toi-
mintakyky seka asuin- ja elinymparistoon liittyvat tekijat. Kun ihminen selviytyy itsel-
leen merkityksellisistd ja valttamattomistd jokapaivéisen eldman toiminnoista omassa
elinymparistossédén, voidaan sanoa, ettd hén on toimintakykyinen. lhmisen oma arvio
toimintakyvystéan vaihtelee kokonaisvaltaisen elaméntilanteen mukaan ja on yhteyksis-
s& mm. kokemukseen omasta terveydestéd sekd ymparistotekijoihin. (STM 2013, 69.)

Vanhuudessa koetun elamanlaadun kannalta tarked kysymys on miten ik&dantymisesta
johtuviin toiminnanvajauksiin pystytddn vastaamaan ympariston toimesta niin, etta riit-
tava terveys ja toimintakyky pystyisivat mahdollistamaan itsendisen eldaman mahdolli-
simman pitkdan. Osaan vajavuuksista ihminen pystyy sopeutumaan ja osaan voidaan
Ioytaa riittdva kompensaatio suhteessa normaaliin toimintakykyyn vanhuudessa. Toi-

mintakyvyn muutokset tapahtuvat asteittain eri osa-alueilla. (Heikkinen 2005.)

Hyva fyysinen terveys, fyysinen aktiivisuus ja terveellinen ravinto yllapitavat toiminta-
kykyé vanhuudessa. Fyysisen toimintakyvyn yllapitdminen auttaa selviytyméan arjesta
sekd auttaa kuntoutumaan nopeammin toimintakyvyn vajauksista. (Heikkinen 2005.)
Musiikki liikuttaa kehoa ja mieltd seka vaikuttaa positiivisesti sydameen ja verenkier-
toelimistodn — silla on siis merkitystd myds fyysiselle hyvinvoinnille. Tiedostan fyysi-
sen toimintakyvyn merkityksen vanhukselle, mutta tdssé tutkimuksessa rajaan tamén
toimintakyvyn osa-alueen pois ja keskityn psyykkisiin ja sosiaalisiin voimavaroihin ja
toimintakykyyn. Tama siksi, koska ne ovat niitd toimintakyvyn osa-alueita, joihin so-

sionomina huomioni kiinnittyy ja joihin sosionomi-koulutus antaa valmiuksia vaikuttaa.

3.1.1 Vanhuksen henkiset voimavarat ja toimintakyky.

Ihmisen henkiselld eli psyykkisellda vanhenemisella tarkoitetaan muutoksia mm. alylli-

sissa toiminnoissa, persoonallisuudessa ja mindkuvassa seka elaménhallinnassa. Henki-
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set voimavarat vaikuttavat siihen, miten vanhus kokee vanhenemisen, eldmansé tarkoi-
tuksellisuuden, toimintakykynsa ja selviytymisensa arjessa seka millainen mieliala val-
litsee. Vanhuudessa ihmisen yksil6llisyys ja persoonallisuus korostuu etenkin henkisissa
voimavaroissa. Persoonallisuus vanhuudessa séilyy samankaltaisena kuin se on ollut
aikuisuudessa. (Hakonen 2008, 125; Airila 2002, 6-7; EDU.fi i.a.b.)

Vanhuksen henkiset eli psyykkiset voimavarat perustuvat ja ovat yhteydessa kognitiivi-
siin toimintoihin, kuten esimerkiksi ajatteluun, muistamiseen, oppimiseen, havaitsemi-
seen, ongelmien ratkaisemiseen sekd kykyyn selviytya uusista tilanteista. Alylliset toi-
minnot ovat monien eri tekijoiden kuten taitojen ja kykyjen summa, jotka toimivat ko-
konaisuutena. Normaali vanheneminen ei rappeuta alyllisia toimintoja radikaalisti vaan
mahdollinen taantuminen tapahtuu luonnollisessa, yksilollisessd rytmissa. Henkiset
voimavarat sdilyvat pitkddn hyvind. 1&n myota henkinen suorituskyky (maailmaa, yh-
teiskuntaa ja ihmissuhteita koskeva tieto ja taito, elaménviisaus) ja kiteytynyt alykkyys
(sanavarasto, elamankokemus, kielellinen ymmarrys) voivat jopa kasvaa, mutta kogni-
tiivisten prosessien (muisti, kieli, ajattelu, havainnointi, tietoisuus, tarkkaavaisuus, op-
piminen, paatoksenteko, ongelmanratkaisu) nopeus ja tehokkuus seké joustava alykkyys
(reaktiokyky, uusien asioiden késittely, paattdminen, sopeutuminen) heikkenevét lievas-
ti. Muutosten nopeus riippuu vanhuksen voimavaroista, yksilollisestd joustavuudesta
seka sopeutumiskyvysta. (Heikkinen 2005; Airila 2002, 6-9: EDU.fi i.a.c.)

Muistiongelmat yleistyvat ian myotad. Vanhentuessa lahimuisti heikkenee, mieleen pai-
naminen ja mielesta palauttaminen seka uuden tiedon tyostaminen hidastuvat. Oppimi-
nen on mahdollista, kunhan riittdvasti aikaa annetaan sen tapahtumiseen. Vanhuksen
tieto ja kokemuspohja kompensoivat heikentyneitd prosesseja. Henkiset voimavarat
voivat heikentyd monista eri syistd. Muut paitsi sairaudesta johtuvat heikentymaét ovat
palautettavissa, ainakin osittain, harjoittelemalla. (Airila 2002, 6-9; EDU.fi i.a.c.) Muis-
tisairas muistaa parhaiten varhaisimmat muistot. Ne yllapitavat identiteettia ja havidvat
viimeisimpin& muistista. (Hohenthal-Antin 2013, 25, 36.)

Muistelu ja muisteleminen korostuvat vanhuudessa ja niill4 on tarkeé tehtdvd mm. van-
henemiseen sopeutumisessa, ihmisen eldmisen merkitykselliseksi kokemisen kannalta ja
minan eheytymisen ndkdkulmasta. Spontaanille muistelulle tulisi olla aina tilaa. Tarkeaa

on myos turvallinen paluu nykyhetkeen ja positiivinen paatés muistelulle. (Airila 2002,
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43-44.) Jokaisella ihmiselld on ainutlaatuinen eldménhistoria — muistoja, kokemuksia ja
elamyksia jaettavana toisille ja toisten kanssa. Eletyn elamén l&pikdyminen tuo enem-
man sisaltéa eldamaan kuin materia. Muistot kertovat eldman hyvisté ja huonoista puolis-
ta. Ikdvia muistoja ei kannata torjua, silla késittelemall& niitd oppii ymmaértamaan itse-
aan nykyisyydessd. Luova muistelu auttaa muistisairasta jasentdamaén sekavaa minuut-
taan ja maailmaa arjessa. Muistiherattgjat, mik& tahansa materiaali, joka herattd4d muis-
toja, stimuloivat muistia ja tarjoavat muistamisen sekd nykyhetkeen orientoitumisen
hetkid. (Hohenthal-Antin 2013, 25, 51, 56; Hohenthal-Antin 2009, 10-11, 15-17.)

Motivaatiolla on tarked rooli oppimisessa ja muistamisessa halki koko elamén. Jos mo-
tivaatiota ei ole, asiat ovat toisarvoisia. Ihminen havaitsee ja muistaa itselleen tarkeim-
mat asiat pisimpaan ja ihminen pystyy keskittdmaan olemassa olevat voimavaransa saa-
vuttaakseen jotain itselle tarke&d, kuten muistamaan. Vanhuksen elaménhistoria sisaltaa
yksil6llisid arvovalintoja ja luovimista kiinnostusten kohteista toisiin. Opituista asioista,
kokemuksista ja elamyksistd koostuu yksiléllinen osaaminen ja muistomaailma. Nyky-
hetkessa ei valttamaétta ole saatavilla yksilon tarpeeseen vastaavaa luonnollista viriketta.
Nykyhetkessa tarvitaan vanhuksille yksilollisid stimulantteja, jotka avaavat oven merki-
tyksellisiin muistoihin ja paljastavat ihmisen todellisen toimintakyvyn ja voimavarat.
Pystyakseen kéayttamaan jaljella olevia voimavarojaan tehokkaasti, pitdd uuden opiske-

lussa liséajan ohella, myds osata motivoida vanhusta oikein. (EDU.fi i.a.c.)

Ihminen muotoutuu persoonalliseksi ainutkertaiseksi ihmiseksi vuorovaikutuksesta tois-
ten ihmisten ja ympéardivan maailman kanssa seké elamankokemuksen kautta. Minéku-
va rakentuu paapiirteittdin nuorena ja sailyy lapi aikuisidn vanhuuteen lahes muuttumat-
tomana. Se miten ihminen nékee ja kokee itsensd, vaikuttaa ihmisen kaikkeen toimin-
taan ja olemiseen. Vanhuuden mukanaan tuomat muutokset voivat muuttaa kasitysta
itsestd. Myo6s ympariston asenteilla on suuri merkitys. Suurin osa vanhuksista kuitenkin

sopeutuu vanhenemiseen ja ajatukseen kuolemasta. (Airila 2002, 6-7; EDU.fii.a.c.)

Vanhuudessa tarvitaan iloa, naurua ja hyvaa mieltd tuottavia asioita huumoria unohta-
matta. L&heiset ihmiset ja elamyksellinen arvokas eldma ja taysipainoinen eldminen
omien voimavarojen puitteissa itsessaan ovat tarkeitd voimavaroja, jotka tekevét elé-

maéstad eldmisen arvoisen. Monelle tarkeitd ovat myos terveys, toimintakyky ja uskonto.



20

Uskonnollisuus ja hengellisyys liittyvat ihmisen vakaumukseen ja eldmankatsomuk-
seen, jotka ovat muodostuneet kulttuuriperiman ja elamén kokemusten myota. Jokainen
vanhus on yksiléllinen henkisen ja hengellisen elaman suhteen ja niiden kunnioittami-
nen on tarkedé (Heikkinen 2005; EDU.fii.a.c.)

3.1.2 Vanhuksen sosiaaliset ja yhteisolliset voimavarat seka toimintakyky

Kulttuurit ymparoivat meité 1api elamédmme ja ilmenevat meisséd monin eri tavoin. Kas-
vamme tietoisesti ja alitajunnassa noudattamaan erilaisia kulttuurisia kaytoskoodeja ja
toimintamalleja. Vanhuudessa ihmiselld oletetaan olevan riittavésti kokemusta ja péaa-
toksista sekéd paatoksenteosta ja niiden vaikutuksista sekd soveltuvuudesta omaan elé-
maan, joten valintojen takana voidaan sanoa olevan viisautta. Kulttuurisia voimavaroja
edustavat edell& mainittujen asioiden lisdksi my6s vanhuksen tuottamat esineet ja hanen

ymparistonsa, joilla on merkitysta hanelle. (EDU.fi i.a.d.)

Sosiaalinen pddoma ja voimavarat kasittavat vanhuksen sosiaalisen tuen, johon sisélty-
vét perhe ja muut sosiaaliset vuorovaikutteiset verkostot kuten ystavapiirin ja harrastuk-
set seka jarjestétoiminnan, mutta myds kodinomaisen hoivayhteisén, jossa vanhus asuu,
henkilokunta voidaan laskea osaksi sitd. Yhteisollisyys eli yhteisoon kuulumisen koke-
mus on vanhukselle voimavara. Luonnollisen yhteison puuttuessa hoivayhteisé voi tuot-
taa yhteisollisyyden kokemuksia vanhukselle, arvostamalla hdnen ainutkertaisuuttaan ja
yksilollisyyttadan. (Kan & Pohjola 2012, 22-26, 324-326; Hakonen 2008, 129-130.)

Yhteisolliset voimavarat muotoutuvat eldmén varrella aktiivisesta vuorovaikutuksesta
ihmisten kanssa. Voimavarojen yll&pitdminen vaatii jatkuvaa harjoitusta. Ihmisen ik&&n-
tyessa lahisuhteiden, perheen ja suvun merkitys kasvavat sosiaalisten taitojen sailytta-
misessa. 1960-luvulla televisio kerési koko perheen ja naapurit yhteisiin olohuoneisiin
(Seppdnen & Vakiverronen 2013, 53). Nykyvanhukset ovatkin padasiassa kasvaneet
perhe- ja sukukeskeisessd ympaéristossa lapsuutensa ja osan nuoruutta ja siksi he osaavat

arvostaa lahiverkostoaan ja saavat siita tyydytysta seké voimavaroja. (EDU.fi i.a.d.)

Sosiaaliset taidot kehittyvat ihmisen ja hanen ymparistonsé vuorovaikutuksessa. Sosiaa-

lisella toimintakyvylla kasitetdan ihmisen kykya toimia ja olla vuorovaikutussuhteessa
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ymparistonsd kanssa. Sosiaaliset taidot eivét sindnsd unohdu, vaan ne ruostuvat”
enemman ymparistotekijoiden vaikutuksesta. Vanhuudessa sosiaalinen verkosto kaven-
tuu ikatovereiden menetyksen myota. Myds oman toimintakyvyn heikkeneminen hei-
kentdd mahdollisuuksia pitda yhteyttd ystéviin ja tuttaviin vaistamatta lisaten vuorovai-
kutuksen tarvetta perheenjésenten ja vanhuspalvelujarjestelman ammattilaisten kanssa.
Yksin litkkuminen vaikeutuu ja vanhus tarvitsee lahiympériston ja vapaaehtoisten tukea
tyydyttadkseen sosiaalisten kontaktien ja liittymisen tarpeensa ja siten yllapitaakseen
sosiaalisia voimavarojaan. Elamankokemuksen myo6td vanhuksilla on parempi tunne-
kontrolli ja ryhmakayttdytymisen taito. Sosiaaliset taidot ja toimintakyky ovat palautet-
tavissa tilapaisestd heikkenemisesta harjoittamalla niitd. (Airila 2002, 8; EDU.fi i.a.d.)

Eraan vanhuksille suunnatun kyselytutkimuksen mukaan heidéan sosiaalisia voimavaro-
jaan vahvistavat omaisten, ystavien ja vapaaehtoistyontekijoiden tapaaminen ja yhteinen
toiminta heidén kanssaan, omien voimavarojen mukaisissa ryhmissa toimiminen ja naa-
puruston kanssa tapahtuva vuorovaikutus ja yhteisollinen toiminta sek& kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin lisddntyminen (Makinen 2009b, 108-111). Kiveldn & Laapion (2011)
mukaan sosiaalista hyvinvointia edistavat suhteet ja niiden yll&pito, osallistuminen sosi-
aalisiin toimintoihin, osallistuminen halutessa hengellisiin toimintoihin, mahdollisim-

man normaalin elamaén yllapito ja toiminnallisuus. (Kiveld & Laapio 2011, 105, 108.)

Omaan sukupolveen kuulumisen tunne on merkityksellinen voimavara vanhukselle.
Yhteiset kokemusmaailmat ympardivan yhteiskunnan muutoksista eldmaan ja elaméan
eri vaiheiden yhtdaikaisuus luovat yhteenkuuluvuudentunnetta, jota ei muualta saa. Sa-
man ikapolven ihmiset ymmartavat toisiaan paremmin silld he osaavat suhteuttaa koetut

asiat ja ilmiot kulloinkin vallinneitten aikakausien elinolosuhteisiin. (EDU.fi i.a.d.)

3.2 Elaménlaatu

Laatusuositus hyvén ik&antymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi on
Sosiaali- ja terveysministerion sekd Suomen Kuntaliiton yhteistydsséd antama suositus
iakkaiden ithmisten palvelujen kehittdmisestd. Sen tarkoituksena on tukea idkkaiden
ihmisten toimintakyvyn tukemista ja ohjata lain ikdantyneen véeston toimintakyvyn

tukemisesta seké idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (2012) toimeenpanoa seka
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toimia kehittdmisen arvioinnin vélineend. Sen avulla pyritddn turvaamaan
mahdollisimman terve ja toimintakykyinen ikaantyminen véestolle seka laadukkaat ja
vaikuttavat palvelut niita tarvitseville ikaantyneille. (STM 2013, 3, 5, 9-11)
Laatusuosituksen tavoitteena on, kuten allaolevasta kuviosta kady ilmi, tuottaa
ikaihmisille ENEMMAN ELAMANLAATUA, PAREMPAA ARKEA.

erveyttd Hoidon &
T:i i & huolenpidon
mintakykya turvaajat
ENEMMAN
Osallisuutta ELAMANLAATUA muien laatua
PAREMPAA ARKEA uttavuucea
Muutcksia
rakenteisiin:
enemman koti-,
wahemmain
laitashoitoa

Asuin- & ldhiympdristd

Kuvio 1: Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi
(STM 2013, 16.)

Hyvé eldmanlaatu ei ole vain hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista tai eriasteista hoi-
don ja huolenpidon tarpeen arviointia ja siihen vastaamista. Kysymys on laajalti hyvan
eldamén edistdmisestd — hyvén eldmdanlaadun ja toimivan arjen turvaamisesta. (STM
2013, 15.) Elaménlaatua on subjektiivinen kokemus hyvan eldamén edellytysten taytty-
misestd — omasta tyytyvéisyydesta arkeen ja sen siséltoon, oma kokemus riittavasta so-
siaalisesta vuorovaikutuksesta seka tyytyvaisyydestd omaan toimintakykyyn ja elinym-
paristoon. (Kan & Pohjola 2012, 297.) Eldmanlaadun tekijoitda ovat mm. aineellinen
hyvinvointi, l&heissuhteet, terveys ja toimintakyky seka psyykkinen, emotionaalinen ja
kognitiivinen hyvinvointi. Vanhuudessa (80+) elamanlaadun tarkeitd osatekijoita ovat
tyytyvaisyys omaan terveydentilaan, ettd on riittdvasti tarmoa arkipdivéa varten, laheis-
ten ja ystavien tuki, elamastd nauttiminen sek& hyva unen laatu. Vanhuksen eldmanlaa-
tua parantaa hanen subjektiivinen kokemuksensa arvostavasta kohtaamisesta, osallisuu-
desta sekd palvelujen vastaavuudesta suhteessa kokonaisvaltaiseen tarpeeseen. (Vaara-
ma, Siljander, Luoma & Merildinen 2010a, 128, 133-134 & 2010b, 150-152.) Vanhuk-
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sen oman toiminnan tukeminen ja kanssakdyminen nuoremman sukupolven kanssa pa-

rantaa myos eldmanlaatua (Kiveld & Laapio 2011, 18-21;102).

Maailman terveysjarjeston WHO:n madritelman mukaan eldaménlaatu tarkoittaa yksilon
omaa arviota siind kulttuuri- ja arvomaailmassa, missa han eldd. Elaménlaatu suhteutuu
yksilon omiin padmaariin, odotuksiin ja arvoihin sek& muihin yksilolle merkityksellisiin
tekijoihin. Elaméanlaatu on monien eri tekijéiden summa, johon vaikuttavat ihmisen
psykofyysinen kokonaistila, autonomian aste, sosiaalisuus ja yksilén suhde elinympaéris-
toonsa. Koettu elaménlaatu on sidoksissa ik&an, sukupuoleen, sosiaaliseen taustaan,
koulutustasoon ja ympéaroivaan kulttuuriin. (Vaarama ym. 2010a, 128; H&mmainen,
Jokinen, Yesil, Hellstedt & Harjula 2009; Huusko & Pitkalda 2006, 11-16.) WHO:n
maadritelmaan tukeutuen Vaaraman ym.(2010) ikdihmisten eldmanlaatua mittaava tutki-
mus, pyrki yhdeltd osaltaan selvittdmadn ikdihmisten koetun yksindisyyden méaéaraa.
Tutkimuksen mukaan suomalaisten yleinen eldménlaatu on korkea. Eld&ménlaatu heik-
kenee kokonaisvaltaisesti ikadntymisen myo6ta nopeimmin fyysisella ja psyykkisella
osa-alueilla sosiaalisen ja ymparistosta riippuvaisen osa-alueen seuratessa perasta. Yk-
sindisyyden kokemus lisd&ntyy 85 vuoden jélkeen yleisesti molemmilla sukupuolilla.
(Vaarama ym. 2010a, 131-132, 137-138; Vaarama ym. 2010b, 155.)

3.3 Sosiaalinen vanheneminen ja yksinaisyys

Sosiaalinen vanheneminen on sosiaalisen toimintakyvyn alenemista. Sosiaalisen toimin-
takyvyn yllapitdminen vaatii sen harjoittamista vuorovaikutustilanteissa. (Kan & Pohjo-
la 2012, 19-21.) Sosiaalinen vanheneminen ndkyy yhteisdssa vaeston vanhenemisena ja
sen vaikuttavuutena yhteiskuntaan. Yksilon sosiaalista vanhenemista tarkastellaan yksi-
I6n biologis-psyykkisen vanhenemisen yksilon ja yhteiskunnan vélisiin vuorovaikutus-

suhteisiin aiheuttamien muutosten kautta. (Kaakinen & Térma i.a, 23.)

Vanhusten yksinaisyys on ollut paljon esilla mediassa. Sité pidetdan vanhuuden suurim-
pana ongelmana ja esteend hyvinvoinnille vanhuudessa. Yksindisyys on monimerkityk-
sinen kasite. Se on tunnekokemus, jonka negatiivisuuden tai positiivisuuden yksil0 méaéa-
rittaa itse, silla kyse on subjektiivisesta, henkilokohtaisesta kokemuksesta (Uotila 2011,

19-21). Negatiivinen yksindisyys on yhteiskunnan ongelma, joka alentaa ihmisten toi-
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mintakykyé kaikissa ikdryhmissa. Sosiaalinen vanheneminen ja sosiaalisen toimintaky-
vyn lasku suhteessa omaan sukupolveen, voi aiheuttaa yksindisyyden tunnetta vanhuk-
selle. On kuitenkin muistettava, ettd heterogeenisessé vanhusten joukossa on mukana
myos yksiloitd, jotka nauttivat yksindisyydesta ja ovat saattaneet vapaaehtoisesti viettada
elaménsa yksin. Vanhusten kohdalla negatiivisen yksindisyyden tunne kaventaa elinpii-
ri& ja voi johtaa sosiaaliseen syrjaytymiseen, jolla tarkoitetaan yhteisosta ja yhteiskun-
nasta vieraantumista. (Kan & Pohjola 2012, 26-27; EDU.fi i.a.d.)

Yksinéisyyden lajit voidaan jaotella kahteen kategoriaan, jolloin yksindisyys voi olla
itse valittua eli vapaa-ehtoista tai tahdon vastaista eli pakotettua. Yksindisyytta ei pysty
maadrittelemaén yksiselitteisesti, silla jokainen maarittelee sen omista lahtokohdistaan ja
kokemusmaailmastaan késin. Kuten Uotila (2011), ymmarran yksindisyyden laajana,
monimerkityksisend ja kontekstisidonnaisena késitteend. Yksindisyys voi nayttaytya
erilaisena subjektiivisesta ja objektiivisesta ndkokulmasta tarkasteltuna, lisdksi molem-

mat tulkinnat voivat muuntua kontekstin muuttuessa. (Uotila 2011, 19-22.)

3.4 Osallisuus, osattomuus, osallistaminen ja osallistuminen

Arvokkaaseen vanhuuteen ja hyvaan elamanlaatuun kuuluu oikeus osallisuuteen. Osalli-
suus merkitsee vanhuksen ndkokulmasta yhteisossé ja yhteiskunnassa mukanaoloa, kuu-
lumista johonkin. Se on osallistumista yhteison seka yhteiskunnan toimintaan, vastuuta
sekd huolenpitoa ja rakennetusta yhteisesta hyvinvointijarjestelmasta osalliseksi paase-
mista ja se ehkaisee syrjaytymista. Osallisuutta on myds palvelujarjestelman asiakkaana
omien asioiden kasittelyyn osallistumista, palautteen antamista ja arviointia palvelun
laadusta. Osallisuus on subjektiivinen kokemus. (Kiveld & Laapio 2011, 18-21.) Sosi-
aalinen osallisuus on osallisuutta elaman sosiaalisiin ulottuvuuksiin (esim. perhe, har-
rastukset, yhteisot), jotka sisaltdvat kontakteja muihin ihmisiin. Osattomuus on myods
subjektiivinen kokemus ja tunne. Se on tunne ulkopuolisuudesta, turvattomuudesta ja
yksindisyydesté ja osallistumismahdollisuuksien puuttumista ja se voi johtaa syrjayty-
miseen. (STM 2013, 17; STM 2012a, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry i.a.)

Osallistamisesta puhuttaessa yksilo on passiivinen kansalainen, jota “vedetddn” osaksi

yhteiskunnallisia toimintoja. Min& tarkoitan késitteelld téssa tydssa niiden mahdolli-
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suuksien ja tyodvalineiden luomista, joiden avulla yksildlle mahdollistuu osallisuus ja
osallistuminen. Osallistavuus yhteisoperustaisessa toimintatutkimuksessa ymmarretaén
siten, ettd mahdollisimman moni yhteison jasen osallistuu aktiivisesti tutkimukseen ja
kehittdmiseen. He ovat mukana tutkimuksen suunnittelussa, aineiston keruussa ja paa-
telmien tekemisessé. Osallistavuus on aktiivista osallistumista tutkimuksen kaikkiin

vaiheisiin. Se on dialogia tutkijan ja toimijoiden kesken. (Heikkinen 2007, 32-33.)

Sosiaalinen osallistuminen tarkoittaa ryhmassa tapahtuvaa aktiivista tai passiivista mu-
kanaoloa (Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry i.a). Vanhusten itse esille tuomia,
heidan osallistumistaan ja suoriutumistaan tukevia edellytyksia ovat yksityisyys, liik-
kuminen ja osallisuus yhteison toimintaan (Méakinen 2009a, 25). Vanhuksen osallisuu-
den mahdollistamiseksi on térkedd varmistaa osallistumisen mahdollisuus. Esteetto-
myyden ja saavutettavuuden kysymyeksiin tulee panostaa suunnitellessa tuotetta, tilaa tai
palvelua. Fyysistad esteettomyyttd ja saavutettavuutta voidaan lisatd henkil6kohtaisin
apuvélinein, avustajien avulla tai fyysisin jarjestelyin. Sosiaalisen esteettomyyden edel-
Iytyksia ovat ensisijaisesti ilmapiirin ja toimintaympdriston psyykkinen turvallisuus.
(STM 2013, 19.)

3.5 Sosiaalinen vuorovaikutus laitoksissa

Vuorovaikutus on yhteiséllisen elaman perusta. Nyt jo kuulemme puhuttavan yksindis-
ten yhteiskunnasta, mutta on vaikea kuvitella yhteiskuntaa, jonka jasenet eléisivat eril-
l4&n toisistaan. (Seppanen & Vakiverronen 2013, 57.) 1960-luvulla yhteisollisyys oli
luonnollista. Kaupungistumisen ja perhekoon pienenemisen myo6ta vanha, totuttu, luon-
nollinen yhteisollisyys koki inflaation ja alkoi yksil6llistymisen tavoittelun aika. Nyky-
aan yhteisollisyys tekee uudelleen tuloaan ja vanhuksista puhuttaessa uskon yhtena syy-
na siihen olevan oikeata yhteisollisyytta kokeneiden ihmisten ikaantymisen ja elakoity-
misen. Hyvékuntoisina he palaavat juurilleen ja rakentavat turvaverkkoa kotona selviy-

tymisen tueksi sek& uudistavat menneen eldman suhteita ja merkityksellisia hetkié.

Suurin osa idkkaistd asuu tai haluaisi asua omassa kodissaan my6s vanhuutensa, mutta
aina se ei ole mahdollista. Osassa kunnista on erilaisia vaihtoehtoja asumisen suhteen

tarjolla jo nyt, mutta erilaisia asumispalveluita ja kotona asumista tukevia palveluita
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kehitetddn osana palvelurakenneuudistusta. (STM 2013, 21-24.) Laitoksissa (vanhain-
kodit, palvelukeskukset) asuu myds yhteisollisyyttd kokeneita ik&antyneitd ihmisié.
Monesti he ovat kotoisin jostain kunnan lahialueilta. He voivat olla huonompikuntoisia,
mutta heilld on myds oikeus kokea paluu niihin merkittaviin yhteiséllisiin kokemuksiin
ja elamyksiin, joita he ovat kokeneet aiemmin eldmassadn. He eivét sita yksin kykene
tekeméan, vaan silloin pitd4 pyrkia luomaan ne edellytykset yhteisollisyyden ja yhteen-
kuuluvuuden tunteen uudelleen l6ytdmiselle laitosymparistossd. Heikentynyt toiminta-
kyky tai laitosasuminen ei saa huonontaa tai poistaa oikeutta sosiaaliseen vuorovaiku-

tukseen, osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemukseen (Kiveld & Laapio 2011, 21).

Kun ihmiset kohtaavat toisiaan erilaisissa ymparistoissé, syntyy sosiaalista vuorovaiku-
tusta. Sosiaalinen vuorovaikutus sisaltdd mm. sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot,
joissa jokainen ihminen on yksil6llinen. Sosiaalinen vuorovaikutus ympériston kanssa
on ihmiselle elintdrkedd oman minuuden j&sentymisen suhteen, silla ihminen on sosiaa-
linen olento. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen suostuminen ja asettuminen harjoittavat

yksilon sosiaalisia taitoja. Riittavat sosiaaliset taidot mahdollistavat tyydyttavan elaman.

Irtaantuminen (Seppénen & Vékiverronen 2013, 65) laitoksen seinien sisaltad voi olla
haasteellista vanhuksille. Jos vanhuksella ei ole aktiivista sosiaalista verkostoa tai l&hel-
I4 asuvia laheisia, jotka huolehtisivat irtiotoista laitosymparistostd, ja oma jéljella oleva
toimintakyky ei salli osallistua tarjolla oleviin aktiviteetteihin, tilanne on vaikea. Irtaan-
tumiseen laitoksen seinien sisépuolelta tarvitaan luovuutta ja nykypdivana on myos pal-

jon hyddynnettévissa olevaa tekniikkaa.

Irtaantumista tukevat erilaiset henkilokohtaiset reprensentaatiot, todellisuuden uudel-
leentulkinnat. Niiden kasittelemisen (kiistely, neuvottelu, sopiminen) kautta asioista,
ajatuksista ja samalla kulttuurista laajemmin tulee yhteista ja jaettua, koska ymmar-
ramme paremmin mitd toiset meille haluavat viestid. Representaatiot vakiinnuttavat
mielikuvia ja tuottavat tietoa esittdmistddn asioista. Mediaesitykset ovat tekijansé luo-
mia tarkoituksellisia tai vahingossa syntyneita representaatioita todellisuudesta ja me-
dioitua kvasivuorovaikutusta, mutta ne voivat mielesténi saada aikaan paljon aitoa tun-
netta ja sosiaalista vuorovaikutusta, sekd synnyttda uutta, elvyttavad yhteisollisyytta.
(Seppéanen & Vakiverronen 2013, 65, 68-69, 90, 95-96.)
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4 YHTEISLAULUA VIRIKETYOSSA TEKNOLOGIA-AVUSTEISESTI

4.1 Vanhustyon viriketoiminnan perusteet

Vanhustyon viriketoiminnan erés tavoitteista on sosiaalisen vuorovaikutuksen kaynnis-
tdminen. Ryhméaén osallistuminen, yhteinen mieluisa tekeminen ja keskusteleminen
ovat osa tarkeéda sosiaalista kuntoutumista ja ryhmaan kiinnittymista. Viriketoiminnan
muita térkeitd tavoitteita ovat osaamisen ja identiteetin vahvistaminen, eldmén rikasta-
minen ja elaman merkityksellisyyden lisaédminen, hyvan olon ja mielen tuottaminen
vanhuksille ja toimintakykyisyyden lisédminen seka sen yllapitdiminen mahdollisimman
pitkdlle elamassa. Viriketoiminnan kéytdnnon tavoitteet sanelevat ryhman ja yksilon
toimintakyky. Laadukas elamé& on eldmaé, jossa eldaméniloa seka nautintoa ja jossa van-
huksen tarpeet tulevat taytetyksi. Aktiivinen sosiaalinen toiminta nostaa elinajan ennus-
tetta, jos elamassa ei ole itselle riittavasti virikkeitd, voivat mieliala ja toimintakyky
heiketd ennenaikaisesti. Virikkeeton elamé voi johtaa negatiivisyyden Kierteeseen. (Ki-
veld & Laapio 2011, 101-102; Hakonen 2008, 141; Airila 2002, 5, 17, 19.)

itsetunto@ ihminen

ihminen pitkastyy => huononee passivoituu

N

sosiaaliset suhteet heikkenevit,

ehka masentuneisuutta
Kuvio 2: Negatiivisyyden Kierre

Kuten aiemmin t&ssé tydssa on sanottu toimintakyvyn eri osiot ovat sidoksissa toisiinsa.
Kyvyt ja taidot séilyvat kun niitd harjoittaa ja vahenevat kayttamattomina. Virikkeiden
laatu ja maara vaikuttavat vanhuksen vireystasoon ja toimintakykyyn. Viriketoiminta on
keino henkisen hyvinvoinnin tukemiseen sek& vireyden ja toimintakyvyn yllapitami-
seen. Vanhusten viriketoiminta on heiddn omien voimavarojensa hyodyntédmisté ja akti-
vointia sekd virikkeitd psyykkis-sosiaalisten toimintojen toteuttamiseen. Vanhuksen
henkisen hyvinvoinnin turvaaminen kuuluu kaikille ja siten myds viriketoiminnan to-

teuttaminen on ja tulisi olla kaikkien tyontekijoiden asia. (Airila 2002, 5-6.)
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Viriketoiminta on yleensd monimuotoista, sen sisaltd ja rakenne voivat olla melkein
mita vaan. Kuntouttava viriketoiminta yllapitdd vanhuksen henkistd vireyttd, omien
voimavarojen sailymista ja ehkéisee apaattisuutta ja toimintakyvyn ennenaikaista hii-
pumista. Henkinen mielekas toiminta ja sosiaalinen osallistuminen, aistien kéytto, ela-
mykset ja kokemukset vahvistavat toimintakykyd. Kuntouttavan viriketoiminnan muita
periaatteita ovat: yksilollisyys, tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus, systemaattisuus,
monipuolisuus ja Kirjaaminen seké arviointi. Virikeryhméatoiminnan suunnittelussa tulee
ottaa huomioon ryhmaén tarpeiden liséksi ryhmén jasenten yksilolliset tarpeet. Spon-
taanille ryhméatoiminnalle on aina tilaa, mutta viriketoiminnan runko pitd4 perustua
suunnitelmallisuuteen ja tavoitteellisuuteen sek& kuntouttavan viriketoiminnan periaat-
teille. Toiminta pitéé olla vahvistettua, sellaista ettd kuka tahansa voi toteuttaa sita. (Ai-

rila 2002, 9, 11-12, 33-34.) Silloin toiminnalla on jatkuvuutta ja vaikuttavuutta.

Menetelmien hallinnan ohella ryhméntoiminnan ja ryhmén ohjaamisen perusteet on
hyva olla tiedossa viriketoimintaa aloitettaessa. Ryhmanohjaajan tulee ottaa huomioon
vanhusryhmien ohjauksessa seuraavat Airilan (2002) listaamat ryhménohjauksen eri-
tyispiirteet, joita olen hieman tdydentényt kokemuksieni perusteella. Ryhmatoiminnassa
on otettava huomioon 1) ilmapiiri, jonka tulee olla hyvaksyva, arvostava, vapaa, lammin
ja turvallinen. 2) Kaikki ryhman jésenet ovat samanarvoisia ja heitd tulee huomioida
tasapuolisesti. 3) Tilan tulee olla rauhallinen, esteetdn seka virkistymaan houkutteleva.
Yksityiskohdilla on merkitystd. 4) Ryhmén jasenten henkinen ja fyysinen terveys on
pystyttdva takaamaan. 5) Keskustelulle on annettava / jatettdva tilaa ja 6) oma puhetyyli
ja ohjeet on oltava selkedt. Mydnteinen asenne on voimavara ohjaajalle. 7) Toiminnan
lahtdkohtana ryhmalaisten yksilolliset ja yhteisolliset voimavarat. 8) Toiminnan tavoit-
teena on vanhuksen kykyjen hyddyntaminen, mik& kohottaa omanarvontuntoa. 9) On
muistettava, ettd ryhmé&an osallistuminen on aina vapaaehtoista. 10) Uutta kannattaa
aina kokeilla, etukateen ei voi p&attada toiminnan soveltuvuudesta tai soveltumattomuu-
desta ja 11) Toisten ty6té tulee kunnioittaa vaikka se eroaisi omasta toiminnasta, silla

virikety® on ensisijaisesti vanhuksia, ei tydntekijaa varten.

Myos ryhmén ohjaamisen vaiheet on kerrattava ennen toiminnan aloittamista. Olen tay-
dentényt kokemusteni perusteella myds seuraavaa Airilan (2002) vaiheistusta. Vanhus-
ryhmissa ensin on 1) Aloitus keskustelu ja kuulumisten vaihto, tutustuminen ja tilaan

orientoituminen. Sen jalkeen 2) Johdattelu aiheeseen, jonka aikana on annettava riitta-
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vasti tilaa vanhukselle tehd& paatds osallistumisestaan toimintaan. Sitten alkaa varsinai-
nen 3) toiminta, jossa tulee huomioida toimintaan sitouttaminen, jos uutta toimintaa.
Toiminnan tulee olla strukturoitu ja vaiheistettu, siina tulee olla selkeé toiminnan rytmi-
tys ja oikea tempo. Varsinaisen toiminnan paatyttya on 4) toiminnan herattdmaa muiste-
lua, keskustelua ja palauttaminen tilaan, jos irtaantuminen on onnistunut. Aani on annet-
tava vanhuksille. Ohjaaja on mukana rauhallisesti kuunnellen. Lopuksi edessa on ryh-
man 5) lopetus, jossa vedetddn lyhyesti yhteen ryhmén tapahtumat, kiitetdan osallistu-
misesta ja sovitaan tai muistutetaan seuraavasta ryhmasta. Jos kyseessa ei ole vakituinen

ryhma on suotavaa olla vaikka flyer matkaan muistutukseksi. (Airila 2002, 35-36.)

Viriketoimintaa voidaan tuottaa talon sisdisesti tai ulkopuolisten toimijoiden kuten oppi-
laitosten, seurakuntien ja jarjestdjen toimesta tai yhteistydssd heidan kanssaan. Myods
vapaaehtoisten toimintaa voidaan hyodyntéa ja hyédynnetddnkin viriketoiminnan jarjes-
tdmisessd, kun heitd on saatavilla. Yhdistamélla seutukunnan eri toimijoiden resurssit

voidaan saada monipuolinen ja kattava virikeohjelmisto kaikkien hyddynnettavaksi.

4.2 Yhteislaulu — yksi vanhustydn luovista hoitomuodoista

Ei tarvitse olla kulttuurin ammattilainen kyetdkseen kayttamaan luovia menetelmia van-
hustydssa (Hohenthal-Antin 2009, 9). Luova prosessi ei mydskéaan edellytd musiikillisia
kykyja. Musiikki on vain valine saavuttaa tavoite. (BOjner-Horowitz & Bojner 2007,
131.) Oikeus musiikkiin on kaikilla — se yhdistaa ihmisid. Se herattelee ja virittelee ais-
teja luomaan tunteita, mielikuvia ja ajatuksia. Se auttaa ilmaisemaan itseé ja oikein kay-
tettynd vanhuksen kuntoutuksen tukena, se muun muassa vahentdd masennusta ja edis-
t4& hyvaa oloa sekd toimintakykyé ja sosiaalisuutta. Musiikin avulla voidaan tehda ai-
kamatka elaman merkityksellisten tapahtumien (esim. ripillepdésy, naimisiinmeno, lap-
set, puolison kuolema) halki takaisin nykypéivaan. Ryhmassa tapahtuvassa musiikki-
matkailussa ohjaajalle on haasteellista 10ytda vanhuksille yhteiset kappaleet, jotka herét-
tavat muistoja ja keskustelua. Musiikin avulla voidaan muistella mennytta elamaa, mut-
ta sen kautta voidaan myos orientoitua nykyhetkeen. Musiikin kuuntelu, yhteislaulu ja
laulaminen yleensékin kuuluvat vanhustyon luoviin hoitomuotoihin muiden taiteen laji-

en (mm. teatteri, maalaus) ohella.
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Musiikki on vahva stimulantti (Hohenthal-Antin 2013, 59). Musiikki vaikuttaa ihmisen
fysiologiaan eri tavoin. Musiikkia ké&sittelevat aivojen syvét osat, jotka pysyvat elamén
aikana muuttumattomina. Siksi myos hyvin varhaiset musiikilliset kokemukset sailyvat
pitkdaan. Kiihdyttavd musiikki voi nopeuttaa sydamentoimintaa ja aiheuttaa lihasjanni-
tyksi&, kun taas rauhallinen musiikki voi nostaa ihon lampdtilaa ja rentouttaa sekd rau-
hoittaa. Itsetuotettu musiikki, laulettu tai soitettu, on vaikuttavinta, mutta myos mielen-
tila ja psyykkinen toimintakyky vaikuttavat kokemuksen voimakkuuteen. (Bo6jner-
Horowitz & Béjner 2007, 50-53, 58, 132.)

Musiikin véalittama mielikuva sailyy pitkadn dementoituneellakin. Pisimp&&n muistissa
séilyvat opitut laulut. Musiikin herattdmista mielikuvista ja tunteista on turvallista kes-
kustella vanhusten kanssa. Musiikki vaikuttaa monella eri persoonallisuuden alueella ja
se aktivoi koko olemusta. Musiikki herattdd tiedostamattoman, tuottaa mielihyvéa ja
aktivoi mielikuvia. Pinnalle nousevat vanhuksen yksil6llisen historian kautta suodattu-
vat tunteet. Musiikin herattdmien tunteiden kautta vanhus kasittelee niin nakyvaa kuin
nakymaétontakin elettya elamaa. (Airila 2002, 45-46.) Musiikkituokioita on kohtuullisen
vaivatonta jarjestdd. Kannattaa kéyttda nuoruuteen liittyvéé suosittua musiikkia, jolla on
todistetusti positiivisia vaikutuksia. (Hohenthal-Antin 2013, 59; Bojner-Horowitz &
Bojner 2007, 131-132; Hohenthal-Antin 2006, 64-66.)

Laulaminen on osalle nykypdivén vanhuksista luontainen tapa ilmaista itsedan. Heidan
lapsuudessaan ja nuoruudessaan kuorotoiminta ja laulaminen yleensa on ollut suosittua
ajanvietettd. Laulaminen yhdistda ja lahentda ihmisié ja on rentouttavaa, hauskaa yhdes-
séoloa (Airila 2002, 47). Laulaminen on kustannustehokas viriketoiminnan muoto var-
sinkin jos sita toteutetaan organisaation omana toimintana tai vapaaehtoisvoimin. Soitto
ja laulutaitoisia hoito- ja hoivatyontekijoité tulisi mielesténi hyddyntaa laitoksien arjessa
mahdollisuuksien mukaan muutenkin kuin omalla osastolla perustehtdvassaéan, he ovat

mahdollisuus ja voimavara, joka tulisi osata ottaa huomioon.

Yhteislaulun positiiviset vaikutukset ihmisen toimintakykyyn ovat tutkittuja ja tunnus-
tettuja ja sen hyddyntamisen maarén oletan entisestddn nousevan tulevaisuudessa virike-
toiminnan muotona. Laulut kertovat osaltaan kulttuuriperimasté ja oikeus oman kulttuu-
rin osallisuuteen on myds ikaantyneilld. (Kan & Pohjola 2012, 300.) Erityisen voimaan-

nuttavaa on yhteislaulu, jonka on todettu ehkdisevan masennusta ja eristdytymista. Kuo-
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rolaulussa tutut laulut ja musiikki yhdistyvét sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Se on
yhteisOllisyytta parhaimmillaan. (Hohenthal-Antin 2013, 59.) Kun kokoonnutaan poru-
kalla tai yhdessa laulamaan eri sukupolvien yhteistydssd, opettavat laulujen Kirvoittamat
muistot ja keskustelut nuorempia ymmartdmaéan paremmin vanhusten kokemaa elaméa
seké elaméé yleensa, hiljainen tieto elamasta siirtyy eteenpéin seuraaville sukupolville
ja vanhukset saavat tilaisuuden kaydé lapi elamaénsa. Olen havainnut, ettd monilla van-

huksilla on suuri tarve puhua ja jakaa siten arvokasta elaméankokemustaan.

4.3 Hyvinvointiteknologia vanhustydssa viriketoiminnan tukena

Tekniikkaa on kehitetty vastaamaan alun perin talouden ja teollisuuden tarpeita. Sen
hyodyntdminen on ollut enemmankin nuorten juttu ja erilaisten pelien ohella muut uudet
innovaatiot ovat syntyneet kiihtyvélla tahdilla keventamaan my0ds muiden aktiivisten
kuluttajien kukkaroa ja ruokkimaan heidan eldamyshakuista elamaénsa. Suunta on muut-
tumassa. Toimintakykyisyyden paraneminen vanhuudessa on nostanut esiin uuden
markkinaraon. Nopeasti ikadntyva véestd asettaa paineita teollisessa maailmassa van-
hustenhuollolle, joten ympari maailmaa tutkitaan mahdollisuuksia hyddynt&é teknologi-
aa vanhustydssa ja kehitetdan erilaisia innovaatiota mahdollisimman itsenaisen eldamén
mahdollistamiseksi ja toimintakyvynvajeiden kompensoimiseksi. Osa tuotteista suunna-
taan palvelu- ja laitosasumisen tueksi, mutta tuotteita suunnitellaan nyky&én myos va-
paille markkinoille, silla tulevaisuuden vanhukset ovat keskimé&arin varakkaampia ja

siten muodostavat merkittdvan kuluttajapotentiaalin. (Kaakinen & Térmé i.a, 4,6-8, 25.)

Teknologiaa ei saa nahda ongelmana ikaantyneiden sosiaaliseen elamaan osallistumisen
kannalta ja pitdd alkaa ndhd& se sen sijaan mahdollisuutena. Hyvinvointiteknologian
ikaantyneisiin kohdistuva osa-alue on Geroteknologia. Geroteknologiassa yhdistyvat
gerontologinen ja teknologinen tietamys (STM 2013, 61). Sen tavoitteena on ikéanty-
neitten arkielaman helpottaminen ja turvallisuuden lisédminen sek& hidastaa ikaantymi-
sestd johtuvia toimintakyvyn negatiivisia muutoksi. Se keskittyy ongelmien ennaltaeh-
kaisyyn, korostamaan ja hyodyntamééan vahvuuksia, kompensoimaan heikkenevia kyky-
Ja, tukemaan hoivatyo6té sekd edistaméan tutkimusta. Geroteknologian paasovellusalueet
ovat: informaatio, vuorovaikutus fyysisen ympariston kanssa, ikd&ntyminen ja terveys

seka turvallisuus ja arkieldmén laatu. (Kaakinen & Térma i.a, 7-8, 20-22.)
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Teknologia voidaan ndhdd uhkana tasa-arvoisuudelle ja syrjayttdvand tekijana, silla se
ei ole kaikkien saavutettavissa. Geroteknologia muuttuu ja kehittyy yhté kiivaasti kuin
muukin teknologia. Valilla tulisi selvittdaa laajemmin miten jo olemassa olevat innovaa-
tiot helpottaisivat nykyvanhusten elamaa. (Kaakinen & Térmé i.a, 25.) Tulisi myos kar-
toittaa kokonaisvaltaisesti meneillddn olevat kehittdmistoimenpiteet, jotta véltyttéisiin
paallekkaisyyksilta ja voitaisiin oppia siitd mitd on jo saatu aikaan. Paljon myos inno-
vaatioita syntyy erilaisissa projekteissa ja tyoryhmissd, jotka hautautuvat muistioihin ja
loppuraportteihin, kun ne voitaisiin antaa ideoiksi ihmisille, jotka saavat jotain myds

konkreettisesti aikaan ja joilla on resursseja jalostaa ideoita tuotteiksi.

Teknologian hyédyntdminen tulee lisddntymaédn vanhustenhoidossa (koti, laitos) seka
viriketoiminnassa sitd mukaan kun vanhusten tarpeisiin vastaavia, toimivia ja tutkitusti
sosiaalisen toimintakyvyn kannalta positiivisesti tuloksekkaita innovaatioita — laitteisto-
ja ja sovelluksia saadaan yleisemp&an tuotantoon sek& ennen kaikkea kunhan hinnat
laskevat. Teknologian kayttoonottoon vaikuttavat vanhusten sopeutumiskyvyn ohella
my0s vanhustydssa tyoskentelevien hoiva- ja hoitotyontekijoiden ikdarakenne, asenne ja
sopeutumiskyky (Kaakinen & T6rma i.a, 8). Myds organisaatioiden tietoliikennejérjes-
telmill& ja kulttuurilla on merkitysta.

Tulevaisuudessa vanhustydntekijoiden osaamisen tdarked kompetenssialue on teknolo-
giaosaaminen (Kan & Pohjola 2012, 297). Tulevat sukupolvet kasvavat aina uusimpaan
teknologiaan ja useimmat heistd oppivat hyddyntdmaan sitd usein helposti. Myos tule-
vaisuuden vanhukset kayttavat ja hallitsevat tekniikkaa eri tavalla kun nykyaan, silla

erilaisia opiskelumahdollisuuksia on koko eliniké. (Kaakinen & Térmé i.a, 8.)

Koivurannan Virtuaalikymppi -laitteisto, jota tutkimuksessani olen hyddyntanyt, on
koottu valmiista jo olemassa olevista tuotteista. Laitteisto sisaltdd projektorin, joka on
kytkettyna kosketusnayttoon, joka on samalla keskusyksikkd. Naytto tuotettiin ulko-
mailta, silla tarvittavaa tekniikkaa ei ollut projektin alkaessa saatavilla kotimaassa. In-
novaatiota siind edustaa helppokéyttoliittyma (yksinkertaisuus) ja software (ohjelmisto),
joka on suunniteltu niin, ettd myos ikaantyneet itse voivat hyddyntad konetta.
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4.4 Mediavalitteisyys ja teknologia-avusteisuus viriketydssa

Mediavalitteisyydella tarkoitan informaation ja virikemateriaalin valittamista sahkoisten
laitteiden kautta. Kuvaavampi termi téssa tutkimuksessa olisikin ehké teknologiavalit-
teisyys, jota alussa kaytin kuvaamaan tekemistani. Termi sai osakseen palautetta kom-
pelyydestdan ja sitd oli vaikea ymmartaa, joten olen nyt paatynyt kayttdméaan mediavé-
litteisyyttd, vaikka se omasta mielestani ei sovellu tarkoituksiini. Tassa ty6ssa mediava-
litteiselld virikemateriaalilla tarkoitan teknologia-avusteisesti hyddynnettdvaa vanhus-
ty6hon suunnattua viriketoiminnan multimediaa, jossa hyédynnetdan kirjallisuuden tut-
kimukseen perustuvaa audiovisuaalista raatalointia kohderyhmaén tarpeisiin. Virikemate-
riaali ei ole sidottu mihinkaén teknologiseen innovaatioon vaan erilaiset tiedostomuodot

madrittavat sen toimivuuden eri laitteistoilla.

Teknologia-avusteisen ryhménohjauksen ajatus nostetaan esiin yhtend kehittamistoi-
menpiteistd palvelurakenteen ja peruspalvelujen erityisesti lahipalvelujen turvaamisen
yhteydessd KASTE 2 -ohjelmassa (STM 2012b, 26-27). Kaste -ohjelmasta kuin myos-
kaan ohjelman toimeenpanosuunnitelmasta (STM 2012c) ei selvid mita talla varsinai-
sesti tarkoitetaan. Jos kyseessa on ns. virtuaaliset etdyhteydessa toteutetut sosiaali- ja
terveydenhuollon neuvonta ja ohjauspalvelut tai kuntoutusohjaus, niin nykyisten van-
husten ja ikaantyneitten nakokulmasta tutkimuksessa havaitsemieni asioiden perusteel-
la, voin aivan hyvin sanoa, etta asia voi olla ajankohtainen aikaisintaan seuraavan van-

hussukupolven kohdalla.

Néen teknologia-avusteisissa palveluissa ja ryhmanohjauksessa potentiaalia, mutteivat
ne ole kaikkien saavutettavissa, ei edes nuoremmissa ikaryhmissa. Mikéli lahipalvelujen
turvaamiseksi lisdtdan asiantuntijuutta etayhteyksien paasta, tulee sen rinnalle kouluttaa
sosiaali- ja terveysalan monialaosaajia (kuten esimerkiksi sosionomeja) palveluohjaajik-
si lahipalvelupisteisiin antamaan ohjausta myds paikan péalla erityisesti juuri erityis-
ryhmille. Tekniikan kehittyessé tulee kehittdd myo6s koulutusta vastaamaan tulevaisuu-

den asiantuntijuuden haasteisiin.
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5 KOIVURANNAN PALVELUKESKUS

Koivurannan palvelukeskus sijaitsee Hiekanpadn kampusalueella yhdessa Diakonia-
ammattikorkeakoulun, Seurakuntaopiston, Lapsi- ja perhepalvelukeskus Ruusun seka
Hiekanpé&éan koulun (yldaste) Huviladun yksikén kanssa. Kampusalue on jo olemassa
oleva osa suunniteltua Hiekkis -elaménkaarikyl&é. Elaméankaarikyla on palvelukonsepti,
jonka tarkoituksena on tarjota kasvatus-, koulutus- ja hyvinvointipalveluja
pieksamékelaisille keskitettynd vauvasta vaariin. Tulevan elamankaarikylan alueeseen
lasketaan mukaan kampusalueen lisaksi jo valmiit Bovallius -erityisammattiopisto,
Attendon Puistokartanon vanhusten hoivakoti seka alueelle parhaillaan rakentuva
yhdistetty Pieksaméen kaupungin ikaihmisten palvelutalo ja lasten vuorohoitopaivékoti.
(Kirkkopalvelut i.a; Hiekkis 2014a, Hiekkis 2014b.)

5.1 Koivurannan palvelukeskuksen historiaa

Suomen kirkon sisél&dhetysseura perustettiin 1905. Suurena myotavaikuttajana asiassa ja
seuran ensimmadisena puheenjohtajana oli pastori Otto Aarnisalo. Sortavalan Diakonis-
salaitos siirtyi sen omistukseen vuonna 1906, ja sielld aloitti vuonna 1918 toimintansa
Kasvattajaopisto lastenkotien johtajattarien ja muiden lastensuojelutyontekijoitten kas-
vattamista varten. Toiminta laajeni Sortavalassa uusien tydmuotojen ja tarpeen vuoksi
eri asiakasryhmiin. Sotien jalkeen oli edessa muutto Pieksamaéelle (Kasvattajaopisto ja
diakonissalaitos Kuopion kautta) ja alkoi ensin toimintojen uudelleen kaynnistyksen ja
uudelleen rakentamisen aikakausi 1948. Pieksaméelle kohosivat tuolloin vuoronperaan
Raamattutalo, Diakonissalaitos, Koivurannan lastenkoti ja Vaalijalan keskuslaitos. Kan-
sanopisto perustettiin 1951 (Ritva Hakkinen, henkilokohtainen tiedonanto 2014; Sisélé-
hetysseuran oppilaitos 2002 - 2014a & 2002 - 2014b.)

Kaksi kristillistd jarjest6d, Suomen Kirkon Seurakuntatoiminnan Keskusliitto (SKSK) ja
Suomen Kirkon Sisalahetysseura yhdistyivat vuonna 2001 Kirkkopalvelut ry:ksi. Kirk-
kopalvelut ry:n jésenind ja taustayhteisdina ovat luterilaisen kirkon suomenkieliset seu-
rakunnat, Kirkolliset jarjestdt sekd Suomen Kirkon Sisélahetysseura. (Ritva Hékkinen,

henkilokohtainen tiedonanto 2014; Sisalahetysseuran oppilaitos 2002 — 2014a.)
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Kuva 1: Sisélahetysseuran rakennukset Pieksdaméelld 1951. Lahde: kuvakaappaus. Sisa-

l&hetysseuran oppilaitos 2002 — 2014a

Kuvassa vasemmalla kasvattajaopisto ja diakonissalaitos asuntoloineen sek& oikealla
entinen lastenkoti, nykyisin Koivurannan palvelukeskuksen Paivola-siipi. Palvelukeskus
ja sen rivitaloasunnot sijaitsevat pédrakennuksen takana. Alun perin 56 -paikkainen
Koivurannan vanhainkoti valmistui alueelle 1958. Sen ensisijaisena tarkoituksena oli
toimia diakonissojen vanhuuden hoitokotina. (Ritva Hakkinen, henkilokohtainen tie-

donanto 2014; Sisalahetysseuran oppilaitos 2002 — 2014a.)

5.2 Palvelukeskuksen nykytila ja tulevaisuus

Koivurannan palvelukeskuksen tavoitteena on tarjota ikdihmisille lyhytaikaista hoitoa
tai koko loppueldmén kestavan hoivan, huolenpidon ja asumispalvelut. Palvelukeskuk-
sen toiminta pohjaa edelleen kristillisiin arvoihin ja sen laht6kohtana on taata jokaiselle
vanhukselle turvallinen, laadukas ja omaa toimintakykya mahdollisimman pitk&an tuke-
va elamé. Saneerauksen ja palvelumuutosten jalkeen palvelukeskuksessa on nyt 25 lai-
tospaikkaa ja 40 tehostetun palveluasumisen paikkaa, joihin Pieksdmaden kaupunki
osoittaa asukkaat, jotka eivét selviydy kotona minkdan tuetun palvelun turvin. Palvelu-
keskuksen pihapiirissa on 20 vuokrattavaa itsendisen asumisen rivitaloasuntoa. Palvelu-
keskuksen johtajan Ritva Hakkisen mukaan tulevaisuudessa palvelukeskuksen kaikki
asiakaspaikat tulevat muuttumaan tehostetun asumisen paikoiksi vanhustenhuollon ylei-
sen poliittisen linjauksen mukaisesti. (Ritva Hékkinen, henkilokohtainen tiedonanto
2014; Kirkkopalvelut i.a.)

Palvelukeskuksen henkildstd koostuu eri koulutustaustan omaavista hoitotyontekijoisté,

mutta talolla on my0ds harvinaislaatuisesti oma virikeohjaaja ja fysioterapeutti, mika
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mahdollistaa yksilollistd kuntoutusta ja talon omaa viriketoimintaa. Laatukésikirja ohjaa
toimintaa kohti laadukasta ja hyvéa hoito- ja hoivatyota. Koivuranta on vanha ja arvos-
tettu vanhusten palvelukeskus paikkakunnalla ja siten myos toivottu sijoituspaikka ly-
hyt- ja pitkdaikaisasumiseen seutukunnan vanhusten ja omaisten keskuudessa. Mikaéli
hintakilpailu asukaspaikkojen suhteen kovenee entisestéan, tyévoiman saatavuudessa
ilmenee edelleen haasteita ja asukkaiden hoitoisuus kasvaa, voidaan virikeohjaajan toi-
mi joutua resursoimaan hoitotyéhon (Ritva Hakkinen, henkilokohtainen tiedonanto
2014). (Ritva Hakkinen, henkildkohtainen tiedonanto 2014.)

Palvelukeskuksella on sopimus Pieksdmden kaupungin kanssa 55 asiakaspaikasta vuo-
teen 2020 asti. Kymmenesta jéljella olevasta paikasta on puitesopimus Pieksaméaen kau-
pungin ja tastd vuodesta eteenpain myds Jyvaskylan ja Mikkelin kaupunkien kanssa
maaréajaksi. Palvelukeskuksen asiakaspaikkojen kayttoaste vaihtelee puitesopimus-
paikkojen kysynnadn mukaan, mikd myos vaikuttaa henkiloston maaraan. Talla hetkella
kayttoaste on korkea ja tyota tarjolla vanhusten hoidon ammattilaisille. (Ritva Hakki-

nen, henkilékohtainen tiedonanto 2014.)

Palvelukeskuksen tulevaisuuden ndkymiin vaikuttaa vahvasti valmisteilla oleva sosiaali-
ja terveydenhuollon uudistus. On vield valtakunnallisestikin epaselvad miten palvelut
tulevaisuudessa tulee jarjestaa niin, ettd ne vastaavat alueellista tarvetta. Auki on myds
kuka uudistuksen jalkeen ohjaa asiakkaat palveluihin ja mitka ovat kriteerit. Pieksaméen
kaupunki on keskittamassé lyhytaikaishoitoa ja kuntoutusta uuteen valmistuvaan palve-
lukotiin sekéd kehittdmassé ja tehostamassa sairaalan kuntoutusosaston toimintaa seka
vanhusten kotiin annettavia palveluja. Tulevaisuuden ndkymat palvelukeskuksella ovat
hyvat, silla vanhusten maara Pieksamaella kasvaa seka lukumaaréltaan, ettd suhteelli-
sesti koko kaupungin véestossé (Ritva Hakkinen, henkilokohtainen tiedonanto 2014;
Hermanni ja Miina — Ikéihmisten Pieksdmaki 2013, 4).
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5.3 Kehittava Koivuranta

Palvelukeskus oli vuosina 2009-2013 yksi Virtuaalikymppi — ikaihmisten kognitiivinen
ja sosiaalinen aktivointi teknologiavélitteisten palvelujen avulla -hankkeen pilotointi ja
kehitysympaéristoista. Hankkeessa oli tarkoituksena koota olemassa olevasta teknologi-
asta, muunneltava ja edullinen vanhusty6té tukeva vuorovaikutteinen laitteisto vanhus-
ten kayttoon. (Virtuaalikymppi i.a.a.) Laitteistoa ja ohjelmistoa hyddynnettiin apuvali-
neind myos viriketydssd. Hankkeen tavoitteena oli lisatd kaikkein huonokuntoisimpien
koti-, laitos- ja palveluyhteisoissa asuvien vanhusten kognitiivista ja sosiaalista toimin-
takykyad, kehittdd tata tukevia palveluprosesseja, tehda asuinympéristOisté seka esteetti-
sesti ettd eettisesti virikkeellisempid, seka parantaa kohderyhmien kommunikaatio- ja
osallistumismahdollisuuksia virtuaalisin keinoin, mm. kuva- ja &aniesityksin. Samalla
kehitettdva teknologia toimi myos yhteisOllisyyden piristeend sekda kommunikaation
apuvalineend hoitotytssd. Hankkeen jalkeen kehitettyja laitteita jai muutamiin pilotti-
kohteisiin mm. Koivurantaan. (Ritva Hakkinen, henkil6kohtainen tiedonanto 2014; Riit-

ta Kuparinen, henkilokohtainen tiedonanto 2014;Virtuaalikymppi i.a.b.)

Koivurannan palvelukeskus on yksi Diakonia-ammattikorkeakoulun oppimisymparis-
toista ja yhteistyokumppaneista. Opinnaytteiden liséksi opiskelijoilla on mahdollista
tehdd mm. vaihtoehtoisia oppimistehtavia palvelukeskuksessa sekéd palvelukeskuksen
johtaja on osallistunut mm. sairaanhoitajien padsykokeissa valintaprosessiin asiantunti-
jana. Vanhustyon hankkeissa tehdadn myds yhteistyota. Kirkkopalvelut Oy / Koivuran-
nan palvelukeskus on koulutusmydnteinen tyoyhteisd. Parhaillaankin Seurakuntaopis-
tolla osa palvelukeskuksen tydntekijoista suorittaa vanhustyon erikoisammattitutkintoa
tyon ohella. Palvelukeskuksessa aktiivisesti tarjotaan kouluttautumismahdollisuuksia

tyontekijoille. (Ritva Hakkinen, henkilokohtainen tiedonanto 2014.)

Koivurannan palvelukeskus palkittiin vuonna 2013 laadukkaasta vanhustydstd Suomen
lahi- ja perushoitajien liiton, ja La Carita -saation toimesta. Palkinto tuli onnistuneesta
toiminnanmuutoksesta, jossa osassa laitoshoidosta siirryttiin tehostettuun palveluasumi-
seen ja intervallipaikkaosastoihin. Palkitsemiselle antoi myds perusteita muutokseen
motivoitunut ja myonteisesti suhtautuva henkilokunta sekd koulutusmy®dnteinen tyénan-
taja. (Ritva Hakkinen, henkilokohtainen tiedonanto 2014; Riitta Kuparinen, henkil6koh-
tainen tiedonanto 2014; Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry 2013.)
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6 KAYTANNON KEHITTAMISTOIMINTA JA SEN ARVIOINTI

Ei menny niikun Stromséssa, on nykypdivan sanonta, joka kuvaa sitd miten toiminnan
lopputulos ei ole paras mahdollinen. Ensikertalaiselta ei voi taydellistd olettaakaan,
mutta ehka harjoitus tekee mestarin. Tdma opinndyteprosessi on ollut melkolainen
oppimiskokemus niin vanhustyostd, korkeakoulun opinndytetydn prosessista kun

omasta itsestakin. Aina oppii uutta, niin hyvassa kuin pahassa.

Tassa luvussa kerron idean synnystd ja muokkautumisesta nykymuotoonsa, jonka
jalkeen paadsemme kaésiksi itse kehittamisprosessiin. Luvun lopussa tarkastelen prosessin
arviointia ja toiminnasta saatua palautetta. Olen tdhan osioon sijoittanut myds hieman
teoriatietoa taydentdmaén tyon taustoitusta. Sijoitettuna muun viitekehyksen yhteyteen
se olisi sarkenyt alun kokonaisuuden ja vastaavasti jattanyt ontoksi tdman osuuden.

6.1 Opinnaytetyon idean synty

Kun aloitin opiskelut ammattikorkeakoulussa, ajattelin opinndytteeni olevan jotenkin
tekemisissa selkomateriaalin kanssa. Opinnaytetydhon lahdin vahvasti suuntautuneena
vammaisty6hon, ja sen esitinkin opinto-ohjaajalle opintojen suunnittelu- ja henkil6koh-
taistamiskeskustelussa opintojen alussa. Opintojen suuntautumisen muuttuessa vam-
maistyon ohella vanhustyohon ja niiden opintojen yhteydessa tekemani oppimistehtava
ja vierailu Koivurannan Virtuaalikymppi -hankkeessa syksylla 2012 muovasivat opin-
naytetyon aihepiirin enemman kohden vanhusty6tad kehitysvammatyon saadessa huo-
miota ennestaan jo huomattavan paljon. Tama vierailu sytytti halun osallistua vanhus-

tyohon omalla tavallani, niitd vahvuuksia ja osaamista hyodyntdaméalla mita minulla on.

Kehitin multimedia idean koskemaan aluksi vammais- ja vanhustyotd, silla koin, ettd
suunnittelemani selkovirikemateriaali olisi palvellut molempia asiakasryhmid. Mietin
yhteistyokumppaneita ja lopulta ehdotin Koivurannan viriketohjaajalle Riitta Kuparisel-

le, ettd suuntaisin opinndytteeni heidan hyvakseen. Ja Riittahan innostui.
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Alun perin oli tarkoitus hy6dyntad olemassa olevia verkostoja audiomateriaalin tuotta-
miseen itse, mutta prosessin valillisen sekavuuden, tuen puutteen ja lopullisen aikatau-
lun puitteissa tdmén vaihtoehdon jouduin unohtamaan. Elettiin Joulunaikaa 2012. Ra-
portin ja yhteistyon suullisen esisopimuksen vélissa on miltei kaksi kokonaista vuotta.
Taival on ollut pitkd ja molemmin puolin varmasti valilla raskaskin. Varsinkin kun itse
asiaan eli kaytdnnon tyohon péastiin vasta toukokuussa 2014, joten kaytdnndssa varsi-
nainen tehokas tytaika on ollut n. 5kk. Suurimman osan ajasta on vienyt opinnaytetyon
vaiheistettu suorittaminen, oma kokemattomuus ja kyvyttémyys muotopuhtaiden kirjal-

listen vélituotosten luomiseen sekd muut opinnot.

6.2 Kehittamistoiminnan toteutus

Kehittdminen on usein itseohjautuvaa. Siiné joutuu itsendiseen tiedonhankintaan, itsen-
sé johtamiseen seka tavoitteelliseen ja arvioivaan tyoskentelyyn. Valta itse paattaa rat-
kaisuista voi tuntua hdmmentavalta, jopa kiusalliselta, silla vaihtoehtoja on runsaasti.
(Ojasalo ym. 2009, 168.) Osa valinnoista voi johtaa harhaan, mutta kun toiminnan ydin
ja tarkoitus kristallisoituvat mielessd vastoink&dymisista huolimatta jaksaa jatkaa matkaa.

6.2.1 Kehittamistoiminnan kaynnistdéminen ja alkuvalmistelut

Opinnaytetyon tutkimuslupa haettiin Koivurannan palvelukeskuksen johtaja Ritva Hak-
kiseltd. Lupaa havainnointiin julkisissa tiloissa ei tarvita, mutta havainnoinnin tulee olla
hyvien tapojen ja lain mukaista (Ojasalo ym. 2009, 104). Tuotettavan musiikillisen ma-
teriaalin tekijanoikeudet olisivat olleet suurin lupaprosessi ja se vaati laajan esitutki-
muksen. Aikataulujen muuttuessa tein ratkaisun kéyttdd palvelukeskuksen omistamaa
omaa musiikkimateriaalia, paaasiassa cd:t, jolloin tekijanoikeudelliset kysymykset pys-
tyttiin jattdmaan sivuun opinnaytetyosta. Alkuperéisen suunnitelman mukainen tekijan-

oikeuslupaprosessi ei olisi valmistunut viimeisimmassa aikataulussa.

Tutkimusprosessissa syntynyt aineisto on tutkijan omaa ja olen vastannut omista kus-
tannuksistani. Opinndyte on toteutettu lahes yksinomaan verkossa ja sdhkoisesti mini-

mikustannuksin. Omalla ajalla ei ole hintalappua téssa tydssa. Materiaali on tallennettu
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palvelukeskuksen hoitajat -palvelimelle luomaani viriketoimintakansioon séiloon. Kus-
tannuksia on tuonut ja tuo jatkossa palvelukeskukselle Virtuaalikymppi -laitteiden péi-
vitys. Ostoslistalla ovat stereokaiuttimet toiseen laitteistoista ja mahdollisesti ulkoiset
kovalevyt sdhkdisten virikemateriaalien séilyttdmiseen, jolloin kaikki virikemateriaali

saadaan keskitettya koneille ja on siten helpommin hyddynnettavissa.

Opinnaytety6 alkoi toteutua ideapaperin (toukokuu 2013) jattamisen jélkeen. Sain
ideapaperiin kannustavaa ja positiivista palautetta opettajakunnasta. Elokuun alussa
2013 olin noutanut yhteislaulumateriaalin Koivurannasta, vienyt materiaalia séhkoiseksi
ja perustanut Google Driveen opinndytetyon dokumentit. Olin my®6s perustanut blogin
(hylkésin matkan varrella) ja tehnyt ensimmadiset aikataulutukset sek& muotovalinnat.
Ajatuksenani oli tehdd produktio. Ostin verrokkimateriaaliksi tydlleni virsikaraoke ja

hengellisten laulujen karaokelevyt.

Tein Excel -taulukon lauluista ja aloitin selvitystyon. Alussa aloin perehtya laajasti
kiinnostustani ja opinndytety6tani vastaaviin aihealueisiin. Kiinnostus johti harhaan ja
materiaalia onkin syntynyt melko paljon myos jatettavéksi lopullisen tyon ulkopuolelle.
Tutkin audiovisuaalisen suunnittelun perusteita, tekijdnoikeusasioita, vanhenemismuu-

toksia nddssé ja kuulossa. Kiinnostus oli laaja-alaista ja ohjaukselle tarvetta.

Elokuun lopussa sain tietooni opinndytetyoni ensimmaisen ohjaajani, jolle l1ahetin péivi-
tetyn ideapaperini. Opinndytetyon ohjaus syksylla kasitti edelld mainitun liséksi toisen
sédhkdpostikeskustelun ja tapaamisen suunnitelmaseminaarin yhteydessa, jolloin hén
samalla ilmoitti lopettavansa todennékoisesti opinnaytetyoni ohjauksen. Tapaamisen
jalkeen olin entistd enemman sekaisin. Laulujen taustoitus myos jatkui taustalla. Opin-
naytetyon suunnitelma oli hyvaksymattd, silla en ollut saanut kiinni tarkalleen mita
opinnaytteelta vaadittiin. Oma punainen lanka katkesi joksikin aikaa ja turhautuminen ja

pettymys olivat paallimmaisia tunteita kaikkea mika liittyi opinnédytetta kohtaan.

Uuden ohjaajan sain kevéalla 2014. Sahkopostiviestittelyn, puhelinkeskustelun jélkeen
aineisto- ja menetelméseminaarin jalkeen sain suunnitelmani hyvéksytyksi. En ollut
vielak&an tyytyvdinen siihen kehitykseen, mité oli tapahtunut alkuperéisen ideapaperin

ja nykytilan valill4, mutta ty6 paasi nytkdhtdmaan eteenpéin jumiutuakseen opintojen
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viimeisen TyOyhteisot ja kehittdminen -harjoittelun ajaksi, jonka suoritin Koivurannas-

sa. Harjoittelun loputtua vihdoin pdasimme kunnolla eteenpain.

6.2.2 Laulujen taustoitus, alkukartoitukset seka viriketoiminnan seuranta

Tahan mennessa koko yhteislaulumateriaali oli viety sahkdiseen muotoon ja se oli jo
osittain taustoitettu. Taustoituksessa etsin Koivurannan lauluille ensidanitysvuoden sel-
vittddkseni laulun “radioikda”, eli kuinka kauan laulu oli ollut saavutettavissa kaikille, ja
mahdollisesti siten osa yhteistd muistimaailmaa. Sen jalkeen etsin lauluille saveltajat ja
sanoittajat ja selvitin heidan elinkaarensa (s.-1). Apunani oli ollut tdhan mennessa Suo-
men aanitearkisto, sadat Internet -sivustot ja Wikipedia. Vélilld tyd muistutti salapolii-
sin tyotd. Onneksi joissakin sanoituksista I0ytyi valmiina osa tiedoista, kuten sanoittaja,
séveltdja ja kappaleen tai sanojen tekijanoikeudenomistaja.

Etsin seuraavaksi lauluihin jo olemassa olevia versioita Youtubesta, silla materiaalin
tuottamisen rajauskriteerind alun perin oli se, ettei kyseisestd laulusta olisi olemassa
valmiina esimerkki& saatavilla. Virikeohjaajan ja tyontekijoiden kanssa kaydyissa kes-
kusteluissa oli kaynyt ilmi. ettd yhtena esteend yhteislaulun kayttamiselle laajemmin
viriketydn muotona, olivat tuntemattomat laulut olemassa olevassa valikoimassa. Val-
miita multimediaesityksia 16ytyi internetistd Koivurannan laulujen osalta 89 / 92 ja Koi-
vurannan hengellisten laulujen osalta 65 / 88 kappaletta. Eli kattavuus oli erittdin hyva

kevyella puolella ja kohtalaisen hyva hengellisella.

Seuraavana vuorossa oli musiikki- ja yhteislaulumateriaalin kartoitus. Kiersin kaikki
talon osastot ja listasin ylos kaikkien tyontekijoiden saatavilla olevan musiikkimateriaa-
lin — kirjat, monisteet, cd:t, dvd:t ja multimedian. Saatavilla olevalla materiaalilla tarkoi-
tan yleisissa tiloissa sijaitsevaa materiaalia. Musiikillista mediavélitteistd materiaalia
ovat lahinnd karaoke dvd-levyt ja erilaiset cd:t sekd muutama Virtuaalikymppi-
hankkeessa tuotettu multimedia. Kopioin vanhainkodin puolella olevat cd:t ja dvd:t tie-
tokoneeseen, silld téssd vaiheessa ajatus koko talon hyddynnettdvéasté virikekirjastosta
oli nostanut paataan ja tiesin, etten pysty tuottamaan audiota itse. Keskustelin samalla
osastoilla, silla hetkella paikalla olevien tyontekijoiden kanssa viriketoiminnasta ja

opinnéytetyosta. Osastojen valilla oli suurta eroa virikemateriaalien méérassa ja hyo-
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dyntdmisessé. Luonnollisesti kakkososastolla, jossa talon virikeohjaajan toimisto sijait-
see, oli laajin valikoima eri yhteislaulumateriaaleja. Jokaisessa kerroksessa oli saatavilla
erilaiset lajitelmat monistenippuja, virsikirjoja ja cd-levyjd. Sdestysmateriaalia oli eniten

kolmoskerroksessa, josta I0ytyi myds Fazerin Toivelaulukirja -sarjaa.

Soittimien ja laitteistojen kartoituksessa havaittiin, ettd jokaisella osastolla oli cd-soitin
ja televisiot. Osassa osastoista oli dvd-soitin, joskin Paivolan alakodissa se kuin myos-
kaan cd-soitin eivat toimineet kunnolla. Vanhainkodin toisessa kerroksessa sijaitsivat
molemmat Virtuaalikymppi -hankkeesta jaaneet laitteistot ja siirrettavé valkokangas.
Ala-aulassa seké kolmannessa kerroksessa sijaitsivat pianot. Muita soittimia ei havaittu.

Viriketoiminnan seurannan tavoitteena oli kartoittaa viriketoiminnan nykytilan sisaltéa
ja séannollisyyttd seké tutkia opinnéytetyon vaikutuksia siihen. Tarkoitus oli tarkastella
my0s osastokohtaista viriketoimintaa ja sen toteuttajia. Koivurannan viriketoimintaa
seurattiin kolme kuukautta valilla kesa—elokuu 2014, jota varten joka osastolle jaettiin
seurantalomakkeet (LIITE 3) saatekirjeen kanssa. Osastoista 4/5 luovuttivat viriketoi-
minnan seurannan madréajan paatyttyd. Naista 3/4 kayttivat annettua lomaketta ja yh-
dell& osastolla oli oma seurantalista. Seurantalista poikkesi laatimastani, mutta siita oli
poimittavissa tiedot vertailuun. Osaston kayttdma lista oli paivakohtainen viriketoimin-
nan seuranta, jossa jokainen vanhus oli erikseen huomioitu ja valittavina olivat valmiit
viriketoiminnan muodot, kun taas oma seuranta perustui vapaaseen sanaan toiminnan

sisallosta.

Viriketoiminta Koivurannassa
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Kuvio 2: Raportoitu viriketoiminta Koivurannassa seurantajaksolla
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Yhteensa raportoituja viriketoimintakertoja seuranta-ajalla kertyi 106 kappaletta. Viri-
ketoiminnan seurantaan osallistuminen vaihteli osastoittain ja my6s kesdaika vaikutti
lopputulokseen. Tulokset kertovat lahinnd sen mika merkitys ja arvo toiminnan Kirjaa-
misella ja sen vaikutuksilla on lopputulokseen. Mikali kaikilla osastoilla olisi pidetty
yhtd tarkkaa kirjanpitoa, olisi tulos ollut tasaisempi. Seurannan perusteella ei voida teh-
da pitkalle menevid johtopaatoksia viriketoiminnan kokonaistilasta palvelukeskuksessa

tai vertailla osastojen valisié eroja viriketoiminnan toteuttamisessa.

Henkilokuntaa viriketuokioissa on seurannan perusteella paikalla 1-7 henkil6a (ka 2,8)
ja asiakkaita 1-25 henkil6a (ka 6,3). Toimintojen keskimadréinen kesto oli 62 minuut-
tia, mikd on kohtalaisen korkea. Keskiarvoa nostivat omaisen ja henkilékunnan jérjes-
tdmat puolipéivaretket. Yleisimmin raportoitu kesto oli 30 minuuttia, mika lahempéna
viriketoiminnan keston suosituksia vanhuksilla. Erilaisia viriketoiminnan muotoja ra-
portoitiin 17 kappaletta. Raportoituja viriketoiminnan muotoja olivat bingo (2), valoku-
vien katselu (3), yhteislaulu (6), karaoke (1), musiikin kuuntelu (4), ulkoilu (81), elai-
met (1), elava musiikki (3), keskustelu (8), tv:n Kkatselu (44), istuminen (44), lehtien
luku (1), ohjattu viriketoiminta (10), kaytava kavely (30), kasityot (41), hartaus (2) ja
retket (17).

Viriketoiminnan muotoja, yhdistetty
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Kuvio 3: Viriketoiminnan eri muotoja seurantajaksolla

Eri viriketoiminnan suoritteita oli yksilotasolla 298 kappaletta. Kéytetyin toiminnan

muoto oli ulkoilu, jota oli 1ahes kolmasosa (27 %) koko raportoidusta viriketoiminnasta.
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Seuranta toteutettiin kesdajalla, joten tulos ei yllat4. Sen sijaan mik& mielestani oli yllat-
tavaa, ettd kolmanneksi eniten raportoidun istumisen (15 %) koettiin olevan viriketoi-
mintaa. Itse koen, ettd se on ihmisen perusoikeus ja luonnollinen osa péivaa istahtaa
hetkiseksi voimavarojensa puitteissa tarkastelemaan ymparistodan, eika siita tulisi tehda
erikseen mainittavaa tai tilastoitavaa viriketoimintaa. Johtaja Hakkinen ndkee istumisen
viriketoiminnallisen merkityksen. Hanen mukaansa, jos istumaan nostetaan ihminen
jonka ilmaisukyky on jo heikko, yhteisessa tilassa han pystyy seuraamaan muita asiak-
kaita, mitd ympérilla tapahtuu, vaikkei itse osallistukaan. Jos vanhus istuu vain huo-
neessaan, jaavét sosiaalisen ympariston kokemukset pois. (Ritva Hékkinen, henkilokoh-
tainen tiedonanto 2014.) Ymmarrén ja allekirjoitan h&dnen ndkemyksend asiassa, mutta

en silti tilastoisi sité viriketoimintana, vaan ennemmin toimintakyvyn seurantaan.

Ulkoilun ja istumisen jalkeen seuraavaksi suosituimpia olivat tv:n katselu ja lehtien luku
(yhdistetty 15 %), ké&sityot (14 %) ja kaytavéakavely (10 %). Musiikkiviriketoimintaan
oli osallistuttu kaksitoista kertaa seuranta-ajalla, mika suhteutettuna raportoituun koko-
naismaaraan on vain noin nelja prosenttia. Raportoidun perusteella musiikillisen virike-
toiminnan maaré on véhdaista palvelukeskuksessa, mutta palvelukeskuksessa kokemani
perusteella, musiikkia hyddynnetddn enemman. Virtuaalikymppilaitteistolla suoritettuja

viriketoimintoja oli seitsemén kertaa, miké on vain reilu 2 % kokonaismaarasta.

Ohjattua viriketoimintaa on palvelukeskuksessa tarjolla erillisen viikko-ohjelman mu-
kaisesti. Ohjelmassa on kuntosalia kaksi kertaa viikossa, puuha- ja pelihetki, virike-
tuokio ja perjantaipiiri. Viikko-ohjelmaan kuuluvat viriketuokiot toteutetaan péaaasialli-
sesti joko kakkoskerroksessa, Pdivolan ylakodissa tai Seurakuntaopiston kuntosalilla.
Kesédaikana molemmat viriketydssa eniten vaikuttavat tyontekijat olivat lomalla yhtai-
kaa, mika véhensi ohjatun viriketoiminnan mééraa. Rutiiniin eli viikko-ohjelmaan kuu-
luvia virikesuoritteita raportoitiin 21 kappaletta ja spontaaneja virikesuoritteita 18 kap-
paletta. Raportoitujen tuokioiden keskinainen suhde on noin puolet ja puolet, mika vas-

taa kentélld havainnoitua. 259 virikesuoritetta jai vaille tarkennusta.

Virtuaalikymppilaitteistolla pidettyja viriketuokioita oli kolme kappaletta ja virikesuo-
ritteita raportoitiin seitseman kappaletta. Laitteistolla oli pelattu bingoa, katsottu valo-

kuvia vanhoista kirkoista ja Pieksdmaestd, laulettu karaokea ja laulatettu kehittdmistyon
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materiaalia. Kaksi neljasté oli minun yksin pitdmiani hetkid, mutta kaikissa olin mukana

kuitenkin tavalla tai toisella.

Henkilokunnan motivaation ja teknisten valmiuksien alkukartoituskyselyn (LIITE 2)
tarkoituksena oli kartoittaa kehittdmisen mahdollisuuksia ja valmiuksia. Tarkoitus oli
my0s tuoda esiin tyontekijoiden toiveita viriketoiminnan sisallostd. Kyselyyn vastasi
kahdeksan tyontekijad annetussa maarédajassa. Seitseman vastanneista oli koulutuksel-
taan hoitajia. lké&haitari oli 20-60 vuotta. Yhdelld oli useampi tutkinto. Virtuaalikymppi-
laitteistoa oli kayttanyt kolme tyontekijad. He olivat kéyttaneet laitteistoa Bingon pe-
laamiseen, musiikin kuunteluun ja kuvien katseluun. Viisi tyontekij&é ei ollut koskaan
kayttanyt laitteistoa, mutta nelja heista on valmis kokeilemaan. Syyta sille miksei lait-

teistoa oltu kdytetty, ei osattu kertoa.

Tietoteknisten valmiuksien kartoittamisessa oli kyse henkilékunnan osaamisen naky-
vaksi tuominen. Alkuperdisen suunnitelman mukaisesti motivoituneitten osaavien ja
oppimista haluavien tyontekijoiden kanssa olisi yhdessa suunniteltu ja tuotettu multi-
median valmistaminen. Tietokone oli k&ytossdan kuudella kahdeksasta. Kysyttaessa
tietokoneen kayttotarkoituksista kaksi vastaajaa kahdeksasta ilmoitti kdyttavansa konet-
ta annetuista vaihtoehdoista kuvan- ja tekstin késittelyyn seka multimedian tuottami-
seen. Viidessa lomakkeessa valittiin vaihtoehdoksi muuta, muttei annettu tarkempaa
selvitystd toiminnan sisallostd. Tukiopetusta listatuissa tietokoneen kayttdmuodoissa

olisi halunnut tai koki tarvitsevansa puolet vastanneista.

Harrastaneisuudella oli tarkoitus kartoittaa ja tuoda esiin henkilékunnan taiteellisia ky-
kyja ja luovan hoitotyon osaamista, jotta heité olisi voinut hyodyntaa kuvamateriaalin ja
musiikin tuottamisessa seké selvittda se potentiaalinen joukko, kenelld olisi mahdolli-
suuksia toteuttaa yhteislaulua viriketoimintana myds ilman tukimateriaalia. Musiikkia
eri muodoissaan harrasti kuusi tyontekijad kahdeksasta. Heista nelja harrasti laulamista
yksi musiikin kuuntelemista sek& yksi soittamista. VValokuvaamista ja maalaamista har-

rasti kaksi tyontekijaa kahdeksasta.

Musiikkiviriketoiminnan siséllolta toivottiin monipuolisuutta. Klassinen musiikki, virret
ja muu hengellinen musiikki, iskelma ja tanssimusiikki seka instrumentaalit saivat kaik-

ki kannatusta. lloista musiikkia toivottiin erityisesti. Kysely vaikutti talta osalta jo kéy-
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tdnnon tyon toteutukseen, silld valmiilla materiaalilla tehdyt laulutuokiot olivat p&asaan-
toisesti kevytta musiikkia, kun taas kehittdmisen alussa laulettiin kansanlauluja ja virsié.

Kyselyyn vastanneet tyontekijat toivoivat viriketoiminnan siséltdvan vanhojen asioiden
muistelua ja muistelutuokioita myo6s pienissé ryhmissg, laulua, yhteislaulua, musiikkia,
ulkoilmakonsertin, valokuvien katselua virtuaalikymppilaitteella, leipomista, yhteispele-
ja, Kimbled, arvoituksia, lehden lukua, kuunnelmia, jumppaa, elokuvia ja ulkoilua. Erés
vastaajista toivoi virtuaalikymppilaitteella tuettua viriketoimintaa ja yhteislaulua myos

osastolle, jossa sitd ei ole ollut aiemmin.

6.2.3 Materiaalin rajaaminen, tekijanoikeudet ja materiaalin hankinta

Alkukartoitusten ja aikataulumuutosten jalkeen jouduin siis hylkddmé&an ajatuksen tuot-
taa itse audiomateriaalia. Paatokseen vaikuttivat edelld mainittujen seikkojen lisaksi
siviilieldaméan tyonteolle asettamat haasteet sekd ulkoapdin tyotd ja sen tekemisen aja-
tusmaailmaa kohtaan saatu kritiikki. Tein valiarvioinnin ja muutin toimintasuunnitelmaa
ja aikataulutusta, kun oli tutkinut tekijanoikeuslakia ja tekijanoikeuksia selvittavia do-
kumentteja tarkemmin. Musiikkiin ja valokuviin liittyva tekijanoikeuslakeja tulee tuntea

tehdakseen tdman kaltaista kehittamistyota.

Tekijanoikeusjarjestelma suojaa luovien tdiden tekijoitd. Suojattua on se muoto johon
suojattu teos on tehty. Jotta henkilon tuotos saisi teoksen leiman, tulee sen ylittaa teos-
kynnys eli sen on oltava riittdvan omaperdinen ja se on taiteilijan luomistyon tulos. Te-
kijalla on teokseensa taloudelliset ja moraaliset oikeudet. Moraaliset oikeudet vaativat
teoksen tekijan nimen mainitsemista uudelleen kdayton yhteydessa ja ettei teosta saa
muunnella epékunnioittavasti tai loukkaavasti. Alkuperdinen lainmukainen tekijanoike-
us on aina luonnollisella alkuperéisen teoksen luoneella henkil6lla, kuitenkin julkaisuo-
ikeuden, yksinoikeuden, muokkausoikeuden ja / tai vapaasta kayttéoikeuden voi luovut-
taa, myyda tai siirtad toiselle henkildlle tai yhteisoille. Moraalisia oikeuksia ei voi luo-
vuttaa kuin poikkeustilanteissa ja ne ovat periytyvid. (Suvanto, Rinne & Makela 2009,
128-129; HOIttd 1998; Tekijanoikeuslaki 1961, 18-38.) Musiikin tekijanoikeuksia val-
voo Suomessa Gramex Oy, Teosto sekd Kopiosto ja valokuvien Kuvasto Oy. Gramex

edustaa &éanilevylla tai muulla danitteelld esiintyvia muusikkoja, laulajia, kapellimesta-
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reita ja &énitteiden tuottajia. Teosto edustaa séveltdjid, sovittajia, sanoittajia ja musiikin

kustantajia. Tekijaoikeusrikkomuksista seuraa lain méardama rangaistus.

Sanoitetun sévellysteoksen tekijanoikeudet ovat voimassa 70 vuotta tekijan kuolinvuo-
desta. Julkaistun tuntemattoman tekijan tekijanoikeus on voimassa 70 vuotta teoksen
julkaisuvuodesta tai jos tiedetdan, teoksen syntymavuodesta. Ensidénite oikeuden teki-
janoikeuksien suoja-aika on 25 vuotta. Aanilevyn suoja-aika on 50 vuotta, mutta jos
levysté tuotetaan uusi kopio ennen suoja-ajan paattymistd, suoja-aika pitenee 70 vuo-
teen. (Tekijanoikeuslaki 1961, 438-448, 468.) Valokuvaajan oikeus valokuvaan on 50
vuotta valokuvan valmistamisvuoden paattymisesta (Tekijanoikeuslaki 1961, 498). Suo-
ja-aika 70 vuotta mikéli kyseessa on teos. Kuvien suoja-aika oli ennen vuotta 1991 25
vuotta ja siirtyméaajaksi maariteltiin 25 vuotta. Tavalliset valokuvat, jotka on otettu en-
nen vuotta 1966, ovat siten tekijanoikeuksista vapaita jo nyt. Valokuvan voi kopioida
omaan kayttdon, mutta kopiota ei voi asettaa néytille esim. omille www -sivuille ilman
tekijan lupaa suoja-aikana. (Suvanto ym. 2009, 132, 155; Holttd 1998.)

Julkaistusta musiikkiteoksesta saa valmistaa muutaman kopion yksityisté kéayttoaan var-
ten. T&ll& periaatteella valmistettua kappaletta ei voi k&yttdd muuhun tarkoitukseen. On
sallittua valmistuttaa teoksesta kappale valmistuttajan yksityista kéyttoa varten. Olen-
naista, etta kopiointi tapahtuu sen aloitteesta, jonka yksityisesta kaytostd on kyse. Kéyt-
to ei ole yksityistd, jos se tapahtuu ty6ssa tai muussa ansiotoiminnassa, mutta vakiintu-
neen tulkinnan mukaan opiskelua pidetéan yksityisen kdyton alaan kuuluvana. Kopioin-
ti on sallittu, mikali teosta ei saateta yleisesti saataville. Teoksen saa esittaa julkisesti
tilaisuudessa, jossa teosten esittdminen ei ole padasia ja johon péasy on maksuton seka
jota muutoinkaan ei jarjesteta ansiotarkoituksessa. Saadoksessa ei maarata, etta kopio-
ijan pitdisi omistaa kappale, josta han valmistaa kopion. Tekija on ilmoitettava. (Korpe-
la 2013; Tekijanoikeuslaki 1961, 284§, 118-12§, 218.)

Olen tulkinnut opinnaytetydssani ylla olevaa tekstid seuraavalla tavalla: Olen valmista-
nut kopiot musiikista Koivurannan palvelukeskuksen kayttoon. Alkuperéinen audioma-
teriaali on palvelukeskuksen omistuksessa, joten silld on ostetut oikeudet musiikin kayt-
toon. Katson, ettd kayttd on yksityisen kaltaista, sill& taustajarjestd on voittoa tavoitte-
lematon ja tuotetun materiaalin kautta ei pyrit4 ansioihin ja sitd k&ytetddn osana normaa-

lia arkea suljetuissa, talon sisdisissa ryhmissa. Y hteislaulutilaisuuksissa musiikkiteokset
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ovat vain osa tukimateriaalia ja padasiassa on sosiaalinen vuorovaikutus, musiikin ilo ja
vanhusten hyvinvointi. Olen valmistanut kopiot opinnaytetyoni puitteissa, jonka sopi-
muksessa yhteistydorganisaatio on sitoutunut yhteistyéhon. Paatos tehdé kopiot on syn-
tynyt yhteisymmarryksessé ja sopimusteknisesti osana kehittdmistoimintaa yhteistyoor-
ganisaation pyynngsta. Taman tulkinnan varjolla kopioin siis tuotettavassa multimedias-
sa kaytettdvan audiomateriaalin palvelukeskuksen omista cd-valikoimista tuotannon

nopeuttamiseksi.

Jos haluaa olla varma kuvaan ja sen kayttotarkoituksiin liittyvisté oikeuksista, kannattaa
kayttdd omia kuvia tai kuvia, joiden kayttdoikeuksien haltijan kanssa pystyy solmimaan
kuvienkayttosopimuksen. Internet on pullollaan kuvapankkeja, joista myds 16ytyy va-
paaseen kéayttoéon lisensoituja sekéd reunaehdoin vapaaseen kayttoon lisensoituja kuvia.
Kuvitusta suunnitellessani ajattelin hyddyntéa paikkakunnan kameraseuraa, valokuvaa-
jia ja seutukunnan vanhoja arkistokuvia tuodakseni multimedian visuaalisuuteen paikal-
lisuutta ja autenttisuutta. Uutta aikataulutusta tehdessani paatin hyodyntéda omia kuviani,

tuttavani kuvaa, Koivurannan palvelukeskuksen kuvia ja internetin mahdollisuuksia.

Creative Commons on ilmainen tekijanoikeuksien lisensointijarjestelma internetissa,
joka toimii normaali tekijanoikeuksien rinnalla. Palvelun kautta voi hakea ja julkaista
avointa sisaltéa. Se avulla voi luovuttaa dataa kuten mm. kuvia avoimeen kéyttoon eli
luopua osittain tai kokonaan lainmukaisista taloudellisista tekijanoikeuksista ja rajoittaa
kuvien muuntelua. Creative Commons -lisensseistd CC BY, CC BY-SA seka CCO ovat
vapaassa kaytdssa olevien kuvien merkintdja. Lyhyesti ne tarkoittavat sité, ettd datan
kayttd on vapaata kun ilmoittaa alkuperéisen tekijan (CC-BY), datan kaytto on vapaata,
kun ilmoittaa alkuperdisen tekijan ja jakaa uuden teoksen samalla lisenssilla eteenpdin
(CC BY-SA) seka datan kéyttd on vapaata ilman rajoituksia eli kaytdnnossa tekija luo-
puu kaikista taloudellisista oikeuksistaan dataan (CCO0). Creative Commons sivustolla
on selkedt ohjeet omien tuotosten merkitsemiseen ja CC -lisensoidun materiaalin jatko-

jalostuksessa huomioitaviin seikkoihin. (Creative Commons 2014a, 2014b, 2014c)

Olen muutoin noudattanut CC -jérjestelmén ohjeita merkinndissa, mutta en ole linkitta-
nyt muokattua tuotosta alkuperéiseen kuvaan. Muokatut kuvat eivat ole julkisia, ja ne
ovat loydettavissa tunnistetietojen perusteella opinndytety6td tarkastellessa ilmankin.

Mikali kuvat joskus olisivat julkisia, tulisi linkitys tehda silloin lisenssin mukaisesti.
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6.2.4 Virikemultimedian raatalointi vanhuksille ja sen valmistaminen

Viestinnédssd sanat ja kuvat ovat yhteisesti jaettuja ja ymmarrettyja vain jossakin suh-
teellisessa ja kaytannollisessa kontekstissa. Tieddmme mité toinen puhuu vaikka emme
valttamatta ymmaérré sanojen tarkoitusta, ndemme saman kuvan, vaikka emme oikeasti
nae. Sanojen ja kuvien merkitys on jokaiselle yksilollinen. Sanojen ja kuvien avulla
pyrimme valittdmaan toisillemme ajatuksia ja tunteita, jolloin usein tukeudumme ns.
yhteisiin kulttuurisidonnaisiin kasityksiin niiden representaatioista. Viestinta voi epéon-
nistua, silla kuvien ja sanojen henkilokohtaiset merkitykset ovat voimakkaampia kuin
ns. yhteiset. Kuvilla ja sanoilla on jokaiselle ihmiselle elamankokemuksen my6td muo-
dostuneita yksityisia tiedostamattomia representaatioita, joita emme voi hallita. (Seppa-
nen & Vakiverronen 2013, 96.) Merkitykset uudistuvat toisinaan kokemusten myotéa.

Vaikuttamiseen pyrkiva viestinté vaatii onnistuakseen paljon taustatyota.

Tarkoituksena on tuottaa multimediaa, joka vastaa mahdollisimman hyvin vanhusten
tarpeita. Nako ja kuulo ovat keskeisia aistejamme, joiden kautta median siséllot tulevat
osaksi tietoisuuttamme (Seppédnen & Vakiverronen 2013, 33, 35). Vanhuudessa tapah-
tuvat ikadntymismuutokset madrittavat joitakin reunaehtoja erilaisten virikemateriaalien
tyostdmisessd vanhuksille. Sen liséksi on julkaistu myos erilaisia ohjeistuksia selkoma-

teriaalien tuottamiseen, joita multimedian raatéldinnissa voimme myds hyodyntaa.

Tuotettavat multimediat ovat minun konstruktioni siitd, miten tulkitsen lukemaani, op-
pimaani ja kokemaani (Gronfors 2010, 175). Ne ovat minun luomiani representaatioita
kuvitellusta todellisuudesta, nykyisesta ja menneestd, johon olen apuna kéyttanyt mu-
siikkia ja kuvaa ja ne heijastavat osittain minun tunne- ja ajatusmaailmaani. Multimedi-
an luontia on ohjannut tata prosessia varten luotu representaationpolitiikka, mutta tun-
nemaailma on hyvin my6s hyvin vahvasti vaikuttanut valintoihini. Kehystdminen on
kehittynyt multimedia toisensa jalkeen ja jossain puolessa vélin tuotantoprosessia se
muokkaantui lopulliseen muotoonsa. Kehystdmisella tarkoitetaan valintojen ja muok-
kaamisen prosessia, jolla mediaesityksié tuotetaan. Prosessin osatekijOitd ovat erilaiset
kielelliset, visuaaliset ja aanelliset valinnat, joilla rakennetaan tietynlainen kuva asioista
(Seppéanen & Vakiverronen 2013, 90, 92, 94, 97).
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Iké&antyessa reaktiokyky heikkenee. VVanhusten kanssa laulettaessa tulisi laulun tempon
olla riittdvan hidas, jotta lauluun enn&ttad mukaan, muttei kuitenkaan liian hidas. Laulu-
tekniikka voi sdilya pitkaankin, mutta &adnentuottoon osallistuvien lihasten heikentyessa
aani ohenee ja korkeat &anet harjoituksen puutteessa hieman madaltuvat. Huomiota tuli-
si kiinnittad siksi myos savelkorkeuteen, jota kannattaa pudottaa hieman, silla se helpot-
taa laulamista ja siten madaltaa kynnysta osallistua yhteislauluun. Kaytettavissa musiik-
kitiedostoissa ei ollut juuri valinnan varaa. Mikéli samasta kappaleesta oli useampi ver-
sio, pyrin valitsemaan sen laulettavamman eli, jossa musiikin laulu erottui selkedmmin,

sopivammalla tempolla ja sdvelkorkeudella.

Valokuva on representaatio todellisuudesta ja sen avulla voidaan saavuttaa irtaantumi-
sen kokemuksia. Valokuvat voivat kertoa tarkeista lahihistorian tapahtumista ja herattaa
kollektiivisia muistoja. Yleiset kuvat ovat yhteistd muistomaailmaa. Kuvan ei tarvitse
olla henkilokohtainen herattdadkseen muistoja ja elamyksid. (Hohenthal-Antin 2013, 55.)
Valokuvalla on mahtava voima — se kertoo enemman kuin tuhat sanaa. Sen avulla péaa-
semme kasiksi ehkd muistoihin ja unelmiin tai asioihin ja elamyksiin, jotka muutoin
saattaisivat jaadda ndkemattd ja kokematta tai jotka esimerkiksi vanhuudessa ovat jo saat-
taneet unohtua. (Seppénen ja VVakiverronen 2013, 95.)

Kaikilla ihmisilla todetaan luonnolliseen ikaantymiseen liittyvia silmamuutoksia joita ei
voi estad. Nakokyky voi vaihdella péivittéin yleisen terveystilan vaikutuksesta. Yleensa
normaaliin vanhenemisprosessiin liittyvat nakojarjestelméan muutokset ovat enimmak-
seen huomaamattomia, eivatka vaikuta merkittavasti ikdantyneen toimintoihin. Ne eivat
huononna nakéa vaan nadhdyn kuvan laatua. Sairaudet voivat vaikuttaa nakokykyyn,
aiheuttaen jopa sokeutumista. (Kivimaki 2010, 3-6; AFB 2013). Useimpien idkkaiden
nakokyky sdilyy hyvana 80-vuotiaaksi ja ylikin. Yleisimmé&t muutokset n&dkokyvyssa
ovat lisdantynyt valoherkkyys, lisavalon tarve, ihminen tarvitsee enemmén aikaa sopeu-
tua valaistukseen (n. 2-3 kertainen tarve), kontrastiherkkyys alenee (harmaa-asteikko,
savyerojen erottaminen — huono herkkyys & h&maréssa tarvitaan suuri kontrasti, hah-
mottaminen), syvyysnako heikkenee (varjot vaikeuttaa), likindkoisyys (lukeminen ja
keskittyminen lahelle vaikeaa), varind6n muutokset (tiettyjen varien erottelu vaikeaa,
esim. erottaa tumman sininen ruskeasta ja mustasta, sininen vihreésta tai violetista, vaa-
leanpunainen keltaisesta tai vaalean vihredstd). (AFB 2013; Terve Media Oy 2008; Saa-
ri 2011; Adler 1999; Coleman i.a; EDU.fi. i.a.a)
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60-vuotiaan silmé erottelee vain kolmanneksen siitd mit4 20-vuotiaan. Ikdantymismuu-
tosten vuoksi ik&antyneen vérimaailmasta tulisi poistaa kellertavyys ja kirkkaus. (Cole-
man i.a.) 65-ikdvuoden jalkeen haikéistyminen héiritsee varierottelua enenevéssa maa-
rin. Vérien erottelu on haasteellista eritoten spektrin sinisessd padssa, jossa vérit ovat
lahekkain. Vihred, punainen, keltainen ja sininen nayttavat vanhuksesta samentuneilta.
Vanhemmat ihmiset hahmottavat kirkkaita, voimakkaita vareja paremmin vaaleampien
sijasta. He nakevat paremmin keltaisen, oranssin ja punaisen kuin spektrin tummat pé&én
varit. Kirkkaiden pé&avérien kanssa yhdistetyt pastelli-savyt ja niiden véline kontrasti,
voivat stimuloida vanhuksia, joilla on alentunut varierottelukyky. Varien korkeaa kont-
rastia tulisi hyddyntéa vanhusten kanssa. (Adler 1999.)

Vérinadn ongelmat ovat usein perittyja ja kulkevat mukana koko elaman. Muutos nékyy
molempien silmien toiminnassa, mikali heikkous on perinndllistd, muutoin yleensa
muutos on vain toisessa silmassé esim. trauman seurauksena. N&on heikkeneminen
vanhuudessa on yksil6llista ja sen nopeus riippuu heikentymisen aiheuttajasta. 1kaanty-
misen ohella sairaudet kuten diabetes, glaukooma, silmanpohjanrappeuma, Parkinson ja

Alzhaimer ja ladkkeet voivat edistda varindon heikkenemista. (AOA i.a.)

Vérit vaikuttavat tunteisiin ja vireyteen — historia ja koetulokset voivat vahvistaa tdmén
tiedon. Ihmiset nakevat, kokevat ja tuntevat varit yksilollisesti. Vareihin reagoiminen
voi olla my6s kulttuurisidonnaista ja opittua. Tarkkaa ymmarrysta niiden vérikohtaisis-
ta vaikutusmekanismeista ei ole. Tutkimustulosten mukaan joidenkin vérien valo tuntui-
si vaikuttavan suoraan hypotalamukseen aktivoiden aivolisdkkeen toimintaa nostaen
hormonitasoja ja sita kautta ehké vaikuttaen tunteisiin. Vareihin voi myos liittyd muisto-
ja, jotka laukaisevat fyysisia reaktioita. Varien voimakkaat vaikutukset ovat valiaikaisia.
Mikali altistumme jollekin varille runsaasti, alussa vaikutus on havaittavissa, altistuksen

kestdessa reaktio variin lievenee. (Adler 1999.)

Jos haluamme vaikuttaa véreilld, meidan tulee varindon ikd&ntymismuutos tietoisuuden
ohella yrittdd ymmaértaa ja opetella vérien kdyton perusteita. Alle kolmivuotiaat pitdvat
kirkkaista péavareista pastellien sijaan ja suosivat valoisissa véreja kuten punainen,
oranssi, pinkki ja keltainen. Vareista pidetddn enemman kuin mustasta. Kiinnostus vére-

ja kohtaan kasvaa ian ja varienerotuskyvyn valmiuksien kehittymisen myota. Aikuisuu-
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dessa suositaan tutkimusten mukaan sinisté ja vihredd, kunnes taas vanhuudessa pala-

taan takaisin lapsuudesta tuttuun varikkadmpaan maailmaan. (Adler 1999.)

Véreilld on vaikutusta fysiologiaan. Punaisella varilla on joidenkin tutkimusten mukaan
vaikutusta verenkiertoelimistoon: hikoiluun, aivoaaltoihin (lisdantynyt aktiivisuus), ve-
renpaineeseen, pulssiin ja hengitykseen. Myos lihaksiston jannittyneisyyttd ja silmien
réapsyttelyd on havaittu lisadntyneen. Siniselld varill& on vastakkainen reaktio verenkier-
toelimistossa: Verenpaine ja sydamensyke alenevat, aivoaallot hiljentyvat ja ihon reak-
tiot ovat vahdisempid. Keltainen ja oranssi ovat fyysisilta vaikutuksiltaan I&hell& pu-
naista, joskaan reaktiot eivét ole niin selkeitd ja voimakkaita. Violetti véri laukaisee
sinisen kaltaisia reaktioita. Lampimét (punainen, oranssi, keltainen) ja viileat (violetti,
sininen, vihred) vérit rauhoittavat toista ja innostavat toista. Punainen ja vihrea voivat

nostaa verenpainetta ja sykett tai laskea sitd. (Adler 1999.)

Vérit edustavat tunteita. Vareilla voi olla positiivista vaikutusta vanhusten mieleen ja
mielialaan. Moninaisten vérien kaytto voi yllapitdd vanhuksen kognitiivisia taitoja. Va-
reihin yhdistetyt tunteet ovat yksilo- ja kulttuurisidonnaisia, mutta ne voivat olla myos
opittuja. Tutkimukset osoittavat, ettd punainen, keltainen ja oranssi yhdistetdan janni-
tykseen, virikkeellisyyteen ja aggressioon. Sininen ja vihrea tuovat mieleen rauhallisuu-
den, turvallisuuden ja rauhan tunteet. Keltainen kuvaa riemua ja iloisuutta, violetti sen
sijaan arvokkuutta ja surullisuutta. Musta, harmaa ja ruskea kuvaavat voimaa, surulli-

suutta ja masennusta. (Adler 1999.)

Vanhuksille yksindisyyden ja pelokkuuden tunteen poistamiseksi valitaan lampimia
vareja tuottamaan turvallisuuden ja sopusoinnun tunnetta. Vaaleansinisen, violetin ja
laventelin ké&yttd voi auttaa vanhusta saavuttamaan henkisen tai mietiskelevan olotilan.
Kirkkaita vareja kayttamalld ympériston varisuunnittelussa, voidaan kompensoida van-
huksen nakokyvyn alenemista. Vaikka vanhukset pitéisivat pastelleista, ne eivat ole
tarpeeksi kirkkaita heidan nakokykyynsa. Pehmeét punaisen ja oranssin varisavyt tuovat
energisyyttd ja parantavat verenkiertoa. Persikka, okra, aprikoosi, terrakotta ja pinkki
soveltuvat hyvin vanhusten silmille. Tutkimusten mukaan pehmeén vaaleanpunainen ja
beige yhdistettyn& pehmeiden sini- ja vihersévyjen kanssa tuovat rauhallisuutta ja tuke-
vat tunneilmaisua. Kukkakuvioiden kéayttd voi herattdd vanhuksissa muistoja rauhalli-

semmasta, yksinkertaisemmasta maaseudun elamasta. (Adler 1999.)
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Ké&ytin multimediassa omia ja Koivurannan kuvia seka yhté opiskelutoverini kuvaa. Sen
lisdksi etsin kuvia Google-kuvahaun avulla monilla eri kielilla kéayttden tarkennetun
haun suodattimena Saa kayttaa uudelleen ja muokata, myos kaupallisesti -valintaa. Kun
I6ysin laulun tunnemaailmaan tai sanoitukseen sopivan kuva-aihion, tarkistin kuvan
lisensoinnin. Testasin kuvaa musiikin kanssa ja jos yhdistelm& oli mielesténi toimiva,
muokkasin tekijanoikeudet huomioiden kuvan asetukset k&yttotarkoitukseen sopiviksi.
Loppupuolella materiaalin valmistamista 16ysin Pixabay.com sivuston, joka siséltia

ldhes yksinomaan ilmaisia laadukkaita kuvia vapaaseen kayttoon (Pixabay 2014).

Kaikki ihmiset hahmottavat tekstid, fontin muotoa ja kokoa omalla tavallaan. Ihmisen
normaali lukuetdisyys on 30-40cm lahityoetdisyys 40-70cm (Turunen 2009). Huo-
nonakdoiselle vanhukselle suunnattu teksti pitda olla selkedd, yksinkertaista ja avainkoh-
tia korostavaa. Tekstissa ei tule kayttaa tikkukirjaimia, silla siten tekstin hahmottaminen
vaikeutuu. Kirjoitetun tekstin fontin koko on suositusten mukaan oltava véhintédan 12,
paras koko on 14. Pyoreahkot ilmavat fontit ovat parhaita. Musta teksti vaalealla pohjal-
la erottuu parhaiten. Vihread, punaista ja pinkkia on suotavaa vélttaa, silla ne ovat vai-
kealukuisia. Hohtavan valkoista pohjaa ei suositella, sill& kontrasti voi muotoutua hai-
ritsevaksi. Liikkuvaa tekstid on vaikea hahmottaa. Multimediaa projisoitaessa kankaalle
tai seindpinnalle kontrasti pienenee. Otsikoiden ja alaotsikoiden tulisi olla isompia kuin
tavallinen teksti, jos niita kdytetdan. (Erilaisten oppijoiden liitto ry. 2007, 112-113; Hie-
tanen, Hiltunen & Hirn 2005).

Multimediaan valitsin kaytettavaksi Lucida Sans -fontin, silla Times New Roman néytti
tarkoituksessa mielestani jaykalta ja kylmalta. Testasin fonttia kdytanndssa ja se tuntui
toimivalta. Elokuvan nimiéruudun otsikossa kéytin isoja kirjaimia ja liikkuvaa tekstia
vastoin selkedn tekstin ohjeistuksia, mutta teksti oli suurikokoista (36) ja liike hidasta,

joten se ei hairinnyt liikaa.

Elokuvatyokalussa oli ohjelmoituna nimidsivun ja lopputekstien tausta mustaksi ja teks-
ti valkeaksi ja koska minusta varsinainen musiikkiosuus oli tarkein, en katsonut tarpeel-
liseksi lahted muuttamaan asetuksia. Muutos olisi jokaisen elokuvan kohdalla pitanyt
tehda erikseen ja siind olisi ollut yksi tyovaihe lisdd muistettavana. Musiikin teksti-
tysosiossa kaytin mustaa tekstid valkoisella pohjalla kokoa 26, jotta sain sopivan maa-

rén sanoja (tekstin luontainen rytmi, sée) mahtumaan kerralla ruutuun,
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Lopputeksteissa kaytin kokoa 20, silla tavoitteena oli saada materiaalin tekijanoikeus-
tiedot mahtumaan sopusuhtaisesti ruutuun. Valitut fonttikoot olivat kaikki suosituksia
suurempia, silla materiaalia kaytetddn suhteutettua lukuetdisyyttd kauempaa. Musiikin
aikana ruutuun tuli kerrallaan koko sdae nédkyviin, joten lukemista hairitsevaa liiketta ei

ruudussa ollut. Myds lopputekstit tulivat kerralla esiin ja pysyivat paikallaan.

TOTUUDEN HENKI

UVA

Ki
Maarit Nykanen 2013

Totuuden Henki, johda Sina meita

Kuvat 2—4: Tekstityksen eri koot opinndytetydssa

Multimedian tuottamisesta Windows Liven -elokuvatyokalulla olen tehnyt ohjeistuksen
liitteeksi (LIITE 5), silld en ennéttdnyt pitdd opetusta materiaalin valmistukseen, joten
samalla ohjeistus toimii seké tydskentelyn kuvauksena ettd ohjeina omaehtoiseen mate-
riaalin valmistukseen. Tyoskentelyni on noudattanut jotakuinkin samaa kaavaa. Kuvia
muokkasin Paint-ohjelmalla. Materiaalin suunnitteluvaiheessa minulla oli kaksi erilaista
luonnosta, joilla laulatin vanhuksia palvelukeskuksen omistaman ja oman karaoke mate-
riaalin ohella. Kaytin vanhuksilta ja tyontekijoiltd saamani palautteen hyodyksi kehit-
tdmistydssd. Tarkemmin tekstin visuaalista hahmotettavuutta helpottavia tekijoitd seka
varien kayttoon liittyvia reunaehtoja tuotettavassa vanhusten virikemultimediassa olen

listannut liitteeseen 4.

6.2.5 Viriketuokiot valmiilla materiaalilla

Valmiilla materiaalilla laulatin vanhuksia neljalla osastolla (Paivola yk, Paivola ak, 1 ja
2) syyskuussa 2014. Samalla esittelin kehittdmistyon tuloksia ja keskustelin henkil6-
kunnan kanssa viriketoiminnasta ja laulamisesta sekd niiden merkityksesta vanhuksille.
Kolmannen kerroksen toimintakykyisimmat vanhukset olivat mukana kakkoskerroksen
virikehetkissa. Olimme laulaneet aiemmin kansanlauluja ja virsid, vastapainoksi sille ja
kyselyn perusteella esiin nousseen toiveen vuoksi, paatin testata kevyemman aineiston

kappaleista tekemaani tukimateriaalia. Sovin kaikkien osastojen kanssa etukateen heille
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sopivimmat ajankohdat virikemateriaalien testaamiselle ryhmémuotoisena, ettei toimin-
ta olisi kuormittanut liikaa vanhuksia tai osastojen tyontekijoita. Asukaskohtaisia viri-

kehetkia en ennattanyt jarjestaa opinnéytteen puitteissa.

Ensimmaéisessé uuden materiaalin viriketuokiossa Paivolan ylakodissa 18.9. klo 10.30
alkaen oli paikalla kahdeksan osaston kymmenestd asukkaasta. Toinen poisjadéneista
asukkaista ei pystynyt tulemaan ja toinen ei halunnut. Huoneen ovi oli auki virikehetken
ajan joten osallistumisen mahdollisuus jatettiin auki. Tyontekijat auttoivat kokoamaan
asukkaat tilaan, mutteivat muuten osallistuneet ryhmén toimintaan. He saivat rauhassa
valmistella toiminnan jélkeen alkavaa ruokailua ja keskittdd huomionsa kahteen ryh-
masté puuttuvaan asukkaaseen. Kaytossa oli virtuaalikymppilaite 2. Laulatin multime-
diaa aakkosissa alusta eteenpain, lauloimme kymmenen eri laulua, joissa parhaimmil-
laan lauloi mukana puolet vanhuksista. Yksi lauluista oli lilan korkea ryhmén lauletta-
vaksi ja parissa laulussa oli sanoitusvirheet. Ryhmassa oli havaittavissa aktiivista kuun-
telua niiden keskuudessa, jotka eivat laulaneet. Pyrin omalla esimerkillani aktivoimaan
vanhuksia rytmin mukaiseen kevyeen liikkeeseen. Erédan kappaleen aikana ryhmaén jasen
nousi ylos ja spontaanisti tanssimme sen loppuun. Muistisairaiden osaston ryhma pysyi
kasassa koko tuokion ajan ja tilaisuuden jalkeen vallitsi rauhallinen olotila osastolla.

Toisen viriketuokion pidin samana pdivana 18.9. klo 14 alkaen Paivolan alakodissa Vir-
tuaalikymppilaitteella 2. Jatkoimme lauluja eteenpdin aakkosissa ja enndatimme laulaa
yhdeksén laulua ja vilkaista neljaa laulua, jotka palasivat tyopdydélle korjattavaksi. Pai-
kalla oli seitsemén asukasta, yksi omainen ja kaksi tyontekijaa. Tilassa kdvi seuraamas-
sa tuokiota myds muita tydntekijoitd. Ryhman tunnelma oli erittain intensiivinen ja tun-
teikas. Silmakulmissa oli kyyneleitd ilosta ja haikeudesta. Mukana olleet tyontekijat
olivat aktiivisesti mukana laulamassa ja aktivoimassa vanhuksia laulamaan ja liikku-
maan musiikin tahdissa seka keskustelivat viriketoiminnasta ja antoivat kehittdmisehdo-
tuksia. Vélilla he tarjosivat asukkaille paivakahvit. Asukkaista oli lahes joka laulussa
nelj& mukana, ryhméssa kuunneltiin aktiivisesti ja musiikki sai aikaan myds spontaania

liikettd ja ryhmdsséd myos tanssittiin.

Kolmas musiikkivirikehetki oli 19.9. klo 12.30 alkaneen perjantaipiirin lopussa kakkos-
kerroksessa. Ryhmaéssa oli mukana 16 asukasta ja kolme tyontekijad koko ajan paikalla.

Kokeilimme yhdeks&é eri laulua, joista yhdessé oli korjattavaa. Kéaytossa oli Virtuaali-
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kymppilaitteisto 1, jossa olivat toimintaan sopimattomat kaiuttimet. Tekniset ongelmat
kuuluvuuden suhteen latistivat tunnelmaa ja aiheuttivat turhautumista ja levottomuutta
ryhmassd, mika aiheutti ohjaajan huomion kiinnittymisen pois tilanteen ytimesta - asuk-
kaiden aktivoinnista laulamaan ja toiminnan kirjaamisesta. Ryhmaéssa oli maarallisesti
enemman laulavia jasenid, mutta ryhman koko oli suurempi ja laulu hukkui massaan.
Yritin poimia laulukohtaisia lukumaaria, mutten siind onnistunut. Perjantaipiirissa oli
ollut ensin vuorossa virikeohjaajan alkuorientaatio ryhmaélle ja viikonlopunpdiviin si-
joittuvien merkityksellisten tapahtumien lapikdymistd, joten toimintaa oli jo ryhmassé

ollut, mikd omalta osaltaan saattoi vaikuttaa asukkaiden jaksamiseen.

Maanantaina 22.9. klo 13 oli vuorossa ykkdskerroksen vuoro. Paikalla laulamassa ruo-
kailutilassa oli seitseman asukasta. Keskityimme laulamaan ja ennatimmekin niita kay-
da lapi 12 kpl, silla osa oli lyhyitd. Yhdessa lapikaydyistd oli musiikki ja teksti eri tah-
dissa. Asukkaista kolme lauloi mukana, kolme kuunteli aktiivisesti ja yksi nukkui. Ri-
pedtempoisen musiikin tahdissa yksi asukas rummutteli ja toinen liikutteli kattdan kuin
tahtipuikkoa. Kolme osaston tyontekijaa tuli vuoronvaihtoraportilta paastyaan laula-
maan ja kuuntelemaan loppuajaksi. Yksi heista intoutui tanssittamaan asukasta, mika sai
aikaan aplodit toiselta asukkaalta. Ryhmadssé syntyi keskustelua. Erddn asukkaan mie-

lestd hoitajan heittdytyminen oli paivan piristys.

6.3 Arviointi ja tyosta saatu palaute

Kehittdmisen ja oppimisen kannalta on térkea arvioida aika ajoin jo saavutettua. Palau-
tetta voi saada automaattisesti halusi tai ei. Palautetta on hyva pyytaa aktiivisesti proses-
sin kaikissa vaiheissa, jolloin kehittdmistyota voi suunnata palautteen perusteella. Seu-
raavaksi arvioin tuotettua materiaalia, kehittdmisyhteistyotd, kehittdmisprosessia ja sen

hallintaa seké teen yhteenvetoa saamastani palautteesta.

6.3.1 Kehittamisyhteisty0 ja kehittamisprosessi

Kumppanuus tarkoittaa yhdessé tekemistd, osaamisen jakamista ja yhdessé oppimista.

Opinnaytteessd kumppanuuden ydintiimin muodostavat ovat ohjaaja, opiskelija ja tyo-
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eldman ohjaaja. P4amaaréan tulisi edeté yhteistydssa etsimalld, saavutuksia ja etenemis-
vaiheita arvioimalla ja yhteistd osaamista hankkimalla. Kehittdmistyohon kuuluvat jat-
kuva oman oppimisen arviointi, yhdessa opitun arviointi, kehittdmistyon etenemisen ja
vaikuttavuuden arviointi sekd uuden tiedon rakentumisen yhteinen arviointi. (Ojasalo
ym. 2009, 16.) Kumppanuus ja yhteistyd muotoutuvat kehittdmisprosessissa. Prosessin
pituus, selkeys, opiskelijan ohjauksen tarve ja tydsta raportointi ovat muun muassa teki-
JOitd, jotka rakentavat yhteydenpidon peruselementit. Kenttatyon tekemisessd ohjauk-
sessa riittda tyontekijatason ohjaus ja suuremmissa kysymyksissé on jarkevampéa kéaan-

tyd johtoportaan puoleen.

Tydeldmanyhteistyotahon yhdyshenkildinéd ovat toimineet Koivurannan palvelukeskuk-
sen péaosin virikeohjaaja Riitta Kuparinen seka johtaja Ritva Hékkinen. Johtaja Hakki-
sen kanssa on alussa keskusteltu ja sovittu kdytdnndista sek& han on hyvéksynyt opin-
naytetyoyhteistyon. Haneltd olen hakenut myos suuntaa taustateorioihin. Virikeohjaaja
Kuparinen on padasiassa toiminut ensisijaisena yhdyshenkiléna ja raportoinut opinnayt-
teen vaiheista johtaja Hakkiselle. Padvastuu tyon etenemisesté ja tulosten raportoinnista
on ollut allekirjoittaneella. Tydelamanyhdyshenkil6t ovat huolehtineet riittavasta kent-
tdohjauksesta ja tuesta, palvelukeskuksen sisdisestéd tiedottamisesta ja mahdollistaneet
tarvittavaan informaatioon kasiksi péasyn tutkimuksen lapiviemiseksi. Koivurannan
palvelukeskus luovutti kayttooni Virtuaalikymppi -laitteiston tydn mahdollistamiseksi.
Yhteistyd on sujunut hyvin olosuhteet huomioiden (k&ytdnnon toiminnan aloituksen
venyminen miltei vuodella suunnitellusta ajoittuen lopulta kesdlomakauteen). Koivuran-
taa ei voi kyllin kiittad karsivallisyydesta opinnaytetydtani kohtaan, minulla itsellani ei

olisi riittanyt sitd nain paljon.

Kehittdmispainotteisen opinndytetyon vaiheisiin kuuluvat ideointi, suunnittelu, toteutus,
tuotoksen ja tulosten arviointi, raportin laatiminen, raportin esitarkastus ja valmiin tyon
esittdminen seminaarissa seka kypsyysnaytteen suorittaminen. Edelld mainittujen rin-
nalla kulkee jatkuva tiedonhankinta sek& yhteisty0 eri osapuolien kanssa. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 38.) Prosessi on ajoitettu opiskelijalle noin 1,5 vuoden ajal-
le, jos suunnitelmissa on valmistua “normaalissa” jarjestyksessd. Olen koostanut liittee-
seen 5 oman opinndytetyoni aikajanan Diakin janan rinnalle oppimispéivékirjasta ja
luentomuistiinpanoista seké lukujarjestyksista ja laittanut ylos joitakin tyotd ohjaavia

paivamaarid havainnollistaakseni opinnédyteprosessin toteutuneen vaiheistuksen. Naiden
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tietojen avulla arvioin seuraavaksi kehittdmisprosessin hallintaa ja yhteisty6td Diakin
kanssa.

Aikajanalta (LIITE 6) nékee, miten ty0 l&hti vauhdilla kdyntiin huhtikuussa - touko-
kuussa 2013 epavirallisen aloitusluvan myota. Tiedonhankinta oli jo osittain alkanut
aiemmin kevaalla ideapaperia hioessa ja on jatkunut Iapi prosessin. Ideapaperin jattami-
sen jalkeen meni nelja kuukautta ennen kuin sain tietdd opinndytetyon ohjaajan ja en-
simmaisen kerran yksil6ohjausta opinnaytetyohon. Olin téssé vaiheessa tehnyt jo todella
paljon taustatyotd ja selvityksid sekd kerénnyt teoriaa, silld kuvitelmana oli pé&asté syk-
sylla aloittamaan kaytannon tyd, kun ideapaperi olisi saanut virallisen hyvéksynnan.
ARVIO: Koulun puolelta oli sanottu asiat kahtalailla, voi aloittaa ja ei voi. Uskoin ide-
aani ja aloitin, miké néin jalkikateen oli ihan oikea ratkaisu, silla opinnayte palasi lopul-

ta takaisin lahelle alkuperdisideaa ja pystyin hyddyntaméén taustatyota.

Lahetin elokuussa paivitetyn ja rajatumman ideapaperini ohjaajalle. Se hyvéksyttiin
sanoin sahkopostitse: Onneksi olkoon, sinulla on idea (1.ohjaus). Samassa vastauksessa
ohjaaja ehdotti tutkimuksen muodoksi toimintatutkimusta, joka olisi arvokkaampi tut-
kimusmuoto. Ajattelin tarttua suositukseen, sill& uskoin saavani ohjausta tutkimuksen
ensikertalaisena produktiosuunnitelman muokkaamiseen ehdotusta vastaavaksi. Lahes-
tyin ohjaajaa uudelleen sdhkdpostitse ja kysyin neuvoa teoreettisen viitekehyksen raken-
tamiseen. Vastaus (2. ohjaus) tuli muistutusviestistd huolimatta vasta reilun kahden
kuukauden paasta alle kuukausi ennen kuin suunnitelman deadline oli, eika siita ollut
vastaavaa hyotyd. Suunnitelmaseminaarissa ohjaaja aloitti sanomalla, ettei han véltta-
matta ohjaa opinndytettdni endd vuoden vaihteen jalkeen, ja ilmoitti ettei hénelld ole
kokemusta aiheestani. Vaikka istuimme seminaaria puoli pdivaa, ei se vienyt asioita
eteenpdin. Olin edelleen ilman ymmérrysta tyoni viitekehyksestd. Toinen ohjaaja tuli
kuvioihin tammikuun lopulla 2014. Ensimmaisen puhelinkeskustelun jélkeen olin tyy-
tyvainen muutokseen entisesta. Aineistoseminaarissa ilmoitettiin, ettd kaikki ohjausaika
oli kaytetty sdhkopostiviesteihin, puhelinkeskusteluun ja seminaariin sek&d myos se ettei

vanhustyon tuntemusta ollut hanelldk&an.

ARVIO: Meidén yhteistybmme ensimmadisen ohjaajan kanssa ei ollut hedelmallista.
Lahdin liian korkeilla arvosanatavoitteilla tekemaan opinnédytety6td. Minulla oli liian

suuri kunnioitus ammattikorkeakoulua ja vanhempaa tutkijaa kohtaan, joten petyin pa-
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hasti saamani ohjauksen laatuun ja ymmérrettavyyteen. Luottamus omaan ideaan sailyi,
mutta palautteen perusteella muoto muuttui “arvostetumpaan” tutkimusmuotoon ja
opinnaytetyo alkoi kiertdd muotoseikkojen parissa ympyréa. Koetin hakea lisdohjausta,
jonka vastaus venyi muistutus séhkodpostista huolimatta ja sen sisélto ei ollut sitd mitéa
tavoittelin, minka vuoksi loukkaannuin ja petyin vield enemméan ohjaajaan. Minun olisi
pitanyt ottaa yhteytta koulun opinndytetyGvastaavaan ja reklamoida asiasta seka hakea
ohjausta toisaalta viimeistadn suunnitelmaseminaarin jalkeen. Molemmilla ohjaajilla
olisi voinut olla mielenkiintoa tutkia saamiensa ohjattavien aihepiirien taustoja ja ei
ainakaan sanoa, ettei omaa tietoa aihealueesta, ainakaan sellaiselle opiskelijalle, joka
arvostaa myos tiedonhallintaa. Opinndytteita tulisi ohjata saman alan asiantuntija — ti-

lanne olisi molemmille hedelmallisempi.

Opinnaytetyosopimuksen ja paatoksen palata lahemmas alkuperdista ideaa jalkeen, tyo
on edennyt kuin juna lukuun ottamatta sairastelun aiheuttamia katkoja. Lopussa tuli
Kiire ja en ole tyytyvainen raportin siséltoon. Mikéli minulla olisi ollut muita opintoja
jaljelld, opinndytetyd ei olisi valmistunut méaaréaikaan mennessa. ARVIO: Minun olisi
pitanyt luottaa enemman omaan tekemiseeni alusta alkaen ja kun tunsin, ettei homma
toimi, minun olisi pitdnyt ottaa yhteyttd opinndytetydsta ammattikorkeassa vastaaviin
tahoihin. Minun olisi pitanyt pystyd myos hyodyntdmaén opinnaytetyopajat paikkakun-

talaisena, mutta asetin muut asiat edelle.

Yleiselld tasolla riskit (asteikko: ei riskid — suuri riski) mittaavat tutkimusta ja sen tulok-
sia uhkaavaa eritasoista vaaran/haitan todennakdisyytta tai odotusarvoa ja suuruutta.
Tiedolliset ja kaytanndlliset riskit ovat tutkijan tydskentelyn perustekijoita. Niité arvioi-
daan suhteessa hy6tyihin ja niihin reagoidaan tarkoituksenmukaisella tavalla (mm. lisa-
selvitykset, toiminnan muutos, tietoperustan tarkistus), mikéli ne alkavat vaikuttaa tutki-
jan tai tutkimuksen rationaalisuuteen, arvoihin (fyysiset, taloudelliset, moraaliset, sosi-
aaliset, poliittiset, esteettiset, psykologiset ja tunnearvot) ja paatoksentekoon haittaavasti
eli ne vaarantavat tavalla tai toisella toiminnan. Tiedollisia riskeja ovat hypoteesien hy-
vaksyminen ja hylkd&&minen oman tietoperustan, olettamuksien ja perusteiden varassa.
Tietdmattomyys (oma, ympériston, tiedon luotettavuus, vuorovaikutus osatekijoineen)
luo epévarmuutta ja on riski tutkimukselle. Kaytannolliset riskit liittyvat tuotetun infor-

maation aiheuttamiin vaikutuksiin. Objektiiviset (empiiriset, tilastolliset) riskit tulevat
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tutkijan ulkopuolelta, subjektiiviset sisaltapdin (oma toiminta, inhimillisyys). (Kamppi-
nen & Raivola 2002, 206—220.)

Opinnaytety6td suunnitellessa pohdin em. riskien vaikutusta tyohon. Listasin tuolloin
seuraavat riskitekijat mahdollisiksi uhkaajiksi opinndytetyon prosessissa: ohjauksen
puute, tietdméattdmyys, tekniikan pettdminen, ajankéytto (ty6 vs. vapaa-aika), vuorovai-
kutustekijat, tuen puute, materiaalin laajuus, tekijanoikeusasiat, tyontekijoiden vastus-
tus, sitoutuminen/sitoutumattomuus, osallisuuden puute ja tutkijan laaja-alainen kiin-
nostus aiheeseen => rajaamisen vaikeus. Kaikki listatut riskit toteutuivat prosessissa.
Ainoa mitd en osannut ennakoida oli oma terveys, miké& varsinkin k&ytannon tyon aika-

na ja nyt loppumetreilla on ollut merkittava tekija vaikeuttamassa tydn etenemisté.

Kaikista suurin vaikeus minulle on kuitenkin ollut rajaaminen. Prosessin hallintaan vai-
kuttaa suuresti aineiston laajuus, sen vuoksi juuri rajaaminen on térkeaa aineiston hallit-
tavuudelle. Tutkimusaineiston ja muun liitinnaismateriaalin tulisi olla jarjestyksessa ja
tunnistetiedot riittdvan selkedt. Uudet suunnat voivat houkuttaa ja hammentaa ja riskina
on tutkimuksen fokuksen haviaminen. Huolellinen suunnittelu ja jatkuva kirjoittaminen

pitavét tyon raiteillaan. (Huovinen & Rovio, 111-113.)

Jos olisin opinnaytetyoprosessin alussa tiennyt etukateen millaisia vaiheita se tulisi si-
séltamadn, olisin saattanut alkaa selvittelem&an keinoja suorittaa tutkinto ilman opin-
naytetyotd. Opinndytetyon virallinen rytmitys, siis tutkimus- ja kehittdminen opinnot
valiseminaareineen, eivat mielestani palvelleet omaa rytmitystani ajatellen opinnayte-
ty6ta ja en siten pystynyt sopeuttamaan omaa toimintaani. Péaasiassa ne tuottivat suu-
rimmaksi osaksi vain turhautumista. Idea ja ideapaperi, ovat olleet ainoat aikataulussa
hyvaksytyt suoritteet. Siitd eteenpdin en ole hallinnut prosessia niin kuin olisin halun-
nut, suurin osa aikaa on kulunut odotteluun. Kehittdmistoiminnan aloitettuani (l&hes heti
ideapaperin jatettyani) en ole kokenut mielekkaaksi kirjoittaa muotopuhtaita vélituotok-

sia ennakoivasti prosessista jalkikateen.

Kaytannollinen tydeldmaélahtdinen kehittdminen l&htee konkreettisesta tarpeesta johon
haetaan ratkaisua. Tarve voi olla vaikka uuden toiminnan / tuotteen kehittdmiseen taikka
toiminnan tehostamiseen. Olen tottunut siihen, ettd kehittdmistoiminta etenee luonnolli-

sessa rytmissa tyon ohella hyvin k&ytannonléheisesti ja raportointi kulkee siina rinnalla
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kiintednd osana tyotd. Minulla on ollut vapaus suunnitella ja aikatauluttaa asioita itse
aiemmin tehdyissa kehittdmistoimissa ja olen saanut luoda tarvittavat raportit vapain
kasin. Mika myos asetti haasteita kirjoitusprosessille. Se mika on minun mielestani loo-
gista, ei valttaméattd ole ohjeen mukaista. ARVIO: Epdonnistuin osittain Diakonia-

ammattikorkeakoulun vaiheistetun opinndytetydaikataulun noudattamisessa.

Diakonia-ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaan kehittdmispainotteisen tyon ra-
portti kirjoitetaan luettavuuden vuoksi selkedlld, hyvalla suomen kielelld. Raportti laadi-
taan noudattaen Diakonia-ammattikorkeakoulun kirjallisen tyon ja kehittdmispainottei-
sen opinndytetyOn raportin ohjeistusta. Teoreettisen viitekehyksen méérittelyn jalkeen
tutkimusprosessin suunnitelma esitelldén seké kuvaillaan tyon kulkua ja arvioidaan sita.
Tyosta saatu palaute ja arviointi yhteistyokumppanin taholta seka soveltuvuus tyoelé-
man kayttoon tulee esitelld raportissa. Tyo jatetddn esitarkastukseen sovittuun péiva-
maardédn mennessd. Hyvéksytty ty6 julkistetaan seminaarissa ja tyOyhteisossa tilaajan
kanssa erikseen sovitulla tavalla. Valmis ty0 toimitetaan nidottuna oppilaitoksen kirjas-
toon, tyon tilaajalle ja tallennetaan internetin Theseus -tietokantaan pdf-muodossa.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 46-51.)

ARVIO: Lopun Kiireen vuoksi raportti ei tdysin vastaa sille annettuja raameja, mutta se
on se mihin nailla resursseilla tdssa hetkessa pystyn. En ole taysin tyytyvéinen raport-
tiin, mutta paéasian — vanhustensosiaalisen vuorovaikutuksen tarpeen ilmituonnin ohella
— se kertoo rehellisesti millainen on minun tieni ollut tdssé opinndyteprosessissa ideasta
raportiksi. Ilman rehellisyytta asioihin ei tule parannusta. Raportti on kuitenkin palautet-
tu aikataulussa esitarkastukseen, josta saamani palautteen jalkeen uskon, etta loppu pro-

sessi sujuu aikataulussaan.

6.3.2 Tuotettu multimedia ja sen hyddynnettavyys

Multimediaa kertyi yhteensd 98 kappaletta, joista hengellisid oli 31 ja kevyempé&a tuo-
tantoa 67 kappaletta. Tuotettu multimedia on tekijanoikeuksien puitteissa hyddynnetté-
vissa audiomateriaalin osalta vain Koivurannassa. Multimedia toimii hyvin tarkoituk-
sessaan talon siséisen yhteislaulutoiminnan ja musiikkiviriketoiminnan lisdnd ja sit4 on

tehty runsaasti, jotta tavoitettaisiin laajemman joukon musiikkimaku. Osa kappaleista
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on enemmin laulettavia, osa sopii paremmin kuunteluun. Aéniala on jokaisella yksilol-
linen ja usko, ettd sdvelkorkeudeltaan korkeimmillekin tuotetuille multimedioille 16ytyy
kayttotarkoitus. Lauluissa esiintyy eri-ikdisia artisteja, joten muistomatkailuun on mo-
ninaisia mahdollisuuksia. On eri asia muistella kansakouluaikoja oravan pesan tahdissa

kun apuna laulaa lapsi, kuin etté sen laulaa aikuinen.

Opinnaytetyossa hyddynnettyd musiikkia en voi muutoin hyddyntad, ellen siihen hanki
tekijanoikeuksia, mutta kun selvitystyd on tehty ja jos haluaisin hyédyntéa toimivimpia
kappaleita kaupallisesti, niin ei tarvitsisi en&a kuin hankkia luvat. Mutta jos ideaa lahtisi
kaupallistamaan tai hankkeistamaan, olisi tarvittava musiikki ehdottomasti tehtéva itse,
jotta tekijanoikeus olisi itselld ja pystyttaisiin maarittelemaan mm. sévelkorkeus ja tem-
po kohdilleen. Multimedian kuvitus on hyddynnettavissa lahes sellaisenaan, silla kuvien

tekijanoikeudet on suoraan tarkistettu niin, ettd mahdollisuus kaupalliseen ké&ytt66n on.

Jokaisesta multimediasta on olemassa projektiversio, miké tarkoittaa sitd, ettd se on
muokattavissa haluamaani suuntaan. Nyt tuotettu muoto on loppujen lopuksi nopeasti
tehty raakile, joka on hiottavissa kaupalliseksi materiaaliksi. Projektimuodossa voin
vaihtaa musiikin, kuvat ja tekstityksen, mika helpottaa myohemmin materiaalin jatko-
kehittdmista ja lisad hyodynnettavyytta kun sitd voidaan raataloida vanhukselle yksil6l-
lisempéén suuntaan vaikka vaihtamalla musiikki siihen oman lempiartistin versioon tai

vaihtamalla kuvitus henkilokohtaisempaan muistelun tueksi.

6.3.3 Koivurannan palaute

Kehittamisyhteisty0 on jatkuvaa palautteenantoa puolin ja toisin. Olen saanut suullista
suoraa ja epasuoraa palautetta, hyvaa ja rakentavaa lapi koko opinndytetyén prosessin.
Opinnaytteen palautteen antoa varten tein Koivurannan palvelukeskuksen verkkoympa-
ristoon Hoitajat palvelimelle palaute-tiedoston. Madréaikaan mennessd palautetta ei
ollut jatetty. Sahkoisen palautteenannon kokeilun tarkoituksena oli, koettaa aktivoida
tyontekijoita tutustumaan lahemmin tietokoneeseen ja koettaa 16ytaa sieltd oikea tiedos-
to, mihin antaa palautetta. Palvelukeskuksen raportointi on siirtyméssa sahkoiseksi ja

harjoitusta sek& koulutusta tarvitaan tietoteknisissa taidoissa.
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Ennakoin sahkoisen palautteenannon riskit ja tein siksi viriketuokioita varten syksy
teemaan kuvitetun palautteenanto kaavakkeen, johon pyysin suullisesti viriketuokioissa
vapaan sanan ohella antamaan ehdotuksia omalle osastolle sopivasta viriketoiminnan
ajankohdasta (valitetty virikeohjaajalle viriketoiminnan suunnittelun tueksi) ja kerto-
maan tuokioiden mahdollisesti tuottamista oivalluksista. Osastojen palautteissa kom-

mentoitiin seuraavasti:

Laulut ovat vanhuksille mieluisia, niihin voi osallistua muistelemalla laulujen
sanoja tai kuunnellen tai vaikkapa tanssien.

Kuvien katselu on kiva lis& musiikin ohella.

Asiakkaat osallistuivat hyvin, osa lauloi mukana, osa tapaili sanoja ja savelta,
erds halusi tanssia, kun musiikki vei mennessansd. Nekin jotka normaalisti
nuokkuvat tuoleissansa olivat valppaita, iloisia hymyilevig, jopa liikuttuneita.
Kaikille jai hyva mieli.

Alussa olleet elédinten aanet osa koki vahan pelottaviksi.
Tuokion vetajan iloisuus ja positiivisuus on tarttuvaa.
Tosi hyvé ja kuuluva dani ja otat ryhman hyvin haltuun, iloinen meininki
Musiikki kosketti meité kaikkial
KIITOS MAARIT! <3 © Tervetuloa uudestaan!
Pyysin erikseen palautetta opinndytetyon tiimoilta myos viriketoiminnasta vastaavilta

virikeohjaaja Riitta Kupariselta ja fysioterapeutti Soili Varikselta. Palautepyynto liittee-

na (7). Nain he kokosivat ajatuksiaan:

Meisté on ollut ihanaa, kun olet ollut itse niin aktiivinen ja omatoiminen seké&
hyvin itseohjautuva. Valitettavasti emme ole itse ehtineet olla yhta aktiivisesti
mukana.

Viriketuokiot ovat olleet uudenlaisia ja avanneet silmat tekemé&an asioita uu-
della tavalla. Tietotekniikka on sinulle hurjan helppoa — mité se ei taas ole
meille. Olet kuitenkin antanut meille hyvia vinkkeja miten tietotekniikkaa voi-
si hyodyntad ryhmien pidossa.

Tyoskentelysi on ollut luontevaa ja suhtaudut asiakkaisiin luontevasti. On ol-
lut hauska seurata kuinka avoimesti ja ennakkoluulottomasti olet mennyt pi-
tdmaan ryhmia.

Tiedottaminen on ollut hyvaa, kun vaan olisi ollut aikaa paneutua..
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Me ollaan melkein joka ryhmassa kaytetty musiikkia jollakin tavoin, mutta
nyt kéytto on tarkentunut ja lisdantynyt.

Musiikki on aina heréttdnyt asukkaissa erilaisia tunteita, paivatanssikokemus
heratti mielenkiinnon kokeilla musiikkia myos kévelyharjoituksissa.

Lyhytaikainen havainto oli esim. péivatansseissa erds asukas yritti lahted ka-
velemdan omatoimisesti vaikka normaalisti ei suostu lahtemé&an liikkeelle.

Yleensd musiikink&yttd aiheuttaa positiivisia tuntemuksia. Kaytannon ongel-
mia ovat mm. se, ettd toiset eivat kuule ja toisista musiikki kuuluu liian kovas-
ti eli vaatii soveltamista sijoitella asukkaita.

Kiinnostusta olisi kayttada tekniikka enemman hyvéksi ryhmissé. (Riitta Kupa-
rinen & Soili Varis, henkildkohtainen tiedonanto 2014. )

Sain paljon palautetta myds vanhuksilta matkan varrella. Minut otettiin paéosin lampi-
masti vastaan heidén toimestaan ja opin heiltd paljon eldmastd musiikkihetkien aikana
yhteisessd keskustelussa ja henkilokohtaisissa keskusteluissa hetkien jalkeen. Monet
jaetut yhteiset ja yksityiset muistot, hymyt, kostuneet silmakulmat seka koskettavat sa-
nat ja reaktiot musiikkiin ovat olleet arvokkainta palautetta mita saada voi. Paasin itse
kokemaan ja ndkema&n seka musiikin aktivoivan etta rentouttavan vaikutuksen vanhuk-
siin ja olen tastd mahdollisuudesta kiitollinen. Tiedan, ett4 olen valinnut oikein suuntau-

tumiseni ja ettd opinnaytetyoni on ollut merkityksellinen lisé laitosarjessa heille.

Opinndytteen aikana oli Koivurannassa kuukausitanssit, jotka alun perin oli suunniteltu
levytansseiksi, mutta yhdessa virikeohjaajan kanssa paatimme kokeilla karaoketansseja,
joissa toimisin esilaulajana. Kokonaisuus oli toimiva, ne ketké ei tanssineet tai laulaneet
kuuntelivat ja katselivat toimintaa. Karaoketanssien jalkeen vanha rouva lahti tanssah-
dellen kohti ovea ja kulki vieresténi niin kysaisin haneltd mita han tykkasi. Vastaus jaa-
kdon meidan valiseksi, mutta raportin alussa oleva Anne-Mari Kaskisen runo kuvastaa
niitd tunteita, jotka tuosta keskustelusta ja muista kohtaamisista vanhusten kanssa sy-

dameeni jaivat.
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7 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

7.1 Luotettavuus

Opinndytetyd perustuu luotettavaan tieteelliseen ja kokemukselliseen tietoperustaan.
Luotettavia tiedonlahteitd ovat tieteelliset artikkelit, véitoskirjat, lisensiaattityot, tieteel-
liset oppikirjat, alle viisi vuotta vanhat kasikirjat, yli viisivuotiaat kasikirjat uudemman
lahdetiedon puuttuessa, klassikkoteokset, viralliset tilastot ja selvitykset, tunnustetut
tieteelliset asiantuntijat ja kokemusasiantuntijat. L&hteitd tutkiessa on Kkiinnitettava
huomio muodon ja tekijoiden ohella niiden kayttokelpoisuuteen, eheyteen ja loogisuu-
teen. (Metsdmuuronen 2009, 43-46; Vilkka 2005, 30.) Tein opinnaytteen alussa paatok-
sen pitadytya edelld mainittujen Kkaltaisissa luotettavissa lahteissa. Lahdeluetteloa kun
tarkastelee, on joukossa muutama l&hde, jotka tiputtaisin pois. Ndma l&hteet ovat netti-
lahteitd. Jos olisin edennyt toisella tavalla, olisin etsinyt enemman ulkomaisia artikke-

leita mukaan lahteisiin.

Laadullisen tutkimuksen mittarina voidaan noudattaa Steinar Kvalen validointia. Se
perustuu ajattelulle, ettd ymmarrys maailmasta kehittyy véhitellen ja on kielellisten tul-
kintojen summa. Vuorovaikutustekijat vaihtelevat, joten jokainen tulkinta voidaan uu-
delleentulkita ja totuus on jatkuvaa neuvottelua, keskustelua ja dialogia, eika se koskaan
ole valmis. Validoinnin osa-alueina toimivat historiallinen jatkuvuus, reflektiivisyys,
dialektisuus, toimivuus ja havahduttavuus. (Heikkinen & Syrjala 2007, 149-162.)

Historiallisella jatkuvuudella tarkoitetaan toiminnan kehittymistd historiassa: missa
oman tutkimuksen paikka yhteiskunnallisella ilmidtasolla tai yhteisotasolla toimintahis-
toriassa (kehittdvé tyontutkimus). Toiminnalla on oltava tulevaisuutta. (Heikkinen &
Syrjala 2007, 149-152.) Kehittamistoiminta tayttaa historiallisen jatkuvuuden Kriteerit,
silla opinndytetyd jatkaa palvelukeskuksessa tutkimusta teknologian hyddyntdmisesta
vanhustyossa. Siind hyodynnetédan aiemman hankkeessa tehdyn kehittdmisen tuotosta ja
pyritddn myos juurruttamaan tuotoksen hyédyntdmistd toimintaympéristossé. Se pyrkii
my6s omalla tavallaan kiinnittdm&&n huomiota siihen, ettd hankkeiden loputtua kehit-
tdmistyon jatkuvuuteen pitdisi kiinnittdd huomiota. Olen sitd mieltd, ettd osa hankera-

hoituksesta pitaisi budjetoida tai merkitd jotenkin toiminnan jatkuvuuden turvaamiseen.
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Reflektiivisyyttd on tutkijan ymmarrys ja vaiheittain kehittyva tulkinta kehittdmisen
tuotoksista. Se on oman tietamisen ja tekemisen mahdollisuuksien, ehtojen ja rajoitusten
sekd oman itsen ja tutkittavan asian vélisen suhteen pohdintaa. Reflektiivisyyttd on
myos tutkijan subjektiivinen adekvaattisuus, kyky ymmartéa tutkimuskohdetta aiemman
elaménkokemuksen ja oman tiedonprosessin tuntemisen perusteella. Tutkimuksen on
tarkoitus herattaa jatkotoimenpiteitd, ei olla viimeinen totuus. Reflektiivinen tutkija ku-
vaa aineistoaan, menetelmi&én ja tutkimuksen etenemistd, joten lukija voi arvioida tut-
kijan ajatusten syntya ja niiden ndyton pitdvyyttd. Uuden kehittdminen perustuu aikai-
semman toiminnan reflektoimiseen, uuteen ymmarrykseen, uuteen toimintaan ja tutki-
mukseen. (Heikkinen & Syrjala 2007, 152-154.)

Kehittamisprosessi on elanyt lapi koko olemassa ideasta raporttiin. Kaikkea ei voi kuva-
ta sanallisesti, sillda on noudatettava tiettya sensuuria. Ihanteellisinta olisi omalla kohdal-
la jos olisin pystynyt pitdmaan puolen vuoden tauon toiminnan ja raportoinnin vélill&.
Silloin yleensa huonosta itsetunnosta ja mielen pahoittamisesta johtuvat tunnereaktiot,
ovat usein jo painuneet ajatuksissa taka-alalle. Olen kaynyt jatkuvaa vuoropuhelua itse-
ni kanssa opinndytetyohon liittyvista asioista ja peilannut tietoa, kokemuksia ja suhtau-
tumistani asioihin eldmé&nhistoriani kautta. Sitd mika taustalla vaikuttaa omaan kayttay-
tymiseen vuorovaikutustilanteissa, aiheenvalintaan ja tyoskentelyyn seka lopputulok-
seen ei tarvinne Kirjoittaa auki, mutta tyota tehdessd olen havainnut syy-
yhteysseurauksia 1oytyvan esimerkiksi sen suhteen miten reagoin joihinkin asioihin.
Olen pyrkinyt kuvailemaan melko lailla tutkimusprosessia, ajatuksiani, kehittdmistoi-
minnan vaikutuksia ja kehittdmisen tuotoksia, jotta niiden arviointi olisi helpompaa. Itse
huomaan, etta tekstin painopiste ei ole siella missa pitéisi, mutta kuten aiemminkin olen
raporttiin kirjoittanut, timan pystyn tdmanhetkisilla resursseilla tuottamaan. Ihminen on
sokea omalle tekstilleen, joten sen toteutuuko reflektiivisyys Kirjoitetun tekstin kautta,
arvioi lukija. Itse uskon, ettd toiminnassa tayttyy reflektiivisyyden kriteeri, kylla.

Dialektisuus on sosiaalisen todellisuuden rakentumista keskustelussa ja toiminta on ker-
roksellista sek& yhteismitatonta. Dialektinen raportti sisaltdd monia ndkokulmia, tulkin-
toja ja danid, riitasointujakin. IThmisten aanet tulevat siind esiin autenttisina, moniaanisi-
né, varikkaind ja toisiinsa kietoutuvina aanind. (Heikkinen & Syrjéla 2007, 154-155.)
Kehittdmistoiminta ei ole ollut vain tutkijan sisdista. Kehittdmistyon eri vaiheissa olen

keskustellut useiden ihmisten kanssa miltei kaikista teemoista ja olen saanut vaikutteita.
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Raporttia lukiessani tiedan itse miten asiat ovat edenneet palaute- ja kehityskeskustelu-
jen kautta eteenpdin. Olen kayttanyt tekstissé myods suoraa lainausta, joissakin asioissa,
jotta se korostaa sanojan danta ja sanojen merkityksellisyyttda minulle. Dialektisuus olisi

voinut olla viel& parempaa, mutta se toteutuu nyt jo hyvin.

Toimivuuden laatukriteeri sisaltdd kdaytannon vaikutukset, toiminnasta saadun hyddyn ja
osallistujien voimaantumisen. Totuus on se mika toimii, mutta epdonnistumiset voivat
tuoda hyvéaa tietoa. Toimivuutta on kohteena olevan kéytannén hyvét ja huonot puolet.
Raportoinnissa tulee kdyda ilmi kenen ndkokulmasta ja milla perusteella k&ytanto toimii
tai ei. Toimiva tutkimus saa ihmiset luottamaan omiin kykyihinsa ja taitoihinsa, paran-
tamaan omia elinolojaan seké luottamaan jarkeensa ja itseméaaraédmisoikeuteensa. Kay-
tdnnon ja eettisten ongelmien eettinen pohdinta kertoo onko toiminta ollut hyvéksytta-
vaé. Raportoinnin ja kirjoittamisen muodolla on merkitystd, ne antavat aanen tutkitta-
valle. (Heikkinen & Syrjala 2007, 155-158.)

On todella vaikeaa mietti& miten kuvailla asioita tai toiminnan tuloksia niin, ett4 ne saa-
vat oikean ansaitsemansa arvon. Raportti on valmistuttuaan l&hetetty koivurannan pal-
velukeskukseen samalla antaen heille mahdollisuuden tarkistaa sen sisaltd. Olen pyrki-
nyt kirjoittamaan auki sen tarpeen, jota musiikkiviriketoiminnalle on. Néin olen antanut
aanen sosiaalisen vuorovaikutuksen tarpeelle ja musiikin kaytén mahdollisuuksille lai-
toksissa. Olen néayttanyt kéytdnndssa tyontekijoille millaisia vaikutuksia yhteislaululla
jamusiikilla on vanhuksiin ja he ovat itse pdasseet seuraamaan vierestd voimaantumisen
kokemuksia, ehka kenties itsekin saaneet kokea sitd. Esimerkillani olen koettanut saada
tyontekijoita aktivoitumaan ja uskon ettd olen siind onnistunut, jollain tasolla. Oli mah-
tavaa kuulla erddnkin tilaisuuden jalkeen sanat, "miksei mekin voitais itse tehdd.” Olen
oppinut itsestani vuosien varrella, etta siséllani asuu pieni perfektionisti. Olen arvioinut
raportissani kehittdmiseen liittyvia osa-alueita ja olen mielestéani siella pystynyt melko
hyvin arvioimaan kehittdmisprosessin kokonaisvaltaista toimivuutta. Parantamisen va-

raa on jonkin verran.

Hyvé tutkimus havahduttaa ajattelemaan ja tuntemaan asioita uudella tavalla — se vai-
kuttaa ja koskettaa. Tiede lahenee taidetta ja sitd arvioidaan yha tietoisimmin sen herét-
tdmien kokemusten, ajatusten ja tunteiden perusteella. Vaikuttavuus perustuu kokonai-

suuteen ja kun toiminta tapahtuu uskottavasti, siihen eldydytdan ja samaistutaan seka
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sitd kautta ymmarretaan tutkimuksen ja tutkijan tavoitteita. Tutkimus on tehtava el&avak-
si! (Heikkinen & Syrjala 2007, 159-160.)

Tutkimukseni vahvimpia puolia on ehkd havahduttavuus ja sitd kautta myos vaikutta-
vuus. Uskon, ettéd siind olen onnistunut hyvin niiden ihmisten kohdalla, jotka ovat otta-
neet haasteen vastaan ja antaneet mahdollisuuden erilaiselle toiminnalle. Ryhmatilanteet
heréttivat toisinaan voimakkaita tunteita, jotka sek& horjuttivat, mutta ennen kaikkea
vahvistivat toiminnan mielekkyyttd ja merkityksellisyyttd. Jaksottamalla toiminnan pi-
demmalle ajalle, olisi pystynyt tavoittamaan enemmé&n henkil0stod ja sitd kautta luo-
maan paremmat edellytykset toiminnan jatkuvuudelle.

Opinnaytteeni liikkuu vahvasti tunnemaailmassa. Sen vastateemat ovat minun koke-
manani hiljaa poishiivuttava yksindisyys ja voimaannuttava sosiaalinen padoma, jotka
ovat kumpainenkin subjektiivisia ristiriitaisiakin tunteita herattavia teemoja. Nait4 tee-
moja kasitellessé joutuu tekemisiin myds omien arvojensa kanssa ja kdyméaan lapi omia
tunteitaan. Uskon, ettd tutkimuksella on kollegiaalista havahduttavuutta kanssa opiskeli-
joille myos rehellisyytensa vuoksi, silla olen ollut avoinna omista tunteistani koko pro-
sessia kohtaan. Uskon, ettd kertomalla asiat niin kuin ne olen kokenut, voidaan koulun
puolelta ohjaustyttd ja opinndytetydprosessia kehittdd vastaamaan yhéa erilaisempien
oppijoiden ja persoonien tarvetta. Taté raporttia lukevien opiskelijoiden kannalta uskon,
etta joku voi tdmén raportin avulla herdtd opinndytetyoprosessissa aiemmin todellisuu-
teen ja siten saa paremman mahdollisuuden perata oikeuksiaan ohjaukseen tai muuhun

mika mattaa seké korjata omaa toimintaansa ammatillisemmaksi.

7.2 Eettisyys

Vanhustyon noudatettavia eettisid periaatteita ovat autonomia, oikeudenmukaisuus, ta-
sa-arvo, yhdenvertaisuus, turvallisuus, yksityisyys ja yksilollisyys. Tieteellisen hyvén
kaytannon mukaan opinndytetydn prosessin ja tulosten tulee olla eettista tarkastelua
kestdvia ja jotta se mahdollistuisi, on tutkimus- ja kehittdmisprosessien eri vaiheissa
(suunnittelu, tiedonhankinta, toiminta, raportointi) noudatettava tieteellisen tutkimuksen
eettisid periaatteita (Rolin 2002, 100-103), normeja, arvoja (Gylling 2002, 70-81),
séantoja, ohjeita ja hyveitd (Rolin 2002, 98-99). Prosessin on oltava avoin ja kaikkien
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sidosryhmien tulee olla tietoisia sen eri vaiheista ja tuloksista, jotta tutkimus on kontrol-
loitavissa ja reflektoitavissa, jotta haluttuun lopputulokseen padstddn. Tuotettavan tie-
teellisen informaation (teoreettinen viitekehys, kehittamisprosessi ja sen tulos seka ra-
portointi) tulee olla luotettavaa, mika edellyttad Kkriittista asennetta tutkimukseen ja teh-
tyjen valintojen sekd tuotetun informaation perusteltavuutta. (Kiveld & Laapio 2011, 18,
26-27; Ojasalo 2009, 49-50; Vilkka 2005, 30; Pietarinen 2002, 58-60.)

Tutkijan tulee osoittaa ammattitaitoa ja toimia mahdollisista ongelmista (Heikkila 2002,
165-176), huolimatta ammattieettisesti (Raikk& 2002, 82-91) oikein. Ihmisten kanssa
tyoskennellessd vuorovaikutuksen tulee olla kohteliasta ja arvostavaa. Tutkijan tulee
osoittaa olevansa perilld oman alansa kehityksestd, jakaa yleishyddyllista tietoa ja inno-
vaatioita eteenpéin seké pyrkié toiminnassaan tuottamaan uutta informaatiota (mielesté-
ni my0s uusia innovaatioita). Tutkijan tulee olla aidosti kiinnostunut tyostaan (alylli-
syys), oltava valmis kehittdm&an itseddn ja hankittava (tunnollisuus) sellainen riittava
tietoperusta ja menetelmaosaaminen, joka mahdollistaa tuotetun informaation luotetta-
vuuden. Tutkijan on oltava tieteellisessa tutkimuksessaan vilpiton (rehellinen). Kaiken-
laisesta tutkimusvilpistd (sepittdminen, vaarentdminen, plagiointi, tutkimustulosten lu-
vaton kaytto) ja tieteellisesta eparehellisyydesté (hyvan tieteellisen kdytannon loukkaus)
seuraa sanktio ja se haittaa tutkimusta (Karjalainen & Saxén 2002, 221-245; Launis &
Sarvas 2002, 246-256; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 384-389).

Kunnioitan syvasti vanhempia sukupolvia. Minulle ovat itsestadan selvia elamén, ihmis-
arvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittamisen kysymykset, silloin kun puhutaan
tyostd. Eri asia on jos kyseessd on ldhipiirin “oma” vanhus ja hinen hyvinvointinsa,
silloin tunteet astuvat kehiin ja voin manipuloida itsemadraamisoikeutta tarvittaessa.
Mydnnén etten silloin ajattele eettisyyttd ensimmaéisend vaan itsekkyys ja pelko lahim-
maisen menettamisestd maarittavat toimintaani. Kehittamistyon aikana minun osaltani
on ollut selvaa, ettd osallistuminen ryhmiin ja tutkimukseen on ollut kaikille vapaaeh-
toista. Se on asettanut joitain haasteita kehittdmiselle, mutta niistd on selvitty. Jokainen
tyontekija on voinut tutkiskella omia arvojaan ja aikataulujaan sekd miettid kehittdmis-
toimintaan osallistumisen mielekkyyttd. Jotta viriketoiminta antaisi vanhusten liséksi
virkeyttd myds tyontekijoille, tulee toiminnan tuottamisen ja ohjaamisen vapaaehtoi-

suus sailyttad ainakin osittain.
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Olen pyrkinyt olemaan oikeudenmukainen. Tasta esimerkkind halusin jakaa viriketoi-
mintaa kaikille osastoille, vaikka minua ohjattiin jattdmaan yksi osasto pois suunnitel-
masta turhana, ja selvittelin mahdollisuuksia jérjestda toimintaa kaikkien kiinnostuneit-
ten kanssa. Molemminpuolisen hyddyn ajatus on myds ollut minulla mukana toiminnan
alusta asti. Ei ole olemassa sellaista hyvéa vuorovaikutussuhdetta, jossa molemmat ei
jollain tapaa hyody. Jos ndin ei ole, on kyse hyvéksikaytostad. Olen opinndytetyoni ohel-
la osallistunut myds muuhun viriketoimintaan ja avustamiseen eri toiminnoissa parhaani
mukaan ja koettanut antaa siten koko ajan takaisin korvausta opinndytteeseen kéytetysta
ajasta. Opinnéytteen ohella olen myds auttanut palvelukeskuksen FB-sivujen luomises-
sa, antanut tukiopetusta Internet-sivujen moderaattorina toimimisessa ja muissa atk-
asioissa seka luonut joitakin sahkoisia asiakirjoja ja mm. esitteenpohjan. Eli tdné aikana
palvelukeskuksella on ollut kdytdssd minun tietotekninen erityisosaamiseni kompen-

soimassa ohjaukseen kulutettua aikaa.

Kehittamisprosessissa olen pyrkinyt olemaan linjassa eettisyyttd ohjaavien tekijéiden
kanssa. Tietosuojasta huolehtiminen on tdna pdivana oltava itsestadan selvié. Sahkdpos-
teissa ja niiden liitetiedostoissa, pilvipalvelussa sijaitsevissa tiedostoissa, puhelinkeskus-
teluissa, tekstiviesteissa on huomioitu ymparistotekijat ja siséltd niin ettei valitettdva
tieto ole ollut yhdistettadvissa henkilodn. Keskusteluissa ryhmatilanteiden jalkeen on
ollut parantamisen varaa niin tutkijalla kuin henkilékunnalla. Yksittdisen vanhuksen
asioista on puhuttu tunnistettavasti, laveasti ja véalilla jopa negatiiviseen sédvyyn, kun
samassa tilassa on muita vanhuksia. Raportista olen poistanut sellaiset asukkaan toimin-

takykyyn liittyvat kuvaukset, joiden perusteella asukas olisi ollut tunnistettavissa.

Kehittamistoiminnan suunnittelussa, tiedonhankinnassa, kehittamistoiminnassa ja rapor-
toinnissa on ollut pohjana pyrkimys hyvéaéan. Prosessi on ollut p&&asiassa avoin ainakin
Koivurannan suuntaan. Toiminnasta on tiedotettu ensisijaisesti virikeohjaajaa ja hénen
vastuullaan on ollut pitdd my6s ymparistdaan ja johtoa ajan tasalla. Lisaksi olen tasaisin
valiagjoin tuottanut tiedotteen myds muulle koivurannan henkil6stolle osastoittain. Am-
mattikorkeakoulun ja tydn ohjauksen suuntaan kohdistuneet vaarinkéasitykset, negaatiot,
pettymykset ja turhautuminen ovat vélill4 aiheuttaneet epdammattimaista tietokatkoa ja
siksi tyonohjaajalla ei ole ollut aina ajantasaista tietoa kehittdmistoiminnantilasta tai

edes kehittdmistoiminnan tavoitteesta. Tassé on selked kehittymisen paikka.
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Tieteellinen informaatio, jonka tdma raportti tuottaa on minun luomani ndkemys asias-
sa. Se on minun totuuteni. Olen pyrkinyt luomaan sellaisen teoreettisen viitekehyksen
ty6lleni, jonka uskon kattavan ne aihealueet, jota kehittdmistoimintani koskee. Kehitté-
misprosessia, sen tulosta ja siitd raportointia voidaan kuvata kolmella sanalla — runsas ja
ronsyilevéd. Olen kuitenkin pyrkinyt tekemdan valintoja faktoihin pohjautuen. Uskon
myos, etté se vélittyy tyosta myos. Viha—Rakkaus suhde opinnéytteeseen on valilla pa-
kottanut katsomaan sitd ulkoapdin ja tuonut mukaan tarvittavaa kriittisyyttéd ja pakotta-

nut etsimaan perusteluja tehdyille valinnoille.

Vuorovaikutustaitoja on hankala itse arvioida. Uskon, ettd olen onnistunut vuorovaiku-
tuksessa vanhusten ja suurimman osan henkilokunnasta kanssa. Kaikkien kanssa ei voi
tulla toimeen, mutta toita pitdd pystya tekeméan. Valilla olen kohdannut myds negatii-
vistd palautetta ja keskustelua, mutta ne ovat kohdistuneet persoonani ulkopuolisiin
asiakysymyksiin ja aiempaan opintokokonaisuuteen, jota olen Koivurannassa ollut tyds-
tdmassa. Opinndytetydni on myods herattanyt negatiivista keskustelua poissa ollessani
kentéltd, josta minulle on raportoitu. Olen pyrkinyt palautteesta huolimatta arvostavaan
kohtaamiseen myos tyontekijatasolla. Asia on ollut psykologinen ja vuorovaikutukselli-
nen haaste — kuinka pééasen vuorovaikutuksen kautta k&siksi niihin asioihin toisen ihmi-
sen ajatusmaailmassa, jotka pitavat kiinni negatiivisuudesta uutta kohtaan. Tamé on

ollut kehittamistoiminnan saralla aiemminkin ilmennyt vuorovaikutushaaste.

Olen pyrkinyt pitdmaan itseni ajan tasalla vanhustydn kehityksesta ja haluan jakaa siita
tietoa silloin, kun néen siihen tarvetta. Valilla olisi eettisesti parempi olla hiljaa ja antaa
toisen ihmisen itse 10ytaa tie oppimisen luo. Tassa minulla on edelleen kehittymisen
paikka. Jos jokin asia minua kiinnostaa tutkin asiaa ja olen valmis opettelemaan uuden
taidon tarvittaessa. Niin kuin tdmékin opinnaytety6 kertoo. Olen opetellut uuden tyoka-
lun kayton vain taman kehittdmistoiminnan vuoksi. Olen harrastanut musiikkia lahes
lapi koko elamani ja olen henkildkohtaisesti kokenut sen positiiviset ja negatiiviset vai-
kutukset eldamanhallintaani ja eldmé&nlaatuuni. Minulla on aito kiinnostus vanhustyon
viriketoimintaa kohtaan ja haluan kehittéa sitd vastaamaan tdmén péivan vanhusten yk-
silollisiakin mieltymyksid. Olen pyrkinyt kehittdmistoiminnassa ja raporttia kirjoittaes-
sani vilpittdmyyteen. Muistiinpanojen ja erilaisten raakatekstien kautta tdima lopullinen
versio on muotoutunut. Prosessi on ollut pitk& ja siksi talla hetkell& toivon, ettd olen

ollut riittdvan huolellinen esityén merkinndissani mika on suoraan lainausta ja mika jo
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muokattua tekstig, jottei ainakaan plagioinnista paése syyttdmaan. Sattuman mahdolli-
suus tosin on, ettd olen muistiinpanoihin Kirjoittanut muokaten ja uudelleen muistinva-

raisesti vahingossa muokannut tekstin raporttiin alkuperaista muistijalkeé seuraten.

Opinndytteessé on paljon kyse tekijanoikeuksista ja niiden suhteen olen joutunut kay-
maan itseni kanssa paljon keskustelua. Multimedia on tuotettu Koivurannan kéyttoon ja
heilld on siihen taysi kayttdoikeus talon sisdisesti. Jos tulkitsen tekijanoikeuslakia oi-
kein, minulla ei ole oikeuksia kéyttda tuottamaani materiaalia tydssé ellen osta kéaytto-
oikeuksia audiomateriaaliin ja minun tulisi havittdd kopioimani musiikkitiedostot. Ku-
vatiedostojen kanssa tatd ongelmaa ei ole, sillé olen ne suoraan saanut valikoitua ty6ho-
ni jatkokayttooikeudet huomioiden. Minulla on tekijanoikeudet tuottamaani multimedi-
aan, muttei kayttéoikeutta. En voi myoskaan opinndytetyon julkaisuseminaarissa esittaa
tdhan projektiin liittyvd& multimediaa vaan tuotan sitd varten erillisen elokuvan omis-
tamistani materiaaleista. Olen pdatynyt itseni kanssa sellaiseen ratkaisuun, ettd jos mate-

riaali on kaytdssa ja tuottaa iloa Koivurannan vanhuksille, ty6 on ollut sen arvoista.

Opinnaytetyo ei ole koko elama, myds ajankéytté prosessin eri vaiheissa on oltava eetti-
sesti perusteltua. On osattava tehda rajauksia ajankaytdssd, jotta mielenkiinto ja fokus
séilyvat opinndytetyon ytimessa ja aikataulussa pysytaan seké tyon vastapainona oleval-
le perheelle ja vapaa-ajalle jaa riittavasti aikaa. (Pietarinen 2002, 60-62.) Asiat, jotka
ovat merkityksellisia minulle, ovat vaivan ja ajan arvoisia. Aikatauluja tulee ja menee —
toimintaa on muutettava sen mukaan. Ajankayton suhteen ei ole ollut ongelmia muu-
toin, kun pahimman turhautumisen aikana. Oma fokus on ollut selvdna alusta asti, vélil-
I& sitd on héiritty ja se on saattanut kadota hetkeksi, mutta se on palannut omaan toimin-

taan nopeasti, vaikkei se opinndytetydn véliseminaareissa olekaan valttamatta nakynyt.

Olen pystynyt antamaan aikaa opinnaytetyossa tarvittaville selvitystéille tyénantajani
kautta. Teen paaasiallisesti yovuoroa, jossa ei juuri ole tyétehtavié ja olen saanut kayttaa
aikaa opintoihin. Tdma aika on ollut kallisarvoista tyon etenemisen kannalta. Uusioper-
heeseen kuuluu avopuoliso ja kolme murrosikdista lasta kasvukipuineen ja he ovat
osanneet ottaa oman osansa huomiosta ja voimavaroistani kiitettavalla tasolla. Paljon
voimavaroja on myos vienyt ldheisten hyvinvoinnista huolehtiminen. Perhe, etenkin

poikani, on kaikessa etusijalla nyt ja aina. Muu on toisarvoista.
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Opinnaytety6 ei saa tuottaa kohtuutonta vahinkoa (vaaran eliminoiminen) tutkijalle,
tutkittaville tai tutkimusymparistolle (Pietarinen 2002, 65). Fyysistd vahinkoa ei ole
kehittdmistyon aikana tapahtunut kenellekdan opinnéytetyén osapuolista. Psyykkinen ja
fyysinen kuormitus on ollut vélill& runsas, mutta se on johtunut tutkijan turhautuneisuu-
desta, oman terveyden haasteista ja l&hiympaéristosta huolehtimisesta, mutta siitd on toi-
vuttu. Vaarana tallaisessa toiminnassa on olemassa asukkaiden ndkokulmasta mielen
pahoittaminen, silld toimintaa ohjaava opiskelija ei vélttdmatta tunne riittdvan hyvin
vanhusten henkisid voimavaroja ja mieltymyksid. Vanhus, jonka odotukset eivat toi-

minnasta tayty, voi pahoittaa mielensé. Silloin on huolehdittava jalkihuollosta.

Tuotettu informaatio tulee julkaista toisille tutkijoille kollegiaalisen etiikan perusteiden
mukaisesti ja muille tarvittaville tahoille julkaisutoiminnan etiikan mukaisesti oikein.
Tutkimuksen tulee perustua totuuteen ja sen tulee edistdd uusien tutkimusten tekemista.
Tulosten raportoinnissa ja julkistamisessa on otettava huomioon huolellisuus ja tark-
kuus, muiden tutkijoiden vaikutus — huomiointi ja kunnioitus seka lukijoiden huomiointi
ja kunnioittaminen (yleistajuisuus). Tutkijan tulee jakaa tietoa tuotetun informaation
eettisesti oikeasta jatkok&ytOstd tutkijan sosiaalisen vastuun nimisséd. Tutkijalla tulee
olla laaja-alaisempaa nakemysta tieteellisen tiedon vaikutuksista yksilojen ja yhteisojen
elinolosuhteisiin ja eldmankulkuun. (Pietarinen 2002, 59, 66-69; Saxén 2002, 263—
275.)

Raportissa otetaan huomioon kollegiaaliset ja julkaisutoiminnalliset eettiset reunaehdot
seka tekijanoikeudelliset ulottuvuudet ja se pyrkii yhdeltd osalta lisédmaan kehittamis-
toimintaa. Olen pyrkinyt parhaani mukaan Kirjoittamaan sen yleistajuisesti ja noudatta-
maan riittavaa tarkkuutta tekstin tuottamisessa. Olen saanut palautetta vapaasta Kirjoi-
tustyylistani. Ennen korkeakouluopintoja minulla oli yli kymmenen vuotta taukoa kir-
joittamisessa. Olen kehittynyt kirjoittamisen suhteen reilusti opintojen aikana. Raportin
ovat tarkastaneet yhteistydtahon osalta johtaja Hakkinen seka virikeohjaaja Kuparinen
ja koulun puolelta opponentti, ohjaaja ja tarkastaja. Tekstin sisallossé ei ole sellaista

informaatiota, joka olisi vahingollista opinndytetydn eri osapuolille.

Miten tieto rakentuu ja mitd on totuus? Realismin mukaan todellisuus on olemassa ih-
misesta riippumatta ja tiede kuvaa sen todellista olemusta ja tuottaa siita tietoa. Kon-

struktivismin mukaan tieto konstruoidaan ihmisten mielissé ja sosiaalisessa vuorovaiku-
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tuksessa. Jokaiselle rakentuu oma, subjektiivinen késitys tiedosta ja totuudesta aikai-
semman opitun, elamankokemuksen ja vuorovaikutuskokemustensa avulla. (Heikkinen,
Huttunen, Kakkori & Tynjéla 2007, 163-165.) Uskon, ettd on olemassa seké realismiin
pohjautuvaa ettd konstruktivismin mukaista tietoa. Tassé kehittamistydssa olen hyodyn-

tanyt molempia l&hteissd, mutta tuotettu tieto (mm. multimedia) on itse konstruoitua.

Eettinen kysymys tekniikan ja tekniikan soveltamisen suhteen on sen tasapuolinen saa-
vutettavuus. Kaikilla ei ole mahdollisuutta hyodyntéé tekniikkaa, ja se tuottaa eriarvoi-
suutta. Tassa kehittdmisty0ssé ei pyritd korvaamaan ihmissuhteita ja inhimillista apua ja
hoivaa, vaan helpottamaan ja monipuolistamaan ihmisen ohjaamaa tyota. Teknologialla
pyritaan kylla myos vahentdamaan ihmisten tekeméaa kallista tyotd, mutta itse en koe, etta
sen paikka on vanhustydssa niin, ettd vain teknologiset innovaatiot yksin olisivat van-

hukselle 1asn& arjessa. (Kaakinen & Térma i.a, 8-9, 28-30.)
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8 KEHITTAMISTOIMINNAN JOHTOPAATOKSIA JA TULOKSIA

Opinnaytteen ajatuksena on ollut tuottaa vanhuksille musiikin kautta elamyksia arkeen
ja siten lisata sosiaalista vuorovaikutusta laitoksessa seka kohentaa vanhusten elamén-
laatua. Toiminnan l&htokohtana ovat olleet vanhusten yksilolliset ja vanhusryhmien
yhteisolliset voimavarat ja toimintakyky. Tyon kautta on pyritty taistelemaan negatiivi-
suuden Kierrettd, sosiaalista vanhenemista vastaan, lisédmaan osallisuuden ja osallistu-
misen mahdollisuuksia ja lievittamadn yksindisyyden ja osattomuuden tunteita. Edell&
mainittuun pyrittiin musiikkiviriketoimintaan ja luoviin hoitomuotoihin kuuluvan yh-
teislaulun keinoin. Yhteislaulua lahdettiin toteuttamaan poikkeuksellisesti mediavélittei-

sen tukimateriaalin avulla teknologia-avusteisesti.

Toiminnalla oli vaikutuksia vanhusten hyvinvoinnille. Se toi arkeen kaivattua iloa ja
naurua seka lisasi siksi vanhusten psyykkista toimintakykya mielialan kohentumisen
myota ja toi esiin vanhusten yksilollisyytta materiaalin laajuudesta johtuen. Multimedi-
an laajuus mahdollisti persoonalliset valinnat — l&hes jokaiselle 16ytyi jotain. Yhteislaulu
toimi stimulanttina ja sen laukaisema spontaani muistelu toimi kuntouttavana tekijana
kognitiivisten toimintojen degeneraatiota vastaan ja tuki myds muistisairaiden virkistay-
tymisen ja voimaantumisen mahdollisuuksia. Viriketoiminta toi esiin yksildllisia kerto-
muksia vanhusten eldménhistorioista ja muistomaailmoista ja synnytti keskustelua. Ta-
méa yllapiti ryhmaan osallistuneitten sosiaalisia taitoja ja lisasi ryhmén yhteisollisia
voimavaroja. Toiminnan kautta saivat mahdollisuuksia lapikayda kokemaansa elaméaa ja
peilata sitd ikatovereiden kanssa, mika toimi ehké osalle motivoivana tekijana ryhmaan
osallistumiselle. Osa vanhuksista valitsi vaihtoehtona osallistumiselle vapaaehtoisen
yksinéisyyden, mihin heilld oli oikeus. Vanhuksen itsemé&ardamisoikeutta pyrittiin kun-

nioittamaan, ketdan ei minun toimestani vakisin osallistettu.

Irtaantumista tapahtui usealle vanhukselle, tydntekijoille ja itselleni eriasteisesti ja oli
hauska huomata, miten yleisten kulttuurisidonnaisten keinotekoisten representaatioiden
kautta onnistuin tavoittamaan myods eri sukupolveen kuuluvien ihmisten yksilollisia
tulkintoja. Jotkin Kkulttuuriset representaatiot ovat yhteisesti jaettuja sukupolvesta toi-
seen. Onnistuin luomaan multimediani valitykselld tunneyhteyden ihmisiin, jotka olivat

minulle aivan vieraita.
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Viriketoimintaryhmét toimivat padasiassa vanhusten ehdoilla ilon kautta. Luova virike-
toiminta vaikutti vanhusten vireystasoihin ja aktiivisuuteen kaikilla toimintakyvyn osa-
alueilla, joten sen voidaan sanoa onnistuneen kokonaisvaltaisesti ja tavoittamaan myos
kuntouttavan viriketoiminnan tavoitteet. Musiikki ja laulaminen osoittivat valinearvonsa

tavoitteiden saavuttamiseksi olevan korkea.

Teknologia auttoi toteuttamaan suunnitellun toiminnan. Koetin kertoa sen tuomaa tukea
tyontekijoille, jotta he motivoituisivat hydédyntdmaan sitd tyossdan. Heidan asenteensa
tekniikan hyodyntdmisen suhteen vaihteli osastoittain, mutta myds osastojen sisalla vas-
taanottavasta torjuvaan. Tosiasia kuitenkin on se, ettd mediavélitteisyys ja teknologia-
avusteisuus lisaantyvat ja tyontekijoiden on siihen sopeuduttava ja tuettava vanhuksia

erilaisten innovaatioiden ja sovellusten hyddyntdmisessa.

8.1 Tavoitteiden toteutuminen ja tulokset

Opinndytteessé tehdyn kéaytannon kehittdmistoiminnan tavoitteena oli tutkia ja kartoit-
taa sekd kehittdd musiikkiviriketoimintaa Koivurannan palvelukeskuksessa. Toiminta
epaonnistui alkuperaisissa osatavoitteissaan, koska audiomateriaalia, kuvia tai lopullista
multimediaa ei tuotettu palvelukeskuksen omien tyéntekijoiden voimin ja yhteistyossa
paikkakunnan vanhustydn verkostojen kanssa. Sen sijaan uuden toimintasuunnitelman
osatavoitteet saavutettiin. Opinndytetyon kokonaisuus onnistui padraameissaan, silla
palvelukeskuksen viriketoiminta ja musiikkivirikemateriaali kartoitettiin ja toimintaan

kehitettiin lisaa tukimateriaalia.

Opinnayte on onnistunut tarkoituksessaan lisata sosiaalista vuorovaikutusta ja yllapitaa
sosiaalista hyvinvointia sekd se on onnistunut edistamé&éan hyvaa terveyttd ja toiminta-
kykyé yhteislaulun keinoin. Yhteislaulua on lisétty ja sen avulla on edistetty vanhusten
hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden seka positiivisten kokemusten lisddntymista seka arjen
monimuotoistumista laitoksessa. Mediavélitteinen virikemateriaali on kartoitettu ja sita
on merkittdvasti lisatty. Lisdksi muun muassa palvelukeskuksen materiaalia on var-
muuskopioitu ja keskitetty varastotiedostoihin palvelimelle kaikkien hyddynnettévaksi.
Ohjaajia sekd hoitajia on pyritty rohkaisemaan mediavalitteisten virikemateriaalien

hyodyntdmiseen olemassa olevalla Virtuaalikymppi -laitteistolla sek&d mediavalitteisten
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virikemateriaalien omaehtoiseen luomiseen. Se miten asiat etenevat, tapahtuuko roh-

kaistumista tai tuotetaanko materiaalia, on uuden tutkimuksen paikka.

Henkilokunta hyodyntéé talon omaa yhteislaulumateriaalia vahan. Siné aikana, kun olen
ollut tekemisissé palvelukeskuksen kanssa, materiaalia ei ole juurikaan hyddynnetty.
Virtuaalikymppi -laitteistoa hyddynnetddn hyvin suppeasti — kehittdmistoiminnan ja
seurannan aikana laitetta kéytettiin lahes yksinomaan vain opiskelijan ollessa lasna ja
opiskelijan toimesta. Sen kayttoastetta on helposti lisattavissa myds muuhunkin toimin-
taan. Olen hyodyntényt laitteistoa myds muussa kuin virikety0dssé. Laitteistoista toinen
sopeutuu musiikkiviriketoimintaan sellaisenaan ja toiseen on tulossa parannuksia, miké-
li taloudelliset resurssit antavat myoten. Hankintalistalla ovat paremmat kaiuttimet seka
molempiin laitteistoihin ulkoiset kovalevyt materiaalin sdilyttdmiseen. Kovalevyt ovat
luotettavampia kuin muistitikut, jotka on tarkoitettu vain tilapéiseen sailytykseen. Kova-
levyille mahtuu my6s enemman dataa, mika mahdollistaa virikemateriaalin kokoamisen

myaos tiedostokooltaan suurten multimedioitten osalta.

Talon sisaisen musiikillisen/yhteislaulu-toiminnan lisédminen tapahtuu ensisijaisesti sen
kautta, ettd viikkosuunnitelmassa on otettava huomioon my6s musiikin hyédyntaminen.
Yksi viikkorutiineista voisi olla nimeltaan vaikka Musiikin Muisti, jossa voisi hyddyntaa
my0s muita taiteen lajeja seka tehdd musiikkimuistelua. Muun hoitohenkilékunnan
mahdollisuudet toteuttaa musiikkiviriketoimintaa riippuvat paljon siit4, miten palvelu-
keskus pystyy henkilokunnan normaalimiehityksen pysyvyyden, myds sairaustapauksis-
sa. Tyontekijoille tehty kysely osoittaa, ettd henkilokunnassa on osaavia henkildita, joi-

den avulla toimintaa voidaan toteuttaa.

Viriketoiminnanseurannasta kavi ilmi, ettd suuri osa toteutuneesta viriketoiminnasta on
nyt jo spontaania. Paivissa on paljon hetkig, joissa voidaan toteuttaa pienté virkistymis-
ta. Téallaisia ovat luonnollisimmin mm. siirtymét ja sulattelut. Ajat ennen ruokailuja ja
paivakahveja seké niiden jalkeen. Henkilokunnan raporttien aikana ulkopuolisen toteut-
tama viriketoiminta tukee osastojen tyota. Virtuaalikymppilaitteisto ei sovellu spontaa-
niin toimintaan, silla se vaatii valmistelua, joka vie oman aikansa. Jos tilassa olisi val-
miiksi kiintednd osana sisustusta projektori ja paljasta seindpintaa tai valkokangas, ti-
lanne olisi toinen. Tulevaisuudessa alytaulut kerroksissa ja padaulassa, mahdollistaisivat

spontaania virkistaytymista ja viriketoiminnan jarjestamista. Mielestani tyoaikaa voi
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kohdistaa oman virikemateriaalin tuottamiseen ja kehittdmiseen, silld se on osa oman

tyon suunnittelua.

Kuten Hohenthal-Antin (2013) asian ilmaisee, luovien hoito- ja hoivamenetelmien juur-
ruttamista osaksi perustyotd ja asenteisiin vaikuttamista tulisi vahvistaa, jotta niiden
hyddyntdmista hoito- ja hoivatyon tukena voitaisiin lisdtd. On olemassa selvaa nayttoa
ja kokemusta taiteen positiivisesta vaikutuksesta ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin. (Hohenthal-Antin 2013, 16-17.) Olen omin silmin nadhdyn yhteislaulun ja musiikki-
toiminnan vaikutuksia ja yha vahvemmin uskon, ettd mitd enemman em. toimintaa teh-

daan sita paremmin ihmiset alkavat ndhdé vaikutuksia ja tuottamaan toimintaa itse.

Kehittamistoiminta on ollut opinndytetyéna laajuudeltaan ja toteutukseltaan
ainutlaatuista ja se on hyvin ajankohtaista. Uutisaiheina raportoinnin loppuvaiheessa
olen saanut myos televisiosta seurata kuinka teknolgiavalitteisyytd hyodynnetédéan
vanhustyossd lisaédmaan sosiaalista vuorovaikutusta sekd auttamaan vanhusten
yhteydenpitoa laheisiinsd. Koivurannan palvelukesuksessa nama valmiudet ovat jo
olemassa. End& tarvitaan vain langaton asiakasverkko. Opinndytetyd tuo ja pitaa
nékyvilld uutta osaamista ja tietoisuutta mahdollisuuksista tehdd ty6td vanhustyota

soveltaen mediavalitteisyytta.

Opinnaytteen tuotokset ovat sovellettavissa tydelaméan joko suoraan tai lisakehittelyn
jalkeen. Lisatutkimuksen ja kehittdmisen kautta tuotoksia saataisiin vield enemman
vastaamaan olemassaolevaa tarvetta. Vanhuksen henkilokohtaisen
kuntoutussuunnitelman mukaiseen viriketoimintaan suosittelisin kayttdméan enemman
henkidkohtaistetumpaa tai seutukunnallisempaa materiaalia ja tekemdan yhteistyota

vanhusten sosiaalisen verkoston kanssa.

Koivurannan palvelukeskuksen opinndytteeseen annettu yhteislaulumateriaali kasitti 89
hengellistd tai siihen rinnastettavaa (virsia yms.) laulua sekd 92 maallisempaa (kansan-
lauluja, koululauluja) laulua. Vein materiaalin sahkdiseksi ja tein siihen tarvittavat sel-
vitykset. Multimediaa tuotin 98 kappaletta, jotka ovat eri tavoin hyddynnettévissa pal-
velukeskuksessa. Mité tulee Koivurannan palvelukeskukselle tulevaan omaan laulukir-

jaan, tassé opinnaytetydssé olleet laulut eivét edusta koko palvelukeskusta vaan van-
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hainkodin puolen ja kirjaan tulee ottaa huomioon myds muut talon lauluvihkot, jotta
kokonaisuus on Kkattava ja kaikille yhteinen. Siin& olisi yksi opinndytetyon aihe.

Opinnaytety6 osoittaa, ettd virikemateriaalin tekeminen itse on kohtuullisen vaivatonta,
mikali motivaatiota on. Windows Liven -elokuvatytkalu on ilmainen ja saatavissa hel-
posti internetistd. Kuvitettujen ohjeiden avulla materiaalia voi tehdé itsendisesti. Virike-
toiminnan materiaalia voidaan tuottaa sahkoisesti ja sahkdiseen muotoon kohtuullisen
helposti, mikéli ’peruspaketti” riittdd. Peruspaketilla tarkoitan rddtaléidyn multimedian
yksinkertaisuutta ilman turhia visuaalisia tehoste-erikoisuuksia. Sdhkéinen materiaali
(abstraktius vanhukselle) ei korvaa liveséestystd, mutta sen avulla voidaan jérjestaa tar-
vittavaa toimintaa. Kaytetylla ohjelmistolla pystytdan tekemaan materialiaa tyon tueksi
muutenkin sosiaalitydssa. Visuaalinen ilmaisu on lisadntynyt ja sukupuolvi toisen
perdén hallitsee tarvittavat tekniset taidot entistd paremmin. Monikanavainen viestinta ja

teknologia-avusteinen ryhménohjaus on tata paivaa.

8.2 Opiskelijan ammatillinen kehittyminen

Sosiaali- ja terveysalalla ihmiskasitys on holistinen. Sen mukaan ihminen on biopsy-
kososiaalinen kokonaisuus. Jos ihmisté ei tarkastella kokonaisuutena, ei voida riittdvésti
huomioida yksildllisia tarpeita. Opinndytettani ohjaa praktisen ja emansipatorisen tie-
donintressin yhteenliittym&. Toiminnallani haluan turvata ja edistdd ihmisten keskindi-
sen sekd itseymmarryksen mahdollisuuksia sekd haluan luoda edellytyksia luovalle,

yhteison jasenten omaehtoiselle toiminnalle. (Nykénen 2006; Pietarinen 2002, 63—-64.)

Tutkimuksen tekemisen taustafilosofiani on ehk& postpositivistisen, kriittisen teorian ja
konstruktivismin sekoitus (Metsdmuuronen 2009, 217). Luonteeni antaa minun tarkkail-
la ilmi6ita ja ihmisid myos ulkopuolelta jonkin aikaa, mutta taysin ulkopuolelle jattay-
tyminen ei olisi mahdollista. Tietoa on monenlaista ja arvostan paljon tiedonhallintaa,
mutta vield enemmaén arvostan taitoa soveltaa sitd. Toisinaan minun taytyy nédhda ennen
kuin voin olla varma asioiden todenperéisyydesta ja pystyn muodostamaan asioissa ka-
sitykseni. Tarvitsen runsaasti samansuuntaista tietoa muodostaakseni kuvan, usein jat-

kan vaikka saturaatiopiste olisi saavutettu, varmistaakseni tiedon oikeellisuuden.
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Opinndytetyén aikana olen saanut mahdollisuuden kehitt&d4 tutkijan valmiuksiani tule-
vaa tyoelamaa varten ja olen voinut tarkastella vanhusty6ta, muutenkin kun vain opin-
naytteeseen liittyvien teemojen tiimoilta. Olen saanut arvokasta kokemusta kehittamis-
tyostd, lisdkokemusta vanhusten ohjaamisesta, ottaa haltuun uuden ohjelmiston seka
tutustua uusiin ihmisiin ja kehittyd ihmisend. Opinndytteeni ei ole ehké ihan tavoittanut
tieteelliselle tutkimukselle asetettuja tavoitteita ja vaatimuksia niin kuin alussa toivoin,
mutta olen pystynyt tuottamaan uutta tietoa (tukimateriaali) vanhustyon tarpeisiin, mut-
ta en ole mielesténi tarpeeksi hyvin onnistunut luomaan teoreettista viitekehysta, aina-
kaan en ole sité riittdvan hyvin hyodyntanyt raportissa. Myoskadn suunnitelmallisuus ja

jarjestelmallisyys eivat ole toiminnassani toteutuneet toivotulla tavalla.

Bricoleur on henkil6, joka kéyttda luovalla tavalla eri metodeja ongelmanratkaisussa.
Hénelle oma luova ajattelu on ensisijaista ja hdn on mitdan pelk&amé&ton, omaperéinen
ja kekselids tee-se-itse -persoona, joka kyhdilee menetelmia vélittdméatta niiden alkupe-
raisesta tarkoituksesta. Héan ajattelee, ettei mitéan tarvitse luoda tyhjastd, vaan vastauk-
set ongelmiin kumpuavat runsaasta kokemuksesta ja hyddyntamaélla toisten saavutuksia.
Erilaiset menetelmat ja materiaalit sek& niiden oikea alkuperd tai tarkoitus ei ole merki-
tyksellisid. Bricolage on luovaa ja divergenttié toimintaa, jossa kaytetddn mieluummin
jarked ilman metodia kuin metodia ilman jarked. (Heikkinen 2010, 215-216; Heikkinen
& Huttunen 2007, 200-202.)

Otin késitteen Bricoleur t&han, sill4 koen (ja toivon) siiné olevan jotain samaa kuin mi-
nussa itsessani ja haluan pyrkia sitd kohti. Mielestani luovuus on myos alykkyytta. Voi
rehellisesti sanoa olevani kohtuullisen luova kéytannollisten ratkaisujen suhteen arjen
sujuvuuden saavuttamiseksi sekd tydssa ettd yksityiselaméssa. Ammatillisen kasvun
kannalta ja tdman tavoitteen saavuttamiseksi harjoitusta tarvitaan luovuuden ja energian
kanavointiin rajatulle aihealueelle. Olen taipuvainen uskomaan opinndytetyon ohjaajani

julkistamisseminaarissa lausumaa: Jos sina siihen pystyt, niin sinusta tulee huippu.

Ihmisen fokus kaantyy ajattelun kohteena olevista konkreettisista olioista, objekteista,
pohtimaan itse&an ajattelevana subjektina. Reflektoiva ihminen tarkastelee omaa sub-
jektiviteettidén, ajatustapojaan ja kokemuksiaan seka itsedén tajuavana ja kokevana yk-
silénd. Thminen etééntyy itsestddn ja ndkee oman toimintansa seka ajattelunsa uudesta

nakokulmasta. H&n pyrkii ymmartamaan sen, miksi ajattelee ja toimii niin kuin tekee.
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(Heikkinen 2010, 219-222.) Ihmisill4 on erilaiset kyvyt reflektiivisyyteen. Se ei ole ol-
lut minulle aina tarke&é tai edes kiinnostanut mill&déan lailla. EIamankokemuksen myota
olen ké&antanyt katsetta kohti ensin omaa, sen jalkeen laajenevasti kohti ihmisen toimin-
taa ohjaavaa “kiyttoteoriaa” ja alkanut pohtia sen muodostumista. Omalla kohdallani
olen joutunut muuttamaan vaaria kasityksia ja vaaristynyttd toimintaa. Haluaisin opis-
kella tata aihealuetta lisdd. Uskon, ettd sosiaality0ssa taito ymmartéaa ajattelua ja vaikut-

taa ihmisen omaa ajatteluun olisi enemman kuin hyédyksi.

8.3 Toimintatutkimus vai toiminnallista kehittamista?

Opinnayte on pyrkinyt tavoittamaan toimintatutkimuksen kriteerit. Siind on onnistuneita
elementtejd tutkimusmuodosta, mutta nyt my6s tuntuu siltd, ettd on osioita, jotka ovat
jadneet hieman vajaaksi. Itse koen, ettd olisin pidemmalla aikavélilla k&ytdannon tydssa
pystynyt vield enemman osallistamaan tyontekijoitd ja vanhuksia. Toinen suuri vaje
suhteessa toimintatutkimukseen tulee olemaan materiaalin kdyton seuranta ja sitd kautta
vaikutuksien ja vaikuttavuuden seuranta. Johonkin on pakko raja vetad, jotta tutkimus
valmistuu madraajassa. Ensimmaista tutkimusta tehdessd ei osaa hahmottaa tutkimus-
muotojen sévyeroja. Itselle tutkimus on tutkimusta ja kehittdminen kehittamista ja oma

toimintani runsaasti molempia.

Tutkimus olisi onnistunut koko laajuudessaan tavoittamaan puhtaasti toimintatutkimuk-
sen kriteerit. Nyt se on ehka jotain toimintatutkimuksen ja toiminnallisen kehittdmisen
valilla taittuen kohti produktiota. Se selvidé arvioinnissa. Joka tapauksessa opinnayte-

tyossa on kyse laaja-alaisesta kehittdmistoiminnasta.
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9 JATKOSUUNNITELMIA JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Kaste 2 -ohjelmasta poimittua: kuntoutuksen ja muiden hyvinvointia ja terveytta edista-
vien palvelujen osuutta tulee lisata ikdihmisten palvelukokonaisuuksissa. Asiakkaille ja
heitd hoitaville omaisille tulee tarjota yksilollisesti raataloityjé kotiin tarjottavia palvelu-
ja. (STM 2012b, 24.) Viriketoiminta on osa palvelukokonaisuutta. Kansallisella tasolla
kiinnitetddn huomiota avohoidon kehittdmiseen ja tehostettuun palveluasumiseen, miké
on mielestani jarkevéa ottaen huomioon palvelujen kustannukset pitk&aikaisasumisessa.
Kuitenkin ei pitkdaikaisasuminen mihink&&n havié. Sivusta seuranneena ero tehostetun

palveluasumisen ja pitkdaikaisasumisen kohdalla on hdviavan pieni.

Tyossani olen kehittdnyt ajatusta raataloidysta virikemateriaalista vanhusryhmadlle ja
tuottanut omaa tulkintaani asiassa pitk&aikaisasumisen yksikossé. Yhtélailla kun kotiin
annettavia palveluja tulee kehittad yksilollisemmiksi, olen sitd mieltd, ettd kehittamista
pitaa tehda myos laitoksissa samaan suuntaan — hoito ja hoiva yksiléllisyytta kunnioitta-
en mahdollisimman pitkd&n. Avainasemassa ovat vanhuksen omaiset ja l&heiset seka
ammatilliset henkil6t, jotka ovat olleet mukana hénen palveluprosessissaan toimintaky-
vyn heikkenemisen alkamisesta lahtien. Palvelu- ja kuntoutussuunnitelmissa tulisi alusta
asti tarkemmin kartoittaa myo6s vanhuksen harrastaneisuus. Samalla kuntouttavan viri-
ketoiminnan nédkokulmasta oli hyva alkaa kartuttaa henkilokohtaista virikemateriaalia ja
muistimateriaalia my6hempad vanhuutta varten. Sen avulla voidaan paremmin toteuttaa
yksilollisyytté ja luoda toimivia arsykkeitd elaman loppuvaiheissakin. Materiaali palve-

lisi ehk& myos elaménkertatutkijoita.

Seutukunnallista moniammatillista yhteistyota on lisdttdva vanhusten viriketoiminnassa
ja materiaalin tuottamisessa. Mielesténi sisélta tarvitaan enemman kuin laitteita. Alku-
perdisessa ideassa korostuivat vapaaehtoisuus ja monialainen ja ammatillinen yhteistyo.
Vaikka sain palautetta, erdalté taholta hyvinkin voimakasta, ettei kukaan l&hde mukaan
vapaaehtoisesti kayttdmadn aikaansa asian hyvaksi, uskon, etté tilanne on todellisuudes-

sa toinen. Ihmiset, joilla on intoa ja samanlainen ajatus eivét vain ole kohdanneet.

Uskon, ettd palautteessa oli kysymys arvomaailmojemme eroavaisuudesta. Tydelaméssa

olen tehnyt talla hetkelld paatdksen arvottaa korkeammalle vanhusten ja vammaisten
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hyvinvointia ennen muita asiakasryhmid, siviilielamé on erikseen. Palautteen antaja
puhui toisen ihmisen suulla, mutta uskon etta hanen oma aikansa oli liian arvokasta tuh-
lattavaksi minun projektiini. Ihmiselld voi olla vahva auktoriteetti toiseen, mutta jossain
vaiheessa sen on murruttava ja sen aika oli nyt. On selvaa, ettd minun taytyy tehda lisé-

ty6td oman itsetuntoni kanssa ja alkaa uskoa jo, ettd min& osaan.

Havaintojeni perusteella viriketoiminta Koivurannassa on osatekijoiltdan néennaisesti
kunnossa. Néennaisesti siksi, ettd toimintaa on paperilla (viikkorutiinit, kuukausittaiset
ohjelmat) ja resursseissa (talon oma virikeohjaaja), mutta suunniteltujen toimintojen
toteutumisprosentti ainakaan tutkimusajalla ei voi olla kovin korkea. Suurimmaksi
osaksi tdmé johtuu siita, ettd mikali hoitotydntekijoita ei ole riittdvasti saatavilla téihin
sairastapausten tai muiden poikkeustilanteiden vuoksi, virikeohjaaja siirtyy tekemaan
perus osastotyotéd. Virikeohjaajalle on myds annettu erindinen lista talon juoksevia asioi-
ta hoidetavakseen sek& hanelld on vélilla koulutuksia ja edustamista. Kaikki se on pois-
sa viriketyosta ja sen kehittdmisestd, siis siitd perustyostd, joka mielestani hanelle kuu-

luisi.

Koivurannassa kesalla jouduttiin vakituista henkilokuntaa siirtdmaan tyéhon osastoilta
toisille, jotta osastoilla olisi ollut sijaisten lisdksi joku kaytdnnon asioista perilla oleva.
Sivusta seuranneena naytti siltd, ettd henkilokunnan jaksaminen oli valilla haasteellista,
kun omaa tyo6ta ei voinut suunnitella vuoroa pidemmalle. Tyontekijat myds sanoittivat
vasymyksensd hyvin selkedsti. Johtaja Hakkisen (Henkilokohtainen tiedonanto 2014)
mukaan kulunut kesé oli erittdin poikkeuksellinen sairaslomien korkean méaéran ja si-
jaisten saatavuusongelman vuoksi ja virikeohjaajan tydpanosta piti hyddyntaa osasto-
tyossad. Virikeohjaajalle on annettu hdnen mielestadn sellaisia tehtavia, kuten naytteiden
vienti laboratorioon ja ladkkeiden nouto apteekista, jotka luontuvat hyvin ottaen huomi-
oon sen ettei viriketoimia voi aloittaa vélittdmasti ennen aamutoimia, asukkaiden kunto

huomioiden. (Ritva Hakkinen, henkilékohtainen tiedonanto 2014.)

Hoitotyontekijat toteuttavat viriketoimintaa sen mukaan mitd on mahdollista oman pe-
rustehtédvéansa ohella. Mielesténi virikeohjaajan tdménhetkista toimenkuvaa pitéisi tuoda
takaisin l&hemmas viriketyon ydintd. Viriketoimintaa kokonaisuudessaan pitdisi kehit-
t44 koskettamaan koko talon asukkaita tasavertaisesti, riippumatta heidén toimintaky-

vystadn. Nyt osastojen vélilla on toiminnoissa epasuhtaa. Mikali virikeohjaajalla olisi
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mahdollisuus keskittyd omaan tyohonsg, ehka palvelukeskuksen vanhukset saisivat jat-
kossa myos yksilollisempéd, jopa yksilokohtaista viriketoimintaa, mitd en havainnut nyt
juurikaan. Mikdli palvelukeskuksessa olisi mahdollista luoda langaton “asiakasverkko”
hyodynnettavaksi omaisille ja viriketoimintaan, voitaisiin hyddyntaa valmista materiaa-
lia verkosta. Se pystyttaisiin yhdistdm&an olemassa olevaan laitteistoon tai sitten virike-
toiminnan kayttoon voisi ostaa tabletin ja miniprojektorin, jolloin toiminta olisi kevyesti

toteutettavissa.

Olemme miettineet jatkoa yhteisty6lle. Voisimme ehké alkaa pitdamé&éan musiikkitoimin-
taa niin, ettd toimisin vapaaehtoisena. Haluaisin tehda yksilollistd musiikkivirikemateri-
aalia ja virikehetkid, joita en ennéttanyt opinndytetydprosessin aikana tehda. Olen ajatel-

lut, ettd voisin tehdd myds muuta materiaalia hyddynnettavéksi. Ideointi jatkuu.

Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnéytetyoprosessista olen koonnut kehittdmisehdo-
tuksia ja ajatuksia oman seké ystdvieni ja tuttavieni opinndyte prosessien tiimoilta liit-
teeseen 8. Niiden toivon olevan Diakin kehittamistyéryhmén apuna, jotta tulevaisuudes-
sa opinndytetydn prosessia voitaisiin muokata minun mielestani loogisemmaksi ja pa-

remmin opiskelijaa ja opintoja tukevaksi.

Olen jatkamassa tdiden ohella opiskelua eteenpdin néilla nakymin kevéatalvella
avoimessa yliopistossa. Aion tdman aiheen tiimoilta selvittdd ennen sitd, olisiko
opinnéytetyotd mahdollista jalostaa hankkeeksi ja onko sitd kautta mahdollisuus
tyollistyd. Opiskeluaika ammattikorkeassa on parantanut omaa psyykkista
toimintakykyéni seka eldmanlaatuani yleensa ja nédyttanyt, ettd mind osaan ja pystyn
auttamaan myo6s kohentamaan muita ihmisia tekemaan samoin. Tata auttamistyota tulen

jatkamaan tulevaisuudessa palkkaty6ssa, vapaaehtoisena ja siviilissa.

Kuulun myds yhd kasvavaan osatyokykyisten joukkoon. Opiskeluaika, lahinna
istuminen, on romahduttanut fyysistd terveyttd lahtGtilanteesta, joten ensisijaisesti
huomioni kiinnittyy nyt kuntoutumiseni uudelleen k&ynnistamiseen. Sen jélkeen jaksan

taas palata tuottamaan musiikillisia arkielamyksia Koivurannan vanhuksille.
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LIITE 1 KOIVURANNAN LAULUT & HENGELLISET LAULUT

HENGELLISET, rastilla merkitty opinnaytteessa tuotettu multimedia

<X X X X

AH, VUODATA HERRA JO HENKESI
AUTUAS, KEN SYDAMENSA

AVAJA PORTTIS OVESI

EI LAULAMASTA LAKKAA

EI MIKAAN NIIN VOI VIRVOITTTAA
ElI TAIVAHASSA KUOLON VAARAA
EIPA KOSKAAN HERRAN KANSA
EN AINA OIKEIN JAKSA YMMARTAA
HENKI, ARMON TUOJA

HERRA JEESUS KUN TAALLA VAIN
HERRA, KUN SA SANASSASI
HERRAA HYVAA KIITTAKAA
HOOSIANNA

ILTA ON TULLUT LUOJANI
JEESUKSESTA LAULAN

JEESUS LUONA ARMOPOYDAN
JEESUS, JOHDATA TIEMME KULKUA
JEESUS, KUULE RUKOUKSET
JEESUS, PARHAIN YSTAVANI
JEESUS, SA AINOA

JO JOUDU, MUN SIELUNI

JO JOUTUI ARMAS AIKA

JO VANHA VUOSI MENNYT ON
JOKA AAMU ON ARMO UUS
JOUTUKAA SIELUT

JUMALA OMPI LINNAMME
JUMALAA KIITTAA SIELUNI

KAITSE JEESUS, PAIMEN HYVA
KAUTTA KARSIMYSTEN VOITTOON
KIITOS OLKOON JUMALALLE
KITOS SULLE JUMALANI
KIRKASTA, Ol KRISTUS MEILLE
KOKO TIEN HAN KANSSAIN KULKEE
KOSKETA MINUA HENKI

KUN HERRA MUA PAIMENTAA
KUULE ISA TAIVAAN

KUULE RUKOUKSENI, JEESUS

KAY YRTTITARHASTA POLKU
LAULA, MATKALAINEN KORPIMAAN
LEVOLLE LASKEUN LUOJANI

MAA ON NIIN KAUNIS

MAAN KORVESSA KULKEVI

MAAT, METSAT HILJENNEINA
MUA SIIPEIS SUOJAAN KATKE

MUISTAN PAIVAA AUTUASTA

MUN KANTELEENI KAUNIIMMIN

MUN OTA KATEN HERRA JA TALUTA
MA JEESUKSESTA LAULAN

MA OLEN NIIN PIENOINEN

MA SILMAT LUON YLOS TAIVAASEEN
NIIN ALHAALLA KENKAAN El KULJE
NIIN KAUNIS ON MAA

NYT ATRIALTA NOUSTESSA

NYT KULKEE HALKI KORPIMAAN
NYT SILMAIN ALLA JEESUKSEN

NYT VIELA ETEHESI

NYT YLOS SIELUNI

Ol HERRA, JOS MA MATKAMIES MAAN
Ol HERRA, LUOKSEIN JAA

Ol KATSOHAN LINTUA OKSALLA PUUN
Ol KUNINGASTEN KUNINGAS

Ol MUISTATKO VIELA SEN VIRREN
ON IHANATA YLISTAA

ON JEESUS NIMI IHANIN

ONPA TAIVAASSA TARJONA

PAIVA ON PAATTYNYT, YO KOHTA ALKAA
PAIVA VAIN JA HETKI KERRALLANSA
RAUHAN SAIVAT PYHAT HERRAN
RIENNA RIEMUIN EESPAIN VAAN
SINUN RAUHASI ANNA MULLE
SIUNAA JA VARJELE MEITA

SOI KUNNIAKSI LUOJAN

SUA KOHTI HERRANI

SUN HALTUUS RAKAS ISANI

SUN HENKESI SATEEN ALLE

SUN KATES HERRA VOIMAKKAAN

TE LAAKSOT NOTKOT NOUSKAA
TIEDAN PAIKAN ARMAHAN
TOTUUDEN HENKI, JOHDA SINA MEITA
TULE KANSSANI HERRAN JEESUS
TULKAA KAIKKI KATSOKAATTE
TUOLLA KEINUU PIENI PURSI

TAALLA POHJAN TAHDEN ALLA
TAALTA PUOLEHEN YLHAISEN MAAN
VALMISTU HERRAN KANSA
VIERAALLA MAALLA KAUKANA
YHTEHEN YHTEHEN

YKSIN EN KULJE
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KEVYT MUSIIKKI, rastilla merkitty opinndytteessa tuotettu multimedia

X X X X X X X X X X X X

X X

X

X X X X

Amalia Armas

Auringon alla
Eldankajarven jaa (Ali Baba)
Elamaa juoksuhaudoissa
En paivaakaan vaihtaisi pois
Hei rullaati, rullaati

Heili Karjalasta

Hyvaa, hyvaa iltaa
Hamalaisten laulu
Haamatka

lhme ja kumma

llta skanssissa

lltatuulen viesti

Irja

Isoisan olkihattu

Ja nythan on taasen helluntai
Jo karjalan kunnailla lehtii puu
Jos sais kerran reissullansa
Kansalaislaulu
Karjalaisten laulu
Kesapaiva Kangasalla
Kotimaani onpi Suomi
Kotini

Kotkan ruusu

Kulkurin valssi

Kultainen nuoruus

Lammen laine

Lapin aidin kehtolaulu
Laps' Suomen

Laulu elakelaisille

Laulu on iloni ja tyoni
Laulu Suomessa

Leivo

Linjaalirattaat

Lahteella

Matalan torpan balladi
Merimieslaulu
Metsakukkia

Metsapirtti

Miljoona ruusua

Miss' soutaen tuulessa
Moskovan valot

Muistatko monrepos'n
Mustanmeren valssi
Muurari

X X X X X

X X X

X X X X

Niin sinulle laulan
Nuoruusmuistoja
Nalkamaan laulu

On kesan kirkas huomen
Oon kotona taas

Oravan pesa

Paimenen syyslaulu
Partisaanivalssi

Peipon pesa

Pikku Inkerin laulu tilhelle
Pyynikki-valssi

Rakastan elamaa
Rakkauden tuli palaa
Rantakoivun alla
Rantamdkissa

Romanssi

Rosvo-Roope

Sait multa kukkaset toukokuun
Satumaa

Sellanen ol' Viipuri

Siks' oon ma suruinen
Soittajapaimen

Sulle salaisuuden kertoa ma
Suomen salossa

Suurin onni

Synnyinmaan laulu

Taivas on sininen ja valkoinen
Talvihalla

Tammerkosken sillalla
TammerkoskKi

Tuohinen sormus

Tuoll' on mun kultani
Tuonne taakse metsdmaan
Tuulia

Taa ystavyys ei raukene
Taalla pohjan tdhden alla
Uralin pihlaja

Uudelleen jos luokses tulla
Vanha kevétlaulu

Vanhan merirosvon kapakassa
Vesivehmaan jenkka
Villiruusu

Valiaikainen

Yhteinen Susanna

YKksi ruusu on kasvanut
Ystavan laulu

Yo Altalla



LIITE 2 ALKUKARTOITUS KYSELY JA YHTEENVETO

Maaritin opinnéytetyd

ALKUKARTOITUS KYSELY TYONTEKIJOILLE

KA KOULUTUS

PALVELUSVUODET

YMPYROI TAT ALLEVIIVAA JA TAYDENNA TARVITTAESSA

OLEN KAYTTANYT VIRTUAALIKYMPPILAITTEIS TOA EI/KYLLA,
JOS VASTASIT KYLLA, NIIN KUINKA PALTON OLET KAYTTANYT

KERRAN/ MUUTAMAN KERRAN / SAANNOLLISESTI

JOS VASTASIT EI, HALUAISITKO KOKEILLA EI/KYLLA

MIKSI FI?

JOS VASTASIT KYLLA, MILLAISTA MATERIAALIA KAYTIT?

MUSHKKI/ ELOKUVA / BINGO” MUU, MITA?

MINULLA ON TIETOKONE K¥YLLA/ EY

JOS VASTASIT KYLLA, TEETKO
KOVAN KASITTELYA / TEKSTINKASITTELYA / MUL TIMEDIAA / MUUTA

HARRASTAN MUSIIKKIA K¥YLLA/ EY
JOS VASTASITKYLLA, SOITIN, MIKA SLAULU
HARRASTAN VALOKUVAAMISTA / MAALAAMISTA K¥YLLA/ FT

JOS PITAISIT MUSHKKIVIRIKETUOKIOITA, MILLAISTA MUSIOKKIA HALUAISIT LAULATTAA /
KUUNTELUTTAA ASIAKKAITLA?

MILLAISTA VIRIKETOIMINTAA TAHTOISIT JARTESTETTAVAN / HALUAISIT JARTESTAA?

KITOS VASTAUKSISTAST!®

Olisitko halukas saamaan tukiopetusta atk-asioissa kylla / ei
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Kyselyn tulokset N= 8

Henkilokunnan harrastuneisuuden, motivaation ja tietoteknisten taitojen alkukartoitus
Perustiedot 1 2 3 4 5 6 7 8

Virtuaalikymppi

Ei ole kéyttanyt X X X X X

Ei, haluaisin X X X

kokeilla

Miksi ei?

On kayttanyt X X X
Kerran X

Saannollisesti

Muutaman kerran

Materiaali

Musiikki X
Elokuva

Bingo X X
Muuta, Kuvia X X
Tietotekniset valmiudet

Tietokone X X X
Kuvankésittelyéa

Tekstinkasittelya

Multimediaa

Muuta X X X
Harrastaminen

Musiikki X X X X X
Soitin X
Laulu X X X X

Kuuntelu X

Valokuvaaminen X ?
Maalaaminen X ?
Kehittdminen / omat mieltymykset, yhdistetty

Millaista musiikkia halutaan viriketuokioissa kéayttaa?

X X X X X
X X X X X

Musiikki- Kaikenlaista,  riippuu yhteislauluja, vanhoja ikivihreitd, ~ Vanhanajan Klassista  Puhallinsoit
virike- tuokioiden  sekd virsig, ettd kuulijoisa, vanhoja tuttuja ikivihreita, iskelmaa, musiikkia musiikkia  inmusiikkia
sisaltd kevyttd etupddssé iloista lauluja, hengellisi& tanssimusiikkia klassista
lauluja
Millaista Muistelutuokioit Alakodissa, Leipomista, Kunkin Kyselyitd, Elokuvaa, Elokuvailta Ulkoilmako
tahtoisi aja yhteislaulua laulut, voisi yhteislauluja, asiakkaan tietovisaa musiikkia , ulkoilua  nsertti
jarjestettavan kokeilla vanhojen asioiden voimavarojen laulua, ulkoilua
virtuaalikympilld muistelemista mukaan, arvoituksia,
vanhojen kuvien pienissé piireissa  yhteispeleja,  lehden lukua,
katselua Kimble, kuunnelmia,
arvoitukset, jumppaa
vanhojen

asioiden/elama
n muisteleminen

Tukiopetus X X X X
halukkuus



96

LIITE 3 VIRIKETOIMINNAN SEURANTA JA TULOKSET
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Viriketoiminnan seuranta 1.6. - 31.8.2014

Kerayspiste
Os.3
Os. 2

YK
Laite 1
Os. 1

Vierailijat
Os. 2
Os. 3

YK

YK

YK
Os. 1

YK
Os. 1

YK

YK

YK
Os. 2

YK
Laite 2

YK
Os. 2

YK

YK
Os. 2

YK

Vierailijat
Os. 1

YK

YK
Os. 3

YK
Os. 2

YK
Os. 3
Os. 1

YK
Os. 3
Os. 3

YK
Os. 3

YK
0s. 3
Laite 1
Os. 2
Os. 3

YK

YK
0Os.3
Os. 1

YK
Os. 3
Os. 1

YK

YK
Os. 3

Vetéja
omainen
RK MT MN
MN RK
RK MN

ERK MH
omainen

RK UH PY
MN

RK UH PY MH

MN RK

RK MK

omainen
RK EMH MK
omainen
henkilékunta
henkil6kunta
omainen
omainen
RK

RK
henkil6kunta

henkilékunta

omainen

omainen

Paivays
2.6.2014
2.6.2014
2.6.2014
3.6.2014
3.6.2014
4.6.2014
4.6.2014
4.6.2014
4.6.2014
5.6.2014
6.6.2014
7.6.2014
7.6.2014
8.6.2014
8.6.2014
9.6.2014
10.6.2014
11.6.2014
11.6.2014
12.6.2014
12.6.2014
13.6.2014
13.6.2014
16.6.2014
17.6.2014
17.6.2014
19.6.2014
19.6.2014
20.6.2014
21.6.2014
22.6.2014
22.6.2014
24.6.2014
26.6.2014
27.6.2014
27.6.2014
27.6.2014
28.6.2014
28.6.2014
28.6.2014
29.6.2014
29.6.2014
1.7.2014
1.7.2014
1.7.2014
3.7.2014
3.7.2014
5.7.2014
6.7.2014
6.7.2014
6.7.2014
7.7.2014
7.7.2014
7.7.2014
8.7.2014
9.7.2014
9.7.2014
10.7.2014
11.7.2014
11.7.2014
12.7.2014
13.7.2014
13.7.2014
14.7.2014
14.7.2014
15.7.2014
16.7.2014
17.7.2014
18.7.2014
18.7.2014
19.7.2014

Paikka

YK

YK
YK
YK
YK
YK
YK
YK
YK
YK
YK

YK
YK

YK

YK

YK

YK

YK

YK

YK

YK

YK

YK

YK
YK

YK
YK

YK
YK

YK

YK
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120

45

90
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240

30
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60
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Bingo

Valokuvat

Yhteis laulu

Karaoke
Musiikin

kuuntelu
+~ Ulkoilu

[N
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Elaimet

Elava

musiikki

Keskustelu

Istuminen

PR e
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Virike

N
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Kaésityot

Hartaus
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YK 19.7.2014 YK 7 1 1 1 1 1 1
Os. 1 20.7.2014 1 1 3 3 1 1
YK 21.7.2014 YK 8 1 1 1 1 1
YK 22.7.2014 YK 8 1 1 1 1
YK 23.7.2014 YK 10 1 1 1 1 1
YK 24.7.2014 YK 10 1 1 1 1
YK 25.7.2014 YK 9 1 1 1 1 1
YK 26.7.2014 YK 9 1 1 1 1
YK 27.7.2014 YK 9 1 1 1 1
YK 28.7.2014 YK 9 1 1 1 1
YK 30.7.2014 YK 9 1 11 1 1 1
YK 1.8.2014 YK 9 1 1 1 1
YK 2.8.2014 YK 9 1 1 1 1
YK 3.8.2014 YK 9 1 1 1 1
YK 4.8.2014 YK 4 1 1
Os. 2 RK 5.8.2014 1 1 5 6 120 1
YK 6.8.2014 YK 1 1 1
YK 9.8.2014 YK 6 1 1 1 1
YK 10.8.2014 YK 6 1 1 1
YK 11.8.2014 YK 10 1 11 1 1
YK 12.8.2014 YK 10 1 1 1 1 1
YK 13.8.2014 YK 10 1 1 1
YK 15.8.2014 YK 1 1 1
YK 16.8.2014 YK 10 1 1 1 1
YK 17.8.2014 YK 10 1 1 1 1 1
YK 18.8.2014 YK 10 1 1 1
Laite 1 RK 19.8.2014 2 1 2 10 45 1 1
YK 19.8.2014 YK 8 1 1
YK 20.8.2014 YK 10 1 11 1 11
Vierailijat RK 2182014 1 1 1 25 45 1 1 1
YK 22.8.2014 YK 9 1 1 1 1 1
YK 23.8.2014 YK 10 1 1 1 1 1
YK 24.8.2014 YK 1 1 1 1 1
YK 25.8.2014 YK 10 1 1 1 \ 1 1
YK 26.8.2014 YK 10 1 1 1 1 1
106 krt 17 22 2863 62 2 3 6 1 4 81 1 3 8 44 44 1 10 30 41 2 17

Ikm lkm lkm ka ka ka Ikm lkm Ikm Ikm Ikm lkm Ikm Ikm Ikm lkm Ikm Ikm Ikm [km Ikm Ikm Ikm
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LIITE 4 VIRIKEMULTIMEDIAN TEKSTIN JA VARIEN REUNAEHTOJA

Tekstin visuaalista hahmotettavuutta parantavat:

@

e @ @ @ @ @ @ @ @

rivipituus, suositus on 60—70 merkkid, liian lyhyet / pitkat rivit rasittavat silmia
tekstin ilmavuus, tarkeiden asioiden raamitus ja lihavointi

rivitys vasemmalle ilman reunojen tasausta

asioiden listaaminen

oikea rivivali, suositus 1,5-2

selked kirjoitustyyli: selkeé runko, osoitettu lukijalle, lyhyet sanat,

lyhyet selkeat lauseet, lyhyita virkkeitd (max 15 sanaa)

teksti aktiivimuodossa, valta passiivia

teksti tdsmallistd, valta epamaaraisyyksia ja monitulkintaisuutta

kuvitus (Erilaisten oppijoiden liitto ry. 2007, 114-118.)

Varien kaytosta tuotettavassa vanhusten virikemultimediassa:

@
@

e @ @ @ @ @@ @

kirkkaiden péaévarien kanssa pastellisavyja alentuneeseen vérierottelukykyyn

ei varjostusta tai varjoja, harmaan eri savyerojen erottaminen vaikeaa — jos huo-
no herkkyys tai hdmarad tarvitaan suurta kontrastia hahmottamisen tueksi
kellertavyys ja kirkkaus vahemmalle, kontrastia liséa

keltainen, oranssi, pinkki ja punainen & spektrin sinisen paan tummat varit:
valoisia, kirkkaita, voimakkaita vareja vaaleampien, pastellien sijasta

vihred, punainen, keltainen ja sininen nayttavét vanhuksesta samentuneilta
valtetddn véaripareja tummansininen + tummanruskea tai musta, sininen + vihrea
tai violetti, vaaleanpunainen + keltainen tai vaaleanvihrea

lampimat varit lisadvat aktiivisuutta ja innostusta, poistavat yksindisyyden tun-
netta: punainen, oranssi, keltainen; viiledt varit rauhoittavat: sininen, violetti,
vihred, lampimien ja viileiden varien vaikutukset voivat olla myos péinvastaisia
punainen ja vihreé voivat nostaa verenpainetta ja syketta tai laskea sita

punainen, keltainen ja oranssi: jannitykseen, virikkeellisyys ja aggressio

sininen ja vihred: rauhallisuus, turvallisuus ja rauha

keltainen: riemu ja iloisuus

violetti: arvokkuus ja surullisuus

vaaleansininen, violetti ja laventeli: henkisyys, mietiskely

musta, harmaa ja ruskea: voima, surullisuus ja masennus (Adler 1999.)
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LIITE 5 TEE VIRIKEVIDEO WINDOWS LIVEN -ELOKUVATYOKALULLA

1. ALOITA AVAAMALLA OHJELMA
= KLIKKAA
i | (B0 S

= | Elokuva - Windows Liven‘elokuvatyokalu .-
You B | |o

Projekti  Nayta
Kirjaudu

&«

= = @ &~
[ = > E-j

Verkkokameran Kuva

Lisaa videoita

Liita
ja valokuvia video

Ei Napsauta tétd, jos haluat selata videoita ja valokuvia

00:00,00/00:00,00

2. OTSIKOI TYOSI

g | & % ¢ A ~ |VIRIKEVIDEO MALLI - Windo y J
Aloitus | Animaatiot  Visuaaliset tehosteet, Nayta Muokkaa Muoto
x

Verkkokameran Kuva
video

OB » @ ET

e e e

Lisaa videoita  Lisad

Liita
ja valokuvia musiikkia ~

A VIRIKEVL...

VIRIKEVIDEO MALLI

00:00,00/00:07,00 A




3. TALLENNA PROJEKTI NIMELLA
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¢ A = |VIRIKEVIDEO MALLI - Windows Liven elokuvatyoka.. Videotyokalut | Te @ | & %) ¢~ A’ = |Elokuva - Windows Liven elokuvatyokalu S s Videotyokalut | Tekstitydkalut

Aloitus | Animaatiot  Visuaaliset tehosteet  Projekii  Nayta Muokkaa
A R Viimeisimmat projektit
E— J) @ ﬁé o Uusj projekti
L =4 = 1 Totuuden henkiwlmp =
Lisaa videoita Lisad  Verkkokameran Kuva ] 7 ST s =l
ja valokuvia musiikkia ~ video - a projekti
&5 3 Maa on niin kaunis Anna.wlmp gl
4 Maa on niin kaunis kuoro.wimp G |
projekti _
5 Paiva vain ja hetki kerrallansawimp el
6 Soi kunniaksi lugjan.wimp .
&, Tallena projektinmeld 5 oy niaksi luojan popwimp -
8 Mua siipeis suojaan katke.wlmp el
A Julkaise elokuva g Niin kaunis on maawlmp o
VIRIKEVIDEO MALLI Kiitos sulle Jumalani samuli.wimp 2]
Tallenna elokuva 4 Kiitos sulle Jumalani kuoro.wimp =
Kiitos sulle Jumalani b.wimp =
Tuo laitteesta Siunaa koke maailmaa.wimp 2]
Onpa taivaassa tarjonawimp =
- —] , Kosketa minua henkiwimp =
00:00,00/00:07,00 [ Agetukset
- 0 Tietoja Elokuvatyokalusta
> > '
-
Lopeta
4. Tallenna projekti -—— - S J. | W 9 & A - | VIRIKEVIDEO MALLL - Windows Liven eloku
- = — - E~- Aloitus Animaatiot Visuaalizet tehostest Projekti
m ‘ <« OPPARI » Oppari musiikkia » projektit pol L
— = y k S
— = RO @ EED
Jarjesta v Uusi kansio A 9 | =" =
. - Liita Lisd5 videoita  Lisdd  Verkkokameran Kuva I
Maarit kamera ¥ Nim A Jjavalokuvia musiikkia ~ video
Muut i 3
B Amalia 21
OPPARI . .
. B] Elamaa juoksuhaudoissa 1¢
2013-04-13 aivonapit i
A 8| Haamatka 23
2013-04-14 selkoteksti o
) B| Heili Karjalasta malmsten 21
Koivuranta karaoke . |
B Heili Karjalasta 2
KAYTETYT KUVAT =
3 Herraa hyvaa kiittakaa a 2t
Oppari musiikkia 3 VIRIKEVIDEO MALLI
. B| Herraa hyvaa kiittakaa b 2¢
Hengelliset L ) |
B Hiljaa juuri kuin lammen laine 1t
vurannan laulut A
- 8| Hoosianna 28
it
B| Hyvaghyvaa iltaa 1
ustaa v 4 »
Tiedostonimi: | [EILE) - 00:00,00/00:07,00 [
Tallennusmuoto: ‘Elnkuvatyokalum projektit %2 -
. > >
* Piilota kansiot Peruuta

JATKOSSA RIITTAA KUN MUISTAT KLIKATA
LEVYKKEEN KUVAKKEESTA!
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4. LISAA KUVA (MUISTA TEKIJANOIKEUDET JA LAHIOIKEUDET)

- —

| VIRIKEVIDEO MALLI - Windows Liven elo 14 » OPPARI » KAYTETYT KUVAT v ‘ 4 [ ‘ Hae: KAYTETYT AT
oy =
Animaatiot Visuaaliset tehosteet Projekti €
= = v 1}
E@ | ) a E‘JE 4= i 1872) Kuvariaku Kuvarndaku
— J = = muokattu

Verkkokameran Kuva
video

Lisaa videoita Lisaa
Jja valokuvia musiikkia ~

A

it

Lisaa

Hollanti 011
KOIVURANTA
MUOKATtu

high-heels-98192
_640

VIRIKEVIDEO MALLI

1

Iita google
kuvahaku
muokattu

ihme ja kumma

00:00,00/00:07,00

-/

CONSE 3

ihme ja kumma
muokat

Iita google
kuvahaku

ja valokuvia musiikkia ~ video

= 28 B8R
> | > ; /(‘ R
S
KU JAILO ITKUX JA ILOX Jesus_Blessing_th
e_Children
-~ google kuvahaku
TKUX JAILOX ‘Videotja valokuvat 3
TALLENNA Avaa Iv Peruuta
&l =9 % = | VIRIKEVIDEO MALLI - Windows Liven elokuvatyoka... Videotyckalut -
; et e brojei Keiga | asoktmn
= J N
P P~ TRE —_— —_— - ~»
J . 4 EL P A A¥X You
Liita Lisaa videoita  Lisaa  Verkkokameran Kuwva | — h—» p—— h- | ke Kiera A
g vasemmalle oikealle A

B -
é/’i\\ ( A\“ L {\—\ AVIRIKEVL..
/ \ \—,-r’ E—33

v

00:07,00/00:14,00 [ A

VOIT LISATA KUVIA NIIN PALJON KUIN TARVITSET.

Samasta kuvavalikosta saat helpoiten monta kuvaa painamalla ctrl-ndppaimen pohjaan

valitessasi kuvia.

VIRIKEVIDEO MALLI - Windows Liven elokuvaty6ka...| Videotyokalut

& = YPE A

Adanitasapaino  Sovita
musiikkiin

I h Projekti Nayta Muokkaa

Laajakuva Normaali
(16:9) 4:3)

A VIRIKEVL..

00:07,00/00:35,00 [A|

Balladi olavinlinnasta - Annikki Tahti (50-luvu hitit - Balladi...
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5. LISAA MUSIIKKIA (MUISTA TEKIJANOIKEUDET JA LAHIOIKEUDET)
VALITSE AANITIEDOSTO

& =5 © = | VIRIKEVIDEO MALLI - Windows Liven elokuvatyoka. FesrmsTim
Animaatiot  Visuaaliset tehosteet Projekti Nayta =,
- . guﬂ, » Hakutulokset kohteessa 50-luvu hitit » ~[ 4 |[BALLADI
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6. JOS LISAAT TEKSTIA
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7. LAHDETIEDOT — KUNNIA SILLE KENELLE SE KUULUU
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DIAK OT-prosessi

Maarit

ideapaperi

ohjaaja tietoon,
ideapaperin kommentointi

TUKZ2, ohjaaja tietoon viim.

TUK2
tiedonhankintasuunnitelma

TUKZ2, suunnitelmaseminaari
25.11.
suunnitelma hyv/hyl

TUK3

TUKS3 aineisto ja menetelma
seminaari 27.2

TUK4

27.10. Esitarkastus

TUK4, 5.11. julkistaminen,
kypsyysnayte

9.12.valmistuminen

Huhti
2013
Touko

Kesa
Elo

Syys

Loka

Marras

Joulu

Tammi
2014

Helmi

Maalis
Huhti
Touko
Kesa
Heina
Elo

Syys

Loka

Marras

Joulu

ideapaperi (produktio), “aloituslupa”
yhteistyd Koivuranta...

alkaen: laulujen taustoitus, teoria,
materiaalien haku...

TUKZ2, ohjaaja tietoon (JJ) 26.8.
paivitetty ideapaperi, ohjauspyynt6
TUKZ2, tiedonhankintasuunnitelma,
ideapaperin kommentointi =
emailohjaus

tietoteorian emailohjaus = > anti =>
ei produktio vaan toiminnallinen
kehittdminen / toimintatutkimus? ????
mitd vaaditaan suunnitelmalta, teoria
muutos???

TUKZ2, suunnitelmaseminaari 25.11.
ohjauskeskustelu??? ohjaaja lopetti,
suunnitelma hyl, teoria puuttui

odotus uuden ohjaajan suhteen,

uuden suunnitelman tekoa

TUKS3, uusi ohjaaja 17.1. tietoon (AM)
suunnitelman versio lahetetty,
ot-ohjaus = email, puhelinkeskustelu,
suunnitelma hyl, suunnitelman ohjaus
TUKS3 aineisto ja menetelméa seminaari
27.2 suunnitelma hyv, mutta
taydennettava,

kaikki kevéaan ohjaus kaytetty!

Ot:n yhteisty6 sopimus

Kéytannon kehittdminen Koivurannassa
Kéytannon kehittdminen Koivurannassa
Materiaali

TUKA4, Kéytannon kehittdminen
Koivurannassa, Materiaali

Kéytannon kehittdminen
Koivurannassa,

Materiaali, Raportointi

Ké&ytdnnon kehittdminen
Koivurannassa,

Raportointi, 27.10. Esitarkastus

TUK4, 5.11. kypsyysnayte,
julkistaminen

19.12. valmistuminen
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LIITE 7 PALAUTEPYYNTO
MAARITIN OPPARIA VARTEN:
s R\ A s Y
\{ r 1. opinndvtavhtaistyd (
b O I3 " \ 2 :o.-:/"
;.‘,";";'{/ e 2. viriketuokiot viesnsa /‘ e
.:,‘-. ‘" } e “
> ‘,‘.- 3. ohjaaminen ja tvoskentzly vanhustsn kanssa /- .
- &

4. tvoskentalv organisaation ja tyontakijoiden kanssa
3. tisdottaminen

6. Onko musiikin kavtto lisaantynvt sisdisessd viriketvossa’
osastokohtaisia aroja’

7. Jos on, niin milld tavalla laulamisen/musiikinlisddminentalon sisdisassd
viriketydssd on vaikuttanut, vksikkonns asukkaiden jokapéivaiseen
zslimdin, sinun tvohosi, omaisiin?

8. Olatteko havainneet laulamisen/'musiikin pitkdaikaisia tai lvhytaikaisia
positiivisia'nagatiivisia vaikutuksia:

9. Millaisia positiivisia'negatiivisia kommenttsja olet kuullut (tai
havainnut) toiminnasta muilts hoitsjilta, asukkailta tai omaisilta’

10. Onko opinndvtteestd seuraamassa konkreattia kashittdmistoimintas
musiikkiviriketoiminnan saralla? koulutusta? vhtaislaulurvhma?

11. Onko opinnédvtatyd on vaikuttanut sinuun ja suhtssseasi
viriketyohon/vanhustyohon? jos on niin mitan?

Kittos!
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LIITE 8 KEHITTAMISEHDOTUKSIA OPINNAYTETYOPROSESSIIN

Tahan kootut ajatukset lahtevat siitd kasityksestd, ettd vaikka asiantuntijuus on nykypai-
vand usein mielletty yhteisesti tuotetuksi ja on tilanteeseen suhteutettua — niin opiske-
luissa kuin asiakastydssé, on kuitenkin opinnéytteessa tyoté tekeméssa rinnakkain asian-
tuntija ja opiskelija. Opiskelija haluaa kasvaa (toivottavasti) asiantuntijaksi ja kunnioit-
taa siksi vanhemman “tutkijan” ndkemystd ja haluaa seké tarvitsee ohjausta. Kunnioitus
kuitenkin usein on hankittava, se ei ole itsestdén selvyys ja sen voi myds menettaa.
Opinndytetydn prosesseissa on usein vuorovaikutusongelmia (opiskelijoiden vélillg,
yhteistyétahon suhteen, ohjaaja - opiskelija ohjaussuhde), joita ei daneen sanota ja ne
saattavat jadda nakymattomiksi. Kuitenkin ne vaikuttavat opiskelijan hyvinvointiin ja

opinnaytetyon etenemiseen hyvin vahvasti.

@ opinnaytetyonohjaajien pitaisi pystya sitoutumaan opinnayteprosessin ajaksi oh-
jaamaan tyotd, => jatkuvuus! yhteinen ymmarrys, tuki ja arviointi luotettavasti

@ ohjaajalla tulisi olla opinnaytteeseen liittyvien asioiden erityisosaamista tai ai-
nakin tiedonhallintaa => tdma asia tukee aiheessa pysymisté ja ohjaa oikeaoppi-
seen, eettiseen ja tieteelliseen tydskentelyyn, luottamus ohjauksen laatuun

@ ohjaajalla tulisi olla my6s osaamista tai tiedonhallintaa samasta tutkimusmuo-
dosta ja kehittdmismenetelmastd, jota tutkija kayttad. => kts. ed.

@ ohjaajan tulee osata tunnistaa erilaisia oppijoita ja opiskelijan tuen tarve: joskus
suoraan kysymykseen tarvitaan suora vastaus, ei sen enempad, jotta tyo etenee.
=> erilaisten oppimistyylien ja luetun ymmartdmisen testeja on olemassa ja li-
sattavissa oppimisalustalle verkkoon, ne tukisivat lapi opintojen ohjausprosessi-
en, kaikilla ei ole taitoa ja uskallusta sanoittaa tarvettaan.

@ ohjausraami tulee konkreettisesti avata, jotta tutkijalle jaa mahdollisuus arvioida
ohjauksen tarvetta suhteessa pohdinnan alla oleviin asioihin matkan varrella ja
hakea ohjausta tyon kannalta merkittaviin asioihin => jokainen ohjaaja toimii
omalla tavallaan, mutta yhteiset raamit on oltava ja ne on nédyttava jossain. Jos
ohjausaikaa ei ole resurssien puitteissa mahdollista antaa, On kehitettava rinnal-
le muita, epéavirallisia ohjausmuotoja. Esimerkiksi ohjaus alumni-toiminnan

puitteissa.
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@ tutkimus- ja kehittaminen opinnot tulisi rytmittdd toisin: => ideapaperin ja
suunnitelma seminaarin vélia on liikaa. perusopintojen yhteydessé olisi mieles-
tdni menetelmaopintojen ja tieteellisen kirjoittamisen yleisopintojen paikka,
matkan varrella niitd voisi syventaa sitten valittuun menetelméaan lahijaksoilla
valitun opinndytetyobn muodon mukaan. Prosessissa on liikaa odottelua. Esi-
merkiksi toisen vuoden lopulla (normaalissa rytmissa) jatettavéa ideapaperi
kaynnistaa prosessin, joka voi johtaa toimintaa, mutta varsinainen, suunnitelma
hyvaksytaan seminaarissa syksylla, jolloin virallisesti olisi mahdollisuus aloit-
taa. Mielestani suunnitelman tekoon pitdisi antaa ohjeistus jo kevaalla, jolloin
opiskelijoilla olisi kes& aikaa hioa ideaansa suunnitelmaksi. Syksylla on harjoit-
telut ja muita opintoja, jolloin hiominen on hankalaa. Kesén jalkeen kay kylla
selvaksi opiskelijoiden ohjauksen tarve suunnitelman loppuun saattamiseksi.

@ vuorovaikutusongelmia voi olla monessa kohtaa prosessissa, niita voi olla myos
yhteisty6tahon ja opiskelijan vélilla. => Mielesténi prosessiin voisi toiminnan
vaiheeseen, johonkin ajallisesti puoleen valiin, tehdd vélitapaamisen
kolmikantaisesti. Tama tukisi prosessin etenemistda (myods rajauksissa
pysymistd) ja mahdolliset piilevét haasteet opinndytetyon etenemiselle saataisiin
nékyvéksi.

@ Kun on mahdollista hyodyntad teknisida apuvalineita niin ehdottomasti
kannattaisi hyddyntdd yhteisdokumenttia ot-ohjauksen valineend, ehdotinkin
tatd jo omassa tyossd. => vaikkei olisi puheyhteyttd jatkuvaa tai aikataulullisesti
on haasteellista sopia ohjauksesta, olisi ohjaajalla tieto tyon etenemisestéd ja
opiskelijan tekemista valinnoista. Ohjausta voisi antaa / pyytdd myds suoraan
raporttiin.  Yhteisdokumenttia voisi hyddyntdad oppimispaivékirjana seka
raportin pohjalla. Tietenkin ohjauskaytannoista pitéisi sopia erikseen esim.
kayk0 ohjaaja katsomassa viikoittain tms. pohjia. kiireellisimmissa
ohjauspyynnoissa tottakai ja niille joille tdm& k&ytantd ei sopisi olisi vanhat

kaytannot hyvia. Emme ole tosiaankaan kaikki samanlaisia.
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