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Sateilylaki (592/1991) muodostaa sateilysuojelun perustan. Sateilysuojausta toteutetaan
muun muassa sadesuojien kayton avulla. Sadesuojien kayton tarkoituksena on suojata
sédeherkkia elimid ja pienentdd niiden saamaa sateilyannosta. Sédesuojille suoritetaan
laadunvarmistustestejd, joiden tarkoituksena on varmistaa, ettd sédesuojat ovat ehyité ja
toimintakykyisia.

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
Kuvantamiskeskus- ja apteekkiliikelaitoksen radiologisen yksikén sé&desuojien
kunnosta.  Opinnaytetyon  tarkoituksena oli  selvittdd  sédesuojien  kunto

laadunvarmistustoimenpiteiden avulla Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
Kuvantamiskeskus- ja apteekkiliikelaitoksen radiologisessa yksikossd. Opinnadytetydn
tutkimusongelma  oli:  millaisessa  kunnossa  Pirkanmaan  sairaanhoitopiirin

Kuvantamiskeskus- ja apteekkiliikelaitoksen radiologisen yksikon sadesuojat ovat?
Opinnaytetyon tutkimusmenetelm& oli kvantitatiivinen ja tutkimusaineisto kerattiin
teorian pohjalta, itse laaditulle tiedonkeruulomakkeelle. Testattavia sadesuojia oli
yhteensd 13 ja ne valittiin yhteistyokumppanin toimesta. Sddesuojat testattiin
silmamaaraisesti tarkastelemalla, palpoimalla ja lapivalaisun avulla.

Testausmenetelmien havainnot eivat aina antaneet yhtenevié tuloksia 16ydoksista tai
niiden sijainnista. Lisdksi l&pivalaisukuva ndytti havaintoja, joita ei silméamaéardisesti
tarkastelemalla tai palpoiden pystynyt havaitsemaan. Johtopadtoksenda tamén
opinndytetyon tulosten perusteella voi todeta, etteivat silmamé&érdinen tarkastelu ja
palpoiminen ole taysin luotettavia keinoja sddesuojien kunnon tarkastelussa ja ettd vain
lapivalaisulla saadaan selville sddesuojan todellinen suojauskyky. Tastd syysta
sédesuojien laadunvarmistustesteihin tulisi aina kuulua lapivalaisu.

Yhdekséstd sédesuojasta ei ldytynyt havaintoja silmadmaaréisessa tarkastelussa,
palpaatiossa tai l&pivalaisulla. Silm&ma&rdisessd tarkastelussa havaintoja 10ytyi
kahdesta sddesuojasta. Palpaatiossa havaintoja 16ytyi kolmesta sédesuojasta.
Léapivalaisulla havaintoja I0ytyi kolmesta sédesuojasta.

Jatkotutkimusehdotuksena  on  s&desuojien  laadunvarmistusohjeen  laatiminen

radiologisille yksikodille, koska valtakunnallisia, radiologisten yksikdiden yhteisid
kaytantoja sadesuojien laadunvarmistukselle ei tall4 hetkella ole.

Asiasanat: sadesuoja, laadunvarmistus, laadunvalvonta.



ABSTRACT
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Quality Assurance of Radiation Protective Clothing in Radiology Department
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The objective of this study was to examine in what shape the radiation

protective clothes are in The Radiology department of Tampere university hospital. The
purpose of this study was to perform a quality assurance test to radiation protective
clothes. The partner in cooperation in this study was Kuvantamiskeskus- ja Apteek-
kiliikelaitos.

The sample consisted of thirteen radiation protective clothes. The data were collected
with fact-finding form and the data were analysed using quantitative content analysis.
Each radiation protective cloth was tested by ocular inspection, palpation and
fluoroscopy. The results of each radiation protective cloth are told specifically.

There were nine radiation protective clothes that had no findings. There were two
clothes that had findings in ocular inspection, three clothes that had findings in
palpation and three clothes that had findings found by fluoroscopy.

The results were not entirely consistent in ocular inspection, palpation and fluoroscopy.
The conclusion is that reliable quality assurance demands inspection with fluoroscopy
because that way the real absorption ability can be seen.

Key words: radiation protective clothing, quality assurance, quality control
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1 JOHDANTO

Séteilysuojelu on osa rontgenhoitajan jokapdivéista tyota. Perusta sateilysuojelulle tulee
sateilylaista (592/1991) sek& sosiaali- ja terveysministerion asetuksesta sateilyn
la&ketieteellisestd kaytosta (423/2000). Naiden nojalla Sateilyturvakeskukselle on
annettu viranomaisoikeudet ja Séteilyturvakeskus valvoo séteilyn laaketieteellista
kayttoa (STM 2000).

Tarked osa seka potilaan ettd tyontekijoiden sateilysuojelua on sédesuojien kaytto.
Tassa opinnaytetydssa sadesuojilla tarkoitetaan sddesuojavaatteita, jotka voidaan pukea
henkilokunnan, kuvattavan potilaan tai Kkiinnipitdjdn ylle. Sadesuojavaatteet ovat
sédesuojia, jotka ovat esimerkiksi essuja, Kilpirauhassuojia, viittoja tai hanskoja.
Sadesuojavaatteet on tehty materiaalista, esimerkiksi vinyylistd, joka siséltaa lyijya tai
muuta korkean jarjestysluvun omaavaa alkuainetta. (IAEA 2012.) Sédesuojien
tarkoituksena on suojata saddeherkkiéd elimid ja pienentdd niiden saamaa sadeannosta,
kun ne sijaitsevat kuvattavan alueen laheisyydessé (Suomen rontgenhoitajaliitto ry
2006).

Kuten kuvantamislaitteistolle, myds sadesuojille on tehtdvé testeja ja suoritettava
laadunvalvontaa, jotta niiden eheydestd ja toimintakyvystda voidaan olla varmoja
(Jarvinen ym. 2008, 5). Sadesuojien eheyteen vaikuttaa puhdistustavat, séilytystavat,
istuvuus ja sadesuojien kayttotavat sekd saanndllinen laadunvarmistus (Burlington

medical supplies 2014).

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
Kuvantamiskeskus- ja apteekkiliikelaitoksen  (myéhemmin  Kuvantamiskeskus)
radiologisen yksikon sédesuojien kunnosta. S&desuojien kunnon tarkastus on
laadunvarmistusta ja se toteutetaan palpoimalla, silmamadréisesti arvioimalla sek&

lapivalaisemalla. Aihe valikoitui, koska siité ei ole vield tehty opinndytety6té.



2 SATEILYSUOJELU JA SADESUOJAT

2.1 Sateilysuojelun perusta

Sosiaali- ja terveysministeri0 vastaa sateilysuojelun  ylimmé&std johdosta,
sateilylainsdadadnndén  noudattamisesta ja ohjaa sateilysuojelua. Sosiaali- ja
terveysministerio valmistelee sateilyturvallisuuden lainsd&ddédnnén ja ohjeiston, antaa
sateilysuojelukysymyksiin liittyvid lausuntoja sek& seuraa ja ohjeistaa séteilyyn
liittyvien asioiden kehitysté ja toimeenpanoa. (STM 2013.)

Sateilysuojeluun ja sateilyn kayttoon liittyvéa lainsaddantda ovat séateilylaki,
séteilyasetus ja sosiaali- ja terveysministerion asetus sateilyn ladketieteellisesta
kaytosta. Sateilylain tarkoitus on estda ja rajoittaa séteilysta aiheutuvia terveydellisid
haittavaikutuksia. Séateilylain tavoitteena on, ettd séteilylle altistava toiminta tayttaa
tietyt vaatimukset, jotta sen kayttd voidaan hyvéksyd. (Sateilylaki 1991/592.)
Sateilylaissa (1991/592) annettujen madrdysten noudattamista valvoo sosiaali- ja

terveysministerion alaisena séteilyturvakeskus.

Sateilysuojelun kolme paéperiaatetta ovat séteilylaissa listatut oikeutusperiaate,
optimointiperiaate seka yksilonsuojaperiaate (Sateilylaki 1991/592). Oikeutusperiaate
tarkoittaa, ettd sateilyd kdytettdessa siitd saatavan hyddyn on oltava suurempi kuin siitd
mahdollisesti aiheutuvan haitan. Optimointiperiaatteella tarkoitetaan, ettd sateilyd
kaytetdan siten, ettd sateilyaltistus jaa niin pieneksi kuin kohtuullisin toimenpitein on
mahdollista. Optimointiperiaatetta kutsutaan myods ALARA-periaatteeksi, joka tulee
sanoista As Low As Reasonably Achievable. (STUK 2013a.) Yksilonsuojaperiaatteella
rajoitetaan  vdeston ja  sateilytyontekijoiden  séteilyaltistusta.  Véeston ja
sateilytyontekijoiden sateilyaltistukselle on asetettu enimmadisarvot eli annosrajat. Nama
annosrajat eivat koske potilaita. (STUK 2013b, 4.)

Sateilysuojelun tarkoituksena on ehkaistd séteilystd aiheutuvia terveyshaittoja.
Tavoitteena on, ettéd kaikki sateilyn deterministiset eli suorat haittavaikutukset saataisiin
torjuttua ja ettd stokastiset eli epdsuorat haittavaikutukset, kuten syovat seka
perinndlliset haitat pyritddn pitamadn mahdollisimman véhaisind. Keinoina haittojen
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ehkdisyyn ovat aiemmin mainitut, sateilylakiin (1991/592) perustuvat annosrajat seka

séteilyaltistuksen pitdminen niin vahdisend kuin mahdollista. (STUK 2013a.)

Sédesuojien kayttd on osa sateilysuojelua. Séteilylaissa (1991/592) mainitaan, etta
toimenpiteessd, jossa kadytetddn sateilyd, on potilas suojattava asianmukaisesti ja
sateilykeila rajattava siten, kuin se on tarkoitus kohdistaa. Sé&desuojilla pyritdén
suojaamaan kehon sadeherkkia elimia, kun ne sijaitsevat lahelld sateilyn priméaarikeilaa
tai kun kyseessé on lapsi. Parhaiten sadesuojilla saadaan suojattua sddeherkkié elimid ja
pienennettyd niiden annosta, kun kyseessé oleva elin sijaitsee I&hell& ihon pintaa, kuten

esimerkiksi kilpirauhanen. (Suomen rdntgenhoitajaliitto ry 2006, 10.)

2.2 Sadesuojien toimintaperiaate

Sadesuojien  suojauskyky  rontgentutkimuksissa  perustuu  rontgensateilyn ja
suojamateriaalin fysikaalisiin vuorovaikutuksiin (Jurvelin 2005, 15-20). Rontgenséteily
on epasuorasti eli valillisesti ionisoivaa sateilyd, kun rontgensateilyn vuorovaikuttaessa
valiaineen kanssa muodostuu ionisoivaa sekundéarisateilyd. RoOntgenséteily voi
vuorovaikuttaa joko atomin ytimessd, elektroneja ymparoivéassa sahkdémagneettisessa

kentéssa tai ydinvoimien aiheuttamassa kentéssa. (Paltemaa & Sandberg 2002, 44.)

Vuorovaikutukset valiaineessa riippuvat sateilylajista, sateilyn energiasta ja véliaineen
ominaisuuksista. Rontgensateilyn péaasialliset vuorovaikutukset véliaineessa ovat
valoséhkdinen ilmid eli absorboituminen ja Comptonin sironta. Kun sateilykvantit
osuvat valiaineeseen, tapahtuu edelld mainittuja vuorovaikutuksia ja sateily vaimenee.
(Jurvelin 2005, 15-20.) Kun s&hkdmagneettinen séteily ja aine vuorovaikuttavat,
séateilyn energiaa absorboituu valiaineeseen seka energiaa siroaa (Paltemaa & Sandberg
2002, 48).

Raskaimmat alkuaineet absorboivat tehokkaammin fotoniséteilyd, kuin kevyet
alkuaineet (Paltemaa & Sandberg 2002, 48). Vaéliaineen ja materiaalien kykya
vaimentaa sateilyd kuvataan lineaarisella vaimennuskertoimella, joka riippuu
materiaalin tiheydestd. (Jurvelin 2005, 15-20.) Kun elektronitiheys on suuri, siihen
osuva séteily jarruuntuu ja sateilyn energiaa siirtyy valiaineeseen vuorovaikutusten
seurauksena (Paltemaa & Sandberg 2002, 35).



Sadesuojan suojauskyky on riippuvainen fotonin energiasta ja suojamateriaalin
paksuudesta seka tiheydestd. Suojauskyky ilmoitetaan lyijyekvivalenttina mmPb, joka
kertoo kuinka paksua kerrosta lyijyd sdadesuojan suojauskyky vastaa. Yleisimmét
lyijyekvivalentit ovat 0,25 mmPb, 0,35 mmPb ja 0,5 mmPb. (Stam & Pillay 2008, 134-
135.) Sadesuojien lyijyekvivalentin pitda olla véhintddn 0,25 mmPb, kun kaytetaan
rontgenséateilyd, joka on 100 kV tai sen alle (Stam & Pillay 2008, 134-135; IAEA
2012). Kun ké&ytetddn yli 100 kV:n rontgensateilyd, lyijyekvivalentin on oltava
vahintadn 0,35 mmPb (IAEA 2012).

2.3 Sadesuojien materiaalit ja eheyteen vaikuttavat tekijat

Sadesuojien sisalla oleva suojaava materiaali on lyijylla kyllastettyd vinyylia tai kumia.
Lyijylla kyllastettyjen vinyylisten sadesuojien paéllys on nylonkangasta. Joissakin
sadesuojissa suojaava materiaali on lyijyn ja jonkin muun suojaavan aineen
yhdistelmé&a. (Lambert & McKeon 2001, 67.)

Lyijya pidetddn parhaana materiaalina sddesuojissa, koska sen korkea vaimennuskerroin
sopii rontgensateilyn laajalle energia-alalle (Papadopoulos ym. 2009). Lyijy on
ymparistolle myrkyllinen materiaali, mistd on seurannut ongelmia vanhojen sédesuojien
havittdmisessd. Useat sddesuojien valmistajat ovat alkaneet valmistaa lyijyttomia tai

osittain lyijyttdmia sadesuojia. (Papadopoulos ym. 2009.)

Eri aineiden yhdistelmista koostuvia materiaaleja kutsutaan komposiittimateriaaleiksi
(Amray 2011). Tallaiset sadesuojat ovat kevyempid, mutta niiden suojausteho vastaa
lyijya siséltavia sddesuojia (Lambert & McKeon 2001, 67). Lyijyttémia sddesuojia ei
tarvitse kierrattaa kun niille ei ole enéda kayttod, vaan ne voidaan havittaa tavallisen
jatteen mukana (Universal Medical, 2011). Lyijyttomissé sddesuojissa sateilylta
suojaavina materiaaleina k&ytetadan esimerkiksi tinaa (Sn50), antimonia (Sbh51) tai
wolframia (W74) (Papadopoulos ym. 2009). Kaikilla sadesuojien valmistajilla on
sédesuojissaan omat yhdistelmansa suojaavista materiaaleista (Universal Medical,
2011). Lyijyttdmiin sadesuojiin ollaan siirtymdssé myos sen vuoksi, etta lyijya
sisdltdvat sadesuojat ovat painavia ja aiheuttavat kéyttdjilleen epamukavuutta. Painavien



sédesuojien kayttdminen toissa paivittain useiden vuosien ajan voi aiheuttaa

kayttajalleen terveyshaittoja, erityisesti selkdongelmia. (Australian Government 2011.)

Sadesuojien eheyteen vaikuttavat puhtaus, sdilytys, istuvuus ja séannéllinen
laadunvarmistus. Sddesuojan puhtauteen voidaan vaikuttaa puhdistamalla se hieromalla
pehmealla harjalla ja puhdistusaineella. Puhdistamisen jalkeen suoja on huuhdeltava
vedelld huolellisesti ja ripustettava kuivumaan. Puhdistamiseen ei saa kayttaa
valkaisuainetta tai vékevid kemikaaleja, ettei pintamateriaali vahingoitu tai sddesuojan
suojauskyky heikkene. S&desuojia ei saa sdilyttéa taiteltuna, jotta suojamateriaali
sédesuojan sisélla ei vaurioidu. Sen sijaan, ne tulee sailyttaa telineessé roikkumassa.
Liséksi istumista tulisi valttaa kun sddesuojaessu on puettu paalle, silla tima voi

aiheuttaa venymisté ja vaurioita essuun. (Burlington medical supplies 2014.)

2.4 Sadesuojien kaytto natiivirontgentutkimuksissa

Sédesuojia tulee kayttad, jos niiden avulla voidaan véhentaa suojattavaan elimeen joko
suoraan tai siroamalla tulevaa sateilyd (STUK 2006, 4). Uusissa rontgenlaitteissa on
tarkasti saddetyt ja tehokkaat kaihtimet, jotka rajaavat sddekeilan halutun suuruiseksi ja
malliseksi. Tallaisten uusien laitteiden kanssa harvoin on tarpeellista kdyttada sadekentan
ulkopuolisia lyijykumisia sddesuojia. Kuitenkin sadesuojat ovat tarpeellisia k&yttaa, jos
sédekentén l&helld on sadeherkkid elimia tai jos potilas on raskaana ja téllin halutaan
suojata sikiotd, tai jos potilas on tutkimuksessa asennossa, jossa sadeherkét elimet on
syytd suojata potilaasta itsestddn siroavalta sateilyltd. Yleisend ohjeena on, ettd
sukurauhaset on hyva suojata, kun ne sijaitsevat priméarisateilykeilassa. Munasarjojen
suojaus kuitenkin on hankalaa, koska niiden tarkkaa sijaintia on vaikea arvioida ja
epaonnistunut sédesuojan asettelu voi peittdd mielenkiintoalueita, jolloin tarvitaan
uusintakuvaus. Sédesuojan sijoittaminen primaarikeilaan voi kasvattaa potilaan annosta
myos, jos k&ytetd&dn valotusautomaattia ja jos talloin  sddesuoja  osuu
valotusautomaattikammion eteen. S&desuojien asettelun onnistuessa munasarjojen
annossaasté on noin 50 prosenttia. Kivesten suojaus on munasarjoihin verrattuna
helpompaa ja annosséédstd kuppimaisissa suojissa voi olla 95 prosenttia. (Miettinen,
Pukkila & Tapiovaara 2004, 151.)
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Sédesuojilla pyritddn suojaamaan kehon sadeherkkia elimig, joihin kuuluvat mm. suku-
rauhaset, punainen luuydin, paksusuoli, keuhkot, mahalaukku, virtsarakko, rintarauha-
nen, maksa, ruokatorvi, kilpirauhanen ja mykid. Sadesuojilla pyritddn suojaamaan néité
edelld mainittuja sddeherkkia elimid, mikali ne sijaitsevat lahella sateilyn priméarikeilaa
tai kun kyseessa on lapsi. Parhaiten sddesuojilla saadaan suojattua sadeherkkia elimid ja
pienennettya niiden annosta, kun ko. elin sijaitsee lahelld ihon pintaa, kuten esimerkiksi

kilpirauhanen. (Suomen réntgenhoitajaliitto ry 2006; Radiation Health Unit 2012.)

Henkilokunnan, potilaan auttajien seka potilaiden sateilyaltistuksen optimointiin kuuluu
sédesuojien kayttd. Tutkimushuoneessa saa potilaan liséksi olla henkilokuntaa tai
auttajia tutkimuksen aikana vain, jos se on tutkimuksen tai potilaan turvallisuuden
kannalta valttdamatontd. Auttajan tehtdvd on jarjestettdva niin, ettd héanen
séteilyaltistuksensa jdisi niin pieneksi kuin kdytdnnossa kohtuudella on mahdollista.
Tallaisissa tilanteissa on kaytettdva asianmukaisia sadesuojia. Potilaan, henkil6kunnan
sekd auttajien sateilysuojauksesta on oltava ohjeet rontgenlaitteen kayttétilassa. (STUK
2006, 4.)
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3 SADESUOJIEN LAADUNVALVONTA

3.1 Laadunhallinta ja laadunvarmistus

Laadunhallinta koostuu toiminnan johtamisesta, suunnittelusta, ohjeistamisesta,
kehittdmisestd seka seurannasta ja arvioinnista. Laadunhallinnan suunnitteluun,
kehittdmiseen  ja  toteutukseen  osallistuvat organisaation  kaikki  jasenet.
Laadunvarmistus ja laadunvalvonta ovat laadunhallinnan keinoja. Teknisell&
laadunvalvonnalla tarkoitetaan rontgenlaitteen koko sen kayttGajan kattavaa
toimintakunnon ja suoritusominaisuuksien seurantaa. Teknisen laadunvalvonnan
tarkoitus on, ettd potilaat eivat saa tutkimuksista suurempaa annosta kuin mitd
diagnostinen tutkimus edellyttdd ja silla luodaan perusedellytys séteilysuojelun

optimointiperiaatteen toteuttamiseen. (Jarvinen ym. 2008, 10.)

Sateilylain mukaan toiminnanharjoittajan on jarjestettdva laadunvarmistus ja sité varten
on laadittava laadunvarmistusohjelma, josta on saddetty sosiaali- ja terveysministerion
asetuksessa (STUK 2006). Séteilylaissa sanotaan, ettd “toiminnan harjoittaja on
velvollinen  toteuttamaan suunnitellut ja  jarjestelmalliset toimenpiteet sen
varmistamiseksi, etta sateilylahteet seka niihin liittyvat laitteet ja vélineet ovat kunnossa
ja ettd niiden kayttéd koskevat ohjeet ja menettelyt ovat asianmukaiset” (Séateilylaki
1991/592). Tarkemmin ladketieteellisen sateilynk&yton laadunvalvonta on maéaritelty
sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa, Sateilyturvakeskuksen ST-ohjeissa seka
Sateilyturvakeskuksen julkaisemassa Laadunvalvontaoppaassa terveydenhuollon

rontgenlaitteille (J&rvinen ym. 2008).

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa sateilyn ladketieteellisestd kéytosta
madritetddn laadunvarmistus seuraavasti: “laadunvarmistuksella tarkoitetaan kaikkia
niitd suunniteltuja ja jarjestelméllisia toimenpiteitd, jotka tehddén sen varmistamiseksi,
ettd menetelmét ja laitteet sekd niiden kayttd tayttavat maaritellyt laatuvaatimukset”.
Asetuksessa mainitaan myds, ettd laadunvarmistus on osa optimointia, jonka tavoitteena

on valttaa tarpeeton sateilyaltistus (STM 2000).



12

3.2 Sadesuojien laadunvalvonta radiologisessa yksikdssa

Sateilyturvakeskuksen julkaiseman Laadunvalvontaoppaan tarkoitus on auttaa
toiminnanharjoittajaa laatimaan laadunvalvontaohjelma toimipaikan rontgenlaitteille.
Opas antaa myos tietoa laadunvalvonnan periaatteista ja sen menetelmistd laitteita
kayttavalle henkilokunnalle ja testien suorittajilla. Oppaassa on tietoa testeistd, niiden
tarkoituksista seka testien suoritustavoista. Opasta voi kédyttaa testien laadinnassa, mutta
niissé on otettava laitevalmistajien antamat ohjeet ja suositukset huomioon. (Jarvinen
ym. 2008, 8.)

Rontgenlaitteiden kéaytdon aikainen laadunvalvonta toteutetaan madréaikaistesteilla.
Méérdaaikaistestit jaetaan turvallisuustesteihin seka toimintatesteihin.
Turvallisuustesteilla tarkoitetaan sateilyn ilmaisinten, varoitusvalojen ja sadesuojien
kunnon tarkastuksia. Turvallisuustesteihin kuuluvat myds laitteen mekaanisen
toiminnan, kuten hatdkytkimien ja tormayssuojien toiminnan tarkastaminen.
Toimintatesteihin kuuluvat jérjestelman suorituskyvyn testaus, jotka ovat yleensa
vakioisuustestauksia ja niille on méaéaratyt toimenpiderajat, joko vertailuarvon tai
hyvaksyttdvdn  raja-arvon  perusteella.  Ké&ytdon  aikaiset  testit  tehdaan
laadunvalvontaoppaan mukaisesti méaaravalein, huoltojen jalkeen seka jos laitteessa
epéillddn vikaa. Laadunvalvonta dokumentoidaan siten, ettd siitd 16ytyy, mitd
tarkastetaan ja miksi, tarkastuksen menetelmad, siind kaytettavat vélineet, suoritusvélit,
toimenpiderajat sekd toimenpiteet, jos toimenpideraja ylittyy. Radiologisen yksikén
ohjeessa on oltava mahdollisimman yksityiskohtaisesti kuvattu tarkastustavat, jotta
tarkastus on mahdollista toistaa aina samoin. Laadunvalvontaohjeessa on myds oltava
tarkastusten suorittajat sekd vastuuhenkilot. Tuloksien avulla laadunvalvontaohjelmaa

voidaan muuttaa, jos se nahdaan tarpeelliseksi. (Jarvinen ym. 2008, 13.)

Sadesuojien testien suositeltu suoritusvali on enintdén yksi vuosi ja testien tarkoitus on
tarkistaa sédesuojien kunto. Testi suoritetaan silmémaaraisesti tunnustelemalla, ettd
suojat ovat ehjat ja toimintakuntoiset. Oppaassa mainitaan, ettd suojaesiliinat voidaan
tarvittaessa myods kuvata. Korjausrajana on, ettd suojien on oltava ehjid ja toimivia.
(Jarvinen ym. 2008, 17-20.) Sadesuojien kuntoa voidaan tutkia kolmella eri tavalla;
silmamaaraisesti arvioiden, palpoimalla ja kuvaamalla esimerkiksi ldpivalaisulla.
Silmamaaréiselld tutkimisella voidaan ndhda sadesuojan saumojen, seka ulko- ja

sisdpintojen kunto. Palpoimalla s&desuojasta voidaan tunnustella mahdolliset kyhmyt,
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halkeamat tai suojaavan materiaalin pakkautuminen ja tasaisuus. (Bohan, 2012.)
Suojaavan materiaalin todellinen kunto sédesuojassa ja mahdolliset halkeamat ja reiét
nahdaan lapivalaisulla (Lambert & McKeon 2001, 67). Tarkkoja kriteereja sille, milloin
sddesuoja on poistettava kaytostd, ei ole. Taman takia eri tyoyksikot ovat usein
kehitelleet omat kriteerit sddesuojien kéytostd poistamiselle. Lambertin ja McKeonin
(2001, 67) mukaan suositeltava raja sadesuojan kéytdstd poistamiseen on, jos suojassa
on kuluma, mika on suurempi kuin 15 mm2. Myds kuluman sijainti vaikuttaa sadesuojan
kayttokelpoisuuteen. Kilpirauhassuojien suositeltu raja kulumille on 11 mm2. (Lambert
& McKeon 2001, 67.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMA

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
Kuvantamiskeskus- ja apteekkiliikelaitoksen radiologisen yksikén sé&desuojien

kunnosta.
Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa sédesuojien kunto
laadunvarmistustoimenpiteiden avulla Pirkanmaan sairaanhoitopiirin

Kuvantamiskeskus- ja apteekkiliikelaitoksen radiologisessa yksikgssé.

Opinndytetyon  tutkimusongelma  on: millaisessa ~ kunnossa  Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin Kuvantamiskeskus- ja apteekkiliikelaitoksen radiologisen yksikon

sédesuojat ovat?
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5 OPINNAYTETYON MENETELMA JA AINEISTO

5.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Tama opinndytetyo tehtiin kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin, koska tulokset haluttiin
esittaa numeerisessa muodossa. Kvantitatiivisessa eli madrallisessa
tutkimusmenetelméssa kasitellddn mittauksen tuloksena saatua aineistoa tilastollisin
menetelmin  (Kananen 2008). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeistd ovat
johtopaatokset aiemmista tutkimuksista, aiemmat teoriat ja aineiston keruun
suunnitelmat, joissa havaintoaineisto soveltuu maarélliseen mittaamiseen. Lisaksi
keskeistd on perusjoukon madrittely, muuttujien muodostaminen ja aineiston
saattaminen tilastolliseen muotoon ja paatelmien teko havaintoaineiston tilastolliseen
analysointiin perustuen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008.) Asioita kuvataan
numeeristen suureiden avulla ja tuloksista voidaan havainnollistaa taulukoin ja kuvioin
(Heikkila 2008). Opinnadytetyon keskeiset tulokset esitettiin numeroin ja tuloksista
laadittiin taulukko, josta tulokset ovat helposti néhtavilla.

Maaréllisen tutkimuksen tarkoitus on joko selittdd, kuvata, vertailla, Kkartoittaa tai
ennustaa asioita tai ominaisuuksia (Vilkka 2008, 19-29). Tamén opinnaytetydn
tarkoitus oli kartoittaa s&desuojien kunto laadunvarmistustoimenpiteiden avulla.
Kvantitatiivinen tutkimus pyrkii sd&nndnmukaisuuksien |0ytamiseen aineistosta, ja
tutkimuksessa edetddn teoriasta kéytantoon. Tamén jalkeen palataan takaisin
kaytannosta teoriaan analyysin, tulosten ja tulkinnan avulla. (Vilkka 2008, 19-29.)
Opinnaytetytssa laadunvarmistustestit suoritettiin samoin jokaiselle sadesuojalle, jotta
mahdolliset sadnndnmukaisuudet tulisivat ilmi. OpinndytetyOprosessi eteni teoriasta
kaytantoon  siten, ettd  tekijat  etsivat  teoriasta  hyvaksi  havaittuja
laadunvarmistuskaytantdja, jonka  jalkeen  laativat  teoriaan  pohjautuvan

tiedonkeruulomakkeen.

5.2 Aineiston keruu

Tutkittava asia muodostaa perusjoukon. Tutkimukseen voidaan valita kaikki

perusjoukon muodostavat yksikot tai siitd voidaan tutkia vain osa. Perusjoukosta



16

tutkittavaa osaa kutsutaan otokseksi. (Vilkka 2005,78.) Opinndytetydssd perusjoukon
muodostivat radiologisen yksikén séddesuojat. Tasta perusjoukosta yhteistydkumppani
valitsi otoksen, joka tdssa opinndytetydssa oli 13 sadesuojaa. Aineisto Kkeréttiin
yhteistyokumppanin osoittamasta radiologisesta yksikostad kolmesta eri kdyttopaikasta.
Yhteistykumppani valitsi testattavat sddesuojat ja niiden maarén itsendisesti tarpeensa
mukaan. Séadesuojat olivat kolmesta eri tyOpisteestd, jotka ovat lueteltu tdssé
opinndytetydssd osastot A, B ja C. Yhteistydkumppani valitsi naistd kolmesta

kéyttopaikasta 13 sadesuojaa testattaviksi.

Tutkimusaineiston kerddmisessa systemaattinen havainnointi tarkoittaa, ettd tutkija
tekee havainnot ennalta suunniteltuun lomakkeeseen. Havaintoja kerdtdan esimerkiksi
aistein tai erilaisilla havainnointilaitteilla. (Vilkka 2008, 19-29.) Opinndytetydn aineisto
kerattiin ennalta suunnitellulle lomakkeelle, jonka opinnédytetyon tekijat tekivéat teoriaan
perustuen (Liite 1). Lomaketta ei esitestattu. Lomakkeelle merkittiin sadesuojan
kayttopaikka, séddesuojan malli, sen tarkka numero- ja/tai Kirjainkooditus ja onko
sadesuoja lyijyinen seka sen lyijyekvivalentti. Opinndytetydssé sadesuojat nimikoitiin
mallin mukaan siten ja eroteltiin samanmalliset suojat toisistaan juoksevan numeroinnin

avulla (esimerkiksi essu 1, essu 2, lannesuoja 1, lannesuoja 2, jne.).

Aineisto keréttiin yhden pdivan aikana 27.2.2014. Yhteistyokumppanin radiologisen
yksikon  rOntgenhoitaja  ohjeisti  ennen  laadunvarmistustestien  aloitusta
opinndytetyontekijoitéa kayttdmaan lapivalaisulaitteistoa turvallisesti.
Opinnaytetyontekijat suorittivat laadunvarmistustestit itsendisesti. Tekijat suorittivat
jokaisen sadesuojan silmamaardisen tarkastelun, palpoimisen ja lapivalaisun yhdessé
yksi  sddesuoja  kerrallaan.  S&desuojat  testattiin  kolmella  tavalla ja
tiedonkeruulomakkeella oli jokaiselle oma osionsa. Silmamaéardisesti arvioimalla
katsottiin, onko sadesuojan pintamateriaali ehyt vai 10ytyikd siitd vaurioita.
Silmémadraisesta tarkastelusta merkittiin tulokset eli mahdolliset saumojen ratkeamat ja

paéllysmateriaalin 10ydokset sek& niiden sijainti tiedonkeruulomakkeelle.

Taman jalkeen sddesuojaa tunnusteltiin kasin eli palpoitiin. S&desuoja tunnusteltiin
kauttaaltaan sen sateilyltd suojaavista osista ja testattiin, oliko materiaali tasainen ja
oliko siind kyhmyja tai kohoumia, halkeamia tai epdatasaisuutta. Palpoimisen jélkeen
tiedonkeruulomakkeelle  merkittiin, [0ytyiké sadesuojasta kyhmyjd, kohoumia

halkeamia tai epatasaisuutta.
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Silmémadraisen arvioinnin ja palpoimisen jalkeen sadesuojan sateilyltd suojaavat osat
lapivalaistiin. Lépivalaisun avulla selvitettiin, oliko absorboiva materiaali tasainen vai
oliko siind reikid tai halkeamia, jotka lapdisevéat sateilyd. L&pivalaisu suoritettiin siten,
etta sadesuojan koko suojaava materiaali lapivalaistiin siten, ettd sddesuoja oli aseteltu
lapivalaisuun mahdollisimman suoraan. Nain lapivalaisukuvaan ei tullut vaaristymia
suojaavan materiaalin tasaisuudesta. Lisaksi huono asettelu olisi véaaristanyt
lapivalaisulla saatuja tuloksia ja pienet halkeamat tai reidt olisivat voineet jaada
nédkymaéttd. Huolellisella s&desuojan asettelulla varmistettiin, ettd koko sadesuoja oli
lapivalaistu ja mikaan kohta ei jaényt tarkistamatta. Tiedonkeruulomakkeelle merkittiin
lapivalaisun jalkeen, oliko sédesuojassa reikid tai halkeamia. Opinnédytetydn tekijat

ottivat muutamista l&pivalaisukuvista valokuvat, jotka lisattiin t4han opinnédytety6hon.

5.3 Aineiston analysointi

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa analyysimenetelm& valitaan sen perusteella, mik&
antaa tietoa tutkittavasta asiasta, ja se pyritdan valitsemaan ennen tutkimuksen tekemista
(Vilkka 2007, 119). Analyysitavat voidaan jaotella selittdvaan ja ymmartdmiseen
pyrkiviin tai vaihtoehtoisesti tilastolliseen ja laadulliseen analyysiin. Ymmartamiseen
pyrkivé analyysitapa on usein I&hempéna laadullista analyysia ja selittdmiseen pyrkiva
analyysitapa on usein lahempané tilastollista analyysia. (Hirsjarvi, Liikanen, Remes &
Sajavaara 1995, 56.)

Taman opinndytetyon analyysissé pyritdén tulosten selvittdmiseen. Tuloksissa pyritdén
saamaan vastaus siihen, millaisessa kunnossa Kuvantamiskeskuksen sadesuojat ovat.
Tulososiossa kerrotaan sédesuojien kayttopaikka ja sadesuoja kerrallaan, millaisia
I6ydoksia sddesuojassa oli. Koska otos on pieni, jokaisen sadesuojan tulokset kerrotaan
erikseen. Tuloksissa kerrotaan, millaisia tuloksia sddesuojan silmédmaarainen tarkastelu,

palpoiminen ja sen l&pivalaisu antoivat.

Tuloksista laaditaan taulukko. Taulukon tarkoitus on esittdd iso maaré informaatiota
yksityiskohtaisesti. Sen tavoitteena on parantaa tulosten luettavuutta ja
ymmarrettavyyttd. (Vilkka 2006, 107.) Taulukkoon kootaan yhteenveto tuloksista, josta

lukijan on helppo néhd4, oliko yksittaisessé sddesuojassa havaintoja. Tuloksia vertailtiin
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ailempaan teoriatietoon. Taémén jalkeen tuloksia tarkasteltiin ja niistd muodostettiin

johtopaéatokset.
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6 SADESUOJIEN LAADUNVARMISTUSTESTIEN TULOKSET

6.1 Sadesuojien kunto osastolla A

Testattavista sédesuojista viisi olivat kaytdssa osastolla A. Nama sadesuojat ovat essu 1,

essu 2, kilpirauhassuoja 1, lannesuoja 1 ja lannesuoja 2. (Taulukko 1.)

Essu 1 on materiaaliltaan lyijyinen ja sen lyijyekvivalentti on 0,25 mmPb.
Tarkasteltaessa séddesuojan kuntoa silmé&maéardisesti tarkastellen, essussa 1 havaittiin
paallysmateriaalin vaurioita hartioista sekd helmasta. Saumojen ratkeamia ei ollut.
Palpaatiossa essussa 1 ei havaittu kyhmyjd, kohoumia, halkeamia tai epatasaisuutta.
Sédesuojaa lapivalaistessa, essusta ei 10ytynyt reikid tai halkeamia.

Essu 2 on materiaaliltaan lyijyinen ja sen lyijyekvivalentti on 0,5 mmPb.
Silm&maaraisessd tarkastelussa essussa 2 havaittiin pdéllysmateriaalin  vaurioita
kauluksen etu- ja takaosassa seka hartioissa. Saumojen ratkeamia ei ollut. Kuntoa
tarkasteltaessa palpaation avulla essusta 2 l0ytyi kyhmyjd, kohoumia seka
epéatasaisuutta essun helmaosasta seka yléosasta. Lapivalaistessa reikid oli molemmissa

hartioissa.

Kilpirauhassuoja 1 on materiaaliltaan lyijyton ja sen lyijyekvivalentti on 0,5 mmPb.
Silmémadaraisessa tarkastelussa sédesuojasta ei l0ytynyt saumojen ratkeamia tai
paallysmateriaalin vaurioita. Palpoimalla ei I6ytynyt kyhmyjé, kohoumia, halkeamia tai
epatasaisuutta. Tarkasteltaessa sédesuojan kuntoa lapivalaisulla, siita ei l6ytynyt reikia
tai halkeamia.

Lannesuoja 1 on materiaaliltaan lyijyinen ja sen lyijyekvivalentti on 0,5 mmPb.
Silmémaaraisesti sddesuojan kuntoa tarkastellen siité ei 16ytynyt saumojen ratkeamia tai
paallysmateriaalin vaurioita. Palpoimalla ei 16ytynyt kyhmyjé, kohoumia, halkeamia tai

epatasaisuutta. Lapivalaistessa ei 16ytynyt reikia tai halkeamia (kuva 1).
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KUVA 1. Lépivalaisussa otettu rontgenkuva lannesuojasta 1

Lannesuoja 2 on materiaaliltaan lyijyinen ja sen lyijyekvivalentti on 0,5 mmPb.
Silmémadaraisessa tarkastelussa sédesuojasta ei l0ytynyt saumojen ratkeamia tai
vaurioita paallysmateriaalista. Palpaatiossa ei 10ytynyt kyhmyjé, kohoumia, halkeamia
tai epétasaisuutta. L&pivalaistessa ei havaittu reikié tai halkeamia.

6.2 Sadesuojien kunto osastolla B

Testatuista sadesuojista kolme olivat osastolla B kéytettdvia sédesuojia. Nama

sédesuojat olivat essu 3, kilpirauhassuojat 2 ja 3. (Taulukko 1.)

Kilpirauhassuoja 2 on materiaaliltaan lyijyinen ja sen lyijyekvivalentti on 0,5 mmPb.
Silmamaaréisessa tarkastelussa ei 16ytynyt saumojen ratkeamia tai paallysmateriaalin
vaurioita. Palpaatiossa ei 16ytynyt kyhmyjd, kohoumia, halkeamia tai epéatasaisuutta.

Lapivalaistessa sadesuojasta ei 10ytynyt reikid tai halkeamia (kuva 2).
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-

KUVA 2. Lépivalaisussa otettu rontgenkuva kilpirauhassuojasta 2

Kilpirauhassuoja 3 on materiaaliltaan lyijyinen ja sen lyijyekvivalentti on 0,5 mmPb.
Silmémadraisessa tarkastelussa ei l0ytynyt ratkeamia saumoista, eikd suojan
paéllysmateriaalissa ollut vaurioita. Palpaatiossa ei loytynyt kyhmyjd, kohoumia,
halkeamia tai epdatasaisuutta. Lapivalaistessa sadesuojasta ei loytynyt reikid tai

halkeamia.

Essu 3 on materiaaliltaan lyijyinen ja sen lyijyekvivalentti on 0,35 mmPb.
Silmdmadréisessa tarkastelussa essusta ei l0ytynyt saumojen ratkeamia tai
paallysmateriaalin vaurioita. Selvitettdessa sddesuojan kuntoa palpaation avulla essusta |
loytyi kyhmyjd, kohoumia ja epatasaisuutta helmasta sekd kainaloista. Sadesuojaa
lapivalaistessa reikié ja halkeamia I0ydettiin kaikkialta essusta (kuva 3; kuva 4; kuva 5),

paitsi essun rinnan alueelta.



KUVA 3. Lépivalaisussa otettu rontgenkuva essu 3:n helman reunasta

KUVA 4. Lépivalaisussa otettu rontgenkuva essu 3:n helman alaosasta
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KUVA 5. Lépivalaisussa otettu réntgenkuva essu 3:n vyotarosta

6.3 Sadesuojien kunto osastolla C

Viisi testattua séddesuojaa olivat kdytossa osastolla C. Testattava sadesuojat olivat

lannesuoja 3, lannesuoja 4, kilpirauhassuoja 3, essu 4 ja essu 5. (Taulukko 1.)

Essu 4 on materiaaliltaan lyijyton ja sen lyijyekvivalentti on 0,5 mmPb.
Silmamaaréisessa tarkastelussa essusta 4 ei I0ytynyt paéllysmateriaalin vaurioita tai
saumojen ratkeamia. Palpaatiossa ei havaittu kyhmyjd, kohoumia, halkeamia tai
epatasaisuutta. Sadesuojan kuntoa tarkasteltaessa lapivalaisulla ei siitd 16ytynyt reikia

tai halkeamia.

Essu 5 on materiaaliltaan lyijyinen ja lyijyekvivalentiltaan 0,35 mmPb.
Silmamadréisessa tarkastelussa ei havaittu saumojen ratkeamia tai paallysmateriaalin
vaurioita. Palpoimalla s&desuojaa 10ytyi siitd kyhmyj&d ja kohoumia hartioista.
Halkeamia tai epdtasaisuutta ei palpaatiossa havaittu. Lé&pivalaistessa sadesuojaa siita
I0ytyi reikid ja halkeamia helmasta, rinnan yldosasta (kuva 6) seka kainaloista, hartioista

ja vyotaron korkeudelta edesté.
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KUVA 6. Lépivalaisussa otettu réntgenkuva essu 5:n yldosasta

Lannesuoja 3 on materiaaliltaan lyijyinen ja sen lyijyekvivalentti on 0,5 mmPb.
Silmamaaréisesti  tarkasteltuna suojassa ei ollut saumojen ratkeamia tai
paallysmateriaalin vaurioita. Sadesuojaa palpoimalla siitd ei [0ytynyt kyhmyja,
kohoumia, halkeamia tai epétasaisuutta. Sddesuojaa lapivalaistessa siind ei havaittu

reikia tai halkeamia.

Lannesuoja 4 on materiaaliltaan lyijyinen ja lyijyekvivalentiltaan 0,5 mmPb.
Silmamadréisessa tarkastelussa ei havaittu saumojen ratkeamia tai p&aallysmateriaalin
vaurioita. Myoskadn palpoimalla ei 16ytynyt kyhmyjd, kohoumia, halkeamia tai

epéatasaisuutta. Lapivalaisun avulla sddesuojasta ei 16ytynyt reikié tai halkeamia.

Kilpirauhassuoja 3 on materiaaliltaan lyijyinen ja sen lyijyekvivalentti on 0,5 mmPb.
Silmémaaréisessa tarkastelussa ei havaittu saumojen ratkeamia tai péaéllysmateriaalin
vaurioita. Palpaatiossa ei havaittu kyhmyja, kohoumia, halkeamia tai epéatasaisuutta.

Léapivalaistessa sadesuojasta ei 16ytynyt reikia tai halkeamia.
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6.4 Yhteenveto tuloksista

Sadesuojia, joissa ei ollut yhtddn havaintoja silmédmaardisessd tarkastelussa,
palpaatiossa tai lapivalaisussa oli yhteensd yhdeksan. Silmadmaaréisessa tarkastelussa
havaintoja 10ytyi kahdesta sddesuojasta. Nama sédesuojat olivat osastolla A kdytettavat
essut 1 ja 2. Palpaatiossa havaintoja 16ytyi kolmesta sddesuojasta. Sadesuojat olivat
osastolla A kaytettava essu 2, osastolla B kaytettdva essu 3 ja osastolla C kéytettdva
essu 5. Ldpivalaisussa havaintoja loytyi kolmesta s&desuojasta. S&desuojat olivat
osastolla A ké&ytettdva essu 2, osastolla B kaytettdva essu 3 ja osastolla C kéytettdva
essu 5. Kuten taulukosta on néhtavilla, silmédméérdinen arviointi, palpoiminen ja
lapivalaisu eivat antaneet yhtenevié tuloksia séddesuojista, vaan havaintoja saatiin eri

testaustavoilla eri sadesuojista. (Taulukko 1.)



TAULUKKO 1. Havainnot sadesuojista eri testaustavoilla.

OSASTO
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Tassda opinndytetydssa selvitettiin - Kuvantamiskeskus- ja Apteekkiliikelaitoksen
radiologisen yksikon sadesuojien kuntoa tekemalla niille laadunvarmistustesteja
palpoiden, silmédmaaraisesti arvioiden sek& l&pivalaisun avulla. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa sddesuojien kunnosta. Tutkittavan aineiston valitsi yhteistydkumppani ja
aineistoon oli valittu 13 sddesuojaa, jotka olivat kilpirauhassuojia, lannesuojia ja essuja.
Opinnaytetyon tekijat testasivat séddesuojat silmamaéraisesti arvioiden, palpoiden ja
lapivalaisun avulla. N&ma kolme testaustapaa perustuvat teoriaan, jonka pohjalta
opinndytetyontekijat laativat tiedonkeruulomakkeen. (Liite 1). Tiedonkeruulomakkeelle

Kirjatuista tuloksista koottiin taulukko (taulukko 1).

Johtopéatoksend tdman opinndytetyon tulosten perusteella voidaan todeta, ettd
silmdmé&érdinen tarkastelu ja palpoiminen eivat ole riittdvan tarkkoja keinoja
sédesuojien laadunvarmistuksessa ja etta vain lapivalaisulla saadaan selville sédesuojan
todellinen suojauskyky. Testausmenetelmien 16ydokset eivat aina antaneet yhtenevia
tuloksia I6ydoksista tai niiden sijainnista. Joidenkin sadesuojien kohdalla palpoimisella
saattoi havaita vain vahaisid merkkeja epatasaisuudesta kun taas lapivalaisussa
I0ydoksida oli runsaasti. Joidenkin sadesuojien kohdalla taas palpoimalla havaitut
Ioydokset eivat l&pivalaisussa olleetkaan samoissa paikoissa kuin lapivalaisulla
havaittavat 10ydokset. Lapivalaisussa saattoi 10ytyd halkeamia aivan eri paikasta, mita
palpoimalla saattoi olettaa.  Vaikka palpoimalla pystyttiin havainnoimaan osa
kyhmyistd, kohoumista, halkeamista ja epéatasaisuuksista, vasta l&pivalaisun avulla
pystyttiin varmistumaan havaintojen laajuudesta ja sijainnista. L&pivalaisun avulla
saatiin selville niitd havaintoja, mitd ei pystytty silmdmadrdisessd tarkastelussa ja
palpoimisessa havaitsemaan. Opinndytetyostd saadut tulokset tukevat Lambertin ja
McKeonin (2001, 67) artikkelissa mainittuja havaintoja. Artikkelissa mainitaan, ettd

sédesuojien todellinen kunto voidaan havaita vain lapivalaisun avulla.

Toisin kuin STUKIin laadunvarmistusoppaassa neuvotaan tarvittaessa kuvaamaan
sédesuojaessut, timan opinndytetyon tulosten perusteella voidaan todeta, etta todellinen

sédesuojan suojauskyky voidaan todeta vain lapivalaisun avulla. Opinndytetyon tulosten
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perusteella lapivalaisu on tarpeellinen laadunvarmistustoimenpide kaikille s&desuojille.
Tama johtopééatds tukee Lambertin ja McKeonin (2001, 67) artikkelin toteamaa, etta
lapivalaisu tulisi suorittaa jokaiselle testattavalle sadesuojalle laadunvarmistuksen

yhteydessa.

Testatuista sadesuojista kaikki muut, paitsi teho-osastolla kaytdssé oleva essu 1, ovat
lyijyekvivalentiltaan riittdvida kun kuvataan yli 100 kV:n kuvausarvoilla. IAEA:n
antamien suositusten mukaan sadesuojien lyijyekvivalentin pitdd olla vahintdan 0,25
mmPb, kun kdytetddn rontgensateilyd, joka on 100 kV tai sen alle. Kun kéytetdan yli
100 kV:n rontgenséateilyd, lyijyekvivalentin on oltava vahintaan 0,35 mmPb. (IAEA
2012.)

7.2  Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Jokaiselle tutkimukselle on asetettu erilaisia eettisid vaatimuksia, jotka sen tulee tayttaa.
Eettiset ndkokulmat on otettava huomioon varsinkin tutkimustiedon hankinta ja
julkaisemisvaiheessa. (Hirsjarvi ym. 1997, 25.) Tutkimuksen luotettavuus eli
reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta ja mittaustulosten toistettavuutta (Vilkka
2005, 161). Tutkimustulosten luotettavuutta arvioitaessa on otettava huomioon, kuinka
luotettavia saadut tulokset ovat ja saadaanko tutkimuksessa kaytetyllda menetelmalld
vastaukset tutkimusongelmiin (Eratuuli, Leino & Yliluoma 1996, 98). Tutkimuksen
patevyys eli validiteetti tarkoittaa tutkimusmenetelmdn kykyd mitata sitd, mité
tutkimuksessa on tarkoitus mitata. Validiteettia tarkastellaan tutkimuksen
suunnittelussa, esimerkiksi aineiston kerddmisen ja mittarin tarkassa suunnittelussa.
(Vilkka 2005, 161.)

Opinnaytetydn luotettavuutta pyrittiin parantamaan siten, ettd tiedonkeruulomake
laadittiin teorian mukaisesti ja siten, ettd silld saataisiin vastaus tutkimusongelmaan.
Tiedonkeruulomaketta ei esitestattu, mikd saattaa heikentdd opinndytety6n
luotettavuutta. Luotettavuutta pyrittiin lisaédmaan myds silla, ettd opinndytety6hon
valittiin vain ajankohtaisia ja mahdollisimman tuoreita ldhteita ja niiden etsinndssa
pyrittiin hyvéaén lahdekritiikkiin. L&hteitd pyrittiin kdyttdmaan monipuolisesti. Lahteiksi

valittiin - my0s kansainvalisia julkaisuja, joita kaytettiin tiedonkeruulomakkeen
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laadintaan, joka osaltaan lisd4d luotettavuutta. Luotettavuutta lisdd huolellinen

kaannostyo englanninkielisissé lahteissé.

Luotettavuutta lisda se, ettd opinndytetydprosessi kuvattiin yksityiskohtaisesti. N&in
ollen sédesuojien laadunvarmistustestit voidaan toistaa halutessa myohemmin samalla
tavalla. Laadunvarmistustestien otos oli verrattain pieni suhteessa radiologisen yksikén
sédesuojien maaraan. Tastéd syysta tuloksia ei voi yleistdd kuvaamaan koko radiologisen
yksikdn sddesuojien kuntoa. Jokainen sdadesuoja testattiin  kuitenkin aina
opinndytetyontekijoiden toimesta yhdessd, siten, ettd molemmat opinnédytetyon tekijat
suorittivat saman sddesuojan  silmdmaardisen tarkastelun, palpoimisen seka

lapivalaisukuvan analysoinnin yhdessd, mika lisdd opinnaytetyon luotettavuutta.

Tutkimuksen eettisyytta pyrittiin noudattamaan koko opinndytetyon tekoprosessin ajan.
Ennen  kuin laadunvarmistustestejd  tehtiin, haettiin  opinnéytetyolle  lupa
opinndytetydsuunnitelmalla Pirkanmaan sairaanhoitopiiristd,  joka  saatiin
opetusylihoitajan myontaménad helmikuussa 2014. Eettisyyteen vaikuttaa myos se, etta
kaikkiin teoksiin ja julkaisuihin, joita opinndytetyGssa on kaytetty, on viitattu
asianmukaisella tavalla, jolloin ladhteet ovat jaljitettavissa. Liséksi opinndytetyon testit
suoritettiin huolellisesti, eikd tuloksia vaaristelty tai jatetty niistd osia pois. Jotta
opinndytetydn eettisyys toteutuisi, sadesuojat nimikoitiin siten, ettd sadesuojien

valmistajia ei voi tunnistaa.

7.3 Oppimiskokemus ja jatkotutkimusehdotukset

Yhteisty6kumppani hyotyi opinndytetyosta siten, ettd opinndytetyontekijat suorittivat
laadunvarmistustestit osalle yksikon sadesuojista. Kaytettdvien sddesuojien joukosta
I6ytyi huonokuntoisia sddesuojia, ja hyvin rikkinainen edelleen kéytdssa ollut sadesuoja
poistettiin valittomasti kaytostd. Radiologisessa yksikossé aloitettiin uusien sadesuojien
hankintaprosessi.  Opinnédytetyostda  oli  my6s  laajempaa  hyotyd,  koska
yhteistyokumppani informoi muita radiologisia yksikoitd laadunvarmistustestien

tuloksista.

Opinnaytetyon tuloksien perusteella yhteistyokumppani muutti

laadunvarmistuskaytantdjaan niin, ettd aiemmasta poiketen kaikki sddesuojat kuuluvat
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yhden ja saman tahon vastuulle. Laadunvarmistusten aikavélia on liséksi pienennetty
tiettyjen sddesuojien osalta. Halutessaan yhteistyokumppani voi hyddyntaa
opinndytetyontekijoiden laatimaa tiedonkeruulomaketta ja opinndytetydssa kaytettya

laadunvarmistustapaa omassa laadunvarmistuksessaan.

Koska opinnédytetyontekijat eivat olleet suorittaneet opinndytetydnmukaisia
laadunvarmistustesteja aiemmin, ei heilla ollut tietoa, kuinka aikaa vievaa niiden
tekeminen on. Huolellinen laadunvarmistustestien teko vei huomattavasti véhemmaén
aikaa  kuin  opinnédytetyontekijat  olettivat ennen  testien  suorittamista.
Opinnaytetyontekijat ehdottavat, etta tdman opinnaytetyon kaltaiset
laadunvarmistustestit suoritettaisiin kaikkien radiologisten yksikdiden sadesuojille.
Laadunvarmistustestien tuloksia tarkentaisi se, ettd mahdollisista reiista tai halkeamista
Kirjattaisiin tarkempi sijainti ja mitattaisiin niiden koko. Tama tarkentaisi tietoa

sédesuojan suojauskyvysta (Lambert & McKeon 2001, 67).

Sadesuojien laadunvarmistukseen liittyvad kirjallisuutta tai ohjeistuksia on véhan.
Jatkotutkimusehdotuksena on  sédesuojien  laadunvarmistusohjeen  laatiminen
radiologisille yksikoéille. Ohjeista olisi hydtya kaikissa radiologisissa yksikoissd, koska

yhtenevid, valtakunnallisia kaytant6ja sddesuojien laadunvarmistukselle ei ole.
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Liite 1. Sadesuojien laadunvarmistuksen tiedonkeruulomake

SADESUOJA
Lyijyinen/Lyijyton

mmPb

Saumoissa ratkeamia

Paallysmateriaalissa vaurioita

Kylla (+sijainti)

Ei

Kyhmyt/kohoumat

Halkeamat Epatasaisuus

Kylla (+sijainti)

Ei

Virheeton

Reikia tai halkeamia
(+sijainti)
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