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1 JOHDANTO

Vuonna 2011 julkaistiin tutkimus lloa elamaan - Nuorten taiteen tekemisen merkityk-
set Myrsky-hankkeessa, jossa tutkittiin taiteen tekemisen vaikutuksia taidelahtoisia
menetelmia kayttavissa projekteissa mukana olleisiin nuoriin. Tutkimuksessa selvitet-
tiin kyselylomakkeen ja haastattelujen avulla, miten nuoret itse olivat kokeneet tai-
teen tekemisen vaikutuksen omassa elamassaan. Tutkimusraportissa todetaan, etta
suurin osa nuorista oli kokenut erilaisten valmiuksien ja taitojen kehittyneen projek-
teissa mukana olon aikana. Naita valmiuksia ja taitoja nimitan tadssa opinnaytetyossa

elamantaidoiksi.

Myrsky on Suomen lasten ja nuorten saation koordinoima hanke, joka rahoittaa eri-
tavoin vaikeassa tai haasteellisessa elamantilanteessa oleville nuorille suunnattuja
taideprojekteja ympari Suomea. Yksi Myrsky-hankkeen tavoitteista on myos 16ytaa ja
kehittaa hyviksi havaittuja toimintatapoja ja menetelmia soveltavan taiteen kentalla.
Kun taiteen tekemisen vaikutuksista ja nuorten kokemuksista oltiin aiemmassa tutki-
muksessa saatu positiivisia tuloksia, oli seuraavaksi tiedettava, mita projekteissa oi-
keastaan tehdaan ja miten niissa toimitaan. Mitka ovat naita hyvia toimintamalleja ja
menetelmia ja mihin ne vaikuttavat. Hankkeen ja sen tavoitteiden kannalta on siis
tarkeaa tietaa, mita projekteissa konkreettisesti tapahtuu. Opinnaytetyossani pyrin
selvittamaan juuri naita asioita kysymalla projektien ohjaajilta itseltdan heidan nake-
myksiaan toiminnan ja eri tydtapojen vaikutuksesta nuorten elamantaitojen kehittymi-

seen.

Opinnaytetyoni tavoitteena on siis selvittaa miten taidelahtdiset menetelmat kehitta-
vat nuorten valmiuksia toimia aktiivisina yhteiskunnan jasenina, ja nimenomaan mika
toiminta ja tyotavat vahvistavat mitakin valmiuksia. Elamantaidot ja niiden kehittami-
nen ovat keskeinen osa tyon tilaajan, Suomen lasten ja nuorten saation toimintaa ja
tavoitteita. Saatio on perustettu vuonna 2001 ja sen toiminnan tarkoituksena on pa-
rantaa lasten ja nuorten elinoloja seka ennaltaehkaista erilaisten ongelmien synty-
mista. Tata tarkoitusta se toteuttaa erilaisten hankkeiden ja kampanjoiden kautta
Suomessa ja ulkomailla. Saatid myos haastaa yhteiskunnan toimijoita vastuuseen

lasten ja nuorten tukemisesta. (Suomen lasten ja nuorten saatio 2014a.)



Taman tyon tutkimuskohteena on kaksi Myrsky-hankkeen rahoittamaa taideprojektia.
Kummassakin projektissa on kaytossa eri taidemuoto ja myos kohderyhma on eri.
Lahdessa toimivan sarjakuvatyOpajan kohderyhmana ovat maahanmuuttajataustaiset
nuoret, joilla on erittdin heikko suomenkielentaito. Helsingissa puolestaan jarjeste-
taan sirkustoimintaa etsivan nuorisotyon tavoittamille, syrjaytyneille tai selvasti syr-

jaytymisvaarassa oleville nuorille.

OpinnaytetyOossani selvitan, mitka nuorten elamantaidoista ovat projektien ohjaajien
nakemyksen mukaan kehittyneet tyoskentelyn aikana ja miten taidelahtoiset mene-
telmat ovat tahan kehitykseen vaikuttaneet. Pyrin myods selvittamaan yleisemmin,
mitka ovat taiteen tekemisen vahvuudet hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavassa toi-

minnassa.

1.1 Myrsky-hanke

Myrsky on Suomen lasten ja nuorten saation koordinoima hanke, jonka tavoitteena
on tukea haastavassa elamantilanteessa olevien nuorten omien voimavarojen vah-
vistamista taiteen tekemisen kautta. Hanke tukee ympari Suomen paikallisesti orga-
nisoituja, nuorille suunnattuja taideprojekteja projektitukien kautta. Projektien kohde-
ryhmina voivat olla esimerkiksi nuorisokodeissa asuvat nuoret, maahanmuuttajanuo-
ret tai ilman koulutus- tai tydpaikkaa olevat nuoret. Myrsky tarjoaa projektien ohjaajil-
le myos tukea projektin Iapi viemiseen seka nuorten kohtaamiseen. (Suomen lasten

ja nuorten saatio 2014b.)

Myrsky-hankkeen kaynnisti Suomen kulttuurirahasto vuonna 2008 ja se siirtyi osaksi
Suomen lasten ja nuorten saation toimintaa vuonna 2011. Suomen kulttuurirahasto
jatkoi kuitenkin hankkeen rahoittamista. Lisaksi Myrsky-hanketta ovat rahoittaneet
Opetus- ja kulttuuriministerio, Svenska kulturfonden ja useat yhteistyOyritykset.
Hankkeen tukemissa projekteissa nuoret paasevat itse tekemaan taidetta omista lah-
tokohdistaan, ammattitaiteiljan ohjauksessa. Lahtokohtana hankkeessa on ajatus
taiteen voimaannuttavasta vaikutuksesta ja sen vaikutuksesta nuorten elamantaitojen

kehittymiselle. (Suomen lasten ja nuorten saatio 2014b.)



Myrsky-hankkeen projektituet ovat paasaantoisesti haettavissa kahdesti vuodessa.
Tukia myonnettaessa kiinnitetaan huomiota tiettyihin perusvaatimuksiin, jotka projek-
tien tulee tayttaa. Naita ovat mm. projektin riittava pitkajanteisyys ja yhteisodllisten
toimintatapojen kaytto. Tuettavien projektien on oltava taiteen ammattilaisen vetamia,
mutta nuorten on oltava itse taiteen tekijoina. Lisaksi projektin on tavoitettava vaike-
assa elamantilanteessa olevia nuoria. Tukea myonnetaan projektin toteuttamiseen
olennaisesti liittyviin kuluihin, kuten palkka-, matka- ja majoituskuluihin seka tilavuok-
riin. Tukea saaneet projektit sitoutuvat toimimaan "Myrsky-projekteina” ja tuomaan

hanketta esiin omassa tiedotuksessaan. (Suomen lasten ja nuorten saatic 2014d.)

Projektituenhakija voi olla taide- ja kulttuurialan toimija, kuten yksittainen taiteilija tai
taiteilijayhdistys, tai julkisyhteis6 kuten nuoriso-, sosiaali- tai sivistysalan organisaatio
tai kunnan tai valtion alainen toimija, esimerkiksi nuorisotalo tai koulukoti. (Suomena
lasten ja nuorten saatio 2014d.) Projektit voidaan toteuttaa missa pain Suomea ta-
hansa ja niissa kaytetty taidemuoto voi olla mika tahansa, myds usean taidemuodon

yhdistelma.

2 TAITEEN SOVELTAVASTA KAYTOSTA

Anita Pesonen puhuu kirjassa Taide keskella elamaa (2007, 45-47) sosiaalihuollon
asiakkaille toteutetusta ryhmatoiminnasta, johon asiakkailla oli mahdollisuus tulla
maalaamaan yhdessa. Toiminnassa ei ollut kyse terapiasta vaan sosiaalityosta, jon-
ka tavoitteena oli auttaa ihmista Ioytamaan oma elamansa osana yhteisoja ja yhteis-
kuntaa. Inkeri Sava on puolestaan kehittanyt monikulttuurista taidekasvatusta perus-
koulussa. Tarkoituksena on ollut auttaa opettajia tyOtapoihin, joissa eri kulttuureista
tulevat lapset voivat tulla nahdyksi ja kuulluksi luokkaopetuksessa (Bardy 2007, 27).
Taiteen soveltavalla kaytolla tarkoitetaan juuri tata. Taiteen ja taiteen tekemisen avul-
la voidaan parantaa yksittaisen ihmisen tai jonkin ihmisryhman hyvinvointia. Itse tai-
teen tekeminen on lopputulosta tarkeampi ja taiteen tekemisen kautta haetaan posi-
tiivisia muutoksia tekijassa itsessaan. "Soveltaminen” on ensisijaisesti taiteen esitta-

mis- ja luomistapaan liittyva kaytannollinen tekija, ei taiteen sisaltoon vaikuttava



(Strandman 2007, 163). Taide on siis taidetta vaikka se tehtaisiin vanhainkodissa,

vankilassa tai sosiaalihuollon piirissa.

Taiteen soveltavan kayton yhteydessa puhutaan usein myods yhteisollisesta taidetoi-
minnasta tai yhteisotaiteesta. Nimitys on siina mielessa osuva, etta usein soveltavan
taiteen, kuten Myrsky-hankkeenkin projekteissa yhdessa tekeminen ja ryhmatyos-
kentely ovat tarkeassa roolissa. Vuorovaikutus ja yhdessa jaettu taiteellinen tyosken-
tely voivat olla voimakkaita yhteenkuuluvuuden kokemuksia. Soveltavan taiteen pro-
jekteissa on yleensa mukana yksi tai useampi ammattitaiteilija, joiden opastuksella
osallistujat paasevat taiteen avulla tutkimaan suhdettaan itseensa, toisiin ihmisiin ja
maailmaan (Bardy 2007, 24). Taiteilijoiden lisdksi mukana voi olla muitakin ammatti-
ryhmia, kuten sosiaalityOntekijoita, sairaanhoitajia tai opettajia.

Taiteen kautta on mahdollista hakea merkityksia ja jasentaa ymparoivaa maailmaa
(Strandman 2007, 162). Taiteen kokeminen ja tekeminen antaa paitsi yhteisollisia
kokemuksia myo0s tilan ja hetken, jossa voi olla sisalla omassa ajatusmaailmassaan
ja loytaa itsestdan uusia asioita. Taiteellisen oppimisen lisaksi tyoskentely auttaa
oman identiteetin etsimisessa ja taiteen symboliikan varjolla uskaltaa ilmaista voi-
makkaitakin tunteita (Kankanen ym. 2010, 17; Toivanen 2007, 123-124). Taiteen te-
kemisen kautta on myos mahdollista |0ytaa ja ymmartad omaan kulttuuriin ja taus-
taan liittyvia erityispiirteita (Sava 1998, 34&42), mika on tarkeaa erityisesti maahan-
muuttajataustaisten identiteetin rakentumiselle. Omien ajatusten kasittelyn rinnalla

tarkeaa on myos niiden jakaminen muiden osallistujien ja ohjaajien kanssa.

Vaikka taide valjastettaisiin jonkin tavoitteen, kuten yksilon hyvinvoinnin saavuttami-
seksi, on taiteella silti sellaisenaan oma arvonsa. Syntynyt teos, olkoon se teatteriesi-
tys, maalaus, runo tai mika tahansa muu, kuvaa tekijansa tunteita, ajatuksia ja koke-
muksia, ja tiivistaa ne muiden kanssa jaettavaan muotoon (Kéankanen ym. 2010,17).
Erityisesti jollain tavalla valtavaestosta poikkeavien ryhmien tekemat teokset ovat
paitsi arvokkaita tekijoille itselleen, myds vahvoja viesteja ulospain. Teokseen sisal-
tyy sanoma sen tekijoiden tunteista ja ajatuksista, siitd miten he yhteiskunnan nake-
vat ja kokevat. Taiteen kautta myos he itse voivat tulla kuulluksi ja nahdyksi (Nurmi-
nen 2007, 261).



2.1 Taiteen tekemisen vaikutukset

Taiteella on yhteiskunnassamme monia eri tehtavia ja tarkoituksia. Sen on todettu
merkitsevan elamyksia, kokemuksia ja virikkeitd (Strandman 2007, 161) ja nain pa-
rantavan kansalaisten terveyttd ja hyvinvointia. Taide tekee ymparistostamme viih-
tyisamman ja antaa vapaa-ajallemme sisaltoa. Joku saattaa pitaa taidetta ja sen ku-
lutusta merkkina saavutetusta sivistyksesta tai asemasta yhteiskunnassa. Joillekin se
on osa mielikuvaa jostakin korkeammasta statuksesta, paremmista piireista. Taide
voi olla arkipaivaista tai jotain aivan erityista. On niitakin, joiden mielesta taide on yh-
dentekevaa. Marjatta Bardy (2007, 21) on tiivistanyt asian seuraavasti:

"Taiteen yleva ja samaan aikaan kaytannollinen merkitys on sen kyvyssa
panna aistit, tunteet ja mieli likkeeseen sellaisin tavoin, joihin on muin
keinon vaikea paasta.”

Yhteiskunnassamme on hiljalleen alettu tunnustaa taiteen hyvinvointivaikutukset
(Kankanen ym. 2010, 4) ja on myo0s tutkittu, etta aktiivisimmin kulttuuria harrastavat
elavat pisimpaan (Hyyppa 2007, 156). Markku T. Hyypan (2005, 124 & 131) mukaan
taide voi epasuorasti vahvistaa elamanhallintaa ja kykya selviytya ongelmista. Taide-
toiminta auttaa ihmista Ioytamaan itsestaan uusia resursseja ja myds hyddyntamaan
niitd. Tapio Toivanen puolestaan kutsuu taiteen tekemiseen ja kokemiseen liittyvia
elamyksia ja henkilokohtaisia onnistumisia huippukokemuksiksi (2007, 121-122). Po-
sitiiviset kokemukset lahtevat itse taiteellisen toiminnan tuottamasta hyvasta olosta,
ei niinkaan tyon jaljen onnistumisesta tai epaonnistumisesta. Epavarmuus omista
kyvyista ja mahdollisesti hyvinkin vaikeiden aiheiden kasittely taiteellisen tyoskente-
lyn aikana, johtavat usein nekin iloon ja ylpeyteen oman valmiin teoksen edessa
(Bardy 2007, 30).

Taiteen tekeminen on opettavaista monessa suhteessa. Kuhunkin taiteenlajiin liittyy
tiettyja tekniikoita ja valineita, joiden hallitseminen avaa tekijalle uusia mahdollisuuk-
sia omaan tekemiseen ja ilmaisuun. Taiteen tekemisen kautta ihminen oppii kuitenkin
myos itsestdan ja omasta minakuvastaan. Taide avartaa mielikuvia maailmasta ja
muista ihmisista ja antaa mahdollisuuden kasitella vaikeasti sanoiksi puettavia asioita
(Kankanen ym. 2010, 17-18; Toivanen 2007, 123-124). Sen avulla voi peilata ja
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hahmottaa omia ajatuksiaan ja paikkaansa yhteiskunnassa. Taide- tai kulttuuriela-
myksen tuomat vahvat kokemukset omasta itsesta ja ymparoivasta maailmasta luo-

vat hyvanolon tunteita ja sita kautta hyvinvointia (Hyyppa ym. 2005, 36).

3 NUORET JA ELAMANTAIDOT

Nuorilla tarkoitetaan Suomen nuorisolaissa kaikkia alle 29-vuotiaita. Nuorisolain tar-
koituksena on tukea nuorten kasvua ja itsenaistymista, edistaa heidan aktiivista kan-
salaisuuttaan ja sosiaalista vahvistamistaan seka parantaa nuorten kasvu- ja elinolo-
ja. Laki haastaa tukemaan nuorten toimintaa heidan omissa yhteisdissaan ja edista-

maan sukupolvien valista vuorovaikutusta. (Kurki 2010, 201.)

Nuoriin ja heidan asemaansa ja hyvinvointiinsa on Suomessa kiinnitetty viime vuosi-
na erityista huomiota. Vuoden 2013 alussa tuli voimaan hallitusohjelmaan sisaltyva
nuorten yhteiskuntatakuu, eli Nuorisotakuu. Nuorisotakuu tarkoittaa, etta jokaiselle
alle 25-vuotiaalle nuorelle ja alle 30-vuotiaalle vastavalmistuneelle tarjotaan tyo-, tyo-
kokeilu-, opiskelu-, tyOpaja-, tai kuntoutuspaikka viimeistaan kolmen kuukauden ku-
luessa siita, kun han on ilmoittautunut tyottomaksi tyonhakijaksi TE-toimistoon (Tyo-
ja elinkeinoministerido 2014). Osana Nuorisotakuuta on myos koulutustakuu, jolla ha-

lutaan taata kaikille peruskoulun paattaneille jatkokoulutuspaikka.

Parjatakseen opiskeluissa tai tydelamassa, nuori tarvitsee kuitenkin myos tiettyja tai-
toja ja valmiuksia. Kutsun tassa tyossa naita taitoja elamantaidoiksi. Jotta tyo ja opis-
kelu olisi mielekasta, on nuoren kyettava myonteisten kokemusten lisaksi kohtaa-
maan ja sietamaan myos epaonnistumisia (Helenius ym. 1998, 10), ja siina auttavat
riittdvat elamantaidot. Nuorelle tarkeita elamantaitoja ovat esimerkiksi sosiaalisen
vuorovaikutuksen taidot, itsetuntemus ja oman toiminnan arviointi, kyky rakentaa ja
yllapitaa myonteisia inmissuhteita seka kyky asettaa tavoitteita, edeta suunnitelmalli-
sesti niiden toteuttamiseksi ja selviytya vastoinkaymisista (Helenius ym. 1998, 7;

Suomen lasten ja nuorten saatio 2014c).
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Opinnaytetyoni tilaaja, Suomen lasten ja nuorten saatid (2014c), on maaritellyt nuo-
rille tarkeat elamantaidot, joita se hankkeittensa kautta pyrkii nuorten kohdalla kehit-

tamaan. Saation mukaan elamantaidot koostuvat

* omien vahvuuksien Ioytamisesta ja itsetunnon kehittamisesta

kriittisesta ajattelusta

mahdollisuuksien I6ytamisesta ja tavoitteiden asettamisesta

parjaamisesta ongelmatilanteissa

yhteison jasenena toimimisesta (vastuullisuudesta, vuorovaikutuksesta ja

osallistumisesta)

Seuraavassa Suomen lasten ja nuorten saation kaaviossa elamantaidot on jaettu
erikseen minataitoihin ja yhteisotaitoihin. Kaaviossa kaytetty jaottelu ja elamantaito-
jen maarittely on ollut pohjana my0os tata opinnaytetyota tehdessani ja tutkimushaas-

tattelun runkoa laatiessani.

Kaavio 1. Elamantaitokonsepti. Suomen lasten ja nuorten saatio.

Ajattelu - Nuoren itsenaisen ajattelun taidot ovat vahvistuneet
Nuoren suunnitelmallisuus ja tavoitteiden asettaminen ovat vahvistuneet
Nuoren usko tulevaisuuteen on vahvistunut

Nuoren kyky toimia rohkeasti tavoitteiden saavuttamiseksi on vahvistunut

Identiteetti - Nuoren itsetunto on vahvistunut

Nuoren itsetuntemus on vahvistunut

Sosiaalinen - Nuori kykenee parempaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen

vuorovaikutus;

yhteison jasenyys

ja aloitteellisuus - Nuori pystyy toimimaan aiempaa paremmin aktiivisena ja vastuullisena osana
yhteisoa

Nuorella on paremmat valmiudet ilmaista itseaan

Elamantaidot ovat toisin sanoen henkisia valmiuksia, joilla on konkreettinen vaikutus
nuoren parjaamiseen opiskeluissa ja tydelamassa, osana yhteis6a. Usein puhutaan
myOs sosiaalisesta tai henkisesta paaomasta, johon liitetdan vahvasti sosiaaliset
suhteet ja niiden yllapito. Taina Karman (2010, 21) kuvaa yhteisollisyytta aineetto-

mana, henkisena padomana, joka voi muuttua myos aineelliseksi sen terveydelle,
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hyvinvoinnille ja oppimiselle tuomien positiivisten vaikutusten kautta. Henkinen paa-
oma ja riittavat voimavarat auttavat asettamaan ja saavuttamaan tavoitteita. Kun ih-
minen on tyytyvaisempi itseensa ja elamaansa, vaikutukset nakyvat esimerkiksi op-

pimisessa ja tyon tuloksellisuudessa.

Elamantaitoja on mahdollista oppia ja vahvistaa. ltseensa ja omiin ajattelu- ja toimin-
tatapoihinsa tutustuminen on taitojen oppimisen kannalta keskeista, silla itseensa
tyytyvainen ihminen luottaa omiin kykyihinsa ja kykenee myos jakamaan tunteitaan ja
ajatuksiaan muiden kanssa (Helenius ym. 1998, 7-8). Kuva omasta itsesta rakentuu
suhteessa onnistumisen ja epaonnistumisen kokemuksiin (Ahonen 1998, 93-94) ja
nuori tarvitseekin tilaisuuksia, joiden kautta han 16ytaa itsestaan parhaat puolet. Jotta
nuori voisi kasvaa aktiiviseksi yhteiskunnan jaseneksi, on tarkeaa loytaa ja heratella
nuoren oma motivaatio esimerkiksi opintoja kohtaan ja tunnistaa hanen yksilolliset

mahdollisuutensa ja potentiaalinsa (Kurki 2010, 222).

3.1 Nuorten syrjaytyminen

Elamantaitojen ollessa heikot, voi nuori pahimmassa tapauksessa jaada yhteiskun-
nan ulkopuolelle. Tallaisesta kehityksesta kaytetaan termia syrjaytyminen. Syrjayty-
neeksi katsotaan yleensa henkilo, joka elaa valtavirtaan nahden olennaisesti huo-
nommissa oloissa, eika osallistu yhteiskunnassa tavanomaiseksi katsottuihin toimin-
toihin (Notkola ym. 2013, 57). Nuorten kohdalla syrjaytyneiksi luokitellaan sellaiset
tydelaman ja opiskelun ulkopuolelle jaaneet nuoret, joilla ei ole peruskoulun lisaksi
muuta koulutusta (Suomen nuorisoyhteisty0 - Allianssi ry. 2014, 24).

Sana syrjaytynyt viittaisi siihen, etta henkilo itse ainoana vaikuttaa oman elamantilan-
teensa kehitykseen. Todellisuudessa syrjaytymiseen vaikuttaa kuitenkin vahvasti
myOs ymparoiva yhteiskunta ja sen sosiaalisen, taloudellisen, poliittisen ja kulttuuri-
sen jarjestelman ulkopuolelle jaadminen. Syrjaytyneellda on usein vaikeuksia paasta
osaksi tyoelamaa, osallistua yhteiskunnan paatoksentekoon ja hyddyntaa sen kult-
tuurisia tai materiaalisia voimavaroja. (Mikkonen 2013, 16-17.) Syrjaytymiskehityk-
seen voi littya myos erilaisia mielenterveydellisia tai sosiaalisia ongelmia, kuten ma-

sentuneisuutta tai paihdeongelmia (Hellsten ym. 2012, 16). Myos esimerkiksi oppi-
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misvaikeudet tai kielitaidon puute vaikeuttavat koulutukseen hakeutumista ja tyoela-
maan paasya. Kielitaidon puute muodostuu ongelmaksi etenkin muista kulttuureista
tulleiden kohdalla, ja lahes neljannes syrjaytyneista nuorista onkin maahanmuuttaja-
taustaisia (Suomen Nuorisoyhteisty0 - Allianssi ry. 2014, 25).

Erityisesti nuorten syrjaytymista ja putoamista kokonaan tybelaman ulkopuolelle pi-
detadan yhteiskunnalle kalliina ja kestamattomana kehityksena. Peruskoulun jalkeinen
koulutus vahentaa tyottomaksi joutumisen riskeja selvasti (Suomen Nuorisoyhteistyo
- Allianssi ry. 20014, 25), mutta koska syrjaytymiseen johtavat syyt ovat moninai-
sempia, ei pelkan koulutus- tai tyopaikan voida ajatella automaattisesti pysayttavan
nuoren syrjaytymiskehitysta. Nuori tarvitsee tydelamassa pysyakseen tai opiskeluis-
saan parjatakseen myos riittavia taitoja ja voimavaroja (Hellsten ym. 2012, 64-64).
Vaikeassa elamantilanteessa oleva nuori, jolla ei ole valmiuksia kasitella kohtaami-
aan ongelmia, ei valttamatta nae opiskelua mielekkaana. Tama saattaa johtaa opin-
tojen keskeyttamiseen, mika puolestaan usein panee alulle nuoren syrjaytymiskehi-
tyksen (Helenius ym. 1998, 9). Tyoelamassa nuoren on ammatillisen osaamisen li-
saksi omattava yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, kyettava sietamaan epavarmuutta
ja sopimaan erimielisyyksia. (Helenius ym. 1998, 9-10.) Syrjaytymisen ehkaisemi-
seksi nuorelle on siis tarjottava apua ja tukea myos naiden taitojen I0ytamiseen ja

vahvistamiseen.

3.2 Nuoret taiteen tekijoina -tutkimus

Myrsky-hankkeen kaynnistyessa vuonna 2008 aloitettiin myods Nuoret taiteen tekijoi-
na -tutkimushanke. Tutkimus kesti kaikkiaan kolme vuotta ja sen raportti, lloa ja voi-
maa elamaan - Nuorten taiteen tekemisen merkitykset Myrsky-hankkeessa, julkaistiin
vuonna 2011. Myrsky-hankkeen kaynnisti Suomen Kulttuurirahasto, joka oli myos
tutkimuksen tilaaja. Tutkimusta puolestaan koordinoi Nuorisotutkimusverkosto. Tutki-
joina toimivat dosentit Sirkku Kotilainen ja Katriina Siivonen, ja tilastollisesta osuu-
desta vastasi FT, YTL Annikka Suoninen. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa, miten
taiteen tekeminen kulttuurisena toimintana rakentaa nuorten hyvinvointia. (Siivonen
ym. 2011, 17.) Tutkimus seurasi toimintaa Myrsky-projekteissa ja niihin osallistuneille

nuorille tehtiin myos tilastollinen kyselytutkimus.
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Kyselylomakkeella selvitettiin nuorten omia kokemuksia Myrsky-projekteihin osallis-
tumisesta ja niiden vaikutuksista heidan elamaansa. Kolmen vuoden tutkimusajan
aikana kaynnistyi ja paattyi useita kymmenia projekteja. Nuorille tehtiin projektien
alkaessa alkukysely, jossa kartoitettin mm. heidan aiempia kulttuuriharrastuksiaan,
asenteita kulttuuriin ja taiteeseen seka arviota omasta hyvinvoinnista ja sosiaalisista
valmiuksista. Projektin lopuksi nuorille teetettiin loppukysely, jossa samoja asioita
pyydettiin arvioimaan uudelleen. Hyvin lyhyissa projekteissa nuorille teetettiin vain
yksi, alku- ja loppukyselysta yhdistelty kysely projektin paattyessa. (Siivonen ym.
2011, 35.)

Kyselyyn vastasi 679 osallistujaa 38:sta eri projektista. Lomakkeeseen olisivat voi-
neet niin halutessaan vastata kaikki tutkimuksen aikana Myrsky-projekteissa mukana
olleet nuoret, joita oli yhteensa tuhansia, hyvin erilaisista taustoista ja Iahtokohdista.
Tutkijat toteavat raportissa, etta kaytannossa kyselyyn vastasivat sellaiset nuoret,
jotka olivat mukana pidemmissa projekteissa ja joilla oli lomakkeen tayttamiseen tar-
vittava kielitaito ja muut kognitiiviset kyvyt (Siivonen ym. 2011, 26). Ei siis voida aja-

tella tutkimustulosten koskevan kaikkia Myrsky-nuoria.

Nuoria pyydettiin arvioimaan projektiin osallistumisen vaikutuksia viidentoista eri vait-
taman avulla. Vaittamista kolme liittyi mahdollisiin negatiivisiin vaikutuksiin, kuten
muiden harrastusten ja kavereiden nakemisen vahentymiseen, ja loput kaksitoista
vaittamaa koskivat mahdollisia positiivisia vaikutuksia. 70 prosenttia kyselyyn vas-
tanneista koki, ettei projektiin osallistumisella ollut lainkaan tai vain vahan negatiivisia
vaikutuksia heidan elamaansa. (Siivonen ym. 2011, 228.)

Sen sijaan 85 prosenttia vastaajista koki, etta osallistuminen Myrsky-projektiin oli ai-
nakin jossain maarin vaikuttanut heidan elamaansa positiivisesti. 60 prosenttia kat-
soi, etta osallistuminen oli lisannyt heidan taitojaan ja rohkeuttaan ilmaista itseaan.
Lahes yhta moni oli sitd mielta, ettd heidan yhteistyotaitonsa olivat kehittyneet ja hei-
dan kanssakaymisensa muiden nuorten kanssa oli lisdantynyt. (Siivonen ym. 2011,
229-230.)
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Kyselyn lisaksi tutkijat tekivat yksilohaastatteluja ja nuorilta kerattiin osallistujapalaut-
teita. Naiden kolmen aineiston perusteella tutkijat paattelevat raportissaan, etta tai-
teen tekeminen lisasi nuorten tyytyvaisyytta, elamaniloa, yhteisdllisia valmiuksia ja
taitoja. Projektiin osallistuminen lisasi nuorten hyvinvointia ja osallisuutta ja yhdessa
tekeminen vahvisti heidan yhteisollisia taitojaan ja laajensi heidan kaveripiiriaan. (Sii-
vonen ym. 2011, 242.) Taidelahtdiseen toimintaan osallistumisella oli siis tutkimuk-

sessa mukana olleisiin nuoriin monessa suhteessa positiivinen vaikutus.

4 TUTKIMUSMENETELMAT JA PROJEKTIT

Opinnaytetyoni tutkimuskohteena on kaksi Myrsky-hankkeen rahoittamaa, nuorille
suunnattua taideprojektia, joiden toimintaa ja tavoitteita avataan tarkemmin tassa
luvussa. Tyon paaasiallisena tutkimusmenetelmana kaytin haastatteluja, joilla pyrin
selvittamaan Myrsky-projektien ohjaajien nakemysta siita, mitka heidan vetamassaan
projektissa kaytetyt tyotavat ja menetelmat ovat vaikuttaneet nuorten elamantaitojen
kehittymiseen ja milla tavalla.

Ennen haastatteluja pyysin vahintaan yhta projektissa mukana ollutta ohjaajaa tayt-
tamaan kyselylomakkeen, jossa heita pyydettiin arvioimaan osallistuneiden nuorten
elamantaitojen kehitysta, seka projektin ja siina kaytetyn taidemuodon vaikutusta ta-
han kehitykseen. Lomakkeessa pyydettiin myos kertomaan esimerkki jonkun yksittai-
sen nuoren kehityksesta projektin aikana. Lomake on Myrsky-hankkeen projekteille

suunnittelema arviointilomake.

Tyoni lahteena olivat lisaksi projektien Myrsky-hankkeelle tekemat seurantaraportit,
joissa ohjaajat ovat arvioineet nuorten kehitysta ja projektien etenemista jo sen aika-
na. Raportit ja kyselylomakkeiden vastaukset toimivat haastattelurungon ja -
kysymysten suunnittelun pohjana. Haastattelujen tarkoituksena oli syventaa ja tar-
kentaa seurantaraporteissa ja kyselylomakkeessa esiinnousseita asioita, seka saada

lisaa tietoa taidemenetelmien toimivuudesta.



16

Haastattelin opinnaytetyotani varten projektien ohjaajia. Projekteissa mukana olleita
nuoria ei tassa opinnaytetyossa ole haastateltu, silla tarkoituksena on selvittaa ni-
menomaan erilaisten tyotapojen ja menetelmien vaikutusta nuoriin ja koin, etta naita
ohjaajat itse pystyvat erittelemaan ja arvioimaan paremmin. Haastatteluja oli kaksi,
joista kumpaankin osallistui samanaikaisesti kaksi projektissa toiminutta ohjaajaa.
Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, jossa projekteilta
kysyttiin tietyt kattokysymykset, mutta keskustelu kysymysten ymparilla oli vapaata
(Ojasalo ym. 2009, 95-97). Yhdistin haastatteluista saadun ja seurantaraportteja ana-
lysoimalla keratyn aineisto. Pyrin aineiston perusteella arvioimaan, mitka osallistu-
neiden nuorten elamantaidoista olivat projektien aikana kehittyneet ja mika toiminta
tahan oli johtanut. Jaoin aineistosta esiin nousseet asiat kolmeen luokkaan:

1. itsetunto, itsetuntemus ja rohkeus
2. sosiaalisen vuorovaikutuksen ja itseilmaisun taidot

3. itsenainen ajattelu, aktiivisuus ja vastuullisuus

Osa haastattelukysymyksista kasitteli myos projektien toimintaan liittyvia haasteita,
seka taidelahtdisten menetelmien vahvuuksia elamantaitojen kehittamisessa. Naita
kysymyksia kasitellaan tarkemmin luvussa 6.

4.1 Sirkus Magenta ry: Rimpuilemalla ryhmaksi - Sirkus valineena nuorten osallisuu-

den vahvistamisessa

Vuonna 2011 perustettu sosiaalisen sirkuksen yhdistys Sirkus Magenta ry. jarjestaa
sirkustyOpajoja etsivan nuorisotyon tavoittamille nuorille ja nuorille aikuisille. Etsivan
nuorisotyon tarkoituksena on auttaa koulutus ja tydelaman ulkopuolelle jaaneita, eri-
tyisessa syrjaytymisvaarassa olevia nuoria. Tyopajat jarjestetaan yhteistyossa Hel-
singin diakonissalaitoksen Vamos -palvelukokonaisuuden kanssa. Vamos on 16-29 -
vuotiaille suunnattu kokonaisuus, jonka paatavoitteena on I6ytaa nuorelle yksil6llinen
polku koulutus- ja tyoelamaan (Helsingin Diakonissalaitos 2014). Sirkustyopajat ovat

yksi osa nuorille tarjottavasta monipuolisesta toiminnasta ja palveluista.
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TyOpajat kokoontuvat kerran viikossa syksysta kevaaseen, ja niissa harjoitellaan
sirkustaiteen eri muotoja. Ohjaajina toimii sirkusammattilaisia, joista osalla on myos
koulutus sosiaalisen sirkuksen ohjaajaksi. Sosiaalinen sirkus sisaltaa elementteja
teatterista, tanssista ja urheilusta ja tarjoaa nain ollen paljon tyokaluja ohjaajien kayt-
toon. Projektin tavoitteena on auttaa nuoria |I0ytamaan omia vahvuuksiaan ja voitta-
maan pelkojaan, kasvattaa heidan itseluottamustaan, oppia ryhmassa toimimista ja
toisten tukemista, sekd antaa osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia. Sirkuk-
sesta innostuville tarjotaan my6s mahdollisuutta jatkaa harrastusta ja syventaa taito-
jaan kaikille avoimessa harrastelijasirkusryhmassa.

Sirkustydpaja toimii osana Vamoksen tarjoamaa kokonaisuutta. Siina pyritaan tuke-
maan Vamoksen toiminnan aikaan saamaa kehitysta nuorissa, rohkaistaan nuoria
rikkomaan omia rajojaan, ja l0ytamaan ja kehittamaan kykyjaan ja sosiaalisia taito-
jaan. Tutkimushaastatteluun tydpajojen ohjaajista osallistuivat Topi Hurtig ja Sarah
Hudson.

4.2 Taalla NYT! - maahanmuuttajanuorten sarjakuvatyopaja

Taalla NYT! on Lahdessa toimiva maahanmuuttajataustaisille nuorille suunnattu sar-
jakuva- ja kuvataidetyOpaja. Toiminta alkoi vuonna 2010. TyOpajoissa opetellaan ku-
vataiteen ja sarjakuvan perustaitoja ja kerrontaa yhdessa muiden nuorten kanssa,
usein kasitellen kaikkia ihmisia yhdistavia teemoja, kuten koti, perhe, omat tunteet ja
unelmat. Sarjakuva tarjoaa suomenkielta hyvin vahan tai ei lainkaan osaaville nuorille

tavan kertoa itsestaan ja esimerkiksi omasta kotimaastaan.

TyOpajoissa pyritaan luomaan positiivista ilmapiiria monikulttuurisuutta kohtaan, vah-
vistamaan maahanmuuttajien keskinaista verkostoa seka tukemaan nuorten paasya
osaksi suomalaista kulttuuria ja yhteiskuntaa. Tyopajoissa harjoitellaan muun toimin-
nan ohessa myds suomenkielta. Esimerkiksi ohjeistukset annetaan piirtamalla ja pu-
humalla, aina suomenkielella. Nuorten kanssa my0os keskustellaan heidan toistaan ja
niiden kertomista tarinoista. Nuorten tekemia t6ita on koottu myos nayttelyiksi, joiden
tavoitteena on ollut avata maahanmuuttajanuorten ajatusmaailmaa yleisélle ja antaa

lisdarvoa nuorten omille tarinoille ja tuotoksille.
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TyOpajojen ohjaajina toimivat taidekasvattaja ja kuvataiteilja Jonna Piipponen-
Karkulowski, seka puolalaissyntyinen sarjakuvataiteilija ja kuvataideopettaja Radek
Karkulowski. Viikoittain kokoontuva sarjakuvatyOpaja jarjestetaan yhdessa Karpasen
koulun maahanmuuttajia valmistavien luokkien kanssa ja paikalla tyopajoissa on
mahdollisuuksien mukaan myos oppilaiden oma opettaja. Perusopetukseen valmis-
tavat luokat on tarkoitettu sellaisille maahanmuuttajataustaisille nuorille, jotka eivat
viela osaa suomenkieltd tai joilla suomenkielentaito on heikko (Lahden kaupunki
2014). Luokilla on nuoria monista eri lahtomaista ja kulttuureista. Sarjakuvatyopaja

jarjestetdan osana muuta valmistavan luokan opetusta koulun tiloissa.

Lisaksi projektin tiimoilta toimii niinikaan viikoittain kokoontuva iltatyopaja, joka jarjes-
tetdan yhteistydossa Lahden nuorisotoimen ja Monikulttuurikeskus Multi-Cultin kans-
sa. Maksuttoman ja vapaa-ehtoisen iltatyopajan tarkoituksena on tarjota harrastus-
mahdollisuus sellaisille maahanmuuttajanuorille, joilla ei esimerkiksi taloudellisista
syistd johtuen muuten olisi mahdollisuutta kuvataideharrastukseen. lltatydopaja on
nuorille myos vayla laajentaa omaa elinpiiridaan koulun ja kodin ulkopuolelle. lltatyo-
pajassa nuoret voivat syventaa koulun tyOpajassa opittuja taitoja, mutta toiminta on
avointa muillekin kuin valmistavilla luokilla opiskeleville maahanmuuttajataustaisille
nuorille. Tydpajaa markkinoidaan nuorille mm. Lahden kaupungin nuoriso- ja sosiaa-

litoimen kautta.

Taalla NYT! -projekti jarjestaa toimintaa myos yhteistydossa Suomen Punaisen Ristin
Lammin vastaanottokeskuksen kanssa. Turvapaikanhakijoiden parissa toteutetut pa-

jat on kuitenkin rajattu taman opinnaytetyon ulkopuolelle.

5 HAASTATTELUJEN TULOKSET

Kaytan tassa luvussa tutkimuskohteena olevista projekteista nimityksia sirkustyopaja
ja sarjakuvatyopaja. Haastatteluissa pyysin ohjaajia kuvaamaan nuorten Iahtotilan-
netta ja valmiuksia heidan saapuessaan tyopajaan ensimmaisen kerran. Sirkustyopa-

jaan saapuvat nuoret olivat monet passiivisia ja heista valittyi haluttomuus ja moti-
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vaation puute, epavarmuus ja ennakkoluulot omasta itsesta ja omista kyvyista. Sar-
jakuvatyOpajan nuorilla puolestaan oli selvasti tarvetta yksildlliselle huomiolle, jota
valmistavan luokan omalla opettajalla ei juuri ole mahdollisuutta antaa. Nuoret ovat
usein myos todella levottomia. Suuri haaste heidan kanssaan toimimisessa on luon-

nollisesti myds yhteisen kielen puuttuminen.

Tassa luvussa analysoin haastatteluista ja seurantaraporteista esiin nousseita asioi-
ta. Olen jakanut tulokset kolmeen eri luokkaan, joista kullekin on oma lukunsa. Luo-
kat olen muodostanut sen mukaan, mita asioita haastatteluaineistosta nousi esiin.
Luvuissa kerron mitkd nuorten elamantaidoista ovat taiteellisen tyoskentelyn ja pro-
jektissa mukana olon myota kehittyneet ja erityisesti millainen tekeminen on saanut

aikaan millaisia muutoksia.

Haastattelun tuloksissa on huomioitava, ettd kyseessa on projektien ohjaajien sub-
jektiivinen nakemys toiminnan vaikutuksesta nuoriin. Tuloksia ei siis voida pitaa ylei-
sesti patevina kaikkeen toimintaan, eivatka kaikki havaitut muutokset valttamatta
koske kaikkia toiminnassa mukana olleita nuoria. Tutkimuksessa ei mydskaan ole
vertailuryhmaa, josta nahtaisiin onko taidetoimintaan osallistumattomilla nuorilla ta-
pahtunut hitaampaa tai muunlaista kehitysta elamantaitojen suhteen. Tulokset anta-
vat kuitenkin viitteita siita, millainen toiminta saa aikaan mitakin muutoksia nuorissa

ja millaisia tyotapoja voidaan pitaa toimivina kunkin kohderyhman kohdalla.

5.1 Itsetunto, itsetuntemus ja rohkeus

Sirkustyopajassa lahdetaan liikkeelle harjoituksilla, joihin nuorten on helppo lahtea
mukaan. Esimerkiksi jongleerauksessa osallistumisen kynnys on matalampi, koska
nuorten ei viela tarvitse ottaa varsinaista suoraa kontaktia ohjaajiin tai toisiin nuoriin.
Joillakin tyOpajaan saapuvilla nuorilla on vahvoja ennakkoluuloja itsestaan ja taidois-
taan. He kokevat olevansa ujoja, fyysisesti liian heikkoja tai ylipainoisia. He kokevat
myOs etteivat osaa tai pysty tekemaan harjoituksia, koska eivat ole ikina aiemmin
tehneet mitaan sirkuksen Kkaltaista. TyOpajoissa heidan ennakkoluulonsa ja -
kasityksensa itsestaan pyritaan rikkomaan. Nuoria pyritaan vahitellen viemaan oman

mukavuusalueen ulkopuolelle ja heita rohkaistaan kokeilemaan temppuja, joita he
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aluksi vierastavat tai joihin he eivat koe pystyvansa. Sirkus sisaltdd monipuolisesti
erilaisia harjoituksia, joten mitkaan fyysiset rajoitukset eivat esta osallistumasta. Jo-
kaiselle nuorelle 10ytyy jotakin mita han pystyy tekemaan.

Nuoret, jotka eivat itse luota omiin kykyihinsa, tarvitsevat ensin ohjaajan, joka luottaa
haneen. Ohjaajilla on nakemysta siita, onko nuori fyysisesti kykenevainen suoritta-
maan harjoituksen tai tempun vai ei. On tarkeaa, etta ohjaajat myos osoittavat luotta-
vansa nuoriin. Nuorta rohkaistaan kokeilemaan ja asteittain haastavammiksi muuttu-
vien harjoitusten kautta myos han itse oivaltaa kykenevansa. Hyva esimerkki tasta on
pariakrobatiaharjoituksissa avustajana toimiminen. Joillekin tyopajan nuorille fyysinen
kontakti toiseen ihmiseen on vieras ja vaikea asia. Avustajana ollessaan nuoren teh-
tavana on ottaa temppua suorittava henkild kiinni, mikali tdma sattuu horjahtamaan.
Hanella on tarkea rooli, mutta hanen ei tarvitse viela valttamatta olla suorassa kon-
taktissa toiseen. Nuoret ikaan kuin “juksataan” mukaan harjoitukseen tai temppuun.
Avustajana toimimisesta on ohjaajien kokemuksen mukaan enaa lyhyt matka varsi-

naisen tempun tekemiseen itse.

Vaikka nuoria pyritaan sirkuksen kautta tietoisesti haastamaan ja viemaan oman mu-
kavuusalueensa ulkopuolelle, ei heitd koskaan pakoteta tekemaan mitaan, mita he
eivat halua tehda. TyOpajoissa pyritdan luomaan rento ilmapiiri, jossa on ok myds
epaonnistua ja mokailla rauhassa. Jos nuori ei olekaan hyva yhdessa asiassa, hanen
vahvuutensa |0ytyvat jostakin toisaalta. Monipuolisuus on tassa suhteessa sirkuksen
vahvuus. Ohjaajat painottavat nuorille, etta hekin epaonnistuvat jatkuvasti ja epaon-
nistuminen on osa sirkuksen tekemista. Omalla esimerkillaan ohjaajat pyrkivat luo-

maan ilmapiirin, jossa nuoret voivat rohkeasti hullutella ja kokeilla rajojaan.

Ohjaajien rohkaiseva asenne on tarkeassa roolissa myos sarjakuvatyoskentelyssa.
TyOpajoissa nuorella on aikuinen, joka kuuntelee ja on kiinnostunut juuri hanen te-
kemisestaan. Joku, joka pysahtyy juuri hanen kohdalleen. Sarjakuvatyopajan ohjaa-
jat ovat huomanneet, etta levottomampia oppilaita on ollut helpompi motivoida keskit-
tymaan tyoskentelyyn sen jalkeen, kun heidan kanssaan on kayty kahden keskista
keskustelua esimerkiksi jostakin heidan kuvastaan tai aiheestaan. Nuorille on selvasti
tarkeaa tulla kuulluksi ja nahdyksi tyopajan aikana.
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Itsetunnon kehittymiselle tarkeitd ovat onnistumisen kokemukset. Niin sirkus- kuin
sarjakuvatyOpajoissa erilaiset ja eri tasoiset harjoitukset ja tekniikat tarjoavat mahdol-
lisuuden kaikille tyoskentelyssa mukana oleville saada onnistumisen kokemuksia.
Nuoret ovat silminnahden hyvilladn onnistuessaan jossain tempussa ja oppiessaan
uutta. Haastattelussa sirkustyOpajan ohjaajat nostivat esiin yhden nuoren, jolle jong-
leerauksen oppiminen kolmella pallolla oli valtava positiivinen kokemus ja sai aiem-
min hyvin vakavan oloisen nuoren hymyilemaan. Jalkeenpain moni nuori onkin ker-

tonut ohjaajille oppineensa jotain sellaista mihin ei olisi ikind uskonut pystyvansa.

Sarjakuvan teko ja piirtaminen puolestaan ovat matalan kynnyksen toimintaa, jossa
pienia onnistumisen kokemuksia tulee helposti ja nuori voi olla ylpea omasta jutus-
taan ja teoksestaan. Piirtaminen ja itse sarjakuvan teko, voi tuntua joistakin nuorista
hankalalta, mutta esimerkiksi maalaaminen on ohjaajien mukaan ollut poikkeuksetta
kaikille nuorille mieluista ja rauhoittavaa. Erilaiset tekniikat antavat jokaiselle mahdol-
lisuuden I0ytaa itselle luonteva tyoskentelytapa. Nuoret saavat pienia onnistumisen
kokemuksia oppiessaan jonkin kuvataiteeseen tai piirtdmiseen liittyvan yksittaisen
taidon tai tekniikan ja huomaavansa, etta osaavatkin ja ovat taitavia. Myds ohjaajien

antama positiivinen palaute lisaa nuorten itseluottamusta.

Sarjakuvatyoskentely, kuten taidetoiminta yleensakin, on vahvasti yhteydessa tuntei-
siin. Omien tuntemusten ja ajatusten siirtdminen paperille auttaa nuorta nakemaan ja
loytamaan itsestaan asioita. Nuoret saattavat esimerkiksi huomata yhteyksia oman ja
muiden samasta taustasta tulevien maahanmuuttajanuorten sarjakuvien ja kadenjal-
jen valilla. Yhtalaisyyksia saman kulttuurin edustajien kesken on ohjaajien mukaan
esimerkiksi varien kaytossa ja sommittelussa. TyOpajoissa nuoret ovat tehneet oma-
kuvamaisia hahmoja ja sarjakuvia omalle kulttuurille tutusta tarinasta tai sadusta.
Hahmojen ja tarinoiden kautta nuoret ovat saaneet miettia myos omalle maalle tyypil-
lisia piirteita, esimerkiksi asujen ja ulkonaon kautta. Omalle kulttuurille tyypilliset asiat
ovat tarkea osa nuoren itsetuntemusta, vaikka nuori yrittdakin sopeutua uuteen maa-

han ja kulttuuriin.

Sirkusharjoitusten kautta nuoret I6ytavat itsestdan uusia puolia, niin fyysisten kykyjen
suhteen kuin esimerkiksi ilmaisullisesti. Sirkuksen fyysisyys auttaa nuoria myods
oman kehon tuntemuksen kehittymisessa. Osa nuorista on ohjaajien kokemuksen
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mukaan todella vieraantuneita omasta kehostaan ja siita miten keho liikkuu ja mihin
se kykenee. Kehontuntemusta haetaan esimerkiksi erilaisilla [ammittelyleikeilla. Tyo-
pajan aikana kunto kasvaa ja samalla myos liikkuvuus ja energiataso paranevat. Uu-
sien kykyjen I0ytyminen ruokkii nuoren itsetuntoa ja rohkeutta. Nuoren tekemista ja
tavoitteita alkaa ohjata se mita nuori itse haluaa tehda eika se, mihin nuori luulee ky-

kenevansa, eika etenkaan se mihin han ei usko kykenevansa.

Sirkustyoskentelyssa nuorten omia rajoja koetellaan monin eri tavoin. Toisen ihmisen
kosketus, toiseen tukeutuminen ja luottaminen esimerkiksi pariakrobatiassa vievat
joitakin nuorista todella pitkalle oman mukavuusalueen ulkopuolelle. Ohjaajat ovat
huomanneet selvasti, kuinka nuorten rohkeus lahtea mukaan erilaisiin harjoituksiin
kasvaa tyOpajakertojen aikana. He pitavat tarkeana nuorten rohkeuden ja itsetunnon
kehittymisen kannalta my0s sita, ettd nuori oivaltaa ettd hanelld on lupa myos epa-

onnistua.

Sirkustydpajan ohjaajien tayttamista seurantaraporteista nousee selvasti esiin, kuin-
ka nuorten luottamus toisiinsa ja ohjaajiin kasvoi lyhyessa ajassa, jopa yhdessa kuu-
kaudessa. Syksyn alussa sirkuksen aloittaneissa nuorissa on kevaan lopulla havait-
tavissa isoja muutoksia. Nuoret uskaltavat kertoa omia mielipiteitdan ja toiveitaan,
kysya apua, ja jopa kritisoida ohjaajia. Nuoret lahtevat rohkeasti mukaan leikkeihin,
jotka vaativat heittaytymista. Tyopajassa on kokeiltu myds tulisirkusta, joka niin ikadan
vaatii nuorelta paljon rohkeutta ja itseluottamusta. Tulen kasittely oli monelle pelotta-
vaa, mutta lopulta Iahes kaikki uskaltautuivat kokeilemaan edes jotakin.

SarjakuvatyOpajan toiminta jatkuu valmistavan luokan ja kouluympariston ulkopuolel-
le iltatyOpajan kautta. lltatyOpajan tarkoituksena ja tavoitteena on ollut laajentaa nuor-
ten elinpiiria koulun ja perheen ulkopuolelle. Elinpiirin laajeneminen nostaa nuorten
itsetuntoa, etenkin niiden kohdalla, joille tydopajaan saapuminen on ollut isomman
kynnyksen takana. Kun uusi asuinymparisto ei ole viela tuttu, voi tydpajaan saapumi-

nen tuntua vaikealta tai pelottavalta.

Valmistavan luokan jalkeen maahanmuuttajanuoret siirtyvat oppilaiksi tavallisille kou-
luluokille ja koulu saattaa vaihtua. lltatyopajat lisdavat nuorten varmuutta siita, etta

heillda on valmistavan luokan jalkeenkin tuttu ja turvallinen paikka, johon voivat tulla.
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Ohjaajat ovat huomanneet, etta iltatydpaja saattaa olla joillekin ainoa paikka, jossa
he tapaavat tuttuja ihmisia, ja toimintaan osallistuville nuorille yhteisoon kuuluminen
on tarkeaa. Nuoret ovat osoittaneet omalla kaytokselldaan, ja sen rauhoittumisella,
ettd he haluavat olla osa porukkaa, haluavat piirtaa ja tavata toisiaan. Ohjaajat pita-
vat myonteisen ja rennon ilmapiirin muodostumista merkkina siita, etta nuorilla on
hyva olla tyOpajassa ja he kokevat tydpajan omakseen. Nuoret ovat itse tarkeassa

roolissa iltatydpajan ilmapiirin luomisessa ja muodostumisessa.

Nuorten tekemista sarjakuvista koottu nayttely ja sen avajaiset ovat olleet tyopajaan
osallistuneille merkkitapahtuma, joka antaa arvoa ja nakyvyytta nuorten omille aja-
tuksille ja toille. Nuoret ovat olleet silminnahden hyvillaan ja ylpeitd omien toidensa
edessa. Nayttely on konkreettinen esimerkki siita, kuinka nuorille on pystytty tarjoa-

maan myonteisia kokemuksia.

5.2 Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja itseilmaisun taidot

Monella sirkustyopajaan tulevalla nuorella sosiaaliset taidot ovat todella heikot. Osa
nuorista ei hymyile lainkaan tai katso toista ihmista silmiin tullessaan ensimmaisia
kertoja tyOpajaan. Itsensa ja omien ajatusten ilmaiseminen voi olla vaikeaa, kuin
myos fyysinen kontakti ja toiseen ihmiseen koskeminen. Nuoret saattavat olla vah-
vasti syrjaytyneita ja esimerkiksi yksi nuori ei ollut vuosiin juurikaan poistunut tietoko-
neensa aaresta. Pelkka lasnaolo tyOpajassa ja sivusta seuraaminen on joillekin nuo-

rista osallistumisen ensimmainen askel.

Edellisessa luvussa esiin nostamani jongleeraus on matalan kynnyksen osallistumis-
ta, joka ei vaadi suoraa kontaktia toiseen. Jongleeraus toimii nain ollen hyvin myos
uusien ryhmien ja nuorten kanssa. Kontakti toiseen on valillista, kun kaytetaan esi-
merkiksi palloja tai keiloja, joita heitellaan pareittain tai rynmissa. Jongleerausvalinet-
ta voi myos pidella oman ja toisen kaden valissa. Kontakti toiseen luodaan, mutta
menematta liilan pitkalle nuorten mukavuusalueen ulkopuolelle. Vaiheittain, nuoren
oman halun ja uskalluksen mukaan siirrytdan haastavampiin harjoituksiin, myos sel-

laisiin jotka vaativat suoraa kontaktia ja luottamusta toiseen ihmiseen.
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Haastatteluissa ja seurantaraporteissa sirkustyopajan ohjaajat nostivat pariakrobati-
an useaan otteeseen esiin hyvana valineend nimenomaan fyysisen kontaktin ja
kommunikaation harjoittelemiseen. Kosketus on monille mukana oleville nuorille vai-
keaa, mutta harjoitusten kautta nuoret oppivat ja kokeilevat kosketusta ja fyysista
kontaktia toiseen, usein ihan huomaamattaan. Keskittyessaan harjoitukseen ja sen
asettamaan fyysiseen haasteeseen, he unohtavat kosketuksen ja toisen ihmisen las-
naolon tuoman jannityksen. Pariakrobatia vaatii myos luottamusta toiseen ihmiseen
ja se koettelee nuorten omia rajoja, myos oman kehon hallinnan suhteen. Harjoituk-
set kehittavat myos nuorten yhteistyotaitoja.

Sirkus on aktiivista yhdessa tekemista, joten ryhmassa toimimisen merkitys on suuri.
Sirkuksessa ollaan nakyvilla ja opetellaan olemaan muiden edessa. Harjoitukset teh-
daan aina aluksi ryhmissa, sitten pareittain ja sen jalkeen nuoret saavat itse nayttaa
muille, mita tekevat ja muu ryhma kannustaa ja taputtaa. Ryhmassa toimimisen mer-

kitys nuorten positiiviselle kehitykselle on siis suuri.

Ohjaajat pitavat ilmaisua tarkeana osana sirkusta ja tyOpajoissa tehdaankin myos
ilmaisutaidollisia harjoituksia. Sirkus antaa nuorille ilmaisullisen valineen, jonka kaut-
ta he voivat ilmaista itsestaan my0s sellaisia puolia ja asioita, joille heilla ei ehka ai-
emmin ole ollut minkaanlaista vaylaa. Joillekin klovneria on ollut hyva vayla omalle
ilmaisulle. Maskin tai vaikka pelkan punaisen pellennenan takana on riittavan piilossa
uskaltaakseen, vaikka onkin ihmisten edessa ja esilla. Sirkustaiteen monipuolisuus

antaa nuorille mahdollisuuden valita itselleen mieluisin tapa ilmaista itseaan.

SarjakuvatyOpajassa maahanmuuttajataustaisilla nuorilla sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen taidot, ja niiden puutteellisuus, liittyvat vahvasti suomenkielen oppimiseen. Eri
puolilta maailmaa kotoisin olevilla nuorilla ei yleensa ole mitaan yhteista kielta, mika
vaikeuttaa kommunikointia toisten nuorten, luokan opettajien ja tyOpajan ohjaajien
kanssa. Sarjakuva tarjoaa yhden kielen ja valineen kommunikoida ja kertoa omia
ajatuksia ja tarinoita. SarjakuvatyOskentely helpottaa luokan keskinaistd kommuni-

kaatiota.

Nuorten kielitaito alkaa kehittya valmistavan luokan muun toiminnan kautta, ja suo-

menkielen oppimista tuetaan sarjakuvatyOskentelyssa puhumalla mahdollisimman
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paljon suomea. Ohjeistukset annetaan aina kuvallisesti, jotta kaikki ymmartaisivat,
mutta myos puhumalla ja talloin aina suomeksi. Nuorten tekemista toista ja kuvista
myOs keskustellaan ja asioille pyritaan I6ytamaan suomenkielinen sana, joskus myos
sanakirjaa apuna kayttaen. Hiljalleen sarjakuvatyopajoissa alkaa I0ytymaan yhteisia
sanoja kuvan avulla ja nuori pystyy tukemaan kuvallista kerrontaa myods suomenkie-
len sanoilla. Nain nuori pystyy kertomaan viela enemman, eivatka ohjaajien ja toisten

nuorten tulkinnat kuvista ole enaa pelkkia arvailuja.

Yksi sarjakuvaprojektin tavoitteista on ollut nuorten elamanpiirin laajeneminen. Tama
tavoite nayttaisi toteutuneen iltatyOpajassa kayvien kohdalla. lltatyOpaja rohkaisee
nuoria toteuttamaan itsedan, tarjoaa mahdollisuuden pitkajanteiseen taiteelliseen
tyoskentelyyn ja taitojen oppimiseen. Valilla iltatydpajassa on kuitenkin ajanjaksoja,
jolloin juttelu ja yhdessaolo on nuorille paaosassa. Kouluymparistossa on jarjestetty
myOs tyopajakerta, jossa oli mukana valmistavan luokan oppilaiden lisaksi suomalai-
sia oppilaita. Nain pyrittiin lisdamaan suomalaisten ja maahanmuuttajataustaisten
nuorten valistda kommunikaatiota ja helpottamaan valmistavien luokkien oppilaiden

siirtymista tavallisille luokille.

TyOpajoissa isoimmat onnistumiset liittyvat ymmarrykseen nuorten ja ohjaajien valilla.
Nuoret saavat sarjakuvan avulla kerrottua itsestdan ja itselle mieluisista asioista,
vaikka yhteinen kieli puuttuu. Elekieli ja piirrokset auttavat paljon kommunikaatiossa
maahanmuuttajanuorten kanssa. Tydskentelyn edetessa nuoret rohkaistuvat teke-
maan kuvia omista aiheista, ja kehittelevat niista tarinoita ja omia hahmoja ilman
valmiiksi annettua aihetta. Sarjakuvan kautta nuoret ilmaisevat myds tahtomattaan ja
intuitiivisesti, esimerkiksi sen kautta millaisia vareja he valitsevat ja miten he sommit-
televat. Tehdyt kuvat tuovat esiin vaikeitakin teemoja, joista nuorten kanssa pyritaan

myOs keskustelemaan.

Kummassakin projektissa ohjaajat nakevat tydpajojen ilmapiirin ehdottoman tarkeana
nuorten ilmaisun ja vuorovaikutuksen kehittymisessa. limapiiri pyritdan luomaan sel-
laiseksi, etta nuorilla on vapaus ja tila olla sellaisia kuin ovat ja tehda niita asioita joita

he haluavat, epaonnistua ja nauraa myos itselleen.
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Nuorten kaytds ohjaajia kohtaan ja ryhman kesken muuttuu tyopajojen edetessa. En-
simmaiset muutokset nuorissa ovat yleensa hymy, nauru ja katsekontakti. Sirkus-
tyOpajaan saapuvista nuorista osa on aluksi todella arkoja, mutta toiminnan jatkuessa
he ottavat itse enemman kontaktia toisiinsa ja ohjaajiin. Esimerkiksi jo syyslukukau-
della mukana olleet ovat kevaalla esittaneet omia toiveitaan toiminnan suhteen ja
toivoneet mm. enemman ilmaisutaidollisia harjoituksia. SarjakuvatyOpajassa nuoret
alkavat niinikaan hiljalleen ottaa itse kontaktia ohjaajiin tydoskentelyn lomassa ja hei-
dan olemuksensa on avoimempi. Valmistavien luokkien opettajilta saatu palaute ker-
too ohjaajille siita, etta sarjakuvatyopaja on odotettu osa nuorten viikoittaista aikatau-
lua. Tapa, jolla nuoret ottavat ohjaajat vastaan tyopajoissa kertoo tyoskentelyn ole-
van heille mieleista ja merkityksellista.

5.3 Itsenainen ajattelu, aktiivisuus ja vastuullisuus

Tarkea osa nuoren itsenaista ajattelua on tavoitteiden asettaminen. SirkustyOpajassa
nuoret asettavat itse itselleen pienia, lyhyen tahtaimen tavoitteita sirkukseen tai esi-
merkiksi omaan fysiikkaansa liittyen. Yksi haluaa oppia jongleeraamaan, toinen sei-
somaan kasillaan, tekemaan jonkin tietyn tempun tai vaikkapa punnertamaan 50 ker-
taa. Eras nuori osti itselleen kahvakuulan, koska halusi lisatda omaa lihaskuntoaan.
Nuorilla on siis selkeita tavoitteita ja he pyrkivat itse aktiivisesti saavuttamaan ne.
SirkustyOpajan nuorille tarjotaan myos mahdollisuutta paasta Sirkus Magentan har-
joittelijaksi, mikali he ovat todella innostuneita sirkuksesta.

SarjakuvatyOpajassa nuoret lahtevat usein ajan kuluessa herkemmin itse tekemaan.
Oma-aloitteisuus kasvaa kun valineet ja tekniikat tulevat tutuiksi ja aiheita alkaa syn-
tya helpommin myOs omasta paasta. Ohjaajien ndkemyksen mukaan taidot selvasti
lisaavat nuorten oma-aloitteisuutta. Kun tietaa mita tekee, lahtee herkemmin myos
tekemaan. Nuorilla on aina mahdollisuus itse valita kuviensa aiheet. Sarjakuvan tari-
nan ja ulkoasun suunnittelu tukee nuorten itsenaisen ajattelun ja suunnitelmallisuu-
den kehittymista. Varsinkin iltatyOpajoissa nuoret kehittelevat omia sarjakuviaan
oma-aloitteisesti eteenpain. Erityisesti unelmiin liittyvia aiheita piirrettaessa on kaynyt
myos ilmi, ettd suurin osa mukana olevista nuorista haaveilee asuvansa aikuisena

Suomessa.
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Joillekin nuorille on tarkeaa saada ohjaajilta henkilokohtaista palautetta nimenomaan
heidan kuvataiteellisista taidoistaan ja edistymisestaan. Eras nuori oli ryhtynyt piirta-
maan myos kotona ja tuonut toitaan naytille tydpajaan. Jotkut sarjakuvasta ja kuva-
taiteesta todella innostuneet, saattavat suunnitella myo6s tulevia opintojaan kuvatai-
depainotteisesti, vaikka tama ei olekaan tyopajan varsinainen tavoite. Ohjaajat kui-

tenkin kannustavat innokkaimpia jatkamaan kuvataiteen parissa.

lltatyOpajassa tyOskentely on yksilOllista ja nuoret tekevat yleensa sarjakuvia heita
kiinnostavista aiheista, vaikka valmiitakin aiheita tarjotaan niita tarvitseville. Osa tulee
iltatyOpajaan, koska on aidosti innostunut piirtdmisesta. Toisille taas juttelu ja kave-
reiden tapaaminen on tarkeaa. Jo pelkka paikalle saapuminen vaatii nuorelta omaa
aktiivisuutta, koska toiminta on vapaaehtoista. Nuoria on pyritty aktiivisesti rohkaise-
maan mukaan iltatyopajaan, mutta joillekin osallistuminen on isomman kynnyksen
takana. Uudessa asuinymparistossa ja kulttuurissa nuoren vanhemmat saattavat
epardida nuoren paastamista koulun ulkopuoliseen toimintaan tai matka tyopajaan
voi olla liian pitka ja kallis. lltatydpajaan saapuminen voi olla kiinni myds pienemmista
asioista. Sarjakuvatydpajan ohjaajien mukaan talvisin osa nuorista ei saavu paikalle,

koska ulkona on liilan pimeaa.

Sirkustyopaja on yksi osa Toimintakeskus Vamoksen nuorille tarjoamaa toimintaa.
Nuorilla on monia vaihtoehtoja, joista he saavat itse valita mitd haluavat tehda. Sir-
kustyOpajan valitseminen ja sinne saapuminen kerta toisensa jalkeen on ohjaajille
merkki tietysta sitoutumisesta, vaikka nuori ei juurikaan osallistuisi toimintaan, muu-
toin kuin sivusta seuraamalla. Paikalle saapuminen ja toiminnan seuraaminen viikos-

ta toiseen lisaa jo nuoren aktiivisuutta.

Sirkustydpajassa nuoret loytavat toiminnan edetessa vahvemmin itselleen mielui-
simman, sen oman lajin. TyOpajakertojen lopuksi on joskus vapaata aikaa, jolloin
nuoret saavat tehda mita haluavat. Oma laji on taysin nuorten itsensa valittavissa ja
ohjaajat kannustavat nuoria kokeilemaan rohkeasti kaikkea. Kun tyopajaan tulee uu-
sia nuoria, vanhoille mukana olleille tarjotaan mahdollisuutta nayttaa ja opastaa uusil-

le eri harjoituksia. He saavat ottaa itselleen ohjaajan roolin.
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Osa nuorista alkaa selvasti kayda sirkustyOpajassa saanndllisemmin sen edetessa.
llmapiiri muuttuu positiivisemmaksi ja nuoret ovat rohkeampia kokeilemaan ja teke-
maan uusia asioita. Muutos nakyy selkeimmin juuri saannodllisesti kayvissa nuorissa.
Toiminnan saannollisyys ja jatkuvuus on huomattu tarkeaksi ja nuorten kannalta mie-
lekkadksi myoOs sarjakuvatyOpajassa, jossa etenkin iltatydpajaan osallistuvista nuoris-
ta pidempaan mukana olleet tekevat selvasti aktiivisemmin kuvia itse keksimistaan

aiheista.

Ryhmassa tapahtuva toiminta opettaa nuorille vastuullisuutta ja toisten huomioon
ottamista. SirkustyOpajoissa pariakrobatia ja sen yhteydessa avustajana toimiminen
antavat nuorille vastuullisen roolin, jossa heidan on oltava valmiina ottamaan toinen
kiinni, jos tama horjahtaa. Pariakrobatian lisaksi myos erilaiset ryhmaleikit ja -
harjoitukset opettavat nuorille vastuullisuutta ja ryhmassa toimimista. Nuoret eivat
myoskaan juuri koskaan tule myohassa sirkustyopajaan. Sarjakuvaprojektin iltatyo-
pajassa osa nuorista tulee paikalle, mutta he hairitsevat toiminnallaan ja kaytoksel-
laan niita nuoria, jotka haluaisivat keskittya kuvan tekemiseen. Heille yritetaan osoit-
taa, etta toiminta on toisia nuoria kohtaan vaarin. Kouluymparistdossa toimitaan kou-
lun saannailla, mutta monikulttuurikeskuksen tiloissa jarjestetyssa iltatyopajassa nuo-
ret joutuvat selvasti enemman itse vastaamaan omasta kaytoksestaan ja tekemises-

taan.

6 YHTEENVETO JA POHDINTAA

Tassa luvussa pohdin tulosten yhteenvedon lisaksi taiteen tekemisen vahvuuksia
elamantaitojen kehittamisen valineena seka soveltavan taiteen projektien toteuttami-
seen liittyvia haasteita. Olen pyrkinyt yhdistamaan edellisten lukujen tuloksista kes-
keisimmat asiat, seka kirkastamaan ja tiivistamaan haastatteluissa esiin nousseita

asioita.

Taiteen tekeminen antaa nuorille mahdollisuuden saada onnistumisen kokemuksia,
jotka ruokkivat itsetuntoa. Erilaiset tekniikat ja tyotavat tarjoavat kaikille mahdollisuu-
den I6ytaa jotain sellaista, mista he pitavat ja missa kokevat olevansa hyvia. Erityi-
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sesti sarjakuvatydopajan maahanmuuttajanuorten voi olla vaikea saada onnistumisen
kokemuksia koulutyosta kun kielitaito on heikko. Heille on siis tarkeaa tarjota mahdol-
lisuus onnistua jollakin muulla tavalla, ja taidelahtdiset menetelmat voivat antaa naita
mahdollisuuksia (Sava 1998, 93-93). Nuoria kannustetaan tekemaan juuri sita, mita
he itse haluavat tehda. Tyodpajoihin pyritdan luomaan positiivinen ja kannustava ilma-
piiri, jossa on hyvaksyttavaa kokeilla ja myods epaonnistua. SirkustyOpajassa nuoret
oppivat myos asettamaan tavoitteita sirkustyoskentelyyn ja omaan fysiikkaan liittyen,
seka tyoskentelemaan niiden saavuttamiseksi. Sarjakuvatydpajassa puolestaan tari-
nan ja sarjakuvan ulkoasun suunnittelu ja pitkajanteinen tyoskentely sen toteuttami-

seksi tukee nuoren itsenaisen ajattelun ja suunnitelmallisuuden kehittymista.

Maahanmuuttajanuorille on ohjaajien kokemuksen mukaan tarkeaa tulla nahdyksi ja
kuulluksi tyopajojen aikana. Kuvien avulla nuori voi viestia itselleen mieleisista asiois-
ta luokkatovereilleen ja ohjaajille ilman yhteista kielta. TyOpajojen suurimmat haas-
teet liittyvat nuorten kielitaitoon ja suomenkielen oppimiseen. Nuorilla ei alkuvaihees-
sa ole valttamatta keskenaan mitaan yhteista kielta. Sarjakuva helpottaa nuorten
keskinaista kommunikaatiota ja nuoret oppivat uusia asioita myos toisistaan. Kuvien
tekeminen ja niista keskusteleminen ohjaajien ja opettajien kanssa tukee nuorten
suomenkielen oppimista. Kuvataidetyoskentelyn kautta nuori voi 10ytaa ja tunnistaa
myos yhtalaisyyksia muiden saman kulttuurin edustajien kanssa. Lahtdomaa ja sen
kulttuuri ovat tarkea osa nuoren omaa identiteettia (Sava 1998, 42), vaikka han yrit-

taakin sopeutua uuteen maahan ja kulttuuriin.

SirkustyOpajan ohjaajat nostivat pariakrobatiaharjoitukset esiin useaan otteeseen
haastattelun aikana. Harjoitukset lisdavat nuorten rohkeutta ja luottamusta toiseen,
opettavat vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja seka vastuullisuutta. Joillekin tydpajaan
saapuville nuorille toisen ihmisen koskettaminen on vieras ja vaikea asia. Pariakroba-
tian fyysinen haaste auttaa kuitenkin unohtamaan toisen ihmisen laheisyyden tuo-
man jannityksen. Sirkusharjoitusten fyysisyys auttaa myods nuoren oman kehontun-

temuksen kanssa.

Osana sarjakuvatyOpajaa jarjestettava vapaaehtoinen iltatydopaja laajentaa nuoren
elinpiirid kodin ja koulun ulkopuolelle ja siella nuoret tekevat myés enemman kuvia

itse keksimistaan aiheista. Kuvataiteeseen liittyvien taitojen ja tekniikoiden oppiminen
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lisdd nuorten aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta tyOpajoissa. He ilmaisevat kuvissa
rohkeammin omia ajatuksiaan valmiiden aiheiden ja ideoiden sijaan. lltatyopaja vah-
vistaa nuorten sosiaalisia taitoja, kun tyoskentely on vapaampaa kuin kouluymparis-
tossa, jossa myOs saannot ovat erilaiset. Nuoret joutuvat myoOs itse vastaamaan
omasta kaytoksestaan ja tyoskentelystaan eri tavalla kuin koulupaivan yhteydessa
jarjestetyssa tyopajassa. lltatydpaja tarjoaa jatkuvuutta ja turvallisen paikan johon voi
tulla my6s seuraavana vuonna, kun nuori on siirtynyt normaalille luokalle ja kouluym-

paristo ja ihmiset ovat vieraita.

Molemmissa tyopajoissa nuoret osoittavat haluavansa kehittya ja oppia lisda. Tyos-
kentelyn edetessa nuoret ovat avoimempia toisiaan ja ohjaajia kohtaan ja esittavat
rohkeasti mielipiteitdan ja ideoitaan. Ohjaajat nakevat, etta nuorten saannollinen
kayminen tyopajoissa, halu kehittya ja positiivinen asenne tyoskentelya kohtaan ker-

tovat taiteen tekemisen ja tyOpajan olevan nuorille merkityksellista ja tarkeaa.

6.1 Taidelahtoisten menetelmien vahvuudet elamantaitojen kehittdmisessa

Haastattelujen tuloksista huolimatta on kuitenkin aiheellista kysya, kuinka suuri vaiku-
tus taiteen tekemisella on ollut nuorten elamantaitojen kehitykseen, ja kuinka paljon
kehitys on ollut seurausta jostakin muusta nuorille samanaikaisesti jarjestetysta toi-
minnasta? Ovatko positiiviset muutokset seurausta siita, ettd nuori on ylipaataan saa-
tu osallistumaan edes johonkin toimintaan? Esimerkiksi Sirkus Magentan tyOpajat
ovat yksi osa toimintakeskus Vamoksen nuorille tarjpamaa toimintaa ja sarjakuvatyo-
pajoihin osallistuvilla maahanmuuttajanuorilla on tyopajojen ohella muutakin kie-

lenoppimiseen ja integroitumiseen tahtaavaa ohjausta ja opetusta.

Haastatteluissa ohjaajat toivat nama seikat esiin, ja kertoivat, ettd nuorten elaman-
taitojen kehittyminen on heidan nakemyksensa mukaan monen tekijan summa. Oh-
jaajat kokevat kuitenkin, etta taiteellinen toiminta on tarkeassa roolissa tukemassa
tata kehitysta, silla tydpajat poikkeavat tydskentelytavoiltaan muusta nuorille jarjeste-
tysta toiminnasta. Taiteen tekeminen on vapaampaa, henkilokohtaista ja se on vah-

vasti yhteydessa tunteisiin. Se auttaa kasittelemaan myds muun toiminnan kautta
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syntyneitd ajatuksia ja kokemuksia eri tavoin. Sen kautta nuori voi 10ytaa ilmaisu-
vaylan sellaisille asioille ja tunteille, joita ei ole muilla tavoin kyennyt ilmaisemaan tai
joita on vaikea pukea sanoiksi. Taide tarjoaa naille asioille ja niiden ilmaisemiselle
myoOs turvallisen tilan ja tietynlaisen suojan, jonka takaa uskaltaa ilmaista kipeitakin
asioita (Kankanen ym. 2010, 17; Toivanen 2007, 123-124).

Yhteys tunteisiin on siis yksi taiteen tekemisen vahvuuksista elamantaitojen kehitta-
misen valineena. Toisena tarkeana tekijana ohjaajat nakivat sen, ettei ole oikeaa ja
vaaraa tapaa tehda taidetta, eika tyoskentelyn tuloksia myoskaan arvioida niin. Tai-
teen tekeminen tyopajoissa ei ole kilpailu, eika siihen 10ydy saantokirjaa. Haastatte-
luissa ja seurantaraporteissa nousi selvasti esiin nuorten keskinainen erilaisuus tai-
teen tekijoind. Taide tuo esiin jokaisen omaa ilmaisua ja ajatusmaailmaa. Tyopajois-
sa erilaisuus korostuu kuitenkin positiivisessa hengessa ja oman tekemisen peilaa-
minen muihin auttaa tunnistamaan omia vahvuuksia. Molempien tydpajojen ohjaajat
korostivat tyopajoissa vallitsevaa positiivista ilmapiirid, jossa nuoret saavat olla oma-
na itsenaan ja myos epaonnistua. Erilaisten tyoskentelytapojen ja tekniikoiden moni-
puolinen kirjo antaa kaikille mahdollisuuden I6ytaa jotain, jossa he kokevat olevansa

hyvia. Jokaisella on kyky tehda taidetta.

Erityisesti sirkuksen vahvuus elamantaitojen kehittymisessa on se, kuinka nuori paa-
see kokeilemaan omia rajojaan, niin fyysisesti kuin henkisestikin. Nuoria rohkaistaan
tekemaan asioita joihin he eivat kuvitelleet pystyvansa. Temput vaativat uskallusta ja
luottamusta itseen ja toiseen ihmiseen. Sarjakuva puolestaan on hyva valine nimen-
omaan maahanmuuttajanuorten tyopajassa, koska se tarjoaa eri kulttuureista tuleville
nuorille yhteisen kielen. Vaikka sarjakuvakerronta ei olekaan kaikissa kulttuureissa
yhta tuttua kuin meilla Suomessa, ovat kuvat kuitenkin lahes kaikille yhteinen ja ym-

marrettava ilmaisun keino.

Myrsky-projekteissa tarkeaa on yhdessa tekeminen, mita korostetaan jo projektiavus-
tuksia myonnettaessa. Ryhmassa toimiminen vahvistaa ja kehittaa sosiaalisia taitoja
ja yhteistyOkykya. ltse naen taiteen hyvana valineena yhteistyo- ja ryhmatyoskente-
lytaitojen opettelemiseen siksi, etta kuka tahansa pystyy osallistumaan toimintaan, ja
kaikilla osallistujilla on jotain ainutlaatuista annettavaa ryhman yhteiselle tuotokselle.
Kaikki tuovat mukanaan omat kokemuksensa ja ajatuksensa ja ovat nain ollen tyos-
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kentelyn ja lopputuloksen kannalta keskenaan yhta tarkeita ja osaavia tekijoita. Tai-
delahtdinen toiminta voi olla kohderyhmasta riippuen tarvittaessa helposti lahestytta-
vaa, matalan kynnyksen toimintaa, mutta myos haastavaa ja tekijan omia rajoja rik-

kovaa.

Ohjaajat nakevat toiminnan saannollisyyden ja pitkajanteisyyden ensiarvoisen tarkei-
na nuorten elamantaitojen kehittymisen ja tyoskentelyn mielekkyyden kannalta. Pro-
jekteissa mukana olevat nuoret ovat erilaisia, eika muutos tapahdu kaikissa saman-
aikaisesti. Esimerkiksi sirkustyOpajan ohjaajat kertoivat joidenkin nuorten avautuneen
ja tulleen sosiaalisemmiksi jo kuukauden tai kahden mukana olon jalkeen, kun taas
yksi nuori ei juuri halunnut osallistua tai edes hymyillyt, kuin vasta lahes vuoden mu-
kana olon jalkeen. SarjakuvatyOpajassa kuvataiteeseen liittyvien tekniikoiden ja yksit-
taisten taitojen oppiminen lisda ohjaajien mukaan nuorten aktiivisuutta ja oma-
aloitteisuutta, mutta taitojen oppiminen vie aikaa. Kaikki nuorista eivat myodskaan pida
piirtamista luontevana tyoskentelytapana, mutta saattavat esimerkiksi haluta maala-
ta. Oman tekotavan lI6ytyminenkaan ei tapahdu hetkessa. Pidempaan jatkuva toimin-
ta antaa nuorille myos mahdollisuuden itse huomata oma kehityksensa ja osaami-

sensa.

6.2 Soveltavan taiteen projektien haasteet

Projektien suurimmat haasteet liittyvat rahoituksen epavarmuuteen. Jatkuva rahoitus
antaisi toimintaa ohjaavalle taiteilijalle tyo- ja mielenrauhan kehittaa toimintaa ja tyo-
tapoja pitkajanteisesti ja myos nuorille voitaisiin tarjota pidempaan jatkuvaa taidetoi-
mintaa. Tekemissani haastatteluissa projektien ohjaajat kiittelivat yhteistydon sujuneen
paaasiassa hyvin muiden mukana olevien tahojen, kuten toimintakeskus Vamoksen
ja maahanmuuttajien valmistavien luokkien opettajien kanssa. Toiminta nahtiin tar-
keana nuorten kehitykselle ja taidetyOpajat tervetulleena toimintamuotona. Yhteistyo-
kumppanit oli helppo saada innostumaan tyOpajojen jarjestamisesta. Soveltavan tai-
teen tyOpajoille ja toiminnalle olisi siis tilausta, mutta rahoituksen hankkiminen on

jokseenkin haasteellista ja padasiassa Myrskyn kaltaisten projektitukien varassa.
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Toisena isona haasteena ohjaajat nakivat ne nuoret, joita toiminta ei tavoittanut.
Toiminnassa mukana olevat nuoret edustavat vain osaa siitd ryhmasta, joka voisi
hyotya taiteellisesta toiminnasta ja tarvitsisi erityista tukea omien elamantaitojen ke-
hittymiseen ja aktiiviseksi kansalaiseksi kasvamiseen. Miten saada taidetoimintaan
mukaan sellaisia nuoria ja nuoria aikuisia, jotka eivat ole missaan kontaktissa tyo-
elamaan, eivat ole opiskelijoita tai esimerkiksi tyovoimatoimiston tai sosiaalihuollon
asiakkaita. Miten nama nuoret tavoitetaan ja saadaan sitoutetuksi toimintaan? Tal-
laisten nuorten tavoittaminen on toki yhteiskunnallisestikin tarkea ja vaikea kysymys,

johon mm. nuorisotakuun avulla pyritaan loytamaan ratkaisuja.

Niina Nurminen (2007, 262) on pohtinut taiteilijan yhteiskunnallista roolia ja ehdotta-
nut, etta taidekorkeakoulut voisivat kouluttaa ja rohkaista taiteilijoita kayttamaan tieto-
jaan, taitojaan ja kokemuksiaan rohkeammin ja laajemmin hyvaksi. Taiteilijan rooliin
voitaisiin hyvin lukea my0s oman ammattitaidon valjastaminen hyvinvoinnin edista-
miseen. Esimerkiksi nayttelijat omaavat usein hyvat vuorovaikutus- ja ryhmatyétaidot,
joita voivat tuoda myds muiden ryhmien kayttoon. Erilaisten erityisryhmien kohtaami-
nen vaatii kuitenkin taiteellisen osaamisen lisaksi halua ja karsivallisyytta tydskennel-
la ihmisten kanssa. Taiteilijan on myods kyettava jattamaan omat taiteelliset kunnian-

himonsa ja nakemyksensa sivuun ja annettava ryhman itse tehda omalla tavallaan.

Yksi Myrsky-hankkeen tavoitteista on hyvien taidelahtoisten menetelmien lI6ytaminen,
kehittdaminen ja jakaminen. Menetelmien jonkin asteinen mallintaminen voisi helpot-
taa paitsi toiminnan laajentamista, my0s rahoituksen saamista. Selkea toimintamalli
ja hyviksi havaitut tyotavat antavat toiminnasta kenties vakuuttavamman kuvan ja
rahoittajienkin on nain helpompi lahted mukaan. On kuitenkin hyva huomioida, kuinka
pitkalle mallintamista voidaan vieda kun mukana on taiteilija ja yksiloita, jotka tekevat

kustakin projektista aina omannakdisensa.

7. TYON ARVIOINTI
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Teemahaastattelu osoittautui tydladmmaksi tutkimusmenetelmaksi, kuin olin ennak-
koon osannut ajatella. Haastattelujen litteroinnin tiesin vievan paljon aikaa, mutta ai-
neiston analyysi oli yllatyksekseni huomattavasti tydolaampaa. Tulosten poimiminen
kaiken kaytossani olleen aineiston joukosta vaati aineiston lukemista yha uudelleen
ja uudelleen. Haastattelut itsessaan onnistuivat mielestani hyvin ja haastateltavat

olivat motivoituneita.

Tutkimuksen otanta, kaksi projektia, on melko suppea, mutta pidan pienta otantaa
kuitenkin perusteltuna. Laadullinen tutkimus ja haastattelujen litterointi on aikaa vie-
vaa tyota. Projektit ovat kaikki keskenaan kovin erilaisia, niin kohderyhmaltaan kuin
taidemuodoltaankin, joten jokainen tutkittava projekti vaatii hyvaa perehtymista sen
toimintaan ja tavoitteisiin ennen haastattelun tekemista. Useamman projektin otanta
olisi tehnyt tutkimuksesta kenties lilan suuritdisen opinnaytetydn vaadittavaan laajuu-

teen nahden.

Tutkimustulosten oikeellisuuden ja luotettavuuden suhteen on huomioitava, etta tu-
lokset perustuvat tutkittavien projektien ohjaajien omiin nakemyksiin. Taiteilijaohjaajat
ovat kaikki omalla alallaan ammattilaisia, mutta riittddkd tama ammattitaito arvioi-
maan myos nuoren kehitysta? Haastateltavilla saattaa myos olla halu kertoa vain
positiiviset puolet omasta projektistaan. Tutkimuskohteille ei ollut mitaan vertailuryh-
maa, josta oltaisiin voitu havaita onko samoista lahtokohdista tulevilla, taidetoimin-
taan osallistumattomilla nuorilla elamantaitojen kehittyminen hitaampaa tai muutoin

erilaista.

Naen kuitenkin, ettd kun halutaan selvittaa millaisia tyotapoja jossakin toiminnassa
on kaytetty, on luontevaa lahtea liikkeelle naita tyotapoja suunnitelleista ja toimintaa
ohjanneista henkildista itsestaan, ja kysya, mita projektissa oikein tehdaan ja mitka
taman toiminnan vaikutukset heidan mielestaan ovat. Haastatteluista saadut tulokset
ja projektien seurantaraporteista esiin nousseet asiat olivat selvasti sidoksissa toi-
siinsa. Seka haastattelun aikana, ettd seurantaraporteissa ohjaajat myoOs jakoivat
toimintaan liittyvia haasteita hyvin avoimesti ja toivat selkeasti esiin etta tyopajaan
osallistuvat nuoret ovat samaan aikaan mukana muussakin hyvin samankaltaisiin
tuloksiin tahtaavassa toiminnassa. Monet tyopajoihin osallistuvista nuorista ovat mu-

kana toiminnassa kokonaisen lukuvuoden, jopa pidempaan. Ohjaajilla on mahdolli-
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suus seurata nuoria hyvin lahelta pidemmalla aikavalilla, joten he voivat havaita nuo-
rissa tapahtuvaa kehitysta. Nailla perusteilla pidan haastattelujen tuloksia uskottavi-
na, ja koen etta ne antavat ainakin viitteita taiteen positiivisista vaikutuksista. Taysin
pitavien tulosten ja selkeiden mallinnettavien menetelmien saavuttaminen vaatii kui-

tenkin viela syvempaa perehtymista projektien toimintaan ja vaikutuksiin.
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LITTEET

Liite 1: Elamantaitojen kehittymisen arviointilomake Myrsky-projektien ohjaaijille.

Suomen lasten ja nuorten saatio.

Arviointi elamantaitojen kehittymisesta Myrs-
ky-projektissa

Arvioidaan, kuinka hyvin projektiin osallistuminen on kehittanyt eri-
laisia elamantaidon osa-alueita nuorissa. Osa-alueet ovat: identiteet-
ti, ajattelu, tulevaisuus ja sosiaaliset taidot.

Myrsky-projektin nimi

Kaavakkeen tayttajan nimi

Nuori luottaa itseensa ja omiin kykyihinsa

muutos huonompaan

ei muutosta

pieni muutos parempaan
selkea muutos parempaan
huikea muutos parempaan
en osaa arvioida

O O O O O O

Nuori tunnistaa omat heikkoutensa ja vahvuutensa

muutos huonompaan

ei muutosta

pieni muutos parempaan
selkea muutos parempaan
huikea muutos parempaan
en osaa arvioida

O O O O O O

Nuori kykenee tekemaan itsenaisia paatoksia

muutos huonompaan
ei muutosta
pieni muutos parempaan

@)
@)
@)
o selkea muutos parempaan
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o huikea muutos parempaan
o en osaa arvioida

Nuori osaa ratkaista esiin tulevia ongelmia

muutos huonompaan

ei muutosta

pieni muutos parempaan
selkea muutos parempaan
huikea muutos parempaan
en osaa arvioida

O O O O O O

Nuori osaa asettaa tavoitteita

muutos huonompaan

ei muutosta

pieni muutos parempaan
selkea muutos parempaan
huikea muutos parempaan
en osaa arvioida

O O O O O O

Nuori suhtautuu tulevaisuuteensa positiivisesti

muutos huonompaan

ei muutosta

pieni muutos parempaan
selkea muutos parempaan
huikea muutos paremaan
en osaa arvioida

O O O O O O

Nuori kykenee tyoskentelemaan osana ryhmaa

muutos huonompaan

ei muutosta

pieni muutos parempaan
selkea muutos parempaan
huikea muutos paremaan
en osaa arvioida

O O O O O O

Nuori osaa ilmaista itseaan ja tuoda esiin omia mielipiteitaan*

o muutos huonompaan
o ei muutosta
o pieni muutos parempaan



41

o selkea muutos parempaan
o huikea muutos paremaan
o en osaa arvioida

Nuoren tarina

Myrsky-projektiin osallistuneen nuoren kasvutarina, erityisesti ylla olevien elaméantaitojen nako-
kulmasta. Voi myds liittyd muuhun kasvamiseen ja oppimiseen, mité on tapahtunut projektin
aikana. Nuoren nimea ei tarvitse kertoa, jos ei halua.

Nuoren tarina 11
Toisen nuoren tarina

Elamantaitoihin vaikuttavat tekijat projektissa
Arvio siité, mitka tekijat vaikuttivat eniten nuorten elaméntaitojen kehittymiseen projektissa.

Taidemenetelmien kayton vaikutukset elamantaitojen kehit-
tymisessa

Muita kiinnostavia huomioita



42
Liite 2: Myrsky-projektien seurantaraporttiomake. Suomen lasten ja nuorten

saatio.

Seurantaraportti
Kuukausittainen/toimintajaksottainen seurantaraportti Myrsky-
projekteille

Projektin nimi Kirjoita projektin nimi. Jos projektissanne on useampi toiminta-
ryhma, tarkenna mista ryhmasta on kyse. (Esim. Virvatuli-projekti/ Kivikylan koulun
ryhma)

Kuukausi ja vuosi Mita kuukautta ja vuotta tima raportti koskee

Raportin tayttajan nimi

Osallistujamaara Kuinka monta nuorta on osallistunut toimintaan keskiméaaérin
tassé kuussa/toimintajaksossa?

Osallistujamaaran muutoksetonko osallistujia lopettanut / tullut lisaa?
Kuinka paljon? Mika on vaikuttanut tdhan?

Toimintakertojen maarakKuinka monta kertaa olette kokoontuneet ryhméan
kanssa kuukauden/toimintajakson aikana (esim. 2h x 4)

Miten olette edistyneet aiemmin asetetuissa tavoitteis-
sa?

Kaytetyt taidemuodot / taiteelliset tyotavat ja niiden on-

nistuminenwita taiteellisia tydtapoja olette kéyttaneet? Kuvaile taiteellisen tydn
kautta tulleita hyvié / huonoja kokemuksia.

Kuukauden aikana ilmenneet haasteet nuorten kanssa??
Kuukauden aikana tulleet onnistumiset nuorten kanssa?

Kuukauden aikana ilmenneet haasteet yhteistyokumppa-
neiden tai muun lahiympariston kanssa?
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Kuukauden aikana tulleet onnistumiset yhteistyokump-
paneiden tai muun lahiympariston kanssa?

Muuta kerrottavaa tai palautetta



