(

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Farmakodynamiikan kasitteet
tutuiksi

Podcast-jakso ensihoitajaopiskelijoille

Anki Kuisma

Maija Eskola

OPINNAYTETYO
Helmikuu 2024

Sosiaali- ja terveysala
Ensihoitajan tutkinto-ohjelma



TIVISTELMA

Tampereen ammattikorkeakoulu
Ensihoitajan tutkinto-ohjelma

ESKOLA, MAIJA & KUISMA, ANKI:
Farmakodynamiikan kasitteet tutuiksi
Podcast-jakso ensihoitajaopiskelijoille

Opinnaytety6 41 sivua, joista liitteita 4 sivua
Helmikuu 2024

Laakehoitoa kasitteleva kurssikokonaisuus alkaa hyvin varhaisessa vaiheessa
ensihoitajaopiskelijan opintoja antaen perustan koko opiskeluajalle. Kurssi on ko-
ettu haastavaksi osittain siksi, etta kokonaisuus pitaa sisallaan paljon uutta ter-
mistda. Erityisesti farmakodynamiikan kasitteet koetaan yleisesti haastavaksi l1aa-
kehoidon osa-alueeksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa itseopiskelumateriaalina toimiva farma-
kodynamiikan kasitteisiin keskittyva podcast-jakso ensihoitajaopiskelijoille. Tar-
koituksena oli luoda vaihtoehtoinen opiskelumateriaali, mika palvelee myos heita,
jotka eivat opi parhaiten lukemalla. Tavoitteena oli luoda ensihoitajaopiskelijoille
turvallisempi ja luottavaisempi tunne omasta laakehoidon osaamisestaan.

Opinnaytetyon tuotoksena valmistui 20 minuutin pituinen podcast-jakso, joka on
ladattavissa farmakodynamiikkaa kasittelevan kurssin materiaaleista. Podcast-
jaksossa kerrotaan farmakodynamiikan kasitteista ja esitellaan muistisaantoja
kasitteiden muistamisen ja ymmartamisen avuksi. Jaksossa keskitytaan yhdek-
saan farmakodynamiikan termiin, seka pohjustetaan aihetta hermoston toimin-
nan lapikaymisella.

Podcast-jakso annetaan Tampereen ammattikorkeakoulun ensihoidon tutkinto-
ohjelman, seka muiden soveltuvaksi katsottavien Tampereen ammattikorkeakou-
lun terveysalojen tutkinto-ohjelmien kayttodon. Podcast-jaksoa voi hyoddyntaa
osana kurssimateriaalia tai ladata itselleen myohempaa kayttoa varten. Jatkossa
podcast-jaksoja voisi tehda myos muista laakehoidon aihealueista, kuten farma-
kokinetiikasta. Jaksoihin voisi pyytaa myads vierailijoita.

Asiasanat: ensihoito, podcast, farmakodynamiikka, itseopiskelumateriaali



ABSTRACT
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Become Familiar with the Concepts of Pharmacodynamics
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Bachelor's thesis 41 pages, appendices 4 pages
February 2024

The purpose of the thesis was to produce a self-study podcast episode for para-
medic students and other health care students of Tampere University of Applied
Sciences (TAMK). The aim was to create alternative learning material, which also
serves those who do not learn best by reading. Additionally, the goal was to cre-
ate a safer and more confident feeling for paramedic students about their own
knowledge of medical treatment.

The output of the thesis is a 20-minute-long podcast episode, is included in the
materials of a TAMK course module addressing pharmacodynamics in the con-
text of medical treatment. The podcast covers the concepts of pharmacodynam-
ics and introduces mnemonics to help remember and understand the concepts.
The episode focuses on nine terms of pharmacodynamics, as well as priming the
subject by going through the functioning of the nervous system.

The podcast episode was given to the Degree Programme in Emergency Care
at TAMK, but it can also be used in other Health Care programmes. The pod-
cast episode can be used as part of the course material or downloaded for later
use. In the future, podcast episodes could also be made about other drug treat-
ment topics, such as pharmacokinetics. Other topics could be wound care,
anatomy & physiology, different diseases, and their pathophysiology. Inviting
guests, such as paramedics, doctors, firefighters, or other students could lead
to improved cooperation and collegial understanding between emergency care
professionals.

Key words: emergency care, podcast, pharmacodynamics, self-study material
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meetti
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parasympaattisen hermoston vaikutusta estava
sympaattisen hermoston tavoin vaikuttava

sympaattisen hermoston vaikutusta estava
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1 JOHDANTO

Laakitseminen on sairaalan ulkopuolisessa ensihoidossa paivittainen hoitotoi-
menpide ja kuuluu jokaisen ensihoitajan tydnkuvaan. Ensihoitoyksikoita voidaan
luokitella perustason, hoitotason ja ladkaritason yksikoiksi, riippuen siita, keita
yksikoissa tyoskentelee ja mika on heidan koulutustasonsa. Eri koulutustasoilla
on erilaisia oikeuksia ja velvollisuuksia liittyen myos laakkeiden antoon ja laake-
valikoimaan. (Saano & Taam-Ukkonen 2020, 684.)

Laakehoito on suuri kokonaisuus, joka voidaan jakaa teoreettiseen osaamiseen,
kliiniseen (kaytanndén) osaamiseen ja paatdksenteon osaamiseen (Saano &
Taam-Ukkonen 2020, 41). Nama osaamisalueet pitavat sisallaan anatomian ja
fysiologian, matematiikan ja Iddkelaskennan, nayttdon perustuvan toiminnan ja
tiedonhaun, hoitotyon prosessin, laakityksen selvittdmisen, laakehoidon toteutta-
misen, ohjauksen, seuraamisen ja dokumentoinnin, viestinta- ja vuorovaikutus-
taidot, moniammatillisen yhteistyon, laakehoidon turvallisuuden edistamisen,
seka farmakologian (Saano & Taam-Ukkonen 2020, 42). Eri osaamisalueita voi-
daan jakaa viela pienempiin kokonaisuuksiin. Farmakologia, eli ladkeaineoppi
jaetaan farmakokinetiikkaan, eli ladkkeen eri vaiheisiin elimistdéssa, seka farma-
kodynamiikkaan, eli ladkkeen vaikutuksiin elimistdéssa. (Saano & Taam-Ukkonen
2020, 205.)

Farmakologian keskeisin tavoite on kertoa, kuinka eri |adkeaineet vaikuttavat eli-
mistossa ja mita tulee ottaa huomioon erilaisia laakkeita kaytettaessa. Farmako-
logia on siis ladkkeiden vaikutusten ymmartamista ja 1adkkeiden kayttamisen tai-
toa naiden tietojen perusteella. Farmakodynamiikka on keskeisin farmakologian
osa-alue, ja sen tarkoitus on selvittaa, kuinka eri ladkeaineet vaikuttavat elimis-
toon, elimiin, soluihin sekd molekyyleihin. (Tuomisto & Koulu 2022, 20.) Farma-
kologian ymmartaminen luo perustan nykyaikaiselle laakehoidon onnistumiselle.
Siksi on tarkeaa, etta opiskelija pystyy ymmartamaan farmakologiaa seka farma-
kodynamiikan kasitteita mahdollisimman varhaisessa vaiheessa opintoja ja ja-

sentamaan opittua tietoa paremmin. Laakehoidon osaaminen on tarkeaa koulu-
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tustasosta riippumatta, mutta tassa opinnaytetydssa keskitytdan ensihoidon am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden farmakodynamiikan kasitteiston ymmartamiseen

seka kasitteiden valisten sidosten hahmottamiseen.

Liisa Kerkelan ja Anu Kiurun tekemassa kyselyssa terveysalan opiskelijoiden na-
kemyksista farmakologian osaamisesta (2012) kirjoitetaan, etta suurin osa kyse-
lyyn vastaajista koki farmakologian osaamisen tyydyttavaksi tai valttavaksi. Far-
makologian osa-alueista erityisesti farmakodynamiikka koettiin tutkimuksessa
vaikeaksi. Opiskelijat, jotka olivat vastanneet kyselyyn, kokivat myds koko farma-
kologiaa kasittelevan opintojaksokokonaisuuden haastavana. Myos uudemmissa
samasta aiheesta tehdyissa opinnaytetdiden kyselyissa on saatu vastaavia tulok-
sia. Enni Ahopellon ja Jasmin Kaukiaisen tekemassa kyselyssa (2020) selvitettiin
hoitotason ensihoitajien kokemuksia teoriatestauksesta, jossa kartoitettiin eniten
lisakoulutusta vaativia aihealueita. Kyselyyn vastanneiden mukaan kaikista haas-
teellisimmaksi aihealueeksi koettiin farmakologia (41 % vastanneista). Mar-
Leena Kanervon tekemassa kyselyssa (2019) sairaanhoitajaopiskelijoiden koke-
masta ladkehoidon osaamisesta selvisi, etta opiskelijat kokivat farmakologian
osaamisen yhdessa farmasian kanssa jopa haastavammaksi, kuin anatomian ja
fysiologian osaamisen. Kyselyyn vastanneiden mukaan opiskelijat arvioivat omaa
osaamistaan huonoksi farmakologisissa termeissa. Jo naiden tutkimusten, seka
omien kokemustemme perusteella haluamme kasvattaa ensihoitajaopiskelijoi-

den tietdmysta ja varmuutta farmakodynamiikan kasitteista.

Valitsimme tdman aiheeksemme, silla pyrkimyksenamme on edistaa opiskelijoi-
den laakehoidon osaamista seka ymmartamista opiskeluajan alusta alkaen.
Olemme kokeneet ladkehoidon ymmartamisen opiskeluaikana haastavana, ja
opinnaytetyon avulla haluttiin syventya aiheeseen enemman. Lisaksi olemme
ymmartaneet, etta niin aiemmilla, kuin myéhemmillakin vuosikursseilla on koettu
haasteita farmakodynamiikan kasitteiston ymmartamisessa. Tekemassamme
podcast-jaksossa pyrimme selittdmaan ymmarrettavasti ja luontevasti farmako-
dynamiikan kasitteita ja kasitteiden valisia sidoksia opiskelijan nakokulmasta.

Opinnaytetydlla halutaan osoittaa muille alan opiskelijoille mahdollisuudesta to-
teuttaa toiminnallinen opinnaytetyd vaihtoehtoisella tavalla. Suomen kielella 10y-

simme vain muutaman ensihoitajaopiskelijan nakdkulmasta opinnaytetyona tuo-
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tetun podcast-jakson, mika oli yllattavaa, silla pidamme aanitallenteita erittain hy-
vana opiskelumateriaalin muotona. Podcastin tekeminen on kiinnostanut meita
lapi opiskeluajan ja siksi halusimme tuottaa toiminnallisen opinnaytetydomme pod-
cast-jakson muodossa. Opinnaytetydomme avulla haluamme myds itse oppia,

kuinka podcastin voi toteuttaa.



2 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa podcast-jakso farmakodynamii-
kan kasitteista Tampereen ammattikorkeakoulun ensihoitajaopiskelijoille 1aake-
hoitoa kasittelevien opintojaksojen tueksi. Materiaali annetaan kayttoon ensisijai-
sesti Tampereen ammattikorkeakoulun ensihoitajaopiskelijoille kurssialustalta la-

dattavaksi kurssimateriaaliksi.

Tarkoituksenamme on tuottaa mahdollisimman helposti ymmarrettava, mutta tar-
peeksi informatiivinen podcast-jakso, jossa farmakodynamiikan kasitteitd ava-
taan ja selitetaan opiskelijalle mieleenpainuvimmiksi. Podcast-jakson tarkoituk-
sena on auttaa myads niita opiskelijoita, joiden on vaikea opiskella esimerkiksi pel-
kastaan kirjasta lukemalla. Tavoitteenamme on saada ensihoidon opiskelijoille
turvallisempi ja luottavaisempi tunne omasta ladkeosaamisesta ja myohemmin

[adkehoidon toteuttamisesta.

Opinnaytetydbmme vastaa seuraaviin kysymyksiin:

Minkalaisia sidosteisuuksia farmakodynamiikan kasitteiden valilla on?
Mitka muistisaannaét voivat helpottaa opiskelijaa ymmartamaan farmakodynamii-

kan kasitteita?
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3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Teoreettisilla Iahtokohdilla maaritelladn opinnaytetyon suunta, ja se tarjoaa tie-
teellisen perustan opinnaytetyolle. Valituilla maaritelmilla opinnaytetyon tekija
osoittaa ymmartaneensa aiheeseen liittyvia avainkasitteita, teorioita ja malleja.
(Scribbr 2016.) Opinnaytetydmme teoreettiset lahtokohdat ovat ensihoito, farma-
kodynamiikan kasitteet seka podcast. Teoreettiset Iahtokohdat kuvataan alla ole-

vassa kuviossa.

ensihoito

. podcast

farmakodynamiikan

kasitteita

KUVIO 1. Teoreettiset lahtokohdat.

3.1 Ensihoito

Ensihoito on osa terveydenhuollon toimintaa. "Ensihoitopalvelu on terveyden-
huollon paivystystoimintaa, jonka perustehtava on turvata akillisesti sairastuneen
tai vammautuneen tasokas hoito tapahtumapaikalla ja kuljetuksen aikana seka
valittda tarvittaessa ennakkotietoa vastaanottavaan sairaalaan.” (Maatta &
Harve-Rytsala 2022, 15.) Ensihoitopalvelu muistuttaa pelastustoimen seka polii-
sin ja muiden turvallisuusalan toimijoiden ty6ta, silla toiminta tapahtuu terveyden-
huollon toimipisteiden ulkopuolella (Maatta & Harve-Rytsala 2022, 15). Kiireelli-

sissa hatatilanteissa hatdnumeroon soittaminen halyttad hatakeskuksen arvion
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kautta ensihoidon tapahtumapaikalle. Suomessa hyvinvointialueet ovat vas-
tuussa alueensa ensihoitopalvelun jarjestamisesta. Pelastuslaitokset toimivat yh-
teistydssa hyvinvointialueiden kanssa. Pelastuslaitosten ensihoitopalvelu on mo-
niportainen ja siihen kuuluvat perustason ja hoitotason ensihoitoyksikoiden li-
saksi ensivasteyksikko (evy), ensihoidon kenttajohtaja ja laakariyksikko. (Pelas-
tustoimi, n.d.). Ensihoitoa ohjaavat terveydenhuoltolaki ja tarkemmat ensihoito-
palvelun tehtavat maarittelee Sosiaali- ja terveysministerion asetus ensihoitopal-
velusta 585/2017 (Sosiaali- ja terveysministerion asetus ensihoitopalvelusta
585/2017).

3.1.1 Ensihoidon laakehoito

Ensihoitoa annetaan useimmiten sairaalan ulkopuolella potilaan kotona tai julki-
sella paikalla, jolloin potilaan perussairauksista tai laakityksista on usein vain va-
han tietoa. Ensihoidossa paatos laakehoidon antamisesta on usein tehtava ripe-
asti. Talloin ladkkeiden hyotyja ja haittoja tulee osata arvioida nopeasti. Ladke-
hoidon tulee kuitenkin olla rauhallista ja vastuullisesti toteutettua. Peruselintoi-
mintojen tilan selvittaminen on osa laakehoitoa, ja ne tulee selvittaa aina ennen
laakitsemista. Annettu ladke, ladkemaara ja antoaika kirjataan aina ensihoidon
hoitokertomukseen, ja potilasta ohjataan ladkehoidon toteutuksessa. (Saano &
Taam-Ukkonen 2020, 683.)

3.1.2 Ensihoidon laakehoidon turvallisuus

Ensihoidossa hoidettavat sairaudet vaativat usein valitonta Iaakehoitoa, ja Iaakit-
sematta ne voivat aiheuttaa potilaalle hengenvaaran. Laake tulee saada nopeasti
perille, jotta sen vaikutus alkaisi mahdollisimman nopeasti. Ensihoidossa laak-
keet annostellaan yleisesti ottaen intravenoosisti eli laskimonsisaisesti (i.v. intra
venam). Laakkeet voidaan antaa boluksena eli kerta-annoksena tai jatkuvana in-
fuusiona. (Boyd 2022, 273.) Suonensisaisesti ladakkeen hyotyosuus on suuri, ja
laakkeet saadaan vaikuttavaan paikkaan varmasti. Koska vaikutus ilmenee no-
peasti, myos haittavaikutukset voivat ilmestya nopeasti ja voimakkaina. Laakkei-
den annossa on oltava tarkka, ja mahdollisiin haittavaikutuksiin tulee osata va-

rautua ja naita on osattava hoitaa. Muuttuvat peruselintoiminnot voivat vaihdella
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nopeasti, jolloin ensihoitajalta vaaditaan kykya jatkuvaan potilaan ja laakkeen vai-
kutusten tarkkailuun. (Boyd 2022, 273.) Ensihoidossa tyoskentelevat ensihoitajat
tekevat paineen alla paatoksia, joihin he ovat koulutettuja. Usein paatoksenteko
tehdaan arvaamattomissa ymparistoissa. (Eaton, Wong, Tierney, Roberts, Wil-
liams & Mahtani 2021.)

3.2 Farmakodynamiikka

Farmakodynamiikka on osa farmakologiaa. "Farmakologian keskeisin tehtava on
selvittaa, kuinka ladkeaineet vaikuttavat ja mita seikkoja on otettava huomioon
ladkkeita kaytettaessa”. (Tuomisto & Koulu 2022, 19.) Farmakodynamiikka tar-
koittaa laakkeen vaikutuksia elimistossa (Saano & Taam-Ukkonen 2020, 205).
Laakkeella pyritaan aina vaikuttamaan elimiston omaan toimintaan joko vahvis-
tamalla tai estamalla elimiston reaktioita. Laakeaineita voidaan myos jakaa ryh-
miin eri tavoilla, joista yksi on farmakodynaaminen ominaisuus. (Tuomisto &
Koulu 2022, 20.)

Kun laakeaine kulkeutuu antopaikasta vaikutuskohtaansa, se sitoutuu kohdemo-
lekyyliin, joka voi olla esimerkiksi reseptori, entsyymi tai kuljetusproteiini. Proteii-
nit ovat yksi tarkeimmista reseptoreista, silla ne tunnistavat ja sitovat solun toi-
mintaa saatelevia valittajaaineita, hormoneja seka paikallisia vaikuttajia. Annetut
laakeaineet eivat luo uusia vaikutuksia, vaan laakeaineet joko hairitsevat tai mat-
kivat elimistdon omaa toimintaa ja vaikutus ilmenee taman mukaan. (Boyd 2022,
272.)

3.2.1 Hermoston rakenne

Hermosto toimii ihmisen elintoimintoja saatelevana jarjestelmana. Sen tehtavana
on vastaanottaa informaatiota aistinreseptorien avulla ymparistosta ja elimiston
sisaisesta tilanteesta seka muokata ja kuljettaa tata vastaanottamaansa tietoa.
Saamansa tiedon perusteella hermosto ohjaa elimiston toimintaa. Tiedonvalitys
hermostossa tapahtuu nopeasti ja tarkasti perustuen hermosolujen solukalvoilla
tapahtuviin ionivirtauksiin, jotka aiheuttavat sahkoisia muutoksia. Ensin hermo-

solujen valittama tieto kulkee hermosolua pitkin hermoimpulssina, ja lopuksi se
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valittyy synapseissa solusta toiseen valittajaaineiden avulla. Hermosolujen akso-
nit voidaan jakaa vieja- ja tuojahaarakkeisiin sen perusteella, mihin suuntaan ne

kuljettavat tietoa. (Leppaluoto, Rintamaki, Vakkuri, Vierimaa & Lauri 2020, 328.)

Hermosto voidaan jakaa sijainnin perusteella keskushermostoon eli sentraali-
seen hermostoon, seka aareishermostoon eli perifeeriseen hermostoon. Keskus-
hermostoon kuuluvat aivot (encephalon) seka selkaydin (medulla spinalis), ja aa-
reishermostoon kuuluu hermotukset aivojen ulkopuolella, joita ovat muun mu-
assa selkaydinhermot, aivohermot seka hermoston perifeeriset osat. (Leppaluoto
ym. 2020, 328-329.)

Hermosto voidaan jakaa myds toiminnaltaan kahteen osaan: somaattiseen her-
mostoon seka autonomiseen hermostoon. Somaattisen hermoston toiminta on
tahdonalaista, eli sen toimintaan voidaan itse vaikuttaa. Naita ovat muun muassa
luustolinakset, joita hermottavat motoriset hermosyyt. Autonomisen hermoston
toimintaan ei voida tahdonalaisesti vaikuttaa. Autonominen hermosto saatelee
muun muassa sydamen syketta seka verisuoniston siledlihaksen supistumista.
(Leppaluoto ym. 2020, 328-329.) "On huomattavaa, ettd hermoston anatominen
ja fysiologinen jako ei ole sama asia, silla keskus- ja aareishermostossa on mu-
kana seka somaattisia ettd autonomisia hermosyita ja osia” (Leppaluoto ym.
2020, 329).

Autonominen hermosto voidaan jakaa kahteen osaan: sympaattiseen ja pa-
rasympaattiseen hermostoon. Autonomisen hermoston toiminta on tahdosta riip-
pumatonta, eika sen toimintaan ihminen itse pysty vaikuttamaan. Tilanteen mu-
kaan elimistossa on vallalla naista toinen, maarittaen elimiston aikaansaaman
vasteen seka mitka reseptorit aktivoituvat. Stressi-, pako- ja hyokkaystilanteissa
sympaattinen hermosto on vallalla, ja sympaattinen hermosto aktivoituu esimer-
kiksi hatatilanteessa tai urheilusuorituksen aikana. Sympaattisen hermoston va-
littajaaine on adrenaliini, joka saa aikaan muun muassa sydamen sykkeen kiihty-
misen, keuhkoputkien laajentumisen ja ruoansulatusjarjestelman rauhoittumisen.
(Saano & Taam-Ukkonen 2020, 224.) Parasympaattinen hermosto vuorostaan
aktivoituu levossa, jolloin elimistdssa esimerkiksi keuhkoputket supistuvat, ruo-

ansulatusjarjestelman toiminta aktivoituu ja sydamen syke laskee. Usein on siis
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niin, etta sympaattisen hermoston arsytys vaikuttaa painvastoin kuin parasym-

paattisen hermoston vaikutus. (Leppaluoto ym. 2020, 349.)

3.2.2 Farmakodynaamiset vaikutukset autonomisessa hermostossa

Puhuttaessa laakeaineiden vaikutuksista, tulee ymmartaa, etta laakkeet sitoutu-
vat erilaisiin molekyyleihin. Laakkeet voivat olla agonisteja, eli Iaakeaine toimii
elimistdn omien aineiden tavoin, tai ladkeaine voi olla antagonisti, jolloin resepto-
riin sitoutuessaan ladkeaine estaa elimiston oman aineen tai ladkeaineen vaiku-
tuksen. (Boyd 2022, 273.) Lisaksi laakeaineille on monia muita kasitteita, joiden
avulla voidaan kuvata kuinka ladkeaine elimistdssa vaikuttaa. Sympaattisen her-
moston tavoin toimivaa laakeainetta, voidaan kutsua kasitteilla adrenerginen tai
sympatomimeetti. Sympaattisen hermoston toimintaa estavaa voidaan kutsua
antiadrenergiseksi tai sympatolyytiksi. Puolestaan parasympaattisessa hermos-
tossa hermoston tavoin toimivaa laaketta voidaan kutsua kasitteilla kolinerginen
tai parasympatomimeetti ja parasympaattisen hermoston toimintaa estavaa voi-

daan kutsua antikolinergiseksi tai parasympatolyytiksi.

3.3 Podcast

Podcastit ovat verkossa julkaistuja radio-ohjelman kaltaisia aanitallenteita, joita
kuuntelijat voivat kuunnella silloin kuin heille sopii. Podcasteja voi kuunnella esi-
merkiksi suoratoistopalvelussa tai ladata omalle laitteelle. Suomen kielessa ei ole
suoraa vastinetta podcast sanalle. Englanninkielinen termi podcasting on saanut
alkunsa kahden sanan yhdistelmasta; iPod (Applen MP3-soitin) ja broadcasting
eli lahetys. (Eronen 2018.)

Laura Aimolan julkaisemassa Pro Gradu -tutkielmassa (2021) kirjoitetaan, etta
"Podcastaus lahti syntymaan bloggaajien ideasta kokeilla ajatusten nauhoitta-
mista ja julkaisemista MP3-muodossa” (Aimola 2021). Suomessa podcastien
teko ja julkaisu on Iahtoisin vuodesta 2005, jolloin myds ensimmainen mainos-
katkot sisaltava kaupallinen podcast julkaistiin (Summa 2005). Podcastien suosio
on noussut rajahdysmaisesti vime vuosien aikana (Aimola 2021). Bonfire Aca-
demyn tutkimuksen (2021) mukaan vastaajista 61 % kuuntelee yrityspodcastia
oppiakseen uutta ja 36 % kehittydkseen ammatissaan (Bonfire Academy 2021).
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Monet radio-ohjelmien lahetykset saatetaan tuoda verkkoon podcastien muo-
dossa myds myohemmin kuunneltavaksi. Podcastit voivat olla faktaa tai fiktiivista
sisaltoa, tai naiden yhdistelmaa. Podcastit voidaan tuottaa haastatteluna tai dia-
logina kahden tai useamman henkilon kanssa, tai ynden henkilon kertomana ta-
rinana tai selostuksena. (Utriainen 2018.) Koulutuksellista sisaltdéa luodessa pod-
cast voi olla helpommin Iahestyttava muoto, kuin akateeminen teksti. Aihe voi olla
helpommin ymmarrettavissa, kun asian kertoo vertainen, joka on opiskellut asian
ja nain ollen pystyy tuomaan aiheesta esiin myos omia esimerkkeja. Aihe voi olla
myOs mukaansatempaavampi, kun kuullaan tekijdiden omat aanet. (Matheny
2022.)

3.3.1 Auditiivinen oppiminen

Viimeisten vuosikymmenten aikana on yleistynyt kasitys erilaisista oppijoista,
jolla tarkoitetaan opiskelijoiden erilaisia tapoja oppia uutta. Yleisesti oppimistyy-
leja on kolme; visuaalinen, auditiivinen ja kinesteettinen. Erilaisilla oppimistyy-
leilla esitetaan olevan perustansa aivotoiminnoissa, mutta pitkalti oppijan omat
mieltymykset vaikuttavat kuinka oppija oppii parhaiten. Mitdan oppimistyylia ei
voida pitaa toista tehokkaampana tai toimivampana, mutta erilaisten tapojen vuo-
rottelulla voidaan tuottaa hyvia tuloksia oppimisessa. (Lehtinen, Vauras & Lerk-
kanen 2016, 486.) Opiskelijoilla on erilaisia kykyja ja tarpeita, joten heilla on myds
taipumuksia oppia erilaisin tavoin. Jos opetus tukee opiskelijan taipumusta oppia,

saadaan usein parannettua oppimistuloksia. (Alzain, Clark & Jwaid 2018, 41.)

Auditiivinen oppija pystyy hyodyntamaan parhaiten tiedon, joka tulee kuuloaistin
kautta. Auditiiviselle oppijalle esimerkiksi opettajan puhe voi jaadda paremmin
mieleen, kuin kirjasta lukemalla. Tallaiset oppijat myos muistavat kaytyja keskus-
teluja, ja usein he kuuntelevat mielelladn myds musiikkia ja aanikirjoja. Auditii-
vista oppijaa kannustetaankin nauhoittamaan omalla puheellaan luettua oppima-

teriaalia ja kuuntelemaan sitd myéhemmin. (Uplus 2013).

Auditiiviselle oppijalle myos opinnaytetyon toteutus podcastin muodossa voi olla
omaa oppimista tukevaa. Auditiivinen oppija nauttii yleensa vuoropuheluista seka
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selittamisesta, ja painaa asioita mieleen esimerkiksi keskustellen hankalasta asi-
asta toisen kanssa. Nain itse podcastin toteutusprosessi voi olla auditiiviselle op-
pijalle mielekkaampaa seka auttaa opiskelijaa painamaan kertomansa asiat it-

selle mieleen. (Ekonomivalmennus n.d.)

Nygren kirjoittaa artikkelissaan (2015) pedagogisesta harhakuvitelmasta, jossa
uskotaan ihmisten luokittelun oppimistyylin mukaan olevan vanhentunut ajatus-
malli, joka yksinkertaistaa oppimisprosessia. Artikkelissa kirjoitetaan sen puo-
lesta, kuinka ihminen ei ole rajoittunut oppimaan vain yhdella aistilla, vaan sen
sijaan ihminen voi soveltaa monia eri opiskelutekniikoita, joista jotkut toimivat toi-
sille paremmin kuin toiset. Vain yhden oppimistyylin suosiminen ei siis ole hy-
vaksi. Podcastista voivat hyotya kaikki opiskelijat, ja eri aistikanavia pitkin tuleva
opiskelu kehittdd jokaista opiskelijaa. Toiselle nauhoituksen kuuntelusta on
enemman apua kuin toiselle. Nygrenin artikkelissa sanotaankin: "Oppimisen kan-
nalta kaikille oppilaille keskeisia asioita ovat epaonnistumisen salliminen, kiinnos-

tuksen herattaminen ja itseluottamuksen vahvistaminen.” (Nygren 2015).

3.3.2 Podcastin rakenne

Podcast-jaksoissa rakenne on usein keskenaan samankaltainen, jossa etuka-
teen paatetyista aiheista haastattelija kysyy ja haastateltava vastaa (Kultanen &
Nuopponen 2022). Podcastille on hyva valita alkusoitto, joka toistetaan jokaisen
jakson alussa. Alkusoiton jalkeen podcast aloitetaan tekijoiden tai puhujien esit-
telylla, jonka jalkeen esitelldan jaksossa kasiteltava aihe. Mikali jaksolla on ala-
teema, esitellaan niista jokainen omana kohtanaan ennen aiheesta keskustelua.
Podcastin lopussa on usein koko jakson aiheen yhteen keraava loppupuhe, seka

kiitokset jaksossa esiintyneille ja mahdollisille yhteistydkumppaneille.

Kasikirjoituksen avulla voidaan hahmottaa podcastin rakenne. Kun podcastin
suunnittelee huolellisesti ennen aanittamista, on podcastin draaman kaarta hel-
pompi seurata jalkikateen. Mahdollisia muokkauksia ja kokeiluja on myos aina
helpompi tehda kasikirjoitusvaiheessa, kuin aanitysvaiheessa. Kasikirjoituksen
avulla podcastin rakenne on selkea hahmottaa, ja myds aihe rajautuu tarkasti,

eika lahde yllattaen sivuraiteille. Hyva ja suunnitelmallinen kasikirjoitus pitaa koko
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podcastin rakennetta ylla, ja suunnitellut asiat tulevat sanotuksi ja podcastin ta-
voitteet toteutetuksi. (Suomen Podcastmedia 2020.) Podcast-jaksojen pituus on
vaihteleva, eika podcasteille ole tiettya suositeltua kestoa. Podcast-jakson kesto
maaraytyy kasiteltdvan aiheen laajuudesta. Bonfire Academyn tutkimuksen
(2021) mukaan hieman alle 60 % kyselyyn vastaajista valitsi podcast-jakson so-
pivaksi pituudeksi 30-40 minuuttia, ja hieman alle 50 % vastaajista valitsi sopi-

vaksi pituudeksi 10-20 minuuttia (Bonfire Academy 2021.)

Suomen Podcastmedian toimitusjohtaja Juhani Pajunen on kirjoittanut artikkelin
(2023), jossa han tiivistaa kaksi tarkeintd oppimaansa asiaa, jotka olisi hyva si-
sallyttaa jokaiseen podcastiin. Naita ovat kuuntelijan ongelman huomioiminen
heti podcastin alussa seka kuulijan koukuttaminen kuuntelemaan ensimmaisten
15 sekunnin aikana. Vaikka podcastit eivat noudata aina samaa rakennetta,
nama ylla mainitut patevat Pajusen mukaan jokaiseen podcastiin. Jotta kuulija
jaa kuuntelemaan podcastia hanen tulee saada heti jakson alussa tietaa miksi
hanen tulisi kuunnella juuri tdma podcast-jakso, ja miten han itse siitd hyotyy.
(Pajunen 2023.)
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4 MENETELMA

Toteutimme opinnaytetyon toiminnallisena opinnaytetyona, ja tuotoksenamme
valmistui podcast-jakso Tampereen ammattikorkeakoulun ensihoitajaopiskeli-
joille. Opinnaytety6ta tehdessa tuli olla riittava perehtyneisyys aiheen aiempiin

tutkimuksiin, kirjallisuuteen seka muihin aineistoihin.

Ammattikorkeakoulussa on mahdollista tehda opinnaytetyd toiminnallisessa
muodossa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotetaan jokin konkreettinen tuo-
tos, joka voi olla esimerkiksi jokin esine, tapahtuma tai portfolio. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa on tutkimuksellinen ote, ja konkreettisen tuotoksen liséksi teh-
daan raportti, jossa kuvataan tuotokseen liittyvia lahtokohtia. (Kostamo, Airaksi-
nen & Vilkka 2022, 13.) Opinnaytetydbmme aiheen lahtokohtana seka tutkimuk-
sellisen kehittdmisen kohteena toimi ammattialan kaytanté (Kostamo, Airaksinen
& Vilkka 2022, 53). Opinnaytetydomme lahtokohta oli toiminnalliselle opinnayte-

tyolle tyypillisesti hyvin kaytannonlaheinen.

Podcast on yksi toiminnallisen opinnaytetydn uusimpia toteuttamismuotoja. Pod-
cast-jakso itseopiskelumateriaalina antaa opiskelijalle vapauden kuunnella jak-
soa ajasta riippumatta esimerkiksi kotona, ulkona tai kuntosalilla. Kuunnellessa
opetusta opiskelija voi samalla tehda muistiinpanoja ja kelata takaisinpain nau-
hoitetta, tai kuunnella sitd kohdasta, johon on viimeksi lopettanut kuuntelun.
Tama lisaa opiskelijan autonomiaa ja vastuun ottamista omasta oppimisestaan.
(Palenque 2016.)

Kuten jo aiemmin mainitsimme, ensihoidon podcasteja suoratoistopalveluissa ol
suomen Kkielelld vain muutamia, joista murto-osa opiskelijan tekemia. Tasta
syysta toiminnallisen opinnaytetydmme toteuttamismuodoksi valikoitui podcast.
Podcast-jakso on tarkoitettu ensisijaisesti Tampereen ammattikorkeakoulun en-
sihoitajaopiskelijoille 1adkehoidon opiskelun tueksi, mutta se sopii myds muille

hoitoalan opiskelijoille seka jo alalle valmistuneille.
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Emme tehneet opinnaytetyotamme yhteistyossa tyoelamatahon kanssa, vaan
materiaali jai Tampereen ammattikorkeakoulun ensihoitajaopiskelijoiden seka
ensihoitajien tutkinto-ohjelmaan kurssimateriaaliksi sellaisille kursseille, joissa
ladkehoitoa kasitellaan. Podcast-jakson voi lisatd myds muiden terveysalan tut-
kinto-ohjelmien 1aakehoitoa kasittelevien kurssien materiaaliksi, mikali se katso-

taan soveltuvaksi.

Kielena toimi suomen kieli. Tyylina kaytimme selkeaa ja asiallista ammattikielta,
silla podcast-jakso suunnattiin ammattitermiston hallitseville. Podcast-jaksos-
samme kaytimme huumoria ja vertauskuvia, joiden tavoitteena oli elavoittaa pod-
cast-jaksoa ja tehda siita erityisesti nuorille vetovoimaisemman seka helpommin

l&ahestyttavan.
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5 TIEDONHAKU

Haimme tietoa farmakodynamiikasta, seka laakehoidosta yleisesti ensihoidossa.
Halusimme raportointiosuuteen selvittaa myos turvallisesta lagkehoidon toteutta-
misesta ensihoidossa. Rajasimme podcast-jakson aiheemme farmakodynamiik-
kaan ja siihen kuuluviin kasitteisiin. Halusimme rajata podcast-jakson aiheen tar-
kasti, joten emme keskittyneet jaksossa esimerkiksi farmakologiaan yleisesti.
Koimme tarkeana keskittya tarkemmin yhteen asiakokonaisuuteen, jolloin

saimme myos rajatumman maaran lahteita kayttoomme.

Emme I6ytaneet sellaista lahdetta, johon olisi koottu yhteen farmakodynamiikan
kasitteistdo. Farmakodynamiikassa hankalimmiksi koetuista kasitteista ei myos-
kaan ollut tehty tutkimuksia. Valitsimme podcastissa kasiteltavat hankaliksi miel-
letyt farmakodynamiikan kasitteet omien, sekd muiden Tampereen ammattikor-
keakoulussa ensihoitoa opiskelevien kokemusten perusteella. Luimme |aakeai-
neiden farmakodynamiikasta esimerkiksi Pharmaca Fennican laakeinfosta ja va-
litsimme kasitteet, jotka toistuivat usein. Samat kasitteet toistuivat kurssikirjois-

sSamme.

Opinnaytetyon toteuttamismuodon valintaa tukemaan etsimme tietoa podcas-
teista ja niiden toteuttamisesta, jotta osasimme toteuttaa prosessin oikein. Ennen
podcastin suunnittelua etsimme tietoa podcastin rakenteesta, aanittamisesta ja
editoimisesta. Lisaksi haimme tietoa auditiivisesta sisallosta, sen hyodyista seka

opiskelijoiden tavoista oppia.

Haimme tietoa ja tutkimuksia kasitteista, oppimisesta ja farmakodynamiikasta ter-
veysalan yleisimmin kaytetyimmista tietokannoista, joita olivat esimerkiksi Finna,
PubMed ja Medic. Lisaksi etsimme tietoa siita, mitka laakehoidon aiheet olivat
sairaan- ja ensihoidon opiskelijoille yleisimmin haastavia, ja mika oli heidan oppi-
miskokemuksensa esimerkiksi farmakodynamiikkaa kasittelevasta kurssista. Et-
simme tietoa myoOs kasitteiden alkuperaisyydesta ja mahdollisista sidosteisuuk-

sista toisiin kasitteisiin. Teimme taulukon (Liite 1.), johon kirjasimme kaytta-
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mamme hakulausekkeet, seka tuloksista valitut lahteet selkeyttadksemme tie-
donhaun prosessia. Rajasimme ulkopuolelle sellaiset tutkimukset, joissa ei kasi-
telty podcastia opetusmenetelmana tai joissa farmakodynamiikkaa kasiteltiin sel-
laisella tasolla, josta ei ollut apua opinnaytetydohomme. Koska farmakodynamii-
kan kasitteiden maarittelyt eivat muutu, 16ysimme parhaiten tietoa kasitteista
kursseillamme paaosin kaytetyista ensihoidon oppikirjoista, seka Duodecimin ar-

tikkeleista.

Hakulauseina kaytimme Boolen operaattoreita hyddyntaen muun muassa:
(kasit* OR term™) AND (farmakolog* OR farmakodyna™® OR pharmacodyn™)
(podcast* AND (learn* OR pedago* OR educat*) AND (health care))
podcast* AND suom*

podcasting® AND pedagogy*

podcast* AND (raken* OR structure™)

oppimi* AND kuuntel*

antagonisti* AND agonisti* AND vaikutusmekanismi*

Hakulausekkeet tuottivat tutkimuksia ja artikkeleita, joita hyddynsimme opinnay-
tetydssamme. Lisaksi teimme hakulausekkeiden hakusanoista eri yhdistelmia.

Haimme myo0s yksittaisilla sanoilla suoraan vapaahakuna.
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6 PODCASTIN TOTEUTUS

6.1 Podcastin suunnitelma

Opinnaytetydmme tuotoksessa eli podcast-jaksossa kayty keskustelu oli suunni-
teltu toteutettavan opinnaytetyon tekijoiden kesken, eli kahden henkilon valisena
dialogina. Podcast-jaksossa pyrittiin saamaan kuuntelija ymmartamaan aihetta

paremmin muun muassa muistisaantojen ja puhujien omien kokemusten avulla.

Opetusmateriaaliksi tehty podcast kannattaa jakaa pienempiin aihealueisiin mie-
luummin kuin tehda aanitallenne isommasta kokonaisuudesta (Simonson 2007,
103). Podcast-jaksossa oli tarkoitus pohjustaa aihetta ihmisen hermoston toimin-
nalla ja hermoston rakenteellisella jakautumisella. Jaksossa oli tarkoituksena
keskustella farmakodynamiikan kasitteista, niiden alkuperasta ja merkityksesta
kuuntelijalle. Tahan pyrittiin kertomalla kasitteiden muistamista mahdollisesti hel-
pottavia muistisaantéja. Jaksossa suunniteltiin keskusteltavan yhdeksasta eri far-
makodynamiikan kasitteesta. Kasitteiden ymmartamista helpottamaan suunnitte-
limme jakson loppupuolelle aiheen yhteenvedon. Taman yhteenvedon kuuntelija
voisi itse piirtaa paperille tai tietokoneelle tiedostoksi tai vaihtoehtoisesti hyddyn-
taa tassa opinnaytetyon raportissa liitteena olevaa esimerkkia (Liite 2.). Nain ol-
len podcast-jakson aikana kuuntelija voisi hyodyntaa auditiivisen oppimisen li-

saksi visuaalista oppimista.

Loimme opinnaytetyodlle vuoden ajalle suunnitelman, mika piti sisallaan aikatau-
lun eri vaiheista. Vaiheita oli muun muassa tiedonhaku, podcastin aanitys, pod-
castin editointi seka julkaisu. Luotettavien Iahteiden I6ytamisen jalkeen asetimme
tavoitteeksi danittda podcast-jakson marraskuussa 2023. Aanittamista varten
loimme podcastin rakennetta tukevan aikataulusuunnitelman podcast-jaksolle
(Liite 3.).

Podcast oli tarkoitus nauhoittaa Tampereen ammattikorkeakoulun podcast-stu-
diossa, jossa nauhoitus tapahtuu Adobe Audition-ohjelmiston avulla. Studiossa
on valmiina danitykseen kaytettavissa olevat mikrofonit. Podcast tulee nauhoittaa
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hiljaisessa tilassa, missa ei ole taustaaania, mitka hankaloittaisivat kuuntelua
(Palenque 2016). Tarkoituksena oli editoida podcast nauhoituksen jalkeen, jotta
saamme aanitteesta ylimaaraiset odottelutauot tai virheet leikattua pois. (Ramo
2021).

Tarkoituksena oli antaa podcast kayttoon Tampereen ammattikorkeakoulun en-
sihoidon opettajille, jotka voivat hyédyntaa aanitettda farmakodynamiikkaa kasit-
televilla kursseilla opetusmateriaalina ja jakaa aanitetta eteenpain opiskelijoille.
Podcastia ei ollut tarkoitus julkaista kaikille kuunneltavaksi suoratoistopalveluille,
mutta se on mahdollista saada kuunteluun Tampereen ammattikorkeakoulun en-

sihoidon opettajalta tai opiskelijalta.

6.2 Podcastin toteutus

Podcast-jakson toteuttaminen vaatii osaamista teknisista taidoista. Podcastin te-
ossa merkittadvimpana osana oli 4anitys. Aanityksen lisaksi teknisia taitoja ovat
miksaus, yleinen aanenvoimakkuus, mikrofonien ja aanilaitteiden saatavuus ja
laadukkuus, seka aanittamiseen tarvittava akustoitu tila. (Pentikdinen 2019.)
Jotta podcastia olisi miellyttava kuunnella tulee puhujien osata saadella omaa
aanenkayttoaan, seka etaisyyttd mikrofonista oikeaksi. Puhujien ei tule myds-
kaan puhua yhta aikaa toisen puheen paalle. Myds puhujan puhenopeudella on

kuuntelua varten merkittava osuus.

Nauhoitimme podcastin Tampereen ammattikorkeakoululta lainatulla AKG Lyra
USB-mikrofonilla. Tilana kaytimme aikataulullisten haasteiden vuoksi suunnitel-
masta poiketen toisen opinnaytetyon tekijan asuntoa, josta teimme akustisesti
sopivan hiljaisen. Ennen aanitysta sovimme saannot, kuinka toimimme nauhoi-
tuksen aikana, mikali sanomme jotain vaarin tai emme ole tyytyvaisia sano-
maamme. Virheen tullen pidimme tauon, jonka jalkeen aloitimme uudelleen vir-
hetta edeltaneesta virkkeesta. Nain virheelliset kohdat oli helpompi poistaa aani-
raidasta editointivaiheessa.

Podcast-jakso alkoi mukaansatempaavalla alkumusiikilla, jonka avulla kouku-

timme kuuntelijan kuuntelemaan jaksoa. Esittelimme heti alussa podcast-jakson
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aiheen, jotta kuuntelija tietdd, mitd podcast-jaksolta odottaa. Aanitys ja editoin-
tiohjelmistona kaytimme Audacity -ohjelmaa. Editoinnin suoritimme itsenaisesti
lisaten alku-, vali- ja loppusoitot. Nama aaniefektit ja musiikit latasimme Uppbeat
-sivustolta, joka tarjoaa ilmaisia aaniefekteja ja musiikkeja ilman tekijanoikeus-
vaatimuksia. Editoinnissa leikattiin ylimaaraisia hiljaisia kohtia pois, seka luotiin
pienemmista aaniraidoista yhtenainen kokonaisuus. Editoinnilla myos lisattiin eri
aaniraitojen aanenvoimakkuuksia niiden ollessa erilaisia keskenaan. Valmis pod-

cast-jakson sisalto (Liite 4.) oli lahes suunnitelman (Liite 3.) mukainen.

Valmiista podcast-jaksosta teimme sisallysluettelon (Liite 4.), johon on merkittyna
jakson minuutit ja sekunnit, seka selite, mista kyseisella hetkella podcast-jak-
sossa keskustellaan. Opiskelija pystyy hyodyntamaan tata opiskellessaan ja siir-
tymaan esimerkiksi tietyn kasitteen kohdalle tallenteessa. Taman sisaltoliitteen
(Liite 4.) voi Tampereen ammattikorkeakoulun laakehoitoa kasittelevan kurssin

opettaja lisata kurssialueelle podcast-jakso tiedoston liitteeksi.

Podcast-jakson lopullinen nimi paatettiin vasta aanittamisen jalkeen. Mikali pod-
cast jaksoja on vain yksi, on suositeltavaa nimeta jakso aiheen mukaisesti, jotta

kuuntelijat osaavat hakea aiheen perusteella oikean jakson. (Niskala 2021.)
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kaikkien tutkimusten tekemiseen liittyy vahvasti tutkimusetiikka, jota on eettinen
ajattelu, vastuullisuus ja rehellisyys. Opinnaytetyontekijoiden tulee olla perehty-
neita tutkimusetiikkaan seka sen merkitykseen opinnaytetyossa. (Mustajoki & Ko-
honen 2021.)

Podcastit ovat muuttumassa valtavirtaformaatiksi, joita kuunnellaan yha enem-
man useista eri aihepiireista. (Otavamedia n.d.) Kasvavan suosion vuoksi pod-
castien luotettavuudessa on eroja, ja lahdeviitteiden puutteellinen kaytto tekee
tiedon arvioinnista lahes mahdotonta. Podcastit poikkeavat kirjoitetuista tieteelli-
sista julkaisuista, silla lahteita ei voi merkita suoraan viittaaman tiedon peraan.
Nain ollen podcastit ovat alttimpia virheelliselle tiedolle ja sen levittamiselle. Siksi
myos kuuntelijalla on vastuu kuulemastaan, ja kuuntelijalla tulee olla tietoa ja

tarkkuutta arvioida tietojen luotettavuutta. (Matheny 2022.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on opetus- ja kulttuuriministerion asi-
antuntijaelin, jonka tarkoituksena on edistaa hyvaa tieteellista kaytantdoa seka en-
naltaehkaista tiedevilppia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta n.d.). Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta on julkaissut vuonna 2023 Hyvé tieteellinen kédytéanté ja sen
loukkausepéilyjen ké&sitteleminen Suomessa- ohjeen (HTK-ohje). Ohjeessa
TENK antaa tutkijoille seka korkeakouluopiskelijoille ohjeen hyvasta tieteellisesta
kaytannosta. Toiminnallaan he haluavat lisata hyvan tieteellisen kaytannon pe-
rusperiaatteita, joita ovat eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan
luotettavuus, rehellisyys, arvostus seka vastuunkanto. Korkeakoulussa tehta-
vassa opinnaytetyossa tulee noudattaa naita HTK-ohjeessa maariteltyja hyvan
tieteellisen kaytannon menettelytapoja, ja korkeakoulujen tulee perehdyttaa nai-
hin koulutuksessaan. Hyvassa tieteellisessa kaytanndssa huolehditaan sen to-
teutumisesta koko toiminnan ajan. (Keiski ym. 2023, 3, 9, 11.) Kaikki Suomen
ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan TENK:n laatimia ohjeita
(Arene ry 2018).
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Hyvan tieteellisen kaytannon vastainen toiminta ei noudata edella mainittuja hy-
van tieteellisen kaytannon perusperiaatteita, ja se vahingoittaa tieteellisen toimin-
nan laatua, uskottavuutta, tekijyytta seka yhteistyota. Naiden tieteellisten kaytan-
tojen noudattamatta jattaminen voi johtaa hyvan tieteellisen kaytannon loukkaus-
epailyyn sekd HTK-prosessiin. Opinnaytetoihin liittyvia HTK-loukkausepailyja ei
kasitella TENK:n HTK-ohjeen prosessin mukaisesti, vaan ne kasitellaan korkea-
koulun omien prosessien mukaisesti. (Keiski ym. 2023, 9, 11.) Joskus toiminta
voi olla jopa lainvastaista, jolloin se etenee viranomaismenettelyihin ja oikeuspro-
sesseihin. Arvioidessa laiminlydnnin vakavuutta, arvioidaan toiminnan laajuus,
toistuvuus, tieteellinen merkitys seka haitallisuus. (Keiskiym. 2023, 15-16.) "Suo-
messa hyvan tieteellisen kaytannon vastainen toiminta jaetaan kahteen muotoon,
jotka ovat vilppi tieteellisessa toiminnassa ja piittaamattomuus hyvasta tieteelli-

sesta kaytannosta” (Keiski ym. 2023, 16).

Jokainen opinnaytetyd kay lapi sahkdisen plagiaatintunnistuksen. Plagioinnilla
tarkoitetaan tekstin lainaamista toisten tekemasta tyosta omissa nimissa ilman
viittauksia ja lahdemerkintoja. Plagiointia on myos toisen henkilon tutkimussuun-
nitelman, tutkimusaineiston tai tutkimustulosten kopiointi. Plagiaatintunnistuksen
avulla voidaan ennaltaehkaista vilppia ja eparehellisyytta. (Keiski ym. 2023, 3,
16.)

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden kuuluu noudattaa hyvien tieteellisen
kaytannon ohjeiden lisaksi myods kestavan kehityksen edellytyksia. Opinnayte-
tyon tekijoiden tulee osata arvioida opinnaytetydta monipuolisesti, seka tehda va-
lintoja, jotka ovat kestavia niin sosiaalisesti, kulttuurillisesti kuin ymparistollisesti.
(Kostamo ym. 2022, 53.) Jotta opinnaytetyd on luotettava, tulee tiedon olla nayt-
téon perustuvaa tieteellista tietoa, joka on ajantasaista seka luotettavaksi todet-
tua. Lahteisiin tulee suhtautua kriittisesti mutta myods ennakkoluulottomasti ja nain
valita omaa opinnaytety6ta eniten hyddyttavat [ahteet. On myds hyddyllista lukea
artikkeleita oman aiheen ulkopuolelta, pitaen kuitenkin mielessa oman aiheen ra-
jauksen. (Kostamo ym. 2022, 140.)

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, on luonut Ammattikorkeakou-
lujen opinnaytetdiden eettiset suositukset -oppaan. Tassa suosituksessa (2020),
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on maaritelty myos opinnaytetyon eettisten ohjeiden muistilista opiskelijalle, jota
kaytimme apunamme opinnaytetydssamme. (Arene ry 2020, 14.) Jotta varmis-
timme tydomme eettisyyden, perehdyimme hyvin valitsemaamme aiheeseen. En-
nen opinnaytetyon aloittamista, tutustuimme tutkimuseettisiin ohjeisiin, ammatti-
korkeakoulumme ohjeisiin seka tietosuojaan liittyviin periaatteisiin. Opinnaytetyo-
prosessin alussa kirjoitimme yhdessa ohjaajamme seka Tampereen ammattikor-
keakoulun kanssa opinnaytetyosopimuksen. Valttaaksemme vilpin ja plagioinnin,
olemme keskittyneet opinnaytetydssamme merkitsemaan lahteet seka tekstiviit-
teet Tampereen ammattikorkeakoulun kirjallisen raportoinnin oppaan mukaan.
Lisaksi olemme selkeasti ilmaisseet mika on omaa pohdintaamme, ja mika on

teoreettista tietoa.

7.2 Tyon arviointi

Opinnaytetyoprosessin alkuvaiheesta asti halusimme luoda itseopiskelumateri-
aalia laakehoidosta, mutta toteutusmuotoa emme olleet viela valinneet. Suunnit-
telimme aluksi opasta, joka sisaltaisi tehtavia ja teoriatietoa, mika tukisi opiskeli-
jaa ladkehoidon ja farmakodynamiikan opinnoissa. Hyvin varhaisessa vaiheessa
totesimme, ettd haluaisimme tehda jotakin aivan uutta, mita ei Tampereen am-
mattikorkeakoulun ensihoitajaopiskelijoiden keskuudessa ollut viela tehty. Kesta-
van kehityksen periaatteen mukaisesti halusimme vaihtaa tuotoksen paperisesta
muodosta paperittomaan. Pidamme ekologisuutta ja luonnon varojen saasta-

mista tarkeana ja halusimme toteuttaa opinnaytetydomme sen mukaisesti.

Selvitimme, ettd Tampereen ammattikorkeakoulu tarjoaa Podcast-studion pod-
castien aanittamiseen. Loysimme Tampereen ammattikorkeakoulusta valmistu-
neiden terveydenhoitajaopiskelijoiden opinnaytetydna tekeman podcast-jakson
(2023), joten selvitimme, olisiko myds meidan mahdollista toteuttaa opinnayte-

tyon tuotos podcastin muodossa.

Suunnittelimme omasta mielestdmme opinnaytetydprosessimme aikataulun hy-
vin, seka pysyimme siina koko prosessin ajan, vaikka aanittdmisajankohdan va-

litseminen (johtuen tekijdiden eri asuinpaikkakunnista) hankaloittikin prosessia.
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Suunnitelmamme mukaillen haimme tietoa ja tutkimuksia aiheesta kevaan ja ke-
san 2023 aikana. Syksylla keskityimme podcast-jakson tekniseen toteutukseen.
Podcast-jakson aanitimme marraskuussa 2023 suunnitelman mukaan, minka jal-
keen varasimme paljon aikaa podcast-jakson editointiin, seka lopullisen raportin

kirjoittamiseen.

Koska aiempia ensihoitajaopiskelijoiden toteuttamia podcasteja ei ollut saatavilla,
emme saaneet aiemmista tuotoksista mallia tai inspiraatiota. Taman vuoksi opin-
naytetyon raportin kirjoittaminen osoittautui alkuun haastavaksi. Podcast-jaksoa
suunniteltaessa ja myohemmin raporttia Kirjoittaessa oli haastavaa Ioytaa tutki-
muksia ja luotettavia lahteita erityisesti podcastin rakenteesta. Lahteita [0ytyi niu-
kasti niin suomeksi kuin englanniksi. Kuuntelimme paljon erilaisia ja eri tyylisia
podcasteja, saadaksemme kasityksen podcastien yleisesta rakenteesta. Pod-
castien kuuntelun seka tutkimiemme lahteiden avulla suunnittelimme karkean ra-
kenteen omalle podcast-jaksollemme. Lopullinen tuotos vastaa mielestamme hy-
vin suunnitelmaa, ja olemme tyytyvaisia podcast-jakson pituuteen. Jos teemme
jatkossa podcast-jaksoja, niin kiinnitamme viela enemman huomiota akustisen
tilan valintaan, mikrofonin ominaisuuksien hyddyntamiseen, editointiohjelman

tarjoamiin mahdollisuuksiin, seka oman aanemme ilmaisuun.

Podcastin aanittaminen onnistui hyvin siihen nahden, etta aanitimme podcastia
ensimmaista kertaa. Otimme tietoisen riskin yrittdessamme tehda opinnaytetyota
tavalla, josta kummallakaan opinnaytetyon tekijalla ei ollut aiempaa kokemusta.
Mielestamme keskustelumme ja puheemme podcastissa kuulostaa jokseenkin
monotoniselta seka jannittyneelta, mutta tama kuitenkin korjaantuu jakson loppua
kohden, jolloin keskustelu on vapautuneempaa ja vaivattomampaa. Pidamme
siita, etta puheemme on selkeaa ja rauhallista koko podcast-jakson ajan. Tata
edesauttoi se, ettd kummallakin opinnaytetyontekijalla oli musikaalista taustaa
seka kokemusta mikrofonin kaytosta ja siihen puhumisesta. Ottaen huomioon ta-
man olleen ensimmainen podcast-jaksomme, olemme lopulliseen tuotokseen
tyytyvaisia, ja uskomme, etta tuotosta on hyvin mahdollista hyodyntaa opiskelu-

materiaalina.

Podcast-jaksoa tehdessa opimme paljon uutta aanittamisesta seka aaniraitojen
editoinnista. A&nittdessa opettelimme meille uudenlaisen laitteiston kayttoa.
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Opimme muun muassa kuinka aanitysohjelmaa ja podcastien aanittamiseen tar-
koitettua mikrofonia kaytetdan seka kuinka kannattaa puhua, kun kuuntelija ei
nae puhujaa, ja artikulaation tulee olla selkeaa. Editointivaiheessa opimme
Audacity -aanitysohjelman kayttamisesta, ja kuinka aanitysohjelmassa esimer-
kiksi leikataan ylimaaraiset tauot aaniraidoista pois. Opimme myads, kuinka yhdis-

tella aaniefekteja ja musiikkia puheen joukkoon.

Mielestdmme ensihoidon opiskelussa olisi tarkeaa hyodyntaa mahdollisimman
monia eri aistikanavia tukevia opetusmenetelmia. Kaytossamme on ollut aiemmin
videomateriaalia, mutta podcastia emme itse ole opinnoissamme paasseet hyo-
dyntamaan. Podcastien ja aanikirjojen suosion lisaantyessa uskomme, etta myos
opiskelijoille suunnatusta kehittdvasta auditiivisesta sisallosta olisi hyotya. Erityi-
sesti valitsemassamme aiheessa farmakodynamiikassa koemme, etta kaikenlai-
selle oppimista tukevalle materiaalille on tarvetta, silla aihe tuntuu opiskelijoille
hankalalta oppia. Haastavalta tuntuvasta aiheesta voi olla vaikeaa oppia kirjaa
lukemalla, mutta uskomme, ettd keskustelunomainen aiheen kasittely voikin li-
sata ja monipuolistaa ymmarrysta, edistden nain oppimista. Meille tarkeaa oli,
etta opiskelija voi kuunnella jakson ajasta ja paikasta riippumatta, seka tallentaa
podcast-jakson itselleen ja kuunnella sitd myds famakodynamiikkaa kasittelevan
kurssin paatyttya. Tallennetta on myds mahdollista kelata haluamaansa kohtaan,

mika voi helpottaa, kun haluaa kuunnella podcast-jaksosta vain tietyn kohdan.

Annoimme podcast-jakson kuunneltavaksi ensihoitajaopiskelijaryhman opiskeli-
joille, joilla oli farmakodynamiikkaa kasitteleva kurssi kaynnissa. Saimme palaut-
teeksi, etta podcast-jaksoa oli helppo kuunnella ja avasimme hankalaksi koettuja
kasitteita helpommin ymmarrettaviksi. Podcast-jaksossa kasiteltyjen kasitteiden
selittaminen koettiin hyodylliseksi. Kuuntelijat kommentoivat, etta alku-, vali- ja
loppusoitot elavoittivat ja tauottivat keskustelua sopivasti. Palautteen mukaan
my0s opettajat kokivat podcast-jakson hyvana itseopiskelumateriaalina ja aikovat
hyodyntaa sita jatkossa opetuksessa, esimerkiksi aihetta kasittelevilla kursseilla
opiskelijalle annettavana ennakkomateriaalina. Podcast-jakso toiminnallisena
opinnaytetydn tuotoksena koettiin modernina ja niita toivottiin jatkossa toteutetta-

van lisaa.
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Halumme kokeilla uudempaa ja vahemman suosittua opinnaytetyon toteuttamis-
tapaa asetti haasteita. Uuden kokeileminen kuitenkin rohkaisi ja opetti meille pod-
cast-jakson tekemisesta, seka itsestamme. Olemme tyytyvaisia, ettd 1ahdimme
rohkeasti kokeilemaan opinnaytetyon toteuttamista podcast-jakson muodossa.
Jatkossa osaamme toteuttaa podcast-jakson laadukkaammin kokemuksemme
avulla. Haasteita aiheutti myos kasitteiden vierasperaisyys. Yritimme selvittaa,
mista kasitteiden alkupera on, kuitenkin tuloksetta. Kasitteista oli haastava keksia

muistisaantoja, silla kasitteet eivat muistuttaneet suomen kielen termeja.

Opinnaytety6ta tehdessamme perehdyimme eri opiskelutyyleihin etsiessamme
tietoa auditiivisesta oppijasta seka podcasteista opiskelumateriaalina. Eri opiske-
lumetodeista tietoiseksi tuleminen voi selkeyttdaa kuvaa itsesta opiskelijana. It-
selle mielekkaiden tapojen loytaminen vahvistaa omaa opiskelijaidentiteettia ja
helpottaa uusien asioiden mieleen painamisessa. Taman aiheen opiskelu oli an-
toisaa, ja auttoi itsereflektoinnissa sekd omien vahvuuksien ldytamisessa. Us-
komme, ettd mahdollisissa jatkokoulutuksissamme seka tyoelamassa olemme
valmiimpia oppimaan entista haastavampia asioita, silla olemme oppineet opis-

kelusta seka opiskelijan tiedon vastaanottamisesta.

7.3 Jatkokehitysehdotukset

Podcastin hyddyntaminen itseopiskelumateriaalina sai positiivisen vastaanoton,
joten aanitallenteena olevaa itseopiskelumateriaalia voisi hyddyntaa jatkossa li-
saa. Tampereen ammattikorkeakoululla on podcast-jaksojen tekemiseen hyvat
puitteet podcast-studion ja lainattavien mikrofonien vuoksi. Ensihoitajaopiskelijat
tai koko Tampereen ammattikorkeakoulun terveysalojen opiskelijat voisivat pe-
rustaa oman podcast-kanavan, jonne opinnaytetyontekijat voisivat lisata oman
podcast-jaksonsa. Nain ensihoitajaopiskelijoiden ja mahdollisesti myds muiden
terveysalan opiskelijoiden olisi helppo 16ytaa eri aihealueiden podcast-jaksot yh-
delta alustalta. Podcast-jaksojen ei tarvitsisi olla valttamatta pelkastaan opinnay-
tetoita, vaan podcastien tekoa voitaisiin kokeilla myds eri opintojaksoilla, siina

missa suullisia esitelmiakin.
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Podcast-jaksojen aiheet voisivat liittya laakehoitoon, jolloin myds tulevat jaksot
voisivat palvella samaisia laakehoitoa kasittelevia kursseja. Aiheita tahan voisi
olla muun muassa farmakokinetiikka, jossa kaytaisiin lapi ladkkeiden vaiheita eli-
mistossa seka imeytymiseen ja metaboliaan vaikuttavia tekijoitéa. Farmakokinetii-
kan osa-alueelta olisi hyva selittaa ja tehda samankaltaisia muistisaantoja esi-
merkiksi kasitteista puoliintumisaika, eliminaatio ja ensimmaisen asteen kine-
tiikka. Podcast-jaksoja voisi olla myos muista aiheista kuin 1aakehoidosta. Pod-
cast-jaksoissa voitaisiin kasitella muun muassa eri sairauksia ja niiden patofysio-
logiaa, erilaisia vammautumistapoja, haavan hoitoa, tai anatomiaa ja fysiologiaa.

Myos johtamisesta ja paatoksenteosta voisi tuottaa oman jakson.

Podcast-jaksoja voisi kehittda pyytamalla jaksoon vieraan kertomaan omia koke-
muksiaan tai ajatuksiaan aiheesta. Vieraiksi sopisivat esimerkiksi paatoimisesti
tyossakayva ensihoitaja, ensihoidon opettaja, pelastaja tai 1aakari. Talla tavoin
voitaisiin myos lisata opiskelijoiden seka valmistuneiden yhteistyota seka kollegi-
aalisuutta. Yhteistyota voisi tehda myos esimerkiksi |adketieteen- ja terveystietei-
den opiskelijoiden kanssa. Podcastin teknista toteutusta ja editointia voisi kehit-
taa yhdessa esimerkiksi Tampereen ammattikorkeakoulun medianomiopiskelijoi-

den kanssa.

Toivomme, ettd tdman podcast-jakson julkaisemisen jalkeen podcastit voisivat
saada enemmankin suosiota toiminnallisen opinnaytetyon toteuttamismuotona.
Podcast-jaksosta saaman palautteen perusteella olisi mahdollista parantaa seka
sisallollista etta teknista toteutusta, ja tuottaa entista laadukkaampaa materiaalia

opiskelijoiden kayttoon.
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LITTEET

Liite 1. Tiedonhaun taulukko

Tietokanta Hakusanalt) Rajaukset Tulokset kpl | Valitut
Medline (podcast* AND (learn™® OR pedago™® 2018-2024, linked full text, 117 0
(PubMed) OR educat®] AND (health care)) English or Finnish
Medline podcast® AMD (raken® OR 2018-2024, linked full text 79 0
(PubMed) structure®)
Medic oppimi* AND kuuntel® 2013-2023, kokoteksti 5 0
Medic (kdsit* OR term™®) AMND (farmakelog* | 2013-2023, vain kokoteksti, 2B 0
OR farmakodyna® OR suomeksi tai englanniksi
pharmacodyn®)
Duodecim farmakologia 1380 1
Oppiportti
Aikakauskirja antagonisti® AND agonisti® AND 11 1
Duodecim vaikutusmekanismi®
Terveyskirjasto adrenerginen, antagonisti, B8 B
ldgketieteen antiadrenerginen, antikelinergi,
sanasto kolinerginen, parasympatolyytti,
sympatomimestti, sympatolyyttinen
Finna podcast® AMD suom® 2020-2024, “verkossa 48 1
saatavilla”, suomenkielinen,
toimiala: yliopisto
Google Schelar | podcasting® AMD pedagogy™ 2014-2024, “lajittele 15400 1
osuvuuden mukaan”
Theseus podcast Tampereen 337 1
ammattikorkeakoulu
Theseus farmakologia AND opisk® Kieli: fin 613 3
Theseus podcast® AMD tuotantoproses® Kieli: fin Q 1
Tutkinto-ohjelma:
medianomi
Manuaalinen podcast, podcastin kdsikirjoitus, 27
haku oppiminen, podcast rakenne,
podcasting, farmakodynamiikka,
oppimistyyli, ensihoito,
tutkimusetiikka, opinndytetyon
esttinen ochje, toiminnallinen
opinndytetyd, copyright free music
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Liite 2. Esimerkkikuva podcast-jakson aikana kuuntelijan tekemasta visuaalisesta

tuotoksesta

toimii parasympaattisen toimii sympaattisen

hermoston tavoin hermoston tavoin

estda sympaattisen estad parasympaattisen

hermoston toimintaa hermoston toimintaa

© Anki Kvisma & Maija Eskola,
2024
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Liite 3. Podcast-jakson suunnitelma

Podcast-jakson suunnitelma

Aika (minuutit): Tapahtuma:
0-2 Alkusoitto, tekijoiden ja aiheen esittely
2-5 Hermoston lapikaynti
5-15 Kasitteiden lapikdynti ja selittaminen
15-17 Esimerkki
17-19 Muistisaanto
19-20

Kiitokset ja loppusoitto

© Anki Kvisma & Maija Eskola,
2024



Liite 4. Podcast-jakson sisalto

“Farmakodynaamikan kasitteet tutuiksi* -

podcast-jakson sisalts-

0:00-0:11 Alkumusiikki
0:11-0:30 Podcastin tekijsiden esittely
0:30-2:28 Aiheen esittely
2:28-5:20 Autonominen hermosto
5:20-6:53 Farmakodynamiikan kiasitteet ja pohjustusta reseptoreista
6:53-9:11 Agonisti ja antagonisti
9:11-10:40 Adrenerginen ja sympatomimeetti
10:40-12:03 Kolinerginen ja parasympatomimeetti
12:03-13:15 Antikolinerginen ja antiadrenerginen
13:15-14:15 Parasympatolyytti
14:15-15:30 Yhteenvetoa
15:30-16:35 Mitd hystyd ndista kdsitteistd on?
16:35-18:33 Esimerkki: astmapotilas ensihoidossa
18:33-20:31 Koontia ja muistisddnts-
20:31-20:55 Kiitokset ja loppumusiikki ..

© Anki Kvisma & Maija Eskola:
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