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Opinnaytetydssamme tutkimme uusperheen vanhempien parisuhdetta tukevia
tekijoitd. Opinnaytetydmme tutkimusmenetelma oli kvalitatiivinen, eli laadulli-
nen tutkimus. Tarkoituksenamme oli kartoittaa uusperheiden parisuhdetta tu-
kevia tekijoitd haastattelututkimuksen keinoin. Tavoitteenamme oli tuottaa
uusperheiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille tietoa uusperheen pari-
suhdetta tukevista tekijoista. Tutkimuskysymyksemme oli, minkalaiset tekijat
tukevat uusperheen vanhempien parisuhdetta. Opinnaytetydmme toteutettiin
haastattelututkimuksena haastattelemalla kymment& vapaaehtoista uusper-
heen vanhempaa. Aineisto analysoitiin siséllonanalyysilla.

Opinnaytetyon tulokset jaettiin kolmeen osa-alueeseen, jotka olivat parisuh-
detta tukevat sisaiset tekijat, parisuhdetta tukevat ulkoiset tekijat ja perheyty-
minen. Sisaisista tukevista tekijoistd nousi esiin esimerkiksi rakkaus, arvot ja
vuorovaikutustaidot. Ulkoisista tekijoistd korostuivat ammattilaisten tuki, ver-
taistuki ja laheisten tuki. Perheytymisesta nousi esiin esimerkiksi vuorovaiku-
tus, yhteiset pelisdannoét ja sisarussuhteet.

Rakkaus koettiin olevan parisuhteen kantava voima. Taméan p&alle rakentui
kaikki muut parisuhdetta tukevat tekijat. Uusperheiden vanhemmat korostivat
yhteisen ajan ja vuorovaikutuksen tarkeyttd. Myo6s erotiikka ja seksi koettiin
voimaannuttavana tekijana suhteessa. Ulkopuolisia matalan kynnyksen tuki-
menetelmia toivottiin lisdd kohdennettuina uusperheille. Vertaistuki ja laheis-
ten tuki koettiin tarkedana tukena parisuhteelle. Perheytyminen ja sen onnistu-
minen oli merkittava voimavara uusperheen vanhemmille. Perheen yhteiset
pelisdannot ja perheen sisdainen kommunikaatio oli tdssa avainasemassa.

Avainsanat: Uusperheet, parisuhde, perheytyminen
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In our thesis, we study the factors that support the relationship of parents in a
reconstituted family. The research method used in our thesis was qualitative.
Our aim was to identify the factors that support the couple relationship of re-
constituted families by means of interviews. Our aim was to provide professi-
onals working with reconstituted families with information on the factors that
support the reconstituted couple relationship. Our research question was what
factors support the relationship of parents in a reconstituted family. Our thesis
was conducted as an interview study by interviewing ten parents of reconstitu-
ted families. The data was analysed using content analysis.

The results of the thesis were divided into three areas: internal factors suppor-
ting the relationship, external factors supporting the relationship and family life.
Among the internal supportive factors, the most prominent were love, values
and interaction skills. Among the external factors, professional support, peer
support and the support of loved ones were highlighted. In terms of family sup-
port, the most prominent factors were communication, common rules and
sibling relationships.

Love was perceived as the driving force of the relationship. All other factors
supporting the relationship were built on this. Parents of reconstituted families
stressed the importance of time together and interaction. Eroticism and sex
were also perceived as empowering factors in the relationship. More external
low-threshold support methods were requested, targeted at reconstituted fa-
milies. Peer support and the support of loved ones was seen as an important
support for the relationship. Family reunification and its success was an impor-
tant asset for parents of a reconstituted family. Common family rules and com-
munication within the family were key to this.

Keywords: reconstituted families, relationship, family cohesion
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1 JOHDANTO

Uusperhe tarkoittaa perhettd, jossa toisella tai molemmilla puolisoilla on lapsia
entisesta suhteestaan (Suomen Uusperheiden Liitto ry, n.d.). Uusperheen pa-
risuhteissa saattaa olla tavanomaisesta perheidyllista poikkeavia haasteita,
jotka vaikuttavat parisuhteen hyvinvointiin. Parisuhdetta voi vaikeuttaa erilaiset
sopeutumistilanteet, kuten lapsen, biologisen vanhemman ja uuden puolison
valit, perheytymisen haasteet seka kommunikaation puutteet. (Larkela, 2020,
s. 35.) Uusperheen parisuhteiden haasteista on huomattavasti enemman tut-
kittua tietoa, toisin kuin parisuhteen tukevista tekijoista. Parisuhteen huomioi-
minen ammattilaisen toimesta on tarkeaa, koska parisuhteen hyvinvoinnilla on
vaikutusta koko perheen hyvinvointiin. (Kovanen & Karkkainen, 2020, s. 25—
26.) Uusperheiden mé&ara on kasvussa ja perhety6sséd on huomioitava myds
parisuhdetta. Taméan vuoksi aihetta tulisi tutkia ja kartoittaa enemman, mika
lisdisi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ymmarrysta ja osaamista tarjota
uusperheiden vanhemmille suunnattuja parisuhteiden tukipalveluita uusper-
heitd kohdatessa. Taman opinnaytetyén avulla lisasimme omaa tietoamme ai-
heesta, jotta voimme hyddyntaa sita tulevina ammattilaisina. Opinnaytetyos-
samme lahestyimme aihetta haastattelututkimuksen tavoin haastattelemalla
uusperheiden vanhempia, jotka olivat vapaaehtoisesti ilmoittautuneet haasta-
teltaviksi. Tarkoitus oli kartoittaa uusperheiden parisuhdetta tukevia tekij6ita.
Tukevat tekijat voivat olla yksil6llisesti parisuhdeldhtoisia, kuten esimerkiksi
vuorovaikutustaidot, kunnioitus, kannustus, rakkaudenosoitukset seka lahei-
syys. (Vaestoliitto, 2021.) Parisuhdetta tukevia ulkopuolisia tekijoita voi olla
esimerkiksi Suomen uusperheliiton tarjoamat palvelut, kuten vertaistukiryh-
mat, parikurssit tai jarjestetyt lomamatkat. (Larkela, 2020, s. 32).

Tavoitteena oli tuottaa uusperheiden parissa tydskenteleville ammattilaisille

tietoa uusperheen parisuhdetta tukevista tekijoista.



Opinnaytetyon tilaaja on Suomen Uusperheiden Liitto ry:n, eli Supli. Suomen
Uusperheiden Liitto on perustettu vuonna 1996 ja sen tavoitteena on edistaa
lapsi- ja perhemydnteistd, seka tasa-arvoista yhteiskuntaa. Supli tarjoaa neu-
vontaa uusperheille, mahdollisuuksia osallistua vapaaehtois- seka vertaistoi-
mintaan, seka mahdollisuuksia toimia mukana yhteiskunnallisessa tutkimus-
ja vaikuttamistydssa. Liitto tarjoaa myds koulutus- ja kehittamistoimintaa eri

alojen ammattilaisille. (Suomen Uusperheiden Liitto ry, n.d.)

2 TEOREETTISTA TAUSTAA

2.2 Keskeiset kasitteet

2.2.1 Uusperhe

Uusperhe tarkoittaa perhettd, jossa kaikki lapset eivat ole puolisoiden yhteisia,
ja perheessa toisella puolisolla on yksi tai useampi alaikainen lapsi aikaisem-
masta suhteesta. Uusperheessa kaytetaan erilaisia terminologeja perheenja-
senista, jotka maarittyvat yksilollisesti perheen mukaan ja usein niihin liittyykin
dynamiikka perheenjasenten valilla. Useimmiten uusperheissa puhutellaan
puoli- nimitykselld, kuten isa-, tai aitipuoli tai sisarpuoli. (Suomen Uusperhei-
den Liitto ry, n.d.). Yleistymassa on bonus-sanan kaytto, kuten bonusvanhem-

masta puhuttaessa.

Uusperheiksi lasketaan tilastoissa ne perheet, jossa yksi tai useampi lapsi,
biologinen vanhempi seka bonusvanhempi ovat kirjoilla samassa osoitteessa.
Ennen uusperheen muodostumista taustalla voi olla biologisten vanhempien
ero, toisen biologisen vanhemman menehtyminen tai tdnd péaivana yleistynyt
inseminaatio, jolloin nainen hedelmaittyy keinohedelmoityksen avulla ja kas-
vattaa lapsen itsendisesti ilman toista biologista vanhempaa. (Monimuotoiset

perheet, n.d.)



2.2.2 Parisuhde

Parisuhde on yksi merkityksellisimmista suhteista elamassa. Toimiva pari-
suhde lisaa puolisoiden henkista ja fyysista hyvinvointia, ja se heijastuu la-
hiymparistéon. Parisuhde jaetaan yleensa kolmeen vaiheeseen: rakastumis-
vaiheeseen, itsendistymisvaiheeseen ja rakkausvaiheeseen. Rakastumis-
vaihe on suhteen alussa, ja siina puoliso vaikuttaa taydelliselta ja virheetto-
maltd. Rakastumisvaihetta kuvaa suhteen alun huuma. Itsendaistymisvai-
heessa realismi tulee esiin ja parisuhde voi joko purkautua, tai lujittua entises-
taan. Rakkausvaiheessa pystytaan hyvaksymaan puoliso sellaisena kuin on ja
myds oman itsensd. Rakkausvaihetta mé&aérittelee vastavuoroisuus. (MIELI
Suomen mielenterveys ry, 2021.)

2.2.3 Parisuhde uusperheessa

Rakkaus on kaiken lahtokohta, jonka ympaérille edella mainitut kasitteet nivou-
tuvat. Sitoutumisella on suuri merkitys uusperheessé, koska silloin perhe yh-
distyy kokonaisuudeksi. Luottamus on pariskunnan yhteisesti rakennettu tuki-
pilari. Erityisesti uusperheissa luottamuksen rakentaminen saattaa olla haas-
teellista entisten suhteiden luottamusongelmien vuoksi. Luottamuksella ja tah-
dolla kantaa pitkalle, kun voi tukeutua parisuhteen kestévyyteen haastavim-
missakin elaméantilanteissa. Uusparilla usko suhteen toimivuuteen edistaa per-
heytymista. Usko syvenee pitkdaikaisissa suhteissa, kun vuorovaikutus toimii

ja pariskunta kohtaa haasteet yhdessa. (Malinen & Larkela, 2011 s. 24-29.)

2.2.4 Perheytyminen

Perheytyminen tarkoittaa uusperheen muovautumista toimivaksi perhekoko-
naisuudeksi. Se edellyttaa useita kehitysvaiheita, jotka voidaan jakaa karkeasti
kolmeen vaiheeseen; alkusykli, keskivaihe ja myohaisvaihe (Malinen & Lar-
kela, 2011, s. 47-48.).



Uusperheen ja uusparin kehitysvaiheet kulkevat yhdessé ja ne yleisesti jae-
taan kolmeen osaan:

Alkusyklin kesto on noin 2-3 vuotta, jonka aikana uusperheessa koetaan
useimmiten vuoristoratamaisesti erilaisia tunteita perheen toimivuuteen liit-
tyen. Aluksi puoliso tapaa lapset ja ottaa heidat avoimesti vastaan, jonka jal-
keen uusperheen vanhemmat yrittavat luoda uusperheen elamésta toimivaa
konseptia. Epdonnistumisen tunne nostaa tassa vaiheessa usein paataan, jos
perheytyminen ei sujukaan. Alkuvaiheen loppupuolta kutsutaan “taysra-
hinaksi”, jolloin negatiiviset tunteet hairitsevat perheytymisen etenemista.
Tassa vaiheessa usein biologinen vanhempi on ikavassa valikadessa puoli-
sonsa ja lasten vélisissa epékohdissa ja roolien vakiintumisessa perheessa.
(Malinen & Larkela, 2011, s. 48-49.)

Keskivaiheen kesto on 1-3 vuotta ja "taysrahind” jatkuu seka ristiriitoja selvi-
telladn myo6s biologisten vanhempien valilla. Bonusvanhempi etsii rooliaan
uusperheessad. Tassa vaiheessa on tarkedd perheytymisen kannalta ottaa
my6s bonusvanhempi mukaan ristiriitojen ratkaisuun ja perheen saéantéjen laa-
timiseen. Perheytymista edistda vuorovaikutuksen ja yhteisen ajan lisddminen
parisuhteessa. Uusperheen vanhempien yhteistyd alkaa sujumaan, kun kom-
munikaatio toimii ja toisiaan pidetd&n perheessa yhdenvertaisina. Keskivai-
heen lopussa keskitytddn uusperheessa yhdessa paatettaviin ratkaisuihin,

saantdihin ja rituaaleihin.

MydOhéaisvaiheessa uusperheen perheytyminen on edistynyttd, kun jokaisen
roolia seka identiteettia perheesséa kunnioitetaan ja uusperhe koetaan tiimina.
Laheisyys ja valittaminen kasvaa perheenjasenien vdlilla, kun haasteelliset
ajat ovat hiljalleen takanapain. Myodhaisvaiheessa uusperheen vanhempien
parisuhde vakiintuu, kun osataan kohdata ja ratkaista konflikteja ja tehdaan
ratkaisut yhteismielin. (Malinen & Larkela, 2011, s. 49.)

Uusperheiden kanssa tydskentelevien tulisi huomauttaa mahdollisista haas-
teista, joita uusparit saattavat kohdata perheytymisen aikana. Haasteina saat-
tavat olla muutokset, kuten asuminen ja kustannukset, yhteisen ajan puute ja

uudet rutiinit. Aikaisemmassa suhteessa esiintyneet haasteet saattavat
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vaikuttaa kielteisesti uudessa parisuhteessa ilmenevien haasteiden ratkaisu-
kykyyn, jonka vuoksi ammattihenkildiden tulisi ottaa puheeksi viestinnan tar-

keys ja vuorovaikutustaidot. (Ganong ym., 2019, kohta Limitations.)

Tukeviin tekijoihin uusperheessa olennaisena lukeutuu lapsien ja bonusvan-
hempien suhtautuminen toisiinsa, joka edistaa perheytymisen rakentumista.
Perheytyminen edistdd bonusvanhemman ilmaisukykya ja yhteenkuuluvuu-
den tunnetta uudessa perheyhteiséssa (Ganong ym., 2019, kohta Limitations).

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Tybssdmme olemme hyoddyntdneet aikaisempia tutkimuksia, jotka kasittelevat
parisuhdetta ja uusperheita eri ndkokulmista. Aikaisemmat tutkimukset liit-

teessa 2.

Laiho, Nouri & Varttd (2020) opinnaytetydssaan "Monimuotoisten perheiden
vanhemmuuden tukeminen neuvolassa” tutkivat vanhemmuuden tukemista
neuvolaymparistossa. Menetelmana oli kaytetty kuvailevaa Kirjallisuuskat-
sausta. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli koota informaatiota perheen
vanhempien tukemisesta neuvolaymparistossa ja kartoittaa sita, miten perhei-
den monimuotoisuus vaikuttaa vanhempien tuen tarpeeseen neuvolassa. Ta-
voitteena oli [6ytaa luotettavaa tietoa ja tutkimuksia monimuotoisten perheiden
vanhemmuuden tukemisesta seka ldydetyn tiedon jasentaminen sellaiseen
muotoon, ettd muut ammattilaiset voisivat tietoa hytdyntad. Keskeisia tuloksia
ovat asiakas-hoitajasuhteen merkittdvyys vanhemmuuden tukemisessa ja sen
onnistumisessa. Esille nousi myds vertaistuen ja sosiaalisen tuen merkitta-
VYYS, jossa terveydenhoitaja on avainasemassa. Vahemmistoryhmissa hyvalla
asiakassuhteella ja tasa-arvoisella kohtelulla oli erityisen paljon painoarvoa.
Eri vahemmistoryhmien valilla oli paljon samanlaisuuksia huolenaiheissa ja
tuen tarpeissa, mutta my6s runsaasti erityispiirteitd. Tuloksissa merkittaviin
tuen muotoihin sisaltyivat terveydenhoitajan antama tiedollinen tuki, taidollinen
tuki ja muut tukimenetelmat, joita ovat esimerkiksi pedagogiset pienryhmat,

terveydenhoitajan ohjaamat vertaistuki- ja opetusryhmat sek& interventiot
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littyen lapsen kasvatuksellisiin kysymyksiin seka parisuhteen tukemiseen.
(Laiho ym., 2020, s.12, 15-25.)

Saarinen & Palenius (2021) opinnaytetyossaan "Parisuhdetyytyvaisyys pikku-
lapsiperheissa” tarkastelevat pikkulapsiperheiden parisuhdetyytyvaisyytta ky-
selyn avulla. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia vanhempien parisuhdetyyty-
vaisyytta ja saada lisatietoa siita, kartoitetaanko sita neuvolassa riittavan tois-
tuvasti. Tavoitteena oli lisata ja tuottaa informaatiota terveydenhoitajille pikku-
lapsiperheiden parisuhdetyytyvaisyydesta ja siita, mitka tekijat parisuhdetyyty-
vaisyyteen vaikuttavat. Tuloksissa suurin osa vastaajista oli tyytyvaisia pari-
suhteeseensa. Kolme viidesté vastaajasta vastasi saaneensa tarpeeksi tukea
neuvolasta parisuhteeseensa. Enemmistd vastaajista koki, etta heidan pari-
suhteessaan ei ole riittdvasti aikaa kahden kesken, kotity6t eivét jakaantuneet
tasaisesti seka lapsenhoito ei jakaantunut tasaisesti. (Saarinen & Palenius,
2021, s.12, 16-17.)

Kovanen & Karkkainen opinnaytetydssaan "Parisuhteen tilan heijastuminen
lapsiin: Lasten hyvinvoinnin lisdéamisen nakdkulma" (2020) ovat kirjallisuuskat-
sauksen keinoin etsineet vastausta tutkimuskysymyksiinsa "Miten parisuhteen
tila heijastuu lasten hyvinvointiin ja "Mill& keinoin lasten hyvinvointia voidaan
lisatd". Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata ammattilaisille tietoa ja ymmar-
rystd vanhempien parisuhteen tilan vaikutuksesta lasten hyvinvointiin. Tyon
tavoite oli kuvata naita asiayhteyksia sekd nostaa esiin menettelyita lasten hy-
vinvoinnin lisdamiseksi. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavaa siséllonanalyysia

kayttaen.

Tyossa kasiteltiin eri nakokulmista lasten hyvinvointia ja siihen vaikuttavia te-
kijoita. Tulokset osoittavat, ettd vanhempien roolilla, hyvilla vuorovaikutustai-
doilla, perheen hyvinvoinnilla, ennaltaehkaisevalla tyolla, neuvolassa tapahtu-
villa parisuhdetydlla, perhety6lld, lasten huomioinnilla ja varhaisella tuella on

suuri vaikutus lasten hyvinvointiin. (Kovanen & Karkkainen, 2020, s. 25-26.)

Tuloksista selvisi, ettd vanhempien parisuhteen tilalla on suuri merkitys lasten

hyvinvointiin. Mitd tyytyvaisempid vanhemmat olivat parisuhteeseensa, sen
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parempi oli lapsi-vanhempi-suhde. Parisuhdetyytyvaisyys paransi siis seka
itse parisuhdetta, etta lapsi-vanhempi-suhdetta. Varhainen parisuhteen tuke-
minen neuvoloissa toimii tarke&na tekijana niin parisuhteen hyvinvoinnille, per-
heen voimaantumiselle kuin lasten hyvinvoinnin edistdmiselle. Esiin nousi
myo6s uusperheiden tukemisen tarkeys, koska monet lapset ovat osa uusper-
hetta. Kirjallisuuskatsauksen tulokset myds osoittivat, ettd perhedynamiikan ja
vuorovaikutuksen muuttamisella ja toimintakyvyn tukemisella vahvistaa lasten
hyvinvointia. Talléin esimerkiksi interventiot kohdistetaan suoraan vanhem-
pien parisuhteeseen. On siis olennaista tunnistaa ja huomioida koko perheen
ongelmat, ja parisuhteessa ilmenevat ristiriidat lasten hyvinvointia edistédessa.
(Kovanen & Karkkainen, 2020, s.22-23 & 25-32)

Lauhikari & Rahkolan opinnaytetydssa ”Parisuhteen tukeminen aitiys- ja las-
tenneuvolassa” (2019) menetelmana oli kvalitatiivinen tutkimus. Opinnaytetyo
toteutettiin haastatteluilla, joihin vastasi nelja vanhempaa. Tarkoituksena oli
selvittdd vanhempien kokemuksia, kuinka parisuhdetta on huomioitu ja tuettu
aitiys- ja lastenneuvolassa. Tavoite oli kerata asiakaskohtaisesti ajankohtaista
tietoa, kuinka riittavaksi vanhemmat kokevat parisuhteen huomioinnin. Toinen
tavoite oli saada ideoita, miten parisuhteen tukemista tulisi palveluissa kehit-
téda. Valtaosa vastaajista kokevat, ettd neuvolassa on jokaisella kaynnilla huo-
mioitu parisuhteen tilannetta ja vointia. Neuvolasta on tarjottu keskusteluapua
seka erilaisia esitteitd. Neuvolan toimesta parisuhteen tilaa on kartoitettu voi-
mavaralomakkeella, ja neuvolasta on myds saanut lahetteen perheneuvolaan,
josta muutama haastateltava on saanut tukea parisuhteeseensa. Haastatelta-
vat toivovat saavansa tukea parisuhteelle neuvolasta esimerkiksi erillisista
kaynneista puolisoille, jolloin molemmat osapuolet osallistuisivat yhta paljon ja
molemmat saisivat danensa kuuluviin. Tdma helpottaisi puuttumista suhteen
ongelmakohtiin. Haastateltavat kokevat kayntiaikojen olevan riittavia, mutta
kayntikertoja tulisi lisata yksilollisten tarpeiden mukaan. Liséksi viela haasta-
teltavat kaipaavat vertaistukitoiminnan tarjoamista sekd enemman seksuaali-
suuden puheeksi ottamista neuvolakdyntien aikana. (Lauhikari & Rahkola,
2019, s. 26-34.)
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Pihlstromin méaarallisessa tutkimuksessa "Uusperheen parisuhdetyytyvaisyys
ja perhedynamiikka: Kyselytutkimus uusperheen vanhemmille” (2020) on kes-
Kitytty uusperheen parisuhteen toimivuuteen ja perhedynamiikkaan ja niiden
keskinaisiin vaikutuksiin toisiinsa. Tutkimus on toteutettu kyselytutkimuksena,
jossa on haastateltu uusperheiden vanhempia. Tutkimukseen oli vastannut
195 henkil6a. Tutkimuksen tarkoitus oli kasitella uusperheen perhedynamiik-
kaa ja parisuhdetyytyvaisyyttd sekéa niiden tarkeyttd parisuhteen hyvinvoin-
nille. Tavoite oli tuottaa uutta tutkimustietoa ammattilaisille, jota he voivat kayt-
taa palveluiden kehittamistyon tukena. Perhedynamiikan osuus jaettiin seu-
raavasti: “joustavuus, pysyvyys, roolivastaavuus, viestintad, yhteenkuuluvuus
ja yksiléityminen”. Tuloksissa ilmenee, etta ndiden osa-alueiden toimivuus ja
parisuhteen hyvinvointi kulkevat kasik&dessa. Tutkimuksessa on huomioitu
myo6s suhteen kehitysvaiheita, joiden eri ajankohdissa on selkeita eroja perhe-
dynamiikan kehittymisessa. Tutkimuksen tuloksissa ilmenee, etta toisessa ke-
hitysvaiheessa, kun yhdessaoloa on kertynyt 3—6 vuotta, tarvitaan enemmaéan
tukea ja yhteistydskentelyd, kun vanhempien roolit vahvistuvat perheessa ja
tarvitaan enemman joustavuutta. Tulokset osoittavat myds, etta suurin osa
haastateltavista kokee, ettéa heidan parisuhteensa voi hyvin. Hyvinvoivaan pa-
risuhteeseen vaikuttaa selkeasti yhteenkuuluvuuden tunne ja viestintataidot.
(Pihlstréom, 2020, s. 7,11-21.)

Larkelan opinnaytetyd "Palveluiden kehittdaminen Suomen Uusperheiden Liitto
ry:ssd” on toteutettu kvalitatiivisena tutkimuksena, ja sen tarkoituksena oli kar-
toittaa uusperheille suunnattujen palveluiden kehittamista Uusperheliitto
Ry:ssa. Tavoitteena oli lisaté asiakaslahtdista tietoa Suomen uusperheiden lii-
tolle (Supli ry) palvelutarpeista ja niiden kehittdmisesta. Verkkokyselyssa vas-
taajia oli yhteensa 275. Suomen uusperheiden liiton palveluiden arviointien tu-
loksissa ilmenee, etté alle puolet vastanneista on kayttanyt joitakin Suplin tar-
joamia palveluita. Kyselyssa on kaytetty monivalintakysymyksia, joista ilme-
nee, ettd vertaisryhmia ja parikursseja on kaytetty tarjotuista palveluista eniten,
seuraavaksi kaytetyimpid palveluina tulee luennot ja verkkoluennot. Uusper-
heneuvojaksi kouluttautunut henkilé luennoi asiantuntijana teemaluennoilla.

Luentojen jalkeen tarjolla on my6s vertaistukikeskustelua, Suomen
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uusperheliiton kouluttaman vertaisohjaajaparin johdattamana. Vastaajat ovat
kokeneet hy6tyvansa kayttamistaan palveluista. (Larkela, 2020, s. 27-28, 32—
33))

Kyselyyn siséltyy myds monivalintakysymykset uusperheissa yleisemmin il-
menevista haasteista. Kyselyn vastauksista voidaan paatelld, ettd seuraavat
haasteet koetaan yleisimmiksi haasteiksi uusperheen arjessa: "ex-elamén vai-
kutukset uusperheeseen, vanhemmuuden roolit, kommunikointi ja vuorovaiku-
tus uusperheessa, uusperheen saanndét, kasvatuskysymykset”. (Larkela,
2020, s. 35.) Monivalintakysymykset jatkuvat uusperheiden palveluiden tar-
peellisuuden kartoittamisessa. Neljan karjessa ovat seuraavat palvelut, joita
vastaajat olisivat kiinnostuneita kokeilemaan: “vertaisrynmat, parikurssit, lo-

matoiminnat, luennot ja koulutustilaisuudet” (Larkela, 2020, s. 36.)

Ganongin ja muiden tutkijoiden tutkimuksessa “Linking Stepfamily Functio-
ning, Marital Quality, and Steprelationship Quality” eli Uusperheen toimivuu-
den linkittdminen avioliiton laatuun, ja lapsipuolten ja puolivanhemman suh-
teen laatuun (2019). Tutkimuksessa tavoitteena oli tutkia, onko uudelleen avi-
oituneiden parien avioliiton laadulla tai puolivanhempi-lapsipuoli suhteen laa-
dulla merkitysta uusperheen toimivuuteen. Asiaa tutkittiin verkkokyselylla, joka
tehtiin heteroseksuaalisille uudessa parisuhteessa avioituneille pareille, ja sii-
hen vastasi 291 paria. Tuloksissa ilmeni avioliiton suurempi merkitys uusper-
heen toimivuuteen, kuin puolivanhempi-lapsipuoli suhteella. Uusperheiden
vanhempien luottamus avioliiton toimivaan tulevaisuuteen vaikutti enemman
uusperheen toimivuuteen, mité avioliiton todellinen laatu. (Ganong ym., 2019,

kohta Limitations.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKY-
SYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa haastattelututkimuksen muodossa

uusperheiden vanhempien parisuhdetta tukevia tekijoita.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa uusperheiden parissa tydskenteleville
ammattilaisille tietoa uusperheen vanhempien parisuhdetta tukevista teki-
joista. Tukevat tekijat voivat olla yksilollisesti parisuhdelahtoisid, mutta myos
ulkoisia tekijoita.

Tutkimuskysymyksemme on, minkalaiset tekijat tukevat parisuhteen hyvin-

vointia.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelména opinnaytetydssa kaytimme laadullista tutkimusmene-
telmaé. Laadullinen tutkimusmenetelma sopii sellaisiin aiheisiin, jotka ovat
vield uusia ja joita ei ole viela tutkittu paljoa. Laadullista tutkimusmenetelmaa
pystytddn myds hyddyntdmaan aiheissa, joista halutaan saada tietoa toimin-
tatavoista, samanlaisuuksista tai eroista. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen,
2017, s.66). Myos yksi merkittava merkitys laadullisella tutkimuksella on se,
ettd lisataan ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta (Kankkunen & Vehvilainen-Jul-
kunen, 2017, s.74). Uusperheiden vanhempien parisuhteen tukemisen kei-
noista on tutkittu hyvin vahan, ja tavoitteenamme oli saada tietoa erilaisista
siséisista seka ulkoisista tekijoista, jotka tukevat yksilollisesti kunkin haastatel-
tavan parisuhdetta. N&in laadullinen tutkimusmenetelma oli sopivin tutkimus-

menetelman muoto.
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Taulukko 1. Opinnaytetyon aikataulu

Toukokuu Opinnaytety6n suunnitelman tekeminen
Kesékuu Haastattelulomakkeen tekeminen

(Otoksen méaarittely ja hakeminen)
Saatekirjeen tekeminen
Tutkimuslupa-anomus?

Heindkuu Loma

Elokuu Tutkimuslupa-anomus?

Haastatteluihin valmistautuminen, saatekir-
jeen lahettaminen ja haastattelijoiden hake-

minen
Syyskuu Haastattelut
Lokakuu Haastatteluiden analysointi
Marraskuu Haastatteluiden analysointi ja raportointi
Joulukuu Haastatteluiden raportointi
Tammikuu Opinnaytetydn kirjoittaminen
Helmikuu Opinndytetydn viimeistely ja palautus

4.2 Kirjallisuushaku

Kirjallisuushaussa kaytimme ké&sitteitd parisuhde, uusperhe, monimuotoinen
perhe ja tuki, ja englanniksi stepfamily, couple relationship, support, help ja
empowerment. Kirjallisuushausta valitsimme mahdollisimman tuoreita tutki-
muksia, jotka kasittelivat aihettamme mahdollisimman paljon eri nakoékulmista.
Kirjallisuushaku oli haastava, koska uusperheen vanhempien parisuhteen tu-
kevista tekijoista ei ole viela paljoa tutkittua tietoa, jonka huomaa erityisesti
kansainvaliselld tasolla. Valitsimme kuitenkin sellaisia tutkimuksia ja opinnay-
tetoitd, jotka kasittelevat parisuhdetta, sen laatua ja sen haasteita erilaisissa
lapsiperheissé, erityisesti uusperheisiin keskittyen. Halusimme my®os itse mah-

dollisimman monta ndkdkulmaa aiheeseen. Kirjallisuushaku liitteessa 1.

4.3 Aineistonkeruumenetelma

Vilkan mukaan, jos halutaan saada selville ihmisten kokemuksia puheen muo-
dossa, tulisi tutkimusaineisto tallin keratd haastattelun avulla (2021, s.99).
Haastattelu on myds hyva tiedonkeruuvéline silloin, jos aiheesta ei ole paljoa
aikaisemmin tutkittua tietoa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s.74)
Haastattelun muodoista kaytimme puolistrukturoitua haastattelua, eli teema-
haastattelua, koska siina kysymyksia kysytaan vapaamuotoisesti valmiiksi laa-

dittujen teemojen ympariltd, jotka ovat keskeisida tutkimuskysymykseen
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vastaamisen kannalta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s.125-126).
Teemahaastattelurunko liitteessa 5. Haastattelut pidettiin yksilohaastatteluina,

koska aihe voi olla joillekin henkilokohtainen tai arka.

Haastattelut nauhoitettiin, ja lupa siihen pyydettiin tutkittavalta. Taman jalkeen
haastattelut litteroitiin, eli muutettiin tekstimuotoon, jotta sen analysointi olisi
mahdollista. Litterointi voidaan tehda koko aineistosta tai osittaisesti. Litteroin-
nissa tutkittavien vastauksia ei saa muokata (Vilkka, 2021, s.110). Opinnayte-
tydssa litteroimme tutkittavien vastaukset teemojen mukaan, vastauksia vaa-

ristelematta.

Haastatteluissa keskusteltuja sisaltdja analysoidaan sisallénanalyysilla. Tassa
on ominaista se, etta litteroidaan sanatarkasti kaikki keskustelu. Keskeista on
litteroida kaikki puheen piirteet, joita pidetdan tarkeina analysoitavan ongel-
man kannalta. Tassé analyysitavassa esimerkiksi &dnensavyt ja tauot jaavat
merkitsemattd ja puheen rytmia erotetaan valimerkkien avulla. Téllainen tark-
kuus voi olla riittava tutkimusongelmasta riippuen, vaikka ei esitetakaan paljoa
tietoa tilanteesta, jossa analysoitava sisalté on hankittu. (Hyvarinen ym., 2017,
$.367-369.)

Laadullisessa tutkimuksessa otokseen pyritdan saamaan sellaisia tutkittavia,
jotka liittyvat tutkittavaan asiaan mahdollisimman paljon ja moniulotteisesti
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s.87). Otoksen saamisen mene-
telmanad kaytimme tarkoituksenmukaista otantaa, eli valikoivaa otosta. Vali-
koiva otos tarkoittaa sitd, ettd tutkittaviksi valitaan sellaiset henkil6t, joilla on
aiheesta mahdollisimman paljon tietoa ja kokemusta (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen, 2017, s.112). Otokseen valittin 10 haastateltavaa, jotka olivat
iimoittautuneet vapaaehtoiseksi tutkimuksen osallistujiksi. Tutkimuksen koh-
deryhména oli uusperheiden vanhemmat. Haastateltavat saatiin Uusperhei-

den liiton somekanaville julkaistun saatekirjeen kautta.

Laadullisen tutkimuksen aineiston koko on riittdva silloin, kun uudet haastatel-
tavat eivat tuota endé uutta tietoa tutkimuskysymyksen kannalta. Talléin pu-

hutaan aineiston saturaatiosta eli kylla&ntymisesté. (Eskola & Suoranta, 1998,
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s.62). Haastatteluiden edetessa aineisto alkoi kylladntymaan. Haastateltavat
toivat samoja tai samankaltaisia parisuhteen tukevia tekij6ita esille, eivatka
nain enéa tuoneet uutta tietoa tutkimukseemme. Nain paatimme, etta kymme-

nen haastateltavaa riittda laadukkaan aineiston saamiseksi.

4.4 Aineiston analysointi

Saamamme aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Sisal-
[6nanalyysilla pystytdan analysoimaan aineistoja objektiivisesti ja systemaatti-
sesti seka saadaan tutkittavasta ilmiosta tiivis ja yleinen kuvaus. (kohta 4.4)
Sisalléonanalyysilla saadaan siis jarjestettya aineisto tiiviisti ja selkeasti, sailyt-
tden sen sisaltaman tiedon. Laadullinen aineisto on hajanaista, joten aineiston
analysoinnin tarkoituksena on lisata informaatioarvoa jasentamalla aineistosta
yhtendista ja selkeéda tietoa tukittavasta ilmiosta. Talloin aineistosta pystytaan

tekemaan luotettavia johtopaatoksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, kohta 4.4.2.)

Aineistolahtdinen eli induktiivinen sisadllonanalyysi jaetaan kolmeen vaihee-
seen: Aineiston pelkistamiseen, aineiston ryhmittelyyn ja teoreettisten kasittei-
den luomiseen. Aloitettaessa analyysin tekeminen, tulee analyysiyksikko olla
selvilla. Analyysiyksikko voi olla yksittdinen sana, lause tai ajatuskokonaisuus
siséltden useita lauseita. Analyysiyksikkd pohjautuu tutkimustehtavaan ja ai-
neiston laatuun. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, kohta 4.4.3.) Aineiston pelkistami-
sessa analysoitava informaatio voi olla esimerkiksi auki kirjoitettu haastattelu,
asiakirja tai havainnointi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.91). Meilla pelkistami-
sessa analysoitava informaatio oli litteroitu haastattelu. Aineiston pelkistami-
sessa alkuperdaisaineistosta seulotaan tutkimukselle turhat osiot pois. Tama

voi tarkoittaa esimerkiksi aineiston tiivistamista tai pilkkomista.

Pelkistamisen jalkeen alkaa aineiston ryhmittely. Koodatut alkuperaiset il-
maukset kaydaan tarkasti l&pi samalla etsien aineistosta samankaltaisia tai
eroavia kasitteita. Samaa ilmi6ta kuvaavat kasitteet ryhmitellaan ja yhdistetaan
eri luokkiin, joita kutsutaan alaluokiksi. Alaluokat nimetéaan kasitteella, joka ku-

vaa luokan sisalt6éa. Luokittelun myota aineisto tiivistyy, koska yksittaisista
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tekijoista muodostuu yleisempia kasitteitd. Ryhmittelylla saadaan alustava ku-
vaus tutkittavasta ilmiostéa. Alaluokkia yhdistamalla saadaan muodostettua yla-
luokat ja ylaluokat yhdistelemalla paaluokat, jotka nimetéaéan ilmiéta kuvaavalla
kasitteelld. Lopuksi saadaan yhdistava luokka, joka yhdistyy tutkimustehtéa-

vaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 92.)

Viimeisena vaiheena on aineiston kasitteellistdminen, jossa jaotellaan tutki-
mustehtavan kannalta merkittava tieto ja sen perusteella laaditaan teoreettisia
kasitteita. Aineiston kasitteellistamisessa paastaan alkuperaisilmauksista teo-
reettisiin kasitteisiin ja niistéa johtopaatoksiin. Koko analyysin ajan pidetaan
huoli siitd, etta aineisto sailyy alkuperdisen datan mukaisena. (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, s.93.) Aineiston kasitteellistaminen on prosessi, jossa rakennetaan
kuvaus tutkimuskohteesta muodostettujen kasitteiden avulla. Tuloksissa esi-
tetaan siis empiiristé aineistoa kuvaavat teemat ja kasitteet, jotka perustuvat
muodostettuihin luokkiin, niiden sisaltdihin ja kasitteisiin. (Tuomi & Sarajarvi,
2018, s.94.)

Aineistomme pelkistamisessé luimme ensiksi litteroituja haastatteluita yliviiva-
ten sellaisia patkia, joiden ajattelimme liittyvan teemahaastattelun ennalta
maaritettyihin teemoihimme eli parisuhdetta tukeviin sisaisiin tekijoihin, pari-
suhdetta tukeviin ulkoisiin tekijoihin tai perheytymiseen. Taman jalkeen siir-
simme Yyliviivatut haastattelupatkat taulukkoon, jonka jalkeen alkoi aineiston
ryhmittely. Haastattelupatkistd aloimme muodostamaan yksinkertaisia ilmauk-
sia, eli tiivistimme haastattelupatkdn ydinasian. Naista pelkistetyistad ilmauk-
sista muodostimme alakategoriat, joita olivat esimerkiksi parisuhdeaika tai yh-
teiset pelisaannot, ja alakategorioista muodostimme ylékategoriat, joita olivat
parisuhdetta tukevat siséiset tekijat, parisuhdetta tukevat ulkoiset tekijat ja per-

heytyminen.

Taulukko 2. Esimerkki opinnaytetydn sisallonanalyysista

Alkuperéaiset ilmaukset

Yksinkertainen ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

"Silloin  kun oli kaksi
ydinperhettd, niin olet
lapsissa kiinni  koko
ajan ja molemmat ol-
laan sellaisista

Lapset vuoroviikoin ko-
tona ja enemman van-
hempien keskeista ai-
kaa, joka parisuhteelle
darimmaisen hyva asia

Parisuhdeaika

Parisuhdetta
tukeva sisai-
nen tekija
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tilanteista, etta niinku
sitd verkostoa ei ole
siind valttamatta ollut,
niin nyt sitten huomaa
taas ettd kun lapset on
isompia ja sitten toi-
saalta kun téssé on pal-
jon sitékin aikaa kun
meill& ei ole taalla valt-
tamatta yhtdan lasta,
niin parisuhteen kan-
nalta se on ihan aarim-
madisen hyvé asia”

5 TULOKSET

5.1 Uusparisuhdetta tukevat sisaiset tekijat

5.1.1 Rakkaus

Haastatteluissa toistui rakkaus mainittavan ensimmaisena uusparisuhteen tu-
kevana tekijana. Rakkaus todettiin tukipilariksi uusparisuhteelle. Useampi
haastateltava toi uusperhenakékulmaa esille, kuinka suuri merkitys rakkau-
della on esimerkiksi selviytya uusperheen haasteellisissa tilanteissa. Rakkaus

ja tahto olla yhdesséa auttaa selviytymaan ristiriitaisissa tilanteissa.

...etté kylla me kovasti niinku ihmetellaan et ollaan yhdessa, et olis taval-
laa paéssy helpommalla jos olis luovuttanu ja n&ain mutta kun on se kova
tahtotila ollu ja se rakkaus ni kylla se sit vie eteenpain.

Rakkaus, etta tuntee etté oikeasti rakastaa puolisoa ja en ole ikina rakas-
tanut ketddn nain paljon ja, jos ystavat joskus ihmettelee ettéd miten ih-
meessa sé jaksat tuota kun tuossa on noin paljon kaikkia juttuja, niin ma
aina sanon etta en ma ole ikina ajatellut ettd ma eroaisin, etta tama on
vaan semmoinen mies, etta tama on vaan semmoinen rakkaustarina.

5.1.2 Arvot

Uusparisuhteessa koettiin tarkeaksi jakaa yhteiset arvot erityisesti kasvatus-

asioissa ja muilla elamanalueilla. Tietyissa perheissa korostettiin tiukkaa



21

yhteistd ndkemysta kasvatusasioissa ja sdantéjen noudattamisessa, kun taas
toisissa perhetilanteissa suhtauduttiin asioihin vapaammin. Haastatteluista il-
menee, ettd kun yhteiset arvot jaettiin, konflikteja oli vAhemman. Konfliktitilan-
teissa kommunikaatio oli avainasemassa ratkaisujen Ioytamiseksi. Moni kertoi
saanndllisesti keskustelevan puolison kanssa tulevaisuudesta ja tulevaisuu-
den haaveista. Keskustelu yhteisesta tulevaisuudesta oli lahentanyt ja luonut
toiveikkuutta, mika koettiin merkittavana ja innostavana osana suhdetta.

Useat ottavat puheeksi myds yhteisten mielenkiinnon kohteiden ja yhtenevéi-

sen elamantyylin merkittavaksi tekijaksi.

meilla on tosi samanlaiset arvot, mika itseasiassa sekin tukee meidan
parisuhdetta... Ma voisin sanoa etta samat arvot lasten kasvatuksessa,
etta tietysti on poikkeuksia ja sitten niista keskustellaan mutta semmoiset
tarkeimmat asiat niin ollaan samaa mielta...

on tarkeetd, et on semmonen yhteinen nédkemys tulevaisuudesta ja toi-
veista ja haaveista

5.1.3 Vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutus nousi keskusteluun jokaisessa haastattelussa. Toimivan kom-
munikaation koettiin olevan ratkaiseva tekija ristiriidoissa ja tarke&a osa pari-
suhteen toimivuutta. Aitoa lasnaoloa, kuuntelemisen taitoa sekd vastavuo-
roista, avointa keskustelua pidettiin merkittavina keskeisina taitoina suh-
teessa. Useat haastateltavat kertoivat, ettd suhteessa on ajan myota tietoisesti
kehitetty kommunikaatiotaitoja, silla heikosta kommunikaatiosta aiheutui vaa-
rinkasityksia ja konflikteja. Ajoissa aloitetun keskustelun ansiosta suuremmilta
konflikteilta valtyttiin. Parisuhteissa toimiva ja avoin kommunikaatio lisasi ym-
marrysta molempien osapuolien tunteista ja ajatuksista. Haasteiden tullen pa-
riskunnat kokivat, etta on erityisen tarkedd uusperhe kuvioissa pitaa yhta ja
kohdata haasteet yhdessa. Naistd keskustellessa korostui kommunikoinnin
tarkeys, tunteiden sek& ajatusten sanoittaminen, puolien pitdminen, toisen
asemaan asettuminen ja ymmarrys. Eras haastateltavista sanoittaa hyvin, etta
on ristiriidoissa tarkeaa kohdata itsensa ja omat tunteensa ymmartadkseen

my0s itseaan.
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Uusperheissé tullaa semmosten asioiden aarella kun ydinperheessa ei
semmosiin asioihin tormaa ja se kaikki ku s oot bonusvanhempana ja
se ulkopuolisuuden ja mustasukkasuuden tunteet valilla lapsia kohtaan
niinku tavallaan niin niita ei sillee tavallaa ydinperheesséa ni se vaatii hir-
veesti ittensd kanssa semmosta asioiden lapikayntia ja tyostamista

Saannollisesti molemmin puolinen kuulumisten vaihtaminen koettiin tarkeaksi
arkisissa huomionosoituksissa. Moni haastateltavista kertoo arkisin jarjesta-
van aikaa puolisonsa kanssa keskustelulle, jossa keskustellaan toistensa ja
lasten kuulumiset. Myo6s pariskuntien véliset keskustelut seksuaalisuudesta ja
mieltymyksista vahvistivat seksuaalista vetovoimaa. Erds pariskunta kaytti
seksuaalineuvojalta saamia tukikysymyksid apuna, joista syntyi keskustelua
toistensa mieltymyksista.

Keskusteluyhteys, etta jos tuossa olisi puolisona sellainen, joka ei olisi
valmis puhumaan tunteistaan ja vaikka naistd omista pettymyksen tun-
teista tai olisi valmis kuuntelemaan ja ymmartaisi, niin semmoinen toisen
ymmartaminen ja kuunteleminen ja tukeminen, kannustaminen on aivan
aarettoman tarkeaa. Ja siis yleensékin se, etta kaikesta pystyttaisiin pu-
humaan.

Sit keskusteluyhteys on se niinku mika meilla pelastaa. Et jos ei olis kes-
kusteluyhteyttd eik& asioista keskusteltas, ja jaettais niit asioita tasaver-
tasesti nii ei, ei pystyis asuu saman katon alla.

Ehka se on se yhteinen aika, ja jarjestetaan sita aikaa, etta ei silla oikees-
taan valia mita tekee sitten etta tykatdan kayda syomassa ja lounailla ja
tammosta...me pyritaan aina siihen kommunikaatioon et se aina pysyy
niinkun ettei tuu semmosia et taytyy miettia et mita toinen mahtaa miettia
et kysyy sitte heti mieluummin ettd mik& on, ja et pysyy avoimena se kes-
kustelu. Valtytaan niilta tulkinnoilta mitkd menee yleensa ihan pieleen.

5.1.4 Luottamus

Haastatteluissa keskusteltiin luottamuksesta monelta eri kantilta. Haasteelli-
siten perhetilanteiden edessa tarkeintéa oli luottaa suhteen toimivuuteen nyt ja
tulevaisuudessakin. Haastateltavat pohtivat, ettd aiemmissa suhteissa erilai-
set ongelmat heikensivat luottamusta. Uudessa parisuhteessa he ovat tietoi-
sesti ottaneet huomioon aiempien suhteiden opit ja kasitelleet naitd asioita

avoimesti kumppaninsa kanssa. Pariskunnat ovat aktiivisesti pyrkineet
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ratkaisemaan tai valttamaan aikaisempien suhteiden ongelmia ja lisanneet
avointa keskustelua naistad haasteista. Avoimuus on yhtenaisesti vahvistanut

molempien kasitysta suhteen luotettavuudesta.

Siis varmaan semmoinen usko siihen, etta tama juna menee koko ajan
eteenpain ja oikeaan suuntaan, ettd vaikka se juna valilla kaantyykin
semmoiseen suuntaan mika ei ole oikea niin ma kuitenkin tiedan etta kui-
tenkin se perussuunta on olemassa sinne oikeaan suuntaan.

5.1.5 Joustavuus

Moni puhui joustavuuden merkityksestd uusperheen toimivuudessa, silla
muuttuneisiin perhekuvioihin sopeutuminen vaatii joustavuutta jokaiselta per-
heenjasenelta. Joskus vaatii sopeutumista bonusvanhemmalta, ettd toinen
biologinen vanhempi saattaa olla merkittavastikin mukana perhekuviossa.

Suhteen alkuvaiheessa haastateltavat huomasivat, ettd kasvatuskysymyk-
sissa saatettiin tarvita joustamista molempien osapuolien osalta. Vaikka toisen
vanhemman muuttamista ei koettu tarpeelliseksi, haastateltavat olivat valmiita

joustamaan omista tottumuksistaan.

Sekin et on tietylla tavalla ainaki ite hyvaksyny naa realiteetit et mitka
niinku on, just vaikka sekin jos aatellaa ettd jos elaa uusperheessa ja
molemmilla on lapsia ni sit ne entiset kumppanit on jollakin tavalla mu-
kana, tai se on oikeestaa ihan karmeeta, mut sit niinku siin meni tosi pit-
kaan hyvaksya se asia.

Ei meilla silleen hirvedasti ole ollut tarvetta toisiamme muuttaa siiné etta
tietysti varmaan molemmat on oppinut toiselta tietynlaisia asioita tuossa
hommassa, mutta niinku ei olla lahtokohtaisesti yritetty ajaa mun mie-
lestd kumpikaan liikaa sitdé omaa mallia niinku lapi, sillain etté se olisi ai-
noa oikea mika toimii.

5.1.6 Parisuhdeaika

Haastatteluissa korostettiin my6s kahdenkeskisen ajan tarkeytta. Pikkulapsi-
perheissa jarjestettiin vaihtelevasti kahdenkeskista aikaa, ja mikéali sita oli har-
voin, kaivattiin sitéd olevan enemman. Useat pienlapsiperheen pariskunnat pyr-

kivat jarjestamaan aikaa toisilleen iltaisin, jolloin rauhoituttiin l&asn&oloon.
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Yhteista aikaa vietettiin yksilollisesti, kuten keskustelemalla, katsomalla yh-
dessa sarjoja, saunomalla tai panostamalla erotiikkaan. Erds haastateltava
myds toi hyvaa nakokulmaa siita, ettei hankalia perheasioita tai huolia tulisi
ottaa puheeksi silloin, kun aikuiset viettavat yhteista aikaa, varsinkin kun yh-
teistd aikaa ei usein ole saatavilla. Useat haastateltavat mainitsivat yhteisten
harrastusten olevan merkittava tukeva tekija suhteessa. Haastatteluissa il-
meni, ettd uusparit ovat yhdessa vaalineet kahdenkeskista aikaa esimerkiksi
jarjestelemalla viikonloppumatkoja seka treffi-iltoja, taikka yhteisten harrastus-

ten kautta.

Se et on raivattu ihan sitd parisuhde aikaa. Kyl se sit jarjestamalla jarjes-
tyy, mut siita taytyy nauttii ja arvostaa kun se ei oo itsetaanselvyys, ja se
on sita tahtotilaa, et me oikein tahdotaan viettaa sita parisuhdeaikaa. Se
on niinku semmonen, niista asioista ei sais joustaa, et taytys olla se aika
kun keskustellaan aikuisten asiat, ja pitda olla sita parisuhdeaikaa, niin
niistd kahdesta ei niinku saa jousta kyl piiruukaan.

Me hyvin paljon panostetaan niinku siihen meidan kahdenkeskiseen ai-
kaan, etté tota oltiin kahdestaan niinku koko viikko reissussa ja tota yri-
tetdaan silleen saanndllisesti kun saadaan ja on mahdollista, niin vietetaan
ihan viikonloppujakin kahdestaan.

5.1.7 Yksityiselama

Vastapainoksi useat mainitsevat tukevaksi tekijaksi yksityiselaman. Useat ker-
toivat arvostavansa oman ajan tarkeyttd ilman puolison ja lasten lasné&oloa.
Haastateltavat pitivat tarkeana ajoittaista yksinoloa, omia harrastuksiaan ja ys-

tavien tapaamista sekd omassa rauhassa tehtavia kotitoita.

Mulle se on kylla voimavara, ettd mulla pysyy ne omat jutut taman asian
rinnalla, ja hankin on kylld muotoillut silloin todella todella harvoin kun
han johonkin paasee ystavien kanssa tai tydporukan kanssa iltaa vietta-
maan, etta ne on ollut sellaisia voimaannuttavia etta tata jaksaa tata ar-
kea paremmin.

Pakko sanoa sekin tavallaan semmoisena parisuhdetta kantavana teki-
jana, etta itse olen pitanyt elaméssani kaikki ne omat jutut myos tassa
taman myllerryksen ohella, etta kylla mun pitaa vaan valilla lahtea taalta
kotoa tekema&an omia juttuja, ettd jos ma muodostaisin koko identiteettini
tai elaméni talle parisuhteelle tai uusperhe-kuviolle niin ma tulisin var-
maan hulluksi.
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No ainakin semmoiset arjen, ettd molemmilla on omat elaméat ja omat
harrastukset, etta kylla meilla alkaa paat kolista jos me ei paasta meidan
omien harrastusten piireihin ja sitten ma tykkaan touhuta ihmisten kanssa
ja menna, ja jos mulla on liian tyhja kalenteri niin musta tuntuu, etta méa
en eld omannakdista elamaa.

5.1.8 Seksuaalisuus

Haastatteluissa erotiikka ja seksi koettiin voimaannuttavana tekijana suh-
teessa. Arkisten kiireiden ja haastavien aikojen keskella erotiikka auttoi selviy-
tymaan. Toimivalla seksielamalla oli positiivisia vaikutuksia itsetuntoon ja se
lahensi pariskuntia haasteiden keskella. Useissa keskusteluissa ilmenee, etta
erotiikkaan panostaminen oli suhteissa molemminpuolista. Pariskunnat saat-
toivat kdyda yhdessa erotiikkakaupoilla tai kdydéa keskustelua eroottisista miel-
tymyksistd aiemmin mainituilla tukikysymyksilla. Lahes kaikissa suhteisissa
panostettin molemminpuolisesti pienilla teoilla, kuten paivittaisilla huomion-
osoituksilla, kyselemalla kuulumisia, ostamalla kukkia tai muuta mieleisté, kos-
kettamalla, halaamalla ja suukottamalla.

Meilla se on ollut myds erotiikka mika pitaa sen semmoisen suhteen voi-
missaan, etta silloin kun on hankalaa niin tietaa, ettd ainakin joku juttu
meidan suhteessa toimii ja auttaa jaksamaan ja kannattelee meita ja
mika toimii.

Just se semmonen, et arjen huomionosoitukset, ettd vaikka niinku ostaa
kaupasta toiselle jotai semmosta et tietda et se tykkaa, et ihan semmosia
arkisia huomionosoituksia, ja on tehnyt ruuan valmiiks ku toinen on tullu
kotiin ja semmosia juttuja, pyritddn puhumaan heti jos joku asia vaivaa.

Kaydaan sybmassa tai jossain jotain esitysta katsomassa tai puoliso hie-
roo mun hartioita tai tuo mulle kukkia tosi usein, etté ei tarvitse olla mita&n
syytakaan, ettd aina varsinkin, jos ma olen kipeana, han huomioi sen
kylla ihanasti.

5.1.9 Hyvaksynta

Perhepiirissd tama ilmeni vanhempana hyvaksymisena juuri sellaisena kuin
on, yksilona hyvaksymisena seké erotiikassa, kun haluaa tuottaa toiselle mie-

lihyvdd. Haastatteluissa korostui, ettda kumppanilta saatu ja itse toiselle
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osoitettu hyvaksynta on suhteen kulmakivia. Puolisoiden valilla korostui mo-
lemminpuolinen hyvéksynta, missa toivottiin, ettd kumpikin osapuoli voisi tun-

tea itsensa taysin hyvaksytyksi sellaisena kuin on.

Sillakin saralla parisuhteessa molemmilla on semmoinen tunne, etta on
hyvaksytty juuri semmoisena kuin on ja haluaa antaa toiselle hyvan olon
tunnetta.

Me ollaan keskendmme sovittu ja tunnetaan toisemme ettéd minkalaisia
ollaan ja allekirjoitettiin toistemme tavat olla vanhempina.

5.2 Uusparisuhdetta tukevat ulkoiset tekijat

Haastatteluissa korostui parisuhdetta tukevista ulkoisista tekijoistd ammatti-
laisten tarjoamat tukimuodot, vertaistuki, seka laheisten antama tuki.

5.2.1 Ammattilaisten tuki

Haastateltavat kokivat ammattilaisten tarjoamat matalan kynnyksen tukimene-
telmat erittain tarkeiksi, koska niistéd on helppo hakea apua ja tukea parisuh-
teen ja uusperhe-elaman ongelmiin. Erityisen tarkeaa haastateltaville ammat-
tilaisen tarjoamassa tuessa oli se, ettd ammattilainen on perehtynyt uusper-
heisiin, ja ymmartad, mitd mahdollisia haasteita ja ongelmia uusperheissa saa-
tetaan kohdata. Haastateltavat kokivat, ettd talla hetkella uusperheille suun-
nattuja tukipalveluita on erittain vahan ja vaikeasti saatavilla, eika esimerkiksi
neuvolasta ole osattu auttaa, tai ohjata uusperheen vanhempia tarvitsemansa
tuen piiriin. Useat tukimuodot ovat myds maksullisia. Haastateltavat kokivat
erityisen hyodyllisena Suomen Uusperheiden liiton tarjpamat palvelut ja verk-

kosivut, seka uusperheneuvonnan ja terapian.

Hanen (uusperheterapeutin) luokse me mentiin silloin heti alussa ennen
kuin oli edes mitdan ihan ylitsepddsemattdmia vaikeuksia ollut, mutta
siind on yksi parisuhdetta tukeva tekija, ettd on ammattilaisia, joilta saa
apua pienelld kynnyksella. Han on siis ottanut meitakin vastaan yksitellen
taalla teamsissa ja keskusteltu asioita Iapi ja auttanut juurikin siina per-
heytymisessa, eli ammattilaiset, matalan kynnyksen apu on kanssa yksi
apu parisuhteeseen.
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Tuolta Uusperheiden liitosta olen ollut yhdessa tallaisessa ammatilli-
sessa neuvonnassa, mista sai ihan hyvia vinkkeja, etta siella saatiin just
ainakin itsessdan tukea siihen, etta me vedetd&n samaa koytta samaan
suuntaan ja niinku tammaisia vahvistuksia sille. Ja ehka se liittyi naihin
huoltajuusriita-juttuihinkin, ettd miten niissa kannattaisi toimia, se neu-
vonta silloin. ...vertaisohjaajan puhelun olen ottanut myés, olikohan se
my0s tuolta Suplin kautta, en muista enda, mutta siis ne olen kokenut
ehka parhaimmiksi tai jotenkin, etta jos tata tilannetta selittaa vaikka ys-
taville tai ystaville, joilla on uusperhe mutta ei ole samanlaisia asioita siina
ollut, niin ehka sitten niista ei oo kuitenkaan semmoista tukea saanut, kun
sitten semmoisesta joka on kahlannut samaa suota lapi...

5.2.2 Vertaistuki

Vertaistuki koettiin myos erityisen tarkeéksi parisuhdetta tukevaksi ulkopuo-
liseksi tekijaksi. Suurin osa haastateltavista toi esille, etta sellainen henkilo,
joka ei ole itse kokenut samanlaista ongelmaa parisuhteessaan tai uusper-
heessaan, ei pysty samaistumaan ongelmiin, joita uusperheen bonus- tai bio-
logisena vanhempana saattaa kohdata. Taman takia vertaistuen ldytaminen
oli tarke&a, koska silloin pystyy avautumaan ja purkamaan ajatuksiaan eri ta-
valla mahdollisesti jopa samankaltaisista ongelmista ja asioista. Monet kokivat
taman auttavan parisuhdetta myos siind mielessa, ettei puolisolle tarvinnut
valttamatta sanoa niitéa ik&vimpia mieleen tulleita ajatuksia, vaan pystyi purka-
maan ne parisuhteen ulkopuolelle. Monet haastateltavat kaipasivat myos ver-
taistukea niihin iloisiin ja onnistuneisiin asioihin, joita he kokivat uusperheen
vanhempana ja puolisona. Parin haastateltavan mielesta useat vertaistukiryh-
mat pohjautuvat vain ongelmien ja mielté vaivaavien asioiden kasittelyyn, eika
siella pysty jakamaan ajatuksia positiivisista ja onnistuneista asioista. Vertais-
tukea haastateltavat saavat joko lahipiiristddn tai sitten hakevat sita esimer-
kiksi internetistd, uusperheisiin kohdistuvista vertaistukiryhmista tai Suomen

Uusperheiden liiton sivustolta.

Varmaan niinku vertaistuki, ettd sitdhan on tassa joutunut hakemaan ul-
kopuolelta itsekin, ettd niinku tAmmadiseen tilanteeseen missa on nain
hankalia ongelmia, niin tuntuu etta eihan naitd ymmarra kukaan, joka ei
ole oikeasti itse ollut nain hankalissa tilanteissa mukana, edes semmoi-
nen ihminen, joka on uusperheessd, missa ei ole ollut tammoisia riitoja,
niin ei ymmarra.
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...mut ihan tAmm@osista tutuista uusperheilijoista, etta on juteltu asioita,
etta sitte heidan kans ku on puhunu, jotka ovat meitéa pidempaa ollut uus-
perhe, niin on jotain vinkkeja sitte saatu ja pystytty sillain samaistumaan
niihin tilanteisiin, mutta meilla ei oo kylla yhtaan sellaista tuttua uusper-
hettd, joissa olis ollut niin vaikea alku kuin meilla.

5.2.3 Laheisten tuki

Laheisten tuki oli myds yksi uusperheen vanhempien parisuhdetta tukeva te-
kija. Se, etta oli laheisia, jotka pystyivat tukemaan, kuuntelemaan ja auttamaan
arjessa oli merkittavaa uusperheen vanhemmille. Tama auttoi vanhempia jak-
samaan uusperhearkea paremmin, vahensi kuormitusta ja auttoi perheytymi-
sessa eli uusperheen muodostumisessa. Muutamalla haastateltavalla oli ti-
lanne, jossa heidan laheisiltdan ei saanut tukea uudelle parisuhteelle, vaan
ennemminkin vaheksyntaa ja halveksuntaa. Tama selkeasti kuormitti uusper-

heen vanhempien parisuhdetta.

Laheiset on semmosia ollut, ettd heille voi jutella, ettd perheet on ollut
tukena ja ystavat.

Se etta on niitd semmosia ihmisia, jotka niinku sillai tukee parisuhdetta,
ettd on hirveen tarkeeté ettei olla vaan kahdestaan kaiken keskella.

5.3 Perheytyminen

Perheytyminen oli merkittava parisuhdetta tukeva osa-alue haastatteluissa.
Jos perheytyminen oli alkanut luontevasti ja onnistuneesti, oli myds parisuh-
teessa enemman voimavaroja ja hyvia osa-alueita, ja jos taas perheytymi-
sessa oli ollut ongelmaa, oli se myo6s parisuhdetta kuormittavaa ja uusperhear-

kea hankaloittavaa.

5.3.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus oli merkittava tekija perheytymisessa. Toimiva vuorovaikutus

kaikkien osapuolten osalta eli uusperheen vanhempien, biologisten
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vanhempien, bonusvanhempien ja lasten kanssa, oli tarkeda perheytymisen
edistamiselle. Toisia kunnioittava kommunikaatio muodosti vankan perustan
auttaen uusperhettd sopeutumaan uuteen tilanteeseen. Kun kommunikointi-
taidot olivat hyvét ja viestinta oli toimivaa, tuli talléin ennaltaehkaistya ristirii-
toja. Heikko kommunikaatio johti ristiriitoihin ja riitatilanteisiin, pahimmassa ta-
pauksessa aiheutti bonusvanhemman tuntemaan itsensa ulkopuoliseksi.
Olennaista oli myds viestia uusperheen lasten kanssa, huomioiden samalla

kunkin lapsen ika ja tarpeet.

Se on ollut tosi tarkedéa kayda puolison kanssa lapi niita tuntemuksia ja
misté ne johtuvat, ja mita voisi parantaa omassa ja muiden viestinndssa
tai kaytoksessa, ettd oikeastaan viestinnastahan se kaikki on kiinni etta
se vuorovaikutus toimii, etta sitten niinku semmoinen kaikenpuolinen
muiden ymmartaminen siina tilanteessa niin se on tosi tarkeata etta tam-
moinenkin ihminen joka on huolehtinut vaan itsestdén ja elaimistaéan niin
kykenee meneméaéan sinne muidenkin ymmarrykseen etta tassa ollaan
ihmisia ja harjoitellaan tata hommaa yhdessa. Ja mika se niinku lopputa-
voite on, etta, oltaisiin niinku onnellisesti yhdessa koko porukalla, niin se
on niinku se, me halutaankin tulla toimeen, etta se on siella taustalla aina,
etta ei ajeta kenenkdan omaa etua tai asetuta vastakkain.

5.3.2 Yhteiset pelisdannot

Perheen yhteiset pelisadnnét olivat tarkea perheytymista edistava ja uusper-
heen vanhempien parisuhdetta tukeva tekija. Kun vanhemmat yhdessa asetti-
vat rajat ja sddnnot uusperheelleen, se edisti yhtenaista toimintaa seka per-
heen sisélla, etta ulkopuolella. Yhteisesti sovitut pelisaannét vahvistivat per-
heenjasenten keskindistd yhteenkuuluvuutta ja tasa-arvoisuutta perheen-
jasenten valilla. Naiden saantéjen noudattaminen loi selkeytta tilanteisiin,
joissa ulkopuoliset, kuten esimerkiksi lasten toinen biologinen vanhempi, an-
tavat kritiikkia tai ohjeita eri toimintatapoihin perheessa. Yhtenainen linja suo-
jasi uusperhetta ulkopuolisilta hairiotekijoiltd, ja samalla vahvisti vanhempien

parisuhdetta.

Toki olette varmaan térmanneet ilmioon eksat, ettéa voin sanoa, etta mi-
nun kasvatustapojani ja ruutuaikojani, ja sita ettd mita tehdaan ja mihin
kaytetaan kuinka paljon aikaa ja mitakin, niin tatd kommunikointiahan
t&dnne on siis kohdistettu, ja olen sitten vain sanonut, etta kiitos mielipi-
teestasi, mutta me paatdmme tasta taalla mieheni kanssa kahdestaan.
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Perheen rajat pitdé olla, ja molempien pitdd puolustaa, etta siina ei voi
niiku tavallaan pelata sita.

5.3.3 Aikuisten keskinaiset hyvét suhteet

Hyvat valit uusperheen aikuisten kesken, eli lasten biologisten vanhempien ja
bonusvanhempien kesken, oli keskeinen perheytymista ja uusperheen van-
hempien parisuhdetta tukeva tekija. Hyvat valit aikuisten kesken mahdollistivat
my0s tehokkaan yhteistyon lasten kasvatusasioissa. Biologisten vanhempien
ja bonusvanhempien valisen yhteistydn myéta myos lapset kokivat turvalli-
suutta ja vakautta, mika on tarked osa uusperheen perheytymisprosessia. Hy-
vat aikuisten valiset suhteet auttoivat myos kasittelem&an mahdollisia konflik-
teja rakentavasti. Tama tuki uusperheen yhteista hyvinvointia ja edisti perhey-
tymista. Aikuisten huonot vélit selkeasti korreloivat negatiivisesti lasten ja bo-
nusvanhemman valiseen suhteeseen, joka hidasti perheytymista seka aiheutti

kuormitusta uusperheen vanhempien parisuhteelle.

Mika tukee meidan parisuhdettamme, niin on nama meidan kommuni-
kointitaidot ja se, etté kaikki aikuiset tdssa uusperheessa on niiku samalla
puolella.

...Ja sitten toinen, ettd me ollaan ihan hirvean hyvissa valeissa me aikui-
set keskenamme, ettd mina ja mun lapseni is& ja mun puoliso eli me
kaikki kolme ollaan, ja sitten mun puoliso ja hanen lapsensa éiti, niin me
kaikki kolme ollaan. Me kaikki tiimissa ajatellaan, etta lapsi on tarkein.

5.3.4 Bonusvanhemman ja lasten vélinen suhde

Yksi perheytymista edistava tekija oli bonusvanhemman ja lasten vélisen suh-
teen muodostuminen. Suhteen muodostumiseen ja sen laatuun vaikutti mer-
kittadvasti kumppanin tuki, mutta myos toisen biologisen vanhemman suhtau-
tuminen bonusvanhempaan. Mikéli toinen biologinen vanhempi ei hyvaksynyt
bonusvanhempaa, hankaloitti se myds lasten suhtautumista ja suhteen luo-
mista bonusvanhempaan. Kun taas kaikkien aikuisten valit olivat hyvét ja bo-
nusvanhempi oli "hyvaksytty”, antoi se myos lapsille paremman mahdollisuu-

den rakentaa hyvad suhdetta bonusvanhempaan. Bonusvanhemman ei
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tarvinnut toimia aitina tai isdné, kun lapsilla oli vahva suhde toiseen biologi-
seen vanhempaansa. Bonusvanhempi toimi tdssa tapauksessa lisdaikuisena,
joka osallistui kaytannon asioihin ja huolenpitoon. Bonusvanhemman ja lasten
valinen hyva suhde edisti perheytymista ja yleista perheen hyvinvointia. Per-
heytyminen, tai sen alkaminen ei kuitenkaan kaikilla haastateltavilla ollut no-
pea prosessi. Toisilla erilaiset haasteet, esimerkiksi toisen biologisen vanhem-
man kanssa tai tunne ulkopuolisuudesta, hankaloitti suhteiden muodostumista
lapsiin ja siten hidasti perheytymista seka kuormitti parisuhdetta. Perheytymi-
nen vaatii joustavuutta ja omistautumista, aikaa seka karsivallisyytta. Perhey-

tyminen on pitka prosessi, mika tapahtuu ajan myo6ta.

Mun lapseni, hanella on alusta asti ollut lupa tykatd mun uudesta kump-
panista, ettd sen huomaa. Et kun héanella on semmosta teinikiukkua, niin
han voi suuttuessaan sanoa et sa et oo mun oikee isé ja et voi mua ko-
mentaa, mutta niista sit kuitenkin ndkee, et on semmonen luottamus ja
jos tulee joku semmonen tilanne, niin voi soittaa mun kumppanillekin ja
pyytaa apua. Etta, on semmonen hyva suhde. Koska on saanut tykata.

Mun ei tarvinnut leikkia aitia, etta kun heilla oli vahva suhde kuitenkin
biologiseen é&itiin. M& olin kuitenkin semmoinen lisdaikuinen heidan ela-
massaan, etta, toki semmoinen tietty huolehtiminen ja nain niin on kuu-
lunut, yha edelleenkin vahan, ihan kaytdnnon asioissa, mutta sitten myos
se semmoinen muu kommunikointi ja oleminen lasten kanssa on tapah-
tunut hirvean luonnollisesti, kun puoliso on ollut siina itsekin niin vahvasti
lasna. Sitten méa olen vain liittynyt siihen porukkaan ja ottanut osaa. Talta
se on ainakin minusta tuntunut.

5.3.5 Sisarussuhteet

Yksi tarkea tekija perheytymisessa oli eri perheista tulevien lasten lahentymi-
nen ja sisarussuhteiden muodostuminen. Yksi haastateltava kertoi yhteisen
lapsen syntymén lahentaneen uusperhetta ja edistdneen sisarussuhteiden ke-
hittymista. Kun uusperheen lapset ovat pystyneet muodostamaan sisarussuh-

teita, liittda se myds vanhempia yhteen.

Ehka se kun sai yhteisen lapsen niin se oli jonkunlainen piste iin paalle,
et se niinku lopulta siin& vaiheessa teki sen, ettd me ollaan nyt talla het-
kella yhta perhettd. Ja sit vaikka silla tavalla et noi meen omat lapset ei
00 sisaruksia kesken&an, mutta kyllah&n ne on, kun se yks yhteinen si-
sarus tulee aina yhdistamaan ne.
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Sehan on yksi niiku parisuhteen voimavara, ettéa se perheytyminen on
onnistunut riittdvan hyvin, ja nopeasti, ja lapset ovat lahentyneet keske-
naan ja muodostaneet ne sisarussuhteet, etta ne toimii, ettd ma luulen
ettd moni uusperheen vanhempi uupuu siihen, just naitten palikoitten yh-
teensovittamiseen

5.3.6 Perheen yhteinen aika

Perheytymista edisti myos uusperheen yhteisesti vietetty aika. Haastateltavien
mukaan perheen yhteisella ajalla oli suuri merkitys perheen sisaisille vuorovai-
kutussuhteille, luoden yhteenkuuluvuuden tunnetta seké tunnetta siita, etta yh-
teinen aika ja jokainen perheenjasen on arvokas. Kun uusperhe viettaa aikaa

yhdessa, se vahvistaa myo6s perheenjasenten valisia suhteita.

...Ja sitten myds se, ettd molemmat tykkaa, kun lapset ovat taalla ja an-
netaan taysi huomio molemmissa tilanteissa, etta paljon tehdaan yhteisia
juttuja.

Ollaan sitten oikeasti lasna. Ja sitten ehka laitetaan se asia niikun sen
edelle, ettd katseltaisiin televisiota, ettd meilla on tosi vahan televisio
auki, ettd sitten meilla muutenkin noitten nuorten kanssa on tosi paljon
enemman sitten tAmmaoista keskustelua, niin olohuoneessa yleensa kes-
kustellaan milloin millakin kokoonpanolla, niin televisio ei silla tavalla vie
tilaa arjessa tai elamassa muutenkaan.

Mun mielesta talla on tosi suuri merkitys perheen sisdisiin vuorovaikutus-
suhteisiin ja vuorovaikutukseen pidemmallakin tahtaimelld, ettéa ollaan
niiku yhdessa oltu ja lapsille ei olla koskaan sanottu ettéd, nyt, menkaa
pois, etta nyt on aikuisten aika tai mitddn muutakaan taman tyyppista.

6 POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Aikaisempaa tutkimustietoa uusperheen parisuhdetta tukevista tekijoista ei
|6ytynyt paljoa. Kuitenkin voimme peilata opinnaytetydmme tuloksia Saarisen

ja Paleniuksen (2021) tutkimukseen, jossa kerrotaan parisuhteen kuormittavia
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tekijoita, erityisesti pikkulapsiperheissa. Kyseisessa tutkimuksessa ilmenee,
ettd pikkulapsiperheissa ei l0ydetty tarpeeksi parisuhdeaikaa, kodin askareet
ja lapsien hoito ei jakaantunut pariskuntien valilla tasaisesti. Opinnaytetyos-
samme tutkimme tukevia tekijoita ja haastateltavat toivat esille, kuinka tarke-
aksi koettiin parisuhdeaikaan panostaminen. Haastateltavat jarjestivat kah-
denkeskista aikaa arjen keskella iltaisin tai yhteisten harrastusten parissa. Pa-
riskunnat jarjestivat myds lapsivapaita viikonloppuja tai lomia pitdakseen
huolta parisuhteestaan. Haastateltavat kertoivat myds keskustelevansa pari-
suhteessa kodin askareista ja niiden jakamisesta perheessa ja parisuhteessa.
Yhteisista sdannoista keskusteleminen vahensi konfliktien syntymista ja lisasi
parisuhteen osapuolien ymmarrysta toisen jaksamisesta. Moni haastateltava
kertoo, etta kumpikin suhteen osapuoli pitdd omia harrastuksiaan ja ystavien
nakemista tarkeana ja voimaannuttavana tekijana uusperheen arjen keskella.
Parisuhteessa arvostettiin erityisesti sita, ettd kumppanit tukivat toisiaan mah-

dollistamalla oman ajan harrastuksiin tai menoihin.

Ganong ym. tutkimuksessa "Linking Stepfamily Functioning, Marital Quality,
and Steprelationship Quality” (2019, kohta Limitations) oli tullut ilmi, etta aikai-
semmissa suhteissa esiintyneet haasteet saattoivat vaikuttaa kielteisesti uu-
dessa parisuhteessa ilmenevien haasteiden ratkaisukykyyn. Kuitenkin haas-
tatteluissamme uusperheiden vanhemmat korostivat ajatusta siitd, ettd uu-
dessa parisuhteessa oli helpompi ottaa puheeksi ja huomata niita asioita, jotka

olivat olleet ongelmakohtia edellisessa parisuhteessa.

Ulkoisista tekijoista tarkeimmaksi koettiin vertaistuki ja ammattilaisten antama
tuki seka laheisten tuki. Monet haastateltavat korostivat nykyisten palveluiden
niukkuutta ja maksullisuutta. Monet kaipaisivat enemman maksuttomia mata-
lan kynnyksen apuja kohdennettuna uusperheen vanhemmille ja uusperheille.
Perheytymisessa korostui vuorovaikutus, yhteiset pelisddnnét, aikuisten hyvat
valit, bonusvanhemman ja bonuslasten suhteen muodostuminen, sisarussuh-
teiden muodostuminen ja perheen yhteisesti viettama aika. Perheytymisen on-
nistuminen oli merkittava uusperheen vanhempien parisuhdetta voimaannut-

tava tekija.
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Laiho ym. opinnaytetyon tuloksissa esiintyi vanhempien nakemys yhteisélta ja
vertaisilta saadun tuen tarkeydesta. Vanhemmat kokivat saaneensa vahvis-
tusta vanhempana olemiseen, itsensa arvostamiseen ja positiivisempaan suh-
tautumiseen vertaistuen ja laheisten tuen myo6ta. Vertaistuki koettiin vahvista-
vana ja tukevana tekijana. Laheisiltd saatu tuki koettiin myds tarkeéana tuke-
vana tekijana, joka auttoi vanhemmuuteen siirtymisessa. (2020, s.23) Tama
sama nousi esiin haastatteluissamme ja uusperheen vanhemmat kokivat ver-
taistuen ja laheisten tuen merkittavaksi ulkopuoliseksi tukevaksi tekijaksi. Lar-
kelan (2020, s. 32) opinnaytetydn tuloksissa nousi esiin, etta uusperheiden
vanhemmat olivat osallistuneet eniten Suomen Uusperheiden Liitto ry:n pari-
kursseille ja vertaisryhmiin, ja toisaalta taas toivoivat niita lisa&a. Tulokset osoit-
tavat ulkopuolisten tukimenetelmien tarkeyttd uusperheiden vanhemmille, joita

meidankin opinnaytetydmme tulokset osoittavat.

Pihlstromin tutkimuksessa "Uusperheen parisuhdetyytyvaisyys ja perhedyna-
miikka: Kyselytutkimus uusperheen vanhemmille.” (2020) ilmenee, etta perhe-
dynamiikan tiettyjen osa-alueiden toimivuudella on merkitys uusparisuhteen
hyvinvoinnille. Osa-alueet jaettiin kuuteen osaan; "joustavuus, viestinta, pysy-
vyys, roolivastaavuus, yhteenkuuluvuus ja yksildityminen”. Opinnaytetyds-
samme olemme koonneet vastaavanlaisin otsikoin perheytymiseen liittyvia te-

kijoita, joilla on positiivinen vaikutus uusparisuhteen hyvinvoinnille.

Opinnaytetydmme haastatteluissa ilmenee, etta perheytymisen ensiaskeleita
olivat yksildiden hyvaksyminen sellaisena kuin on, ja hyvaksyminen osana per-
hetté. llman hyvaksyntaa perheytyminen oli vaikeampaa ja vaikutti prosessiin

hidastaen sita.

Perheissé vietettiin vaihtelevasti yhteista aikaa. Perheissg, joissa yhteista ai-
kaa vietettiin, koettiin se tarkeaksi perheytymistéa edistavaksi tekijaksi. Kaikkien
perheenjasenten keskindinen kommunikointi ja yhdessa luodut pelisdannot li-
sasivat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja edisti yhtendista toimintaa uusper-
heessa. Yhteisesti sovituilla pelisd&nndilla ja viestinnalla koettiin olevan tarkea
merkitys sujuvaan yhteistython toisen biologisen vanhemman kanssa. Tilan-

teet vaativat joustavuutta ja yhteisymmarrysta asioista. Erityisesti naissa
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tilanteissa korostettiin, ettd bonusvanhemmankin mielipiteilla on painoarvoa ja
niita tulisi kuulla. Naiden tayttyessa valtyttiin ristiriidoilta, jotka vaikuttaisivat ne-

gatiivisesti uusparisuhteen hyvinvointiin.

Opinnaytetyostamme jatimme yhden haastattelun hyodyntamaétta tuloksiin.
Haastattelun edetessa ilmeni, ettd kyseessa oli uusparisuhde, koska puoliso
asui vuoroviikoin omassa taloudessaan omien lasten kanssa. Bonusvanhem-
mat eivat siis asuneet samanaikaisesti samassa taloudessa lapsien kanssa,
jonka vuoksi varsinaista uusperhetta ei muodostunut.

Haastattelussa ilmeni kuitenkin hyvia nakoékulmia uusparisuhteesta ja sita tu-
kevista tekijoistd, joten suoritimme haastattelun loppuun. Uuspariskunta piti
tatd asumismuotoa toimivana ratkaisuna juuri heidan perheelleen. Mieluisinta
ratkaisussa oli, etta pariskunnalla oli huomattavasti enemmaéan kahdenkeskista
aikaa, kun lapset asuivat vuoroviikoin toisen biologisen vanhemman kanssa.
Avoimuuteen ja rehellisyyteen panostettiin tdssa parisuhteessa ja se oli toinen
merkittavasti voimaannuttava tekija yhteisen ajan lisdksi. Haastateltava suo-

sittelisi kaikille tallaista asumismuotoa, jos se olisi mahdollista toteuttaa.

Opinnaytetyon valmistuttua pyysimme tyon tilaajalta palautetta tyéstamme.
Palaute liitteessd 6. Tydmme tulokset vahvistivat tyon tilaajan olemassa ole-

vaa tietoa uusperheiden parisuhdetta tukevista tekijodista

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Lahteet tutkimukseen valitaan sen pohjalta, mika tutkimuskysymys on, johon
halutaan vastata. Lahteiden valikoinnilla on merkittava vaikutus tutkimuksen
yleiseen seka eettiseen luotettavuuteen. (Leino-Kilpi & Valimaki, 2015, s. 367.)
Aineiston analysoinnissa eettisesti keskeisintd on koko kootun aineiston hyo-
dyntaminen (Leino-Kilpi & Valimaki, 2015, s. 370). Tutkimustulosten raportoin-
nissa voi myos olla seuraavia virhelahteita: vaaristymat johtuen tutkijan ennak-
koasenteista, saatujen tulosten tietoinen vaarentdminen seka saatujen tulos-
ten raportoinnin ja julkistamisen virheellisyys. Ennakkoasenteet tulisi pyrkia

tunnistamaan itsesséan ja vapautua niista. Tietoista vaarennysta on silloin,
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kun tutkija itse vaihtaa tai vaarentaa tutkimuksia tai saatuja tuloksia. Tietoista
vaarennysta on myods muiden tutkimusten tai aineistojen plagiointi. Saatujen
tulosten raportoinnin ja julkistamisen virheellisyydestd puhutaan silloin, kun
niita jatetddn raportoimatta, valikoidaan tai saatuja tuloksia vaarennetaan.
(Leino-Kilpi & Valimaki, 2015, s. 371.)

Haastattelimme yhteensa 10 uusperheen vanhempaa. Yksi haastattelu joudut-
tiin kuitenkin eettisyyden nimissa hylkdamaan, koska haastattelun edetessa
ilmeni, ettd haastateltavan perhemuoto ei tayttanyt uusperheen kriteereita.
Tyomme kasittelee uusperheen parisuhdetta tukevia tekijoitd ja kyseinen
haastattelu perustui uusparisuhteen tukeviin tekijoihin.

Kasittelimme saamaamme aineistoa luottamuksellisesti ja hyédynsimme kaik-
kea haastatteluissa saamaamme aineistoa, yhtd haastattelua lukuun otta-
matta. Olemme raportoineet opinnaytetydmme tulokset tietoja vaarentamatta

tai muuttamatta.

6.3 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetydssamme toteutimme hyvaa tieteellista kaytantdéa tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan ohjeiden mukaisesti. Opinnaytetydssamme olimme re-
hellisia, tasmallisia ja tarkkoja seka kaytimme sellaisia menetelmia, jotka olivat
eettisia ja tieteellisen tutkimuksen kriteerit tayttavia. Viittasimme muiden tutki-

joiden tekemiin toihin ja saavutuksiin asianmukaisesti.

Opinnaytetydbmme keskeisia eettisia lahtokohtia ovat Kankkusen & Vehviléi-
nen-Julkusen (2017, s. 217-218) esittamat American Nurses Associationin
kahdeksan eettista periaatetta. Naita eettisia periaatteita ovat esimerkiksi tut-
kittavien oikeuksien kunnioitus ja itsemaaraamisoikeuden arvostaminen, hait-
tojen minimoiminen, tutkittavien erilaisuuden arvostaminen, tutkittavien yksityi-
syyden suojeleminen, tutkimuksen eettisyyden varmistaminen ja rehellisyys
tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Toimimme opinnaytetydbmme jokaisessa

vaiheessa naiden eettisten periaatteiden mukaisesti.
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Koska opinnaytetydssdmme haastattelimme ihmisia, on erityisen tarkeaa, etta
suojelemme tutkittavien yksityisyyttd. Tama toteutui harkituilla haastatteluky-
symyksilla ja vastauksien avaamisesta opinnaytety6hon tavalla, ettei vastauk-
sista kaynyt ilmi sellaisia asioita, joista tutkittavat pystyttaisiin tunnistamaan.
Kuten Kankkusen & Vehvilainen-Julkusen mukaan (2017, s. 222) saadut tiedot

tulee sailyttaa lukitussa tilassa ja henkildllisyystiedot vain tutkijoiden valisena.

Suomen Uusperheiden Liitto julkaisi sosiaalisen median kanaviensa sivuilla
lahettamamme saatekirjeen haastattelututkimuksesta. Saatekirjeessa ilmeni
tarvittavat tiedot tutkijoista, kuten oppilaitos, opintoala, lyhyt esittdytyminen
seka tutkimuksen tavoite ja tarkoitus. Julkaisussa kerrottiin tutkimuksen ete-
nemisestd, paljonko tutkimus vie aikaa haastateltavalta ja mitd haastattele-
valta edellytetaan. Tarkedna tietona mainitsimme haastateltavan oikeuksista,
ja etta haastattelut jarjestetdan Teams-puhelun valityksella ja ne tallennetaan
turvalliselle, tietosuojatulle alustalle aineiston analysoinnin vuoksi. Tallenteet
havitettiin analysoinnin paatteeksi. Osallistumalla tutkimukseen henkilo tie-
dosti vapaaehtoisuutensa tutkimuksessa ja oikeutensa keskeyttaa osallistumi-
sensa halutessaan. TAman vuoksi suostumuslomaketta ei tarvittu tutkimuk-
sessa erikseen. Tutkimukseen halukkaat ilmoittautuivat julkaisussa ilmoitetun
tietoturvasuojatun sahkopostiosoitteen kautta. Tutkijoiden velvollisuus on tie-
dottaa saatekirjeessa ymmarrettavasti tutkimuksesta, sen tavoitteista ja toteut-
tamistavasta seka haastateltavien tuotoksien raportointitavasta (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen, 2017, s.220.)

6.4 Anonymisointi

Kuten Kankkusen ja Vehvilainen-Julkusen kirjassa (2017, s.222) on ohjeis-
tusta eettisyyden huomioimisessa tutkimusta kirjoittaessa, sailytimme keraa-
mamme aineiston salasanaa edellyttdvassa kansiossa tietokoneella, joka ol
vain meidan tekijoiden tiedossa. Painotimme haastateltaville, etta tydssamme
muotoilemme haastateltavien vastaukset siten, ettei heité tunnistettaisi. Ker-

roimme haastateltaville myds, ettéa tama saattaa edellyttéa sanojen
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synonyymien kayttod, mikali se on esimerkiksi osa murresanastoa. Joissakin
haastatteluissa muutimme joitakin sanoja, jotka saattaisivat paljastaa haasta-
teltavan identiteetin. Tydssdmme ei mainita haastateltavien nimia, lapsiluku-
maaraa tai muita taustatietoja, joista saattaisi helposti I6ytaa tunnistettavia te-
kijoita haastateltavista. Jatimme tallaiset tiedot jo haastatteluiden litteroinnin

aikana pois.

6.5 Aineiston taltiointi ja havittaminen

Kanasen kirjassa suositellaan haastattelututkimuksissa taltioimaan haastatte-
lutilanteita, koska niihin voi aina palata uudelleen ja myéhemmin syventya
tarkemmin haastateltavan vastauksiin (Kananen, J. 2015, s. 156). Taltioimme
haastattelut &&ninauhurille, josta litteroimme, eli muutimme ne tekstimuotoon
tiedostoon, joka sijaitsi yhdesséa kansiossa tietosuojatulla tietokoneella. Tama
kansio edellytti salasanan ennen tiedostoon paasya. Haastatteluita kuunte-
limme yksityisessa tilassa, jossa ei ollut ulkopuolisia henkilditd. N&ain pys-
tyimme toiminnallamme estamaan tietojen péaéasyn ulkopuolisten tietoon.
Haastatteluista tehtiin tydhon tuotokset ja niita tarkasteltiin useasta eri nako-
kulmasta. Taltioidut haastattelut poistettiin valittdmasti, kun niita ei enéaa

tarvittu, eli kun opinnaytetydmme tulososio valmistui.

6.6 Kehittamisehdotukset

Opinnaytetydmme tilaaja Suomen Uusperheiden Liitto ry saa kaytannon nako-
kulmaa suoraan omalta kohderyhmaltdan, eli uusperheiden vanhemmilta.
Opinnaytetydmme tulokset antavat Suplille konkreettista tietoa siitd, mitka te-
kijat tukevat uusperheiden vanhempien parisuhdetta. Tama tieto mahdollistaa
Suomen Uusperheiden Liiton tarjoamien palveluiden entistd paremman suun-
nittelun ja toteutuksen. Nain Suomen Uusperheiden Liitto pystyy parantamaan

tarjpamiaan palveluita ja tukea nain paremmin uusperheen vanhempia.

Kaytannon hoitotydssa hoitotydn ammattilaiset pystyvat hyddyntaméaan tuotta-

maamme aineistoa omassa jokapaivaisessad tydssddn. Toivomme, ettd
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ammattilaiset saavat uutta nakdkulmaa uusperheiden vanhempien kohtaami-

seen ja enemman tietoa tavoista, joilla tukea uusperheiden vanhempia.

Jatkotutkimusaiheita uusperheisiin liittyen voisi olla, etta miten ottaa uusperhe
kokonaisvaltaisesti tai paremmin huomioon erilaisissa toimipaikoissa, erityi-
sesti bonusvanhemman rooli huomioiden. Lahes jokainen haastateltava toi
itse haastatteluissa esille, etteivat saaneet tarpeeksi tukea uusperheen ongel-
miin. Haastateltavien toiveesta tuommekin esille, ettéa tukimuotojen kehittami-
nen olisi erittain tarkeda ja ajankohtaista. My6s ammattilaiset tarvitsevat lisa-
tietoa uusperheista ja siita, miten heita voitaisiin tukea paremmin ja kohden-

netummin.

6.7 Oman oppimisen arviointi

Uusperheet aiheena kiinnosti meita erittdin paljon, osittain sen takia, koska
meilla itsellamme ei ollut paljoa tietoa uusperheista. Aiheemme uusperheen
parisuhdetta tukevat tekijat oli kiinnostava, koska ajattelimme, ettd vanhem-
pien parisuhde on jokaisen perheen ydin, jonka paalle koko perheen sisainen

hyvinvointi rakentuu.

Itse opinnaytetydn tekeminen on ollut todella antoisaa ja opettavaista, osittain
haastavaakin. Erityisesti haastattelut uusperheen vanhempien kanssa olivat
erittdin mielenkiintoista ja mukavaa. Mita pidemmalle opinnaytetydén proses-
sissa paasimme, sita selkeammaksi meille k&vi, kuinka vahan uusperheista on
tutkittua tietoa seka kuinka vahan uusperheiden hyvista ettd huonoista puolista

julkisesti keskustellaan.

Olemme tyytyvaisid tuottamaamme lopputulokseen, ja ylitimme myds omat
vaatimuksemme ja odotuksemme. Olemme kiitollisia haastateltaville, jotka toi-

vat avoimesti tosielaman kokemuksia opinnaytetydhomme.
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Keskeiset kasitteet

Uusperhe Parisuhde

Tuki/tukevat tekijat

Muita hakusanoja suomeksi:

uuspari, bonusperhe Javoliitto

, rekisteroitytukeminen, vertaistuki, voi-
parisuhde,  seurus-
telu, uuspari

mavarat

Hakusanoja englanniksi: reconstituted families,|spouses, couple rela-lsupport, supporting, em-
blended family, step-ftionship, courtship  [powerment, peer-led ap-
family proach, help

Tietokanta Hakusanat ja hakutyyppi Tulokset Hyvaksytyt

Google Scholar Parisuhde, uusperhe, tuki 2380 1

Parisuhde, monimuotoinen perhe,[5760 5
tuki

stepfamily couple relationship AND| 20 400 1
(support OR help OR empower-

ment)
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Tekija(t), ot-
sikko, VUuosi,
maa

Tutkimuksen tarkoitus

Kohderyhma

Kéytetyt mittarit / ai-
neiston keruu

Keskeiset tulokset

Laiho Essi, Nouri
Sumeije, Vartt6

Sini. "Monimuo-
toisten  perhei-
den vanhem-
muuden tukemi-
nen neuvo-
lassa”.

(2020). Suomi.

Tarkoituksena oli koota in-
fformaatiota perheen van-
hempien tukemisesta neu-
volaymparistdssa ja kartoit-
taa sitd, miten perheiden
monimuotoisuus  vaikuttaa|
vanhempien tuen tarpee-
seen neuvolassa.

Monimuotoiset
perheet.

Kuvaileva
suuskatsaus. Ali-
neistonkeruu  tutki-
muskysymyksen
ohjaamana. Aineis-
ton valinta tapahtui
implisiittisesti.  Ai-
neistoa haettiin sah-
koisistda  tietokan-
noista, Googlesta ja|
erilaisesta  kirjalli-
suudesta.

kirjalli-

Keskeisia tuloksia ovat
asiakas-hoitajasuhteen
merkittavyys vanhem-
muuden tukemisessa|
ja sen onnistumisessa.
Esille nousi my6s ver-
taistuen ja sosiaalisen
tuen merkittavyys,
jossa terveydenhoitaja
on avainasemassa.
Vahemmistoryhmissa
hyvalla  asiakassuh-
teella ja tasa-arvoisella
kohtelulla oli erityisen
paljon painoarvoa. Eri
vdhemmistoryhmien
\valilla oli paljon saman-
laisuuksia  huolenai-
heissa ja tuen tar-
peissa, mutta my6s
runsaasti erityispiir-
teitd.

Saarinen Milja &
Palenius Stella.
"Parisuhdetyyty-
vaisyys  pikku-
lapsiperheissa”.
(2021). Suomi.

Tutkimuksen tarkoituksenal
oli tutkia vanhempien pari-
suhdetyytyvaisyytta ja
saada lisatietoa siita, kartoi-
tetaanko sita neuvolassa riit-
tavan toistuvasti.

Hameenlinnalai-
sissa neuvoloissal
kayvat vanhem-
mat, joilla on 0—
2vuotias lapsi/lap-
sia.

Kvantitatiivinen tut-
kimusmenetelma.
IAineistonkeruume-
netelmana kaytetty|
kyselya.

Tuloksissa suurin osa
\vastaajista oli tyytyvai-
sid parisuhteeseensa.
Kolme viidesta vastaa-
jasta  vastasi saa-
neensa tarpeeksi tukea
neuvolasta parisuhtee-

seensa. Enemmistd,
\vastaajista koki, ettdl
heidén parisuhtees-

saan ei ole riittavasti ai-
kaa kahden kesken,
kotityot eivéat jakaantu-
neet tasaisesti sekd
lapsenhoito ei jakaan-
tunut tasaisesti. Tulok-
set eivat kuitenkaan ole
yleistettavissa pienen

\vastaajamaaran
VUOKSI.
Kovanen Elina, [Tarkoitus oli lisata sosiaali{Kohderyhmana [Kuvaileva  Kkirjalli-Tuloksissa  ilmenee,
Jenny Karkkai-ja terveysalalla tydskentele-|Sosiaali- ja ter-suuskatsaus. ettd lapset oireilevat

nen.
"Parisuhteen ti-
lan  heijastumi-
nen lapsiin
Lasten hyvin-
\voinnin

ville tietoisuutta siita, kuinkal
paljon parisuhteen hyvin-
\vointi on yhteyksissa lasten
psyykkisen hyvinvoinnin
kanssa.

\veysalan ammat-
tilaiset

Tiedonhaussa kay-
tetty Oulun yliopis-
ton tietokanta (Ou-
laFinna) ja ARTO:a.
Hakusanoina kay-
tettiin sanoja: pari-
suhde,

vanhempiensa  pari-
suhteen ristiriitaisissal
tilanteissa yksiléllisesti,
jotka nakyvat alakuloi-
suutena, kayttaytymis-
ongelmina seka sosi-

aalisena, psyykkisend
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lisdadmisen nako-
kulma”
(2020). Suomi.

kiintymyssuhde,
perhe, vanhem-
muus, vanhemmuu-
den tuki, lasten hy-
\vinvointi, relati-
onship, attachment,
parenthood, family,
parenting support ja
child welfare.

ja tunne-elaman ongel-
mina. Tasapainoisessal
parisuhteessa olevat]
kokevat vanhempi-
lapsi-suhteen  olevan
paremmalla tolalla. Tu-
loksissa ilmenee myos.
ettd vanhempien roo-
lilla, hyvilla vuorovaiku-
tustaidoilla,  perheen
hyvinvoinnilla, ennalta-
ehkaisevalla tyolla,
neuvolassa tapahtu-
villa  parisuhdetydlla,
perhety6lla, lasten
huomioinnilla ja varhai-
sella tuella on suuri vai-
kutus lasten hyvinvoin-
tiin.

Lauhikari Sara,
Rahokala Pirita.
"Parisuhteen tu-
keminen &itiys-|
ja lastenneuvo-
lassa”

(2019). Suomi.

Tarkoituksena ol
vanhempien

lastenneuvolassa.

kokemuksia,
miten parisuhde ja sen tuke-
minen on huomioitu aitiys- ja

selvittad

Kohderyhméana

Kvalitatiivinen tutki-

ovat
Oulussa aitiys- tai
lastenneuvolan
palveluida  ras-
kauden aikana tai
jalkeen, viimeisen
kahden vuoden
aikana.

lvanhemmat, jotkajmus, jonka aineisto
kaytténeeat‘on keratty haastat-

telemalla kohderyh-
masta  valikoitujal
henkiloita.

Valtaosa  vastaajista
kokee, etté parisuhettal
on kasitelty ja huomi-
oitu  neuvolakayntien
lyhteydessa, mutta pa-
risuhteen  tukeminen
on ollut osittain pinta-
puolista.  Terveyden-
hoitajalta on saatu hy-
\vid neuvoja parisuh-
teen yllapitoon. Neuvo-
lasta on kuitenkin tar-
jottu keskusteluapua ja
lahetteitd perheneuvo-
laan, joista perheet
ovat hyotyneet.

Haastateltavat antoivat
my6s omia nakemyksi-
aan, miten neuvolassa
\voidaan toteuttaa pa-
remmin parisuhteen tu-
kemista. Ehdotuksiksi
nousee esiin vanhem-
man yksin ja vanhem-
pien yhdessa osallistu-
minen neuvolakayntei-
hin. My6s useampi
haastateltava kaipaal
\vertaistukitoiminnan
tarjoamista seka sek-
suaalisuuden puheeksi
ottamista neuvolakayn-
neilla.

Tuloksissa suurin osa
\vastaajista oli tyytyvai-
sid parisuhteeseensa.
Enemmistd vastaajista|
koki, ettd heidéan pari-
suhteessaan ei  ole
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riittvasti aikaa kahden
kesken, kotity6t ja las-
tenhoito eivat jakaantu-
neet tasaisesti. Tulok-
set eivat kuitenkaan ole|
yleistettavisséa pienen

\vastaajamaaran
\vuoksi.
Ganong Law-[Tarkoituksena oli tutkia,Uudelleen avioitu-Verkkokysely, 291Tuloksissa ilmeni avio-
rence, Jensenonko uudelleen avioitunei-neet heteroseksu-jvastaajaa. liton suurempi merki-
Todd, Sannerlden parien avioliiton laadullajaaliset uusparit. tys uusperheen toimi-
Caroline, Rus-tai puolivanhempi-lapsipuoli \vuuteen, kuin puolivan-
sell Luke, Cole-lsuhteen laadulla merkitystg hempi-lapsipuoli  suh-
man Marilyn &uusperheen toimivuuteen. teella. Luottamus avio-
Chapman Ash- liton  tulevaisuuteen
ton. "Linking \vaikutti enemmén uus-
Stepfamily Func- perheen toimivuuteen,
tioning, Marital mité avioliiton laatu.
Quality, and
Steprelationship
Quality”. (2019).
'Yhdysvallat.
Pihlstrom, Tarkoitus oli kasitella uus-Kohderyhméana [Maaréllinen  tutki{Perhedynamiikka osio
Therese. “Uus-perheen perhedynamiikkaauusperheiden mus. Aineisto kerat-jaettiin kuuteen osioon:
perheen pari-ja parisuhdetyytyvaisyyttdvanhemmat tiin  verkkokyselyn[’joustavuus, viestinta,
suhdetyytyvai- [sekd niiden tarkeyttd pari- muodossa, uusper-pysyvyys, roolivastaa-

syys ja perhedy-
namiikka. Kyse-
lytutkimus  uus-
perheen van-
hemmille.”
(2020). Suomi.

suhteen hyvinvoinnille. Ta-
\voite oli tuottaa uutta tutki-
mustietoa  ammattilaisille,
jota he voivat kayttaa palve-
luiden kehittdmistyon tu-
kena.

heiden vanhemmat]
lvastasivat kyselyyn
uusperheiden liiton
\verkkosivulle tai Fa-
cebook  ryhmaén
jaetun linkin kautta.

\vuus, yhteenkuuluvuus|
|ja yksildityminen”. Tu-
loksissa ilmenee, ettél
naiden  osa-alueiden
toimivuus ja parisuh-
teen hyvinvointi kulke-
\vat kasikadessa.

Tutkimuksen tulok-
sissa  on huomioitu
suhteen eri kehitysvai-
heita. Toisessa kehi-
tysvaiheessa, kun yh-
dessédoloa on kertynyt
3—6 vuotta, tarvitaan
eniten tukea ja yhteis-
tydskentelyd, kun van-
hempien roolit vahvis-
tuvat perheessa ja tar-
\vitaan enemman jous-
tavuutta.

Tulokset osoittavat
myds, ettéd suurin 0sa
haastateltavista kokee,
ettd heidan parisuh-
teensa voi hyvin. Hy-
lvinvoivaan parisuhtee-
seen vaikuttaa selke-
asti
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yhteenkuuluvuuden
tunne ja viestintataidot.

Larkela, Lauri-
Pekka. “Palve-
luiden kehittami-
nen Suomen
Uusperheiden
liitto ry:ssa — val-
takunnallinen
palvelutarveky-

sely uusper-
heille.” (2020).
Suomi.

Tarkoituksena oli kartoittaal
uusperheiden  palvelutar-
peita. Tavoitteena oli lisatg
asiakaslahtoista tietoa Suo-
men uusperheiden liitolle
(Supli ry) palvelutarpeista ja
niiden kehittdmisesta.

Tyon  kohderyh-
mana uusperhei-
den vanhemmat

Kvalitatiivinen tutki-
mus. Aineisto kerat-
tiin verkkokyselylla,
joka toteutettiin
\Webropol -jarjestel-

maa  kayttamalla.
Kyselyyn luotiin
linkki, jota jaettiin

Supli.ry:n verkko- jaltaajat ovat olleet erit-

Facebook-sivus-
tolla.

Vastanneista huomat-|
tava valtaosa ei ole
kayttanyt Suplin palve-
luita, mutta palveluistal
eniten on kaytetty ver-

taisryhmia, parikurs-
seja, luentoja seka
\verkkoluentoja.  Vas-

tain tyytyvaisia naihin
palveluihin seka ovat]
kokeneet palvelut erit-
tain hyodyllisiksi.

Uusperheiden liiton
palveluiden kartoittami-
sessa ilmenee, ettd
\vastaajat olisivat val-
miina kokeilemaan ver-
taisrynmia,  parikurs-
seja, lomatoimintaa, lu-
entoja seké koulutusti-
laisuuksia.

Kyselyssa kartoitettiin
myds monivalintakysy-
myksella uusperheiden
haasteita, joista ylei-
sempid ovat ex-elaman
\vaikutukset uusper-
heeseen, vanhemmuu-
den roolit, kommuni-
kointi ja vuorovaikutus
uusperheessa, uusper-
heen sdannot ja kasva-
tuskysymykset.




LITE 3. TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

. SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU OP21A
SATAKUNTA UNNMERSITY OF APPLIED SCIENCES

samk

SAMK /| Tutkimuslupa-anomus (opinnéytetyd)

Tayletyas anomuksen allskinomsyanseseen ast, il snamus silhisiposiin etedosions cicitieesssn
o _“ ml_ll'l_. aa :Icllz opinndyletytn aineiston kensula ennen loin clet saanut
3 Mt o MySrrETy lupa.

Opinnaytetyan tekija(t):
Roosa ARals ja Anni Tuominen

Tekijantekijdiden sahkopostiosoite:
roosa.aijalai@stedent samicfi anni tuominen@student samibfi

Ty@in nimi:
Uusperheen parisuhdetta tukevat tekijat

Tutkimuksen ja aineistonkenuun suunnitelte ajankohta: 1.8 2023 - 31102023

Tekijan koulutusohjedma: Holtolyon koulutusohEima

Oppilaites, jos muu kuin SAME:

Keratasnks tutkimuksessa henkilatietoja ja kootaanko niista henkilatistorekisteri*? (_ikylla (#)el

“Henkilotieiojen kersdmiseld ja u:q:n rekistertinnills tarkoitetaan yisikintitietojen (kuten nimi, henkiBtunnus, syntymaaika) @

turtiarr kokoarmisia ja wearsr eloswcja fi). T pldbyitys futiam joko Fdrefietasn tai
arkisicidaan fman burrisiebeioa.

Ohjaajait):
Tiina Pennanen

Lahatatiyls! anomuksan ceotieassan fuliimusiuvati@@eamic f, anomus palssiue
wilfoliwent! afokiofietavatses! noh vilkon Kulussss.

Opiskeljan, opinnBytetytn ohjaajan ja luvan my&ntijdn sdhkbiset
allekirjoitukset ndkyvit koko aslakiran ja sen littelden vilmelselld sivulla.
Sopljaosapunlet saavat allekifjoitetun aslakirjan sdhkbpostilla.
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LIITE 4. SAATEKIRJE

Saatekirje uusperheiden vanhemmille

Heil!

Olemme sairaanhoitaja (AMK)-opiskelijat Satakunnan ammattikorkeakou-
lusta. Teemme syksyn 2023 ja kevaan 2024 aikana opinnaytetydémme ai-
heesta uusperheiden vanhempien parisuhdetta tukevat tekijat. Opinnaytetyo
tehdaan yhteistydssa Suomen Uusperheiden liitto ry:n kanssa.
TutkimustehtavAmme on selvittaa, mitka parisuhteen tekijat tukevat ja yllapita-
vat parisuhteen hyvinvointia uusperheissa. Arkikielessa uusperheella tarkoite-
taan perhetta, jossa uusperheen molemmilla tai toisella vanhemmalla on ai-
kaisemmista suhteista yksi tai useampi lapsi. Tutkimme aihetta tarkeasta na-
kokulmasta, koska uusperheen vanhempien parisuhde on perheen tukipilari ja

parisuhteella on voimakas merkitys koko perheen hyvinvointiin.

Haastattelut tehdaan yksilohaastatteluina ja haastattelu tapahtuu Teams -vi-
deopuhelun valitykselld, joka nauhoitetaan tutkimusta varten. Haastattelu kes-
téda noin puoli tuntia. Haastattelussa toivomme keskustelua parisuhteestanne,
erityisesti uusperheen nakdkulman huomioiden. Esimerkiksi mitd on sellaisia
tekijoita, jotka vahvistavat parisuhteenne toimivuutta ja miten yllapidatte pari-
suhdettanne? Onko se vaalittu yhteinen aika tai vahva kommunikaatio teidan

vdlillanne? Etenemme haastattelussa sinun ehdoillasi.

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja sinulla on oikeus keskeyttaa osallis-
tumisesi tutkimukseen aina halutessasi. Haastattelut anonymisoidaan eli muu-
tetaan opinnaytetyon tekstissé tunnistamattomaan muotoon, ettei tutkimuksen
lukija pysty tunnistamaan haastatteluun osallistunutta. Kasittelemme haastat-
telutietoja ja materiaaleja ehdottoman luottamuksellisesti ja kdytamme niita ai-
noastaan opinnaytetybhomme. Aineisto havitetdan turvallisesti, kun sita ei

enaa tarvita tutkimuksessa.
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Jos kiinnostuit haastattelusta tai haluat lisatietoja, niin otathan yhteytta sahko-

postitse osoitteeseen

anni.tuominen@student.samkK.fi tai roosa.aijala@student.samk.fi

Vastaamme mielellamme mieltd askarruttaviin kysymyksiin haastattelusta tai

sen toteutuksestal

Ystavallisin terveisin,

Roosa Aijala ja Anni Tuominen


mailto:anni.tuominen@student.samk.fi

LIITE 5. TEEMAHAASTATTELURUNKO

Teemahaastattelurunko

Taustatiedot

- lasten lukumaara

- onko yhden puolison vai molempien puolelta lapsia aikaisemmista suhteista?

Mitka tekijat tukevat parisuhdetta

- sisdiset tekijat: esim. laatuaika, rakkauden osoitukset, jne..
- ulkoiset tekijat: esim. ulkopuolinen tuki, laheisten tuki, vertaistuki, jne...

Mitka tekijat yllapitavat parisuhteen hyvinvointia

- sisdiset tekijat
- ulkoiset tekijat

Miten uusperheen vanhemmat edistavat parisuhteensa hyvinvointia

- esim treffi-illat, kotitdiden jakaminen, laatuaika, yhdessa tekeminen, yhteiset harrastukset
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LIITE 6. TYOELAMAN PALAUTE OPINNAYTETYOSTA

[
samk ¢
Tilaajan palaute Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutuksen opinndytetyasta:
Hyva opinndytetydn tilaaja/yhteistydkumppani

Opiskelijan opinndytetyd on valmistunut ja pyydamme palautetta tilzaamastanne opinnaytetydsta.
Palautteenne otetaan huomicon opinndytetydn arvicintilausunnossa ja arvicinnissa.

Oipiskelijan nimi (opiskelija tayttad): Roosa Aijl3 ja Anni Tuominen

Opinndytetydn nimi (opiskelija tayttas):
Uusperheen parisuhdetta tukevat tekijit

Valitkaa seuraavista vaihtoehdoista sopiva laittamalla rasti ko. kohtaan.

taysin jokseenkin | jokseenkin | tysin eri
samaa samaa eri mieltz | mieltd
mieltd migltd

Opinndytetyd vastasi tarpeitamme. X

Opinndytetydts/ opinndytetydn tuloksia voidaan ¥

hybdyntds tybeldmassd.

Opinndytetyd osoittaa kykyd luoviin r isuihin. X

Opinndytetyd osoittaa kykyd tydeldman ndkokulmasta | x
uskottaviin ratkaisuihin.

Opiskelija kykeni itsendiseen ja itsechjautuvaan x®
tydskentelyyn opinnaytetydpi i
Ohjasimme opiskelijaa omalta osaltamme x

gpinnaytetydn etenemisessd.

Vapaamuotoinen palaute:

Kiitos opinndytetydn tekijdille innostuneesta ja hyvdstd koosteesta. Aihe oli Suplin tarpeista ldhteva ja
tekijdt ottivat huomiocon etdtapaamisessa esille nostetut tilaajan tarpeet kiitettdvasti. Opinndytetyd oli
tydeldméldhtdinen ja kokonaisuutena onnistunut niin sisdllén kuin ilmiasun puclesta.

Kehityskohtina tulevaisuutta varten muutama huemic. Harmillisesti haastateltujen maara oli pieni, jolloin
otoksen sovellettavuus karsii. Se toki ei ollut tekijdistd johtuvasta syystd. Aikataulun kiireettdmyys voisi
helpottaa haastateltujen madran kasvattamisessa. Mukaan ldhdeaineistoon ei ollut otettu uusimpia
uusperheteemaa kasittelevid tutkimuksia ja teoksia, joka nakyi aiheen teoreettisen kasittelyn ldhteissa.
Mukana ollest Iahteet olivat kuitenkin perusteltuja ja sindnsd jo Suplin tiedossa.

Aina uusi tutkimus ei tuota tydeldmalle varsinaista uutta tietoa. Se on hyvaksyttdvd, ettad joskus uusi
tutkimus vahvistaa olemassa clevia kdytdntdjd ja teimintamalleja. Kiitoes Annille ja Roosalle hyvasta
yhteistydsta. Kaikkea hyvas jatkoon ja tervetuloa tdihin tekemaan Suomesta perheystavallisempaa paikka
asua.
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