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Abstract

The main priorities in the child “s sexual orientation is the development of the child’s self-esteem and a sense
of self-worth, and thereby learning to value oneself and one s own body. This development can be supported
by sex education, which is called body awareness education for 0—8-year-olds. Body awareness education also
includes safety skills training, which is an important part of the prevention of sexual violence and harassment
against children.

The purpose of this study was to plan and implement a functional educational event for nursing students on
the prevention of sexual violence against children and on body awareness education.

The objective was to increase students * knowledge of the sexual violence against children, sexual harassment
and its different forms and body awareness training. In addition, the objective was to give the students tools
for how to help children understand their own right to sexual self-determination and help them protect them-
selves from sexual violence and recognize their limits with the help of safety skills.

The study was conducted as a development work, in which a functional educational event was implemented.
The study used evidence-based, researched, and reliable scientific data. The functional educational event was
held in Savonia University of Applied Sciences Kuopio unit with the participation of 19 public health nurse stu-
dents. The event lasted 90 minutes and it contained both presentation and a discussion on sexual violence and
harassment, sexuality in the childhood, body awareness education, safety skills and children “s safe use of the
Internet. The methods used for the event included small group activities, the visual method and interactive di-
alogue.

The prevention of the child 's sexual violence is important, starting with guidance on early childhood safety
skills and body awareness education and providing children and families with timely information. Sufficient in-
formation about the development of sexuality, empathy learned in early childhood and a mutual sense of love,
lay the foundation for adulthood sexual well-being. The future studies could be carried out to find out how
public health nurses perceive addressing sexual violence in their work and how public health nurses experience
the guidance provided to the family and child when sexual violence against a child is suspected.
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1 JOHDANTO

Lapsen elamassa tdrkeimpia asioita on turvallisuus ja terveys seka laheisyys ja turvallinen, myontei-
nen kosketus, jotka luovat perustan hyvinvoinnille (Vaestoliitto 2022 a). Maaritelmana hyvinvointi on
laaja kasite ja yleisesti se jaetaan kolmeen eri osa-alueeseen: terveyteen, materiaaliseen hyvinvoin-
tiin ja koettuun hyvinvointiin, jota kasitelladn eldmédnlaadun kautta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
julkaisuaika tuntematon a). Elamanlaatuun vaikuttaa muun muassa sosiaaliset suhteet ja kiintymys-
suhteet perheeseen ja sukulaisiin. Eldmanlaatua muokkaavat esimerkiksi omanarvontunto, terveys ja

toiveet hyvasta elamasta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisuaika tuntematon a.)

Hyvinvoinnin perustana on myds seksuaalisuuden kehitys, jota tapahtuu ihmisessa syntymasta
saakka. Seksuaalisuuden kehittymisen tarkeimpia painopisteitd on lapsen itsetunnon ja omanarvon-
tunteen kehittyminen, joiden myota lapsi oppii arvostamaan itsedén ja omaa kehoaan. Riittéva tieto
seksuaalisuuden kehityksesta ja varhaislapsuudessa opittu empatiakyky seka vastavuoroinen rak-

kauden tunne, luovat pohjan aikuisuuden seksuaalihyvinvoinnille. (Bildjuschkin 2015, 50-54.)

Seksuaalista kehitysta voidaan tukea seksuaalikasvatuksella, josta kdytetaan 0-8-vuotiaiden kohdalla
termia kehontunnekasvatus. Kehontunnekasvatusta kuuluu toteuttaa niin kotona, varhaiskasvatuk-
sessa kuin kouluissakin. Kehontunnekasvatuksen tavoite on antaa ikatasoisesti lapselle tietoja kehon
muutoksista ja toiminnoista, erilaisista tunteista ja oikeuksista, jotka tassa tytssa liittyvat isona ko-
konaisuutena lapsen tasapainoiseen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin. (Vaestoliitto 2022 b.)
Turvataitokasvatus on osa kehontunnekasvatusta (Vaestoliitto 2022 c). Turvataidoilla tarkoitetaan
oikeutta puolustaa omia rajoja ja pitaa huolta itsestadn. Turvataitokasvatuksella pyritdan luomaan
lapselle valmiudet suojata itsedan vakivallalta ja hdirinnadltd seké opettaa kunnioittamaan itsedan ja

muita seka omaa ja toisten kehoa. (Vaestoliitto 2023.)

Suomessa on astunut voimaan 1.10.2011 Lanzaroten sopimus, jonka tarkoituksena on ehkaistd, tor-
jua ja suojella lapsia seksuaalivakivallalta seka riistolta ennaltaehkdisevasti, mutta myds tapahtu-
neen jdlkeen. Sopimuksen tavoitteena on seka kansallinen ja kansainvélisen yhteistoiminnan edista-
minen lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa ja riistoa kohtaan. (Malja & October 2022.) YK:n lap-
sen oikeuksien sopimus madrittelee lasten ihmisoikeuksia neljan periaatteen mukaisesti: lasta ei saa
syrjia, lapsella on oikeus elamaan ja kehittymiseen ja lapsen etu tulee ottaa huomioon seka kunni-
oittaa lapsen ndakemysta asioista. Sopimus hyvéaksyttiin alun perin 20.11.1989 ja tdmén on hyvaksy-

nyt yhteensa 196 maata, Suomi mukaan lukien (Unicef julkaisuaika tuntematon).

Seksuaalivakivallalla loukataan sen kaikissa muodoissa uhrin seksuaalista itsemaaraamisoikeutta,
yksityisyytta ja koko ihmisyyden perustaa aiheuttaen aina trauman. Lapseen kohdistuessa kasittee-
seen sisallytetaan kaikki ne teot, kuten ldhentely, ahdistelu eri keinoin ja eri ymparistdissa, pakotta-
minen tai painostaminen seksuaaliseen kanssakdaymiseen eli teot, joilla lapsen seksuaalista koske-
mattomuutta loukataan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisuaika tuntematon b.) Seksuaali-

sessa tarkoituksessa ei aikuisen ole koskaan hyvaksyttavaa lahestya lasta (Pelastakaa Lapset 2023).
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Lasten seksuaalisen vdkivallan ennaltaehkaisyn kannalta tiedon, ymmarryksen ja tunnistamisen li-
saaminen niin vanhempien kuin ammattilaistenkin keskuudessa on tarkeda. Vakivaltaa voi esiintya
taan. Turvataitojen, avoimen keskustelukulttuurin ja hyvaksyva tunne- ja vuorovaikutustaitojen oh-
jaaminen on tarkedssa osassa seksuaalivakivallan ja hairinnan ennaltaehkaisya. (Malja & October
2022.)

Valitsin taman opinndytetydn aiheen kiinnostuksesta vallitsevaan tilanteeseen lasten seksuaalisen
vakivallan esiintymisesta. Sosiaalisen median ja netin kayttd on mahdollistanut seksuaalivékivallan ja
seksuaalisen hadirinnan kokemukset lasten osalta, vaikkei varsinaiset lasten seksuaalivékivaltatapauk-
set ole tutkimuksen mukaan lisadntynyt maassamme (Laaksonen, Sariola, Johansson, Jern, Varjo-
nen, Pahlen von der, Sandnabba & Santtila 2011). Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta ei kuiten-
kaan ole laajojen kyselytutkimusten mukaan vahentynyt vuosien 2013 ja 2019 valilla verraten aiem-
piin vuosiin 1988-2013 (Lindqgvist 2020). Yha enenevissa maarin seksuaalivakivalta ja hairintd kos-
kettavat yha pienempid, jopa 3—6-vuotiaita lapsia ja sen vuoksi aihe on yhteiskunnallisesti tarkea ja

ajankohtainen (Internet Watch Foundation julkaisuaika tuntematon).

Taman opinndytetydn tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen opetustapahtuma lap-
seen kohdistuvan seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisysta ja kehontunnekasvatuksesta terveyden-
hoitajaopiskelijoille. Tydn tavoitteena oli opiskelijoiden tiedon lisadminen lapsiin kohdistuvasta sek-
suaalivakivallasta, seksuaalisesta héirinndsta ja sen eri muodoista seka kehontunnekasvatuksesta.
Lisaksi tavoite oli antaa opiskelijoille tydvalineitd, kuinka auttaa lapsia ymmartamaan oman seksuaa-
lisen itsemdaraamisoikeuden seka auttaa heita ennaltaehkaisevasti suojautumaan seksuaaliselta va-
kivallalta ja tunnistamaan rajojaan turvataitojen kautta. Tavoitteena on, etta opiskelijat hyddyntaisi-
vat tietoa tulevassa ammatissa toimiessaan terveydenhuollon ja kotien yhteistydssa lisaten keskuste-
lua lasten seksuaalisesta hédirinndsta ennaltaehkaisevasta nakdkulmasta kehontunnekasvatusta tyo-
vdlineena kayttden ja samalla lisdten yhdenvertaisuuden kokemusta ja edistden tasa-arvoa per-

heissa.
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2 LASTEN SEKSUAALINEN VAKIVALTA JA SEN ERI MUODOT

Seksuaalivakivalta on yleisesti yksi vakivallan eri muodoista ja sen alakasitteina pidetdan seksuaa-
lista hairintda ja groomingia. Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan uhrin henkisen ja fyysisen koske-
mattomuuden loukkaamista ei- toivotulla seksuaalisella kanssakdymiselld, joka voi olla fyysisen
ohella my6s sanatonta tai sanallista (Pelastakaa Lapset julkaisuaika tuntematon). Grooming puoles-
taan on aikuisen tavoitteellista seksuaalivékivallan kohdistamista lapseen, joka tapahtuu houkuttelun
kautta alkaen usein netin valitykselld. Seksuaalivakivallan toteutus voi netin lisaksi tapahtua myos
sen ulkopuolella. (Juusola, Simola, Tasa, Karhu & Sillfors 2021.) Kaikilla lapsilla on oikeus tulla suo-
jelluksi kaikilta vakivallan eri muodoilta ja hyvaksikaytolta (Unicef julkaisuaika tuntematon). Aikuisen
harjoittama seksuaalinen vakivalta lasta kohtaan on yksi vallan vaarinkaytdn muoto, jonka koke-

maan joutunut lapsi ei ole koskaan syyllinen (Pelastakaa Lapset 2023).

2.1  Seksuaalisuus lapsuudessa

Seksuaalisen mindkuvan ja kehityksen perusteet muokkautuvat lapsuudessa, jossa jokaisella lapsella
on oikeus saada kehittya omaan tahtiin ilman hairintda, saaden samalla tukea ja suojaa omanlaisen
seksuaalisuuden kehittymiselle. Seksuaalisuuden kehittyminen ei lakkaa tiettyyn ikdvuoteen men-

nessa, vaan jatkuu koko elamankaaren ajan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019,7-8.)

Itsetunnon, empatiakyvyn ja positiivisen kehonkuvan rakentuminen alkaa jo vauvana varhaisen vuo-
rovaikutuksen ja hellyyden ja hoivan myéta. Ihailun, rakkauden kohteena olo ja hoivaajan vastaami-
nen vauvan viesteihin oikea-aikaisesti, luo perustan lapsen mindkuvan ja tunne-eldman kehittymi-
selle, jolloin lapselle vdlittyy kokemus erityisyydestd ja oman kehon hyvyydesta ja hyvaksyttavyy-

destd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto julkaisuaika tuntematon.)

Leikki- ikdinen, 2—3-vuotias lapsi suhtautuu seksuaalisuuteen luontevasti. Lapsi on huomannut suku-
puolien eroavaisuudet ja hyvaksyy oman kehonsa ollen avoimen ylpea esimerkiksi omista sukupuo-
lielimistadn, joita leikki-ikdinen saattaa estottomasti esitelld myos toisille ja kyseenalaistaa sukupuo-
lielimien eroja. Oman ja toisen henkilon kehon tutkiminen on kiinnostavaa sekd oman kehon kosket-
taminen voi luoda turvallisuuden tunnetta ja lohtua. Sukupuoli- identiteettid leikki-ikdinen opettelee
hahmottamaan sukupuolta korostaen yhteisdllisissé roolileikeissa. Lapsen kanssa tulisi opetella yh-
dessd kehon osien nimia ja samalla kayda lapi sopivuussaantdja, yksityisyyttd seka tuoda esille lap-

sen oikeus koskemattomuuteen. (Vaestdliitto julkaisuaika tuntematon.)

Lapselle keskeisina roolimalleina sukupuoliroolin kypsymisessa toimii lIaheiset aikuiset. Muita vaikut-
tavia tekijoita on aikuiset, joita lapsi kohtaa esimerkiksi koulussa ja erilaiset tiedotusvalineiden kana-
vat kuten nettiyhteisot. Kouluikdisen 7—13- vuotiaan lapsen seksuaalinen identiteetti on osittain hah-
mottunut, mutta tarvitsee yhteison sallivaa ilmapiiria tueksi kokonaisuuden muodostumiseen. Ihas-
tumisen tunteet ja ensimmaiset ajatukset seksuaalisista fantasioista ovat ajankohtaisia esimerkiksi
erilaisten Idolien, kuten laulajat tai nayttelijat, eldamaan tulemisen my6ta. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2019,93-95.)
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Lasten kanssa tulisi keskustella seksuaalisuudesta ikatasoisesti jo varhaislapsuudesta alkaen. Luotta-
muksellisuuden ja avoimuuden kautta lapsi oppii, ettei omaa seksuaalisuutta tarvitse haveta tai pe-
Iata ja kysymykset seksuaalisuuteen liittyen ovat sallittuja. Aikuisen tehtava on auttaa lasta oman

seksuaalisen kehityksen tukemisessa. (Nesfechi, Pouralizadeh, Khalesi & Maroufizadeh 2023.)

2.2 Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairinta on toisen henkilén henkisen ja fyysisen koskemattomuuden loukkaamista. Lap-
sen kokemus tilanteesta ja toiminnasta on tarkein, kun maaritetddn seksuaalisen hairinnan tapahtu-
maa. (Juusola ym. 2021.) Hairinta voi konkreettisesti tapahtua lapsen kehon arvosteluna sanallisesti,
vitsailuna, johon liittyy seksuaalinen savy tai esimerkiksi lapsen kuvien muokkaaminen niin, etta ku-
viin lisdtdan seksuaalista tekstid tai kuvaa. Seksuaalisen hairinnan toteuttaja voi olla yhta lailla ikato-
veri kuin aikuinenkin. (Pelastakaa Lapset julkaisuaika tuntematon.) Pelastakaa Lapset yhdistyksen
tekeman selvityksen mukaan, digitaalisessa mediassa hairintd on yleista. Seksuaalinen hairinta voi
pitda sisalldan myos kiusaamista, joka nakyy toistuvana tarkoituksellisena vihamielisend kayttaytymi-
sena tiettya lasta kohtaan. (Pelastakaa Lapset 2018.)

Tutkimukset osoittavat, ettd tyt6t joutuvat seksuaalisen hairinnan kohteiksi useammin kuin pojat ja
pojat kohdistavat seksuaalista hairintda myds samaa sukupuolta kohtaan yrittden luoda sosiaalista
hierarkiaa esimerkiksi nimittelemalld homoksi ja ndin yrittden loukata ja nujertaa toista poikaa. Ni-
mittelya, seksuaalisia kommentteja tai vitseja, lapsesta levitettyja huhupuheita kohtasi useimmat
lapset riippumatta sukupuolesta. (Rolfe & Schroeder 2020, 35.) Suomessa vuonna 2017 tehdyn kou-
luterveyskyselyn mukaan tytét kokivat huomattavasti poikia useammin seksuaalista hairintda julkis-

ten paikkojen lisaksi netin ja puhelimen valitykselld (Ikonen & Halme 2018).

2.3 Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta

Seksuaalivakivalta pitaa sisallaan kaikki ne teot ja yritykset, joilla rikotaan lapsen koskemattomuutta
tai vahingoitetaan lapsen seksuaalisuutta (Pelastakaa lapset 2023). Seksuaalinen vakivalta voi sisal-
taa ei toivottua koskettelua, pakottamista, kosketteluun painostamista tai pakottamista erilaisiin sek-
suaalisiin tekoihin ja toimintaan (Ikonen & Halme 2018). Maailmanlaajuisesti myds esimerkiksi tytto-
jen ymparileikkaus luokitellaan vékivallan teoksi, jossa rikotaan lapsen koskemattomuutta (Klemetti

& Raussi-Lehto 2016, 7). Seksuaalivakivalta ei ole sidoksissa tiettyyn paikkaan, sita voi tapahtua niin

netissé kuin kodissakin tai julkisella paikalla (Pelastakaa Lapset 2023).

Vuonna 2017 toteutetussa kouluterveyskyselyssa kay ilmi, ettd seksuaalinen vékivalta on yleisempaa
seksuaalivahemmistéja ja heteroiksi identifioitumattomia kohtaan, erityisesti poikia kohtaan. Kyselyn
tuloksissa kavi ilmi, etta seksuaalisen hairinnan ja vékivallan kohteiksi joutui herkimmin erityisesti
lapset ja nuoret, joilla oli erilaisia fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita tai olivat ulkomaalaista

syntyperaa tai olivat esimerkiksi sijoitettuja. (Ikonen & Halme 2018.)

Maailmanlaajuisesti tutkimustulokset ovat osoittaneet Suomessa tapahtuvan verraten vahan seksu-
aalista vakivaltaa. Tutkimustulosten mukaan pojat kohdistavat seksuaalista hairintda ja vakivaltaa
useammin tyttdja kohtaan. Mutta on todettu, ettd myo6s pojat joutuvat seksuaalisen vakivallan ja
hadirinnan uhreiksi ja ndin tarvitsevat yhta lailla turvataitojen harjoittamista seka luotettavan ilmapii-

rin ja ympariston, jossa kertoa kokemuksistaan. (Ikonen & Halme 2018.)



9 (46)

Tytot kertovat seksuaalisista hyvaksikayttd tapauksista useammin kuin pojat. Tytot ovat myés olleet
poikia useammin seksuaalisen hyvaksikayton uhrina lapsena. Hyvaksikdyttajat ovat useimmiten ol-
leet miehia. (Hietamaki, Husso & Arponen 2020, 542-553.) Kansainvalisissa selvityksissa on aloitettu
kiinnittdmaan huomiota ajankohtaisesti myds naisten tekemiin lapsiin kohdistuneisiin seksuaalisen
vakivallan ja hairinnantekoihin ja on havaittu, ettd poikien seksuaalinen hyvaksikayttaja on useimmi-
ten nainen (Internet Watch Foundation julkaisuaika tuntematon). Seksuaalisen hyvaksikdytdn on
huomattu vaikuttavan haitallisesti erityisesti tyttdjen itsetuntoon ja kehonkuvan muodostumisen (Gil-
lander Gadin 2012, 27).

2.4 Grooming

Grooming on moniulotteinen ja kasvava ilmi6 kaikkialla maailmassa, jossa aikuisen tavoitteena on
kohdistaa lapseen seksuaalista vakivaltaa houkuttelemalla lapsi ndennaisesti vapaaehtoisuuteen pe-
rustuvaan kanssakdymiseen netissa (Juusola ym. 2021). Nykypaivan lapset osaavat kayttaa maobiili-
laitteita jo hyvin nuorena. Netin kautta jo nuorella idlld pidetaan yhteytta kavereihin, ystaviin, iso-
vanhempiin ja muihin perheenjdseniin. Lapset ovat oppineet hakemaan tietoa netin kautta, samalla
voidaan nahda paivan 166ppeja tai poliittisia uutisia. Nettikayttdytymista opetetaan niin kotona kuin
koulussakin. Naista huolimatta netin ja mobiililaitteiden kautta tapahtuvasta kiusaamisesta on tullut
nykypadivaa, kuten myds seksuaalisesta hairinnasta ja ahdistelusta. (Zetterstrom Dahlqvist & Gillan-
der Gadin 2018.)

Yhteydenotot lapseen netin valityksella voi olla yksittdisia tai yhteydenottoja voi olla useita, jotka
lopulta muodostavat pitka aikaisen jatkumon. Prosessi voi saada alkunsa vankan luottamussuhteen
luomisesta, jonka jalkeen tavoitteellisesti groomingin toteuttaja tuo seksuaalissavytteista sisaltoa
jokapaivaisiin keskusteluihin lapsen kanssa ja saa mahdollisesti lapsen lahettdmaan itsestaan toteut-
tajalle videoita tai valokuvia, joissa lapsi itse esiintyy alastomana. (Juusola ym. 2021.) Ajankohtai-
sesti internetissa on kansainvalisen selvityksen mukaan lisédntynyt kuvamateriaalin jakaminen, jossa
pieni lapsi esimerkiksi nukkuu yksin makuuhuoneessa tai lasta on web- kameran valityksella houku-

teltu seksuaaliseen toimintaan (Internet Watch Foundation julkaisuaika tuntematon).

Wintersin ja Jeglicin (2017) tutkimuksessa on todettu, ettd grooming tapauksissa esiintyy tiettyja
vaiheita, joita hyvaksikdyttajat mahdollisesti toteuttavat. Ensimmainen vaihe on lapsen valinta esi-
merkiksi fyysisten ominaisuuksien, kuten lapsen kauneuden tai kehon koon mukaan. Edelld maini-
tussa tutkimuksessa havaittiin, ettd lapset, joilla oli psykologisia haavoittuvuuksia kuten itsetunnon
heikkoutta tai perhetilanteissa eroavaisuutta, kuten yksinhuoltajaperheessa asuminen tai perheen
paihdeongelmat, valikoituivat uhriksi helpommin. Toinen vaihe keskittyy lapsen eristdmiseen lghipii-
ristd emotionaalisesti ja fyysisesti, jonka toteutuakseen hyvaksikdyttaja pyrkii Idhestymaan lasta lap-
selle luonnollisessa ymparistdssa, kuten puistoissa, koulussa tai lapsen kotona. (Winters & Jeglic
2017, 724-733.) Hyvaksikayttaja voi laajentaa groomingia myos eri yhteisdihin hakeutumalla arvos-
tettuun asemaan yhteisdssa tai osallistumalla aktiivisesti esimerkiksi vapaaehtoistoimintaan paastak-
seen lahelle lasta (Winters, Jeglic & Kaylor 2020, 856—-858).
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Groomingin kolmas ja samalla merkittdvin vaihe on lapsen emotionaalinen rekrytointi, jolla hyvaksi-
kayttdja pyrkii luomaan lapseen vankan luottamussuhteen ja mahdollisesti myds valmis konkreetti-
sesti lahjomaan lasta erilaisilla lapsen haluamilla tavaroilla osoittaakseen lapselle olevansa erityinen
ihminen lapsen elamassa. Neljannessa vaiheessa luottamuksen muodostumisen jalkeen hyvaksikayt-
tdja lisda suhteeseen kosketusta, aluksi esimerkiksi halauksina, kutitteluina ja painina. Vahitellen
lisaten kosketuksen muotoa kohti seksuaalisempaa kanssakaymista ja hyvaksikdyttéa. (Winters &
Jeglic 2017, 724-733.) Viidennessa ja samalla viimeisessa vaiheessa hyvaksikayttaja pyrkii yllapita-
maan hyvaksikdyttd suhdetta lapseen ja samalla estaa itsensa paljastumista. Hyvaksikayttaja pyrkii
luomaan lapselle mielikuvan seksuaalisen hyvaksikaytén hyvaksyttdvyydesta ja luomaan lapselle vai-
kutelman, ettd lapsi itse on vastuussa tapahtuneesta. Lasta voidaan lahjoa, uhata rangaistuksella tai
manipuloida hellyydenosoitusten myéta pitdmaan hyvaksikaytoén salaisuutena. (Winters ym. 2020,
862.) Ulkopuolisen silmin groomingia on vaikea tunnistaa. Usein yhteydenotot vaikuttavat harmitto-
milta, tama on yksi syy siihen, etta suurin osa seksuaalirikoksia tekevista eivat jaa kiinni. (Winters &
Jeglic 2017, 724-733.)

Greene-Colozzin, Wintersin, Blascon ja Jeglicin (2020) tekeman kyselyn mukaan yli puolet osallistu-
jista oli lapsena kohdannut netissa seksuaalista houkuttelua ja yksi neljasosa oli kokenut seksuaa-
lista ahdistelua keskustelupalstalla. Kysely toteutettiin korkeakouluopiskelijoille Yhdysvalloissa, jonka
pohjalta tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin kokemuksia verkossa tapahtuvasta houkuttelusta ja ah-
distelusta. Opiskelijat vastasivat ettd, olivat julkaisseet somessa itsestadn henkilokohtaisia tietoja.
Kuten nimen, id@n ja kiinnostuksen kohteita. Useat kyselyyn vastanneista kertoi, ettei heidan van-
hempansa olleet tietoisia, mitd he verkossa tekivat. Olisi hyva lisata vanhempien tietoisuutta lasten
verkossa toimimisesta. Lapset, joiden vanhemmat valvoivat heidan nettinsa kayttda, ilmaisivat koke-
neensa vahemman seksuaalista hairintad kuin lapset, joiden vanhemmat eivat valvoneet somessa

tapahtuvaa toimintaa. (Greene-Colozzi ym. 2020, 836—854.)

Nykypaivana lapsiin kohdistuneet seksuaalirikokset tulevat poliisin tietoon yha useammin ja aikai-
semmin kuin aiemmin. Osa tapauksista jaa kuitenkin vain tekijan ja uhrin tietoon. Seksuaalisista hy-
vaksikaytto tapauksista alettiin puhua enemman vasta 1980-luvulla, kun fyysisesti pahoinpideltyjen
lapsien tunnistamisesta tehtiin havaintoja terveydenhuollossa. (Hietamaki, Husso & Arponen 2020,
542-553.)

Lasten kanssa tydskentelevien tulisi reagoida lapsen é&killiseen kayttaytymisenmuutokseen mahdolli-
simman pian. Vaikkei oireilu olisi seurausta hyvaksikaytostd, on se kuitenkin aina merkki lapsen ela-
massa tapahtuneesta kuormittavasta tilanteesta. Seksuaalisen hyvaksikdyton jélkeinen oireilu voi

nakya esimerkiksi psyykkisena kuormittumisena, kuten voimakkaana stressind, uniongelmina, pelko-
tiloina, levottomuutena tai ahdistuneisuutena, masentuneisuutena ja itsetuhoisena kaytéksena. Fyy-
sisia oireita voi olla erilaiset toistuvat somaattiset oireet ja kiputilat. Sosiaalisen elamén haasteet voi
nakya koulunkdynnin ja kaverisuhteiden hankaloitumisena seka erilaisena kayttdytymisen hairiéna ja

esimerkiksi padihteiden kayton lisdéntymisena. (Oinas, Pietild & Tuohino 2020.)
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3 KEHONTUNNEKASVATUS LASTEN SEKSUAALIVAKIVALLAN ENNALTAEHKAISYTYOSSA

Seksuaalinen kehitys alkaa oman kehon tutkimisesta ja sen eri toimintojen ihmettelysta, samalla ver-
raten omaa kehoa toisten ihmisten kehoihin. Pienten lasten kehitys, tarpeet ja seksuaalisuus ovat
erilaisia verraten nuoriin ja aikuisiin. Lapsen seksuaalisella kehityksella ei ole mitdan yhteytta aikuis-
ten valilla tapahtuvaan seksuaaliseen kanssakdaymiseen tai pornoon. (Vaestoliitto 2022 c.) Lapsen
seksuaalikasvatus ei mydskaan liity seksiin, vaan kyseessa on lapsen myodnteisen kehonkuvan ja tun-
teiden tunnistamisen ja hallitsemisen taitojen opettelu (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 222).
WHO:n maaritelman mukaan kehontunnekasvatukseen sisaltyy keho ja kehitys, tunteet, laheisyys,
hyva olo ja itsetunto, ymparist6 ja muut ihmiset, hyvinvointi ja terveys, lisdéantyminen, normit ja ta-
vat seka oikeudet (Vaestoliitto 2020, 3).

Lapsen kehityksessa keskeiseksi asiaksi nousee tutustuminen omaan kehoon, johon lapsi suhtautuu
avoimesti ja on kehostaan lahtdkohtaisesti ylped. Tutustuminen alkaa kehon kayttamisesta tarttumi-
seen ja liikkumiseen, lapsen samalla huomatessa kehon tuottavan myds mielihyvan tunteita esimer-
kiksi sylissa olon, keinumisen ja sydmisenkin myota. Lasta kiinnostaa ihmisten kehojen erilaisuus niin
muotojen, ihonvarin kuin sukupuolisuudenkin kautta. Lapselle tulisi opettaa jo varhain arvostamaan
erilaisuutta ja erityisesti vaalimaan omaa arvokasta kehoaan. Kehon eri osien tarkoitus ja toiminta
korostuu kehityksen myéta. Kehon yksityiset alueet ovat lapsen kanssa térkea kayda |api ja puhua
esimerkiksi WC kaynteihin liittyvasta yksityisyydesta sekd neuvoa oman kehon hygieniasta huolehti-
minen. (Vaestoliitto 2020, 4-5.)

Lapsi opettelee aikuisen tukemana tunteiden tunnistamista ja hallintaa. Lapsen tunteet tuntuvat voi-
makkaina ja tunteiden nayttaminen on avointa. Lapselle tulisi opettaa kaikkien tunteiden hyvaksytta-
vyys ja kertoa seka sanoittaa erilaisia tunnetiloja. Lapsen oppiessa sanoittamaan tunteita, myos
omiin tunteisiin vaikuttaminen on helpompaa. Lasta tulisi kuunnella ja lohduttaa, mutta myds opet-
taa sietdmaan huonojakin tunteita kuten kiukkua ja surua. Tunteiden ilmaisutaitoja ja rauhoittumi-
sen keinoja on hyva lapsen kanssa opetella, silld kaikkia negatiivisia tunteita ei ole tarve vahvistaa
vaan ne voidaan kulminoida esimerkiksi eri liikunnan muotoihin. Myonteisilld tunteilla on terveytta
edistdva vaikutus, jonka vuoksi aikuisen tulisi opettaa lasta tunnistamaan, nimedmaan ja vahvista-
maan myonteisia tunteita. Tunteisiin liittyy myds ihastumisen tunteet, joista tulee lapsen kanssa kes-
kustella ja kertoa lapselle tasavertaisesta ihastumisesta riippumatta sukupuolisuudesta. (Vaestdliitto
2020, 4-5.)

Lapsen kehonkuvaa ja kehittyvaa itsetuntoa vahvistaa turvallinen ldheisyys, hellyys, hoiva ja koske-
tus, joka viestii lapselle hyvaksynndstd samalla tukien oppimista ja hyvinvointia. My6nteinen kehon-
kuva kehittyy lapsen tuntiessa mielihyvaa esimerkiksi erilaisten liikuntamuotojen kautta tai hoivan ja
huolenpidon kautta tai tutustuessa omaan kehoon ja sen eri toimintoihin. Lasta tulisi ohjata arvosta-
vasti ja ymmartden omana itsendan siinad kehitysvaiheessa joka lasta, milloinkin koskee. (Vaestéliitto
2020, 6.) Aikuisen tulisi omalla esimerkilla tukea lapsen mydnteistd kehonkuvaa vahvistamalla oi-
keutta koskemattomuuteen silloinkin, kun lapsi ei halua tulla kosketetuksi tai torjuu kosketuksen
(Kalliokoski & Karvinen 2019).
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Monimuotoisten perheiden osuus on reilu kolmannes perheistd. Perhemuotoja on useita kuten yhden
vanhemman perhe, sateenkaariperhe tai esimerkiksi maahanmuuttajaperhe. (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016, 172—-173.) Jokaiselle lapselle on tarked kokea oma perheensa arvokkaaksi ja jokaiselle
lapselle on tarkea opettaa arvostamaan erilaisia perheita. Aikuisen esimerkki hyvaksyvyydesta ja
myonteisestd ajattelumallista erilaisia eldmantapoja ja ihmissuhteita kohtaan on lapsen kehitykselle
tarked. Myodnteinen kasitys tasa- arvoisten roolien merkityksesta sukupuolesta riippumatta, erilaiset
kulttuurit ja kielet seka elamantyylit on hyva opettaa lapselle jo varhain, silla tdma tukee lapsen ym-
martamysta yhdenvertaisuudesta. Aikuisen tulee tukea lapsen tulevaisuuden unelmia riippumatta

mistdan ulkoisesta tekijasta, kuten esimerkiksi sukupuolesta. (Vaestoliitto 2020, 7.)

Lapsen elamassa tarkeita tekijoité ovat terveys ja turvallisuus. Aikuisen tehtavana on suojella lasta
kaikelta hairinndlta ja vakivallalta ja kannustaa lasta tukeutumaan aikuiseen apua tarvitessaan. Lap-
sen seksuaalisuuden suojaaminen ja tukeminen edistavat lapsen hyvinvointia, jonka perustana on
turvallinen, mydnteinen kosketus ja laheisyys. Aikuisen tehtavana on opettaa lapselle itsensa suojaa-
misen taitoja arjen tilanteissa, yksityisyytta ja esimerkiksi koskettamisen saantéja, millainen koske-
tus on sopivaa ja millainen epasopivaa. Median ja internetin sisaltoihin ja kdyttaytymiskulttuureihin
tutustutaan lapsen kanssa yhdessa. (Vaestoliitto 2020, 8.) Turvataitojen ohjaamisen kautta lapselle
opetetaan oikeutta turvalliseen kasvu- ja kehitysymparistdon myds netissa (Sosiaali- ja terveysminis-
terié 2019).

Lapsi opettelee eri aistien kautta sallittuja ja ei-sallittuja asioita havainnoimalla muiden ihmisten &a-
nenpainoja, ilmeitd ja eleita. Aikuisen tehtdvana on ohjata kayttdytymisen ja sopivuussaantdja lap-
selle eri tilanteissa asiallisesti ja rauhallisesti. Lapselle tulee kertoa alastomuuteen ja kehon kosketta-
miseen kuuluvat hyvat tavat ja asiallinen kielenkaytto. (Vaestdliitto 2020.) Lapsen kanssa on hyva
kayda lapi koskettamisen saantda, jolla lahtdkohtaisesti tarkoitetaan koskettamisen perustumista
vapaaehtoisuuteen. Koskettamisen on oltava molemminpuolinen positiivinen, hyvalta tuntuva asia,
eika siihen liity negatiivisa aistimuksia kuten pelon tunteita tai kipua. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016,95-98.)

Jokaisella lapsella on oikeus saada keskustella aikuisen kanssa ikatasoisesti seksuaalisuudesta ja
saada ndin myds vastauksia kysymyksiin. Jokaisella lapsella on oikeus koskemattomuuteen ja oikeus
omaan kehoonsa tutustumiseen. Oikeus tulla kuulluksi ja nahdyksi seka arvostetuksi yksilona ja yh-
teison jasenend. Jokaisella lapsella on oikeus saada turvaa kehittyd joutumatta osaksi toimintaa,
joka ei vastaa ikatasoaan ja tulla suojelluksi seksuaaliselta vakivallalta ja hairinndlta ja loukkauksilta.
(Vaestsliitto 2020, 9-11.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen opetustapahtuma lapseen
kohdistuvan seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisysta ja kehontunnekasvatuksesta terveydenhoita-

jaopiskelijoille.

Tyon tavoitteena oli opiskelijoiden tiedon liséaminen lapsiin kohdistuvasta seksuaalivakivallasta, sek-
suaalisesta hairinnasta ja sen eri muodoista seka kehontunnekasvatuksesta. Lisdksi tavoite oli antaa
opiskelijoille tydvalineita, kuinka auttaa lapsia ymmartdmaan oman seksuaalisen itsemaaraamisoi-
keuden seka auttaa heitd ennaltaehkdisevasti suojautumaan seksuaaliselta vakivallalta ja tunnista-
maan rajojaan turvataitojen kautta. Tavoitteena on, ettad opiskelijat hyédyntaisivat tietoa tulevassa
ammatissa toimiessaan terveydenhuollon ja kotien yhteistydssa lisdten keskustelua lasten seksuaali-
sesta hairinnastd ennaltaehkaisevasta nakdkulmasta kehontunnekasvatusta tydvélineena kayttaen ja

samalla lisaten yhdenvertaisuuden kokemusta ja edistden tasa-arvoa perheissa.
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toteutustapa opinndytetydssani oli toiminnallinen, jossa ohjasin toiminnallisen opetustapahtuman
terveydenhoitajaopiskelijoille. Opinnaytetyoni oli myds tutkimuksellista kehittdmista, koska siina
osoitetaan oma ammatillinen asiantuntijuus kehittavalla ja tutkimuksellisella nakdkulmalla tehdylla
raportilla ja sen pohjalta tehdylla tuotoksella (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 11.)

Toiminnallinen opinndytetyoni eteni Salosen (2013) esittdman kehittamistyon lineaarisen mallin mu-
kaisesti alkaen tavoitteen maarittelysta, suunnittelusta, toteutuksesta, paattyen tyén viimeistelyyn ja
arviointiin. Tyo tuli aikatauluttaa huolellisesti ja tarkastella, kuinka valmista opinndytetyé6ta arvioi-

daan seka miten kerataan palautteet. Tietoperustaan tarkennetaan tydn keskeiset kasitteet ja analy-
soidaan tietopohjaan luotettavimmat lahteet, joissa on ty6hon olennaisesti liittyvaa asiantuntijatietoa

esimerkiksi aiempien tutkimusten muodossa. (Salonen 2013; Kostamo ym. 2022, 11-15.)

5.1 Yhteisty6tahon kuvaus

Opinnaytetytn yhteistydkumppanina toimi Savonia-ammattikorkeakoulu, jonka yhteyshenkiléna on
toiminut terveydenhoito alan opettaja. Savonia-ammattikorkeakoulussa on mahdollista opiskella yli
kolmeakymmenta erilaista korkeakoulututkintoa kolmella eri kampuksella, jotka sijoittuvat Varkau-
teen, Kuopioon ja lisalmeen. Savonia on koulutustarjonnaltaan yksi Suomen monipuolisimmista ja
suurimmista ammattikorkeakouluista, joka on myds sertifioitu vuonna 2023 Suomen parhaana ty6-

paikkana. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon a.)

Savonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajakoulutus on laajuudeltaan 240 opintopistettd, joka
pitda sisalldan sairaanhoitajan ydinosaamisen seka terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen opin-
not. Koulutus toteutetaan Kuopion kampuksella Iahiopetuksena, jonka liséksi koulutukseen kuuluu
itsendista opiskelua seké harjoittelua tyéeldmassa. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tunte-

maton b.)

5.2 Suunnittelu

Kehittamistoiminta saa alkunsa tarvelahtoisyydesta ja on tavoitteiltaan tarkoituksen mukaista seka
poikkeuksetta huolellisesti suunniteltua. Suunnitteluvaiheessa tésmentyy ajatukset kehittémistoimin-
nan realistisista tavoitteista ja toteuttamisedellytyksista. Kehittamistoiminnan tulee perustua aina
nayttédn ja tutkittuun tietoon, joten aineisto tulee kerata kirjallisuudesta ja tutkimustiedosta. Suun-
nitteluvaiheessa rajataan aihe ja tehdaan kirjallinen kehittdémissuunnitelma. Varsinaisen kaytannon
toiminnan suunnittelu voi tassa vaiheessa olla haastavaa mahdollisten toteutusvaiheessa esille tule-

vien yllattdvien seikkojen vuoksi. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 59-60.)

Tietoperustaa kootessani huomioin tavoitteet, kerdamalla nayttédn perustuvaa tutkittua tietoa lap-
siin kohdistuvasta seksuaalisesta vakivallasta ja hairinnasta ja tdman ennaltaehkdisyn menetelmista.
Tietoperustana tassa opinndytetydssa kaytin luotettavia lahteitd kuten Pelastakaa Lapset Ry ja Vaes-
toliiton julkaisuja, jotka molemmat on tehnyt kattavia oppaita kyseisista aiheista. Lahteina kaytin
my®os tieteellisia julkaisuja, joita hain muun muassa CINAHL ja PubMed tietokannoista. Tieteelliset

artikkelit avaavat muun muassa tutkimuksia tyttdjen ja poikien seksuaalisen hyvaksikdytdn eroista.



15 (46)

Opetustapahtuman suunnittelu alkaa opetustapahtuman sisallon ja opetettavan ryhman maaritte-
lylla, ottaen huomioon opiskelijaryhman ammatillisen kasvun vaiheen, opintojakson, jota ryhma on
suorittamassa ja tavoite mita opiskelutapahtumalla on tarkoitus saavuttaa. Ryhmamuotoisen opetus-
tapahtuman suunnitteluun kuuluu oleellisesti konkreettisen toiminnan suunnittelu eli millaista toimin-
taa ryhman kanssa tullaan tekemdan ja mitd menetelmaa oppimisen tukena kaytetaan. (Saaranen,
Koivula, Mikkonen, Hemberg & Salminen 2023, 73—-74).

Toiminnallisen opetustapahtuman toteuttamisessa Idhtokohtana on positiivinen pedagogiikka. Positii-
visen pedagogiikan sisaltd jaetaan kolmeen eri alueeseen: ymparistd, hyvinvointi ja oppiminen. Ym-
paristdon liittyy muun muassa ymparistén myonteisyys, vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot. Oppimi-
sen kannalta oppimisympariston keskeisia vaikutusmekanismeja on hyva ilmapiiri ja sosiaalinen vuo-
rovaikutus opiskelijoiden kesken, jota ohjaaja voi omalla toiminnallaan edesauttaa. Hyvinvointiin liit-
tyy puolestaan muun muassa voimavarakeskeisyys, yksilollisyys, vahvuudet ja tunnetaidot, joita oh-
jaaja voi tukea positiivisella palautteella ja kannustamalla jokaista yksilda itseilmaisuun ja aktiiviseen
tyoskentelyyn. Oppimisen sisaltd taas koostuu muun muassa ratkaisukeskeisyydesta, arvioinnista ja
dokumentoinnista. Oppimisen sisalt® tulee perustua tutkittuun tietoon ja arviointi tulee olla opiskeli-
joille selkedd, joka edesauttaa opiskeluprosessin ohjaamisessa. Positiivinen pedagogiikka ei keskity
tarkastelemaan negatiivisia asioita, vaan vahvistamaan ja hyddyntéamadn opiskelijoiden myonteisia
ajatuksia ja voimavaroja avarakatseisesti. (Avola & Pentikdinen 2020, 24—41; Saaranen ym. 2023,
73-79.)

Tyon toiminnallisen osuuden suunnittelun aloitin keskustelemalla yhteyshenkilon kanssa toiminnalli-
sen opinndytetyon toteutustavasta. Tapahtumaymparistdksi valikoitui Savonia-ammattikorkeakoulu,
Microkadun kampus. Opetustapahtuman kohderyhmana oli syventavan opintokokonaisuuden vai-
heessa olevat terveydenhoitajaopiskelijat. Yhteyshenkilon kanssa sovin ajankohdan, jolloin toimin-
nallinen opetustapahtuma jarjestetdan. Opetustapahtuman siséltéa suunnitellessa, kavin sahkdpos-
tilla keskustelua kohderyhman opettajan kanssa sisalldsta ja opetustapahtuman toteutustavasta.
Opettajalta tuli toive, etta sisalto liittyisi osittain opiskelijoilla menneillddn olevaan opintokokonaisuu-
teen, jossa ryhmalla oli aiheina muun muassa varhainen vuorovaikutus ja turvallinen kasvuympa-
ristd. Tyoni teoriaosuudesta suunnittelin kayttavani esityksessani ajankohtaista tutkittua tietoa lap-
seen kohdistuvasta seksuaalisesta vékivallasta ja hairinnasta ja koska tyoni nakdkulma on ennalta-
ehkdisevdssa tydssa, oli luontevaa tuoda esille kehontunnekasvatus ja turvataitojen ohjaamisen
merkitysta jo varhaislapsuudesta alkaen. Esityksen keskeinen tematiikka oli terveydenhoitajaopiskeli-
joiden ohjaamisosaamisen vahvistamisessa, joten suunnittelin esitykseni osallistavaksi ja keskustelua
herattavaksi erilaisten kysymysten muodossa, jolloin opiskelijoilla olisi mahdollisuus pohtia kuinka

omassa tulevassa tydssaan ohjaisivat lapsia ja vanhempia erilaisissa teemoihin liittyvissa tilanteissa.

Opetustapahtuman konkreettisen toiminnan suunnittelua kavin lapi kohderyhman opettajan ja opin-
naytety6tani ohjaavan opettajan kanssa sahkdpostikeskusteluna. Itselleni oli alusta alkaen selkeaa,
ettd esitys itsessadan tulisi olemaan Power Point -esityksen muodossa. Power Point -esityksen suun-
nittelin olevan visuaalisesti liikkuva ja taustavareiltaén varikas, sisaltéden piirrettyja kuvia ja henkil6-

hahmoja. Esityksen aiheeksi valitsin tyoni teeman mukaisesti ajankohtaista tietoa lapseen kohdistu-
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vasta seksuaalisesta vakivallasta ja hairinnastad, seksuaalisuudesta lapsuudessa, kehontunnekasva-
tuksen ja turvataitojen ohjaaminen seka netin kayttoon liittyvia haasteita ja ohjeistuksia, kun nettia
kdyttaa lapsi. Aiheiden valinnan suunnittelu tapahtui tyoni keskeisiin aihealueiden pohjalta pohtien
niiden liittyvyytta varhaisen vuorovaikutuksen ja turvallisen kasvuymparistén teemoihin. Power Point

-esitys oli alustavasti 13 dian laajuinen.

Opetustapahtuman kohderyhmén ohjaajalta tuli toive konkreettisesta toiminnasta havainnollista-
maan oppimista. Kehontunnekasvatuksen materiaalia tutkiessani sain idean kehonkuvapiirroksista,
jolloin opiskelijat saivat itse vapaasti ilmaista oman néakemyksensa kehonkuvasta ja itselleen merkit-
tavista kehon osista, joihin muilla henkil6illa ei ole lupa koskea. Kehonkuvan piirtamisella oli tarkoi-
tus herdtelld opiskelijoita pohtimaan omaa kehonkuvaa ja koskemattomuuteen liittyvia ajatuksia ja
omia rajoja, jotka ammattilaisen on tarkea tunnistaa ohjatessaan lapsia ja perheita. Kehonkuvapiir-
rokset suunnittelin toteuttavani pienryhmissa samalla keskustellen kunkin opiskelijan omista ajatuk-
sista kehon rajojen suhteen. Lopuksi suunnittelin kdyvani keskustelua aiheesta koko ryhman kanssa
yhteisesti. Kehonkuvapiirroksia opiskelijat voisivat my6s hyddyntaa tulevassa terveydenhoitajan

tyossaan ohjatessaan lapsille kehontunnekasvatusta ja turvataitoja.

Turvataitojen ohjaamisen suunnittelin toteuttavani pienryhma tydskentelyna. Suunnittelin kirjoitta-
vani paperille haastavia tilanteita, joihin lapsi saattaa joutua. Ajattelin, ettd jaan laput pienryhmiin,
joissa ensin opiskelijat pohtisivat, kuinka toimisivat tilanteissa ja kuinka ohjaisivat lasta ja mahdolli-
sesti myds vanhempia. Taman jalkeen olisin kdynyt keskustelua yhdessa koko ryhman kanssa, mil-

laisia ajatuksia opiskelijoille oli herdnnyt.

Ryhman ohjaamisessa ohjaajalta vaaditaan tilannetajua seka ryhmassé tapahtuvien asioiden havain-
nointikykya. Ohjaajan taytyy suunnitella etukateen, kuinka huomioida ryhman vuorovaikutusta seka
jokaisen opiskelijan itsendistd toimintaa. Ryhma tarvitsee ohjaajalta ohjaavaa tydotetta ja kokoai-
kaista huomiota. Ohjaajan tulee pohtia kuinka ottaa huomioon jokaisen opiskelijan ja tilanteen erilai-
suus ja kuinka mukautua nopeastikin muuttuviin tilanteisiin ryhmassa. Ryhmalle luodaan selkedt toi-
mintatavat ja ohjaajan tulisi kiinnittda huomiota saantdjen noudattamiseen seka tukea ryhmaa toi-
minnan aloittamisessa ja pulmallisten tilanteiden selkiyttdémisessa tarpeen mukaisesti. Ohjaajan oh-
jaamisen tulee olla jamakkaa ja tavoitteellista, mutta kuitenkin myds lempeda ja empaattista, yksil6i-
den tarpeet huomioivaa niin ettd ne mukautuvat koko ryhman tarpeisiin. (Nieppola julkaisuaika tun-

tematon; Saaranen ym. 2023, 160.)

Emotionaalisen ja fyysisen turvallisuuden tunteen luominen on ohjaajan yksi tarkeimmistd tehtavista
ryhmaa ohjatessa ja ndin ollen ohjaajan on pohdittava etukateen, kuinka mahdollistaa, jokaiselle
opiskelijalle oppiminen ilman pelkoa naurunalaiseksi saattamisesta tai epakunnioittavasta kaytok-
sesta toisen opiskelijan osalta. Ohjaajan eettisiin periaatteisiin kuuluu ihmisarvo, jonka mukaisesti
jokainen opiskelija tulisi nédhda ajattelevana yksilénd. Mikali ryhmaa ohjatessa esitetadn ryhmalle
kysymyksia, on hyva suunnitella etukateen kysymyksid, joissa opiskelijat padsevat osallisiksi dialogi-
seen keskusteluun ja kokevat, ettd heidan ajatuksensa ja oma tietoperusta on ollut tarkeitd lopputu-
loksen muodostumisen kannalta. Ohjaajan on kaytava etukdteen lapi omaa itsetuntemusta kuunte-
lun taidosta ja harjoitella pitamaan taukoja puheen valilld todentaakseen itselleen, ettd opiskelija on

todella lopettanut puheen, eikd ohjaaja jatka omaa puhettaan opiskelijan puheen ollessa kesken.
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Yksilon ja ryhman kannustaminen on tydskentelyn tuloksellisuuden Iahtékohta. Ohjaajan on suunni-
teltava ja harjoiteltava etukateen, kuinka kannustaa ja kiittda ryhmaa toiminnan toteuttamisesta.
(Avola & Pentikdinen 2020,76—82; Saaranen ym.2023, 83.)

Opetustapahtuman ryhman ohjaajan roolini suunnittelua aloitin pohtimalla, kuinka luon jokaiselle
turvallisen ja luottamuksellisen tunteen oppimisymparistdossa. Suunnittelin aluksi kertovani opiskeli-
joille itsestani ja opinndytetydstani, jonka jdlkeen kysyisin opiskelijoilta heidan ajatuksiaan ja tahan
astista opittua osaamista kadsiteltdvista aiheista. Aioin tuoda esille, etta jokaisen omat ajatukset ja
opetustapahtumassa tuodut kokemukset tai pohdinnat ovat luottamuksellisia, jotta kenenkaan esille
tuomia seikkoja ei puitaisi enaa opetustapahtuman jdlkeen, vaikka aihe itsessaan saa herattaa kes-
kustelua jatkossakin. Suunnittelin jokaisen aihealueen paatteeksi kysymyksia, jotka ohjaisivat opis-
kelijoita keskusteluun ja ammatilliseen pohdintaan ohjaamisen nakdkulmasta. Pohdin omaa toimin-
taani ohjaajan roolissa reflektoiden omaa kykyisyyttani kuuntelijana, dialogisena keskustelijana ja
keskusteluihin kannustajana seka pohdin kuinka huomioin jokaisen opiskelijan esimerkiksi ottamalla

katsekontaktia jokaiseen puhuessani.

5.3 Toteutus

Toteutusvaiheessa noudatetaan tehtya toiminnallisen opetustapahtuman ja yhteistyétahon hyvaksy-
maa suunnitelmaa. Suunnitelmat tapahtuman toteutumiseen voivat viela toteutusvaiheen edetessa
tasmentyd. Toteutusvaiheessa tyostetadn tapahtumaan materiaalit ja se dokumentoidaan. (Salonen
ym.2017, 63.) Toiminnallinen opetustapahtuma toteutui 22.1.2024 Savonia-ammattikorkeakoulun
Mickrokadun kampuksella. Opetustapahtumaan osallistui yksi ryhma, jossa oli paikalla luokassa yh-
teensa 17 opiskelijaa ja Zoom-etayhteydella osallistui kolme opiskelijaa. Ryhma opiskeli terveyden-

hoitajatutkinnon syventdvan vaiheen opintokokonaisuutta.

Opetustapahtuman lopullinen rakenne; aikataulutus, siséltd ja toiminta, pohjautuivat opinnaytety6n
teoriaan lapseen kohdistuvasta seksuaalisesta vakivallasta ja hairinnasta, seksuaalisuudesta lapsuu-
dessa seka kehontunnekasvatuksesta, turvataidoista ja turvallisesta netin kaytdstd, kun netin kaytta-
jana on lapsi (Liite 1). Opetustapahtuma eteni alkuperdisen suunnitelman mukaisesti, lukuun otta-
matta turvataitojen ohjaamisen keskusteluosuutta. Opetustapahtumassa téydensin PowerPoint -esi-
tysta varsinaisesta opinndytetyoni teoriaosuudesta kertomalla suullisesti omakohtaisia kokemuksia

peilaten omiin lapsiini, joista esimerkkina lapsuuden seksuaalisuuden kehitysvaiheet.

Power Point -esityksen tekemisen aloitin projektisuunnitelman hyvaksymisen jalkeen. Lopullisen Po-
wer Point esityksen (Liite 2) diamaara oli lahteineen 26 diaa. Power Point -esityksen sisaltd noudatti
alkuperaista suunnitelmaa, mutta siitd poiketen lopullisen esityksen taustavariksi valikoitui musta

litutaulu, jota elavditin Microsoft 365 kuvapankista otetuilla lapsiaiheisilla kuvilla.

Pienryhmatydskentelyssa jokaisella opiskelijalla on mahdollisuus tulla kuulluksi ja oppiminen on aktii-
vista. Pienryhmat muodostavat yhteistn, jossa muodostuu yhteistoiminnallista oppimista yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi, keskindisen vastavuoroisen keskustelun, jokaisen oman tietopohjan ja
reflektoinnin kautta. (Pietidinen 2014,17-20; Saaranen ym. 2023, 160.) Dialogisessa keskustelussa

puolestaan arvostetaan jokaisen mielipidettd tai nakemysta keskusteltavaan asiaan ja pohditaan eri-
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laisia ndkokulmia yhdessa (Salonen 2013, 61). Kun kuvallinen tekniikka yhdistetdaan pienryhmatyos-
kentelyyn ja dialogiseen keskusteluun, lisdtdan yksilon osallistamista ja yhdessa oppimista (Kanka-
nen 2013,78-80). Kuvallinen menetelma auttaa konkretisoimaan kuultua asiasisaltda ja soveltamaan
saatua tietoa (Honkala 2018).

Opetustapahtumaan tarvittavat materiaalit, kynat ja piirustuspaperit toi kohderyhman opettaja.
Luokkatila oli pieni, joten pdytien siirtdminen niin etta jokainen olisi ndhnyt toisensa, osoittautui
haasteelliseksi. Pyysin opiskelijoita kddntamaan tuoleja niin, ettd vastavuoroinen keskustelu mahdol-
listui ndkemalla jokaisen esteettémasti. Aloitin opetustapahtuman esittelemalla itseni ja kertomalla
mita opinndytetyoni kasittelee sekd opetustapahtuman sisallén ja etenemisen rungon. Sovin ryhman
kanssa yhteisesta sadannostd, etta asiat, joita opetustapahtumassa kerrotaan, on luottamuksellisia,
vaikkakin itse aihe saa herattaa keskustelua myos jatkossa. Kerroin opiskelijoille seksuaalisuudesta
lapsuudessa, lapsiin kohdistuvasta seksuaalisesta hadirinnasta ja vakivallasta, kehontunnekasvatuk-
sesta ja turvataitojen ohjaamisesta lapsille ja perheille. Tapahtumassa kavin lyhyesti lépi asiallista
nettikdyttaytymista ja netin vaaroja lasten ndakokulmasta. Opiskelijoiden kanssa herasi keskustelua
heidan omasta kehonkuvastansa ja kehon rajoista osana ammatillista ajattelua ja kasvua pohjana
kehontunnekasvatuksen ja turvataitojen ohjaamiselle ammattilaisena omassa tulevassa tytssaan.
Opetustapahtuman nakdkulma oli seksuaalivakivallan ennaltaehkdisevassa tydssa. Opetustapahtuma

kesti 90 min ja jarjestettiin teorialuokassa.

Toiminnallinen opetustapahtuma perustui positiivisen pedagogiikan ja yhteistoiminnallisen oppimisen
periaatteisiin. Toiminnallisessa opetustapahtumassa keskeista oli ratkaisukeskeisyys ja positiivisuus
perustuen positiiviseen psykologiaan. Positiivisen pedagogiikan mukaan nakékulmana on opiskelijoi-
den hyvinvointi koulussa ja sen turvaaminen ja mydnteiset oppimistulokset. (Avola & Pentikdinen
2020, 24-41.) Yhteistoiminnallinen oppiminen puolestaan kannustaa opiskelijoita kokeilemaan erilai-
sia tapoja oppia uusia asioita ja luo ryhmalle yhteisen tavoitteen, jonka saavuttamiseksi tarvitaan
jokaisen tydpanos. Oppiminen ei perustu kilpailuun vaan toimintaan, joka edistda oppimista toista
opiskelijaa tukien. (Saaranen ym.2023, 160.) Onnistuakseen hyvin positiivinen pedagogiikka ja rat-
kaisukeskeisyys kulkevat kasi kadessa dialogisuuden ja opiskelijan arvostavan kohtaamisen kanssa.
Téata kutsutaan ohjaavaksi ja valmentavaksi tydotteeksi, jossa tuetaan opiskelijan oppimista itseluot-
tamusta vahvistaen. (Avola & Pentikdinen 2020, 73-74.)

Toiminnallisessa opetustapahtumassa yhdistin pienryhmatydskentelyn, dialogisen keskustelun ja ku-
vallisen tekniikan menetelmia. Vastavuoroisuuden tukena kaytin dialogista keskustelua, jonka tavoit-
teena on yhteisen ymmarryksen I6ytyminen kasiteltévalle aiheelle. Positiivisella pedagogiikalla vah-
vistin opiskelijoiden itseluottamusta oppimista tukien pitdmalld merkittdvana jokaisen henkildkoh-

taista jo opittua tietoa ja ajatuksia aiheista.

Kéytin toiminnallisen tapahtuman toteutuksessa PowerPoint esitysta (Liite 2), jossa kaytiin lapi sek-
suaalisuutta lapsuudessa, lapseen kohdistuvaa seksuaalista vakivaltaa ja hairintaa seka kehontunne-
kasvatusta ja turvataitoja. Seksuaalisuus lapsuudessa teeman jalkeen ohjasin opiskelijat pienryh-
missa piirtamaan oman kehon kuvan ja joko nimeédméan kyseiset kehon osat ja sijoittamaan ne piir-
tamaansa kehoon tai varittdmaan piirrokseen kyseiset kehon osat. Ennen piirtamisen aloittamista

ohjasin opiskelijoita omassa pienryhmassa pohtimaan mihin kehon osiin itse kukin kokee, ettei
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muilla ole lupa koskea. Piirtdmisen jalkeen ohjasin opiskelijoita myds pohtimaan missa tilanteissa, ja
kenelld noihin kehon osiin on lupa koskea ja mistad syysta. Lisaksi kavimme keskustelua siita missa

tilanteissa he voisivat omassa tulevassa tydssaan kayttaa kehonkuvapiirroksen tekemista.

Kehontunnekasvatuksen teema heratti keskustelua koko ryhmén kesken varhaisen vuorovaikutuksen
nakokulmasta. Lapsiin kohdistuvasta seksuaalivakivallasta ja hairinnasta kavin lapi kasitteita ja ta-
man kaltaisen tapahtuman mahdollisia vaikutuksia lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hy-
vinvointiin, johon ammattilaisen tulisi aina reagoida. Monet nadista oireista voivat viitata my6és muu-
hun haasteelliseen ja kuormittavaan tapahtumaan tai elamantilanteeseen lapsen eldmassa, mutta

lapsen kdytdksen muuttuessa oireiden kaltaisesti vaatii kuitenkin aina puuttumista.

Kannustin opiskelijoita kertomaan omia ajatuksia esittémiini asioihin ja keskustelemaan niista. Kuun-
telin aktiivisesti ja kayvin opiskelijoiden kanssa keskustelua aiheesta toiminnan kautta. En arvostellut
opiskelijoita ja kunnioitin heidan ajatuksiansa ja kokemusmaailmaa seka ammatillista osaamista. Oh-
jaamisessa otin huomioon oman sanallisen ja sanattoman viestinnan, kuinka puhun asioista arvosta-
vasti ja voimavaralahtoista ajattelua tukevaksi ongelmalé@htdisen ajattelun sijaan, ammatillista kehit-
tamista vaalien. Toiminnallisen tapahtuman lopetin yhteenvedolla kdydyista asioista ja pyysin opis-

kelijoita antamaan palautetta, seka kiitin opiskelijoita osallistumisesta.

5.4  Arviointi

Kehittamistoiminnassa arviointivaiheen voidaan ajatella sijoittuvan kaikkiin tyén vaiheisiin, ei ainoas-
taan tuotoksen valmistuttua. Palautteen saaminen on tarkead koko prosessin ajan oman ammatti-
osaamisen ja asiantuntijuuden kehittymisen vuoksi. Palautetta kerataan niin ohjaajalta, kuin toimek-
siantajalta ja opetustapahtuman osallistujilta. Palautteen saaminen ja antaminen on osa tuotoksen
kehityksellistd tarkastelua, jonka avulla voidaan dialogia hyddyntden arvioida tyén etenemista ja toi-
minnan uudelleen suuntausta. Opetustapahtuman parhain arvioija on kohderyhma ja yhteystydtaho,
jotka molemmat omalta osaltaan antavat palautetta sen tarkoituksenmukaisuudesta ja onnistumi-
sesta. Tyon tekijan oman oppimisen kannalta on myds tarkeaa itsereflektio, jolloin omien vahvuuk-
sien ja heikkouksien tunnistamisen ohella pystytdan myds oman toiminnan kriittiseen arvioimiseen.
(Kostamo ym. 2022,71-74; Salonen ym.2017,64.)

Opetustapahtuman projektisuunnitelman hyvaksymisen jalkeen kysyin palautetta kohderyhman
opettajalta opetustapahtuman suunnitelmasta. Ryhmén opettaja laittoi sahkdpostilla palautteen,
jossa totesi suunnitelmani olevan hyva ja tarkasti tehty. Myos opinnaytetyén lupahakemuksen hy-
vaksynyt koulutuspaallikkd antoi palautetta tasmaéllisesta projektisuunnitelmasta ja tarkeasta ajan-

kohtaisesta aiheesta.

Opetustapahtuman lopussa kysyin opiskelijoilta suullisesti palautetta vapaamuotoisesti, mika oli hy-
vaa ja missa olisi kehitettavaa. Pyysin palautetta siitd, oliko kokonaisuus, sisalto ja kdytetyt menetel-
mat selkeitd ja opiskelua tukevia tai mitd opiskelijat muuttaisivat rakenteessa. Suullinen palaute
opiskelijoilta oli positiivista. Opiskelijat kokivat saaneensa uutta tietoa, joka oli yksi opetustapahtu-
man tavoitteista, ja he kokivat myds aikaisemmin opitun tiedon syventyneen. Opiskelijat kokivat ai-
heen erittdin tarkedna ja opetustapahtuman mielenkiintoisena. Kehonkuvapiirrokset opiskelijat koki-

vat innostavina. Opiskelijat olisivat lisanneet esitykseen tietoa lapsen seksuaalisuuden kehitykseen
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unnutuksesta, joka on védhemman tunnettua ja heratti keskustelua teeman yhteydessa. Opetusta-

pahtumassa toteutetut kehonkuvapiirrokset opiskelijat saivat pitaa itsellaan.

Opetustapahtumassa ldsna olevalta opintojakson opettajalta sain palautetta suullisesti tarkasta ope-
tustapahtuman suunnittelusta ja aikataulussa pysymisesta. Opettaja oli tapahtumaa suunniteltaessa
toivonut, ettd asiasisalto linkittyisi varhaisen vuorovaikutuksen ja turvallisen kasvuymparistén tee-
moihin. Opettaja kertoi, ettd kehontunnekasvatus teemaa opiskelijat olivat jo aikaisemmin toivoneet
kasiteltdvan oppitunneilla, ja han koki, ettd yhdistin myds hyvin varhaisen vuorovaikutuksen ja tur-
vallisen kasvuympariston mukaiset kohdat esitelmassa. Opettaja koki opetustapahtuman toteutuk-

sen kokonaisuudessaan onnistuneena.
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6 POHDINTA

6.1 Tyodn toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen opetustapahtuma lapseen
kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikdayton ennaltaehkaisysta ja kehontunnekasvatuksesta terveyden-
hoitajaopiskelijoille. Tydn tavoitteena puolestaan oli opiskelijoiden tiedon lisadminen lapsiin kohdis-
tuvasta seksuaalivakivallasta, seksuaalisesta hairinnasta ja sen eri muodoista seka kehontunnekas-
vatuksesta ja antaa opiskelijoille tydvalineitd, kuinka auttaa ennaltaehkaisevasti lapsia suojautumaan

ja tunnistamaan omia rajoja turvataitojen kautta.

Toiminnallinen opetustapahtuma onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Opetustapahtumassa vallitsi
ratkaisukeskeinen ajattelu ja positiivinen pedagogiikka Avolan & Pentikdisen (2020) kuvaileman me-
netelman mukaisesti, joka mahdollisti omalta osaltaan positiivisen oppimisilmapiirin. Pienryhmatyds-
kentelyn aikana pienryhmissa herasi paljon keskustelua, mika tuotti puolestaan toivottua yhteistoi-
minnallista oppimista vastavuoroisen, reflektoivan keskustelun kautta (Saaranen ym. 2023, 160; Pie-
tidinen 2014,17-20).

Salosen (2013) esittdman kehittédmistyon lineaarisen mallin mukaisesti tydskentely oli selkeésti hah-
motettavissa. Tavoitteen madrittely ja tydn suunnittelu oli haastavaa. Tyon ndakékulma oli ennaltaeh-
kdisevassa tydssd, jolloin aiherajaus tuli tehda tarkasti ja nain ollen esimerkiksi lapseen kohdistuvan
seksuaalivdkivallan ja hairinnan seuraukset lapsen kasvuun ja kehitykseen oli rajattava tyosta laa-
jemmalti pois, aiheen itsendisen laajuuden vuoksi. Toteutusvaihetta oli mielenkiintoista ja innostavaa
tehd3, silld téssa osiossa myods henkilokohtaiselle luovuudelle oli tilaa Power Point -esityksen raken-
tamisessa ja opetustapahtuman toteuttamisessa nayttéon perustuvan tutkimustiedon rinnalla. Opin-
naytetydn viimeistelyvaiheessa tekstin ja kirjoitetun kielen muokkaaminen tuntui tydlaalta, mutta

my0s palkitsevalta arviointivaiheen my6ta tarkastellessa omaa tuotosta.

Tavoitteissani onnistuin opiskelijoiden ja opettajan antaman palautteen mukaan hyvin. Opiskelijat
kokivat saaneensa riittévasti ajantasaista tietoa lapsiin kohdistuvasta seksuaalivékivallasta ja hairin-
nasta seka erilaisia ohjauksellisia keinoja oman tulevan tyén pohjaksi ennaltaehkaisyn nakokul-
masta. Opettajan nakokulmasta opetustapahtuman sisaltd ja toteutus tuki hyvin opetussuunnitel-
man mukaisia aiheita, varhaista vuorovaikutusta ja turvallista kasvuympéristéd. Kehontunnekasva-
tusta ryhma oli toivonut oppitunneilla kasiteltaviin aiheisiin, joten opetustapahtuma tuki my&s nain

opiskelijoiden henkilokohtaisia oppimistavoitteita.

Opetustapahtumassa ohjasin opiskelijoille turvallista netin kdyttéa ja kerroin netin vaaroista, kun
netin kayttdjana on lapsi, jolloin aikuisen tulisi aina olla tietoinen missa ymparistdssa netissa lapsi
toimii ja kenen kanssa. Turvataitoharjoitteita ohjasin tuomalla esille pulmallisia tilanteita joihin lapsi
voi joutua kuten esimerkiksi: miten toimit terveydenhoitajana, jos lapsi tulee kertomaan sinulle, etta
haneltd on pyydetty alastonkuvaa netissa tai mikali lapsi tuo ilmi, etta joku koskee hantd epamiellyt-
tavalla tavalla. (Vaestdliitto 2020.)
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Opiskelijat toivat esille opetustapahtumassa termin unnutus, jonka merkitysta olivat pohtineet opin-
noissaan, lapsen seksuaalisessa kehityksessa. Esityksessani ei ollut mainittu unnutusta, mutta itsel-
Iani oli tietoperusta aiheesta, joten kdvimme keskustelua opiskelijoiden ja ldsna olevan opintojakson
opettajan kanssa unnutuksen kuulumisesta lapsen normaaliin kehitysvaiheeseen. Unnutus on lapsen
itsetyydytysta, jolla lapsi tavoittelee esimerkiksi lohtua, mielihyvan tunnetta tai rauhoittumisen tun-
netta oman kehon kautta. Unnutus on lapselle luonnollista, eika siihen lahtékohtaisesti liity hapedn
tunteita eika aikuisen ajatusta seksistd. Lapsen unnutukseen ei tulisi aikuisen puuttua, mikali unnu-
tus ei ole pakonomaista, normaalin arjen toimintoja rajoittavaa tai tuota lapselle vahinkoa. (Vaesto-

liitto julkaisuaika tuntematon b.)

Koko ryhman kesken herasi keskustelua lasten turvallisesta kasvuymparistosta, mitd elementteja
siihen kuuluu seka kuinka he itse auttaisivat ja tukisivat perheitd turvallisen kasvuymparistén luomi-
sessa lapselle, terveydenhoitajan tydssa. Ryhmassa herdsi keskustelua, kuinka perheisiin ottaa yh-
teytta tallaisen teeman aarellad ja millainen vaikutus silla voi olla ja kuinka asiat voidaan ottaa vas-
taan perheiden erilaisuus huomioiden. Opetustapahtumassa kaytiin [api myos eri viranomaisten yh-
teistyota ja esimerkiksi ilmoitusvelvollisuutta lastensuojeluilmoituksen muodossa. Jokaisella tervey-
denhuollon ammattilaisella on velvollisuus ilmoittaa salassapitosaanndsten estamatta viipymatta hy-
vinvointialueelle, mikali on tehtdvaansa suorittaessa saanut tietoonsa lapsen hoidon ja huolenpidon
tai kehityksen vaarantumisen olosuhteiden tai lapsen oman kayttaytymisen kautta, jolloin tilanne

edellyttaa selvitysta lastensuojelun tarpeesta (Lastensuojelulaki 610/2022, 25 §.)

Toiminnallinen opetustapahtuma sopi mielestani talle kohderyhmadlle, silld se on yhteydessa opiskeli-
joiden aktiivisuuden kasvuun konkreettisen tekemisen kautta, luoden opiskelijalle vastuuta omasta
oppimisesta, mutta myds vapautta vaikuttaa oppimistilanteeseen. Muun muassa kasitteiden ymmaér-
taminen ja oppiminen voi olla helpompaa konkreettisen toiminnan kautta. (Savolainen, Jyrkidinen &
Eskola 2018, 165.) Toiminnallinen opetustapahtuma oli siten menetelméana hyva ja konkreettinen
toteutusmuoto, koska se mahdollisti muun muassa kehonkuvan kasitteen avaamisen konkreettisesti
ja talla tavalla jalkautin myds ajankohtaista tietoa ja ohjaamistaitoja aiheesta tuleville terveydenhoi-
toalan ammattilaisille. Opetustapahtuman aiheesta ei tiettdvasti ole tehty vastaavaa opinndytetyota

aiemmin.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Koska kyseessa on hyvin sensitiivinen aihe, vaati toiminnallinen osuus aiheenmukaista herkkyytta
toteutuksessa. Toteutuksessa huomioin materiaalin sisallén asianmukaisuuden ja ammatillisuuden
kayttéen hoito- ja kasvatustieteellista lIdhestymistapaa Saarasen ja kumppaneiden mukaisesti
(2023,74). Oppiminen oli vastavuoroista pienryhmissa toimiessa. Toimintaan osallistumisen kannalta
kunnioitin jokaisen opiskelijan itsemaaraamisoikeutta, en painostanut tai pakottanut osallistumaan
tapahtumaan. Jokaisella tapahtumaan osallistuvalla opiskelijalla oli myds oikeus poistua tapahtu-
masta kesken, ilman perusteluita tai mitdan seuraamuksia. Pyrin olemaan aiheuttamatta opiskeli-

joille vahinkoa tai haittaa toiminnallisella opetustapahtumalla. (TENK 2019, 7-10).
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Toimeksiantaja ja opiskelija tekevat opinndytetydn aloittamista edeltden ohjaussopimuksen ja opin-
nayteyon lupahakemuksen (Arene ry 2019,21). Ohjeen mukaisesti taytin organisaation oman opin-
naytetyon lupahakemuksen ja ohjaussopimuksen ennen toiminnallisen opetussuunnitelman toteutta-
mista. Otin huomioon henkilétieto- ja yksityisyyden suojan, jottei ketddn voida tunnistaa opinndyte-
tyon kirjallisesta raportista, silla se ei ole tyoni kannalta olennaista. Opinndytetydssa ei tule ilmi toi-
minnalliseen opetustapahtumaan osallistuvien opiskelijoiden ja opettajien henkildllisyyksid. Nimi, su-
kupuoli ja muut tunnistettavat tiedot jatetdan julkaisematta. En mydskaan valokuvannut opiskelijoita
tai opettajia tai heidan tekemia kuvallisia teoksia, jotta yksityisyyden suoja toteutui eika osallistujia
voida tunnistaa tata kautta. (TENK 2019,8-13.)

Ihmistieteiden eettiseltd toimikunnalta en tarvitse ennakkoarviointilausuntoa, silla en poikennut tie-
toon perustuvan suostumuksen periaatteista enkd puuttunut osallistujien fyysiseen koskemattomuu-
teen. Toiminnalliseen opetustapahtumaan osallistuvat olivat kaikki taysi-ikdisia, jolloin jokainen voi
paattaa itse osallistumisestaan ilman huoltajan suostumusta. Opetustapahtumassa en esittanyt opis-
kelijoille poikkeuksellisen voimakkaita drsykkeita ja suunnittelin tapahtuman materiaalit ja ohjauksen
nayttdon perustuvan teorian pohjalta sellaiseksi, ettei se aiheuta opiskelijoille tai heidan perheilleen
normaalin arkieldman rajoja ylittavaa henkista tai fyysista haittaa. Toiminnallinen opetustapahtuma
ei myoskdan saa aiheuttaa opiskelijoille tai heidan perheilleen turvallisuusuhkaa. (TENK 2019, 16—
18.)

Opinndytetydn kirjoittamisessa keskeiseksi tekijaksi muodostuu tyon siséllén ajantasainen ja luotet-
tava, nayttdéon perustuva tieto. Tyon tekijan on tarkeaa vertailla ja yhdistella eri tietolahteista kerat-
tya tutkittua tietoa, tuottaen samalla uutta tietoa oman kehittémistydnsa tueksi ja perustaksi. Kera-
tysta tiedosta on tavoitteena muodostua lopulta selkeésti jasennetty ja johdonmukainen raportti.
(Kostamo ym. 2022.)

Taman tyon tietoperustaan etsin nayttéon perustuvaa, tutkittua ja luotettavaa tietoa muun muassa
CINAHL ja PubMed tietokannoista. Tutkimuksissa kasiteltiin muun muassa seksuaalisesta hyvaksi-
kaytosta kertomisen eroja tyttdjen ja poikien valilléd seka seksuaalisen vékivallan tekijén kaavamaista
hyvaksikayttéprosessia. Tutkimukset olivat tehty kuluneen 10-vuoden sisalla. Lisaksi kavin lapi useita
luotettavia internet -lahteitd, joista merkittdvimmiksi osoittautui Pelastakaa Lapset Ry ja Vaestdliitto,

joilla molemmilla on kattavia ja ajantasaisia oppaita opinnaytety6honi liittyvista aiheista.

Plagioinnilla tarkoitetaan toisten ihmisten tekemien tuotosten tai ajatusten kopioimista omakseen,
ilman, ettd tehdyssa raportissa nakyy viittaus alkuperdiseen tuotokseen tai ajatukseen. Plagiointia on
suoraan toisen henkildén tuotoksen kopiointi, mutta my6s heikosti tehty referointi riippumatta siita
onko lahdeviittaukset tehty asianmukaisesti. (Kostamo ym. 2022, 3.5.) Ennen opinndytetyon viral-
lista arviointia, tulee opinnaytety6 vieda tarkastettavaksi plagiaatintunnistusohjelmaan (Arene 2019,
7). Plagiointia valttadkseni olen kirjoittanut raporttiani Kostamon ja kumppaneiden (2022,3.5) ohjei-
den mukaisesti lukien lahteet ensin tasmallisesti ja tehden muistiinpanoja ydinkohdista seké luokitel-
len lahteiden sisaltéad paalukujen ja alaotsikoiden mukaisesti peilaten samalla lahteitd opinndytetyoni
keskeisiin aiheisiin ja tavoitteisiin. Lauserakenteita olen muokannut omin sanoin kirjoitetuksi, muut-

tamatta kuitenkaan lahteiden asiasisaltéd, joka on referoinnin perusta. (Kostamo ym. 2022, 3.5.)
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Kehittdmistoiminnan luotettavuus perustuu kasitteisiin ja niiden maarittelyyn seka kdytettavyyteen
perustuen tutkittuun tietoon. Luotettavuutta maarittda tarkkaan tehty suunnitelma seka huolellisesti
nayttdon perustuvien menetelmien ja aineiston kerdaminen ja dokumentointi. Kehittdmistydn toimin-

nan tulee olla nakyvaa ja selkeasti ymmarrettavissa ja arvioitavissa. (Salonen 2013, 13-23.)

6.3 Ammatillinen kasvu

Ammatillisen kasvun prosessi oppijasta asiantuntijaksi alkaa hoitotyohén teorian ja kaytdannén kautta
perehtymisesta. Perehtymisen jalkeen alkaa luonnollinen kehittdmisen vaihe, jolloin opetellaan so-
veltamaan opittua tietoa ja taitoa. Ohjaamisosaaminen ja tutkimuksellinen tydote seka kiinnostus
oman tydn kehittamiseen syventyvét ja lopulta kiteytyvat nayttédn perustuvan asiantuntijuuden so-

veltamiseksi hoitotydn eri osa- alueilla. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon c.)

Sairaanhoitajatutkinnon ammatillista osaamista mitataan kompetenssein, joita ovat muun muassa:
asiakaslahtoisyys, hoitotydn eettisyys ja ammatillisuus, johtaminen ja yrittajyys, sosiaali- ja tervey-
denhuollon toimintaymparistd, ndyttddn perustuva hoitotyd ja paatoksen teko, ohjaus- ja opetus-
osaaminen, terveyden ja toimintakyvyn edistdminen ja sosiaali- ja terveyspalveluiden laatu ja turval-
lisuus. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon d.) Ammatillista kasvuani olen peilan-

nut edeltdvien kompetenssien kautta, jotka ovat keskeisia tyssani.

Opinnaytety6prosessi on ollut minulle henkilokohtaisesti haastava, mutta myo6s opettavainen pro-
sessi, jossa olen joutunut kiinnittdmaan huomiota nayttéon perustuvaan toimintaan ja paattksen
tekoon. Olen oppinut prosessin aikana kasittelemaan ja hakemaan tutkittua, nayttéén perustuvaa
tietoa luotettavista léhteista, harjaantuen samalla ulkomaalaisten lahteiden kdantamisessa Suomen
kielelle. Toiminnallisen opetustapahtuman kautta puolestaan opin jakamaan hankkimaani tietoa

eteenpdin terveydenhoitajaopiskelijoille ja ndin otin myds vastuuta heidan oppimisestaan.

Opetustapahtuman sisallon toteuttamista varten minun tuli konsultoida tyéelaman yhteystyokump-
paneita, kehittden samalla taitoani verkostoitumisessa ja verkostossa toimimisessa. Aloitin tyén teke-
misen opiskelijatoverin kanssa, mutta tilanteen muuttuessa jatkoin tyétani yksin. Nain ollen tyon te-

keminen siitd alkaen vaati minulta harjaantumista itsendiseen prosessointiin ja paatéksen tekoon.

Opetustapahtuman esityksen rakentamisen koin haasteelliseksi mutta myds mielenkiintoiseksi, silld
minun oli otettava huomioon niin opinndytetydni teoriaosuus, johon esitelma perustui. Lisaksi otin
huomioon kohderyhman opettajan toivomat opetussuunnitelman mukaiset aiheet pyrkien kaytta-
maan esityksessa naktkulmaa, jossa terveydenhoitajaopiskelija ohjaa lapselle kehontunnekasvatusta
ja turvataitoja. Kasiteltdvien aiheiden yhdistaminen terveydenhoitajien opetussuunnitelman mukai-
siin aiheisiin ohjaavan tydotteen kautta opin soveltamisen taitoja, niin Power Point- esityksen luomi-
sessa kuin varsinaisessa opetustapahtuman toteuttamisessa. Opetustapahtuman suunnittelussa ja
toteutuksessa minun tuli huomioida ammattieettiset periaatteet ja ohjata opiskelijoita niiden mukai-

sesti vaalien tasa-arvoa ja kestévan kehityksen periaatteita.

Opetustapahtumassa herasi hyvia keskusteluja ja opiskelijat olivat aktiivisia, mika toi keskusteluun
erilaisia ndkokulmia ja omakohtaisia kokemuksia aiheisiin. Tdma mahdollisti minulle kokemuksen

hyvasta dialogisesta keskustelusta, jossa ei ollut yhta ainoaa oikeaa vastausta vaan vastausta kysy-
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myksiin ja ohjaamistapoihin pohdittiin koko ryhman kesken, jokaisen mielipidetta kuunnellen ja ar-
vostaen. Dialogisen keskustelun kautta opin ymmartamaan asiakaslahtoisyyttd, jossa jokainen on
oman elamansa paras asiantuntija ja tatd kokemuksellista tietoa pystyy hyédyntdmaan kannustaen
nain toimijoita omaan aktiivisuuteen, niin hoitotyéssa potilaan hoidon suunnittelussa potilaslahtoi-

sesti kuin opetustapahtumassa opiskelijoiden oppimistavoitteita toteutettaessa.

Toimeksiantajan vaihduttua kesken opinnaytetyon prosessin, myds kohderyhma muuttui, jonka
my6ta muutoksen hallinta osaaminen ja itsensa johtaminen kehittyivat. Toiminnallinen tapahtuma ol
alun alkaen tarkoitus toteuttaa kehontunnekasvatus-tapahtumana alakouluikaisille lapsille. Toimin-
nallisen osuuden pienryhmatehtavat paatin kuitenkin jattda alkuperaiseen muotoon. Jannitin aluksi
opetustapahtuman toiminnallisia osuuksia kuten kehonkuvapiirrosten ohjausta pohtien toiminnan
lapsellisuutta aikuisten kohdalla. Mutta opiskelijat lahtivat innokkaasti piirtdmaan ja tama heratti
keskustelua jokaisen omasta kehosta ja koskemattomuudesta, mika toimi koko tapahtuman punai-
sena lankana. Jannitys muuttui opetustapahtuman myéta ammatillisuutta tukevaksi voimavaraksi,

jonka kautta tarkastelen omaa osaamistani ja joka aktivoi toimimaan tavoitteiden mukaisesti.

Kohderyhman muutosprosessi kesken opetustapahtuman suunnittelun laittoi minut pohtimaan eri
ikaisten ryhmien vuorovaikutuksen eroavaisuutta ja asiakaslahtoista toimintaa. Lasten kanssa minun
olisi pitanyt ottaa huomioon heidén ikdtasonsa ja ndin ollen opetustapahtuma heidan kanssaan olisi
ollut vuorovaikutukseltaan leikkisa ja hyvin sensitiivinen. En olisi voinut puhua lapseen kohdistuvan
seksuaalisen vakivallan toteutumista esimerkkien kautta, ottaen huomioon lasten ikatasoisen kehi-
tyksen, vaan minun olisi taytynyt miettia puheeni hyvin tarkkaan sensitiivisyyttad vaalien. Kohderyh-
man vaihtuessa taysi-ikaisiin opiskelijoihin, jouduin pohtimaan vuorovaikutusta uudelleen. Opiskeli-
joiden kohdalla opetustapahtuma muuttui ammatilliseksi ohjaamiseksi, joten vuorovaikutuskin muut-
tui luonnollisesti ammatilliseen ja hyvin realistiseen kerrontaan ja keskusteluun aiheista mitaan kau-

nistelematta.

Tehdessani taté opinndytetyotd peilasin jokseenkin paljon omia arvoja ja eettisid periaatteita sai-
raanhoitajan arvoihin ja eettisiin periaatteisiin. Lapsiin kohdistuvan seksuaalisen vékivallan ja hairin-
nan ennaltaehkaiseva tyo toteuttaa niin terveyden edistamista, kuin yllapitamista, ehkadisemista ja
mahdollisen karsimyksen lievittdmista. Kun seksuaalivékivalta kohdistuu lapseen, koskettaa se vais-
tamattd myos koko perhettd, jolloin korostuu voimavaralahtéinen tuen ja mahdollisen hoidon tarve
moneen eri ikdluokkaan. Hoitoa tarvitsee myds vakivallan tekija ja tdma seikka korostaa tasa-arvoi-
suutta ja ihmiseldman kunnioittamista riippumatta mistdan ulkoisesta tekijasta kuten ihmisen histori-

asta, kulttuurista tai uskonnosta.

Olen hiljalleen prosessin edetessa oppinut arvioimaan omaa tydtani ja tunnistan olevani hyvin kriitti-
nen omaa osaamistani kohtaan. Prosessikirjoittaminen on tuottanut minulle haasteita ja aika ajoin
olen kokenut tdman hyvin raskaaksi. Opetustapahtuman pitaminen puolestaan oli minulle luonnol-
lista, silla esiintyminen on minulle luontevaa. Opetustapahtumassa ymmarsin kehittyneeni myds vuo-
rovaikutuksessa, silla osasin ottaa huomioon jokaisen paikalla olijan ja toivoin aidosti kuulevani tule-
vien kollegoideni ajatuksia aiheista, saaden myds itse keskusteluista hyédyllisia ajatuksia omaa am-

matillista kehitystani tukemaan.
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Opetustapahtumassa koin itseni opettajana, jolla oli vastuu oppitunnin tarkoituksenmukaisesta ja
hoitoty6n nakdkulmasta laadullisesta sisallostd, aikataulusta ja toteutuksesta. Tiedostin, etta opetus-
tapahtuman sisaltéon suunnittelemani asiat tuli ennattaa kayda lapi, joten minun taytyi aikatauluttaa
osiot huolellisesti, tiedostaen kuitenkin, ettd keskustelun my6ta aikataulussa oli mahdollista tulla vii-
vettd. Opetustapahtuman jalkeen pohdin opettajan roolin merkitystd opetussuunnitelmaan merkitty-
jen tavoitteiden toteuttajana. Ymmarsin, etta opetustapahtuman ohjaajana minulla oli vastuu opis-
kelijoiden oppimisesta ja sitd kautta opiskelijoiden ammatillisen osaamisen ja kehityksen toteuttami-
sesta. Ennen kaikkea opetustapahtuma lisasi kokemustani opetus- ja ohjausosaamisesta, samalla
tarjoten mahdollisuuden uuteen kokemukseen tydyhteisttaitojen harjoittamisesta minulle toimijana
vieraassa terveydenhuollon toimipisteessd. Tama kokemus heréttelee myos ajatusta opettajan am-

matista tulevaisuudessa ja mahdollisista tulevaisuuden tarjoamista urakehitysmahdollisuuksista.

Opinnaytety6ta kirjoittaessa olen vaistamatta kdynyt Iapi sosiaali- terveydenhuollon jarjestelmaa eri-
laisine toimintaympéristéineen ja niiden ohjautuvuutta lapseen kohdistuvan seksuaalisen vakivallan
ja hairinnan epailyn tultua ilmi. Tiedostan, etta julkisen terveydenhuollon toimipisteistd lasten ja
nuorten kohdalla apua voi hakea aluksi neuvolapalveluista, kouluterveydenhuollosta ja terveyskes-
kuksista, joista ohjataan tarvittaessa tarkempiin tutkimuksiin erikoissairaanhoidon puolelle. Kehon-
tunnekasvatusta ja turvataitojen ohjaamista puolestaan tulisi ennaltaehkaisyn ndkékulmasta harjoit-
taa niin kotona, kuin varhaiskasvatuksessa ja kouluissakin. Sosiaali- ja terveysministerién Toimenpi-
desuunnitelma lapsiin kohdistuvan vakivallan ennaltaehkaisysta 2020-2025 (2019) on kattava selvi-
tys terveyden ja toimintakyvyn edistamisen nakékulmasta, kuinka palveluita ja tukimuotoja tulisi ke-
hittaa.

Opinnaytetytni teoriaa etsiessa 16ysin myds useita eri jarjestdjen yllapitamia tukikeinoja, kuten cha-
teja ja auttavia puhelimia seksuaalista vékivaltaa ja hdirintda kokeneille. Ymmarran nyt laajemmin,
ettei sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistt, auttaminen ja tuen tarjoaminen rajoitu vain
fyysisiin kontakteihin, vaan apua ja tukea on tarjolla kdytanndssa ympari vuorokauden mygs etayh-
teydelld, joka mahdollistaa myds tarvittaessa oman henkildllisyyden suojaamisen, joka liittyy osana

sosiaali- ja terveydenhuollon laatu ja turvallisuutta, laskien ndin kynnysta avun hakemiseen.

Kaiken kaikkiaan tdma opinndytetyd prosessi tukee oman ammatillisen kehitykseni kasvua niin, ettd
ymmarran jokaisen laadukkaan hoitotydn menetelman tarvitsevan toimijuuden pohjalle nayttéon
perustuvan tutkitun tiedonlahteen. Ymmarran myds, mitd kaikkea opetustapahtuman toteuttaminen
vaatii, jotta siita tulee tarkoituksenmukainen, laadukas ja osallistujien ammatillista osaamista tay-

dentavéa kokonaisvaltainen oppimiskokemus.
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7 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISIDEAT

Lapseen kohdistuva seksuaalinen vékivalta ja hairinta herattavat paljon ajatuksia ja keskustelua yh-
teiskunnan muuttuvasta tilasta seka seksuaalikasvatuksen tarpeellisuudesta ja resursseista eri ikais-
ten lasten ja nuorten kohdalla. Vastuu ennaltaehkaisevasta ty6sta kuuluisi olla niin kotona, varhais-
kasvatuksessa kuin kouluissakin ja onnistuakseen jokaisessa instanssissa tarvitsisi tuekseen saannol-
lisid ja ajankohtaisia koulutuksia ja tietoiskuja niin koteihin, kuin lasten kanssa toimiville ammattilai-

sille.

Lapsen kehitys alkaa seksuaalisuudeltaan neutraalina, innostuneesti itsedan ja ennakkoluulottomasti
ymparistdaan tutkiskelevana. Seksuaalisuus muokkautuu idn my6ta lapsuuden perheen ja muun ym-
pariston, yhteiskunnan seka internetissa kohtaamien asenteiden ja uskomusten kautta. Seksuaali-
kasvatusta tulisi tarjota niin kotona, varhaiskasvatuksessa kuin kouluissakin. Vaikka koko maailmaan
verraten Suomessa tapahtuu vahan seksuaalivakivaltaa, on kuitenkin huomioitava internetissa ta-
pahtuvan groomingin yleistyvyys ja se, etta kaikki seksuaalivakivalta tapaukset eivat tule viranomais-
ten tietoon. N&in ollen tulevaisuudessa ennaltaehkaisyn merkitys kasvaa alkaen varhaislapsuuden

turvataitojen ja kehontunnekasvatuksen ohjaamisesta ja oikea aikaisen tiedon antamisesta perheille.

Tama kehittamistyo oli mielestani tarked, koska aihe on mita enenevissa maarin ajankohtainen ja
yhteyskunnallisesti merkittédva. Opetustapahtuman jarjestdminen terveydenhoitajaopiskelijoille oli
merkittava, koska se antoi opiskelijoille tydvalineitd ja ohjauksellista osaamista tulevaa terveydenhoi-
tajan ammattiaan varten. Tulevaisuudessa koulutukset sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstolle
olisi tarpeellisia. Tasta tyosta rajautui pois seksuaalisen vakivallan kohteeksi joutuneen lapsen kas-
vun- ja kehityksen héiriintyminen sekd vaikutukset, joita seksuaalinen véakivalta ja hairintd aiheuttaa
kokonaisvaltaisesti lapsen eldmassd, joita olisi tarpeen tarkastella jatkossa esimerkiksi terveydenhoi-

taja koulutuksessa.

Jatkossa voisi selvittad, miten terveydenhoitajat kokevat lapsen seksuaalisen hyvaksikaytén pu-
heeksi ottamisen tydssaan ja miten terveydenhoitajat kokevat perheen ja lapsen ohjaamisen, kun

epaillad@n lapsen seksuaalista hyvaksikayttotilannetta.
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LIITE 1: TOIMINNALLISEN OPETUSTAPAHTUMAN RUNKO

Toiminnallisen tapahtuman kokonaisuus (aihe ja menetelmat): Lapseen kohdistuva seksuaalinen va-
kivalta -Toiminnallinen opetustapahtuma terveydenhoitajaopiskelijoille, jossa kaytetadn pienryhma-
toiminnan, dialogisen keskustelun ja kuvallisen tekniikan menetelmia.

Opetustapahtuman aika ja paikka: 22.01.2024 Savonia ammattikorkeakoulu, Microkadun kampus,
terveydenhoitaja -opiskelija ryhma klo 12.30-14.00

Opetustapahtuman sisaltéd, menetelmaa ja aikataulua on kuvattu tarkemmin alla (Taulukko 1).

Kohderyhma: Tapahtuman kohdejoukkona on terveydenhoitajaopiskelijat, joilla on alkanut opintoko-
konaisuudessa syventdvat opinnot. Ryhmdssa on yhteensa 27 opiskelijaa.

Kohderyhman oppimistavoitteet: Tavoitteena on, etta opiskelijat saavat tietoa lapsiin kohdistuvasta
seksuaalisesta vdkivallasta ja hairinndsta seka ennaltaehkaisyn keinoista kehontunnekasvatuksen
menetelmin.

TAULUKKO 1. Toiminnallisen opetustapahtuman sisallét, menetelmat ja aikataulu

Sisaltd/ aihealueet Kaytettdvat menetelmat Ajankayttd/min
Toimijan esittely/ kuka Power Point: 1.dialle tulee teksti "kuka mina 5 min
olen ja mita olen teke- olen ja mita teen taalla”. Suullisesti kerron
massa kuka olen, mita opiskelen ja millainen on oma
tyohistoriani seka kerron lyhyesti opinnayte-
tyOstani

2. dialle kuvaan tapahtuman tarkoituksen eli li-
Tapahtuman tarkoitus sata opiskelijoiden tietoutta lasten seksuaalisen
hdirinnan ja vakivallan ennaltaehkaisyn kei-
noista kehontunnekasvatuksen ja turvataito-
harjoitteiden ohjauksen kautta.

3. dialle kuvaan mita tullaan tunnin aikana te-
kemaan ja miten eli kehonkuvapiirrokset ryh-
Tapahtuman eteneminen matydskentelynd ja ryhmatydskentelyt keskus-
telujen muodossa kehonkuvasta, kehontunne-
kasvatuksen menetelmdstd ja turvataitojen oh-

jauksesta.
Kehontunnekasvatus- Power Point: 4.—7. dialle kerron seksuaalisuu- 30 min
oma keho ja jokaisen yk- | desta lapsuudessa ja kehontunnekasvatuksen
sityiset alueet kehossa, paapiirteet painottaen jokaisen oman kehon
hyvinvointi ja terveys - kunnioittamista, myonteisen kosketuksen mer-

myonteisen ja turvallisen | kitystd ja jokaisen oikeutta koskemattomuu-
kosketuksen merkitys, oi- | teen.

keudet -oikeus koskemat-
tomuuteen ja kunnioituk-
seen omana itsenaan.

- opiskelijat jakautuvat 4 hengen ryhmiin

- jaan jokaiselle ryhmalle varikynat ja piirustus-
paperin

- ohjaan opiskelijoita ensin pienryhméakeskus-
teluun kehon osista, joihin he itse ajattelevat,
ettei muilla ei ole lupaa koskea

- pyydan nimedmaan kirjoittamalla/varittamalla
piirrettyihin ihmiskehoihin paperille kyseiset ke-
hon osat

- piirtdmisen/nimedmisen jalkeen kayn keskus-
telua ryhman kanssa aiheesta ensin aikuisen
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nakdkulmasta, ja tdman jdlkeen pyydan pohti-
maan, onko nakbdkulmassa eroa lapsen koh-
dalla ja mikali on, minkalaisia eroavaisuuksia

- kdydaan lapi ryhmassa keskustellen millai-
sissa tilanteissa terveydenhoitajan ty6ssa ke-
honkuvapiirrosta voisi hyédyntdaad menetelmana

Lapsiin kohdistuva seksu-
aalinen hairinta ja vaki-
valta netissa

Turvataitoharjoitteet

Power Point: 8.-9. dialle kerron opiskelijoille
netin kayttdon liittyvistda huomioitavista asi-
oista, kun netin kayttdajana on lapsi

- turvataitoharjoitteet pienryhmissa

- jaan 1-2 lappua, joissa on pulmallisia
tilanteita, joihin lapsi voi joutua, esi-
merkiksi jos tuntematon ihminen [3-
hestyy kysyen valokuvaa netissa. Ti-
lanteiden pohdintaa: kuinka tervey-
denhoitajana voisi lasta tukea ja aut-
taa tilanteessa, millaisia turvataitoja
voisi lapsen kanssa harjoitella tai oh-
jata vanhempaa harjoitteiden tekemi-
sessa lapsen kanssa?

opiskelijat pohtivat ensin pienryhmissa vas-
tausta, jonka jalkeen kaydaan lapi ajatuksia
koko ryhman kesken

30 min

Halytysmerkit

Power Point: 10. dialla kerron lapsen kayttdy-
tymisen muutoksista, joihin tulisi kiinnittaa
huomiota terveydenhuollossa, koulussa ja ko-
tona

5 min

Loppusanat ja mahdolliset
kohdejoukon esittamat
kysymykset

Palaute

Kiitokset

Power Point: 11. dialla péatén tapahtuman yh-
teenvedolla kaydyista asioista samalla keskus-
tellen ryhman kanssa mitd asioita heille jai ai-

heesta mieleen

-vastaan kysymyksiin

Power Point: 12. dialle kirjoitan kysymyksia
suullista palautteenantoa tukemaan

- kysyn opiskelijoilta ajatuksia opetustapahtu-

masta ja pyydan suullisesti palautetta 12.dialle
kirjoittamieni kysymyksien muodossa seka va-
paamuotoisesti kerrottuna

Power Point: 13. dialle kirjoitan “Jokaisen oma
keho, jokaisen omat rajat. Ole ylpea niist3, silla
Sinulla on oikeus!”. Tapahtuman lopetan totea-
malla, etta nama dialla nakyvat lauseet ovat
alun perin suunnattu lapsille, mutta yhta lailla
koskettavat myos aikuisia ja ammattilaisia tyo-
tehtdvissaan. Kiitan jokaista osallistumisesta.

20 min
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LIITE 2: POWER POINT- ESITYS

Lapseen kohdistuva
seksuaalinen vakivalta

Toiminnallinen opetustapahtuma terveydenhoitajaopiskelijoille
Henna-Riikka Kankaanranta MT21KM

”Kuka mind olen ja mit3d teen t33lla?”

Kevaalla -24 valmistuva sairaanhoitajaopiskelija
Aikaisemmalta ammatiltani Iahihoitaja (valmistunut 2010)

Tyohistoria mielenterveys- ja paihdetyossa seka viimeisimmaksi
lastensuojelussa
Teen opinnaytetyota Lapsiin kohdistuyasta seksuaalisesta vakivallasta

ja tama opetustapahtuma on toiminnallinen tuotokseni
opinnaytetyohon
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Opetustapahtuman tarkoituksena on:

Lisata tietoutta lapsiin kohdistuvasta
seksuaalisesta vakivallasta ja
hdirinnasta

Tuoda tietoa lapsiin kohdistuvan
seksuaalisen vakivallan ja hairinnan
ennaltaehkaisyn keinoista
kehontunnekasvatuksen ja
turvataitoharjoitteiden ohjauksen
kautta

Herattaa ajatuksia aiheen :
kasittelysta ja ohjaamisesta lapsille

Opetustapahtuman sisaltd:

) Kehonkuvapiirrokset ryhmissa
Seksuaalisuus lapsuudessa

¢ Kehontunnekasvatus

* Ryhmatyoskentely
Seksuaalisen vakivallan kasitteita

Seksuaalinen vakivalta S B
Lapset netin kayttajina

* Turvataitoharjoitteet
e Ryhmatyoskentely

. Turvataidot

Huomioitavaa

e Lapsen kayttdaytymisen

Avointa dialogista keskustelua
muutokset




Seksuaalisuus lapsuudessa

Varhainen vuorovaikutus, hellyys,
hoiva, ihailu ja rakkaus:

= Auttaa vauvan itsetunnon ja
positiivisen kehonkuvan
rakentumisessa

Luo perustan minakuvan ja
tunne-elaman kehittymiselle

Valittaa lapselle kokemuksen
oman kehon hyvyydesta ja
hyvaksyttavyydesta

Seksuaalisuus lapsuudessa

Leikki-ikdisen seksuaalisuus on:
Luontevaa suhtautumista
seksuaalisuuteen ja omaan kehoon

Ylpeda sukupuolielimien esittelya ja
kiinnostusta kehon eri osiin

Sukupuoli-identiteetin
hahmottamista

Itsehallinnan ja koskemattomuuden
opettelua
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Seksuaalisuus lapsuudessa

Kouluikaisen 7-13- vuotiaan
seksuaalinen identiteetti:

on osittain hahmottunut, mutta
tarvitsee viela yhteison
hyvdksyvaa ilmapiiria
muodostuakseen kokonaiseksi

ajankohtaista: ihastumisen
tunteet esimerkiksi idolien kautta

ensimmaiset seksuaaliset
fantasiat

Mita on kehontunnekasvatus?

Seksuaalisen kehityksen
tukemista

Tavoitteena ikdtasoinen
tiedon antaminen kehon
muutoksista ja eri
toiminnoista, erilaisista
tunteista ja oikeuksista, jotka
tukevat lapsen tasapainoista
kasvua, kehitysta ja
hyvinvointia

Turvataidot on osa
kehontunnekasvatusta, jolla
voidaan ohjata lapselle ;
keinoja suojata itsedan seka
opettaa kunnioitusta omaa ja
toisten kehoja kohtaan. .
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Kehontunnekasvatukseen sisdltyy:

Kehontunnekasvatus

keho ja kehitys
tunteet ja laheisyys
hyva olo ja itsetunto

ymparisto ja muut
ihmiset

hyvinvointi ja terveys
lisadntyminen ja normit

tavat ja oikeudet

- Omaan kehoon tutustuminen on keskeista

IaEsen kehityksessa.Kehitys, tarpeet ja
seksuaalisuus on pienen lapsen nakékulmasta
erilaisia kuin nuorten ja aikuisen.

Millaisia asioita ohjaisit lapselle kehoon
tutustumisessa? Mitd asioita lapsen kanssa
olisi hyva opetella?

Lapsi opettelee tunteiden tunnistamista
a kalllntaa, mutta tarvitsee tahan aikuisen
ukea.

Kuinka tukisit eri ikdisia lapsia tunteiden
lapi kdymisessa? Enta mitd asioita
huomioisit vanhempien ohjaamisessa
lapsen tunteiden aallokossa?



39 (46)

Kehontunnekasvatus

On lapsen myonteisen kehonkuvan tukemistg
arvostaen ja ymmartden.

On aikuisen ohjauksessa kayttaytymis- ja
sopivuussaantojen opettelua.

On aikuisen esimerkilla ja ohjauksella oppimista
arvostamaan erilaisia ihmisia ja perheita

On osa lapsen oikeutta tulla nahdyksi ja kuulluksi
seka hyvaksytyksi omana itsendan

On osana lapsen oikeutta saada turvaa

taFa htumilta, jotka eivat vastaa ikatasoaan seka
tulla suojelluksi kaikenlaiselta hairinnalta ja
vakivallalta. >

Mitd konkreettisia asioita tdma tarkoittaa lapsen
joka pdivaisessd arjessa turvallisen
kasvuympariston nakokulmasta?

Seksuaalisen vékivallan k&sitteitd

Seksuaalivdkivalta, jonka alakasitteita on seksuaalinen hdirintd ja
grooming.

Seksuaalisella hdirinndlld tarkoitetaan uhrin henkisen ja fyysisen
koskemattomuuden loukkaamista ei-toivotulla seksuaalisella
kanssakaymiselld, joka fyysisen ohella voi olla myds sanallista tai
sanatonta.

Grooming on netin valityksella tai sen ulkopuolella aikuisen toimesta
tapahtuvaa tavoitteellista seksuaalivakivallan kohdistamista lapseen.

Aikuisen ei ole sopiva koskaan lahestya lasta seksuaalisessa
tarkoituksessa.
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Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta

Sisaltaa kaikki teot ja teon yritykset, joilla on mahdollista rikkoa
lapsen koskemattomuus tai vahingoittaa lapsen seksuaalisuutta.

Voi sisdltaa ei-toivottua koskettelua tai silhen painostamista tai
pakottamista tai erilaisiin seksuaalisiin tekoihin painostamista tai
pakottamista.

Ymparileikkaus luokitellaan maailmanlaajuisesti vakivallan teoksi,
silla se loukkaa lapsen koskemattomuutta.

Seksuaalinen vakivalta ei ole sidoksissa tiettyyn paikkaan.

Pojat kohdistavat seksuaalivakivaltaa useammin tyttoja kohtaan.
Tytot ovat myos tulleet useammin lapsuudessa hyvaksikaytetyiksi
kuin pojat.

Seksuaalinen hairinta - Lapsen kokemus
aina tarkein

- Kiusaaminen on yksi hairinnan
muoto.

On fyysisen ja henkisen Tyt6t useimmin uhreja kuin pojat.
koskemattomuuden
loukkaamista. Pojat kohdistavat hairintaa myos

57 samaa sukupuolta kohtaan.
Voi tapahtua lapsen kehon P

sanallisena arvosteluna tai lapsen Seksuaalisia puheita ja
I;gz;ig?“gsoakvkﬁg?s'zi!? kommentteja, vitseja ja huhuja
Y : kohtaa useat lapset sukupuolesta

Toteuttaja voi olla yhtalailla riippumatta. '
ikatoveri tai aikuinen.
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Grooming on:

Moniulotteinen ja koko ajan kasvava maailmanlaajuinen ilmio.

Aikuisen tavoitteellista seksuaalisen vakivallan kohdistamista lapseen netin
kautta houkuttelemalla lapsi-naennaisesti vapaaehtoiseen
kanssakdaymiseen netissa.

Yhteydenotot voi olla yksittdisia tai yhteydenottoja voi olla useita, jotka
muodostavat jatkumon.

Alkaa luottamuksen rakentamisella, jonka jalkeen toteuttaja tuo
normaaleihin keskusteluihin seksuaalissavytteista sisaltoa, jonka avulla saa
lapsen luovuttamaan toteuttajalle esimerkiksi kuvia itsestaan alastomana.

Ajankohtaista: netissa kansainvalisesti lisaantynyt kuvamateriaalin
jakaminen, jossa pieni lapsi esimerkiksi nukkuu makuuhuoneessa.

Lapset netin kayttajina

Vanhempien ohjaaminen lapsen
netin kayton valvontaan
ensisijaista.

Aikuisen tehtavana on opettaa
lapselle suojautumiskeinoja
arkisissa tilanteissa.

Netin kayttaytymiskulttuuria
lapsi harjoittelee yhdessa
aikuisen kanssa.




Seksuaalivakivalta koskettaa yha
enenevissa maarin myos pienia lapsia.

Turvataidot

- oikeus

omiin rajoihin

- Kuinka terveydenhoitajana voit

tukea/ auttaa lasta:

= Jolta on pyydetty alastonkuvaa
netissa?

= Joka joutuu aina juhlapyhina
- halaamaan sukulaisia vasten
tahtoaan?

= Joka kysyy miten toimia kun
joku koskettaa ilman lupaa ja -
se tuntuu epamiellyttavalta?
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Huomioitavaa

Lapsen akilliseen kayttaytymisen muutokseen aina reagoitava ->
kertoo lapsen elaman kuormitustilanteesta.

Seksuaalisen hyvaksikayton jalkeinen oireilu voi nakya psyykkisena
kuormittumisena, kuten uniongelmina, ahdistuneisuutena,
masentuneisuutena, pelokkuutena, voimakkaana stressitilana tai
jopa itsetuhoisena kaytoksena.

Fyysista oireilua voi kuvastaa erilaiset kiputilat ja somatikan oireet.

Sosiaaliset haasteet voi puolestaan heijastua koulunkdynnin
vaikeutena tai kaveripulmina tai paihteiden kayton lisaantymisena.

Palaute

Mita asioita jai mieleen?
Mika oli esityksessa hyvaa?
Mita asioita kehittaisit?

Oliko kokonaisuus, sisalto ja
menetelmat opiskelua tukevia?

Voitko hyodyntaa tietoa
terveydenhoitajan tyossa?
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»”Jokaisen oma keho, jokaisen omat rajat. Ole
ylpeda niista, silla Sinulla on oikeus!”
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