
 

   

 

 

 

 

LAPSEEN KOHDISTUVA  
SEKSUAALINEN VÄKIVALTA  
 Toiminnallinen opetustapahtuma terveydenhoitajaopiskelijoille 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEKIJÄ Henna-Riikka Kankaanranta 

 

OPINNÄYTETYÖ -  AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO 

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA 



 

2 (46) 

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNÄYTETYÖ 
Tiivistelmä 

Koulutusala 

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 

Tutkinto-ohjelma 
Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelma 

Työn tekijä(t)  

Henna-Riikka Kankaanranta 

Työn nimi  

Lapseen kohdistuva seksuaalinen väkivalta -Toiminnallinen opetustapahtuma terveydenhoitajaopiskelijoille 

Päiväys 2.3.2024 Sivumäärä/Liitteet 46/2 

Toimeksiantaja/Yhteistyökumppani(t) 

Savonia-ammattikorkeakoulu 
 Tiivistelmä 

 

Lapsen seksuaalisuuden kehityksessä tärkeimpiä painopisteitä on lapsen itsetunnon ja omanarvontunteen ke-
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seksuaalisen väkivallan ennaltaehkäisystä ja kehontunnekasvatuksesta terveydenhoitajaopiskelijoille. Työn 

tavoitteena oli opiskelijoiden tiedon lisääminen lapsiin kohdistuvasta seksuaaliväkivallasta, seksuaalisesta häi-
rinnästä ja sen eri muodoista sekä kehontunnekasvatuksesta. Lisäksi tavoite oli antaa opiskelijoille työväli-

neitä, kuinka auttaa lapsia ymmärtämään oman seksuaalisen itsemääräämisoikeuden sekä auttaa heitä ennal-

taehkäisevästi suojautumaan seksuaaliselta väkivallalta ja tunnistamaan rajojaan turvataitojen kautta.  
 

Opinnäytetyö oli kehitystyö, jossa toteutettiin toiminnallinen opetustapahtuma terveydenhoitajaopiskelijoille. 

Työssä käytettiin näyttöön perustuvaa, tutkittua ja luotettavaa ajantasaista tietoa. Toiminnallinen opetusta-

pahtuma toteutui Savonia-ammattikorkeakoululla Kuopiossa ja siihen osallistui 19 terveydenhoitajaopiskelijaa. 

Opetustapahtuma oli kestoltaan 90 minuuttia, ja se sisälsi sekä esityksen että keskustelua lapseen kohdistu-

vasta seksuaalisesta väkivallasta ja häirinnästä, seksuaalisuudesta lapsuudessa sekä kehontunnekasvatuk-

sesta, turvataidoista ja lasten turvallisesta netin käytöstä. Opetustapahtumassa käytettiin menetelminä pien-

ryhmätoimintaa, kuvallista menetelmää ja dialogista keskustelua.  
 

Lasten seksuaalisen väkivallan ennaltaehkäisy on tärkeää alkaen varhaislapsuuden turvataitojen ja kehontun-

nekasvatuksen ohjaamisesta ja oikea aikaisen tiedon antamisesta lapsille ja perheille. Riittävä tieto seksuaali-

suuden kehityksestä ja varhaislapsuudessa opittu empatiakyky sekä vastavuoroinen rakkauden tunne, luovat 
pohjan aikuisuuden seksuaalihyvinvoinnille. Jatkossa voisi selvittää, miten terveydenhoitajat kokevat lapsen 

seksuaalisen väkivallan puheeksi ottamisen työssään ja miten terveydenhoitajat kokevat perheen ja lapsen 
ohjaamisen, kun epäillään lapsen seksuaalista väkivaltatilannetta. 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Avainsanat  

seksuaalisuus, lapset, kehontunnekasvatus, turvataidot, seksuaalinen häirintä, seksuaalinen väkivalta 

 

  



 

3 (46) 

SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS 
Abstract 

Field of Study 

Social Services, Health and Sports 

 Degree Programme 

Degree Programme in Nursing 

Author(s) 

Henna-Riikka Kankaanranta 

Title of Thesis 

Sexual Violence against Children - Functional educational event for public health nurse students  

Date 2.3.2024 Pages/Appendices 46/2 

Client Organisation /Partners 

Savonia University of Applied Sciences 

Abstract  

 

The main priorities in the child´s sexual orientation is the development of the child`s self-esteem and a sense 

of self-worth, and thereby learning to value oneself and one´s own body. This development can be supported 

by sex education, which is called body awareness education for 0–8-year-olds. Body awareness education also 

includes safety skills training, which is an important part of the prevention of sexual violence and harassment 

against children. 

 

The purpose of this study was to plan and implement a functional educational event for nursing students on 

the prevention of sexual violence against children and on body awareness education. 
The objective was to increase students´ knowledge of the sexual violence against children, sexual harassment 

and its different forms and body awareness training. In addition, the objective was to give the students tools 

for how to help children understand their own right to sexual self-determination and help them protect them-

selves from sexual violence and recognize their limits with the help of safety skills. 

 

The study was conducted as a development work, in which a functional educational event was implemented. 
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held in Savonia University of Applied Sciences Kuopio unit with the participation of 19 public health nurse stu-

dents. The event lasted 90 minutes and it contained both presentation and a discussion on sexual violence and 

harassment, sexuality in the childhood, body awareness education, safety skills and children´s safe use of the 

Internet. The methods used for the event included small group activities, the visual method and interactive di-

alogue. 

 

The prevention of the child´s sexual violence is important, starting with guidance on early childhood safety 

skills and body awareness education and providing children and families with timely information. Sufficient in-

formation about the development of sexuality, empathy learned in early childhood and a mutual sense of love, 

lay the foundation for adulthood sexual well-being. The future studies could be carried out to find out how 

public health nurses perceive addressing sexual violence in their work and how public health nurses experience 

the guidance provided to the family and child when sexual violence against a child is suspected. 
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1 JOHDANTO 

Lapsen elämässä tärkeimpiä asioita on turvallisuus ja terveys sekä läheisyys ja turvallinen, myöntei-

nen kosketus, jotka luovat perustan hyvinvoinnille (Väestöliitto 2022 a). Määritelmänä hyvinvointi on 

laaja käsite ja yleisesti se jaetaan kolmeen eri osa-alueeseen: terveyteen, materiaaliseen hyvinvoin-

tiin ja koettuun hyvinvointiin, jota käsitellään elämänlaadun kautta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

julkaisuaika tuntematon a). Elämänlaatuun vaikuttaa muun muassa sosiaaliset suhteet ja kiintymys-

suhteet perheeseen ja sukulaisiin. Elämänlaatua muokkaavat esimerkiksi omanarvontunto, terveys ja 

toiveet hyvästä elämästä (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisuaika tuntematon a.) 

Hyvinvoinnin perustana on myös seksuaalisuuden kehitys, jota tapahtuu ihmisessä syntymästä 

saakka. Seksuaalisuuden kehittymisen tärkeimpiä painopisteitä on lapsen itsetunnon ja omanarvon-

tunteen kehittyminen, joiden myötä lapsi oppii arvostamaan itseään ja omaa kehoaan. Riittävä tieto 

seksuaalisuuden kehityksestä ja varhaislapsuudessa opittu empatiakyky sekä vastavuoroinen rak-

kauden tunne, luovat pohjan aikuisuuden seksuaalihyvinvoinnille. (Bildjuschkin 2015, 50–54.)  

Seksuaalista kehitystä voidaan tukea seksuaalikasvatuksella, josta käytetään 0–8-vuotiaiden kohdalla 

termiä kehontunnekasvatus. Kehontunnekasvatusta kuuluu toteuttaa niin kotona, varhaiskasvatuk-

sessa kuin kouluissakin. Kehontunnekasvatuksen tavoite on antaa ikätasoisesti lapselle tietoja kehon 

muutoksista ja toiminnoista, erilaisista tunteista ja oikeuksista, jotka tässä työssä liittyvät isona ko-

konaisuutena lapsen tasapainoiseen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin. (Väestöliitto 2022 b.) 

Turvataitokasvatus on osa kehontunnekasvatusta (Väestöliitto 2022 c). Turvataidoilla tarkoitetaan 

oikeutta puolustaa omia rajoja ja pitää huolta itsestään. Turvataitokasvatuksella pyritään luomaan 

lapselle valmiudet suojata itseään väkivallalta ja häirinnältä sekä opettaa kunnioittamaan itseään ja 

muita sekä omaa ja toisten kehoa. (Väestöliitto 2023.)  

Suomessa on astunut voimaan 1.10.2011 Lanzaroten sopimus, jonka tarkoituksena on ehkäistä, tor-

jua ja suojella lapsia seksuaaliväkivallalta sekä riistolta ennaltaehkäisevästi, mutta myös tapahtu-

neen jälkeen. Sopimuksen tavoitteena on sekä kansallinen ja kansainvälisen yhteistoiminnan edistä-

minen lapsiin kohdistuvaa seksuaaliväkivaltaa ja riistoa kohtaan. (Malja & October 2022.) YK:n lap-

sen oikeuksien sopimus määrittelee lasten ihmisoikeuksia neljän periaatteen mukaisesti: lasta ei saa 

syrjiä, lapsella on oikeus elämään ja kehittymiseen ja lapsen etu tulee ottaa huomioon sekä kunni-

oittaa lapsen näkemystä asioista. Sopimus hyväksyttiin alun perin 20.11.1989 ja tämän on hyväksy-

nyt yhteensä 196 maata, Suomi mukaan lukien (Unicef julkaisuaika tuntematon). 

Seksuaaliväkivallalla loukataan sen kaikissa muodoissa uhrin seksuaalista itsemääräämisoikeutta, 

yksityisyyttä ja koko ihmisyyden perustaa aiheuttaen aina trauman. Lapseen kohdistuessa käsittee-

seen sisällytetään kaikki ne teot, kuten lähentely, ahdistelu eri keinoin ja eri ympäristöissä, pakotta-

minen tai painostaminen seksuaaliseen kanssakäymiseen eli teot, joilla lapsen seksuaalista koske-

mattomuutta loukataan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisuaika tuntematon b.) Seksuaali-

sessa tarkoituksessa ei aikuisen ole koskaan hyväksyttävää lähestyä lasta (Pelastakaa Lapset 2023). 
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Lasten seksuaalisen väkivallan ennaltaehkäisyn kannalta tiedon, ymmärryksen ja tunnistamisen li-

sääminen niin vanhempien kuin ammattilaistenkin keskuudessa on tärkeää. Väkivaltaa voi esiintyä 

ympäristöstä riippumatta, jolloin riskeihin ja suojaaviin tekijöihin tulee kiinnittää huomiota entises-

tään. Turvataitojen, avoimen keskustelukulttuurin ja hyväksyvä tunne- ja vuorovaikutustaitojen oh-

jaaminen on tärkeässä osassa seksuaaliväkivallan ja häirinnän ennaltaehkäisyä. (Malja & October 

2022.) 

Valitsin tämän opinnäytetyön aiheen kiinnostuksesta vallitsevaan tilanteeseen lasten seksuaalisen 

väkivallan esiintymisestä. Sosiaalisen median ja netin käyttö on mahdollistanut seksuaaliväkivallan ja 

seksuaalisen häirinnän kokemukset lasten osalta, vaikkei varsinaiset lasten seksuaaliväkivaltatapauk-

set ole tutkimuksen mukaan lisääntynyt maassamme (Laaksonen, Sariola, Johansson, Jern, Varjo-

nen, Pahlen von der, Sandnabba & Santtila 2011). Lapsiin kohdistuva seksuaaliväkivalta ei kuiten-

kaan ole laajojen kyselytutkimusten mukaan vähentynyt vuosien 2013 ja 2019 välillä verraten aiem-

piin vuosiin 1988–2013 (Lindqvist 2020). Yhä enenevissä määrin seksuaaliväkivalta ja häirintä kos-

kettavat yhä pienempiä, jopa 3–6-vuotiaita lapsia ja sen vuoksi aihe on yhteiskunnallisesti tärkeä ja 

ajankohtainen (Internet Watch Foundation julkaisuaika tuntematon).  

Tämän opinnäytetyön tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen opetustapahtuma lap-

seen kohdistuvan seksuaalisen väkivallan ennaltaehkäisystä ja kehontunnekasvatuksesta terveyden-

hoitajaopiskelijoille. Työn tavoitteena oli opiskelijoiden tiedon lisääminen lapsiin kohdistuvasta sek-

suaaliväkivallasta, seksuaalisesta häirinnästä ja sen eri muodoista sekä kehontunnekasvatuksesta. 

Lisäksi tavoite oli antaa opiskelijoille työvälineitä, kuinka auttaa lapsia ymmärtämään oman seksuaa-

lisen itsemääräämisoikeuden sekä auttaa heitä ennaltaehkäisevästi suojautumaan seksuaaliselta vä-

kivallalta ja tunnistamaan rajojaan turvataitojen kautta. Tavoitteena on, että opiskelijat hyödyntäisi-

vät tietoa tulevassa ammatissa toimiessaan terveydenhuollon ja kotien yhteistyössä lisäten keskuste-

lua lasten seksuaalisesta häirinnästä ennaltaehkäisevästä näkökulmasta kehontunnekasvatusta työ-

välineenä käyttäen ja samalla lisäten yhdenvertaisuuden kokemusta ja edistäen tasa-arvoa per-

heissä.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 (46) 

2 LASTEN SEKSUAALINEN VÄKIVALTA JA SEN ERI MUODOT 

Seksuaaliväkivalta on yleisesti yksi väkivallan eri muodoista ja sen alakäsitteinä pidetään seksuaa-

lista häirintää ja groomingia. Seksuaalisella häirinnällä tarkoitetaan uhrin henkisen ja fyysisen koske-

mattomuuden loukkaamista ei- toivotulla seksuaalisella kanssakäymisellä, joka voi olla fyysisen 

ohella myös sanatonta tai sanallista (Pelastakaa Lapset julkaisuaika tuntematon). Grooming puoles-

taan on aikuisen tavoitteellista seksuaaliväkivallan kohdistamista lapseen, joka tapahtuu houkuttelun 

kautta alkaen usein netin välityksellä. Seksuaaliväkivallan toteutus voi netin lisäksi tapahtua myös 

sen ulkopuolella. (Juusola, Simola, Tasa, Karhu & Sillfors 2021.) Kaikilla lapsilla on oikeus tulla suo-

jelluksi kaikilta väkivallan eri muodoilta ja hyväksikäytöltä (Unicef julkaisuaika tuntematon). Aikuisen 

harjoittama seksuaalinen väkivalta lasta kohtaan on yksi vallan väärinkäytön muoto, jonka koke-

maan joutunut lapsi ei ole koskaan syyllinen (Pelastakaa Lapset 2023). 

2.1 Seksuaalisuus lapsuudessa 

Seksuaalisen minäkuvan ja kehityksen perusteet muokkautuvat lapsuudessa, jossa jokaisella lapsella 

on oikeus saada kehittyä omaan tahtiin ilman häirintää, saaden samalla tukea ja suojaa omanlaisen 

seksuaalisuuden kehittymiselle. Seksuaalisuuden kehittyminen ei lakkaa tiettyyn ikävuoteen men-

nessä, vaan jatkuu koko elämänkaaren ajan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019,7–8.)  

Itsetunnon, empatiakyvyn ja positiivisen kehonkuvan rakentuminen alkaa jo vauvana varhaisen vuo-

rovaikutuksen ja hellyyden ja hoivan myötä. Ihailun, rakkauden kohteena olo ja hoivaajan vastaami-

nen vauvan viesteihin oikea-aikaisesti, luo perustan lapsen minäkuvan ja tunne-elämän kehittymi-

selle, jolloin lapselle välittyy kokemus erityisyydestä ja oman kehon hyvyydestä ja hyväksyttävyy-

destä. (Mannerheimin lastensuojeluliitto julkaisuaika tuntematon.) 

Leikki- ikäinen, 2–3-vuotias lapsi suhtautuu seksuaalisuuteen luontevasti. Lapsi on huomannut suku-

puolien eroavaisuudet ja hyväksyy oman kehonsa ollen avoimen ylpeä esimerkiksi omista sukupuo-

lielimistään, joita leikki-ikäinen saattaa estottomasti esitellä myös toisille ja kyseenalaistaa sukupuo-

lielimien eroja. Oman ja toisen henkilön kehon tutkiminen on kiinnostavaa sekä oman kehon kosket-

taminen voi luoda turvallisuuden tunnetta ja lohtua. Sukupuoli- identiteettiä leikki-ikäinen opettelee 

hahmottamaan sukupuolta korostaen yhteisöllisissä roolileikeissä. Lapsen kanssa tulisi opetella yh-

dessä kehon osien nimiä ja samalla käydä läpi sopivuussääntöjä, yksityisyyttä sekä tuoda esille lap-

sen oikeus koskemattomuuteen. (Väestöliitto julkaisuaika tuntematon.) 

Lapselle keskeisinä roolimalleina sukupuoliroolin kypsymisessä toimii läheiset aikuiset. Muita vaikut-

tavia tekijöitä on aikuiset, joita lapsi kohtaa esimerkiksi koulussa ja erilaiset tiedotusvälineiden kana-

vat kuten nettiyhteisöt. Kouluikäisen 7–13- vuotiaan lapsen seksuaalinen identiteetti on osittain hah-

mottunut, mutta tarvitsee yhteisön sallivaa ilmapiiriä tueksi kokonaisuuden muodostumiseen. Ihas-

tumisen tunteet ja ensimmäiset ajatukset seksuaalisista fantasioista ovat ajankohtaisia esimerkiksi 

erilaisten Idolien, kuten laulajat tai näyttelijät, elämään tulemisen myötä. (Cacciatore & Korteniemi-

Poikela 2019,93–95.) 
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Lasten kanssa tulisi keskustella seksuaalisuudesta ikätasoisesti jo varhaislapsuudesta alkaen. Luotta-

muksellisuuden ja avoimuuden kautta lapsi oppii, ettei omaa seksuaalisuutta tarvitse hävetä tai pe-

lätä ja kysymykset seksuaalisuuteen liittyen ovat sallittuja. Aikuisen tehtävä on auttaa lasta oman 

seksuaalisen kehityksen tukemisessa. (Nesfechi, Pouralizadeh, Khalesi & Maroufizadeh 2023.) 

2.2 Seksuaalinen häirintä 

Seksuaalinen häirintä on toisen henkilön henkisen ja fyysisen koskemattomuuden loukkaamista. Lap-

sen kokemus tilanteesta ja toiminnasta on tärkein, kun määritetään seksuaalisen häirinnän tapahtu-

maa. (Juusola ym. 2021.) Häirintä voi konkreettisesti tapahtua lapsen kehon arvosteluna sanallisesti, 

vitsailuna, johon liittyy seksuaalinen sävy tai esimerkiksi lapsen kuvien muokkaaminen niin, että ku-

viin lisätään seksuaalista tekstiä tai kuvaa. Seksuaalisen häirinnän toteuttaja voi olla yhtä lailla ikäto-

veri kuin aikuinenkin. (Pelastakaa Lapset julkaisuaika tuntematon.) Pelastakaa Lapset yhdistyksen 

tekemän selvityksen mukaan, digitaalisessa mediassa häirintä on yleistä. Seksuaalinen häirintä voi 

pitää sisällään myös kiusaamista, joka näkyy toistuvana tarkoituksellisena vihamielisenä käyttäytymi-

senä tiettyä lasta kohtaan. (Pelastakaa Lapset 2018.) 

Tutkimukset osoittavat, että tytöt joutuvat seksuaalisen häirinnän kohteiksi useammin kuin pojat ja 

pojat kohdistavat seksuaalista häirintää myös samaa sukupuolta kohtaan yrittäen luoda sosiaalista 

hierarkiaa esimerkiksi nimittelemällä homoksi ja näin yrittäen loukata ja nujertaa toista poikaa. Ni-

mittelyä, seksuaalisia kommentteja tai vitsejä, lapsesta levitettyjä huhupuheita kohtasi useimmat 

lapset riippumatta sukupuolesta. (Rolfe & Schroeder 2020, 35.) Suomessa vuonna 2017 tehdyn kou-

luterveyskyselyn mukaan tytöt kokivat huomattavasti poikia useammin seksuaalista häirintää julkis-

ten paikkojen lisäksi netin ja puhelimen välityksellä (Ikonen & Halme 2018). 

2.3 Lapsiin kohdistuva seksuaaliväkivalta 

Seksuaaliväkivalta pitää sisällään kaikki ne teot ja yritykset, joilla rikotaan lapsen koskemattomuutta 

tai vahingoitetaan lapsen seksuaalisuutta (Pelastakaa lapset 2023). Seksuaalinen väkivalta voi sisäl-

tää ei toivottua koskettelua, pakottamista, kosketteluun painostamista tai pakottamista erilaisiin sek-

suaalisiin tekoihin ja toimintaan (Ikonen & Halme 2018). Maailmanlaajuisesti myös esimerkiksi tyttö-

jen ympärileikkaus luokitellaan väkivallan teoksi, jossa rikotaan lapsen koskemattomuutta (Klemetti 

& Raussi-Lehto 2016, 7). Seksuaaliväkivalta ei ole sidoksissa tiettyyn paikkaan, sitä voi tapahtua niin 

netissä kuin kodissakin tai julkisella paikalla (Pelastakaa Lapset 2023).  

Vuonna 2017 toteutetussa kouluterveyskyselyssä käy ilmi, että seksuaalinen väkivalta on yleisempää 

seksuaalivähemmistöjä ja heteroiksi identifioitumattomia kohtaan, erityisesti poikia kohtaan. Kyselyn 

tuloksissa kävi ilmi, että seksuaalisen häirinnän ja väkivallan kohteiksi joutui herkimmin erityisesti 

lapset ja nuoret, joilla oli erilaisia fyysisiä tai kognitiivisia toimintarajoitteita tai olivat ulkomaalaista 

syntyperää tai olivat esimerkiksi sijoitettuja. (Ikonen & Halme 2018.) 

Maailmanlaajuisesti tutkimustulokset ovat osoittaneet Suomessa tapahtuvan verraten vähän seksu-

aalista väkivaltaa. Tutkimustulosten mukaan pojat kohdistavat seksuaalista häirintää ja väkivaltaa 

useammin tyttöjä kohtaan. Mutta on todettu, että myös pojat joutuvat seksuaalisen väkivallan ja 

häirinnän uhreiksi ja näin tarvitsevat yhtä lailla turvataitojen harjoittamista sekä luotettavan ilmapii-

rin ja ympäristön, jossa kertoa kokemuksistaan. (Ikonen & Halme 2018.) 
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Tytöt kertovat seksuaalisista hyväksikäyttö tapauksista useammin kuin pojat. Tytöt ovat myös olleet 

poikia useammin seksuaalisen hyväksikäytön uhrina lapsena. Hyväksikäyttäjät ovat useimmiten ol-

leet miehiä. (Hietamäki, Husso & Arponen 2020, 542–553.) Kansainvälisissä selvityksissä on aloitettu 

kiinnittämään huomiota ajankohtaisesti myös naisten tekemiin lapsiin kohdistuneisiin seksuaalisen 

väkivallan ja häirinnäntekoihin ja on havaittu, että poikien seksuaalinen hyväksikäyttäjä on useimmi-

ten nainen (Internet Watch Foundation julkaisuaika tuntematon). Seksuaalisen hyväksikäytön on 

huomattu vaikuttavan haitallisesti erityisesti tyttöjen itsetuntoon ja kehonkuvan muodostumisen (Gil-

lander Gådin 2012, 27). 

2.4 Grooming 

Grooming on moniulotteinen ja kasvava ilmiö kaikkialla maailmassa, jossa aikuisen tavoitteena on 

kohdistaa lapseen seksuaalista väkivaltaa houkuttelemalla lapsi näennäisesti vapaaehtoisuuteen pe-

rustuvaan kanssakäymiseen netissä (Juusola ym. 2021). Nykypäivän lapset osaavat käyttää mobiili-

laitteita jo hyvin nuorena. Netin kautta jo nuorella iällä pidetään yhteyttä kavereihin, ystäviin, iso-

vanhempiin ja muihin perheenjäseniin. Lapset ovat oppineet hakemaan tietoa netin kautta, samalla 

voidaan nähdä päivän lööppejä tai poliittisia uutisia. Nettikäyttäytymistä opetetaan niin kotona kuin 

koulussakin. Näistä huolimatta netin ja mobiililaitteiden kautta tapahtuvasta kiusaamisesta on tullut 

nykypäivää, kuten myös seksuaalisesta häirinnästä ja ahdistelusta. (Zetterström Dahlqvist & Gillan-

der Gådin 2018.) 

Yhteydenotot lapseen netin välityksellä voi olla yksittäisiä tai yhteydenottoja voi olla useita, jotka 

lopulta muodostavat pitkä aikaisen jatkumon. Prosessi voi saada alkunsa vankan luottamussuhteen 

luomisesta, jonka jälkeen tavoitteellisesti groomingin toteuttaja tuo seksuaalissävytteistä sisältöä 

jokapäiväisiin keskusteluihin lapsen kanssa ja saa mahdollisesti lapsen lähettämään itsestään toteut-

tajalle videoita tai valokuvia, joissa lapsi itse esiintyy alastomana. (Juusola ym. 2021.)  Ajankohtai-

sesti internetissä on kansainvälisen selvityksen mukaan lisääntynyt kuvamateriaalin jakaminen, jossa 

pieni lapsi esimerkiksi nukkuu yksin makuuhuoneessa tai lasta on web- kameran välityksellä houku-

teltu seksuaaliseen toimintaan (Internet Watch Foundation julkaisuaika tuntematon). 

Wintersin ja Jeglicin (2017) tutkimuksessa on todettu, että grooming tapauksissa esiintyy tiettyjä 

vaiheita, joita hyväksikäyttäjät mahdollisesti toteuttavat. Ensimmäinen vaihe on lapsen valinta esi-

merkiksi fyysisten ominaisuuksien, kuten lapsen kauneuden tai kehon koon mukaan. Edellä maini-

tussa tutkimuksessa havaittiin, että lapset, joilla oli psykologisia haavoittuvuuksia kuten itsetunnon 

heikkoutta tai perhetilanteissa eroavaisuutta, kuten yksinhuoltajaperheessä asuminen tai perheen 

päihdeongelmat, valikoituivat uhriksi helpommin. Toinen vaihe keskittyy lapsen eristämiseen lähipii-

ristä emotionaalisesti ja fyysisesti, jonka toteutuakseen hyväksikäyttäjä pyrkii lähestymään lasta lap-

selle luonnollisessa ympäristössä, kuten puistoissa, koulussa tai lapsen kotona. (Winters & Jeglic 

2017, 724–733.) Hyväksikäyttäjä voi laajentaa groomingia myös eri yhteisöihin hakeutumalla arvos-

tettuun asemaan yhteisössä tai osallistumalla aktiivisesti esimerkiksi vapaaehtoistoimintaan päästäk-

seen lähelle lasta (Winters, Jeglic & Kaylor 2020, 856–858). 
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Groomingin kolmas ja samalla merkittävin vaihe on lapsen emotionaalinen rekrytointi, jolla hyväksi-

käyttäjä pyrkii luomaan lapseen vankan luottamussuhteen ja mahdollisesti myös valmis konkreetti-

sesti lahjomaan lasta erilaisilla lapsen haluamilla tavaroilla osoittaakseen lapselle olevansa erityinen 

ihminen lapsen elämässä. Neljännessä vaiheessa luottamuksen muodostumisen jälkeen hyväksikäyt-

täjä lisää suhteeseen kosketusta, aluksi esimerkiksi halauksina, kutitteluina ja painina. Vähitellen 

lisäten kosketuksen muotoa kohti seksuaalisempaa kanssakäymistä ja hyväksikäyttöä. (Winters & 

Jeglic 2017, 724–733.) Viidennessä ja samalla viimeisessä vaiheessa hyväksikäyttäjä pyrkii ylläpitä-

mään hyväksikäyttö suhdetta lapseen ja samalla estää itsensä paljastumista. Hyväksikäyttäjä pyrkii 

luomaan lapselle mielikuvan seksuaalisen hyväksikäytön hyväksyttävyydestä ja luomaan lapselle vai-

kutelman, että lapsi itse on vastuussa tapahtuneesta. Lasta voidaan lahjoa, uhata rangaistuksella tai 

manipuloida hellyydenosoitusten myötä pitämään hyväksikäytön salaisuutena. (Winters ym. 2020, 

862.) Ulkopuolisen silmin groomingia on vaikea tunnistaa. Usein yhteydenotot vaikuttavat harmitto-

milta, tämä on yksi syy siihen, että suurin osa seksuaalirikoksia tekevistä eivät jää kiinni. (Winters & 

Jeglic 2017, 724–733.) 

Greene-Colozzin, Wintersin, Blascon ja Jeglicin (2020) tekemän kyselyn mukaan yli puolet osallistu-

jista oli lapsena kohdannut netissä seksuaalista houkuttelua ja yksi neljäsosa oli kokenut seksuaa-

lista ahdistelua keskustelupalstalla. Kysely toteutettiin korkeakouluopiskelijoille Yhdysvalloissa, jonka 

pohjalta tehdyssä tutkimuksessa selvitettiin kokemuksia verkossa tapahtuvasta houkuttelusta ja ah-

distelusta. Opiskelijat vastasivat että, olivat julkaisseet somessa itsestään henkilökohtaisia tietoja. 

Kuten nimen, iän ja kiinnostuksen kohteita. Useat kyselyyn vastanneista kertoi, ettei heidän van-

hempansa olleet tietoisia, mitä he verkossa tekivät. Olisi hyvä lisätä vanhempien tietoisuutta lasten 

verkossa toimimisesta. Lapset, joiden vanhemmat valvoivat heidän nettinsä käyttöä, ilmaisivat koke-

neensa vähemmän seksuaalista häirintää kuin lapset, joiden vanhemmat eivät valvoneet somessa 

tapahtuvaa toimintaa. (Greene-Colozzi ym. 2020, 836–854.) 

Nykypäivänä lapsiin kohdistuneet seksuaalirikokset tulevat poliisin tietoon yhä useammin ja aikai-

semmin kuin aiemmin. Osa tapauksista jää kuitenkin vain tekijän ja uhrin tietoon. Seksuaalisista hy-

väksikäyttö tapauksista alettiin puhua enemmän vasta 1980-luvulla, kun fyysisesti pahoinpideltyjen 

lapsien tunnistamisesta tehtiin havaintoja terveydenhuollossa. (Hietamäki, Husso & Arponen 2020, 

542–553.) 

Lasten kanssa työskentelevien tulisi reagoida lapsen äkilliseen käyttäytymisenmuutokseen mahdolli-

simman pian. Vaikkei oireilu olisi seurausta hyväksikäytöstä, on se kuitenkin aina merkki lapsen elä-

mässä tapahtuneesta kuormittavasta tilanteesta. Seksuaalisen hyväksikäytön jälkeinen oireilu voi 

näkyä esimerkiksi psyykkisenä kuormittumisena, kuten voimakkaana stressinä, uniongelmina, pelko-

tiloina, levottomuutena tai ahdistuneisuutena, masentuneisuutena ja itsetuhoisena käytöksenä. Fyy-

sisiä oireita voi olla erilaiset toistuvat somaattiset oireet ja kiputilat. Sosiaalisen elämän haasteet voi 

näkyä koulunkäynnin ja kaverisuhteiden hankaloitumisena sekä erilaisena käyttäytymisen häiriönä ja 

esimerkiksi päihteiden käytön lisääntymisenä. (Oinas, Pietilä & Tuohino 2020.) 
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3 KEHONTUNNEKASVATUS LASTEN SEKSUAALIVÄKIVALLAN ENNALTAEHKÄISYTYÖSSÄ 

Seksuaalinen kehitys alkaa oman kehon tutkimisesta ja sen eri toimintojen ihmettelystä, samalla ver-

raten omaa kehoa toisten ihmisten kehoihin. Pienten lasten kehitys, tarpeet ja seksuaalisuus ovat 

erilaisia verraten nuoriin ja aikuisiin. Lapsen seksuaalisella kehityksellä ei ole mitään yhteyttä aikuis-

ten välillä tapahtuvaan seksuaaliseen kanssakäymiseen tai pornoon. (Väestöliitto 2022 c.) Lapsen 

seksuaalikasvatus ei myöskään liity seksiin, vaan kyseessä on lapsen myönteisen kehonkuvan ja tun-

teiden tunnistamisen ja hallitsemisen taitojen opettelu (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 222). 

WHO:n määritelmän mukaan kehontunnekasvatukseen sisältyy keho ja kehitys, tunteet, läheisyys, 

hyvä olo ja itsetunto, ympäristö ja muut ihmiset, hyvinvointi ja terveys, lisääntyminen, normit ja ta-

vat sekä oikeudet (Väestöliitto 2020, 3). 

Lapsen kehityksessä keskeiseksi asiaksi nousee tutustuminen omaan kehoon, johon lapsi suhtautuu 

avoimesti ja on kehostaan lähtökohtaisesti ylpeä. Tutustuminen alkaa kehon käyttämisestä tarttumi-

seen ja liikkumiseen, lapsen samalla huomatessa kehon tuottavan myös mielihyvän tunteita esimer-

kiksi sylissä olon, keinumisen ja syömisenkin myötä. Lasta kiinnostaa ihmisten kehojen erilaisuus niin 

muotojen, ihonvärin kuin sukupuolisuudenkin kautta. Lapselle tulisi opettaa jo varhain arvostamaan 

erilaisuutta ja erityisesti vaalimaan omaa arvokasta kehoaan.  Kehon eri osien tarkoitus ja toiminta 

korostuu kehityksen myötä. Kehon yksityiset alueet ovat lapsen kanssa tärkeä käydä läpi ja puhua 

esimerkiksi WC käynteihin liittyvästä yksityisyydestä sekä neuvoa oman kehon hygieniasta huolehti-

minen. (Väestöliitto 2020, 4–5.) 

Lapsi opettelee aikuisen tukemana tunteiden tunnistamista ja hallintaa. Lapsen tunteet tuntuvat voi-

makkaina ja tunteiden näyttäminen on avointa. Lapselle tulisi opettaa kaikkien tunteiden hyväksyttä-

vyys ja kertoa sekä sanoittaa erilaisia tunnetiloja. Lapsen oppiessa sanoittamaan tunteita, myös 

omiin tunteisiin vaikuttaminen on helpompaa. Lasta tulisi kuunnella ja lohduttaa, mutta myös opet-

taa sietämään huonojakin tunteita kuten kiukkua ja surua. Tunteiden ilmaisutaitoja ja rauhoittumi-

sen keinoja on hyvä lapsen kanssa opetella, sillä kaikkia negatiivisia tunteita ei ole tarve vahvistaa 

vaan ne voidaan kulminoida esimerkiksi eri liikunnan muotoihin. Myönteisillä tunteilla on terveyttä 

edistävä vaikutus, jonka vuoksi aikuisen tulisi opettaa lasta tunnistamaan, nimeämään ja vahvista-

maan myönteisiä tunteita. Tunteisiin liittyy myös ihastumisen tunteet, joista tulee lapsen kanssa kes-

kustella ja kertoa lapselle tasavertaisesta ihastumisesta riippumatta sukupuolisuudesta. (Väestöliitto 

2020, 4–5.) 

Lapsen kehonkuvaa ja kehittyvää itsetuntoa vahvistaa turvallinen läheisyys, hellyys, hoiva ja koske-

tus, joka viestii lapselle hyväksynnästä samalla tukien oppimista ja hyvinvointia. Myönteinen kehon-

kuva kehittyy lapsen tuntiessa mielihyvää esimerkiksi erilaisten liikuntamuotojen kautta tai hoivan ja 

huolenpidon kautta tai tutustuessa omaan kehoon ja sen eri toimintoihin. Lasta tulisi ohjata arvosta-

vasti ja ymmärtäen omana itsenään siinä kehitysvaiheessa joka lasta, milloinkin koskee. (Väestöliitto 

2020, 6.) Aikuisen tulisi omalla esimerkillä tukea lapsen myönteistä kehonkuvaa vahvistamalla oi-

keutta koskemattomuuteen silloinkin, kun lapsi ei halua tulla kosketetuksi tai torjuu kosketuksen 

(Kalliokoski & Karvinen 2019). 
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Monimuotoisten perheiden osuus on reilu kolmannes perheistä. Perhemuotoja on useita kuten yhden 

vanhemman perhe, sateenkaariperhe tai esimerkiksi maahanmuuttajaperhe. (Ingman-Friberg & Cac-

ciatore 2016, 172–173.) Jokaiselle lapselle on tärkeä kokea oma perheensä arvokkaaksi ja jokaiselle 

lapselle on tärkeä opettaa arvostamaan erilaisia perheitä. Aikuisen esimerkki hyväksyvyydestä ja 

myönteisestä ajattelumallista erilaisia elämäntapoja ja ihmissuhteita kohtaan on lapsen kehitykselle 

tärkeä. Myönteinen käsitys tasa- arvoisten roolien merkityksestä sukupuolesta riippumatta, erilaiset 

kulttuurit ja kielet sekä elämäntyylit on hyvä opettaa lapselle jo varhain, sillä tämä tukee lapsen ym-

märtämystä yhdenvertaisuudesta. Aikuisen tulee tukea lapsen tulevaisuuden unelmia riippumatta 

mistään ulkoisesta tekijästä, kuten esimerkiksi sukupuolesta. (Väestöliitto 2020, 7.) 

Lapsen elämässä tärkeitä tekijöitä ovat terveys ja turvallisuus. Aikuisen tehtävänä on suojella lasta 

kaikelta häirinnältä ja väkivallalta ja kannustaa lasta tukeutumaan aikuiseen apua tarvitessaan. Lap-

sen seksuaalisuuden suojaaminen ja tukeminen edistävät lapsen hyvinvointia, jonka perustana on 

turvallinen, myönteinen kosketus ja läheisyys. Aikuisen tehtävänä on opettaa lapselle itsensä suojaa-

misen taitoja arjen tilanteissa, yksityisyyttä ja esimerkiksi koskettamisen sääntöjä, millainen koske-

tus on sopivaa ja millainen epäsopivaa. Median ja internetin sisältöihin ja käyttäytymiskulttuureihin 

tutustutaan lapsen kanssa yhdessä. (Väestöliitto 2020, 8.) Turvataitojen ohjaamisen kautta lapselle 

opetetaan oikeutta turvalliseen kasvu- ja kehitysympäristöön myös netissä (Sosiaali- ja terveysminis-

teriö 2019). 

Lapsi opettelee eri aistien kautta sallittuja ja ei-sallittuja asioita havainnoimalla muiden ihmisten ää-

nenpainoja, ilmeitä ja eleitä. Aikuisen tehtävänä on ohjata käyttäytymisen ja sopivuussääntöjä lap-

selle eri tilanteissa asiallisesti ja rauhallisesti. Lapselle tulee kertoa alastomuuteen ja kehon kosketta-

miseen kuuluvat hyvät tavat ja asiallinen kielenkäyttö. (Väestöliitto 2020.) Lapsen kanssa on hyvä 

käydä läpi koskettamisen sääntöä, jolla lähtökohtaisesti tarkoitetaan koskettamisen perustumista 

vapaaehtoisuuteen. Koskettamisen on oltava molemminpuolinen positiivinen, hyvältä tuntuva asia, 

eikä siihen liity negatiivisa aistimuksia kuten pelon tunteita tai kipua. (Ingman-Friberg & Cacciatore 

2016,95–98.) 

Jokaisella lapsella on oikeus saada keskustella aikuisen kanssa ikätasoisesti seksuaalisuudesta ja 

saada näin myös vastauksia kysymyksiin. Jokaisella lapsella on oikeus koskemattomuuteen ja oikeus 

omaan kehoonsa tutustumiseen. Oikeus tulla kuulluksi ja nähdyksi sekä arvostetuksi yksilönä ja yh-

teisön jäsenenä. Jokaisella lapsella on oikeus saada turvaa kehittyä joutumatta osaksi toimintaa, 

joka ei vastaa ikätasoaan ja tulla suojelluksi seksuaaliselta väkivallalta ja häirinnältä ja loukkauksilta. 

(Väestöliitto 2020, 9–11.) 
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4 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS JA TAVOITE 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen opetustapahtuma lapseen 

kohdistuvan seksuaalisen väkivallan ennaltaehkäisystä ja kehontunnekasvatuksesta terveydenhoita-

jaopiskelijoille.  

Työn tavoitteena oli opiskelijoiden tiedon lisääminen lapsiin kohdistuvasta seksuaaliväkivallasta, sek-

suaalisesta häirinnästä ja sen eri muodoista sekä kehontunnekasvatuksesta. Lisäksi tavoite oli antaa 

opiskelijoille työvälineitä, kuinka auttaa lapsia ymmärtämään oman seksuaalisen itsemääräämisoi-

keuden sekä auttaa heitä ennaltaehkäisevästi suojautumaan seksuaaliselta väkivallalta ja tunnista-

maan rajojaan turvataitojen kautta. Tavoitteena on, että opiskelijat hyödyntäisivät tietoa tulevassa 

ammatissa toimiessaan terveydenhuollon ja kotien yhteistyössä lisäten keskustelua lasten seksuaali-

sesta häirinnästä ennaltaehkäisevästä näkökulmasta kehontunnekasvatusta työvälineenä käyttäen ja 

samalla lisäten yhdenvertaisuuden kokemusta ja edistäen tasa-arvoa perheissä.  
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5 TOIMINNALLINEN OPINNÄYTETYÖ 

Toteutustapa opinnäytetyössäni oli toiminnallinen, jossa ohjasin toiminnallisen opetustapahtuman 

terveydenhoitajaopiskelijoille. Opinnäytetyöni oli myös tutkimuksellista kehittämistä, koska siinä 

osoitetaan oma ammatillinen asiantuntijuus kehittävällä ja tutkimuksellisella näkökulmalla tehdyllä 

raportilla ja sen pohjalta tehdyllä tuotoksella (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 11.) 

Toiminnallinen opinnäytetyöni eteni Salosen (2013) esittämän kehittämistyön lineaarisen mallin mu-

kaisesti alkaen tavoitteen määrittelystä, suunnittelusta, toteutuksesta, päättyen työn viimeistelyyn ja 

arviointiin. Työ tuli aikatauluttaa huolellisesti ja tarkastella, kuinka valmista opinnäytetyötä arvioi-

daan sekä miten kerätään palautteet. Tietoperustaan tarkennetaan työn keskeiset käsitteet ja analy-

soidaan tietopohjaan luotettavimmat lähteet, joissa on työhön olennaisesti liittyvää asiantuntijatietoa 

esimerkiksi aiempien tutkimusten muodossa. (Salonen 2013; Kostamo ym. 2022, 11–15.) 

5.1 Yhteistyötahon kuvaus    

Opinnäytetyön yhteistyökumppanina toimi Savonia-ammattikorkeakoulu, jonka yhteyshenkilönä on 

toiminut terveydenhoito alan opettaja. Savonia-ammattikorkeakoulussa on mahdollista opiskella yli 

kolmeakymmentä erilaista korkeakoulututkintoa kolmella eri kampuksella, jotka sijoittuvat Varkau-

teen, Kuopioon ja Iisalmeen. Savonia on koulutustarjonnaltaan yksi Suomen monipuolisimmista ja 

suurimmista ammattikorkeakouluista, joka on myös sertifioitu vuonna 2023 Suomen parhaana työ-

paikkana. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon a.) 

Savonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajakoulutus on laajuudeltaan 240 opintopistettä, joka 

pitää sisällään sairaanhoitajan ydinosaamisen sekä terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen opin-

not. Koulutus toteutetaan Kuopion kampuksella lähiopetuksena, jonka lisäksi koulutukseen kuuluu 

itsenäistä opiskelua sekä harjoittelua työelämässä. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tunte-

maton b.) 

5.2 Suunnittelu 

Kehittämistoiminta saa alkunsa tarvelähtöisyydestä ja on tavoitteiltaan tarkoituksen mukaista sekä 

poikkeuksetta huolellisesti suunniteltua. Suunnitteluvaiheessa täsmentyy ajatukset kehittämistoimin-

nan realistisista tavoitteista ja toteuttamisedellytyksistä. Kehittämistoiminnan tulee perustua aina 

näyttöön ja tutkittuun tietoon, joten aineisto tulee kerätä kirjallisuudesta ja tutkimustiedosta. Suun-

nitteluvaiheessa rajataan aihe ja tehdään kirjallinen kehittämissuunnitelma. Varsinaisen käytännön 

toiminnan suunnittelu voi tässä vaiheessa olla haastavaa mahdollisten toteutusvaiheessa esille tule-

vien yllättävien seikkojen vuoksi. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 59–60.) 

Tietoperustaa kootessani huomioin tavoitteet, keräämällä näyttöön perustuvaa tutkittua tietoa lap-

siin kohdistuvasta seksuaalisesta väkivallasta ja häirinnästä ja tämän ennaltaehkäisyn menetelmistä. 

Tietoperustana tässä opinnäytetyössä käytin luotettavia lähteitä kuten Pelastakaa Lapset Ry ja Väes-

töliiton julkaisuja, jotka molemmat on tehnyt kattavia oppaita kyseisistä aiheista. Lähteinä käytin 

myös tieteellisiä julkaisuja, joita hain muun muassa CINAHL ja PubMed tietokannoista. Tieteelliset 

artikkelit avaavat muun muassa tutkimuksia tyttöjen ja poikien seksuaalisen hyväksikäytön eroista. 
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Opetustapahtuman suunnittelu alkaa opetustapahtuman sisällön ja opetettavan ryhmän määritte-

lyllä, ottaen huomioon opiskelijaryhmän ammatillisen kasvun vaiheen, opintojakson, jota ryhmä on 

suorittamassa ja tavoite mitä opiskelutapahtumalla on tarkoitus saavuttaa. Ryhmämuotoisen opetus-

tapahtuman suunnitteluun kuuluu oleellisesti konkreettisen toiminnan suunnittelu eli millaista toimin-

taa ryhmän kanssa tullaan tekemään ja mitä menetelmää oppimisen tukena käytetään. (Saaranen, 

Koivula, Mikkonen, Hemberg & Salminen 2023, 73–74). 

Toiminnallisen opetustapahtuman toteuttamisessa lähtökohtana on positiivinen pedagogiikka. Positii-

visen pedagogiikan sisältö jaetaan kolmeen eri alueeseen: ympäristö, hyvinvointi ja oppiminen. Ym-

päristöön liittyy muun muassa ympäristön myönteisyys, vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot. Oppimi-

sen kannalta oppimisympäristön keskeisiä vaikutusmekanismeja on hyvä ilmapiiri ja sosiaalinen vuo-

rovaikutus opiskelijoiden kesken, jota ohjaaja voi omalla toiminnallaan edesauttaa. Hyvinvointiin liit-

tyy puolestaan muun muassa voimavarakeskeisyys, yksilöllisyys, vahvuudet ja tunnetaidot, joita oh-

jaaja voi tukea positiivisella palautteella ja kannustamalla jokaista yksilöä itseilmaisuun ja aktiiviseen 

työskentelyyn.  Oppimisen sisältö taas koostuu muun muassa ratkaisukeskeisyydestä, arvioinnista ja 

dokumentoinnista. Oppimisen sisältö tulee perustua tutkittuun tietoon ja arviointi tulee olla opiskeli-

joille selkeää, joka edesauttaa opiskeluprosessin ohjaamisessa. Positiivinen pedagogiikka ei keskity 

tarkastelemaan negatiivisia asioita, vaan vahvistamaan ja hyödyntämään opiskelijoiden myönteisiä 

ajatuksia ja voimavaroja avarakatseisesti. (Avola & Pentikäinen 2020, 24–41; Saaranen ym. 2023, 

73–79.)  

Työn toiminnallisen osuuden suunnittelun aloitin keskustelemalla yhteyshenkilön kanssa toiminnalli-

sen opinnäytetyön toteutustavasta. Tapahtumaympäristöksi valikoitui Savonia-ammattikorkeakoulu, 

Microkadun kampus. Opetustapahtuman kohderyhmänä oli syventävän opintokokonaisuuden vai-

heessa olevat terveydenhoitajaopiskelijat. Yhteyshenkilön kanssa sovin ajankohdan, jolloin toimin-

nallinen opetustapahtuma järjestetään. Opetustapahtuman sisältöä suunnitellessa, kävin sähköpos-

tilla keskustelua kohderyhmän opettajan kanssa sisällöstä ja opetustapahtuman toteutustavasta. 

Opettajalta tuli toive, että sisältö liittyisi osittain opiskelijoilla menneillään olevaan opintokokonaisuu-

teen, jossa ryhmällä oli aiheina muun muassa varhainen vuorovaikutus ja turvallinen kasvuympä-

ristö. Työni teoriaosuudesta suunnittelin käyttäväni esityksessäni ajankohtaista tutkittua tietoa lap-

seen kohdistuvasta seksuaalisesta väkivallasta ja häirinnästä ja koska työni näkökulma on ennalta-

ehkäisevässä työssä, oli luontevaa tuoda esille kehontunnekasvatus ja turvataitojen ohjaamisen 

merkitystä jo varhaislapsuudesta alkaen. Esityksen keskeinen tematiikka oli terveydenhoitajaopiskeli-

joiden ohjaamisosaamisen vahvistamisessa, joten suunnittelin esitykseni osallistavaksi ja keskustelua 

herättäväksi erilaisten kysymysten muodossa, jolloin opiskelijoilla olisi mahdollisuus pohtia kuinka 

omassa tulevassa työssään ohjaisivat lapsia ja vanhempia erilaisissa teemoihin liittyvissä tilanteissa.  

Opetustapahtuman konkreettisen toiminnan suunnittelua kävin läpi kohderyhmän opettajan ja opin-

näytetyötäni ohjaavan opettajan kanssa sähköpostikeskusteluna. Itselleni oli alusta alkaen selkeää, 

että esitys itsessään tulisi olemaan Power Point -esityksen muodossa. Power Point -esityksen suun-

nittelin olevan visuaalisesti liikkuva ja taustaväreiltään värikäs, sisältäen piirrettyjä kuvia ja henkilö-

hahmoja. Esityksen aiheeksi valitsin työni teeman mukaisesti ajankohtaista tietoa lapseen kohdistu-
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vasta seksuaalisesta väkivallasta ja häirinnästä, seksuaalisuudesta lapsuudessa, kehontunnekasva-

tuksen ja turvataitojen ohjaaminen sekä netin käyttöön liittyviä haasteita ja ohjeistuksia, kun nettiä 

käyttää lapsi. Aiheiden valinnan suunnittelu tapahtui työni keskeisiin aihealueiden pohjalta pohtien 

niiden liittyvyyttä varhaisen vuorovaikutuksen ja turvallisen kasvuympäristön teemoihin. Power Point 

-esitys oli alustavasti 13 dian laajuinen. 

Opetustapahtuman kohderyhmän ohjaajalta tuli toive konkreettisesta toiminnasta havainnollista-

maan oppimista. Kehontunnekasvatuksen materiaalia tutkiessani sain idean kehonkuvapiirroksista, 

jolloin opiskelijat saivat itse vapaasti ilmaista oman näkemyksensä kehonkuvasta ja itselleen merkit-

tävistä kehon osista, joihin muilla henkilöillä ei ole lupa koskea. Kehonkuvan piirtämisellä oli tarkoi-

tus herätellä opiskelijoita pohtimaan omaa kehonkuvaa ja koskemattomuuteen liittyviä ajatuksia ja 

omia rajoja, jotka ammattilaisen on tärkeä tunnistaa ohjatessaan lapsia ja perheitä. Kehonkuvapiir-

rokset suunnittelin toteuttavani pienryhmissä samalla keskustellen kunkin opiskelijan omista ajatuk-

sista kehon rajojen suhteen. Lopuksi suunnittelin käyväni keskustelua aiheesta koko ryhmän kanssa 

yhteisesti. Kehonkuvapiirroksia opiskelijat voisivat myös hyödyntää tulevassa terveydenhoitajan 

työssään ohjatessaan lapsille kehontunnekasvatusta ja turvataitoja.  

Turvataitojen ohjaamisen suunnittelin toteuttavani pienryhmä työskentelynä. Suunnittelin kirjoitta-

vani paperille haastavia tilanteita, joihin lapsi saattaa joutua. Ajattelin, että jaan laput pienryhmiin, 

joissa ensin opiskelijat pohtisivat, kuinka toimisivat tilanteissa ja kuinka ohjaisivat lasta ja mahdolli-

sesti myös vanhempia. Tämän jälkeen olisin käynyt keskustelua yhdessä koko ryhmän kanssa, mil-

laisia ajatuksia opiskelijoille oli herännyt. 

Ryhmän ohjaamisessa ohjaajalta vaaditaan tilannetajua sekä ryhmässä tapahtuvien asioiden havain-

nointikykyä. Ohjaajan täytyy suunnitella etukäteen, kuinka huomioida ryhmän vuorovaikutusta sekä 

jokaisen opiskelijan itsenäistä toimintaa. Ryhmä tarvitsee ohjaajalta ohjaavaa työotetta ja kokoai-

kaista huomiota. Ohjaajan tulee pohtia kuinka ottaa huomioon jokaisen opiskelijan ja tilanteen erilai-

suus ja kuinka mukautua nopeastikin muuttuviin tilanteisiin ryhmässä. Ryhmälle luodaan selkeät toi-

mintatavat ja ohjaajan tulisi kiinnittää huomiota sääntöjen noudattamiseen sekä tukea ryhmää toi-

minnan aloittamisessa ja pulmallisten tilanteiden selkiyttämisessä tarpeen mukaisesti. Ohjaajan oh-

jaamisen tulee olla jämäkkää ja tavoitteellista, mutta kuitenkin myös lempeää ja empaattista, yksilöi-

den tarpeet huomioivaa niin että ne mukautuvat koko ryhmän tarpeisiin. (Nieppola julkaisuaika tun-

tematon; Saaranen ym. 2023, 160.)  

Emotionaalisen ja fyysisen turvallisuuden tunteen luominen on ohjaajan yksi tärkeimmistä tehtävistä 

ryhmää ohjatessa ja näin ollen ohjaajan on pohdittava etukäteen, kuinka mahdollistaa, jokaiselle 

opiskelijalle oppiminen ilman pelkoa naurunalaiseksi saattamisesta tai epäkunnioittavasta käytök-

sestä toisen opiskelijan osalta. Ohjaajan eettisiin periaatteisiin kuuluu ihmisarvo, jonka mukaisesti 

jokainen opiskelija tulisi nähdä ajattelevana yksilönä. Mikäli ryhmää ohjatessa esitetään ryhmälle 

kysymyksiä, on hyvä suunnitella etukäteen kysymyksiä, joissa opiskelijat pääsevät osallisiksi dialogi-

seen keskusteluun ja kokevat, että heidän ajatuksensa ja oma tietoperusta on ollut tärkeitä lopputu-

loksen muodostumisen kannalta. Ohjaajan on käytävä etukäteen läpi omaa itsetuntemusta kuunte-

lun taidosta ja harjoitella pitämään taukoja puheen välillä todentaakseen itselleen, että opiskelija on 

todella lopettanut puheen, eikä ohjaaja jatka omaa puhettaan opiskelijan puheen ollessa kesken. 
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Yksilön ja ryhmän kannustaminen on työskentelyn tuloksellisuuden lähtökohta. Ohjaajan on suunni-

teltava ja harjoiteltava etukäteen, kuinka kannustaa ja kiittää ryhmää toiminnan toteuttamisesta. 

(Avola & Pentikäinen 2020,76–82; Saaranen ym.2023, 83.) 

Opetustapahtuman ryhmän ohjaajan roolini suunnittelua aloitin pohtimalla, kuinka luon jokaiselle 

turvallisen ja luottamuksellisen tunteen oppimisympäristössä. Suunnittelin aluksi kertovani opiskeli-

joille itsestäni ja opinnäytetyöstäni, jonka jälkeen kysyisin opiskelijoilta heidän ajatuksiaan ja tähän 

astista opittua osaamista käsiteltävistä aiheista. Aioin tuoda esille, että jokaisen omat ajatukset ja 

opetustapahtumassa tuodut kokemukset tai pohdinnat ovat luottamuksellisia, jotta kenenkään esille 

tuomia seikkoja ei puitaisi enää opetustapahtuman jälkeen, vaikka aihe itsessään saa herättää kes-

kustelua jatkossakin. Suunnittelin jokaisen aihealueen päätteeksi kysymyksiä, jotka ohjaisivat opis-

kelijoita keskusteluun ja ammatilliseen pohdintaan ohjaamisen näkökulmasta. Pohdin omaa toimin-

taani ohjaajan roolissa reflektoiden omaa kykyisyyttäni kuuntelijana, dialogisena keskustelijana ja 

keskusteluihin kannustajana sekä pohdin kuinka huomioin jokaisen opiskelijan esimerkiksi ottamalla 

katsekontaktia jokaiseen puhuessani.  

5.3 Toteutus 

Toteutusvaiheessa noudatetaan tehtyä toiminnallisen opetustapahtuman ja yhteistyötahon hyväksy-

mää suunnitelmaa. Suunnitelmat tapahtuman toteutumiseen voivat vielä toteutusvaiheen edetessä 

täsmentyä. Toteutusvaiheessa työstetään tapahtumaan materiaalit ja se dokumentoidaan. (Salonen 

ym.2017, 63.) Toiminnallinen opetustapahtuma toteutui 22.1.2024 Savonia-ammattikorkeakoulun 

Mickrokadun kampuksella. Opetustapahtumaan osallistui yksi ryhmä, jossa oli paikalla luokassa yh-

teensä 17 opiskelijaa ja Zoom-etäyhteydellä osallistui kolme opiskelijaa. Ryhmä opiskeli terveyden-

hoitajatutkinnon syventävän vaiheen opintokokonaisuutta.  

Opetustapahtuman lopullinen rakenne; aikataulutus, sisältö ja toiminta, pohjautuivat opinnäytetyön 

teoriaan lapseen kohdistuvasta seksuaalisesta väkivallasta ja häirinnästä, seksuaalisuudesta lapsuu-

dessa sekä kehontunnekasvatuksesta, turvataidoista ja turvallisesta netin käytöstä, kun netin käyttä-

jänä on lapsi (Liite 1). Opetustapahtuma eteni alkuperäisen suunnitelman mukaisesti, lukuun otta-

matta turvataitojen ohjaamisen keskusteluosuutta. Opetustapahtumassa täydensin PowerPoint -esi-

tystä varsinaisesta opinnäytetyöni teoriaosuudesta kertomalla suullisesti omakohtaisia kokemuksia 

peilaten omiin lapsiini, joista esimerkkinä lapsuuden seksuaalisuuden kehitysvaiheet.  

Power Point -esityksen tekemisen aloitin projektisuunnitelman hyväksymisen jälkeen. Lopullisen Po-

wer Point esityksen (Liite 2) diamäärä oli lähteineen 26 diaa. Power Point -esityksen sisältö noudatti 

alkuperäistä suunnitelmaa, mutta siitä poiketen lopullisen esityksen taustaväriksi valikoitui musta 

liitutaulu, jota elävöitin Microsoft 365 kuvapankista otetuilla lapsiaiheisilla kuvilla.  

Pienryhmätyöskentelyssä jokaisella opiskelijalla on mahdollisuus tulla kuulluksi ja oppiminen on aktii-

vista. Pienryhmät muodostavat yhteisön, jossa muodostuu yhteistoiminnallista oppimista yhteisen 

tavoitteen saavuttamiseksi, keskinäisen vastavuoroisen keskustelun, jokaisen oman tietopohjan ja 

reflektoinnin kautta. (Pietiäinen 2014,17–20; Saaranen ym. 2023, 160.) Dialogisessa keskustelussa 

puolestaan arvostetaan jokaisen mielipidettä tai näkemystä keskusteltavaan asiaan ja pohditaan eri-
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laisia näkökulmia yhdessä (Salonen 2013, 61). Kun kuvallinen tekniikka yhdistetään pienryhmätyös-

kentelyyn ja dialogiseen keskusteluun, lisätään yksilön osallistamista ja yhdessä oppimista (Känkä-

nen 2013,78–80). Kuvallinen menetelmä auttaa konkretisoimaan kuultua asiasisältöä ja soveltamaan 

saatua tietoa (Honkala 2018).  

Opetustapahtumaan tarvittavat materiaalit, kynät ja piirustuspaperit toi kohderyhmän opettaja. 

Luokkatila oli pieni, joten pöytien siirtäminen niin että jokainen olisi nähnyt toisensa, osoittautui 

haasteelliseksi. Pyysin opiskelijoita kääntämään tuoleja niin, että vastavuoroinen keskustelu mahdol-

listui näkemällä jokaisen esteettömästi. Aloitin opetustapahtuman esittelemällä itseni ja kertomalla 

mitä opinnäytetyöni käsittelee sekä opetustapahtuman sisällön ja etenemisen rungon. Sovin ryhmän 

kanssa yhteisestä säännöstä, että asiat, joita opetustapahtumassa kerrotaan, on luottamuksellisia, 

vaikkakin itse aihe saa herättää keskustelua myös jatkossa. Kerroin opiskelijoille seksuaalisuudesta 

lapsuudessa, lapsiin kohdistuvasta seksuaalisesta häirinnästä ja väkivallasta, kehontunnekasvatuk-

sesta ja turvataitojen ohjaamisesta lapsille ja perheille. Tapahtumassa kävin lyhyesti läpi asiallista 

nettikäyttäytymistä ja netin vaaroja lasten näkökulmasta. Opiskelijoiden kanssa heräsi keskustelua 

heidän omasta kehonkuvastansa ja kehon rajoista osana ammatillista ajattelua ja kasvua pohjana 

kehontunnekasvatuksen ja turvataitojen ohjaamiselle ammattilaisena omassa tulevassa työssään. 

Opetustapahtuman näkökulma oli seksuaaliväkivallan ennaltaehkäisevässä työssä. Opetustapahtuma 

kesti 90 min ja järjestettiin teorialuokassa. 

Toiminnallinen opetustapahtuma perustui positiivisen pedagogiikan ja yhteistoiminnallisen oppimisen 

periaatteisiin. Toiminnallisessa opetustapahtumassa keskeistä oli ratkaisukeskeisyys ja positiivisuus 

perustuen positiiviseen psykologiaan. Positiivisen pedagogiikan mukaan näkökulmana on opiskelijoi-

den hyvinvointi koulussa ja sen turvaaminen ja myönteiset oppimistulokset. (Avola & Pentikäinen 

2020, 24–41.) Yhteistoiminnallinen oppiminen puolestaan kannustaa opiskelijoita kokeilemaan erilai-

sia tapoja oppia uusia asioita ja luo ryhmälle yhteisen tavoitteen, jonka saavuttamiseksi tarvitaan 

jokaisen työpanos. Oppiminen ei perustu kilpailuun vaan toimintaan, joka edistää oppimista toista 

opiskelijaa tukien. (Saaranen ym.2023, 160.) Onnistuakseen hyvin positiivinen pedagogiikka ja rat-

kaisukeskeisyys kulkevat käsi kädessä dialogisuuden ja opiskelijan arvostavan kohtaamisen kanssa. 

Tätä kutsutaan ohjaavaksi ja valmentavaksi työotteeksi, jossa tuetaan opiskelijan oppimista itseluot-

tamusta vahvistaen. (Avola & Pentikäinen 2020, 73–74.) 

Toiminnallisessa opetustapahtumassa yhdistin pienryhmätyöskentelyn, dialogisen keskustelun ja ku-

vallisen tekniikan menetelmiä. Vastavuoroisuuden tukena käytin dialogista keskustelua, jonka tavoit-

teena on yhteisen ymmärryksen löytyminen käsiteltävälle aiheelle. Positiivisella pedagogiikalla vah-

vistin opiskelijoiden itseluottamusta oppimista tukien pitämällä merkittävänä jokaisen henkilökoh-

taista jo opittua tietoa ja ajatuksia aiheista. 

Käytin toiminnallisen tapahtuman toteutuksessa PowerPoint esitystä (Liite 2), jossa käytiin läpi sek-

suaalisuutta lapsuudessa, lapseen kohdistuvaa seksuaalista väkivaltaa ja häirintää sekä kehontunne-

kasvatusta ja turvataitoja. Seksuaalisuus lapsuudessa teeman jälkeen ohjasin opiskelijat pienryh-

missä piirtämään oman kehon kuvan ja joko nimeämään kyseiset kehon osat ja sijoittamaan ne piir-

tämäänsä kehoon tai värittämään piirrokseen kyseiset kehon osat. Ennen piirtämisen aloittamista 

ohjasin opiskelijoita omassa pienryhmässä pohtimaan mihin kehon osiin itse kukin kokee, ettei 
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muilla ole lupa koskea. Piirtämisen jälkeen ohjasin opiskelijoita myös pohtimaan missä tilanteissa, ja 

kenellä noihin kehon osiin on lupa koskea ja mistä syystä. Lisäksi kävimme keskustelua siitä missä 

tilanteissa he voisivat omassa tulevassa työssään käyttää kehonkuvapiirroksen tekemistä.  

Kehontunnekasvatuksen teema herätti keskustelua koko ryhmän kesken varhaisen vuorovaikutuksen 

näkökulmasta. Lapsiin kohdistuvasta seksuaaliväkivallasta ja häirinnästä kävin läpi käsitteitä ja tä-

män kaltaisen tapahtuman mahdollisia vaikutuksia lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hy-

vinvointiin, johon ammattilaisen tulisi aina reagoida. Monet näistä oireista voivat viitata myös muu-

hun haasteelliseen ja kuormittavaan tapahtumaan tai elämäntilanteeseen lapsen elämässä, mutta 

lapsen käytöksen muuttuessa oireiden kaltaisesti vaatii kuitenkin aina puuttumista. 

Kannustin opiskelijoita kertomaan omia ajatuksia esittämiini asioihin ja keskustelemaan niistä. Kuun-

telin aktiivisesti ja käyvin opiskelijoiden kanssa keskustelua aiheesta toiminnan kautta. En arvostellut 

opiskelijoita ja kunnioitin heidän ajatuksiansa ja kokemusmaailmaa sekä ammatillista osaamista. Oh-

jaamisessa otin huomioon oman sanallisen ja sanattoman viestinnän, kuinka puhun asioista arvosta-

vasti ja voimavaralähtöistä ajattelua tukevaksi ongelmalähtöisen ajattelun sijaan, ammatillista kehit-

tämistä vaalien. Toiminnallisen tapahtuman lopetin yhteenvedolla käydyistä asioista ja pyysin opis-

kelijoita antamaan palautetta, sekä kiitin opiskelijoita osallistumisesta.  

5.4 Arviointi 

Kehittämistoiminnassa arviointivaiheen voidaan ajatella sijoittuvan kaikkiin työn vaiheisiin, ei ainoas-

taan tuotoksen valmistuttua. Palautteen saaminen on tärkeää koko prosessin ajan oman ammatti-

osaamisen ja asiantuntijuuden kehittymisen vuoksi. Palautetta kerätään niin ohjaajalta, kuin toimek-

siantajalta ja opetustapahtuman osallistujilta. Palautteen saaminen ja antaminen on osa tuotoksen 

kehityksellistä tarkastelua, jonka avulla voidaan dialogia hyödyntäen arvioida työn etenemistä ja toi-

minnan uudelleen suuntausta. Opetustapahtuman parhain arvioija on kohderyhmä ja yhteystyötaho, 

jotka molemmat omalta osaltaan antavat palautetta sen tarkoituksenmukaisuudesta ja onnistumi-

sesta. Työn tekijän oman oppimisen kannalta on myös tärkeää itsereflektio, jolloin omien vahvuuk-

sien ja heikkouksien tunnistamisen ohella pystytään myös oman toiminnan kriittiseen arvioimiseen. 

(Kostamo ym. 2022,71–74; Salonen ym.2017,64.) 

Opetustapahtuman projektisuunnitelman hyväksymisen jälkeen kysyin palautetta kohderyhmän 

opettajalta opetustapahtuman suunnitelmasta. Ryhmän opettaja laittoi sähköpostilla palautteen, 

jossa totesi suunnitelmani olevan hyvä ja tarkasti tehty. Myös opinnäytetyön lupahakemuksen hy-

väksynyt koulutuspäällikkö antoi palautetta täsmällisestä projektisuunnitelmasta ja tärkeästä ajan-

kohtaisesta aiheesta.  

Opetustapahtuman lopussa kysyin opiskelijoilta suullisesti palautetta vapaamuotoisesti, mikä oli hy-

vää ja missä olisi kehitettävää. Pyysin palautetta siitä, oliko kokonaisuus, sisältö ja käytetyt menetel-

mät selkeitä ja opiskelua tukevia tai mitä opiskelijat muuttaisivat rakenteessa. Suullinen palaute 

opiskelijoilta oli positiivista. Opiskelijat kokivat saaneensa uutta tietoa, joka oli yksi opetustapahtu-

man tavoitteista, ja he kokivat myös aikaisemmin opitun tiedon syventyneen. Opiskelijat kokivat ai-

heen erittäin tärkeänä ja opetustapahtuman mielenkiintoisena. Kehonkuvapiirrokset opiskelijat koki-

vat innostavina. Opiskelijat olisivat lisänneet esitykseen tietoa lapsen seksuaalisuuden kehitykseen 
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unnutuksesta, joka on vähemmän tunnettua ja herätti keskustelua teeman yhteydessä. Opetusta-

pahtumassa toteutetut kehonkuvapiirrokset opiskelijat saivat pitää itsellään.  

Opetustapahtumassa läsnä olevalta opintojakson opettajalta sain palautetta suullisesti tarkasta ope-

tustapahtuman suunnittelusta ja aikataulussa pysymisestä. Opettaja oli tapahtumaa suunniteltaessa 

toivonut, että asiasisältö linkittyisi varhaisen vuorovaikutuksen ja turvallisen kasvuympäristön tee-

moihin. Opettaja kertoi, että kehontunnekasvatus teemaa opiskelijat olivat jo aikaisemmin toivoneet 

käsiteltävän oppitunneilla, ja hän koki, että yhdistin myös hyvin varhaisen vuorovaikutuksen ja tur-

vallisen kasvuympäristön mukaiset kohdat esitelmässä. Opettaja koki opetustapahtuman toteutuk-

sen kokonaisuudessaan onnistuneena.  
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6 POHDINTA 

6.1 Työn toteutuksen ja tuotoksen pohdinta  

Opinnäytetyön tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen opetustapahtuma lapseen 

kohdistuvan seksuaalisen hyväksikäytön ennaltaehkäisystä ja kehontunnekasvatuksesta terveyden-

hoitajaopiskelijoille. Työn tavoitteena puolestaan oli opiskelijoiden tiedon lisääminen lapsiin kohdis-

tuvasta seksuaaliväkivallasta, seksuaalisesta häirinnästä ja sen eri muodoista sekä kehontunnekas-

vatuksesta ja antaa opiskelijoille työvälineitä, kuinka auttaa ennaltaehkäisevästi lapsia suojautumaan 

ja tunnistamaan omia rajoja turvataitojen kautta.  

Toiminnallinen opetustapahtuma onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Opetustapahtumassa vallitsi 

ratkaisukeskeinen ajattelu ja positiivinen pedagogiikka Avolan & Pentikäisen (2020) kuvaileman me-

netelmän mukaisesti, joka mahdollisti omalta osaltaan positiivisen oppimisilmapiirin. Pienryhmätyös-

kentelyn aikana pienryhmissä heräsi paljon keskustelua, mikä tuotti puolestaan toivottua yhteistoi-

minnallista oppimista vastavuoroisen, reflektoivan keskustelun kautta (Saaranen ym. 2023, 160; Pie-

tiäinen 2014,17–20).  

Salosen (2013) esittämän kehittämistyön lineaarisen mallin mukaisesti työskentely oli selkeästi hah-

motettavissa. Tavoitteen määrittely ja työn suunnittelu oli haastavaa. Työn näkökulma oli ennaltaeh-

käisevässä työssä, jolloin aiherajaus tuli tehdä tarkasti ja näin ollen esimerkiksi lapseen kohdistuvan 

seksuaaliväkivallan ja häirinnän seuraukset lapsen kasvuun ja kehitykseen oli rajattava työstä laa-

jemmalti pois, aiheen itsenäisen laajuuden vuoksi. Toteutusvaihetta oli mielenkiintoista ja innostavaa 

tehdä, sillä tässä osiossa myös henkilökohtaiselle luovuudelle oli tilaa Power Point -esityksen raken-

tamisessa ja opetustapahtuman toteuttamisessa näyttöön perustuvan tutkimustiedon rinnalla. Opin-

näytetyön viimeistelyvaiheessa tekstin ja kirjoitetun kielen muokkaaminen tuntui työläältä, mutta 

myös palkitsevalta arviointivaiheen myötä tarkastellessa omaa tuotosta. 

Tavoitteissani onnistuin opiskelijoiden ja opettajan antaman palautteen mukaan hyvin. Opiskelijat 

kokivat saaneensa riittävästi ajantasaista tietoa lapsiin kohdistuvasta seksuaaliväkivallasta ja häirin-

nästä sekä erilaisia ohjauksellisia keinoja oman tulevan työn pohjaksi ennaltaehkäisyn näkökul-

masta. Opettajan näkökulmasta opetustapahtuman sisältö ja toteutus tuki hyvin opetussuunnitel-

man mukaisia aiheita, varhaista vuorovaikutusta ja turvallista kasvuympäristöä. Kehontunnekasva-

tusta ryhmä oli toivonut oppitunneilla käsiteltäviin aiheisiin, joten opetustapahtuma tuki myös näin 

opiskelijoiden henkilökohtaisia oppimistavoitteita. 

Opetustapahtumassa ohjasin opiskelijoille turvallista netin käyttöä ja kerroin netin vaaroista, kun 

netin käyttäjänä on lapsi, jolloin aikuisen tulisi aina olla tietoinen missä ympäristössä netissä lapsi 

toimii ja kenen kanssa. Turvataitoharjoitteita ohjasin tuomalla esille pulmallisia tilanteita joihin lapsi 

voi joutua kuten esimerkiksi: miten toimit terveydenhoitajana, jos lapsi tulee kertomaan sinulle, että 

häneltä on pyydetty alastonkuvaa netissä tai mikäli lapsi tuo ilmi, että joku koskee häntä epämiellyt-

tävällä tavalla. (Väestöliitto 2020.)  
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Opiskelijat toivat esille opetustapahtumassa termin unnutus, jonka merkitystä olivat pohtineet opin-

noissaan, lapsen seksuaalisessa kehityksessä. Esityksessäni ei ollut mainittu unnutusta, mutta itsel-

läni oli tietoperusta aiheesta, joten kävimme keskustelua opiskelijoiden ja läsnä olevan opintojakson 

opettajan kanssa unnutuksen kuulumisesta lapsen normaaliin kehitysvaiheeseen. Unnutus on lapsen 

itsetyydytystä, jolla lapsi tavoittelee esimerkiksi lohtua, mielihyvän tunnetta tai rauhoittumisen tun-

netta oman kehon kautta. Unnutus on lapselle luonnollista, eikä siihen lähtökohtaisesti liity häpeän 

tunteita eikä aikuisen ajatusta seksistä. Lapsen unnutukseen ei tulisi aikuisen puuttua, mikäli unnu-

tus ei ole pakonomaista, normaalin arjen toimintoja rajoittavaa tai tuota lapselle vahinkoa. (Väestö-

liitto julkaisuaika tuntematon b.) 

Koko ryhmän kesken heräsi keskustelua lasten turvallisesta kasvuympäristöstä, mitä elementtejä 

siihen kuuluu sekä kuinka he itse auttaisivat ja tukisivat perheitä turvallisen kasvuympäristön luomi-

sessa lapselle, terveydenhoitajan työssä. Ryhmässä heräsi keskustelua, kuinka perheisiin ottaa yh-

teyttä tällaisen teeman äärellä ja millainen vaikutus sillä voi olla ja kuinka asiat voidaan ottaa vas-

taan perheiden erilaisuus huomioiden. Opetustapahtumassa käytiin läpi myös eri viranomaisten yh-

teistyötä ja esimerkiksi ilmoitusvelvollisuutta lastensuojeluilmoituksen muodossa. Jokaisella tervey-

denhuollon ammattilaisella on velvollisuus ilmoittaa salassapitosäännösten estämättä viipymättä hy-

vinvointialueelle, mikäli on tehtäväänsä suorittaessa saanut tietoonsa lapsen hoidon ja huolenpidon 

tai kehityksen vaarantumisen olosuhteiden tai lapsen oman käyttäytymisen kautta, jolloin tilanne 

edellyttää selvitystä lastensuojelun tarpeesta (Lastensuojelulaki 610/2022, 25 §.) 

Toiminnallinen opetustapahtuma sopi mielestäni tälle kohderyhmälle, sillä se on yhteydessä opiskeli-

joiden aktiivisuuden kasvuun konkreettisen tekemisen kautta, luoden opiskelijalle vastuuta omasta 

oppimisesta, mutta myös vapautta vaikuttaa oppimistilanteeseen. Muun muassa käsitteiden ymmär-

täminen ja oppiminen voi olla helpompaa konkreettisen toiminnan kautta. (Savolainen, Jyrkiäinen & 

Eskola 2018, 165.) Toiminnallinen opetustapahtuma oli siten menetelmänä hyvä ja konkreettinen 

toteutusmuoto, koska se mahdollisti muun muassa kehonkuvan käsitteen avaamisen konkreettisesti 

ja tällä tavalla jalkautin myös ajankohtaista tietoa ja ohjaamistaitoja aiheesta tuleville terveydenhoi-

toalan ammattilaisille. Opetustapahtuman aiheesta ei tiettävästi ole tehty vastaavaa opinnäytetyötä 

aiemmin. 

6.2 Eettisyys ja luotettavuus 

Koska kyseessä on hyvin sensitiivinen aihe, vaati toiminnallinen osuus aiheenmukaista herkkyyttä 

toteutuksessa. Toteutuksessa huomioin materiaalin sisällön asianmukaisuuden ja ammatillisuuden 

käyttäen hoito- ja kasvatustieteellistä lähestymistapaa Saarasen ja kumppaneiden mukaisesti 

(2023,74). Oppiminen oli vastavuoroista pienryhmissä toimiessa. Toimintaan osallistumisen kannalta 

kunnioitin jokaisen opiskelijan itsemääräämisoikeutta, en painostanut tai pakottanut osallistumaan 

tapahtumaan. Jokaisella tapahtumaan osallistuvalla opiskelijalla oli myös oikeus poistua tapahtu-

masta kesken, ilman perusteluita tai mitään seuraamuksia. Pyrin olemaan aiheuttamatta opiskeli-

joille vahinkoa tai haittaa toiminnallisella opetustapahtumalla. (TENK 2019, 7–10).   
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Toimeksiantaja ja opiskelija tekevät opinnäytetyön aloittamista edeltäen ohjaussopimuksen ja opin-

näyteyön lupahakemuksen (Arene ry 2019,21). Ohjeen mukaisesti täytin organisaation oman opin-

näytetyön lupahakemuksen ja ohjaussopimuksen ennen toiminnallisen opetussuunnitelman toteutta-

mista. Otin huomioon henkilötieto- ja yksityisyyden suojan, jottei ketään voida tunnistaa opinnäyte-

työn kirjallisesta raportista, sillä se ei ole työni kannalta olennaista. Opinnäytetyössä ei tule ilmi toi-

minnalliseen opetustapahtumaan osallistuvien opiskelijoiden ja opettajien henkilöllisyyksiä. Nimi, su-

kupuoli ja muut tunnistettavat tiedot jätetään julkaisematta. En myöskään valokuvannut opiskelijoita 

tai opettajia tai heidän tekemiä kuvallisia teoksia, jotta yksityisyyden suoja toteutui eikä osallistujia 

voida tunnistaa tätä kautta. (TENK 2019,8-13.) 

Ihmistieteiden eettiseltä toimikunnalta en tarvitse ennakkoarviointilausuntoa, sillä en poikennut tie-

toon perustuvan suostumuksen periaatteista enkä puuttunut osallistujien fyysiseen koskemattomuu-

teen. Toiminnalliseen opetustapahtumaan osallistuvat olivat kaikki täysi-ikäisiä, jolloin jokainen voi 

päättää itse osallistumisestaan ilman huoltajan suostumusta. Opetustapahtumassa en esittänyt opis-

kelijoille poikkeuksellisen voimakkaita ärsykkeitä ja suunnittelin tapahtuman materiaalit ja ohjauksen 

näyttöön perustuvan teorian pohjalta sellaiseksi, ettei se aiheuta opiskelijoille tai heidän perheilleen 

normaalin arkielämän rajoja ylittävää henkistä tai fyysistä haittaa. Toiminnallinen opetustapahtuma 

ei myöskään saa aiheuttaa opiskelijoille tai heidän perheilleen turvallisuusuhkaa. (TENK 2019, 16–

18.) 

Opinnäytetyön kirjoittamisessa keskeiseksi tekijäksi muodostuu työn sisällön ajantasainen ja luotet-

tava, näyttöön perustuva tieto. Työn tekijän on tärkeää vertailla ja yhdistellä eri tietolähteistä kerät-

tyä tutkittua tietoa, tuottaen samalla uutta tietoa oman kehittämistyönsä tueksi ja perustaksi. Kerä-

tystä tiedosta on tavoitteena muodostua lopulta selkeästi jäsennetty ja johdonmukainen raportti. 

(Kostamo ym. 2022.) 

Tämän työn tietoperustaan etsin näyttöön perustuvaa, tutkittua ja luotettavaa tietoa muun muassa 

CINAHL ja PubMed tietokannoista. Tutkimuksissa käsiteltiin muun muassa seksuaalisesta hyväksi-

käytöstä kertomisen eroja tyttöjen ja poikien välillä sekä seksuaalisen väkivallan tekijän kaavamaista 

hyväksikäyttöprosessia. Tutkimukset olivat tehty kuluneen 10-vuoden sisällä. Lisäksi kävin läpi useita 

luotettavia internet -lähteitä, joista merkittävimmiksi osoittautui Pelastakaa Lapset Ry ja Väestöliitto, 

joilla molemmilla on kattavia ja ajantasaisia oppaita opinnäytetyöhöni liittyvistä aiheista.  

Plagioinnilla tarkoitetaan toisten ihmisten tekemien tuotosten tai ajatusten kopioimista omakseen, 

ilman, että tehdyssä raportissa näkyy viittaus alkuperäiseen tuotokseen tai ajatukseen. Plagiointia on 

suoraan toisen henkilön tuotoksen kopiointi, mutta myös heikosti tehty referointi riippumatta siitä 

onko lähdeviittaukset tehty asianmukaisesti. (Kostamo ym. 2022, 3.5.) Ennen opinnäytetyön viral-

lista arviointia, tulee opinnäytetyö viedä tarkastettavaksi plagiaatintunnistusohjelmaan (Arene 2019, 

7). Plagiointia välttääkseni olen kirjoittanut raporttiani Kostamon ja kumppaneiden (2022,3.5) ohjei-

den mukaisesti lukien lähteet ensin täsmällisesti ja tehden muistiinpanoja ydinkohdista sekä luokitel-

len lähteiden sisältöä päälukujen ja alaotsikoiden mukaisesti peilaten samalla lähteitä opinnäytetyöni 

keskeisiin aiheisiin ja tavoitteisiin. Lauserakenteita olen muokannut omin sanoin kirjoitetuksi, muut-

tamatta kuitenkaan lähteiden asiasisältöä, joka on referoinnin perusta. (Kostamo ym. 2022, 3.5.) 
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Kehittämistoiminnan luotettavuus perustuu käsitteisiin ja niiden määrittelyyn sekä käytettävyyteen 

perustuen tutkittuun tietoon. Luotettavuutta määrittää tarkkaan tehty suunnitelma sekä huolellisesti 

näyttöön perustuvien menetelmien ja aineiston kerääminen ja dokumentointi. Kehittämistyön toimin-

nan tulee olla näkyvää ja selkeästi ymmärrettävissä ja arvioitavissa. (Salonen 2013, 13–23.) 

6.3 Ammatillinen kasvu 

Ammatillisen kasvun prosessi oppijasta asiantuntijaksi alkaa hoitotyöhön teorian ja käytännön kautta 

perehtymisestä. Perehtymisen jälkeen alkaa luonnollinen kehittämisen vaihe, jolloin opetellaan so-

veltamaan opittua tietoa ja taitoa. Ohjaamisosaaminen ja tutkimuksellinen työote sekä kiinnostus 

oman työn kehittämiseen syventyvät ja lopulta kiteytyvät näyttöön perustuvan asiantuntijuuden so-

veltamiseksi hoitotyön eri osa- alueilla. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon c.) 

Sairaanhoitajatutkinnon ammatillista osaamista mitataan kompetenssein, joita ovat muun muassa: 

asiakaslähtöisyys, hoitotyön eettisyys ja ammatillisuus, johtaminen ja yrittäjyys, sosiaali- ja tervey-

denhuollon toimintaympäristö, näyttöön perustuva hoitotyö ja päätöksen teko, ohjaus- ja opetus-

osaaminen, terveyden ja toimintakyvyn edistäminen ja sosiaali- ja terveyspalveluiden laatu ja turval-

lisuus. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon d.) Ammatillista kasvuani olen peilan-

nut edeltävien kompetenssien kautta, jotka ovat keskeisiä työssäni. 

Opinnäytetyöprosessi on ollut minulle henkilökohtaisesti haastava, mutta myös opettavainen pro-

sessi, jossa olen joutunut kiinnittämään huomiota näyttöön perustuvaan toimintaan ja päätöksen 

tekoon. Olen oppinut prosessin aikana käsittelemään ja hakemaan tutkittua, näyttöön perustuvaa 

tietoa luotettavista lähteistä, harjaantuen samalla ulkomaalaisten lähteiden kääntämisessä Suomen 

kielelle.  Toiminnallisen opetustapahtuman kautta puolestaan opin jakamaan hankkimaani tietoa 

eteenpäin terveydenhoitajaopiskelijoille ja näin otin myös vastuuta heidän oppimisestaan.  

Opetustapahtuman sisällön toteuttamista varten minun tuli konsultoida työelämän yhteystyökump-

paneita, kehittäen samalla taitoani verkostoitumisessa ja verkostossa toimimisessa. Aloitin työn teke-

misen opiskelijatoverin kanssa, mutta tilanteen muuttuessa jatkoin työtäni yksin. Näin ollen työn te-

keminen siitä alkaen vaati minulta harjaantumista itsenäiseen prosessointiin ja päätöksen tekoon. 

Opetustapahtuman esityksen rakentamisen koin haasteelliseksi mutta myös mielenkiintoiseksi, sillä 

minun oli otettava huomioon niin opinnäytetyöni teoriaosuus, johon esitelmä perustui. Lisäksi otin 

huomioon kohderyhmän opettajan toivomat opetussuunnitelman mukaiset aiheet pyrkien käyttä-

mään esityksessä näkökulmaa, jossa terveydenhoitajaopiskelija ohjaa lapselle kehontunnekasvatusta 

ja turvataitoja. Käsiteltävien aiheiden yhdistäminen terveydenhoitajien opetussuunnitelman mukai-

siin aiheisiin ohjaavan työotteen kautta opin soveltamisen taitoja, niin Power Point- esityksen luomi-

sessa kuin varsinaisessa opetustapahtuman toteuttamisessa. Opetustapahtuman suunnittelussa ja 

toteutuksessa minun tuli huomioida ammattieettiset periaatteet ja ohjata opiskelijoita niiden mukai-

sesti vaalien tasa-arvoa ja kestävän kehityksen periaatteita. 

Opetustapahtumassa heräsi hyviä keskusteluja ja opiskelijat olivat aktiivisia, mikä toi keskusteluun 

erilaisia näkökulmia ja omakohtaisia kokemuksia aiheisiin. Tämä mahdollisti minulle kokemuksen 

hyvästä dialogisesta keskustelusta, jossa ei ollut yhtä ainoaa oikeaa vastausta vaan vastausta kysy-
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myksiin ja ohjaamistapoihin pohdittiin koko ryhmän kesken, jokaisen mielipidettä kuunnellen ja ar-

vostaen. Dialogisen keskustelun kautta opin ymmärtämään asiakaslähtöisyyttä, jossa jokainen on 

oman elämänsä paras asiantuntija ja tätä kokemuksellista tietoa pystyy hyödyntämään kannustaen 

näin toimijoita omaan aktiivisuuteen, niin hoitotyössä potilaan hoidon suunnittelussa potilaslähtöi-

sesti kuin opetustapahtumassa opiskelijoiden oppimistavoitteita toteutettaessa.  

Toimeksiantajan vaihduttua kesken opinnäytetyön prosessin, myös kohderyhmä muuttui, jonka 

myötä muutoksen hallinta osaaminen ja itsensä johtaminen kehittyivät. Toiminnallinen tapahtuma oli 

alun alkaen tarkoitus toteuttaa kehontunnekasvatus-tapahtumana alakouluikäisille lapsille. Toimin-

nallisen osuuden pienryhmätehtävät päätin kuitenkin jättää alkuperäiseen muotoon. Jännitin aluksi 

opetustapahtuman toiminnallisia osuuksia kuten kehonkuvapiirrosten ohjausta pohtien toiminnan 

lapsellisuutta aikuisten kohdalla. Mutta opiskelijat lähtivät innokkaasti piirtämään ja tämä herätti 

keskustelua jokaisen omasta kehosta ja koskemattomuudesta, mikä toimi koko tapahtuman punai-

sena lankana. Jännitys muuttui opetustapahtuman myötä ammatillisuutta tukevaksi voimavaraksi, 

jonka kautta tarkastelen omaa osaamistani ja joka aktivoi toimimaan tavoitteiden mukaisesti. 

Kohderyhmän muutosprosessi kesken opetustapahtuman suunnittelun laittoi minut pohtimaan eri 

ikäisten ryhmien vuorovaikutuksen eroavaisuutta ja asiakaslähtöistä toimintaa. Lasten kanssa minun 

olisi pitänyt ottaa huomioon heidän ikätasonsa ja näin ollen opetustapahtuma heidän kanssaan olisi 

ollut vuorovaikutukseltaan leikkisä ja hyvin sensitiivinen. En olisi voinut puhua lapseen kohdistuvan 

seksuaalisen väkivallan toteutumista esimerkkien kautta, ottaen huomioon lasten ikätasoisen kehi-

tyksen, vaan minun olisi täytynyt miettiä puheeni hyvin tarkkaan sensitiivisyyttä vaalien. Kohderyh-

män vaihtuessa täysi-ikäisiin opiskelijoihin, jouduin pohtimaan vuorovaikutusta uudelleen. Opiskeli-

joiden kohdalla opetustapahtuma muuttui ammatilliseksi ohjaamiseksi, joten vuorovaikutuskin muut-

tui luonnollisesti ammatilliseen ja hyvin realistiseen kerrontaan ja keskusteluun aiheista mitään kau-

nistelematta. 

Tehdessäni tätä opinnäytetyötä peilasin jokseenkin paljon omia arvoja ja eettisiä periaatteita sai-

raanhoitajan arvoihin ja eettisiin periaatteisiin. Lapsiin kohdistuvan seksuaalisen väkivallan ja häirin-

nän ennaltaehkäisevä työ toteuttaa niin terveyden edistämistä, kuin ylläpitämistä, ehkäisemistä ja 

mahdollisen kärsimyksen lievittämistä. Kun seksuaaliväkivalta kohdistuu lapseen, koskettaa se väis-

tämättä myös koko perhettä, jolloin korostuu voimavaralähtöinen tuen ja mahdollisen hoidon tarve 

moneen eri ikäluokkaan. Hoitoa tarvitsee myös väkivallan tekijä ja tämä seikka korostaa tasa-arvoi-

suutta ja ihmiselämän kunnioittamista riippumatta mistään ulkoisesta tekijästä kuten ihmisen histori-

asta, kulttuurista tai uskonnosta. 

Olen hiljalleen prosessin edetessä oppinut arvioimaan omaa työtäni ja tunnistan olevani hyvin kriitti-

nen omaa osaamistani kohtaan. Prosessikirjoittaminen on tuottanut minulle haasteita ja aika ajoin 

olen kokenut tämän hyvin raskaaksi. Opetustapahtuman pitäminen puolestaan oli minulle luonnol-

lista, sillä esiintyminen on minulle luontevaa. Opetustapahtumassa ymmärsin kehittyneeni myös vuo-

rovaikutuksessa, sillä osasin ottaa huomioon jokaisen paikalla olijan ja toivoin aidosti kuulevani tule-

vien kollegoideni ajatuksia aiheista, saaden myös itse keskusteluista hyödyllisiä ajatuksia omaa am-

matillista kehitystäni tukemaan. 
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Opetustapahtumassa koin itseni opettajana, jolla oli vastuu oppitunnin tarkoituksenmukaisesta ja 

hoitotyön näkökulmasta laadullisesta sisällöstä, aikataulusta ja toteutuksesta. Tiedostin, että opetus-

tapahtuman sisältöön suunnittelemani asiat tuli ennättää käydä läpi, joten minun täytyi aikatauluttaa 

osiot huolellisesti, tiedostaen kuitenkin, että keskustelun myötä aikataulussa oli mahdollista tulla vii-

vettä. Opetustapahtuman jälkeen pohdin opettajan roolin merkitystä opetussuunnitelmaan merkitty-

jen tavoitteiden toteuttajana. Ymmärsin, että opetustapahtuman ohjaajana minulla oli vastuu opis-

kelijoiden oppimisesta ja sitä kautta opiskelijoiden ammatillisen osaamisen ja kehityksen toteuttami-

sesta. Ennen kaikkea opetustapahtuma lisäsi kokemustani opetus- ja ohjausosaamisesta, samalla 

tarjoten mahdollisuuden uuteen kokemukseen työyhteisötaitojen harjoittamisesta minulle toimijana 

vieraassa terveydenhuollon toimipisteessä. Tämä kokemus herättelee myös ajatusta opettajan am-

matista tulevaisuudessa ja mahdollisista tulevaisuuden tarjoamista urakehitysmahdollisuuksista. 

Opinnäytetyötä kirjoittaessa olen väistämättä käynyt läpi sosiaali- terveydenhuollon järjestelmää eri-

laisine toimintaympäristöineen ja niiden ohjautuvuutta lapseen kohdistuvan seksuaalisen väkivallan 

ja häirinnän epäilyn tultua ilmi. Tiedostan, että julkisen terveydenhuollon toimipisteistä lasten ja 

nuorten kohdalla apua voi hakea aluksi neuvolapalveluista, kouluterveydenhuollosta ja terveyskes-

kuksista, joista ohjataan tarvittaessa tarkempiin tutkimuksiin erikoissairaanhoidon puolelle. Kehon-

tunnekasvatusta ja turvataitojen ohjaamista puolestaan tulisi ennaltaehkäisyn näkökulmasta harjoit-

taa niin kotona, kuin varhaiskasvatuksessa ja kouluissakin. Sosiaali- ja terveysministeriön Toimenpi-

desuunnitelma lapsiin kohdistuvan väkivallan ennaltaehkäisystä 2020–2025 (2019) on kattava selvi-

tys terveyden ja toimintakyvyn edistämisen näkökulmasta, kuinka palveluita ja tukimuotoja tulisi ke-

hittää. 

Opinnäytetyöni teoriaa etsiessä löysin myös useita eri järjestöjen ylläpitämiä tukikeinoja, kuten cha-

teja ja auttavia puhelimia seksuaalista väkivaltaa ja häirintää kokeneille. Ymmärrän nyt laajemmin, 

ettei sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaympäristöt, auttaminen ja tuen tarjoaminen rajoitu vain 

fyysisiin kontakteihin, vaan apua ja tukea on tarjolla käytännössä ympäri vuorokauden myös etäyh-

teydellä, joka mahdollistaa myös tarvittaessa oman henkilöllisyyden suojaamisen, joka liittyy osana 

sosiaali- ja terveydenhuollon laatu ja turvallisuutta, laskien näin kynnystä avun hakemiseen.  

Kaiken kaikkiaan tämä opinnäytetyö prosessi tukee oman ammatillisen kehitykseni kasvua niin, että 

ymmärrän jokaisen laadukkaan hoitotyön menetelmän tarvitsevan toimijuuden pohjalle näyttöön 

perustuvan tutkitun tiedonlähteen. Ymmärrän myös, mitä kaikkea opetustapahtuman toteuttaminen 

vaatii, jotta siitä tulee tarkoituksenmukainen, laadukas ja osallistujien ammatillista osaamista täy-

dentävä kokonaisvaltainen oppimiskokemus. 
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7 JOHTOPÄÄTÖKSET JA KEHITTÄMISIDEAT 

Lapseen kohdistuva seksuaalinen väkivalta ja häirintä herättävät paljon ajatuksia ja keskustelua yh-

teiskunnan muuttuvasta tilasta sekä seksuaalikasvatuksen tarpeellisuudesta ja resursseista eri ikäis-

ten lasten ja nuorten kohdalla. Vastuu ennaltaehkäisevästä työstä kuuluisi olla niin kotona, varhais-

kasvatuksessa kuin kouluissakin ja onnistuakseen jokaisessa instanssissa tarvitsisi tuekseen säännöl-

lisiä ja ajankohtaisia koulutuksia ja tietoiskuja niin koteihin, kuin lasten kanssa toimiville ammattilai-

sille. 

Lapsen kehitys alkaa seksuaalisuudeltaan neutraalina, innostuneesti itseään ja ennakkoluulottomasti 

ympäristöään tutkiskelevana. Seksuaalisuus muokkautuu iän myötä lapsuuden perheen ja muun ym-

päristön, yhteiskunnan sekä internetissä kohtaamien asenteiden ja uskomusten kautta. Seksuaali-

kasvatusta tulisi tarjota niin kotona, varhaiskasvatuksessa kuin kouluissakin. Vaikka koko maailmaan 

verraten Suomessa tapahtuu vähän seksuaaliväkivaltaa, on kuitenkin huomioitava internetissä ta-

pahtuvan groomingin yleistyvyys ja se, että kaikki seksuaaliväkivalta tapaukset eivät tule viranomais-

ten tietoon. Näin ollen tulevaisuudessa ennaltaehkäisyn merkitys kasvaa alkaen varhaislapsuuden 

turvataitojen ja kehontunnekasvatuksen ohjaamisesta ja oikea aikaisen tiedon antamisesta perheille. 

Tämä kehittämistyö oli mielestäni tärkeä, koska aihe on mitä enenevissä määrin ajankohtainen ja 

yhteyskunnallisesti merkittävä. Opetustapahtuman järjestäminen terveydenhoitajaopiskelijoille oli 

merkittävä, koska se antoi opiskelijoille työvälineitä ja ohjauksellista osaamista tulevaa terveydenhoi-

tajan ammattiaan varten. Tulevaisuudessa koulutukset sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstölle 

olisi tarpeellisia. Tästä työstä rajautui pois seksuaalisen väkivallan kohteeksi joutuneen lapsen kas-

vun- ja kehityksen häiriintyminen sekä vaikutukset, joita seksuaalinen väkivalta ja häirintä aiheuttaa 

kokonaisvaltaisesti lapsen elämässä, joita olisi tarpeen tarkastella jatkossa esimerkiksi terveydenhoi-

taja koulutuksessa. 

Jatkossa voisi selvittää, miten terveydenhoitajat kokevat lapsen seksuaalisen hyväksikäytön pu-

heeksi ottamisen työssään ja miten terveydenhoitajat kokevat perheen ja lapsen ohjaamisen, kun 

epäillään lapsen seksuaalista hyväksikäyttötilannetta. 
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LIITE 1: TOIMINNALLISEN OPETUSTAPAHTUMAN RUNKO 

Toiminnallisen tapahtuman kokonaisuus (aihe ja menetelmät): Lapseen kohdistuva seksuaalinen vä-

kivalta -Toiminnallinen opetustapahtuma terveydenhoitajaopiskelijoille, jossa käytetään pienryhmä-

toiminnan, dialogisen keskustelun ja kuvallisen tekniikan menetelmiä.  

Opetustapahtuman aika ja paikka: 22.01.2024 Savonia ammattikorkeakoulu, Microkadun kampus, 

terveydenhoitaja -opiskelija ryhmä klo 12.30–14.00 

Opetustapahtuman sisältöä, menetelmää ja aikataulua on kuvattu tarkemmin alla (Taulukko 1). 

Kohderyhmä: Tapahtuman kohdejoukkona on terveydenhoitajaopiskelijat, joilla on alkanut opintoko-

konaisuudessa syventävät opinnot. Ryhmässä on yhteensä 27 opiskelijaa. 

Kohderyhmän oppimistavoitteet: Tavoitteena on, että opiskelijat saavat tietoa lapsiin kohdistuvasta 

seksuaalisesta väkivallasta ja häirinnästä sekä ennaltaehkäisyn keinoista kehontunnekasvatuksen 

menetelmin.  

TAULUKKO 1. Toiminnallisen opetustapahtuman sisällöt, menetelmät ja aikataulu 

Sisältö/ aihealueet Käytettävät menetelmät Ajankäyttö/min 

Toimijan esittely/ kuka 
olen ja mitä olen teke-
mässä 

 

 

Tapahtuman tarkoitus 

 

 

 

Tapahtuman eteneminen 

Power Point: 1.dialle tulee teksti ”kuka minä 
olen ja mitä teen täällä”. Suullisesti kerron 

kuka olen, mitä opiskelen ja millainen on oma 
työhistoriani sekä kerron lyhyesti opinnäyte-
työstäni 

2. dialle kuvaan tapahtuman tarkoituksen eli li-

sätä opiskelijoiden tietoutta lasten seksuaalisen 
häirinnän ja väkivallan ennaltaehkäisyn kei-

noista kehontunnekasvatuksen ja turvataito-
harjoitteiden ohjauksen kautta.  

3. dialle kuvaan mitä tullaan tunnin aikana te-
kemään ja miten eli kehonkuvapiirrokset ryh-

mätyöskentelynä ja ryhmätyöskentelyt keskus-

telujen muodossa kehonkuvasta, kehontunne-
kasvatuksen menetelmästä ja turvataitojen oh-
jauksesta. 

5 min 

Kehontunnekasvatus- 

oma keho ja jokaisen yk-
sityiset alueet kehossa, 

hyvinvointi ja terveys -

myönteisen ja turvallisen 
kosketuksen merkitys, oi-

keudet -oikeus koskemat-
tomuuteen ja kunnioituk-
seen omana itsenään. 

Power Point: 4.–7. dialle kerron seksuaalisuu-

desta lapsuudessa ja kehontunnekasvatuksen 
pääpiirteet painottaen jokaisen oman kehon 

kunnioittamista, myönteisen kosketuksen mer-

kitystä ja jokaisen oikeutta koskemattomuu-
teen. 

- opiskelijat jakautuvat 4 hengen ryhmiin 

- jaan jokaiselle ryhmälle värikynät ja piirustus-
paperin 

- ohjaan opiskelijoita ensin pienryhmäkeskus-
teluun kehon osista, joihin he itse ajattelevat, 
ettei muilla ei ole lupaa koskea 

- pyydän nimeämään kirjoittamalla/värittämällä 

piirrettyihin ihmiskehoihin paperille kyseiset ke-
hon osat 

- piirtämisen/nimeämisen jälkeen käyn keskus-

telua ryhmän kanssa aiheesta ensin aikuisen 

30 min 
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näkökulmasta, ja tämän jälkeen pyydän pohti-

maan, onko näkökulmassa eroa lapsen koh-
dalla ja mikäli on, minkälaisia eroavaisuuksia 

- käydään läpi ryhmässä keskustellen millai-
sissa tilanteissa terveydenhoitajan työssä ke-
honkuvapiirrosta voisi hyödyntää menetelmänä 

Lapsiin kohdistuva seksu-

aalinen häirintä ja väki-
valta netissä 

Turvataitoharjoitteet 

Power Point: 8.–9. dialle kerron opiskelijoille 

netin käyttöön liittyvistä huomioitavista asi-
oista, kun netin käyttäjänä on lapsi  

- turvataitoharjoitteet pienryhmissä 
- jaan 1–2 lappua, joissa on pulmallisia 

tilanteita, joihin lapsi voi joutua, esi-
merkiksi jos tuntematon ihminen lä-

hestyy kysyen valokuvaa netissä. Ti-

lanteiden pohdintaa: kuinka tervey-
denhoitajana voisi lasta tukea ja aut-

taa tilanteessa, millaisia turvataitoja 
voisi lapsen kanssa harjoitella tai oh-

jata vanhempaa harjoitteiden tekemi-
sessä lapsen kanssa? 

 opiskelijat pohtivat ensin pienryhmissä vas-
tausta, jonka jälkeen käydään läpi ajatuksia 
koko ryhmän kesken 

30 min 

Hälytysmerkit Power Point: 10. dialla kerron lapsen käyttäy-

tymisen muutoksista, joihin tulisi kiinnittää 

huomiota terveydenhuollossa, koulussa ja ko-
tona 

5 min 

Loppusanat ja mahdolliset 

kohdejoukon esittämät 
kysymykset 

 

 

Palaute 

 

 

 

 

Kiitokset 

Power Point: 11. dialla päätän tapahtuman yh-

teenvedolla käydyistä asioista samalla keskus-
tellen ryhmän kanssa mitä asioita heille jäi ai-
heesta mieleen 

-vastaan kysymyksiin 

Power Point: 12. dialle kirjoitan kysymyksiä 
suullista palautteenantoa tukemaan 

- kysyn opiskelijoilta ajatuksia opetustapahtu-

masta ja pyydän suullisesti palautetta 12.dialle 
kirjoittamieni kysymyksien muodossa sekä va-
paamuotoisesti kerrottuna 

Power Point: 13. dialle kirjoitan ”Jokaisen oma 

keho, jokaisen omat rajat. Ole ylpeä niistä, sillä 
Sinulla on oikeus!”. Tapahtuman lopetan totea-

malla, että nämä dialla näkyvät lauseet ovat 

alun perin suunnattu lapsille, mutta yhtä lailla 
koskettavat myös aikuisia ja ammattilaisia työ-
tehtävissään. Kiitän jokaista osallistumisesta. 

20 min 
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LIITE 2: POWER POINT- ESITYS 
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