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Arkkitehtuuri voi aiheuttaa urbaania
stressia — aivot kaipaavat takaisin
luontoon

25.3.2024 - Rasmussen Tanja, Tolonen Kai

Nykyinen kaupunkiymparisto ei tue ihmisen sisaanrakennettua tarvetta
luontoyhteyteen. Virikkeeton arkkitehtuuri voi kuormittaa kaupunkilaisia ja altistaa
krooniselle stressille. Ongelma on maailmanlaajuinen. Yhtena ratkaisuna on kayttaa

rakennusten julkisivuissa enemman luonnonmukaisia elementteja.

Yli puolet maailman vaestosta asuu kaupungeissa, ja heista suuri osa karsii alitajuisesta
ympariston aiheuttamasta esteettisesta stressista. Tutkimusten mukaan rakennusten

estetiikalla on kiistaton yhteys terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen. [1] [2]

Urbaani ymparisto ei hivele alkukantaisia selviytymisvaistoja. Se ei ole mikaan ihme, jos
ottaa huomioon, etta homo sapiens kehittyi noin 300 000 vuotta sitten, mutta
kaupungeissa on asuttu vasta muutama tuhat vuotta. Aivotkin ovat geneettisesti yha
samalla tasolla kuin 40 000 vuotta sitten, eika niiden rakenne tai virikeriippuvuus ole juuri

muuttunut.

Biologisesta nakdkulmasta ihminen tavoittelee kahta asiaa: ensisijaisesti henkiinjaamista
ja toissijaisesti nautintoa ja mielinyvaa. Ei siis riita, etta rakennukset ovat kauniita vain
sisalta, vaan myos ulkokuoren tulisi herattda mielikuvitusta ja mielihyvan kokemuksia
(kuva 1). [2]



KUVA 1. Monimuotoisuus ja mataluus koetaan kodikkaana, kun taas korkeus luo vaaran tunnetta

ja elamyksia (kuvat: 12019/pixabay.com (vas.) ja pexels/pixabay.com).

Tutkittu paljon, sovellettu vahan

Arkkitehtuurin vaikutusta mielialaan ja ymparistojen kuormittavuuteen ja palauttavuuteen
on tutkittu paljon, mutta tuloksia sovelletaan kaytannossa verrattain vahan. Estetiikkaa on
yleisestikin tutkittu melko vahan. Neurotieteilija Fred Cagen mukaan arkkitehtuurilla

voidaan muokata jopa aivojen rakennetta ja kayttaytymista. [3] [4]

Lahiaikoina on alettu julkaista tutkimusraportteja biofilisista suunnitteluperiaatteista.
Biofilialla tarkoitetaan inmisen tarvetta olla osa luontoa. Biofilinen suunnittelu noudattaa
esimerkiksi paikallisen luonnon mukaista varipalettia ja kulttuurille ominaista rakentamista.
Biofiliseen suunnitteluun kuuluvat myos biomorfiset rakennukset, jotka ovat hakeneet

inspiraation muotoonsa luonnosta. (Kuva 2.) [5]



KUVA 2. Biomorfinen julkisivu elaa etaisyyden ja katselukulman mukana, herattaa mielikuvituksen

ja synnyttaa mielikuvia (kuvat: Kai Tolonen (vas.), nike159/pixabay.com ja adege/pixabay.com).

Luonnon mittasuhteiden ja lainalaisuuksien noudattaminen sommittelussa on tunnettu jo
antiikin Egyptissa ja Kreikassa. Taiteilijan nappituntuman lisaksi sommitteluun voidaan
ottaa avuksi erilaisia lukujonoja, kuten kultaisen leikkauksen inspiroima Fibonaccin
lukujono. (Kuva 3.) [6] Klassisen ajan rakennusten osat ovat sidottu naihin ihmisen

mittasuhteisiin.

KUVA 3. Kultainen leikkaus ja Vitruviuksen mies patevat suunnittelussa edelleen (kuva:
sciencefreak/pixabay.com (vas.) ja eddydsgn/pixabay.com).



Modernistisen liikkeen synty syrjaytti tradition ja

yhteyden luontoon

Historialliset tyylit ja koristeellisuus koettiin turhana ja hylattiin 1800-luvun lopun jalkeen.
Geometrisista linjoista tuli tavoiteltavia, kayttotarkoitus korostui ja muoto jai toissijaiseksi.
Lisaksi vuonna 1964 hyvaksytty Venetsian julistus edellytti uuden rakennuksen erottumista

vanhasta. [7]

Hyvaa tarkoittaneen julistuksen paatavoitteena oli erottaa vanha rakennuskanta uudesta.
Lieveilmiona syntyi kuitenkin paine luoda kontrastia ja keksia uutta sen sijaan, etta vanhoja

hyvaksi todettuja oppeja yhdistettaisiin uuteen. Samalla otettiin askel kauemmas

luonnonmukaisesta suunnittelusta. (Kuva 4.) [7]

KUVA 4. Kontrastia uuden ja vanhan rakennuskannan valille luodaan esimerkiksi kirkkailla vareilla

(kuva: Tanja Rasmussen).



Psykologian opetus rakennusarkkitenhdin opinnoissa

on vahaista

Rakennusarkkitehdin opinto-ohjelmaan ei kuulu yhtaan kurssia psykologiaa. Niita ei ole
tarjolla edes vapaasti valittavissa kursseissa. Perusasioita, kuten varisymboliikkaa, on toki
sivuttu ohimennen. Siita huolimatta opiskelijat valmistuvat ymmartamatta kunnolla

ihmismielta tai siitd kumpuavia vaistonvaraisia tarpeita.

Oman kulttuurin oppiminen psykologian kautta opettaisi nakemaan asioita, jotka jaavat
nykyisellaan huomiotta. Jokaisella maantieteellisella alueella on omat kulttuurilliset
piirteensa, joista yhtena esimerkkina on tilan kokemus. Etaisyys toiseen ihmiseen tai
joukkoon koetaan normaalina tai vaivaannuttavana sisasyntyisesti kulttuuripiirista,

taustasta ja kokemuksellisuudesta riippuen (kuva 5).
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KUVA 5. Julkisen tilan ja henkildn valissa tulisi olla vahintaan 3,5 metria [8].

Useissa uusissa rakennuksissa ei tilojen suunnittelussa osata ottaa huomioon, etta
yksityisen ja julkisen tilan raja tulee olla selkea ja luettavissa alitajuisesti rakennuksen
arkkitehtuurista. Rakennuksen tilojen tulee tarjota riittavaa valjyytta tukeakseen henkilon
yksityista tilaa. Tilan merkityksen hamartyminen, eli onko rakennukseen kuuluva huone tai
tila osa sosialisaatiota vai henkildkohtainen, aiheuttaa turvattomuutta ja estaa

palautumista. Hyva esimerkki tasta on luokaton koulu tai avokonttoristuminen. [8]



Rakennetun ympariston suhteen kauneus ei ole vain katsojan silmassa, vaan evoluutio ja
selviytymisvaistot ohjaavat viihtyvyydentunnetta. Neuroarkkitehtuurin lisdaminen opinto-
ohjelmaan vahvistaisi tulevien ammattilaisten taitoa suunnitella ymparistoja, joissa taistele-

pakene-reaktio ei paase kroonistumaan.

Urbaanin arkkitehtuurin stressitekijat

Kaupunkilaisilla on todettu jopa 39 prosenttia enemman ahdistuneisuutta ja
mielialahairidita kuin muualla asuvilla. lIImié on usean tekijan summa, mutta yhtena
tekijana voidaan pitaa nykyisen betoniviidakon aiheuttamaa visuaalista kuormittavuutta. [9]
Modernina aikana esimerkiksi julkisivujen visuaalinen stressi johtuu esimerkiksi teravasta
geometriasta, mittasuhteen puutteesta seka yksityisen ja julkisen tilan epaselvyydesta.
Klassisen arkkitehtuurin selkea hierarkisuus on luettavissa ajan rakennuksista, jossa
yksityinen ja julkinen tila erottuvat ja ovat alitajuisesti helposti tulkittavissa. Myos varilla,

sommittelulla ja valaistusolosuhteilla on valia. [10]

Lahtokohtaisesti ihminen pitaa niista materiaaleista, vareista ja muodoista, joita hanen
ymparistdssaan on perinteisesti hyddynnetty. Suomen rakennusperinteeseen kuuluvat
puiset talot ja klassiset harjakatot ovat osa kollektiivista muistiamme, ja tuntuvat siksi
turvallisilta ja harmonisilta. Naita traditionaalisia valintoja tulisi hydodyntaa uusissa
rakennuksissa enemman. Vareista mielekkaimpina on pidetty syksyisia vareja seka
pastellinsavyja, koska ne nayttavat hyvalta kaikkina vuodenaikoina. Julkisivusuunnittelun
avuksi tehty taulukko tiivistaa visuaaliset stressitekijat. Sitda on mahdollista pitaa

muistilappuna palauttavampaa ymparistéa suunniteltaessa. [11]

TAULUKKO 1. Julkisivusuunnittelussa on otettava huomioon stressia aiheuttavat tekijat.

Materiaali Tila Massa Vari Valo
assosiaatiot eloisuus L haikaisy
. N assosiaatiot .
fobiat epaselvyys etaisyydet . [ampdtila
. ) harhaanjohtavuus ;
harhaanjohtavuus etaisyydet fobiat latteus kontrasti
heijastavuus hektisyys monotonisuus kirkkaus pimeys
katseluetaisyys julkisuus muoto o valo/varjo
. . Co kirjavuus .
kuvio mittakaava muurimaisuus L kontrasti
o I . kuviointi :
likaisuus sijainti rytmi . valoisuus
. N kontrasti )
lapinakyvyys turvattomuus teravyys N varjostus
. o . teravyys .
rytmi yksityisyys toistuvuus . voimakkuus
sopimattomuus N :
sekavuus turvattomuus valkkyminen
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