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Tiivistelma

Yksindisyys on maailmanlaajuinen haaste ja sen yhteys vakaviin terveysongelmiin, jopa kuolemanriskiin, on
kiistaton. Toimintaterapeutin rooli yksindisyyden tunnistamisessa ja lieventamisessa on keskeinen. Oikein
suunnitellulla interventiolla voidaan lievittaa yksindisyyden kokemusta ja edistda yksilon kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Tutkimuksessa selvitettiin merkityksellisen toiminnan, rukouksen seka turvallisuuden, ettad yhteenkuuluvuu-
den tunteiden vaikutusta yksindisyyden lieventymiseen.

Kysely suunnattiin Kansan Raamattuseuran Facebookissa yllapitdman rukousryhman, Sanan Koronabaarin,
jasenille. Kysely toteutettiin Webropol-kysely- ja raportointisovelluksella. Vastauksia saatiin 68.
Rukousbaarin toiminta, erityisesti rukoilu, ryhman tuki ja merkityksellisyyden kokeminen, olivat keskeisia
syita ryhmaan osallistumiselle. Yhteis6 mahdollisti myos kristillisen identiteetin toteuttamista.

Ryhman kehittdmisideat liittyivat vuorovaikutuksen lisddmiseen, auttamisen mahdollistamiseen ja ryhman
saantoihin.

Tutkimustulokset antoivat viitteita siitd, etta rukouksella Sanan Koronabaarissa voisi olla merkitysta yksinai-
syyden lieventamisessa. Rukousbaarissa kdyminen nayttaisi vahvistavan jonkun verran myds turvallisuuden
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Hengellisyydelld voi jossain muodossa olla merkittdva rooli tdman pdivan toimintaterapiassa. Se voi tarjota
lisdulottuvuuden interventioihin, edistden asiakkaiden henkista hyvinvointia ja tuoden mukanaan voimava-
roja kuntoutusprosessiin.
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Abstract

Loneliness is a global challenge, and its undeniable connection to serious health issues, even the risk of
death, is widely acknowledged. The role of an occupational therapist in recognizing and alleviating loneli-
ness is crucial. With a well-designed intervention, the effects of loneliness can be mitigated, promoting
overall well-being for individuals.

The study, the impact of meaningful occupations, prayer, as well as feelings of security and belonging on
alleviating loneliness was examined. The survey was targeted at members of Sanan Koronabaari, a prayer
group maintained by Kansan Raamattuseura on Facebook. The survey was conducted using the Webropol
survey and reporting application, and 68 responses were collected.

The occupations of the prayer group, especially prayer, group support, and the experience of meaningful-
ness, were key reasons for participation in the group. The community also allowed for the expression of a
Christian identity. Ideas for the group's development focused on increasing interaction, facilitating mutual
assistance, and refining group rules.

The research findings provided indications that prayer in Sanan Koronabaari may have significance in allevi-
ating loneliness. Visits to the prayer bar also appeared to somewhat strengthen the feelings of security and
belonging.

Spirituality may play a significant role in today's occupational therapy in some form. It can provide an addi-
tional dimension to interventions, promoting clients' well-being and bringing resources to the rehabilitation
process.
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1 Johdanto

Yksindisyys on maailmanlaajuinen haaste, jonka yhteydesta vakaviin terveysongelmiin ja kuoleman
riskiin on vahvaa tutkimusnaytt6a (Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris & Stephenson 2015, 20-21).
Yksindisyytta kokevat Suomessakin sadat tuhannet ihmiset. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

mukaan suomalaisista 12 % tuntee itsensa yksindiseksi (Tulostaulukko n.d.).

Yksindisyys ja sosiaalinen eristaytyneisyys on kasvava ongelma erityisesti idkkdiden ihmisisten pa-
rissa ja se on nousemassa jopa yhdeksi suurimmaksi kansanterveydelliseksi haasteeksi (Social iso-
lation and loneliness among older people: advocacy brief 2021, 1). Yksindisyyden lieventamisen
tarkeys on nostettu esille myos Suomen kansallisessa mielenterveysstrategiassa ja itsemurhien eh-
kaisyohjelmassa vuosille 2020—-2030 (Vorma, Rotko, Larivaara & Kosloff 2020, 15) seka Kansalli-
sessa ikdohjelmassa (Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030. Tavoitteena ikdkyvykas Suomi 2020,

17).

Yksindisyyden aiheuttamat vaikutukset eivat rajoitu pelkdstaan vakaviin terveysongelmiin ja hyvin-
voinnin heikkenemiseen. Social Finance -jarjeston tekeman tutkimuksen mukaan tukipalvelujen
puutteesta johtuva yksinaisyys lisaa julkisen sektorin palvelukustannuksia seka lyhyella etta keski-
pitkalla aikavalilla. Englannissa tehdyt tilastot osoittavat, etta yksindisyydesta karsivat henkil6t tar-
vitsevat sosiaali- ja terveyspalveluita huomattavasti enemman kuin muut ikdisensa. (Investing to
tackle loneliness: a discussion paper 2015, 9-11.) Kun nditad kasvaneita kdayntimaaria sovelletaan
Suomen terveydenhuoltoon, voidaan todeta, ettd yksindisyys saattaa lisata vuosittain perustervey-

denhuollon kustannuksia jopa 30-71 miljoonalla eurolla.

Toimintaterapeutin rooli yksindisyyden ja sosiaalisen eristdytyneisyyden tunnistamisessa, arvioin-
nissa, lieventamisessa ja ennalta ehkdisemisessa on keskeinen. Intervention onnistumisen kan-
nalta on tarkeaa, ettd asiakas ja asiakasyhteiso kokevat suunnitellun toiminnan merkitykselliseksi.

(Collins, Davys, Martin, Russell & Kenney 2020, 34.)

Terveydenhuollossa ihminen nahdaan fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena yksiléna. Toimintate-
rapiassa on korostettu myos ihmisen henkista puolta. Jo vuonna 1910 toimintaterapian perustajat

nostivat ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin rinnalle sekad ihmisen henkisen
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ettd hengellisen olemuspuolen (Quiroga 1995, 13). Vaikka henkisyytta on haastavaa tutkia tieteel-
lisesti ja sen maarittely on vaikeaa, henkisyyden merkitys toimintaterapiassa ei ole vahentynyt
vuosien varrella. Ja vaikka erityisesti hengellisen ulottuvuuden huomiointi on jaanyt vahemmaksi,

se ei ole heikentanyt sen arvoa toimintaterapiassa. (Farrar 2001, 78-80; McColl 2011d, 29.)

Hengellisyys osana toimintaterapiaa on jaanyt suurelta osin hyodyntamatta myos “ajan hengen”
vuoksi. Hengellisen ulottuvuuden sisallyttdminen interventioon voisi kuitenkin vahvistaa toimin-
nan merkityksellisyytta ja onnistumista entisestaan silloin, kun uskonnolliset arvot ovat henkildlle

tarkeita. (Thompson & Gee 2018, 9.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia Kansan Raamattuseuran (KRS), vuonna 2020 Face-
book-alustalle, perustaman Sanan Koronabaari -rukousyhteison vaikutusta yksindisyyden lieventy-
miseen. Tutkimuksen tuottamaa tietoa hyddynnetaan rukousyhteison toiminnan kehittamisessa,
mika linjautuu KRS:n vuoden 2030 visioon ”luoda uutta, rakentaa merkityksellisié kohtaamisia ja

toimia innostavana kumppanina verkostoissa”.

Tutkimuksen tulokset ovat sovellettavissa yleisemminkin suunniteltaessa virtuaalisten ryhmien toi-

mintaa ja toiminnallisuutta.

2 Yksinadisyys

Yksindisyydelle on useita maaritelmia. Interventiota suunniteltaessa on tarkedaa ymmartaa yksinai-
syyden eri ilmenemismuodot ja mahdolliset syyt niiden takana. Yksindisyyttda mitataan ja maaritel-
[aan erilaisten kysymysten avulla. Haastattelujen lisaksi ne mahdollistavat tiedon saannin eri ela-

man vaiheessa olevien ihmisten kokemasta yksindisyyden laadusta ja voimakkuudesta.

Yksindisyys voi olla sosiaalista tai emotionaalista. Toisaalta ihminen voi olla yksin tuntematta itse-
dan yksinaiseksi, toisaalta hanella voi olla paljon ystavid, mutta silti han kokee yksindisyytta. (Nati-

onal Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2020, 4.)

Ei-toivottuun yksinadisyyteen liittyy useita epamiellyttavia tunteita. Pitkittyessdan emotionaalinen
yksindisyys voi tuntua fyysisen kivun sosiaaliselta vastineelta. Sita kuvataan myds negatiivisena

tunnetilana, johon liittyy yhteyden puuttuminen sosiaalisista kontakteista huolimatta. Sosiaalinen



eristaytyneisyys puolestaan tarkoittaa sosiaalisten kontaktien puutetta, jota voidaan verrata ndlan

tunteeseen. (Tomova, Wang, Thompson, Matthews, Takahashi, Tye & Saxe 2020, 1604.)

Sjoberg, Beck, Rasmussen ja Edberg (2018, 1357) maarittelevat eksistentiaalisen yksindisyyden
emotionaalista yksindisyytta syvemmaksi ja raastavammaksi kokemukseksi, jota kuvataan elamaksi

tyhjassa ja tarkoituksettomassa tilassa.

2.1 Yksindisyyden syyt

Ika ja sukupuoli vaikuttavat jonkin verran yksindisyyden kokemukseen. Suomalaisista tyoikadisista
13 % kertoi tuntevansa itsensa yksindiseksi, kun taas 65 vuotta tayttaneilld vastaava luku oli 10 %
(vuonna 2022). Naiset kokivat yksindisyyttda miehia enemman (0,6 %-yksikkoa), joskin miesten yksi-

naisyys on kasvanut suhteessa naisiin viimeisten kahden vuoden aikana. (Tulostaulukko n.d.)

Ika ja sukupuoli eivat ole ainoat vaikuttavat tekijat yksindisyyden kokemuksessa, vaan elamantilan-
teella on myo6s suuri merkitys. Esimerkiksi leskeksi jadminen, ystavan tai laheisen kuolema, uudelle
paikkakunnalle muutto, elakdityminen, sairastuminen seka aistihaittojen lisdantyminen vaikutta-
vat yksindisyyden kokemukseen. (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine

2020, 2.)

Lisaksi arjen toimintojen sisallélla on vaikutusta yksinaisyyteen. Macian, Cattaneon, Solanan, Tor-
mosin, Pascual-Leonen ja Bartrés-Fazin (2021, 6-9) tutkimuksen perusteella eldaman tarkoitukset-
tomuus, kyvyttomyys nahda ja kokea elaman arvokkuutta seka merkitysta lisaavat selkeasti yksi-

naisyyden kokemusta.

Palkeinen (2005, 4-9) nostaa yksindisyyteen liittyvassa tutkimuksessaan kaipauksen ja merkityk-
settomyyden kokemuksen rinnalle turvattomuuden ja ulkopuolisuuden tunteet. Vanhemmissa ih-
misissa turvattomuutta voi aiheuttaa pelko tulevaisuudesta ja mahdollisuudesta jaada sairastues-
saan ilman apua. Ulkopuolisuuden tunnetta lisdd myos ystavien maaran vaheneminen ja
yhteiskunnallisen aktiivisuuden heikentyminen. Vaikka juhlapyhat ovat tarkeitd, ne voivat samalla
korostaa yksindisyyttd, koska enda niita ei vieteta yhdessa laheisten ja ystdvien kanssa. (Palkeinen

2005, 4-9.)



Eksistentiaalinen yksindisyys on yksindisyyden syvin muoto, joka voi tuntua putoamiselta tyhjyy-
teen. Sjobergin ja muiden (2018, 1360-1361) mukaan yksindisyyden kokemukseen vaikuttaa idk-
kailla ihmisilla kehon haurastumisesta johtuva toimintakyvyn menetys, ymparilla olevien ihmisten
vadlinpitamattomyys, eldman tarkoituksettomuus ja jakamaton elama. Kuviossa 1 esitetdaan eksis-
tentiaalisen yksindisyyden syntymista spiraalina, joka kuvastaa ihmisen luisumista arjen elamasta

kohti tyhjda ja merkityksetonta tilaa (Sjoberg ym. 2018, 1362).

Tama yksindisyyden kuvaus soveltunee myos henkil6lle, jonka toimintakyky on rajoittunut sairau-
den vuoksi. Han saattaa niin ikdan kohdata ihmisten valinpitamattomyytta ja kokea elamansa tar-
koituksettomaksi. Sosiaalisen yksindisyyden takia hanella ei valttamatta ole rinnallaan myoskaan

ihmistd, jonka kanssa jakaa arkea.

luisuminen valinpits
eldmasta L

Kuvio 1. Eksistentiaalisen yksindisyyden syntya ja kokemusta kuvaava spiraali (Sjoberg ym. 2018,

1362, muokattu).



2.2 Yksindisyyden seuraukset

Yksindisyydella on merkittava vaikutus ihmisen hyvinvointiin, samanaikaisesti yksinaisyydesta seu-

raa myos yhteiskunnallisia vaikutuksia.

2.2.1 Yksindisyyden henkilokohtaiset vaikutukset

Yksindisyyden yhteydesta vakaviin terveysongelmiin on vahvaa tutkimusnayttoa. Yksindisyys ja so-
siaalinen eristaytyminen voivat lyhentaa elinikaa ja heikentaa yleista terveydentilaa. (Holt-Lunstad
ym. 2015, 20-21.) On havaittu, etta yksindisyys ja eristaytyneisyys korreloivat erilaisten terveyson-
gelmien, kuten sydan- ja verisuonitautien, aivohalvauksen, kognitiivisten taitojen heikkenemisen,
dementian, masennuksen, ahdistuneisuuden, lisdantyneeseen itsetuhoisuuden ja ennen aikaisen
kuoleman kanssa (Pantell, Rehkopf, Jutte, Syme, Balmes & Adler 2013, 2061; Valtorta, Kanaan, Gil-
body, Ronzi & Hanratty 2016, 1015).

2.2.2 Yksindisyyden yhteiskunnalliset vaikutukset

Yksindisyyden vaikutusta terveysmenoihin on haastavaa arvioida tarkasti monimutkaisten vaikut-
tavuusmekanismien vuoksi. Englantilaisen tutkimuksen mukaan yksinaisyydella on suora vaikutus
terveydenhoitokuluihin ja valillisiin kustannuksiin, kuten kasvaviin kotihoitokuluihin ja tyopoissa-
oloihin. Tilastojen mukaan yksindisyydesta karsivat henkilot tarvitsevat laakaripalveluja todenna-
koisesti 1,8 kertaa ja sairaalan ensiapua 1,6 kertaa useammin kuin muut ikdisensa. Heilld on my0s,
ei-yksindisiin verrattuna, 1,3 kertaa todennakéisemmin hatatilanteita ja 3,5 kertaa suurempi tarve
padsta laitoshoidon piiriin. My6s kotihoitoon kohdistuva tarve lisaantyy. (Investing to tackle loneli-

ness: a discussion paper 2015, 11.)

Englannin tavoin, yksindisyyden vaikutus terveydenhuollon kustannuksiin voi olla merkittava myos
Suomessa. Laskelmien mukaan yli 65-vuotiaiden tukematon yksinaisyys lisdisi perusterveydenhuol-
lon kustannuksia Suomessa noin 30—71 miljoonalla eurolla (Investing to tackle loneliness: a discus-

sion paper 2015, 11; Tyopaperi 2020, 15; Tulostaulukko n.d.).



2.3 Yksindisyys Suomessa
2.3.1 Yksindisyyden arviointi ja mittaus

Suomessa esiintyvasta yksindisyydesta keraavat saannollisesti tietoa seka Tilastokeskus etta Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Yksindisyytta, sen laatua ja maaraa, mitataan erilaisten kysy-

mysten avulla.

Tilastokeskuksen yksindisyytta mittaava tietokantataulukko perustuu kysymykseen: “Kuinka suu-
ren osan ajasta (viimeksi kuluneiden neljan viikon aikana) olet tuntenut itsesi yksindiseksi? Vaihto-
ehtoja on viisi: koko ajan, suurimman osan ajasta, joskus, harvoin ja en koskaan. Tilaston mukaan
vuonna 2022 yksindisyytta koki 16 vuotta tdayttaneistd suomalaisista, joko koko ajan tai suurimman

osan ajasta, 30 %. (Elinolotilasto 2022.)

THL:n yllapitamassa Terve Suomi- tutkimuksessa selvitetdan elamassaan yleisesti yksindisyytta tun-
tevien maaraa kysymyksella: "Tunnetko itsesi yksinaiseksi?" Vastausvaihtoehtoja on niin ikdaan
viisi: en koskaan, hyvin harvoin, joskus, melko usein ja jatkuvasti. Tutkimuksen mukaan vuonna
2022 kaksikymmentavuotta tayttdaneista suomalaisista 12 % tunsi itsensa joko melko usein tai jat-

kuvasti yksindiseksi. (Tulostaulukko n.d.)

2.3.2 Yksindisyyden hoito

Kansainvalisen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden (ICF) luokitusjarjestelmassa yksi-
naisyys sisaltyy useiden eri luokkien, kuten tunne-eldaman toiminnot (b152), itseluottamus (b1266),
muiden henkildiden avustaminen (d660), vapaamuotoiset sosiaaliset ihmissuhteet (d750), perhe-
suhteet (d760), intiimit suhteet (d770), virkistyminen ja vapaa-aika (d9200), uskonto ja hengelli-
syys (d930), poliittinen elama ja kansalaisuus (d950), tuttavat, ikdtoverit, tydtoverit, naapurit ja yh-
teison jasenet (e325), alle. Toimia-tietokannassa on télla hetkelld mainittu kolme mittaria
(Kykyviisari, Social Provision Scale ja Yksindisyys, koettu), jotka soveltuvat nuorten, tyoikdisten ja

iakkaiden yksindisyyden arviointiin. (TOIMIA-tietokanta 2024.)

Suomessa erilaiset yhdistykset ja jarjestot toimivat aktiivisesti yksindisyyden vastaisessa tyossa tar-
joten vertaistukea ja ystavatoimintaa. Eldkeliiton yhdistykset tarjoavat ikdihmisille monipuolista

yhdessaoloa, kuten matkoja, retkia, ulkoilupdivia ja peleja (Eldkeliitto n.d.). Helsinki Missio toimii



valtakunnallisesti ja pyrkii vahentdamaan yksindisyytta esimerkiksi nuorille suunnatun School to Be-
long -ohjelman avulla. Ohjelma tarjoaa oppilaitoksille tyokaluja, koulutuksia ja oppimateriaaleja
seka yksinadisyytta kokeville nuorille kynnyksetonta keskusteluapua ja tukea. (HelsinkiMissio

n.d.)

Muita yksindisyyden eteen tekevia jarjestdja ovat Suomen Punainen Risti (Punainen Risti n.d.),
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (Mannerheimin Lastensuojeluliitto n.d.) ja Vanhustentyon kes-

kusliitto (Vanhustyon keskusliitto n.d.).

Sosiaalisesta mediasta tavoitettava Mielenterveystalo tarjoaa yksinadisyyteen liittyvaa omahoito-
ohjelmaa, jossa ladkarin lahetteellad toimiva nettiterapeutti antaa osallistujalle myds palautetta

harjoituksista ja vastaa kysymyksiin (Mielenterveystalo.fi n.d.).

Collins ja muut (2020, 34) esittivat kirjallisuuskatsauksessa toimintaterapian mahdollisuuksia lie-
ventaa yksindisyytta ja sosiaalista eristdaytyneisyytta. Interventiot, jotka vahvistavat vuorovaikutus-
taitoja, edistavat sosiaalisten yhteyksien luomista ja korostavat merkityksellista toimintaa, voivat
vaikuttaa yksindisyyden ja sosiaaliseen eristdaytymisen lieventymiseen. Lisdksi toimintaterapeutti
voi toimia linkkina perusterveydenhuollon ja vapaaehtoissektorin valilld edistdgen toiminnalli-

suutta. (Collins ym. 2020, 34.)

3 Merkityksellinen toiminta yksindisyytta lieventamassa

Vaikka yksindisyytta ei kasitella terveydenhuollossa sairautena, sen havaitseminen on ihmisen hy-
vinvoinnin kannalta tarkeaa. Toimintaterapeutin rooli yksindisyyden ja sosiaalisen eristaytyneisyy-

den tunnistamisessa, arvioinnissa, lieventamisessa ja ennaltaehkdisemisessa on keskeinen.

Merkityksellisyyden kokemus, ihmisen henkinen olemuspuoli ja yksindisyyden lievittyminen liitty-
vat laheisesti toisiinsa. Elaman merkityksettémyys voi olla yksindisyyden kokemuksen takana. Toi-
minnan merkityksellisyys asiakkaalle ja asiakasyhteisolle on taten avainasemassa yksindisyytta lie-
ventavan intervention onnistumisessa. (Collins ym. 2020, 34.) Ihmisen henkinen olemuspuoli on

puolestaan olennainen tekija merkityksellisen toiminnan lI6ytdmisessa (Ross 1995, 466).
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Ihmisen henkiseen olemuspuoleen sisaltyy myos hengellisyys. Koenigin (2012, 4) mukaan uskon-
nolla ja hengellisyydelld on merkittava vaikutus siihen, ettd ihminen voi kokea elaman merkityksel-

lisena ja tarkoituksellisena.

3.1 Ihmisen henkinen olemuspuoli toimintaterapiassa

Tassad opinndytetydssa merkityksellisen toiminnan vaikutusta yksindisyyden lieventymiseen tarkas-
teltiin Kanadalaisen toiminnan ja sitoutumisen mallin (CMOP-E) avulla. Malli korostaa ihmisen fyy-
sisen, affektiivisen, kognitiivisen ja ytimessa olevan henkisen olemuspuolen yhteen kietoutumista,
mika vaikuttaa hanen toiminnallisuuteensa. Koska toiminta tapahtuu fyysisessa, institutionaali-

sessa, kulttuurillisessa ja sosiaalisessa ymparistossa, ihmisen hyvinvointi rakentuu nadiden kaikkien

osatekijoiden tasapainosta. (Townsend & Polatajko 2007, 22-24.)

Townsend ja muut (2007, 374) kuvaavat henkisyytta kolmen eri maaritelman avulla. Ensimmaisen
maaritelman mukaan henkisyys on herkkyytta hengen lasndololle. Toisen maaritelman mukaan
henkisyys nahdaan lapitunkevana elamanvoimana, korkeamman minan ilmentymana, tahdon ja
itsemaaraamisoikeuden ldhteena seka merkityksen, tarkoituksen ja yhteenkuuluvuuden tunteena,
jonka ihmiset kokevat ymparistonsa kontekstissa. Kolmas maaritelma korostaa, etta henkisyys on
ihmisessa oleva ympariston muokkaama voima, joka antaa toiminnalle merkityksen. (Townsend

ym. 2007, 374.)

Macia ja muut (2021, 6) korostavat, etta yksindisyytta aiheuttaa enemman ihmisen kokema ela-
man tarkoituksettomuus kuin eldmantavat tai sosiaaliset ja demografiset tekijat. He korostavat
sitd, ettd elaman tarkoituksen l6ytdminen on ihmisen hyvinvoinnille yhta tarkeaa kuin fyysinen ter-
veys (Macia ym. 2021, 6). Toiminnan merkityksellisyyden lisdksi motivaation kasvu, tyhjyyden tayt-
tymisen tunne ja arvokkuuden lisddntyminen voivat lieventaa yksindisyyden kokemusta (Morlett

Paredes, Lee, Chik, Gupta, Palmer, Palinkas, Kim & Jeste 2021, 563-564).

Viktor E. Franklin, logoterapian kehittdja, mukaan ihmiselld on kolme olemuspuolta: mieli (psyyke),
keho (soma) ja henki (noos). Mieli ja keho edustavat sitd, mitd meilld on, kun taas henki kuvastaa

sitd, mitd me olemme. Frankl korostaa, ettd henki ei voi sairastua samalla tavalla kuin keho ja
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mieli. Hinen mukaansa ihmiselld on voimakas tarve 16ytaa elamalleen tarkoitus. Tarkoituksetto-
muuden tunne voi aiheuttaa eksistentiaalista turhautumista, jopa masennuksen kaltaista olotilaa.

(Britt & Acton 2022, 47.)

Ross (1995, 457) korostaa Franklin tavoin ihmisen henkista olemuspuolta, painottaen eldaman tar-
koituksen ja paamaaran loytamisen tarkeytta, tuoden esiin myds hengellisen nakékulman. Hanen
mukaansa ihmisen henkinen ulottuvuus sisaltaa terveysresursseja, jotka ovat keskeisia hyvinvoin-
nin ja elamanlaadun kannalta. Henkisesta olemuspuolesta kumpuaa toivo, elamanhalu ja tarve 16y-

tda oma uskonnollinen vakaumus. (Ross 1995, 457.)

Sjoberg ja muut (2018, 1357-1364) nostavat tutkimuksessaan esille merkityksettomyyden tunteen
voimakkaan negatiivisen vaikutuksen ihmisen arkeen. Yksi tutkimukseen osallistunut henkil6 ku-
vaili elaman tarkoituksettomuuden tunnetta elamaksi tyhjiossa, jossa odotettiin vain kuolemaa.
Tutkimuksessa tuli myos esille, ettd ihmisen yksindisyyden tunnetta ei parantanut toiminta, jota
han ei kokenut merkitykselliseksi. Sen sijaan merkityksellinen sana tai tekeminen palauttivat nope-
asti asiakkaan elamanhalun, mika korostaa merkityksellisen toiminnan tarkeytta. (Sjoberg ym.

2018, 1357-1364.)

Intervention suunnittelussa on siis oleellista, ettad toiminta perustuu henkilén omiin arvoihin. Mer-
kityksellinen toiminta auttaa kuntoutujaa |6ytdmaan elamalleen tarkoituksen, mikad puolestaan lie-
vittaa yksindisyyden tunnetta (Urbanowski & Vargo 1994, 89). Arvoihin perustuvan toiminnan li-
saksi mahdollisuus olla toiselle ihmiselle tarkea ja tarpeellinen, lisda elaman merkityksellisyytta.

Elaman tarkeytta voi kokea esimerkiksi isovanhemman tehtavissa. (Savikko 2008, 57.)

3.2 lhmisen hengellinen olemuspuoli toimintaterapiassa

Englanninkielinen sana spirituality voidaan suomeksi kdantaa seka sanalla "henkisyys” etta “hen-
gellisyys”. Tassa kappaleessa tarkastellaan CMOP-E -mallin henkiseen olemuspuoleen sisaltyvaa

hengellista aluetta.

Toisin kuin henkisyys, hengellisyys liittyy uskontoon ja uskoon johonkin korkeimpaan voimaan.

McColl (201143, 60) esittaa, ettd hengellisyys ei ole pelkdstaan herkkyyttd hengen lasnaololle, vaan
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myos halua sen ldsnaoloon. Kun hengellisyys otetaan osaksi toimintaterapiaa, henkil6 voi halutes-
saan aloittaa prosessin, jossa han miettii suhdettaan yliluonnolliseen ei-materialistiseen ulottuvuu-
teen, pyrkimyksenadan ymmartaa elamansa syvempia merkityksia ja yhteyksia (Dickenson 2011,

260).

Usko toimii myos ihmisid yhdistavana tekijana. Yhteisen asian darelle kokoontuminen rakentaa il-
mapiirista usein toisia arvostavan ja huolehtivan. Syntynyt yhteenkuuluvuuden tunne voi myds
helpottaa yksinaisyytta. Lisaksi usko vahvistaa toivon nakokulmaa, mika puolestaan lievittaa pelon

tunteita. (McColl 2011b, 97-99.)

McCollin (2011d, 23—-25) mukaan usko korkeamman olemassaoloon lisdd myos kuntoutujan luot-
tamusta tulevaisuuteen ja selviytymiseen. Lisdksi Koenig (2012, 8) nostaa toivon rinnalle tervey-
teen ja hyvinvointiin vaikuttavan onnellisuuden, optimismin, ystavallisyyden, myétatunnon, an-
teeksiannon ja kiitollisuuden osana kristillistda elamaa. Uskonto tarjoaa hanen mukaansa

kaytantoja ja perinteitd, joissa ihminen voi kokea olevansa tarkea ja arvostettu (Koenig 2012, 7).

Amirav, Larsen ja Taylor (2021) havaitsivat sairaiden lasten aiteihin suunnatussa tutkimuksessaan,
ettd toimintaterapia, joka otti huomioon hengellisen nakdkulman, toi dideille toivoa ja auttoi heita
eteenpdin eldmassi. Samalla heiddn kisityksensa elaméan tarkoituksesta syveni. Aitien tarinoiden
mukaan, merkityksellinen tekeminen synnytti heille toivoa. Toiminta muodostui merkitykselliseksi,
kun se yhdistyi pyhaan hetkeen itsensa kanssa, pyhina pidettaviin rakkaisiin ihmissuhteisiin ja paik-
koihin, kuten moskeijaan, luontoon tai meren rantaan. Myos toiminnot, kuten laulaminen, rukoile-
minen, luonnossa lilkkkuminen ja ruoanlaitto, loivat tunteen ldheisyydesta johonkin suurempaan,

mika syvensi merkityksen ja arvokkuuden kokemusta. (Amirav ym. 2021.)

Uskon avulla voi 16ytaa merkityksen sairastumiselle, mika edistaa toipumista. Esimerkiksi rinta-
syOpadan sairastuneet naiset 16ysivat hengellisesta toiminnasta, kuten rukouksesta, voimavaroja,
jotka auttoivat heita kdsittelemaan sairautta. He oivalsivat myds tarkoituksellisuutta vaikeissa olo-
suhteissa, mika auttoi heita selviytymaan elamassa eteenpadin. Lisdksi heille oli tarkeada, etta uskon-
non harjoittaminen ei rasittanut taloutta eika asettanut rajoituksia paikalle tai ajalle. (Chouma-

nova, Wanat, Barret & Koopman 2006, 351-352.)
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Karvinen, Lipponen ja Sipola (2020, 9) tuovat esille sekd henkista ettd hengellistd olemuspuolta
vahvistavina toimintoina musiikin, kuvataiteet, kirjallisuuden ja luonnon. Nama elementit antavat
toivoa, voimaa ja hyvaa mielta myos uskonnottomille. Uskonnollista vakaumusta tukevat lisaksi
hengellisten radio- ja TV-ohjelmien seuraaminen ja osallistuminen seurakunnan toimintaan. (Karvi-

nen ym. 2020, 9-10.)

Hengelliset asiat koetaan usein erittdin henkilokohtaisiksi. Hoitosuhteessa on olennaista olla tietoi-
nen auttajana omasta hengellisestd vakaumuksesta. Levollinen usko voi toimia merkittavana voi-
mavarana ja vaikuttaa tietoisesti tai tiedostamatta asiakassuhteeseen. On hyddyllista pohtia omia
ennakkoasenteita varmistaakseen, etta hoitosuhde pysyy toista kunnioittavana. (Karvinen ym.

2020, 9.)

Hengellisyys on merkittava osa asiakkaan terveyteen ja kuntoutumiseen tahtdaavaa interventiota.
Kuitenkin Kanadassa tehdyn tutkimuksen mukaan toimintaterapeutit kokivat haastavaksi sisallyt-
taa interventioihin hengellisyyden. Tahan oli kolme paasyyta. Ensinnakin, uskon yhdistamista tera-
piatydhon ei pidetty soveliaana. Toiseksi, hengellinen osaaminen koettiin usein puutteellisena.
(Thompson ym. 2018, 9.) Kolmanneksi, nykypaivan ilmiét, kuten rationalismi, humanismi ja indivi-
dualismi, ovat vaikuttaneet siihen, etta hengellisyyden ja uskon merkitys ihmisen elamassa on ylei-

sesti ottaen vahentynyt (McColl 20113, 57).

3.3 Rukous mielekkdana ja merkityksellisena toimintana

Rukous on syvidllinen tapa kaantya Jumalan puoleen, olla Iasna ja elaa Hanen johdatuksessaan.
Rukous on tarjonnut tukea ihmisille eri aikoina ja yhdistanyt sukupolvia toisiinsa. Se on hetki lepoa,
kiitollisuutta ja halua luottaa kaikki asiat Jumalan huolenpitoon. Hadan hetkelld ihmisen avutto-
muus korostuu ja rukouksen merkitys kasvaa entisestdan. Arjen rukoukset ovat usein pyyntdja ja

avunhuutoja omasta ja toisten puolesta. (Rukouksen kaipuu 2023, 5-8.)

Toiminnan nakokulmasta piispojen kirjoittaman kirjeen (Rukouksen kaipuu 2023, 10) mukaan ru-
kousta voi pitdd samanaikaisesti seka tyona etta tdydellisena lepona. Rukous ei ole kuitenkaan
suorittamista, vaan tekemista tarkeampaa on oleminen. Rukoukseen voi liittya myds kehollisuutta
ja siihen voi sisdllyttaa eleitd, kuten ristinmerkin tekemisen, kasien ristimisen, polvistumisen, Raa-

matun lukemisen, kynttildn sytyttdmisen ja suitsuttamisen. Rukous voi tuoda myds paivaan rytmia;



14

tyypillisia rukoushetkia ovat aamu-, ruoka- ja iltarukoukset. Monille luontainen ja tutuin iltarukous
kulkee perheessa usein perinteena siirtyen vanhemmilta lapsille. (Rukouksen kaipuu 2023, 7-13,

20.)

Rukouksella on useita tarkoituksia. Se ei ole vain pyyntdjen lista Jumalalle, vaan myds sisdinen
matka, joka voi muokata ihmista paremmaksi. Rukous toimii kantavana voimana rukoilijalle seka
sille, jonka puolesta rukoillaan. Lisdksi rukous ohjaa keskittymaan olennaiseen suuntaamalla syda-
men, ajatukset ja teot kohti niita asioita, joita rukoilemme. Rukous voi myds auttaa paastamaan

irti huolista. (Rukouksen kaipuu 2023, 7-13.)

Kun rukousta tarkastellaan ladketieteellisen ndayton nakékulmasta, Huovinen ja Valimaki (2011,
2511) toteavat, ettd rukouksen parantavaa vaikutusta ei ole voitu tieteellisesti todistaa, joskaan
parantavaa voimaa ei myoskaan ole pystytty poissulkemaan. Vaikka tieteellistd naytt6a ei rukouk-
sen voimasta ole, on selvityksia, joiden mukaan uskontoa harjoittavat ihmiset ovat terveempia
kuin he, joilla ei tatd voimavaraa ole (Chen, Kim & VanderWeele 2021, 2033). Lisdksi sydanpotilai-
siin liittyvassa tutkimuksessa saatiin viitteita siita, etta motivoituneiden, Jumalaan uskovien, esiru-
kous voi tdydentdaa merkittavasti perinteista |ladketieteellistd hoitoa (Harris, Gowda, Kolb,

Strychacz, Vacek, Jones, Forker, O'Keefe & McCallister 1999).

Rukouksen on todettu vaikuttavan myonteisesti yksindisyyteen. Scott, Law, Brodeur, Salerno, Tho-
mas ja McMillan (2014, 6) esittdvat tutkimuksessaan, etta rukoukseen ja Raamatun lukuun perus-
tuva Jumala-suhde voi lieventda yksindisyytta. Lisdksi Reis ja Menezes (2017, 765) havaitsivat tutki-
muksessaan, ettd hengellinen toiminta, kuten Raamatunluku ja rukous, vahvisti pitkdikaisten
vanhusten kykya selviytya yksindisyydestd, avuttomuuden tunteesta ja muista hyvinvointia uhkaa-
vista tekijoista. Eksistentiaalista tyhjion sijasta he kokivat my0s sisdista rauhaa. Lisdksi uskonkoke-
musten jakaminen ja kiitollisuus olivat olennaisen osa heiddn hyvinvointiaan. (Reis ym. 2017, 763—

765.)

Rukoilla voi yksin tai yhdessa. Kotiin voi rakentaa pyhan tilan, hiljentymispaikan, johon voi sijoittaa
merkityksellisid esineitd, kuten valokuvia muistuttamaan rakkaista hetkistd, kukkia tuomaan ela-

maa, rohkaisevia kirjoja ja kynttilan tuomaan toivoa. Myds luonto voi toimia rukousalttarina. Sosi-


https://jamanetwork.com/searchresults?author=Christopher+P.+Strychacz&q=Christopher+P.+Strychacz
https://jamanetwork.com/searchresults?author=James+L.+Vacek&q=James+L.+Vacek
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Philip+G.+Jones&q=Philip+G.+Jones
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Alan+Forker&q=Alan+Forker
https://jamanetwork.com/searchresults?author=James+H.+O%27Keefe&q=James+H.+O%27Keefe
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Ben+D.+McCallister&q=Ben+D.+McCallister
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aalisessa mediassa olevat alustat mahdollistavat lisdksi uudella tavalla hengellisen yhteyden muo-
dostamisen. Hymiot ovat tuoneet rukoukseen uuden ulottuvuuden; rukouskasilld voidaan valittaa

siunausta ja myotatuntoa keskustelijoiden valilla. (Rukouksen kaipuu 2023, 18, 23.)

4 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet, tutkimuskysymykset ja hypoteesi

Tassa opinndytetydssa tutkittiin, lievittaakd KRS:n Facebook-alustalle perustama rukousyhteiso,
Sanan Koronabaari, jasentensa yksindisyytta. Tutkimuksessa keskityttiin erityisesti selvittamaan
toiminnan merkityksellisyyden, turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteiden vaikutusta yksinai-
syyteen. Kyselyssa selvitettiin myos yhteisossa kdynnin syita ja kerattiin ideoita toiminnalliseksi ke-
hittamiseksi. Tutkimuksen tuottamaa tietoa hyddynnetdaan myos rukousyhteisén toiminnan kehit-

tamisessa.

Hypoteesi muodostui yksinaisyytta lievittavien keinojen ymparille. Toiminnan merkityksellisyys on
olennainen osa toimintaterapian yksindisyyteen liittyvaa intervention suunnittelua (Collins ym.
2020, 34). Turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteiden on todettu lieventavan yksinadisyytta
(Macia ym. 2021, 6-9; Palkeinen 2005, 4-9.) My6s maailmanpoliittinen tilanne tuki valintaa, koska
sota Ukrainassa on jarkyttanyt kaikenikdisten suomalaisten perusturvallisuutta (Mieli 2022a). Yh-
teenkuuluvuuden tunne puolestaan vahvistaa kriisiaikoina turvallisuuden kokemusta (Mieli

2022b).

Tutkimuskysymys

- Miten rukous Sanan Koronabaarissa merkityksellisena toimintana vaikuttaa yhteison jasen-

ten yksindisyyden kokemukseen?

Alakysymykset

- Lisaako rukousbaarissa kaynti turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta?

- Miten jasenet haluaisivat kehittaa rukousbaarin toimintaa?

Tutkimushypoteesi

Rukous merkityksellisena toimintana vaikuttaa myonteisesti yhteison jasenten yksindisyyden koke-
mukseen. Kokemusta vahvistaa rukousyhteison tuoma turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden

tunne.
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tietoperustan kerdaminen

Maarallinen tutkimus pyrkii I0ytdamaan aineistosta sédannénmukaisuuksia (Vilkka 2017, 25). Ndiden
saanndnmukaisuuksien loytamiseksi tehtiin yksindisyyteen liittyva tietohaku kayttaen Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun Finna-hakupalvelua (janet.finna.fi). Hakuja tehtiin CINAHL Ultimate ja Pub-
Med tietokannoista. Yksinaisyyteen liittyvaa tilastoaineistoa kerattiin THL:n ja tilastokeskuksen
nettisivuilta (Tulostaulukko n.d.; Elinolotilasto 2022). Tietoa rukouksesta ja kirkon tyontekijoiden
tdmanhetkisesta tavasta kohdata ihmisia haettiin kirkon julkaisuista (julkaisut.evl.fi). Lisaksi tehtiin
kasihakua artikkeleista saatujen vihjeiden perusteella. Tutkimuksen toteutukseen liittyen hyédyn-

nettiin opintojen aikana suositeltua kirjallisuutta.

xn”

Haku aloitettiin englanninkielisilla toimintaterapiaan ("occupational therap*”, "ot”) ja yksinaisyy-

teen ("loneliness”, "social isolation”) liittyvilla sanoilla. Haun edetessa yksindisyys rajattiin emotio-
naaliseen yksindisyyteen (loneliness). Yksindisyyden syita etsiessa, kdytettiin “occupational

therap*” ja “loneliness” -hakusanojen parina “meaning™*” (merkitys), ”purpose” (tarkoitus), ”secu-
rity” (turvallisuus) ja “"belonging” (yhteenkuuluvuus). Hengellistd nakokulman saamiseksi yhdistet-

tiin sanoja "occupational therap*”, “loneliness”, “spiritual*” (henkisyys), “religio*” (uskonto) ja

"pray*” (rukous, rukoilu).

Hakutuloksista rajattiin pois muut kuin englanninkieliset artikkelit. Artikkelien tuli olla myos koko-

naan saatavilla ja maksuttomia.

Kaytettyjen lahteiden joukossa oli nelja yli 25 vuoden ikaisia julkaisuja. Yksi niista oli toimintatera-
pian historiasta kertova kirja vuodelta 1997 (”"Occupational Therapy: The first 30 Years”). Julkaisu-
vuodesta huolimatta siihen viitataan edelleen toimintaterapian historiaa kasittelevissd uudem-
missa artikkeleissa. Muut kolme julkaisua liittyivat hengellisyyteen, josta on saatavilla melko vahan
uudempaa ja maksutonta tutkimusta. Vaikka uskonnot ovat monimutkaisia ilmioita, niiden sisalta-

mat kaytannot ja opit muuttuvat yleensa hitaasti.
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5.2 Tutkimusmenetelma

Kysely toteutettiin Webropol-kysely- ja raportointisovelluksella. Tutkimuksessa kaytettiin seka

strukturoituja vaittdmia etta avoimia kysymyksia.

Maarallinen Iahestymistapa mahdollistaa suuren otoksen kerdaamisen ja analysoinnin jasenilta,
jotka asuvat eripaikoissa. Menetelma on myos luotettava ja objektiivinen. Aineiston kerdadminen

on helposti toteutettavissa internetkyselyna. (Vilkka 2007, 13-20.)

Kyselyssa voitiin kdyttaa samanlaista kysymysasettelua kuin THL:n toteuttamassa Terve Suomi -
projektissa (Tulostaulukko n.d.), mikda mahdollisti tulosten vertailun. Webropol-raportointisovel-
luksen avulla voitiin tutkia asioiden valisia syy-seuraus-suhteita, kuten merkityksellisen toiminnan,
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteen yhteytta yksindisyyden kokemukseen. Avoimien ky-

symysten avulla saatiin syvallisempaa tietoa vastaajien nakemyksista.

Vilkan (2007, 78—79) mukaan Ahola (2006) painottaa kyselylomakkeen suunnittelun, kysymysten
muotoilun ja testauksen tarkeytta. Ennen julkaisemista kysely testattiin yhteisén moderaattoreilla
ja saadun palautteen perusteella lomakkeeseen tehtiin yksi tarkentava muutos. Toimeksiantajan
hyvaksynnan jalkeen lopullinen kysely (liite 1) suunnattiin Sanan Koronabaarin jasenille, jotka kut-
suttiin vastaamaan siihen vapaaehtoisesti. Kyselyn liitteena oli saatekirje (liite 2) ja tietosuojailmoi-

tus (liite 3).

5.3 Aineiston keruu ja kuvaus
5.3.1 Tutkittava yhteiso, Sanan Koronabaari

Sanan Koronabaari on Kansan Raamattuseuran (KRS) koronapandemian alussa, vuonna 2020, Fa-
cebook-alustalle perustama rukousyhteisd. Jasenet ovat paasaantoisesti Suomesta, mutta heitd on
my6s mm. Ruotsista, Yhdysvalloista ja Espanjasta. Keskustelut kdydaan suomeksi. Rukousbaari on

avoinna, juhlapyhia lukuun ottamatta, ymparivuorokautisesti.
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Julkaisuja voi yhteis66n tehda joko omalla nimella tai nimettomasti ja yhteisolle laaditut saannot
ohjeistavat postauksien sisallon. Moderointiin osallistuu reilu kymmenen vapaaehtoista, jotka pai-
vittain, rukoilemisen lisdksi, huolehtivat saantdjen noudattamisesta. Lisaksi KRS:n tyontekijat ovat

tukena moderoinnissa.

Ikdjakaumatilaston mukaan ryhmassa oli tammikuussa alle 34-vuotiaita n. 500, 35—44-vuotiaita n.
1100, 45-54-vuotiaita n. 1900, 55—64-vuotiaita n. 2400 ja yli 65-vuotiaita n. 3800. Naisia jasenista
oli 78 % ja miehid 22 %. Tilaston mukaan jasenia olisi 9700, mika on 1400 enemman kuin ryhman

jasenmaaratilaston mukaan (8300).

Kuviossa 2 on kuvattu rukousbaarin toimintaymparistd6 CMOP-E-mallin avulla (Polatajko, Davis,

Stewart, Cantin, Amoroso, Purdie & Zimmerman 2007, 23).

y
]

Affektiivinen

Henkins'a

~ Kognitiivinen Fyysinen \

Kuvio 2. Ryhmalaisten toimintaymparistd Sanan Koronabaarissa kuvattuna CMOP-E-mallin poh-

jalta (Polatajko ym. 2007, 23, muokattu).

Ymparisto (vihrea ulkokehad) jakautuu fyysiseen, institutionaaliseen, kulttuuriseen ja sosiaaliseen
ymparistéon. Toiminnan fyysiseen ympariston kuuluu teknologia, kuten nettiyhteys ja netin avulla

toimivat laitteet (puhelin, tabletti ja tietokone). Koska toiminta ei edellyta tiettya fyysista paikkaa,
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se on esteetontd. Ryhma on myos auki ymparivuorokautisesti, lukuun ottamatta juhlapyhia. Insti-
tutionaalisen ympariston muodostaa Facebook ja sen tarjoamat tavat julkaista, keskustella ja ylla-

pitda aktiviteettia. Yhteison toimintaa maarittaa saannot.

Toimintaympariston kulttuuri on hengellinen ja perustuu kristinuskoon. Ryhman jaseneksi on
kaikki tervetulleita. Sosiaalisessa ymparistossa vuorovaikutus tapahtuu paasaantoisesti julkaisujen,

emojien ja kommenttien valityksella.

Toimintona rukousta voidaan pitda tuottavana, vapaa-aikana tehtyna ja myds itsesta huolehtimi-
sena. Rukouksen kaipuu kirjassa todetaan, etta rukous on seka tyota etta vapaa-aikaa. Sen avulla

huolehditaan toisten lisdksi myos itsestd. (Rukouksen kaipuu 2023, 7-13.)

Keltainen kolmio kuvaa ihmista toimintaymparistossa kokonaisuutena, jossa yhdistyy henkisyys ja
havaittavat toiminnalliset valmiudet. Valmiuksia ovat emotionaaliset tekijat seka kognitiiviset etta

fyysiset valmiudet. (Polatajko ym. 2007, 22-23.)

5.3.2 Kyselyn sisalto

Kyselyn (liite 1) alussa varmistettiin, etta vastaaja ymmarsi osallistumisen olevan vapaaehtoista, ja
kyselyyn vastattiin nimettémana. Vastatessaan kyselyyn, han antoi myds luvan kayttaa vastauksia

opinndytetydssa.

Taustatietoina kerattiin demografiset tiedot, kuten ika, sukupuoli, seka kayntitiheys rukousbaa-
rissa. lIan ja sukupuolen avulla voitiin verrata otoksen edustavuutta perusjoukkoon. Seuraavan vii-
den vaittaman avulla selvitettiin rukousbaarissa kdyntien syitd, joita voidaan hyddyntaa toiminnan

kehittamisessa ja suunnittelussa yhdessa saatujen kehitysideoiden kanssa.

Rukousbaarin vaikutusta yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunteisiin arvioitiin kolmella vas-
tausvaihtoehdolla: vaite koskee minua erittdin paljon, koskee minua jonkin verran ja ei koske mi-
nua. Ndiden tunteiden merkitys voidaan tarvittaessa huomioida my6s toiminnan suunnitellussa ja

kehittamisessa.
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Yksindisyyden kokemusta arvioitiin samojen kriteerien perusteella kuin THL:n Terve Suomi -tutki-
muksessa, jolloin saatiin laaja vertailukohta tuloksille (Tulostaulukko n.d.). Vastaajan henkilokoh-

taista kokemusta rukouksen vaikutuksesta Sanan Koronabaarissa selvitettiin myds vaittamalla.

Avoimia kysymyksia kyselyssa oli kolme. Ensimmaisessa vastaajat saivat halutessaan kertoa syita
baarissa kayntiin, mika mahdollisti sellaisten tekijoiden esiintuomisen, jotka eivat tulleet esiin vait-
tamissa. Toisen avoimen kysymyksen avulla pyrittiin kerddmaan ideoita rukousbaarin toiminnan
kehittamiseksi. Tarkoitus oli saada konkreettisia ehdotuksia ja kehitysaihioita. Kyselyn lopussa an-
nettu mahdollisuus |dhettaa terveisia baarin yllapidolle oli osa vuorovaikutusta ja antoi samalla

mahdollisuuden moderaattoreille saada palautetta tyosta.

5.3.3 Kyselyn toimeenpano

Kysely oli nahtavissa rukousbaarin Facebook-seinalla 2.—18. tammikuuta 2024. Kyselya tuotiin
esille postausvirrassa seitseman kertaa julkaisemalla saatekirje (liite 2). Kaksi kertaa julkaistiin noin
minuutin mittainen video, jossa kyselyn tarkoitus kerrottiin suullisesti. Eniten vastauksia tuli 9.
tammikuuta esitetyn videon jalkeen. Kuviosta 3 havaitaan, ettd postauksen julkaisu uutisvirrassa
(punainen pallo) seka videon esittaminen (keltainen pallo) aktivoi jdsenia vastaamaan. Yhteensa

vastauksia saatiin 68.

Kyselyyn tulleet vastaukset
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Kuvio 3. Kyselyyn vastanneiden maarat kyselyn esilldolopdivina, 2.—18. tammikuuta 2024.
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Kyselyyn vastanneiden maara kuvasi perusjoukon ikdrakennetta, joskin naisvastaajien osuus oli
suurempi suhteessa miehiin. Kyselyyn vastanneista 93 % oli naisia ja 7 % miehia, kun perusjou-
kossa yhteison sukupuolijakauma oli 78 % naisia ja 22 % miehid. Tyoikdisten osuus vastaajista (60
%) oli Iahes identtinen yhteison jasenten vastaavaan osuuteen (61 %). Yli 65-vuotiaiden osuus vas-
taajista oli 40 %, kun taas Sanan Koronabaarissa yli 65-vuotiaiden osuus oli tammikuussa 39 %. Tu-
loksia arvioitaessa on huomioitava noin 17 % epatarkkuus eri Facebook-tilastojen ilmoittamissa

jasenmaarissa.

5.4 Aineiston analyysi

Maarallisen tutkimuskyselyn tulokset ovat sita luotettavampia, mita suurempi otoksen koko on.
Vilkan (2007, 59) mukaan Veal (1997) toteaa, etta otoksen koon vaihteluun vaikuttavat useat eri
tekijat. Vastaajia saattaa kyselytutkimuksissa olla vain 25-30 %. Kyselyissa, jotka liittyvat hallinnon

suunnitteluun ja kehittamiseen vastaajia saattaa olla vielakin vahemman, 3—4 % (Vilkka 2007, 59).

Tammikuussa 2024 yhteisossa oli lokitiedoston mukaan noin 8300 jasenta (ikdjakauman mukaan
9700), joista kerrottiin aktiivisia jasenia olevan noin 5 500. Kuukauden aikana yhteisOssa jaettiin
arviolta 235 postausta, jotka kerasivat 17 655 kommenttia ja 87 715 reaktiota. Koska tilastot eivat
erottele sitd, kuinka moni kyselyn aikana aktiiviseksi luokiteltu jasen osallistui yhteis66n vain oman

uutisvirran kautta, perusjoukon maara oli vaikea arvioida.

Facebookin tilastot antoivat kuitenkin arvion jasenmaarastd, jonka kyselyn saatekirje tavoitti, ja
moniko julkaisuun reagoi. Arvion mukaan kyselyn saatekirje tavoitti jokaisella seitsemalla kerralla
julkaisukerralla 250-336 jasentd, joista 9—37 reagoivat siihen jollain tavalla (reaktio, kommentti,
kuvan katsominen ja klikkaus). Videot puolestaan tavoittivat jasenia enemman: ensimmaisella ker-
ralla 605 ja toisella 250 jasenta. Videota toistettiin vahintdaan 3 sekuntia ensimmaisella katseluker-
ralla 478 ja toisella 124 kertaa. On huomioitava, etta katselukerta ei kerro katsojien maaraa, vaan
videoiden toistokerrat. Videon katselijoiden joukossa saattoi olla my6s aiemmin julkaisun nah-

neita.

Perusjoukon koon maarittely oli siis haastavaa. Varovasti arvioiden voidaan olettaa, ettd perusjou-
kon muodostavat ainakin jasenet, jotka reagoivat julkaisuun jollain tavalla ja/tai katsoivat videon.

Jos vastausprosentti lasketaan sen kerran mukaan, jolloin videon katselukertoja on eniten, eli 9.1
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pdivan perusteella, vastausprosentti olisi 14 %. On kuitenkin tarkedad huomioida, ettd tama ldhes-

tymistapa perustuu oletuksiin ja arvioihin.

Tutkimuksen tuloksia analysoitiin verraten niita tutkimuskysymyksiin ja hypoteesiin. Saaduista tu-
loksista piirrettiin havainnollistavia kuvioita, jotka helpottivat vastausten ymmartamista ja visuali-

soivat tutkimuksen keskeisia tuloksia.

Lisaksi tarkasteltiin ristiintaulukoinnin avulla erittdin paljon rukoilevien ja erittdin paljon turvalli-
suuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta kokevien suhdetta yksindisyyteen. Tama antoi syvempaa
ymmarrysta siitd, miten merkityksellinen toiminta ja tunnekokemukset voivat liittya yksindisyyden
tunteeseen. Vertailua-arvona kaytettiin THL:n tilastojen yksindisten maarasta kertovaa lukua (Tu-

lostaulukko n.d.).

Avoimiin kysymyksiin saadut vastaukset siirrettiin Excel-taulukkoon ja teemoitettiin. Padteemat

jakautuivat alateemoihin vastausten pelkistyksen ja ryhmittelyn jalkeen.

6 Tulokset

6.1 Sanan Koronabaarin toiminta ja toimintaymparisto

Tulosten mukaan kaikki vastaajat kayvat Sanan Koronabaarissa vahintaan kerran viikossa. Rukous
naytteli merkittdavaa roolia, silla kaikki vastaajat, yhta lukuun ottamatta, kertoivat vaittaman ”Ru-
koilen toisten kirjoittamien aiheiden puolesta” koskevan hanta erittdin paljon tai jonkin verran.
Erittdin paljon rukoilevia vastaajista oli 29 (43 %) ja jonkin verran 37 (55 %). Lisdksi 53 vastaajaa (78
%) toi yhteisdon itseensa, laheisiinsa tai ystaviinsa liittyvia rukousaiheita. Vastaajista 15 (22 %) ei

kirjoittanut rukouspyyntoja.

Rukousbaarin yksi tehtava on toimia keskustelualustana, mutta koronavuosien jalkeen keskuste-
luavaukset ovat vahentyneet. Kyselyyn vastanneista 30 (44 %) kertoi osallistuneensa baarin kes-
kusteluihin ainakin jonkin verran. Keskustelun mahdollisuus kiinnosti, yhdeksassa kehitysideassa

toivottiin enemman vuorovaikutusta.
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Lisdksi rukousbaarissa on mahdollista katsella KRS:n julkaisemia ohjelmavideoita ja saada tietoa
tulevista tapahtumista. Videoita kertoi katsovansa erittdin paljon tai jonkin verran 47 vastaajaa (69
%). Tapahtumailmoituksia seurasi useampi, vastaajista 51 (75 %) kertoi lukevansa tapahtumailmoi-
tuksia erittdin paljon tai jonkin verran. Vastaajista 8 (12 %) ei seurannut baarin julkaisuja, lukuun

ottamatta rukouksia.

Ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa vastaajat saivat halutessaan kertoa syita rukousbaarissa
kayntiin. Paateemoiksi muodostui mahdollisuus harjoittaa kristityn identiteettia, kokea merkityk-

sellisyyttd ja saada ryhman tukea. (Ks. kuvio 4.)

rukouksenvoima
— — toive

siunaus

kutsumustistoisuus

muiden puclestarukoilu

toivon saaminen
— rukousvastaus

hywaolo

piivisaa sisaltoa
facebook chjaa

myotatunto
— —_— lempeays

saannot

mittatikun saaminen

samaistumiskohdat

rohkaisu

muiden
osallistuminen

Kuvio 4. Vastaajien kertomia syita Sanan Koronabaarissa kaynteihin.

Kristityn identiteetin alateemat olivat usko ja kutsumus, joiden toteuttamisen rukousbaari mah-

dollisti.

“Minulla on esirukoilija kutsumus ja rukoilen mielelldni erilaisten asioiden ja ihmisten puolesta”

(vastaaja 1).
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Esille tuli myos rukouksen merkityksellisyys. Koettiin, ettd rukouspyynnon laittamisesta seurasi hy-

vaa oloa ja toivo rukousvastauksen saamisesta lisdantyi.

“Tuntuu helpottavalta laittaa huolenaiheista rukouspyyntéjd” (vastaaja 2).

”Olen kokenut, ettd missé on paljon rukousta, on paljon siunausta” (vastaaja 3).

Rukousbaariin myos tultiin Facebookin algoritmin ohjaamana. limeni myds, etta rukousbaari voi
olla osa merkityksellista paivarutiinia, jolloin merkityksellinen ja tarkoituksellinen toiminta voi tu-
kea rukoilijan roolisuoriutumista ja toiminnallista identiteettia. Se saattaa mahdollisesti vahvistaa

myo6s hdanen kasitystaan itsestdan toimijana.

“Tarvitsen pdiviini jotain sisdltéd. Olen rukousihminen” (vastaaja 4).

Ryhmassa saatu tuki nousi myds syyksi ryhmassa kaymiselle. Vastauksissa kuvattiin rukousbaarin
ilmapiiria hoitavaksi, lempedksi, myotatuntoiseksi ja rohkaisevaksi. Ryhman saannot koettiin tur-

vaa tuovaksi ja rukouksiin saadut reaktiot koskettivat.

”On mieltd hoitavaa lukea lempeitd ja myététuntoisia rukouskommentteja toisten laittamiin ru-
kousaiheisiin” (vastaaja 5).

”“Oma kuorma kevenee, kun saa tukea muilta” (vastaaja 6).

Ryhma toimi myds vertaistukena. Kirjoituksista sai mittatikkua oman arjen huoliin.

” Toisten pyynndistd voi I6ytdd “vertaistukea” ja samaistumiskohteita. Myds kiitosaiheet kannusta-

vat: toisten rukousvastaukset antavat toivoa itsellekin, varsinkin tutut aihepiirit” (vastaaja 7).

6.2 Sanan Koronabaarin vaikutus turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteisiin
6.2.1 Yhteison vaikutus turvallisuuden tunteeseen

Suurin osa vastaajista (81 %) kertoi rukousbaarissa kdymisen lisddvan ainakin jonkin verran turvalli-

suuden tunnetta. Vastaajista 20 henkil6a (29 %) kertoi, etta rukousbaarissa kaynti lisda heidan tur-
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vallisuuden tunnettaan erittdin paljon, kun taas 35 vastaajaa (52 %) koki kdyntien lisdavan turvalli-
suuden tunnetta jonkin verran. Ldhes 20 % vastaajista oli sitd mielta, ettei rukousbaarilla ei ole vai-

kutusta heidan turvallisuuden tunteeseensa. (Ks. kuvio 5.)

n=68
koskee minua koskee minua jonkin ei koske
erittdin paljon verran minua
20 (29 %) 35 (52 %) 13 (19 %)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 5. Rukousbaarin vaikutus vastaajien turvallisuuden tunteeseen. Vastausjakauma vaittamaan:

"Rukousbaarissa kaynti lisaa turvallisuuden tunnettani”.

Avoimissa vastauksissa turvallisuuden tunteen kokemukseen liitettiin rukousbaarin olemassaolo ja

mahdollisuus toimia nimettdmana. Myds Jumalan vaikutus nostettiin esille.

“Tuo turvaa, ettd baari on olemassa ja sinne voi tarvittaessa laittaa rukousaiheita nimettémdnd”
(vastaaja 5).

"Tulee turvallinen olo, ettd asia on Jumalan hoidossa” (vastaaja 8).

Niista 20 vastaajasta, jotka ilmoittivat rukousbaarin lisddavan heidan turvallisuudentunnettaan erit-
tain paljon, vain 1 (5 %) kertoi kokevansa itsensa yksinaiseksi melko usein tai jatkuvasti. (Ks. kuvio
11.) Niista 35 vastaajista, jotka ilmoittivat rukousbaarin lisddvan heidan turvallisuuden tunnettaan
melko paljon, 10 (29 %) kertoi kokevansa yksindisyytta melko usein tai jatkuvasti. Ja niista 13 vas-
taajista, jotka ilmoittivat, ettei rukousbaarilla ole vaikutusta heidan turvallisuuden tunteeseen, 6

(46 %) kertoi kokevansa yksinaisyyttda melko usein tai jatkuvasti.
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6.2.2 Yhteison vaikutus yhteenkuuluvuuden tunteeseen

Suurin osa vastaajista (92 %) kertoi rukousbaarissa kdymisen lisadvan ainakin jonkin verran yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. Vastaajista 27 (40 %) kertoi, ettd rukousbaarissa kdynti lisaa heidan yh-
teenkuuluvuuden tunnettaan erittdin paljon, kun taas 35 vastaajaa (52 %) koki kdyntien lisdavan
yhteenkuuluvuuden tunnetta jonkin verran. Vastaajista 5 (8 %) kertoi, ettei rukousbaarilla ole vai-

kutusta heidan yhteenkuuluvuuden tunteeseensa. (Ks. kuvio 6.)

n=67
koskee minua erittdin paljon koskee minua jonkin verran ei
koske
minua
27 (40 %) 35 (52 %) 5 (8 %)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 6. Rukousbaarin vaikutus vastaajien yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Vastausjakauma vaitta-

maan: "Rukousbaarissa kaynti lisda yhteenkuuluvuuden tunnettani”.

Niista vastaajista, jotka kokivat erittdin paljon yhteenkuuluvuuden tunnetta, 2 (7 %) kertoi osallis-
tuvansa erittain paljon keskusteluihin, 11 vastaajista (41 %) ilmoitti, ettei keskusteluihin osallistu-
minen koske lainkaan hanta. Sen sijaan 21 (78 %) niista, joita yhteenkuuluvuuden tunteen kasvu

koski erittdin paljon, kdvi rukousbaarissa 4-7 kertaa viikossa ja 15 (58 %) ilmoitti rukoilevansa yh-

teisOssa erittdin paljon.

Avoimissa vastauksissa kerrottiin myds vertaisuuden lisddvan yhteenkuuluvuuden tunnetta.

“Baarissa kdsitellddn asioita, jotka ovat minulle ldheisid. Vililld vastaan tulee sellaisia asioita, joi-
den kanssa painin itsekin. Se tuo yhteenkuuluvuudentunnetta. En ole ainoa, joka painii tédmdn

asian kanssa” (vastaaja 6).
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27 vastaajasta, jotka ilmoittivat rukousbaarin lisdadvan yhteenkuuluvuuden tunnetta erittain paljon,
5 (19 %) kertoi tuntevansa itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti. (Ks. kuvio 11.) Niista 35
vastaajista, jotka ilmoittivat rukousbaarin lisddvan heidan yhteenkuuluvuuden tunnettaan melko
paljon, 10 (29 %) kertoi kokevansa yksindisyytta melko usein tai jatkuvasti. Ja niista 5 vastaajista,
jotka ilmoittivat, ettei rukousbaarilla ole vaikutusta heidan turvallisuuden tunteeseen, 2 (40 %)

kertoi kokevansa yksindisyyttda melko usein tai jatkuvasti.

6.3 Sanan Koronabaarissa rukoilemisen vaikutus yksinadisyyteen

THL:n tilastojen mukaan 12 % suomalaisista kokee itsensa melko usein tai jatkuvasti yksindiseksi
(Tulostaulukko n.d.). Tassa kyselyssa vastaava luku oli yli kaksinkertainen, kun 25 % kyselyyn vas-

tanneista koki itsensa yksinaiseksi. (Ks. kuvio 7.)

en koskaan : n=5 n=68
hyvin harvoin 7 n=17
joskus 7 I n=29
melko usein 7 n=14 25 % > 12 % (THL)

i -> rukousbaarin vastaajat
. . ovat keskimaaraista yksi-
jatkuvasti n=3 naisempia

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuvio 7. Yksinaisyyden kokemus Sanan koronabaarissa. Vastausjakauma kysymykseen: “Tunnetko

itsesi yksinaiseksi?”

Tietoperustan mukaan merkityksellisella toiminnalla on yksindisyytta lieventava vaikutus (Macia
ym. 2021, 6-9). Kuviossa 8 on esitetty niiden, jotka rukoilevat erittdin paljon, ja niiden, jotka rukoi-
levat jonkin verran, kokema yksindisyys. Tulosten mukaan vain 7 % erittdin paljon rukoilevista vas-
taajista ilmoitti olevansa jatkuvasti tai melko usein yksindinen, mika on 5 % yksikk6a vahemman
kuin THL:n raportoima yksindisten suomalaisten maara. Kuviosta 8 ndhdaan myos, etta 14 % erit-

tain paljon rukoilevista vastaajista kertoi, ettei koskaan koe yksinaisyytta.
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Tunnetko itsesi yksindiseksi?
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Kuvio 8. Erittdin paljon ja jonkun verran rukoilevien vastaajien kokemus omasta yksindisyydesta.
Ristiintaulukoinnin taustalla oli kysymys: “Tunnetko itsesi yksindiseksi” ja vaittama: ”Rukoilen tois-

ten kirjoittamien aiheiden puolesta”.

Vastaajien omakohtaista kokemusta yksindisyydesta lahestyttiin myos esittamalla vaite “Sanan Ko-
ronabaarissa rukoilu lieventaa yksinaisyyden tunnettani”. (Ks. kuvio 9.) Vastaajista 19 (29 %) kertoi
yhteisdssa rukoilemisen lievittavan yksindisyyden tunnetta melko tai erittdin paljon, kun taas 16

(24 %) ei kokenut rukouksella olevan siihen vaikutusta. 32 vastaajaa (47 %) kertoi rukoilemisen lie-

vittavan yksindisyyden tunnetta vain vahan tai jonkun verran.
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Kuvio 9. Rukousbaarissa rukoilemisen vaikutus jasenen yksinaisyyden kokemukseen. Vastausja-

kauma vaittamaan: “Sanan Koronabaarissa rukoilu lieventda yksindisyyden tunnettani”.

6.4 Ideoita Sanan Koronabaarin kehittdmiseksi

Rukousbaarin kehittamiseksi saatiin 25 ideaa. Kehitystoiveista muodostui kolmen paateemaa: vuo-

rovaikutus, sdannot ja auttamiseen. (Ks. kuvio 10.) Osa ehdotuksista oli konkreettisia, osassa ker-

rottiin toimivia tapoja tai epakohtia.
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Kuvio 10. Vastaajien ideoita Sanan Koronabaarin kehittamiseksi teemoittain.



30

Toiveita vuorovaikutuksen lisadmiseksi esitettiin eniten (9 kappaletta). Ne liittyivat keskustelun
avauksiin, liverukousiltoja pitdmiseen netissa tai ryhmatapaamisten jarjestamiseen omalla paikka-
kunnalla. Toiveena oli myos rukousopetus, seka julkaisujen ja hartauskirjoitusten pituuden rajoit-

taminen.

“Pelkkd rukous tuntuu valtavan véhdltd, kun sen liséksi tarvittaisiin se ihmisen kohtaaminen” (vas-

taaja 9).

Saannot kerasivat kommentteja puolesta ja vastaan. Todettiin, ettd neuvot kieltdava saanto tuntuu
aika ajoin rankalta. Konkreettisena ideana ehdotettiin julkaisujen jakoa kahteen ryhmaan, rukouk-

siin ja neuvoa pyytaviin. Itsetuhoisten viestien toivottiin tulevan ilmi ennen julkaisemista.

”Sddnté ettei voi ehdottaa mihinkddn ratkaisua on aika ajoin rankka. On ollut tilanteita, joissa joku
on etsinyt vastausta johonkin ja olen joutunut klikkamaan rastista postauksen pois nékyviltd etté
pystyn unohtamaan asian, kun olisin tiennyt vastauksen omista kokemuksista tai tiedoista eikd sité

saa sanoa” (vastaaja 10).

Mahdollisuutta kirjoittaa nimettdmana pidettiin myos toisaalta hyvana, toisaalta sen koettiin lisda-
van kasvottomuutta ja yksinaisyytta. Myos julkaisujen poistaminen sai ryhman tuntumaan epa-

miellyttavalta eraan vastaajan kokemana.

"Nimettémdnd ja keneenkddn tutustumattomana en koe edes kristittyjen yhteyttd” (vastaaja 10).

Ammattiavun yhteystietojen jakaminen nostettiin esille hyvana asiana. Esille nousi myos ryhman

voimavarat, jotka toivottiin hydodynnettavan auttamisen ja talkoitten muodossa.

“Niin suuria voimavaroja, mitd ryhmdssd on, ei saisi hukata” (vastaaja 11).
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6.5 Johtopaatokset

Syyt rukousbaarissa kaynteihin oli rukouksen, ohjelmavideoiden ja tapahtumien katselun lisaksi
ryhman tuki ja merkityksellisyyden kokeminen. Yhteisé mahdollisti my®6s kristillisen identiteetin
toteuttamista. Ryhman kehittamisideat liittyivat vuorovaikutuksen lisdidamiseen, auttamisen mah-

dollistamiseen ja ryhman saantoihin.

Kuviossa 11 on esitetty yhteenveto seikoista, joilla oli kyselyn mukaan selkein yhteys yksindisyyden

kokemukseen.

I ol
yhteenkuuluvuuden tunne ‘ 8 A)VE?SEE.\.aJISt'a J'msllen theenkquuvuuden
unne lisdantyi erittdin paljon
turvallisuuden tunne ‘ 5 % vastaajista, joiden turvallisuuden tunne lisddntyi erittdin paljon ‘
merkityksellinen toiminta H 7 % niista vastaajista, jotka rukoilevat ryhmaissa erittdin paljon ‘
rukousbaari 25 % vastaajista koki yksindisyytta
thl 12 % Terve Suomi 2022 (Tulostaulukkon.d.)
0 5 10 15 20 25 30

% kokee itsensa yksindiseksi melko usein / jatkuvasti

Kuvio 11. Yksindisyyteen vaikuttavia tekijoitd Sanan Koronabaarissa. Vastauksia saatiin 68.

Kuvion alimmaisena on esitetty THL:n Terve Suomi-projektin tilastoista saatu yksinadisyytta koke-
vien suomalaisten maara (12 %) (Tulostaulukko n.d.). Siihen verrattuna rukousbaarilaisten vastaa-
jien joukossa on noin kaksi kertaa enemman yksindisyytta kokevia. Rukouksella merkityksellisend
toimintona nayttaisi olevan vaikutusta yksindisyyden lieventymiseen (yksinaisia 7 %). Myos rukous-
baarin tuoma turvallisuuden tunne nayttaisi lieventavan yksindisyytta (yksindisid 5 %). Rukousbaa-
rissa kaynnit lisdsivat vastaajien kokemuksen mukaan heidan yhteenkuuluvuutensa tunnetta,
mutta vaikutus yksindisyyteen nayttaisi olevan turvallisuuden tunnetta vahaisempi (yksinaisia 18

%).
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7 Pohdinta

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys

Opinnaytetydssa noudatettiin uusinta Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimaa oh-
jetta ihmiseen kohdistuvasta tutkimuksesta, jossa korostetaan tutkittavien henkiléiden ihmisarvon
ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittamista. Ohjeen mukaan tutkittavan oikeutta vahvistetaan va-
paaehtoisuudella, mahdollisuudella keskeyttaa osallistuminen seka tutkimuksen sisallon, toteutuk-
sen, tavoitteiden ja tutkijan roolin esittelemisella. (Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisista

periaatteista ja ihmistieteiden eettisestd ennakkoarvioinnista Suomessa 2019, 7-9.)

Kyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista ja osallistujat olivat toisistaan riippumattomia, vapaaeh-
toisesti rukousryhmaan liittyneita. Kyselyyn sai vastata kuka tahansa yhteis66n kuuluva, ja kysely
tehtiin nimettémana. Osallistujalla oli mahdollisuus keskeyttaa halutessaan vastaaminen. Lisaksi
ennen kyselyyn vastaamista osallistuja paasi lukemaan linkin kautta tietosuojaselosteen (liite 3) ja

selvityksen (liite 2), jossa kerrottiin kyselyn tavoite ja taustat.

Luotettavuus

Kysely oli ensimmainen tahan ryhmaan osoitettu, joten tulosten reliabiliteetti tulisi testata toista-
malla tutkimus. Toteutunut otos vastasi melko hyvin ikdjakaumaltaan perusjoukkoa (ks. kappale
5.3.3). Kyselyn vastaus-%:a ei pystytty tarkasti laskemaan, mutta on kuitenkin todennakoista, etta
otos jai suhteellisen pieneksi. Vaikka otoksen tulisi olla mahdollisimman suuri tilastollisen luotetta-
vuuden vuoksi, pieni otos voi kuitenkin antaa joitain suuntaviivoja yhteison piirteista (ks. kappale

5.4).

Webropol-sovellus osoittautui toimivaksi tyokaluksi vastausten kerdadamisessa ja tulosten raportoin-
nissa. Kysely- ja raportointisovellus mahdollisti aineiston kasittelyn ilman tiedon manuaalista siir-

toa, jolloin valtyttiin inhimillisilta virheilta.

Yksindisyys, turvallisuus ja yhteenkuuluvuus ovat monimuotoisia kasitteita, joista jokaisella ihmi-
selld on oma kokemuksensa ja nakemyksensa, jonka vuoksi tutkimuksen tulokset ovat tulkinnalli-

sia. Yksinaisyyden vertailukohtana kaytettiin THL:n vuodesta 2015 saatavilla olevaa suomalaisten
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yksindisyydesta kertovaa arvoa, mika antoi objektiivisen viitekehyksen tulosten tulkintaan (Tulos-

taulukko n.d.).

Tutkimusprosessin ja tulosten puolueettomuutta edesauttaa tutkittavan ja tutkijan etdinen suhde
(Vilkka 2007, 16). Koska tutkimuksen tekija toimi rukousbaarissa moderaattorina, voi olla mahdol-
lista, etta tekijan tuttuus ja asema vaikuttivat kyselytutkimuksen vastaajiin. Puolueettomuutta py-
rittiin kuitenkin vahvistamaan tuoden esiin, etta tutkimukseen vastataan nimettémasti. Objektiivi-
suutta voisi kuitenkin halutessaan lisata tilaamalla tutkimus ulkopuoliselta taholta (Vilkka 2007,

16).

Tulosten tulkintaan vaikuttavat tutkimus- ja ammattialan perinteen ja tieteellisten koulukuntien
lisaksi erilaiset teoriat ja mallit (Vilkka 2007, 16). Ei-kristillinen tausta olisi saattanut vaikuttaa tu-
losten tulkintaan kriittisemmin kuin kristillinen. Tama olisi voinut nakya jo tutkimuksen tietopoh-

jassa toimintakeskeisen mallin valinnassa ja kysymysten asettelussa.

7.2 Keskeisten tulosten tarkastelu ja kehittamisehdotukset

Tutkimus antoi viitteita siitd, ettd Sanan Koronabaarissa rukous merkityksellisena toiminta voisi
vaikuttaa yksindisyyden lieventymiseen. Tama on linjassa Scottin ym. (2014, 6) tutkimuksen
kanssa, jossa todettiin rukouksen vaikuttavan yksindisyyden lieventymiseen. Myds Reis ym. (2017,
765) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd hengellinen toiminta voi vahvistaa ihmista ja lisata hanen

kykya selviytya yksindisyydesta.

Palkeinen (2005, 4-9) esittda, etta pelko tulevaisuudesta ja avunsaannin ulkopuolelle jadmisesta
aiheuttaa yksinaisyyteen vaikuttavaa turvattomuutta. Jasenena oleminen rukousbaarissa ei suo-
raan vastaa nadihin pelkoihin, mutta yhteisona se voi epasuorasti, rukouksen kautta, vaikuttaa tur-
vallisuuden tunteeseen. Rukouksen ajatellaan kantavan seka rukoilijaa etta rukoilun kohdetta (Ru-

kouksen kaipuu, 2023, 43).

Sjobergin ja muiden (2018, 1360—-1361) mukaan valinpitimattomyys ja ulkopuolelle jagaminen li-

saavat yksinaisyytta. Saatujen tulosten mukaan vastaajat kokivat yhteenkuuluvuuden tunteen vah-
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vistumista rukousbaarissa, mikd heijastui jonkun verran yksindisyyden lieventymiseen. Yhteenkuu-
luvuutta ei kuitenkaan nayttanyt lisdavan rukousbaarin nykyisen keskustelut, sen sijaan vertaisuus

koettiin tuovan yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Vaikka saadut yksindisyyden lieventymiseen liittyvat tulokset olivat lupaavia, on tarkedaa huomata,
etta tutkimus perustui suhteellisen pieneen otokseen. Kyseessa oli myos pilot-tutkimus, joka toimi

ensimmaisenad askeleena aiheeseen syventymisessa.

Ryhman kehittamisideat liittyivat vuorovaikutuksen lisdéamiseen, auttamisen mahdollistamiseen ja

ryhman saantoihin.

Erimuotoisten vuorovaikutusmahdollisuuksien lisaamisella voisi olla Sanan Koronabaarissa yksinai-
syytta lieventadva vaikutus. Tahan viittaa myos tutkimus, jonka mukaan vuorovaikutustaitoja vah-
vistavat, sosiaalisia yhteyksien luomista edistdvat ja arvopohjaista merkityksellista toimintaa ko-

rostavat interventiot, voivat vaikuttaa yksindisyyden lieventymiseen (Collinsin ym. 2020, 34).

Ryhman sdantoihin liittyvat kommentit olivat ristiriitaiset. Nimettdmyytta ja neuvojen poisrajaa-
mista pidettiin toisaalta hyvana ja luottamusta herattavana, toisaalta taas ahdistavana ja kasvotto-
muutta lisddvana. Saantoihin, kuten myos auttamiseen, liittyvat vastaukset pysyivat paaasiassa
yleisella tasolla. Jotta naihin esille nostettuihin seikkoihin voitaisiin [6ytaa kaytanndllisia ratkaisuja,

tulisi niista keskustella ryhman sisalla lisaa.

Yksindisyys on monimuotoinen ilmi6. Eksistentiaalinen yksinaisyys on sen syvin muoto, jossa elama
tuntuu erityisen tyhjalta ja merkityksettomalta. Toiminta, jota ihminen ei koe merkitykselliseksi, ei
lievitd hanen yksindisyyttadn. Sen sijaan jopa vain merkityksellinen sana tai tekeminen voivat vai-
kuttaa nopeastikin henkilon elamanhaluun. (Sjoberg ym. 2018, 1357-1364.) Ryhman toiminnalla ja
ilmapiirilla voi siten olla suuri merkitys ihmisen yksindisyyden kokemukseen. Myds rukouksella on

paikkansa eksistentiaalisen tyhjyyden tayttdjana (Reis ym. 2017, 763-765).

Hengellisyydelld, jossain muodossa, voi olla merkittava rooli tdman paivan toimintaterapiassa. Se
voi tarjota lisdulottuvuuden interventioihin, edistdaen asiakkaiden henkista hyvinvointia ja tuoden

mukanaan voimavaroja kuntoutumisprosessiin. On tarkeda tiedostaa, ettd asiakkaiden hengelliset
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tarpeet ja vakaumukset voivat vaihdella suuresti, joten terapeuttisen lahestymistavan tulisi olla

yksilollinen ja kunnioittava (Karvinen ym. 2020, 9-10).

Kehittdmisehdotukset

Jotta hengellisyys osattaisiin sisallyttdaa toimivalla tavalla interventioihin, olisi tarpeen kehittaa
hengellisyyden toimintaterapeuttinen malli. Tama malli voisi tarjota puitteet ja ohjeet siita, miten
huomioida asiakkaan hengelliset tarpeet ja vahvistaa hdanen toiminnallisuuttaan hengellisesta na-

kokulmasta kasin.

Opinndytety0 antoi viitteita siitd, ettd sosiaalisessa mediassa toimivalla ryhmalla saattaisi olla
myonteinen vaikutus jasentensa turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteisiin seka yksindisyy-
den lieventymiseen. Tutkimus sosiaalisen median roolista merkityksellisen toiminnallisuuden ja
arvostavan ilmapiirin edistajana, voisi avata uusia nakokulmia terapeuttisen asiakaslahtoisen la-
hestymistavan kehittamiseksi. Naita ndakokulmia voisivat hyodyntaa seka terveydenhuolto etta

muut ihmisen hyvinvointiin keskittyvat toimijat.
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\ (i) Pakolliset kysymykset merkitty tihdells (%)

Sanan Koronabaari

ROHKAISEVAA JUTTUSEURAA JA RUKOUSTA

Tama kysely on suunnattu Sanan Koronabaarilaisille, tervetuloa vastaamaan.

Kyselyn tarkoituksena on saada teilta tietoa siitd, onko Sanan Koronabaarissa
tapahtuvalla toiminnalla yksinadisyyden tunnetta lieventava vaikutus.

Vastauksia hyddynnetadn my&s rukousryhman toiminnan kehittamisessa.
Lisdksi saadut tiedot ovat sovellettavissa yleisimminkin suunniteltaessa
virtuaalisen ryhman toimintaa ja teiminnallisuutta.

Kysely tehddan nimettomasti, &la siis kirjoita henkilotietojasi lomakkeelle.
Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi halutessaan keskeyttaa.

Osallistumalla kyselyyn, annat luvan kayttda vastauksia opinndytetydssani.
Vastauksesi on hyvin arvokas. Kiitos!
Terveisin,

| Outi Kyllidginen
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Kysely Sanan Koronabaariin

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Aluksi kolme (pakollista) tietoturvaan liittyvaa kysymysta:

1. Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voin
myos halutessani keskeyttaa vastaamisen. *

O kylia

2. Ymmarran, etta tutkimus tehdaan turvallisesti nimettomana. Koska
vastauksia ei voida yhdistaa vastaajaan, niitda ei myoskaan voi peruuttaa
lahettamisen jalkeen. *

O kyla

3. Nimettoméana annettuja vastauksiani saa kayttaa opinnaytetyossa. *

O kylia

En halua jatkaa kyselya.

O laittamalla ruksin tahan, kysely loppuu sivun vaihdon jalkeen.

(Edellinen) (Seuraava)




Kysely Sanan Koronabaariin

@) Pakolliset kysymykset merkitty tahdella ()

Sukupuoleni

O en halua kertoa

Ikani

O alle 20 -vuotias
(O 20 - 64 -vuotias
(O 65-75 -vuotias
(O vli 75 -vuotias

Kédyn Sanan Koronabaarissa

(O 4-7 piivéna viikossa

(O 1-3 piivéna viikossa

(O 1-3 piivina kuukaudessa

O harvemmin kuin kerran kuussa

O en osaa sanoa
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Kayn Sanan Koronabaarissa, koska tuon baariin rukousaiheita

O koskee minua erittdin paljon
(O koskee minua jonkun verran

O ei koske minua

Rukoilen toisten kirjoittamien aiheiden puolesta

(O koskee minua erittdin paljon
(O koskee minua jonkin verran

O ei koske minua

Osallistun baarin keskusteluhin

(O koskee minua erittéin paljon
O koskee minua jonkin verran

O ei koske minua

Kuuntelen/katselen baarissa KRS:n julkaisemia videoita

O koskee minua erittain paljon
O koskee minua jonkin verran

O ei koske minua
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Seuraan KRS:n tapahtumailmoituksia

(O koskee minua erittéin paljon
(O koskee minua jonkin verran

O ei koske minua

Baarissa kaynti lisaa turvallisuuden tunnettani

(O koskee minua erittsin paljon
(O koskee minua jonkin verran
(O ei koske minua

Baarissa kaynti lisaa yhteenkuuluvuuden tunnettani

(O koskee minua erittéin paljon
(O koskee minua jonkin verran

O ei koske minua

Tahan voit halutessasi kirjoittaa muita syita baarissa kayntiisi.
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Enta mita ajattelet rukoilemisesta taalla baarissa?

Rukoileminen baarissa on minulle tarkeaa

(O koskee minua erittéin paljon
(O koskee minua jonkin verran

O ei koske minua

(Edellinen) (Seuraava)

Kysely Sanan Koronabaariin

@ Pakolliset kysymykset merkitty téhdella (*)

Sitten yksinaisyyteen liittyva kysymys ja vaittama:
Tunnetko itsesi yksinaiseksi?

(O en koskaan
(O hyvin harvoin
O joskus

O melko usein
O jatkuvasti

Sanan Koronabaarissa rukoilu lievittda yksinaisyyden tunnettani

(O erittéin paljon
(O melko paljon
O jonkun verran
(O vain véhin

(O ei ole vaikutusta



47

Lopuksi avoin kysymys:

Tahan voit halutessasi kirjoittaa, mita toivomuksia ja ideoita sinulla on
Sanan Koronabaarin Kehittamiseksi? Millaista toimintaa haluaisit lisda?
Mitd haluaisit muuttaa?

(Edellinen) (Seu raava)

[ 0% Valmis

Kysely Sanan Koronabaariin

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Kiitos ajastasi. Ja Hyvaa Uutta Vuotta 2024!

Tahan voit halutessasi Kirjoittaa terveiset Sanan Koronabaarin
yllapidolle.

(Edellinen) <Léiheté>

[ 100% Valmis
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Liite 2. Saatekirje

1.1.2024

Hyvid Sanan Koronabaarilainen!

Olen tislE baarissa yhksi yllSpitijistd, ehkd sinulle jo tuttu? Opiskelen myds tilld hetkelld hviskylin
ammattikorkeakoulussa toimintaterapeutibsi ja teen opinniytetybtani yhteistydssd Kansan
Raamattuseuran kanssa,

Opinndytetydn tarkoitus ja tavoite

Tutkimusten mukaan mm. ioimannan merkityksettdmyys seka tyhiprpden ja anvottomuuden tunteet wivat
syvantdd yisindisyyden kokemusta, kun taas merkityksellinen ja tarkoituksellinen tobminta vod Hevittad
yhsimBisyytth.

Opinndytetydn tarkoituksena on sasda teiltd tietoa sitd, onko Sanan Koronabaarissa tapahtuvalla
rukouksella toimintana yksindiynden tunnetta lievittavl vaikutus,

Dpinniiytetydn tuottamaa tietoa hybdynnetilin myds rukousryhmdn taiminnan kehittrmisessd, Lisiksi
tiedot oval sovellettavissa ylesemminkin suunniteltaessa virbuaalisen ryhman toimintaa ja
toiminnallisuutta.

Tutkimubksen toteutuksesta

Kysely tehddan tietoturvallisesti ja siiben vastataan nimetigmasti, ppten nimesi e tule missadn vaiheessa
wsille wikd vastaulsia voida yhdistad sinuun, Eyselyyn vastaamingn on vapaa ehtoista, ailcd vastaaminen tai
vastaarmatta jEErminen vaikuta sinun jEsemytees Koronabaarissa,

Tutkimuksen tekijand vain mind padsen ndkemdan vastaukset. Analysoin ja raportoin ne
opinndytetydssd, joka tubee kaikille avoimesti uettavaksi Theseus fi tietokantaan kewidlli 2024. Tulokset
raporioin siten, ettei niisth woi tunnistas yisitLEists vastaajaa.

Tielosuojalmoituksen woil lukea 18515 linkist

Ala clevasta linkistd paiset kyselyyn, jonka tiyttiminen vie adkaa n. 5-10 minuuttia,
bittps ./ flenk webropolsurveys COm)S/T4ESFSCIE] 7IFDER

Jokainen vastaus on todella arvolkas, kiDos osalistumisesial ’
]
Jos sinulla on leysebyyn littywdd kysytt3vad, ofa rohbeasti yhteytta.
* D -
]

Yabduilksin berveiin

Outl Kyllidinen ’

".’-q
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Liite 3. Tietosuojailmoitus

TIETOA KYSELYYN OSALLISTUVALLE

Linut on kutsutiu vaST3amaan cpinndytenydhon “AMielekds jo merkityksailinen tolmintg pisindlsyyrrd
leventfimasd” limnywhin kysebyn. Opinnbytenan tekijl an our gyllidinen

Tuthimuksen taustaa

TULKIMUSTER MUK3ERN MM, IMIRNan merkiyksetmdmyys Seks tyhjyyoden [@ anvaromuuden Tunteet vovar
Sywental yisindisyyden kakemusta, kun taas mesityksellinen ja rarkestuksellinen eaiminta vai lievittal
yksingisyyrei.

Opinngytenyon tarkoltuksena on sa3da tellta tiztoa shtd, onko Sanan Koronabaarnssa apahtuvalla rukouksella
teimintang yksindisyyden tunneta lewittava valkunus.

Opinnaytatydn tucttamaa tietoa hyidynnetidn myds rukousryhman toiminnan kehittamisessd. Lisaksi tiedot ovat
sovellgttavissa ylaisemminkin suunnitaitaassa viduaalisen ryhman toimintaa ja toiminnallisuuita

Kysely on SumnnaTou Sanan Koranabasrin jSenille.

Kyselyn toteuttaja

Kysaly on 053 opinndytetydtd, joks tehcddn yhivistydssd hyvdskyldn ammattikerkeakoulun
{lamk/ Teimintatarapeutin tutkinto-chjelmal j3 Kanzan Raamattusauran (KRS) kanssa

Kyselyn vastauksiin on pldsy vain spinniytetydn tekiilla.

Kyselyn toteutus
Kysehyyn vastaaminen on vapaashtoista, aingisto kasitellddn anonyymisti ja ilman henkilotistoja, Ainsiston
kenuussa kaytetadn tietoturvallista Webropel-ohjeimaa, johon Jgmkilla on lisenssi

Tulokset rapartoidasn cpinnbytetyBasl, joka tulee kaikille avoimesti luettavaksi Theseus Fi tietokantaan keviills
2024,

Kyselyabneiston sdllytys
kysehyn tulpicsat havitataan tistokannasta 30.5. 2004 mennessa,

Cuti KyliiBinen

linkki kyselyyn: hitps//ink webropolsurveys.com/3/ 7AEIFSCIELTIFOSS

skl in armattic o esoy |0 P tiran be, malir e Fuheing T2l TR Iermet T
FARIE Linher ity of Agelied e PL 07 IR 100 [ S et | o, | arsk 5 S ODESS0-2
P01 ikl d =358 20 T8 100 +F5E 14 S800604
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