Mirva Juurikivi-Marttila
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Sairaanhoitaja (AMK)
Opinnaytetyo, 2024

SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN ERI-
TYISESSA ASEMASSA OLEVIEN NUORTEN

KANSSA




TIIVISTELMA

Mirva Juurikivi-Marttila

Seksuaaliterveyden edistdminen erityisessa asemassa olevien nuorten kanssa
Sivut 27

Kevat 2024

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsingin kampus

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Sairaanhoitaja (AMK)

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisaté tietoisuutta kodin ulkopuolelle sijoitettuna ole-
vien lasten ja nuorten tarpeesta saada seksuaalikasvatusta asumisymparistos-
saan. Tavoitteen saavuttamiseksi tuotettiin luento, joka esitettiin sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisille heidan tyoryhmapaivassaan. Tarkoituksena oli lisata
ammattilaisten tietoa seksuaalikasvatuksesta ja antaa keinoja nuorten seksuaa-
literveyden edistamiseen.

Suomessa kodin ulkopuolelle sijoitettuna asui 17 885 lasta ja nuorta vuonna
2022. Nuorille tehdyissa kyselyissa on huomattu kodin ulkopuolella asuvien las-
ten olevan korostuneessa riskissa joutua seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi.
Seksuaaliterveytta voidaan edistaa oikea-aikaisella ja ikatasoisella seksuaalikas-
vatuksella ja sen on todettu ehkéisevan liian varhain aloitettuja seksikokeiluja.
Jokainen aikuinen voi tehda omalta osaltaan seksuaalikasvatusta toimiessaan
lasten ja nuorten kanssa ja nain omalta osaltaan edistdd nuorten seksuaaliter-
veytta.
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taidoista, joita seksuaalikasvatukseen olisi hyva siséllyttda. Luennon aiheina oli-
vat seksuaalikasvatus, nuoren seksuaalinen kasvu ja kehitys, turvataitojen ja
oman kehon rajojen tunnistaminen seka seksuaalirikoslaki. Liséksi esiin nostettiin
vahemmistostressin vaikutukset hyvinvointiin, neuroepatyypillisyyteen liittyvat
yleisimmat piirteet ja sosiaaliseen mediaan ja verkkoymparistoon liittyvat haas-
teet kuten grooming ja pornoteollisuus.

Kuulijoilta saadun palautteen mukaan aihe koettiin ajankohtaiseksi ja tarpeel-
liseksi. Luennolla esitellyistd materiaaleista etenkin kehokartta ja kuvakortit koet-
tiin mahdollisiksi hyddyntaa kaytannon tyossa.
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The aim of this thesis was to increase awareness of the need of children and
adolescents placed outside the home to receive sexual education in their living
environment. To achieve up this aim, | produced a lecture for a teambuilding day
for health care and social care professionals. Aim was to increase awareness of
sexual education and provide tools for professionals to use their line of work.

In year 2022 there was 17 885 child and adolescents living placed outside of their
home in Finland. Inquiry that has done, for young people has been noticed that
children and adolescents that are placed to live outside their home are at an in-
creased risk of being sexually abused. Sexual health can be promoted with timely
and age-appropriate sex education, and it has been shown in studies to prevent
under-age sexual experiments. Every adult who is working with children and ad-
olescents are doing sex education in one way or another.

This thesis produced an implemented development-oriented lecture. For the lec-
ture information about the needs of young people to receive sexuality education
and topics and skills that should be included in sexuality education was gathered.
The topics of the lecture were sex education, sexual growth and development of
adolescents, safety skills and recognizing the limits of one’s own body as well as
laws on sexual crimes. In addition, topics that were raised were the effects of
minority stress on well-being, the most common features related to neuro-atypi-
cality, and the challenges related to social media and the online environment such
as grooming, and the porn industry.

Professionals who participated to the lecture raised up the importance of the top-
ics in the feedback. Especially templates for a body map and visual cards were
found practical in clinical settings.

Keywords: Adolescents in special position, Sexual abuse, Sexual education,
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1 JOHDANTO

Suomessa koululaisille tehdyissé terveyskyselyissa on kysytty terveyteen ja hy-
vinvointiin liittyvien kysymyksien lisaksi seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuk-
sista 4-5-luokkalaisilta lapsilta seka 8—9-luokkalaisilta ja toisella asteella opiske-
levilta nuorilta. Kyselyissa on huomattu tiettyjen ryhmien olevan erityisessa ris-
kissa joutua seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi. Toiminnallisia tai fyysisia ra-
joitteita omaavat, syntyperaltddn ulkomaalaiset ja kodin ulkopuolelle sijoitettuna
asuvat lapset ja nuoret vastasivat muita useammin joutuneensa seksuaalisen ah-
distelun tai kaltoinkohtelun kohteeksi. Vuonna 2022 kodin ulkopuolelle sijoitet-
tuna asui Suomessa 17 885 lasta ja nuorta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
[THL], 2020.) Vuoden 2022 poliisin seksuaalirikostilastojen mukaan Suomessa
ilmoitettiin 5538 seksuaalirikosta ja naissa rikoksissa 2256 kohteena oli lapsi. Ta-
man lisaksi poliisilla oli tutkittavana 936 tapausta, joissa oli kyse lapsista seksu-
aalista kuvamateriaalia sisaltavista rikoksista. (Poliisi, i.a.)

Vuonna 2017 kootun tilaston mukaan sijoitettuna asuvista lapsista 81 % asui ko-
dinomaisesti perhekodeissa tai sijaisperheissa. Nuorista kuitenkin vain 57 % pro-
senttia asui sijaisperheessa tai perhekodissa ja laitosmaisesti asui 43 % nuorista.
Suomessa on selvitetty sijoituspaikastaan karkuteilla olevien nuorten kokemuksia
haastattelemalla nuoria, heidan laheisiaan, lastensuojelussa toimivia aikuisia
seka virkamiestahoja kuten poliisia. Tutkimuksessa selvisi osan nuorista kokevan
luvattomien poissaolojen aikana seksuaalista kaltoinkohtelua. Nuorista 18 % ker-
toi tehneensé seksuaalisia tekoja vastineeksi yopaikasta tai paihteista. Raiskauk-
sen kohteeksi oli joutunut 24 % nuorista. Seksia kertoi myyneensa 4 % nuorista,
tutkimuksessa nousi esiin my6s ihmiskaupalle altistuminen. Tutkimus osoittaa si-
joituspaikastaan luvattomasti poissaolevien lasten ja nuorten olevan suuressa
riskissa altistua seksuaaliselle kaltoinkohtelulle. (Lastensuojelun keskusiliitto,
2022; THL, 2019.) Kansainvélisena lahteenéd kaytettiin Texasilaista tutkimusta,
silla se on yksi suurimpia sijaishuollon jarjestajia maailmassa. Tassa tutkimuk-
sessa todettiin, etta sijoitetut nuoret eivat saa tarpeeksi seksuaalivalistusta ja sita

olisi tarkeaa tarjota aiempaa enemman. Tutkimuksesta kay ilmi myos



seksuaalisen seurusteluvakivallan yleisyys, jolle altistuu kolme kertaa useammin
nuori, joka on sijaishuollon piirissa kuin samanikaiset nuoret koko ikaryhmaa tar-
kastellessa.(Ball ym., 2023.) Tama tieto tukee osaltaan opinnaytetyon aihevalin-
taa.

Tutkimusten mukaan oikea-aikaisesti ja ikatasoisesti annettu seksuaalikasvatus
suojaa lapsia ja nuoria liilan varhain aloitetulta seksuaalielamalta ja auttaa tunnis-
tamaan riskeja. Aikuisten antamalla luotettavalla ja turvallisella tiedolla lapset ja
nuoret pystyvat muodostamaan itselleen turvallisen ja positiivisen kasityksen
omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan seka saavat paremmat valmiudet
puolustaa omia rajojaan ja itsemaaraamisoikeuttaan. (Apter ym., 2006.) Oikeus
seksuaalikasvatukseen kuuluu kaikille ja ammattilaisilla on vastuu ja velvollisuus
huolehtia jokaisen lapsen ja nuoren saavan seksuaalikasvatusta rippumatta ela-
mantilanteesta tai ymparistdsta. Opinnaytetydn aiheeksi valikoitui seksuaalikas-
vatus ja sijaishuollossa asuvat lapset ja nuoret sek& nuorten kanssa toimivat so-
siaali- ja terveysalan ammattilaiset. Opinnadytetyona tuotettiin luento, jossa kasi-
teltiin seksuaalisuuden teemoja ja menetelmia pitden nakékulmana nuorten tarve

tiedolle ja suunnaten luento alan ammattilaisille.



2 SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN

2.1 Seksuaalikasvatus ja seksuaaliterveys

Terveyden edistaminen kasitteena on monialainen. World Health Organization
ohjaa, ettd terveyden edistamisen tulisi tapahtua viidella eri tasolla. Naitd ovat
pyrkimys kehittaa terveytta edistavaa yhteiskuntapolitiikkaa, yrittdd aikaan saada
terveellista ymparistda, tukea yhteisdjen toimintaa, kehittaa yksildiden taitoja ja
tietoja oman terveyden edistamisesta ja yllapitamisesta seka kehittaa terveyspal-
veluita niin, ettd ne tukevat terveytta ja sen kehittdmista. (World Health Organiza-
tion, i.a.).Kaytannon tasolla sairaanhoitajantydssa taman voidaan ajatella olevan
tieteelliseen tutkimukseen perustuvaa tietoa ja ohjausta terveytta edistavista va-
linnoista kuten painon hallinta, terveellinen ravitsemus ja terveytta edistava ja yl-

lapitava liikkunta.

Seksuaaliterveys kasitteené on laaja ja monimuotoinen. Puhuttaessa seksuaali-
terveydesta voidaan kuitenkin kayttaa Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen laati-
maa seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelmaa 2014—-2020 jonka nimi
on "Edista, ehkaise, vaikuta”. (THL, 2014.) Seksuaaliterveyden ydinkasitteita ovat
jokaisen oikeus tietoon ja ehkaisyyn. Mahdollisuus toteuttaa omaa seksuaalisuut-
taan ja nauttia siita, joutumatta syrjinnan tai vakivallan kohteeksi (Bildjuschkin &
Ruuhilahti, 2008). Seksuaaliterveyttad pyritaan edistdmé&éan tarjoamalla luotetta-
vaa tietoa ja erilaisia palveluja kuten kaikkien saatavilla olevaa ehkéaisytietoa ja
menetelmid (Bildjuschkin & Malmberg, 2000). Terveytta ja hyvinvointia edista-
vana esimerkkina toimii joidenkin kuntien alle 25-vuotiaille tarjoama ilmainen eh-
kaisy, jolla on merkittavasti laskettu ei-toivottujen raskauksien maarad (Duode-
cim, 2019). Seksuaalivalistuksella tarkoitetaan yleensad ryhmamuotoisena annet-
tua tietoa ja valistusta esimerkiksi terveystiedon tunnit koulussa. Seksuaalineu-
vonta kohdistuu usein yksilo tasolle ja juuri kyseiselle henkildlle kohdennettuun
tietoon ja neuvontaan, esimerkkind ehkaisyneuvolassa tai sairaalaosastolla an-

nettu ohjaus ja neuvonta



Seksuaalikasvatusta tehdaan monilla tahoilla monin eri keinoin ja kasitteena sek-
suaalikasvatus on laaja ja pitda sisalladn monia eri tasoja ja tapoja. Seksuaali-
kasvatus voi olla suunniteltua ja tavoitteellista tai arjessa tapahtuvaa ennalta
suunnittelematonta ohjausta ja kasvatusta. Aivan pienille lapsille seksuaalikas-
vatus voi yksinkertaisimmillaan olla kehon osien nimeamista ja niiden ihmettelya.
Leikki-ikaisilla seksuaalikasvatus voi sisaltda jo ohjausta ja esimerkiksi turvatai-
tojen opettamista. Kouluikaisilla seksuaalikasvatusta voidaan antaa esimerkiksi
puhumalla ja antamalla tietoa i&n mukaisesta fyysisesta ja psyykkisesta kasvusta
ja kehon muutoksista. Nuorille voidaan puhua jo seksitaudeista, perhesuunnitte-
lusta ja murrosian muutoksista osana seksuaalikasvatusta. Seksuaalisuudesta
puhuttaessa tulee huomioida, etta osa ihmisista ei jaa seksuaalisuutta ja seksia
toisen ihmisen kanssa vaan nauttii seksuaalisuudestaan itsekseen. Seksuaali-
suudesta puhuttaessa on aihetta hyva kasitella laajasti valttaen vain yleisesti tun-
netuimpien aiheiden kuten seurustelun ja kahden tai useamman ihmisen valilla
tapahtuvan seksin teemoja. (Bildjuschkin & Malmberg, 2000; Oinonen & Susi-
neva, 2019.)

Oikealla ajoituksella on suuri merkitys seksuaalikasvatuksessa. Yélliset siemen-
syOksyt ja erektiot, samoin kuukautiset ovat saattaneet osalla lapsista ja nuorista
alkaa jo 9-10-vuoden ikdisena. Koulussa annettu ihmisen kehitykseen annettu
opetus sijoittuu vuosiluokille 3—6 (Opetushallitus, 2023). Tasta nakdkulmasta
osalle koulun antama seksuaalisuuteen ja kehitykseen liittyva tieto tulee liian
myo6haan. Lapsilla, joiden murrosian muutokset eivét ole viela alkaneet, voi ham-
mentdd kehityksessa edella olevien nuorten kehitys. Myéhemmin kehittyvalla
nuorella keinot kasitella asiaa voivat olla vahaisia samasta syysta eli tiedon liian
myohaisen saamisen vuoksi. Tutkimusten mukaan varhain kehittyneet, etenkin
tytot altistuvat muita enemman seksuaaliselle ahdistelulle. Kehityksessaan reip-
paasti saman ikaisia edella olevat voivat altistua myos kiusaamiselle ikaryhmas-
saan. Antamalla aikein ajoitettua ja suunnattua seksuaalikasvatusta voidaan eri-
laisten haitallisten ilmididen esiintyvyytta vahentdd ja ennaltaehkaista. (Cac-
ciatore, 2007.)

Seksuaalikasvatuksessa on hyva huomioida riskikayttaytyminen. Seksuaalisen

riskikayttaytymisen maaritelma on melko laaja. Se on aina vahvasti yhteydessa



yhteiskunnan normeihin ja kulttuuriin. Riskikayttaytymista kasitteena on mahdo-
tonta maaritelld vain ian tai seksuaalisen kanssakaymisen tai kumppaneiden
maaran perusteella. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd seksuaalista riskikayttayty-
mista on raskauden ja sukupuolitautien ehkaisyn kayttamatta jattaminen. Seksu-
aalista kanssakaymista harrastavien reipas ikaero tai ero kehitystasossa voidaan
tilanteen mukaan nahda riskikayttaytymisend. Merkittdvad on tunnistaa toimin-
nan taustalla olevat syyt ja merkitykset henkilolle itselleen, onko kyseessa oma
valinta vai esimerkiksi painostuksen alla tai miellyttamishalusta tehty valinta.
(Brusila ym., 2020.; Ball ym., 2023.)

2.2 Lasten ja nuorten murrosian kehitys

Alakouluikdinen 7—10-vuotias, joka on 1.—4. luokkalainen hieman koulupolun mu-
kaan. Tassa idssa lapsi alkaa harjoitella itsenaistymista mutta tarvitsee aikuisen
luomaan turvalliset puitteet itsenéistymiselle. Osalla voi olla ihastumisen ja ra-
kastumisen kokemuksia. Taman ikainen on altis kavereiden vaikutukselle ja luot-
tamus maailman ja ymparoivien aikuisten hyvyyteen on viela vahva. Aikuinen tai
nuori voi kayttda taman ikaisen luottamusta hyvakseen, kun lapsen oma arvo-
maailma ja kasitys oikeasta ja vaarasta vasta rakentuu. Murrosidssa fyysisind
muutoksina ensimmaisina merkkeina alkaa tytéilla rintojen kehitys ja valkovuoto
noin 8-10 vuoden idssa. Pojilla vastaavasti ensimmaiset fyysiset muutokset ku-

ten peniksen ja kivesten kasvu alkaa noin 9—11-vuotiaana. (Cacciatore, 2007.)

Esimurrosikaisena eli 11-13-vuoden idssa usein otetaan etéaisyytta lahiaikuisiin
ja aletaan hakea aiempaa enemman kavereiden ja muiden kuin l&hiaikuisten hy-
vaksyntdd. Lapsen keho alkaa muuttua ja he kaipaavat talléin hyvaksymista ja
my0s tietoa muutoksista. Epavarmuutta saatetaan peittdd kovismaisuudella tai
jollain muulla roolilla. Tassa iassa riskinarviointikyvyn kehitys on vield kesken.
Uuden ja muuttuvan kehon ymmartadminen on vuosia kestava prosessi. Proses-
sin alkuun kuuluvat erilaiset kokeilut, voidaan esim. paljastaa joku kehon osa va-
kisin ja rajattomuus on tavallista. Kiinnostus seksuaalisuuteen ja sen toteuttamis-
tapoihin on myds tavallista taman ikaisilla. Tassa idssa nuoret usein aloittavat

itsetyydytyksen ja osa saattaa kokeilla (itse) tyydytystad luotettavan kaverin



kanssa yhdessa. Tarve olla "normaali” ja samanlainen kuin muut ovat tarkeaa ja
vahemmistoihin kohdistuva arvostelu ja syrjinta voi korostua sen vuoksi tassa

ikavaiheessa. (Cacciatore, 2007.)

Murrosiassa, tullessa 12—-15 vuoden ikaan fyysiset muutokset tapahtuvat nope-
asti ja vievat tilaa psyykkiselta kehitykseltd. Tassa kohtaa kehitysta voi esiintya
psyykkisten taitojen taantumista, joka on kuitenkin normaalia. Impulsiivisuus ja
itsekontrolli saattaa heikentya. Murrosian kehitys tehtavana on sosiaalisten taito-
jen kehittyminen lisaa ja tunteiden kuten pettymyksen ja vihan tunteiden hallinnan
opetteleminen. Nuori voi hakea rajojaan rajustikin tai vastakohtaisesti olla hyvin
vetaytynyt. Aiemmin puhelias nuori saattaa alkaa vastailla vain muutamalla sa-
nalla. Pukeutumisella itsensa nakyvaksi tai ndkymattoméksi tekeminen kuuluu
tahan kehitysvaiheeseen. Fyysisessa kehityksessa kuukautiset alkavat keski-
maarin tytdilla 12—13-vuotiaana, mutta 15—-20 %:lla tytdista jo 10—11-vuotiaana.
Pojilla siemensyoksyt alkavat keskimaarin 13—14-vuotiaana. Lasten ja nuorten
kasvu ja kehitys on kuitenkin todella yksil6llista ja vaihtelu voi olla suurta. Mur-
rosian loppupuolella monella nuorella seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuo-
len kokemus on jo vakiintunut. (Brusila ym., 2020; Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore, 2015.)

2.3 Puheeksi ottaminen ja turvataidot

Puheeksi ottaminen ja luvan antaminen keskustelulle seksuaalisuudesta voidaan
antaa monin tavoin. Keskustelulle otolliset puitteen voidaan luoda pienilla asioilla
ja merkeilld, yksinkertaisimmillaan esimerkiksi aihetta kasittelevilla kirjoilla poy-
dan paalla tai sateenkaarivaritteisella avainnauhalla tai jollakin muulla ulkoisella
tunnuksella. Avoimilla kysymyksilla voi mahdollistaa nuorelle tilaisuuden ottaa
seksuaalisuuteen liittyvia pohdintoja ja kysymyksia esiin. Keskustelun tulee kui-
tenkin aina edetd nuoren ehdoilla ja hanen tietotasollaan. (Bildjuschkin & Ruuhi-
lahti, 2010.)

Tarked osa seksuaalikasvatusta on turvataitojen opettaminen lapsille ja nuorille.

Aivan pienten lasten kohdalla silla voidaan tarkoittaa kehon osien nimeamista ja
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sen maarittelyd mitka ovat yksityisia alueita, joita kukaan ei saa koskettaa ilman
lupaa. Lasten kasvaessa ja siirtyessa nuoruuteen voidaan turvataitokasvatusta
laajentaa ja samalla kerrata aiempaa tietoutta. Seksuaalivakivallan ehkaisyssa
merkittavassa ja tarkeassa roolissa on konkreettisten neuvojen ja ohjeiden anta-
minen lapsille ja nuorille kuten miten toimitaan uhkatilanteessa tai jouduttaessa
seksuaalirikoksen kohteeksi. Turvataitojen opettaminen pitaa sisalladn ohjauk-
sen, miten sanotaan El itsesta ik&valle tuntuvalle lahestymiselle, puheelle tai kos-
ketukselle ja miten kieltoa voidaan tehostaa kaden eleella. Tarkeaa on kertoa
lapselle ja nuorelle, etta ikavalta tuntuvasta tilanteesta saa poistua pyytamatta
lupaa tai puhumatta mitaén tekijalle. Liséksi kerrotaan, etta ikavasta tilanteesta
on hyva kertoa luotettavalle aikuiselle. Aikuisille suunnatussa turvataitokasvatuk-
sessa korostetaan, miten lapsen tai nuoren kertomuksen kuullessaan on tarkeata
kiittda luottamuksesta ja tiedosta seka valttda kertomuksen kyseenalaistamista.
(Apter ym., 2006.)

3 SEKSUAALIVAKIVALLAN MAARITELMA JA NUORTEN KOKEMUKSET

3.1 Seksuaalivakivallan maarittely

Maaritellessa mitd seksuaalivékivalta ja lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset
ovat, voidaan kayttdd Suomen seksuaalirikoslakia, kansainvalisia suosituksia tai
esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelm&a lapsiin kohdistu-
vasta seksuaalivikivallasta. Tassa opinnaytetydossa seksuaalisella vékivallalla
tarkoitetaan lapsiin ja nuoriin Suomen seksuaalirikoslaissa lainvastaiseksi méa-

riteltyja asioita.

Seksuaalirikoslain mukaan seksuaalista hyvéksikayttoa on alaikaisen houkutte-
lua tai painostusta seksuaalisiin tekoihin, kuten sukupuolielinten kosketteluun,
paljastamiseen, kuvaamiseen tai keskusteluun. Lapsen altistaminen nakeméaan

seksid on myo6s rangaistavaa. Alle 16-vuotiaiden keskinainen seksuaalinen
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kanssakayminen on sallittua. Seksuaalinen kanssakdyminen alle 16-vuotiaan
kanssa on rangaistavaa ja alle 18- vuotiaalta seksin ostaminen on rikos. Erityisen
suojelun tarpeessa olevien ollessa kyseesséd, esimerkiksi kehitysvammaisten
kohdalla voidaan suojaikarajaksi tulkita 18 vuotta tai tilanteessa, jossa kanssa-
kayminen tapahtuu perheen siséalla tai valtasuhteessa kuten valmentaja ja val-
mennettavan valisessa suhteessa. (L 20/ 2022 12. §, 13. §, 14. §, 15. §, 16. §,
18.§,19. 8§, 20. §,21. §, 22. 8§)

3.2 Lapsuudessa koetun kaltoinkohtelun merkitys kehitykselle

Seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi joutuminen lapsuudessa tai nuoruudessa
voi altistaa mielenterveysongelmille aikuisuudessa. Seksuaalivékivallan koh-
teeksi joutuneille on tyypillista tuntea hapeéa ja syyllisyyttd. Nama tunteet voivat
estaa asiasta kertomisen ja avun hakemisen. Tassa nuoret ovat erityisessa ris-
kissa, silla heiltéa saattavat puuttua sanat, joilla kertoa kokemastaan ja keinot ka-
sitella tapahtumia ovat heikommat kuin aikuisilla. Nuoret saattavat pelata, etta
heitéa ei uskota, etenkin kun monesti tekija on aikuinen ja useasti nuorelle tuttu.
Hyvaksikayttorikoksissa noin puolelle lapsista ja nuorista tekija on entuudestaan
tuttu ja noin viidennell& se on joku oma perheenjasen. Rikosilmoituksia tutuista
seksuaalivakivallan tekojoista tehdaan tuntemattomia vahemman asiaan liittyvan
hapean vuoksi. Nuori voi pelatd myds maineen menetysta, jonka vuoksi ei kerro
kokemastaan. Sijaishuollossa elavilla nuorilla voi olla taustallaan traumakoke-
muksia ja he mahdollisesti vasta rakentavat luottamustaan lahella oleviin aikui-
siin, tAma voi estdd seksuaalisenkaltoinkohtelun kokemuksesta kertomisen. Toi-
saalta aikuiset saattavat valttad aiheen ottamista esiin, pelaten lisdavanséa nuo-

ren tuskaa asiasta kysymalla. (Apter ym., 2006; Ball ym., 2023).

Nuoren kertoessa seksuaalivakivallasta on tarkeaa olla syyllistamatta tai kyseen-
alaistamatta nuoren kertomaa. On hyva todeta ddneen nuorelle, ettei han ole
vastuussa tapahtuneesta vaan vain ja ainoastaan vakivallan tekijd. Seksuaaliva-
kivalta loukkaa itsemaaraamisoikeutta ja muovaa néin nuoren kehittyvaa identi-
teettid, itsekunnioitusta ja itsetuntoa. Vakivallan kohteeksi joutuminen voi synnyt-

taa tilanteen, jossa nuorelle kehittyy "uhri-identiteetti” joka voi altistaa uudelleen
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hyvaksikayton tai vakivallan kohteeksi joutumiselle. Aiempien vékivaltakokemus-
ten tiedetaan altistavan riskille joutua kohteeksi uudelleen ja 15- vuotiaana sek-
suaalivakivallan kohteeksi joutuneilla on muita nuoria suurempi riski rikoksen uu-
siutumiselle. Tama riski oli merkittava, 65 % joutui seksuaalivakivallan kohteeksi
uudelleen ja 30 % néain tapahtui ensimmaisen vuoden aikana edellisesta rikok-
sesta laskien. (Apter ym., 2006, Ball ym., 2023.) Erot ovat siis merkittavia ja
oikein ajoitetulla ja oikeanlaisella tuella ja avulla voidaan riskia pyrkid pienenta-

maan.

3.3 Nuorten kokema seksuaalinen kaltoinkohtelu

Pesapuu Ry on tuottanut “Hatkassa-hankkeen” jossa on keratty tietoa Suomessa
sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten hatkaamisesta ja sen kasittelysta sijais-
huollossa. Hatkaamisella tarkoitetaan lapsen tai nuoren luvatonta poissaoloa si-
jaishuoltopaikastaan. Raportissa keratysta aineistosta nousi esiin useita huolen
aiheita. Hatkassa olevat nuoret ja lapset kohtaavat monia ikavia tilanteita hat-
kassa ollessaan. Raportista saadut luvut ja tilastot perustuvat nuorten itsensa,
sijaishuollon, poliisin ja nuorten laheisten antamiin tietoihin ja kokemuksiin. Tut-
kimusten mukaan seksuaalisen hyvaksikayton ja kaltoinkohtelun riski on kasva-
nut nuorilla, jotka ovat luvattomasti pois asumisyksikdstaan. (Lastensuojelun kes-
kusliitto, 2023.)

Tietojen mukaan hatkassa ollessaan 24 % nuorista on joutunut raiskatuksi, 18 %
on vaihtanut seksia tai seksuaalisia tekoja vastineeksi esimerkiksi yopaikasta tai
paihteista. Nelja prosenttia kertoi myyneensa seksia hatkassa ollessaan. Tutki-
muksessa nousi esiin osan nuorista joutuvan mahdollisesti ihmiskaupan uhreiksi.
Taman liséksi yhtend ilmiona on tunnistettu, ettd yhdessa hatkaavilla nuorilla
saattaa vanhempi nuorista myyda itseddn nuorempaa hatkalaista. Naiden tieto-
jen valossa seksuaalisuudesta puhuminen nuorten kanssa on ajankohtaista ja
tarkeda. Tutkimuksessa nousi esiin huoli, ettd osa nuorista ei tunnista joutu-
neensa rikoksen uhriksi, koska omien rajojen tai oikeuksien tunnistaminen voi

olla puutteellista. ( Lastensuojelun keskusliitto, 2023.)
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Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos toteutti vuonna 2017 koululaisten terveystutki-
muksen, jossa yhtena tarkastelun kohteena oli seksuaalisen hairinnan ja vakival-
lan kokemukset. Tutkimuksen mukaan sukupuolella on merkitysta seksuaalisen
vakivallan ja hairinnan kohteeksi joutumiselle. Tytdilla kaltoinkohtelun kohteeksi
joutuminen on yleisempaa kuin pojilla. Nuorilla, jotka eivat koe itseaan heteroiksi,
etenkin poijilla, on valtavaestoa enemman kaltoinkohtelun kokemuksia ja suuren-
tunut riski. Tutkimuksissa toimintarajoitteita omaavien, ulkomaalaisen syntyperan
ja kodin ulkopuolelle sijoitettuna asuvien nuorten on todettu kokevan hairintaa
muita nuoria enemman. Seksuaalisenhairinnan kokemuksista kysyttdessa 4-5-
luokkalaisilta, oli 7 % lapsista kokenut viimeisen vuoden aikana seksuaalista hai-
rintdd. Hairinnaksi méaariteltiin seksuaalisesti hairitseva viestittely tai kehon kom-
mentointi, naistéa kehon kommentointi oli yleisemp&&. Saman ikaisista lapsista 2
% oli kokenut seksuaalista vakivaltaa, joka oli ollut koskettamista intiimialueille tai
painostamista/ pakottamista toisen intiimialueiden kosketteluun. Lapsista 53 %
oli kertonut tapahtuneesta luotettavalle aikuiselle. Tutkimuksessa oli huomattu
hairinnan ja kaltoinkohtelun kohdistuvan tiettyihin ryhmiin kuten ulkomaalaistaus-
taisiin, erilaisia kognitiivisia tai fyysisia rajoitteita omaauviin tai sijoitettuna asuviin
nuoriin. (THL, 2017.) 8- ja 9-luokkalaisista kaikista nuorista seksuaalista hairin-
taa oli kokenut 21 % kun taas sijoitettuna asuvista nuorista sama kokemus oli 48
%. Seksuaalista vakivaltaa kaikista tAman ikaisistd nuorista oli kokenut 7 % ja
sijoitettuna asuvista nuorista taas 26 % vuonna 2017 tehdyn THL:n kyselyn mu-

kaan. (Kuvio 1).

Pojilla on yleisempaa sukupuoleen liittyva kiusaaminen kaikissa ik&ryhmissa,
heista alle 5 % oli kokenut sukupuoleen liittyvaa kiusaamista viimeisen vuoden
aikana. (THL, 2017). Tuloksia lukiessa on hyva muistaa, etta luvut koskevat ika-
ryhmissa viimeisen vuoden aikana koettua hairintaa tai vékivaltaa, ei siis taman
ikaisten elamansa aikana kohtaamaa seksuaalista hairintaa tai vékivaltaa. Nain
ollen luvut lasten ja nuorten kohdalla vaestttasolla ovat viela suurempia ja ker-

tautuvat ajan myota
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Seksuaalisen hairinnan ja kaltoinkohtelun
kokemukset 8-9-luokkalaisten keskuudessa
vuonna 2017 THL.:n terveyskyselyssa

Seksuaalista vakivaltaa kokeneet 8-9-luokkalaiset | ——
—

Seksuaalista hAirintaa KOKENEEt 8-0-1U0KKa St |
——
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| |kaluokasta kodin ulkopuolelle sijoitettuna asuvat & Koko ikaluokka

Kuvio 1. Seksuaalisen hairinnan ja kaltoinkohtelun kokemukset

4 ESIIN NOSTETUT TEEMAT JA ERITYISRYHMAT

4.1 Neuroepatyypillisyyden huomiointi seksuaalisuuden kehityksessa

Autismin kirjoa esiintyy 1-2 % vaestosta, pojilla ja miehilla se on hieman ylei-
sempé&é kuin tyt6illa tai naisilla. Autisminkirjon piirteisilla sosiaalinen murrosika
saattaa alkaa ikatovereita myéhemmin ja tulla viiveella kahdenkymmenen ika-
vuoden jalkeen ja joillakin [Ahemp&na kolmeakymmentad. Sosiaalisten tilanteiden
lukemisen vaikeus voi hankaloittaa seksuaalisuuden saralla omien ja toisten ra-
jojen ja toiveiden tunnistamista. Seksuaalisuudessa monesti viestitddn epasuo-
rasti tai vihjaillen ja neuroepétyypillisten voi olla vaikea tai mahdotonta lukea naita
viesteja. Autisminkirjon piirteisilla voi olla ilmeiden vahaisyytta ja heidan sanalli-
nen ilmaisunsa Vvoi olla suoraa, joka voi vastapuolesta tuntua ikavalta tai aiheut-
taa vaarinkasityksia. Autisminkirjon piirteisyyteen voi liittya aistiherkkyyttd, joka
voi vaikuttaa siihen millaisesta kosketuksesta ja materiaaleista pitdd. Autismin-

kirjon henkil6illa esiintyy myos valtavaestdd enemman seksuaalisuuden ja
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sukupuolenmoninaisuutta sekéd aseksuaalisuutta. (Oksanen, 2013-2015; Savi-
kuja & Puustjarvi, 2022; Nae Nepsy, 2023.)

Touretten syndrooma esiintyy lapsilla ja nuorilla pojilla 1 % ja tyt6illa 0,3 % vaes-
tosta. Tourettessa esiintyy Tic-oireita, jotka voivat olla esimerkiksi tahattomia lii-
kesarjoja, ilmeita tai toimintojen jumiutumista. Tic-oireita voi toisinaan olla vaikea
erottaa pakko-oireista. Touretteen liittyy tunnettuna ilmién& niin sanotut torkypu-
heet eli koprolalia. Ne ovat huomiota herattava Tic-oire ja aiheuttavat seké lahei-
sissa ettd ymparistéssa vahvoja tunteita. Torkypuheita esiintyy kuitenkin vain
noin 10 % Touretten omaavista, sen vuoksi on tarkeda erottaa Tourettesta johtu-
vat seksuaalissavytteiset puheet ja esimerkiksi kaytoshairiot tai muut haitalliset
kehitysmallit. (Oksanen, 2013-2015; Savikuja & Puustjarvi, 2022; Nae Nepsy,
2023.)

ADHD:t& esiintyy 5-7 % lapsista ja nuorista. ADHD:n voi liittya rajattomuutta, im-
pulsiivisuutta ja riskin ottoa ja elamyshakuisuutta. Oman vuoron odottaminen voi
olla vaikeaa, samoin tunteet viriavét ja laantuvat nopeasti ja tdma voi vaikeuttaa
toisten tunteiden huomioon ottamista. Osalla ADHD:n omaavista paihteiden
kayttd saattaa olla runsasta, joka liittyy mielihyva keskuksen poikkeavaan toimin-
taan. Edella mainittujen syiden vuoksi voi ADHD nuori ajautua vaarallisiin tilan-
teisiin, joissa voi joutua myo6s seksuaalisesti kaltoinkohdelluksi tai impulssin oh-
jaamana tehda asioita ja tekoja harkitsemattomasti. (Oksanen, 2013-2015; Sa-
vikuja & Puustjarvi, 2022; Nae Nepsy, 2023.)

4.2 Vahemmistostressi

Eri seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoihin kuuluvien on todettu kokevan vahem-
mistdstressid. Vahemmistostressin tiedetaan tutkimusten perusteella altistavan
seka somaattisille ettd psyykkisille sairauksille. Somaattisina sairauksina on to-
dettu lisdadntyvan astman, verenpainetaudin, diabeteksen, iho- ja allergiasairau-
det. Psyykkisind sairauksina on tunnistettu kohonnut itsemurhariski, masennus
ja paihdeongelmat. (Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021.) THL:n vuonna 2017 teke-

massa kouluterveyskyselysséa 8—9- luokkalaisista ja toisella asteella opiskelevista
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nuorista 9 % ilmoitti kuuluvansa johonkin seksuaalivdhemmistdon ja samasta ika-

ryhmasta sukupulivdhemmistéon ilmoitti kuuluvansa 3 % (THL, 2019).

Euroopassa ja Yhdysvalloissa vuosina 2015 ja 2016 tehdyissa systemaattisissa
katsauksissa saatiin tietoa, jonka mukaan seksuaalivahemmistdihin kuuluvista it-
semurhaa on ajatellut tai yrittanyt 11-20 prosenttia, vastaava luku koko véaes-
tosséa 4 prosenttia. Sukupuolivihemmistdon kuuluvista itsemurhaa oli suunnitel-
lut tai yrittanyt eri lahteiden mukaan 26 % tai jopa 40 %. Luvut ovat erittdin suuria
ja taman vuoksi on tarkeaa huomioida seksuaalisuuden moninaisuus ja moni-
muotoisuus nuorten kanssa toimiessa. Vahemmistéihin kuuluvat nuoret kohtaa-
vat tilastojen mukaan valtavaestdod enemman seksuaalista hairintdé ja vékivaltaa.
Vahemmistostressiltd suojaavana tekijana tiedetaan toimivan perheen ja l&hipii-
rin hyvaksynta ja tuki. Nuori kaipaa ja tarvitsee lahiymparistéltaan tukea ja hyvak-
syntaa identiteetin muodostumiseen ja kehittymiseen. (Jaskari & Keski-Rahko-
nen, 2021.) Tutkimusten ja tilastojen pohjalta voidaan perustellusti ajatella sijoi-
tettuna olevien vdhemmistoon kuuluvien nuorten riskin joutua kaltoinkohdelluksi
olevan moninkertainen. Sijaishuollossa asuvista nuorista kansainvalisen tutki-
muksen mukaan noin 30 % kokee kuuluvansa seksuaalivahemmistoon, kun vas-
taava luku valtavaestsséa on noin 11 %. Nuorten altistuminen héirinnélle saattaa
jatkua heidan ollessaan sijaishuollossa (Ball ym., 2023). Vahemmistdstressi on

merkittava uhka seksuaali- ja sukupuolivdhemmisttjen terveydelle.

4.3 Groomingin ja pornon vaikutus lapsen ja nuoren kehitykseen

Groomingiksi kutsutaan ilmiotd, jossa henkild, useimmiten aikuinen kalastelee
kohteita internetissd. Groomaajan tarkoituksena on loytaa lapsi tai nuori, jonka
elamaan han paésee soluttautumaan. Groomaaja saattaa lahestyd kohdettaan
aluksi kehumalla nuoren kuvia sosiaalisessa mediassa. Saatuaan kontaktin nuo-
reen alkaa groomaaja luomaan itsensé ja nuoren vdlille yhteista salaisuutta. Kei-
noina voidaan kayttda imartelua, olemalla kiinnostunut nuoren asioista ja anta-
malla huomiota ja lahjomalla mutta myds kiristamalla, uhkailemalla ja hyédyntaen
nuoren tilanteesta kokemaan hapeda. Murrosikaisen nuoren luonnolliseen kehi-

tykseen kuuluu tarve hakea huomiota ja hyvaksyntdd perhepiirin ulkopuolelta,
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mutta riskinarviointi kyky ei kuitenkaan viela ole kehittynyt tadyteen mittaansa.
Tasta syysta nuoret ovat erityisen alttiita tdman kaltaiselle vaikuttamiselle. Nuori,
joka on mahdollisesti jaanyt vaille aikuisen huomiota lapsuudessaan tai nuoruu-
dessaan on otollinen kohde. Verkko- ja somemaailmassa esiinnoussut uudempi
iImié on sextortion, jossa kohde saadaan lahettamaan itsestaan arkaluontoisia
kuvia tai videoita. Kohdetta uhataan materiaalin julkisella levittamisella ja kiriste-
tdan nain lisda kuvia, rahaa tai seksuaalisia tekoja. (Pelastakaa lapset Ry, 2018;
Suojellaan lapsia Ry, 2020.)

Pornolla tarkoitetaan seksuaalisia videoita, kirjoituksia, kuvia tai muita julkaisuja.
Lahes kaikki lapset tai nuoret ovat tormanneet pornoon. Nykyisin mainonnassa
ja sosiaalisessa mediassa yleisesti esiintyvat kuvat saattavat olla voimakkaan
eroottisia. Median negatiivinen vaikutus voi olla voimakas, mutta sen positiivisena
vastavoimana toimii asiallinen tieto luotettavilta ja turvallisilta aikuisilta. Tall6in
nuori pystyy paremmin suodattamaan nakemaansa ja kuulemaansa. (Bildjusch-
kin ym., 2000; Cacciatore, 2007.) Pornon tai oikeiden seksuaalisten tekojen na-
keminen voi aiheuttaa vahinkoa lapsen tai nuoren seksuaaliselle kehitykselle.
Lapsi, joka nakee toistuvasti pornoa tai pahimmillaan altistuu aikuisten rajatto-
malle seksikayttaytymiselle voi menettdd kykynsa arvioida, mik& on normaalia ja
millainen kaytos on sallittua. Lasten ja nuorten mielikuvitus ja fantasiamaailma on
kehittyméassa ja porno voi vaarantaa terveen kehityksen. Pornossa tuotetaan
usein voimakkaita triggereita ja niihin on helppo jaada koukkuun. Tallgin voi
kayda niin, ettei kykene enda kiihottumaan ja nauttimaan seksuaalisuudesta il-
man naitd triggereitd. Osalle nuorista ja etenkin pojille porno on kuitenkin tapa
tutustua seksin maailmaa ja yrittaa sitd kautta ymmartaa asiaa. Keskustellessa
on hyva olla arvottamatta asioita omien arvojensa ja ndkemystensa pohjalta. Jos
suhtautuu pornoon kovin kielteisesti nuoren kanssa keskustellessaan, voi nuori
jattéa kysymatta siita jaaneitad vaarinkasityksia tai pelkoja tai haveta kiihottumis-
taan pornosta. Suuri osa aikuisista ihmisista nauttii ja kilhottuu pornon katsomi-
sesta. (Bildjuschkin ym., 2000; Cacciatore, 2007.)

Pornoteollisuudessa suojaseksiin kiinnitetddn huomiota, mutta usein nama koh-

dat saatetaan leikata filmeista pois. Nain nuorelle voi jaada mielikuva
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suojaamattomasta seksista, jossa ei kysyta suostumasta vaan otetaan vakisin se
mitd halutaan. Tallaiset pornon kautta valittyneet vaarat kasitykset esimerkiksi
toisten kovaotteisesta kohtelusta, turvaseksistd, rajojen kunnioittamisesta ja lu-
van saamisesta on syyta oikoa. Lapsella ja nuorella ei viela ole valttdmaétta riitta-
via tietoja ja taitoja kasitella ja ymmartad naita asioita. Tasta syysta aiheesta pu-
huminen on tarkead, jolloin voidaan korjata vaarinkasityksia ja antaa lapselle ja
nuorelle keinoja pohdiskella kriittisesti mediaan ja pornoteollisuuteen liittyvia
oheisilmioita kuten kaupallisuutta, paihteitéd ja mahdollista ihmiskauppaa ja hy-
vaksikayttoa. (Bildjuschkin ym., 2000; Cacciatore, 2007.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytety6 toteutetaan kehittamispainotteisena produktina, jossa suunnitel-
laan ja toteutetaan luento lastensuojelun pienryhméakodin henkilokunnalle ty6ryh-
mapaivaan. Tavoitteena on tuoda esiin nuorten ja etenkin erityisryhmien tarve
saada tietoa ja ohjausta seksuaaliterveyden edistdmisesta ja seksuaalisuudesta.
Tarve seksuaalisuudesta puhumiselle nousee erityisesti nuorille tehtyjen kyselyi-
den ja tilastojen pohjalta, joiden mukaan sijoitettuna olevat nuoret ovat erityisessa
riskissa seksuaaliselle riskikayttaytymiselle seka seksuaaliselle kaltoinkohtelulle.
Luennon aiheet ja teemat valitaan kohdennetusti 10—18- vuotiaiden aihepiirista
heille merkityksellisia teemoja painottaen. Asian kasittelyssé huomioidaan kuuli-
joiden eli tyéryhman vahva perehtyneisyys aiheeseen aiemman ammatillisen
koulutuksen pohjalta. Luennon kesto on 60 minuuttia ja sitd havainnollistetaan
erilaisilla materiaaleilla ja visuaalisella esityksella. Tavoitteena on antaa tietoa ja
kaytdnnon keinoja alan ammattilaisille ja nain edistaa sijaishuollossa asuvien las-
ten ja nuorten seksuaaliterveytta. Tavoitteen saavuttamiseksi on tutkitun tiedon
ohella tarkeaa luoda oppimiselle turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri luen-

nolla.
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6 TAUSTA JA YHTEISTYOKUMPPANI

Tybelaman yhteistybkumppani [6ytyi olemalla itse yhteydessa valittuun yksik-
koon. Tydelaman kumppanina toimii lastensuojelun asumisyksikko, jonka asuk-
kaiden ikdhaarukka on 11-18-vuotiaat nuoret. Yksikdn arvoissa ja tytskentelyssa
korostuu turvallisuus ja dialogisuus. Yksikkda ei esitella tydossa taman tarkemmin,
jotta valtytaan yksikon tunnistamiselta ja turvataan tdméan avulla yksikdssa asu-
vien nuorten ja siella tydskentelevien aikuisten yksityisyys. Opinnaytetyon luetta-
vuus tai luotettavuus ei karsi tydéelamén kumppanin anonymiteetin suojaami-

sesta.

7 OPINNAYTETYO SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

7.1 Suunnittelu ja tiedonkeruu

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa keréttiin ja tutkittiin tietoa laajasti aiheeseen
littyen seka aiheen mukaisesti vertailtiin nuorille tehtyja kyselyita ja tilastoja. Tut-
kitun aineiston perusteella nousi esiin tarve opinnaytetyon aiheelle ja toteutuk-
selle. Taman liséksi perehdyttiin aihealueen kannalta oleellisiin lakeihin ja s&a-
doksiin, naisté etenkin seksuaalirikoslaki on keskeisessa osassa. Esityksen aihe-
valinnat tehtiin kerétyn teoreettisen tutkimustiedon pohjalta seka hyddyntaen tie-
toa tydelaman yhteistydkumppanilta saatujen tietojen perusteella eli nuorten ika-
jakauma, yksikon profiili ja heidan toimintaansa ohjaavat eettisen arvot kuten dia-

logisuus.

Aiheiden ja teemojen valikoiduttua esitietojen pohjalta, aihevalintojen sopivuu-
desta ja tarkoituksen mukaisuudesta kysyttiin tydelaman edustajan ajatuksia. Va-
litut aiheet ja teemat hyvéaksyttiin ja opinnayteydssa edettiin kirjoitusvaiheeseen.

Luennon tavoitteena oli olla keskusteleva ja vuorovaikutteinen. Luennon diat
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suunniteltiin sisalléltdan avoimiksi, jotta kuulijoiden tarpeet ja heidan tuottamansa
siséltd saadaan sovitetuksi osaksi sisdltda. Suunnittelussa ja toteutuksessa py-
rittiin huomioimaan erilaiset oppimistyylit tekemélla visuaalinen esitys Power
Pointin avulla ja erilaisia kuvallisia ohjeita hy6dyntaen ja auditiivisien oppimistyy-
lin omaavat vapaaseen puheeseen nojaava esityksen muodossa. Luennon tueksi
ei tuotettu kirjallista materiaalia vaan suunnitelmana oli kuulostella miten kaytetyt
aihevalinnat resonoivat kuulijoissa, vastaavatko ne tarpeita vai onko aihepiiri tar-

peeton.

Luennon arvioimiseksi ja palautteen saamiseksi suunniteltiin kysely, jonka perus-
teella saadaan tietoa, vastasivatko valitut aiheet kuulijoiden tarpeita, kaivataanko
tueksi kirjallista materiaalia ja jaiko esityksestd puuttumaan jokin kaivattu aihe.
Luennon sisaltd rakennettiin tyéryhman tarpeita ajatellen ja kayttaen tydymparis-
tosta esiin nousseita asioita ja tilanteita. Luennon suunnittelussa huomioitiin kuu-
ljoiden olevan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, joten kuulijoilla on paljon
perustietoa seksuaalisuuden kasittelysta seka vaitiolo velvollisuudesta, nain ollen

luennon alustuksesta jatettiin pois vaitiolovelvollisuuteen liittyvat asiat.

7.2 Toteutus

Luennon kestoksi oli sovittu tunti, mutta toteutuksessa luento venyi 90 minuuttiin.
Luennolla kasiteltavat aihepiirit olivat seksuaalivakivalta ja nuorten kokemukset,
turvataitojen opettaminen ja oman kehojen rajojen tunnistaminen, kaytettavien
sanojen valitseminen nuorten kanssa, grooming, porno, seksuaalirikoslaki, neu-
roepatyypillisyyden merkitys seksuaalisuuden kehityksessa ja vihemmistostres-
sin vaikutukset. Luentoon varatun ajan perusteella aiheiksi pyrittiin valitsemaan
kohderyhmalle keskeisimmat. Luento pidettiin tydelamén yhteistydkumppanin
tyoryhmépaivassa. Luennolle osallistui kahdeksan kuulijaa ja heiddan ammatti-

taustansa vaihteli, paikalla oli sosionomeja, l&hihoitajia ja toimintaterapeutteja.

Luennolla pyrittiin antamaan konkreettisia esimerkkeja ja keinoja, miten ottaa pu-
heeksi aihe nuorten kanssa esimerkkien kautta. Luennolle varattiin erilaisia ma-

teriaaleja esiteltavaksi kuten kirjallisuutta, kehokartta, seksuaalisuutta
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kasittelevat kuvakortit, selkokielisia ohjeita nuorille ja esineita, joiden kautta antaa
lupa puhumiselle, kuten naistenpéiva avainnauha, olen turvallinen -sateenkaari-
pinssi ja vulva-aiheiset korvakorut.(Kuvio 2).Tyoryhman jasenet ovat toisilleen
tuttuja. Se loi keskustelulle ja oppimiselle turvallisen ja luottamuksellisen ympa-

riston, joka on kasitellyn aiheen vuoksi tarkeaa.

Kuvio 2. Esiteltyja materiaaleja

7.3 Arviointi

Palautetta pyydettiin luennon paatteeksi tyéryhmalta suullisesti ja toisena palaut-
teen antamisen ja saamisen menetelmana kaytettin Webropol-kyselya. Tata
kautta tydryhman oli mahdollista antaa palautetta anonyymisti ja palautetta pys-
tyttiin hankkimaan strukturoidusti. Webropol-kyselyyn vastasivat kaikki kahdek-

san osallistujaa.
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Webropol-kyselyn kysymykset olivat:

1. Saitko esityksestd keinoja seksuaalisuudesta puhumiseen nuorten
kanssa? Vaihtoehdot: kyll&, en, jonkin verran, en osaa sanoa.

2. Olisitko kaivannut tietoa tai enemman tietoa: seksuaalivdhemmistot, asek-
suaalisuus, transsukupuolisuus, muun sukupuolisuus, fetissit, seksuaaliri-
koslaki, itsemaardamisoikeus, seksitaudit, ehkaisy, murrosian kehitys,
grooming, erityisryhmien seksuaalisuus, esim. kehitysvammaisten seksu-
aalisuus, muu, mika.

3. Jos esityksesta olisi tarjolla kirjallinen materiaali, olisitko? Vastaus vaihto-
ehdot, Kylla, olisin kiinnostunut, Ei kiinnosta, taysin turhaa, En osaa sa-
noa, Kuulin jo esityksen, se riittaa.

4. Avoin tekstikentta. johon voi kirjoittaa palautetta, kehitysehdotuksia ja toi-

veita.

Kuulijoita oli paikalla kahdeksan ja saadun palautteen perusteella valitut aiheet
olivat sopivia ja ajankohtaisia. Kaikki kahdeksan osallistujaa antoivat palautetta.
Luennon yhteydessa kaytetyt kuvakortit ja kuvaohjeet hyvasté ja huonosta kos-
ketuksesta, kehokartta seka selkokuvin tehdyt ohjeet seurustelusta koettiin hy-
vind. Tyoryhmalta tuli toive saada osa materiaaleista heidan kayttbonsa kuten
kehonkuvakartta ja selkokieliset kuvaohjeet hyvasta ja ikavasta kosketuksesta,
kuvakortit seksuaalisuudesta seka kirjallinen tuotos kasitellyista aiheista. Tyo-
ryhma ei nostanut esiin kehitystarpeita luentoon. Suullisesti ja kirjallisesti saadun
palautteen avulla voidaan arvioida opinnaytetyon olleen hyddyllinen ja onnistu-

neen tavoitteessa.

7.4 Jatkokehittely

Tyoryhmaltd tuli ehdotus tuotteistaa luento ja markkinoida sitéa lastensuojelun
muille toimijoille seka toive pitda sama luento tyoryhman sisaryksikon henkil®-
kunnalle. Seuraavaan luentoon hyddynnetaan saatuja palautteita esityksen koh-
dentamiseksi vield tarkemmin tydryhmalle. Opinnaytteen kehityskohteena tuote-

tulle luennolle annettu aika oli 60 minuuttia ja se ylitettiin 30 minuutilla annetusta
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ajasta. Jatkokehitys ehdotuksena olisi pidemman ajan varaaminen luennolle ja
jaksotuksella 45 min ja 45 min sisaltden valissal5 minuutin tauon. Tauko toisi
kulijoille mahdollisuuden hengahtaa ja prosessoida kasiteltyja aiheita ja asioita
seka tuoda esiin omia esimerkkeja, kysymyksia ja pohdintoja. Lyhyt ja tiivis esi-
tysaika rajaa usein seka esittdjan etta kuulijoiden uskallusta ja halukkuutta inter-

aktiivisuuteen/ keskustelevaan esitystapaan.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

8.1 Eettisyys

Tyon eettisend lahtokohtana olivat erityisen suojelun tarpeessa olevat nuoret ku-
ten seksuaali- tai sukupuolivdhemmist6ihin kuuluvat, neuroepétyypilliset nuoret,
kodin ulkopuolelle sijoitettuna asuvat nuoret ja nuoret, jotka ovat mahdollisesti
altistuneet vakivallalle tai kaltoinkohtelulle. Haavoittuvassa asemassa olevien ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistdminen opinnaytetyon aiheeksi on itsessaan vahva
eettinen valinta. Kohdistamalla tyd erityisen suojelun tarpeessa olevien lasten ja
nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille voidaan saada laajempi hyoty
kuin ohjaamalla yksittaisia lapsia ja nuoria. On mahdollista, ettd opinnaytetyén
hyodyt kertautuvat ammattilaisten jakaessa tietoa toisilleen ja muille alalla ty6s-
kenteleville kollegoilleen. Ty rakentui etenkin nuorilta itseltdan keréttyjen koke-
musten ja tietojen varaan ja talla pyrittiin varmistamaan, etta juuri tyon keskidissa
olevan ryhman ajatukset ja tarpeet tulevat kuulluiksi. Kasitellysta aiheesta on pal-
jon tietoa saatavilla, tdssa tyossa korostettiin vuorovaikutuksen merkitysta ja niin

kutsutun "hiljaisen tiedon ” siirtamista eteenpain ammattilaisten keskuudessa.

Merkittava eettinen pohdinta liittyi asiakasryhmaan eli sijoitettuna oleviin nuoriin.
Osa sijoitettuna asuvista lapsista ja nuorista ei kerro lahiymparistdlleen asuvansa
laitoksessa, osalla tahan liittyy ehka hapeaa ja pelkoa ennakkoluuloista, jonka

vuoksi he haluavat vaieta asiasta. Nuoret saattavat myds suojella itsedan
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ympariston reaktioilta ja asenteilta. Opinnaytety6lla ei haluta luoda tai liséata sijoi-
tettuna oleviin nuoriin ennakkoluuloja ja tAméan vuoksi asian kasittelyyn kiinnitet-
tiin erityistd huomiota samoin kuin kaytettyihin termeihin ja sana valintoihin. Uh-
risanan kayttoon liittyy riski psykologisesta prosessista, jossa rikoksen kohteeksi
joutunut voi uhriutua ja nain ollen alkaa kokea itsensa voimattomana. (Kotimais-
ten kielten keskus, 2008). Taman vuoksi tydssa on valtetty kayttamasta rikoksen
tai muun teon kohteeksi joutuneen henkilon nimeamista uhriksi ja sen tilalla py-
rittiin kayttamaan erilaisia sanoja kuten teon, rikoksen tai toiminnan kohde. Opin-
naytetyon eettisyyden takaamiseksi perehdyttiin Arenen ammattikorkeakoulujen
opinnaytetoita koskeviin eettisiin ohjeisiin ja suosituksiin ja ne huomioitiin opin-
naytetyon toteutuksessa. Tama tapahtui pitdmalla huoli, ettei tydssa julkaista mi-
taan salassapitovelvollisuuden piirissé olevia tietoja tai tietoja tydelaman yhteis-
tydokumppanista, joka voisi vaikuttaa heidan yritystoimintaansa. (Arene, i.a.)
Opinnaytetyon toteuttamisessa ei tarvittu tutkimuslupaa, silla suunnittelussa ja
toteutuksessa ei keratty osallistujilta mitdan sellaista tietoa, joka vaatisi tutkimus
lupaa. Webropol-kyselyn palautekaavake oli toteutettu niin, ettéa vastaamin en oli
anonyymia ja kysymykset vain luennon sisaltoon liittyvia. Opinnaytetydssa valtet-
tiin tietoisesti kerdamasta mitaan tietoa nuorilta itseltdan tai nuoriin tietoa ammat-

tilaisilta.

8.2 Luotettavuus

Tyon luotettavuuden takaamiseksi teoreettisen tiedon etsinnédssa ja valinnassa
kiinnitettiin huomiota l&hteiden luotettavuuteen ja kdytetyn materiaalin ajantasai-
suuteen. Opinnaytetyd raportti tarkistettiin lisdksi tydelaményhteistytkumppanin
toimesta, jotta sisélto vastaa heidan arvojaan Toteutuksessa oli tarkeaa referoida
lahteita ja niistd saatuja tietoja luotettavasti ja asiallisesti ja valttdd muokkaa-
masta sisaltéa niin ettd se olisi tulkittavissa eritavoin kuin alkuperéisessa lah-
teessa. Tyon luotettavuuden takaamiseksi tarkasteltiin tuotettua tekstia kriittisesti
arvioiden arvoneutraaliutta. Omat arvot ja valinnat voivat ndkya lahteiden valin-
nassa ja siina millaisia tutkimuksia ja tilastoja tyon tiedon lahteeksi valitaan. Ta-
man takia lahteita pyrittiin kayttdmaan laajasti ja huomioimaan ja tunnistamaan

myo6s lahteiden takana olevien jarjestojen ja kirjoittajien mahdolliset ndkemykset
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ja tavoitteet. Osa luotettavuuden varmistamista oli paatos jattaa ulkomaiset tilas-
tot ja tutkimukset aineistosta pois . Tama valinta tehtiin sen vuoksi, ettd maiden
valilla on eroavaisuuksia seksuaalirikoslaissa ja suojaikérajoissa seka sisalldissa
kuten maaritelmissa mika on seksuaalista hyvaksikayttoéa, ahdistelua tai rais-
kaus. Taman lisaksi maiden vélilla on eroavaisuuksia myos lastensuojelulain si-
salldissa seka sijaishuollon toteutuksessa. Aiempien syiden rinnalle on viela hyva
nostaa kulttuuriin liittyvat asenteet ja ajatukset, jotka voivat vaikuttaa siihen, miten

vastaajat ymmartavat kysymykset ja vastaavat niihin. .

9 POHDINTA

9.1 Kehittamisprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Sairaanhoitajan tyénkuvaan kuuluu oleellisesti terveyden edistaminen ja ennalta
ehkaiseva tyd. Tassa opinnaytetydssa terveyden edistamista kasitellaan seksu-
aaliterveyden ja seksuaalikasvatuksen nakokulmasta. Ennalta ehkaisevassa
tydssa tiedon ja valistuksen antaminen seka yksilo, ettd vaestotasolla merkityk-
sellista ja keino lisata seksuaaliterveytta. Seksuaalisuudesta puhuminen nuorten
kanssa joka, kaytdnnossa on seksuaalikasvatusta, toimii terveyden edistdmisen
keinona ja ennalta ehkdisevana tyona. Se tukee seksuaaliterveytta kannusta-
malla ja ohjaamalla seksitautien ehkaisyyn ja perhesuunnitteluun mahdollista-
malla toivotut raskaudet ja jokaiselle sopivan raskauden ehkéisyn tarpeiden mu-
kaan. Seksuaalinen kaltoinkohtelu vaikuttaa aina sekd psyykkiseen etta fyysi-
seen terveyteen. Seksuaalikasvatuksella voidaan pyrkié pienentdmaan riskia kal-
toinkohtelulle ja antamalla tukea jo tapahtuneissa kaltoinkohteluissa voidaan pyr-
kia ehkaisemaan pitkaaikaisten terveydellisten ongelmien syntymista ja lievittaa
jo syntyneita vaikutuksia. Seksuaaliterveys on merkittdva osa sairaanhoitajan

osaamista ja tyonkuvaa kaikkien ikéaryhmien kanssa toimiessa.



26

Seksuaalisuuteen liittyva koulutus on sosiaali- ja perusterveyden alalla pitkalti
taydennyskoulutusta ja maksullista. Taman vuoksi se ei ole mahdollista kaikille,
jotka ovat siita kiinnostuneita. Maksutonta koulutusta olisi hyvé olla saatavilla kai-
kille halukkaille. Tyoyhteisoissa olisi hyva jarjestelmallisesti nimeta vastuualuei-
siin seksuaalisuus aivan kuten turvallisuus, elvytys ja tydbergonomia nykyisin.
Seksuaalisuudesta puhuminen saatetaan kokea haasteelliseksi, koska nykyiset
tyoelamassa olevat aikuiset eivat ehka ole itse saaneet seksuaalikasvatusta nuo-
rena. Samanaikaisesti nykyiset nuoret ovat tilanteessa, jossa seksuaalisuus tulee
eri muodoissaan ylitsepursuavasti median valitykselld, mutta asiallisen tiedon ja
luotettavien lahteiden l6ytdminen voi olla nykyisessa tietotulvassa haastavaa ja
vaatia lahdekriittisyyttd. Opinnéytety6n prosessin aikana nousi esiin paljon aja-
tuksia nuorten eriarvoisuudesta ja sosiaalisen huono-osaisuuden periytyvyy-

destd, joka on ajankohtainen ja todellinen ilmié Suomessa-

9.2 Seksuaaliterveyden edistaminen osana sairaanhoitajan osaamista

Tybelaman yhteistybkumppanilta saadun palautteen perusteella tyélle oli tar-
vetta. Esitykseen valitut aiheet vastasivat tydelamén tahon tarpeita. Tamé&n opin-
naytetyon toteutuksesta saadun palautteen perusteella voidaan ajatella, etta sek-
suaalisudesta puhumiseen nuorten kanssa sosiaali- ja terveys alan ammattilais-
ten keskuudessa tarvetta saada erilaisia esityksia ja ohjeita, miten keskustella ja
ottaa puheeksi seksuaalisuus nuorten kanssa. Alalla tydskentelevilla on kuitenkin
jo paljon osaamista aiheesta. Terveydenhuollon asiakkailta ja ammattilaisilta ke-
rattyjen kokemusten perusteella tiedetaan, etté potilaat ja asiakkaat odottavat
aloitteen seksuaalisuudesta puhumiselle tulevan hoitohenkildkunnalta. Hoitohen-
kilobkunnalta saatujen kokemusten mukaan he kokevat haasteina olevan koulu-
tuksen ja ajanpuute. Sairaanhoitajien koulutukseen sisaltyy ihmisen kokonaisval-
tainen huomiointi ja hoito kaikilla elaman osa-alueilla, seksuaalisuus on yksi
naisté osa-alueista. Lastensuojelun yksikdissa toimii padsaantoisesti ainakin yksi
sairaanhoitaja. Seksuaaliterveydesta puhuminen ja huolehtiminen on luonteva
osa sairaanhoitajan tydkuvaa. Oman ammatillisen kompetenssinsa avulla voi sai-
raanhoitaja antaa tietoa seksuaaliterveydesta. Tama voi olla tavallisiin kehon toi-

mintoihin ja muutoksiin liittyvaa tietoa seka erilaisista aiheista puhumista kuten
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murrosiasta, seksitaudeista, perhesuunnittelusta ja tarvittaessa raskauden eh-
kaisysta. Erityisesti sairaanhoitajien osaamisessa korostuu muihin ammattiryh-
miin verraten koulutukseen kuuluva ladkehoito. Liséksi osa sairaanhoitajuutta on
fyysisten ja psyykkisten sairauksien ennaltaehkaiseva ty6, seksuaalikasvatus
edustaa juuri tata parhaimmillaan. Jatkotutkimusaiheena olisi hyddyllista vertailla
sairaanhoitajien valmiuksia antaa seksuaalikasvatusta taman aihepiirin syventa-
vid opintoja suorittaneiden sairaanhoitajaopiskelijoiden ja niiden valilla, jotka ei-
vat ole suorittaneet aiheesta syventavia opintoja. Opinnaytetyon prosessissa ta-
pahtui merkittavad ammatillista kasvua. Kasvun portaina toimi opinnaytetyon ete-
neminen vaihe kerrallaan, joissa jokaisessa otettiin haltuun erilaisia taitoja. Naita
taitoja ovat nayttoon ja tieteelliseen tutkimukseen perustuvan tiedon etsiminen ja
sen luotettavuuden kriittinen arviointi seka luetun tiedon sisaistaminen ja luonteva
kayttaminen opinnaytetydssa. Tiedonhaussa hyédynnettiin DIAK kirjaston ohjat-
tuja tyopajoja tiedonhaun alkuun paasemiseksi ja lahteita etsittiin hyddyntaen
Medic, Pubmed, Finna ja Julkari seka Terveysporttia seka etsien perinteisesti kir-
jastosta aiheeseen sopivia kirjoja. Eduksi olivat mygs eri jarjestdjen internet sivut,
joilta l6ytyi paljon viittauksia eri lahteisiin, naita tutkimalla 16ytyi tietoa omaan ai-
heeseen. Oman tydn suunnittelu ja itsenséa johtaminen seka organisointikyky ke-
hittyivat prosessissa. Nama opitut taidot ovat hyddyksi sairaanhoitajana toi-

miessa.
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