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Taman monimuotoisen opinnaytetyon tuotoksena on laadittu Etela-Suomessa sijaitse-
valle nuorisokodille itsenaistymista tukeva opas. Oppaan tavoitteena on ohjaajien tyon
helpottaminen, ohjaajien ammatillisuuden kehittdminen ja tukeminen seka nuorten it-
senaistymisprosessin selkiyttaminen. Oppaassa tarkastellaan nuorten itsenaistymista
voimavarakeskeisen lahestymistavan ndkdkulmasta. Opas on suunnattu nuorisokodin
ohjaajille. Sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret kohtaavat usein enemman vaikeuksia ela-
massaan kuin kodista itsenaistyneet. ltsenaistyminen sijaishuollosta tapahtuu ikatove-
reita aiemmin, koska sijaishuolto paattyy nuoren tayttaessa 18 vuotta. Itsenaistymisen
myota saavutettu vapaus voi johtaa esimerkiksi talousongelmiin, paihteiden kayttéon
tai koulun keskeyttamiseen. Opas toimii ohjaajien ja nuorten yhteisen tyéskentelyn tu-
kena huomioiden nuoren voimavarat.

Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys koostuu itsendistymisen kannalta keskeisista
teorioista. Oppaan sisaltda ohjaaviksi teemoiksi valikoituivat itsenaistyminen, itsenais-
tymistaidot ja nuoruus. Voimavarakeskeisyyden huomioiminen tyéskentelyssa ja ela-
manhallinnan taitojen vahvistaminen ovat keskeisia nuoren itsendistymista tukevia ja
oppaan sisaltda ohjaavia teemoja. Nuoruuden elamanvaiheeseen perehtyminen lisaa
ymmarrysta kohderyhmasta ja sen erityisyydesta suhteessa muihin elamanvaiheisiin.

Opasta varten pidettiin tydpaja nuorisokodin ohjaajille. Tydpaja koostui neljasta kysy-
myksesta, jotka kartoittivat ohjaajien tarpeita ja toiveita. Tyopajasta saatua materiaalia
hydédynnettiin oppaan sisalléon suunnittelussa. Opas on koottu osa-alueista, jotka tuke-
vat ohjaajan tyoskentelya itsendistyvan nuoren kanssa. Opas on helppokayttdinen ja
visuaalinen kokonaisuus ohjaajien tydskentelyn tueksi. Opasta tukevana tydmenetel-
mana suunniteltiin muokattava juliste tukemaan nuoren edistymisen seurantaa. Julis-
teen tarkoituksena on konkretisoida nuoren tavoitteita itselleen, jakaa tavoitteita pie-
nempiin osiin ja mahdollistaa onnistumisen kokemuksia nuorelle.

Opas soveltuu kaikille itsenaistyvien kanssa tydskenteleville ammattilaisille. Materiaalia

on mahdollista kehittda vastaamaan edelleen yksildllisiin tilanteisiin, kuten huomioi-
malla maahanmuuttajien itsenaistymisen lahtotason suomalaisessa yhteiskunnassa.
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Adolescents gaining their independence from foster care often face more difficulties in
their lives compared to adolescents gaining independence from home. Gaining inde-
pendence from foster care usually occurs much earlier and with little preparation as
one must leave as soon as one turns 18. This suddenly gained freedom may lead to fi-
nancial problems, substance abuse, dropping out of school and feeling discouraged. It
can also cause more feelings of abandonment as one can feel forced to leave the safe
adults in one’s life.

The aim of this thesis was to create a guidebook for workers in child welfare services
who work closely with adolescents gaining their independence from foster care. The
guidebook is based on resource-oriented approach and coping to acknowledge individ-
ual resources and strengths an adolescent has. Our aim is to support adolescents’
emotional and general life skills. The guidebook’s purpose is to help the workers to cre-
ate individual independence progress, taking different life situations into consideration.
Additionally, for the adolescents, we planned to create a customizable poster to help
them see their personal goals and progress.

A workshop for the workers was planned to gather information, experiences, and needs
from our target group. The workshop consisted of four main themes that provided us
with a lot of practical information about creative methods, the different needs of adoles-
cents aged 12-17 and the needs of the workers. This information from the workshop
helped us to determine the main points and themes for the guidebook. All the themes
are based on the general life skills one needs to manage on one's own. The visual ap-
pearance of the guidebook is colorful and user-oriented for easy use.

The guidebook is suitable for any professional working with adolescents approaching
independence. An idea for further development could be to focus on different groups of
people with their specific needs, such as people with disabilities, immigrants, or refu-
gees.
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1 Johdanto

Monimuotoisen opinnaytetydmme aiheena on nuorisokodista itsenaistyvien nuorten tu-
keminen itsenaistymisen harjoittelemisessa voimavarakeskeisesti. Opinnaytetydmme
kehittamistehtavana oli suunnitella ja tehda nuorten itsenaistymista tukeva opas nuori-
sokodin ohjaajille. Oppaassa korostuvat voimavarakeskeisyys seka elamanhallintatai-
dot. Voimavarakeskeisyys kulkee lapi oppaan sen kantavana teemana ja sen avulla tue-
taan nuoria tunnistamaan voimavarojaan ja hyddyntamaan niita itsenaistymisen eri vai-
heissa. Oppaan avulla nuorisokodin ohjaajat voivat tukea nuorten voimavaroja ja ela-
manhallintataitoja entistd paremmin. Nuorille suunniteltiin oppaan pohjalta juliste, joka
toimii tukena henkildkohtaisten tavoitteiden asettamisessa seka taitojen kartoittami-
sessa. Opas ja juliste toimivat tyévalineind nuorten kanssa tydskentelyssa. Tavoittei-
namme opinndytetydssa oli ohjaajien ammattitaidon tukeminen ja kehittdminen, heidan
tydskentelynsa helpottaminen selkeyttamalla nuorten itsendistymisen prosessia oppaan
avulla ja ohjaajien valmiuksien parantaminen, jotta he voivat tukea nuoria entista parem-

min itsendiseen eldmaan laitosasumisen jalkeen.

Sijoitetut nuoret usein odottavat sijaishuollosta itsenaistymista ja muuttoa omaan kotiin.
Vastuu ja paatantavalta omasta elamasta voi kuitenkin osoittautua vaikeammaksi kuin
nuori on etukateen ajatellut. (Torrénen & Vauhkonen 2012: 93.) Suomessa on varhaisen
itsendistymisen kulttuuri, silld nuoret muuttavat lapsuudenkodistaan verrattain aikaisin
muihin Euroopan maihin verrattuna. Itsenaistyminen on suuri elamanmuutos nuorelle.
Nuoret tarvitsevatkin itsenaistymiseen saannodllista tukea. (Custédio 2020: 6.) Sijaishuol-
losta itsenaistyvalla nuorella ei valttamatta ole laheisista muodostuvaa tukiverkostoa.
Nuoren taytyy parjata itsenaisesti keskimaarin ikatovereitaan aiemmin, vaikka sijaishuol-
losta itsenaistyvat nuoret kokevat muita nuoria todennakdisemmin erilaisia haasteita
juuri itsenaistymisvaiheessa. Sijaishuollon keskeinen tehtava on tukea taysi-ikaisyytta
lahestyvaa nuorta itsenaisen eldaman harjoittelussa. (Pukkio & Hipp 2016: 6, 8; Hagg-
man-Laitila & Salokekkila & Karki 2019: 634; Krase & Delong Hamilton 2021: 177.)

Lastensuojelun Keskusliiton ja Kasper — Kasvatus ja perheneuvonta ry:n tekeman rapor-
tin mukaan jalkihuollossa olevat nuoret kokevat, ettd valmistautuminen itsenaiseen ela-
maan on sijaishuollossa riittdmatonta. ltsendisen elaman kannalta nuoret kaipaavat ai-
kuisten erindisten vastuiden ja velvollisuuksien harjoittelua sijaishuollossa. (Paasivirta
ym. 2023: 15.)



Sijaishuollossa olevat nuoret ovat voineet kohdata elamansa aikana monenlaisia haa-
voittavia tekijoita, kuten vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmia, hoidon laimin-
lyéntia tai vakivaltaa. Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla nuorilla eriarvoisuuden riski on ko-
rostunut, jolloin he ovat erityisen haavoittuvassa asemassa. (Kestila & Vaisanen & Paa-
nanen & Heino & Gissler 2012: 599, 614; Pukkio & Hipp 2016: 8; Tarren-Sweeney &
Vetere 2013: 3.) Yhteiskunnan tehtava on tarjota riittdvaa tukea nuorille, jotka eivat ole
saaneet tukea kotoaan. Itsenaistymistaitojen tukeminen myds ennaltaehkaisee huono-
osaisuuden kasautumista. (Custddio 2020: 40; Krase & DelLong Hamilton 2021: 177.)
Onhjaajat tarvitsevat tukea tahan merkitykselliseen tyohon. Olemme tehneet oppaan nuo-
riskodin ohjaajille tyovalineeksi tukemaan tatd merkityksellistd yhteiskunnallista tehta-
vaa. Opinnaytetydmme on osaltaan auttamassa nuorisokodin ohjaajia heidan tydssaan
nuorten itsendistymisen tukemisessa seka auttaa heitd hyddyntdmaan voimavarakes-

keista lahestymistapaa nuorten kanssa tydskentelyssa.

Opinnaytetydssa viittaamme nuorilla 12—17-vuotiaisiin nuorisokodin asiakkaiden mukai-
sesti. Opinnaytetydn tydelamayhteistydkumppanina toimii nuorisokoti Etela-Suomessa.
Tyobelamayhteistydkumppanin mukaan itsenaistymisprosessi nuorten kanssa aloitetaan
vahintaan kaksi vuotta ennen nuoren taysi-ikaistymista. Tydelamayhteistydkumppa-
nimme toi keskustelussa esiin, ettd ohjaajat tarvitsevat tydhonsa tukea ennen kaikkea
itsenaistyvien nuorten taitojen kartoittamisessa ja niiden harjoittelemisessa. Keskuste-
lussa nousi esiin myds tarve keskittya tunnistamaan nuorten voimavaroja ongelmien si-
jasta. Lopulta paadyimme yhteistydssa siihen, ettd teemme opinnaytetydondmme ohjaa-

jille nuoren itsenaistymista tukevaa ohjausmateriaalia.

Oppaan avulla huomioidaan yksildllisesti nuoren lahtétaso, resurssit ja edistyminen it-
senaistymisprosessissa. Teimme myds oppaan rinnalle julisteen, jonka tarkoituksena on
tukea itsenaistymisen harjoittelua. Juliste toimii perustana yksildllisten tavoitteiden aset-
tamisessa, taitojen kartoittamisessa sekd nuoren oman pohdinnan tukena. Julisteessa
itsendistymisprosessi on jaettu tarinallistamisen keinoin pieniin valitavoitteisiin, joiden
avulla pyritdén luomaan onnistumisen kokemuksia nuorille. Nuoret saavat julisteen itsel-
leen ja he voivat sailyttaa sita halutessaan omassa huoneessaan. Tarkoituksena on, etta

nuori voi hyddyntaa julistetta itsendisesti seka yhdessa ohjaajan kanssa.

Kokosimme oppaaseen sisaltda tyopajatydskentelyn avulla yhteistydssa tydelamayh-
teistydkumppanimme kanssa. Tydpaja toimi tarkeana tyéskentelymenetelmana, jossa
hyddynsimme ryhmakeskustelua tiedonkeruun menetelmand. Ryhmakeskustelussa

tuimme ohjaajia pohtimaan itsenaisesti ja yhdessa erilaisia nakemyksia nuorten itsenais-



tymisen tukemiseen sijaishuollossa. Oppaan sisaltd koostuu teoreettisesta viitekehyk-
sesta ja tyOpajassa heranneista tarpeista ja toiveista. Opinnaytetydn teoreettinen viite-
kehys muodostuu elamanhallinnan, voimavarakeskeisen lahestymistavan seka itsenais-

tymisesta ja itsenaistymisen taitojen kasitteista.

2 Tyoelamankumppani

Tyoéelamankumppanina toimii nuorisokoti Etela-Suomessa. Nuorisokodissa toteutetaan
lastensuojelulain mukaista sijaishuoltoa 12—17-vuctiaille huostaanotetuille tai avohuol-
lon tukitoimena sijoitetuille nuorille. Nuorisokodin tydéryhma koostuu yksikdn johtajasta,
vastuuohjaajasta seka sosiaali- ja terveysalan koulutuksen suorittaneista ohjaajista,
paaasiassa sosionomeista (AMK). Nuorisokodin tydskentelyssa keskitytdan tunteiden
tunnistamiseen ja kasittelyyn seka ratkaisu- ja voimavarakeskeisyyteen. Taman vuoksi
olemme nostaneet voimavarakeskeisyyden ja eldmanhallinnan osaksi opinnaytetyota

ja opasta, jota nuorisokodin ohjaajat tulevat tulevaisuudessa hyédyntamaan.

Kyseinen nuorisokoti on intensiivisen tuen perustason lastensuojelulaitos. Intensiivinen
tuki ndkyy vahvana kasvatuksellisena ja terapeuttisena orientaationa arjessa. Nuoret
tulevat nuorisokotiin monenlaisten taustojen vuoksi. Joskus syyna ovat tulehtuneet valit
vanhempien kanssa, psyykkinen oireilu, koulunkaynninongelmat tai vanhempien voi-
mavarojen riittamattomyys. Usein taustalla on kuitenkin useampia syita samanaikai-

sesti.

Tarve juuri nuorten itsenaistymisen tukemiseen tuli yhteistydkumppanilta. Heidan toi-
veensa oli itsenaistymisprosessin selkeyttaminen seka yksildllisen prosessin luomisen
helpottaminen. Nuorisokodin ohjaajien tyo on ajoittain niin hektista, etta kaikki tuki ja
valmiiksi haettu materiaali on tarpeen. Valmiin pohjan hyddyntdminen myos mahdollis-
taa parempilaatuisen seka tasa-arvoisemman tyoskentelyn eri nuorten valilla, kun jo-

kaisen prosessi koostuu valmiista yksilditavista palasista.

3 Lastensuojelun arvot ja periaatteet

Arvot ja periaatteet ohjaavat lastensuojeluty6ta ja muodostavat sille pohjan. Suomessa
lastensuojelun arvot perustuvat perustuslakiin, sosiaalialan eettisiin periaatteisiin seka
kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023a.) Lap-

sen oikeuksien sopimuksen ja kansallisen lainsdddannodn perustana on, ettd lapsen



huoltajat vastaavat ensisijaisesti lapsen hoidosta. Julkisen vallan tehtava on tukea lap-
sen huoltajia tehtavassa, jolloin se voi puuttua lapsen hyvinvoinnin turvaamiseen. Las-
tensuojelun toimenpiteiden on perustuttava aina lakiin, silla lastensuojeluviranomaisen
puuttuminen kohdistuu lapsen perus- ja ihmisoikeuksiin. (Araneva 2022: Luku 1.) Lapset
ovat oikeutettuja erityiseen suojeluun ja huolenpitoon (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
2023a). Suomen perustuslain mukaan lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksil6ina, ja
heidan tulee saada vaikuttaa asioihinsa ikatason mukaisesti (Terveyden- ja hyvinvoin-
ninlaitos 2023a; Suomen perustuslaki 731/1999 § 6).

Lastensuojelusta saadetdan lastensuojelulaissa, joka on sosiaalihuoltolain erityislaki
(Sosiaali- ja terveysministerié 2023a). Lastensuojelulaki turvaa lapsen oikeuksia turval-
liseen kasvuymparistodn, monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lain

mukaan alle 18-vuotias on lapsi ja 18—20-vuotias on nuori. (Lastensuojelulaki 417/2007

§6.)

Lastensuojelun toiminnan periaatteita maarittelevat myés YK:n lapsen oikeuksien sopi-
mus (the United Nations Convention on the Rights of the Child), joka koskee kaikkia alle
18-vuotiaita lapsia. Lapsen oikeuksien sopimuksen nelja keskeisinta periaatetta ovat lap-
sen syrjimattomyys, lapsen edun huomioiminen, lapsen oikeus elamaan ja kehittymiseen
seka lapsen nakemyksen kunnioittaminen. (Unicef.) Yleissopimuksen nelja keskeisinta
periaatetta ovat monialaisia ja ne maarittelevat kaikkea tyoskentelyd lastensuojelussa.
Oikeus syrjimattdmyyteen on tarkea suoja syrjivaa kohtelua vastaan, kuten etnisen tai
kulttuurisen taustan, sosiaalisen aseman tai varallisuuden perusteella. Lapsen edun
huomioiminen on merkittava tekija kaikessa paatoksenteossa. Se edellyttaa, etta jo-
kaista lasta tulee kohdella yksildllisesti. Oikeus elamaan, eloonjaamiseen ja kehitykseen
muodostavat perustan lapsen oikeudelle suojeluun kaikenlaiselta kaltoinkohtelulta. Lap-
sen oikeus ilmaista ndkemyksensa paatdksenteossa on tarkeaa lapsen edun, lapsen
kuulemisen ja paatosten tekemisen kannalta. Lasten oikeudet muodostavat puitteet am-
matilliselle harkinnalle ja nain ollen lasten oikeuksien sisallén maarittdminen on edellytys
lasten oikeuksien toteutumiselle. (Sandberg 2018: 15, 18—19; Araneva 2022: Luku 1.)

Sosiaali- ja terveysministeridn lastensuojelun laatusuosituksessa (2019) annetaan las-
tensuojeluty6td ohjaavia periaatteita, jotka ovat linjassa lapsen oikeuksien sopimuksen
kanssa. Naita periaatteita ovat ihnmisarvo ja perusoikeudet, lapsen etu, oikeudenmukai-
suus, avoimuus ja luotettavuus, turvallisuus sekd suhteellisuusperiaate. Lapsia tulee
kohdella kunnioittavasti, yhdenvertaisuuden ja syrjimattdomyyden periaatteita noudat-

taen. (Malja & Puustinen-Korhonen & Petrelius & Erikson 2019: 12-15.) Lapsen edun



turvaaminen on lastensuojelun tarkein tehtava, ja sita tulee arvioida sdanndllisesti niin

lapsen kotona kuin sijaishuollossa (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023a).

Lastensuojelujarjestelmaa tulee voida tarkastella myds kriittisesti. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion toimesta valmistellaan lastensuojelun lainsdadannén uudistamista vuonna
2023, silla thmanhetkista lastensuojelulakia pidetaan paikoitellen epaselvana. Sosiaali-
ja terveysministerion (2023) raportin mukaan muutosta tarvitaan lain lisaksi lastensuoje-
lun tehtavaan seka palvelujarjestelmaan. Epakohtia ovat muun muassa lastensuojelun
ylikuormittuminen, tyontekijoiden puute ja suuri vaihtuvuus seka vaativan tyon vahainen
arvostus. Raportissa painotetaan, etta lapsen suojeleminen kuuluu koko palvelujarjes-
telmalle, ja lastensuojelun roolia palvelujarjestelmassa tulisi selkeyttada. (Hoikkala & Mui-
nonen & Palola & Rosberg & Vaisanen 2023: 7-8, 15.)

Vaestotasolla mitattuna suomalaisten luottamus lastensuojelujarjestelmaa kohtaan on
vuodesta 2014 noussut merkittavasti, mika on yhteydessa lasten oikeuksien toteutumi-
seen. Suomessa on myds kansainvalisesti mitattuna lapsikeskeinen lastensuojelujarjes-
telma. (Skivenes & Benbenishty 2022: 430-431.) Lapsikeskeisyys ndkyy Suomen hyvin-
vointi- ja lastensuojelupolitikassa, silla lapset kohdataan yksilding, joilla on itsenaisia oi-
keuksia ja etuja. Suomessa on palveluorientoitunut lastensuojelujarjestelma, joka pai-
nottaa haittojen ehkaisemista. Jarjestelma perustuu perheelle tarjottuihin kuntoutumisen
palveluihin. Ehkaisevan tuen avulla pyritddn vahentamaan tarvetta korjaaviin toimenpi-
teisiin. Palveluorientoitunut jarjestelma on kaytdéssa Suomen liséksi Ruotsissa ja Nor-
jassa. (Burns & P6s6 & Skivenes 2017: 4-6.) Nama arvot ja periaatteet ohjaavat opin-
naytetydmme toteutusta. Sijaishuollosta itsenaistyvid nuoria tukevassa oppaassa huo-
mioidaan nuorten yksildlliset tarpeet ja oikeudet lastensuojelun arvojen ja periaatteiden

mukaisesti. Ohjaajia tukevan oppaan avulla pyritdan edistdmaan nuorten hyvinvointia.

3.1 Sijaishuolto

Sijaishuolto on lapsen kasvatuksen ja hoidon jarjestamista kodin ulkopuolella, kun lapsi
on huostaanotettu tai kiireellisesti tai muulla perusteella sijoitettu. Sijaishuoltoa voidaan
jarjestaa sijaisperheessa tai laitoshuoltona, johon kuuluvat lastenkodit, koulukodit ja
muut lastensuojelulaitokset. (Sosiaali- ja terveysministerid 2023b.) Sijaishuoltopaikan ja
sijoituspaatoksen tekee lapselle maaratty sosiaalityontekija. Kiireellisessa tilanteessa
paatoksen voi tehda myos hyvinvointialueen paattama muu sosiaalityon viranhaltija.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023c.)



Sijaishuoltoa voidaan jarjestaa huostaanottopaatoksella tai muulla sijoitusperusteella.
Lapsen ja perheen kannalta on merkittavaa, kummalla perusteella sijaishuoltoon on
ryhdytty. Lastensuojelun avohuollon sijoituspaatoksella tehty sijoitus on tukitoimi, joka
on vapaaehtoista. Huostaanotto on viimesijainen keino turvata lapsen hyvinvointi.
(Bardy 2013: 87.) Huostaanotossa vastuu lapsesta ja tdman hoidosta ja kasvatuksesta

siirtyy viranomaisille (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023d).

Huostaanottopaatoksessa tulee Lastensuojelulain (13.4.2007/417) 40 § mukaan tayttya

kaikki kolme kriteeria;

1. Lapsen kasvuolosuhteet tai puutteet huolenpidossa uhkaavat vakavasti lapsen
terveytta tai lapsi itse vaarantaa omaa terveytté tai kehitysté kayttamalla péih-

teitd, tekemdlla rikoksia tai muulla ndihin rinnastettavalla toiminnalla.

2. Avohuollon tukitoimet tai palvelut eivét ole mahdollisia lapsen edun mukaisen

huolenpidon toteuttamiseksi tai ne ovat riittdmattémia.

3. Sijaishuollon katsotaan olevan lapsen edun mukaista.

Huostaanotto on yleensa voimassa toistaiseksi, ja on periaatteessa tarkoitettu valiai-
kaiseksi ratkaisuksi. Kdytdnndssa se kuitenkin useimmiten tarkoittaa pitkaaikaista huo-
lenpitoa. Epavarmuus huostaanoton kestosta voi leimata perheen ja lapsen arkea.
(Bardy 2013: 88.) Huostaanottopaatdsta valmistelevan viranomaisen tulee kyeta perus-
telemaan avohuollon tukitoimien riittdmattdémyys tai soveltumattomuus turvaamaan lap-
sen hyvinvointia. Sijaishuoltopaikkaa valittaessa on otettava huomioon lapsen seka
perheen yksildlliset tuen tarpeet, kuten sijoituksen oletettu kesto, lapsen ika, oireet ja
muut vaikeudet seka lapsen tarvitsemat palvelut. (Heinonen & Metsala 2009: 138-140;
Sinkkonen & Pihlaja 1999: 103.)

Sijoitukseen liittyvat riskit ja suojaavat tekijat tulisi kartoittaa kunnolla sijoituksen alka-
essa. Puutteellinen suunnittelu sijoituksen alussa nayttaytyy erilaisina haasteina sijoi-
tuksen aikaisessa tyoskentelyssa, mika voi johtaa sijaishuoltopaikan vaihtumiseen.
Vaihtuva sijaishuoltopaikka lisda hylkaamisen kokemusta, mika voi estaa lapsen kiinnit-
tymista ja kiintymista hoitaviin aikuisiin. Lapsi voi helposti kokea, ettei kuulu mihinkaan.
(Bardy 2013: 266.) Itsenadistymisen kannalta olisi tarkeaa, etta lapsella on hyva suhde

edes yhteen hoitavaan aikuiseen, jonka kanssa tyéskennella itsenaistymisprosessissa.



3.2 Sijaishuollon asiakkaat

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten asema yhteiskunnassa on yksi haavoittuvimpia;
he tarvitsevat eniten ulkopuolista tukea alle 18-vuotiaista. Sijoitettujen lasten perheissa
on keskimaaraistd enemman esimerkiksi taloudellisia ongelmia, kdyhyytta, mielenter-
veysongelmia ja paihdeongelmia. Iso osa huostaanotetuista lapsista on tullut kaltoin-
kohdelluksi vanhempien toimesta. (Kaariala 2021: 286-287.) Vanhempien jaksamatto-
muus, avuttomuus ja osaamattomuus ovatkin isoimpia syita lastensuojelun asiakuu-
delle (Bardy 2013: 97).

Monet sijoitetuista lapsista ovat sijaishuollossa oman kaytdksensa takia. He voivat olla
erityisen suojelun tarpeessa muun muassa paihteiden kayton, rikosten tai koulunkayn-
nin laiminlydnnin takia. (Kaariala 2021: 287.) Vain harvoin lastensuojelun asiakkaiden
haastavassa elamantilanteessa taustatekijana on vain yksi syy; kyse on monimuotoi-
sesta kokonaisuudesta (Bardy 2013: 96-97).

Sijaishuollossa asuvat lapset ja nuoret ovat monesti kokeneet erilaisia traumoja (Steen-
bakkers & van der Steen & Grietens 2019: 42). Traumat voivat olla peraisin fyysisesta,
seksuaalisesta tai emotionaalisesta vakivallasta tai sen nakemisesta. He ovat voineet
jaada ilman hoivaa ja huolenpitoa seka kokea vaikeita erotilanteita. Traumaperaisen
stressin kokeminen lapsuudessa voi aiheuttaa elinikaisia ongelmia oppimisessa, kay-
toksessa seka fyysisessa ja psyykkisessa terveydessa. (Tahkola & Metsapelto & Ruo-
hotie-Lyhty & Poikkeus 2021: 911-912.) Kehityspsykologian nakdkulmasta nama lap-
set voivat olla minuuden kehitykseltdan vaurioituneita tai persoonallisuudeltaan puut-
teellisesti integroituneita. Tallaisissa turvattomissa olosuhteissa elaneet lapset omaavat
usein vaaristyneen maailmankuvan. Heidan voi olla vaikea luottaa aikuisiin, jolloin vuo-
rovaikutussuhteen muodostaminen voi olla vaikeaa. (Sinkkonen & Pihlaja 1999: 106—
108.)

Osa sijaishuoltoon tulleista lapsista voivat olla niin traumatisoituneita tai deprivoituneita,
etta tydskentely vaatii sijaishuoltopaikalta erityisvalmiuksia. Lapsilta voi puuttua kyky
tavanomaiseen vuorovaikutukseen, jolloin toimivaa suhdetta aikuiseen on mahdoton
luoda. Tallaisten lapsien on vaikea ymmartaa omia tai muiden ajatuksia, seka heilla voi
olla vaikeita sopeutumisongelmia kuten aggressiivisuutta ja oppimisvaikeuksia. (Sink-
konen & Pihlaja 1999: 108.)



4 Nuorten itsendistyminen ja elamanhallinta

Yhteiskunnan rakenteellisesti heikommassa asemassa olevat nuoret joutuvat itsenais-
tymaan keskivertoa varhaisemmin (Honkatukia & Kallio & Lahde & Mélkanen 2020:
13). Koska kaikille lapsuuden olosuhteet eivat luo hyvia edellytyksia itsenaistymiseen,
sijaishuollossa olevat nuoret tarvitsevat erityista tukea itsenaistymisen kynnyksella
(Custodio 2020: 6). Kaikissa sijaishuoltopaikoissa nuoria ei osallisteta tarpeeksi kodin-
hoidollisiin tehtaviin tai heidan kanssaan ei keskustella riittavasti talousasioihin liitty-
vista asioista. Nuoret itse kertovat myds tarpeestaan arjentaitojen opetteluun ennen jal-
kihuollon alkamista (Heino 2020: 215). Itsenaistyminen on nuorelle iso muutos ela-
maan ja voi aiheuttaa suuria tunteita, kuten jannitysta ja intoa, mutta myds ahdistusta
ja pelkoa (Honkatukia & Kallio & Lahde & Mdélkanen 2020: 85-86).

Itsendisyytta maaritelldan tapahtumaksi, jonka lopputulemana on riippumattomuus.
Riippumattomuudella ei kuitenkaan tarkoiteta, etteikd henkildlla olisi riippuvuussuhteita,
mutta ne muuttuvat hieman erilaisiksi. (Malm 2018: 15; Honkatukia & Kallio & Lahde &
Mélkanen 2020: 14.) ltsenaistymisen maaritelmaan liitetdan psyykkista kypsyytta seka
ajatus vanhemmista tai huoltajasta irtautumisesta (Bennett ym. 2017; Honkatukia &
Kallio & Lahde & Moélkanen 2020: 14). Kun sijaishuollossa ollut nuori itsenaistyy sijais-
huoltopaikastaan, muuttaa han yleensa suoraan omaan asuntoon. Omaan asuntoon
muutto onkin tyypillinen vaihe itsenaistymisessa (Kilpelainen & Kostiainen & Laakso
2014: 17). Omaan asuntoon muuttaessa harjoitellaan aivan uudenlaisia itsenaistymi-

sen taitoja.

Lastensuojelussa elaman siirtymavaiheet ovat erityisen haavoittuvia vaiheita. Siirtyma-
vaiheissa on osattava elaman navigointitaitoja, etenkin haasteiden tunnistamista ja ym-
martamista. Aikuisten tehtava olisi yllapitaa ja tarpeen tullen muuttaa nuoren elaman
suuntaa talle suotuisaksi. Tarkeinta olisi turvata nuoren tasapainoinen arki ja hyvin-
vointi. (Bardy 2013: 264.) Vaikka Suomessa nuoret haluavat itsendistya suhteellisen
aikaisin verrattuna muihin Euroopan maihin, voi nuoren eldamanhallinnan ja arjensuun-
nittelun taidoissa 16ytya puutteita (Malm 2018: 24; Kilpeldinen & Kostiainen & Laakso:
16). Nuoret saattavat laiminlydda kodin siivousta ja yllapitoa, jos sita ei ole paassyt har-
joittelemaan aiemmin. Sijaishuolto on paikka, jossa voidaan turvata nuoren parjaami-
nen itsenaisesti niin, etta arki tulevaisuudessa omassa asunnossa sujuu ongelmitta.
Tassa tydssa pyrimme tuomaan arkilahtdista pedagogiikkaa nuorisokodin arkeen, jotta

nuorilla olisi paremmat valmiudet itsenaistymisen kynnyksella.



Arkilahtoisella pedagogiikalla tarkoitetaan tydskentelytapaa, jolla pyritdan ymmarta-
maan asiakkaan jokapaivaista arkea ja tekemaan asiakkaan arjesta sujuvampaa ja
mielekkdampaa (Hamalainen 2003: 71). On syyta miettia, miten nuorten elamasta voi
tehda sujuvampaa itsenaistymisen siirtymavaiheen kynnyksella. Tavallisten arjentaito-
jen osaaminen, kotity6t, taloudellinen osaaminen seka viranomaisten kanssa tehtava
tydskentely ovat asioita, joita ihminen tarvitsee muuttaessaan omaan kotiin (Autio &
Sekki 2020: 13). Mikali sijaishuoltopaikassa ei osallisteta nuorta arjen askareisiin riitta-
vasti, on heilld heikommat valmiudet tulevaisuudessa itsenaistymisen siirtymavai-
heessa (Térronen & Vauhkonen 2012: 94).

Arkilahtoiselld pedagogiikalla voidaan ohjata ja opettaa nuoria naissa arjen taidoissa
esimerkiksi osallistamalla nuorta arjen kodinhoidollisiin tehtaviin, arjen aikataulutuk-
seen, ruuanlaittoon seka pohtimalla yhdessa tulevia taloudellisia kysymyksia. Sijais-
huollossa olevat nuoret toivovat arjen taitojen harjoittelun tapahtuvan hiljalleen pitkalla
aikavalilla. (Torronen & Vauhkonen 2012: 94.) Taman vuoksi harjoittelu on syyta aloit-
taa jo hyvissa ajoin ennen itsenadistymista. Arjen sujumisen katsotaan vapauttavan voi-
mavaroja nuorten elaman muille osa-alueille ja siksi arjen rutiinien opettelu on tarkea
itsenaistymistaito nuorelle. Rakenteen sisallyttdminen arkeen auttaa nuorta paremmin
selviytymaan arjen tavanomaisista askareista, kuten pyykkaamisesta, ruuanlaitosta,
opiskelusta ja kaupassakaynnista. (Honkatukia & Kallio & Lahde & Moélkanen 2020: 88;
Paulsen & Berg 2016: 128.) Sijaishuollon tyontekijat voivat luomamme oppaan avulla
aloittaa jo etukateen rutiinien opettelua seka jalkihuollossa mahdollisesti eteen tulevien

haasteiden ennakointia.

Itsenaistymista vahvistavana tekijana pidetaan sosiaalisten suhteiden merkitysta. Hyva
tukiverkosto kiinnittda nuorta yhteiskuntaan. (Malm 2018: 49.) Perhetaustalla ja kasvu-
olosuhteilla on nahty olevan suuri vaikutus yhteiskuntaan kiinnittymisen kannalta (Autio
& Sekki 2020: 10—11). Osalla sijaishuollossa olevista nuorista on puutteelliset sosiaali-
set tukiverkostot ja se ndhdaankin yhtena keskeisimmista haasteista sijaishuollosta it-
senaistyvien nuorten kohdalla (Paulsen & Berg 2016: 125). Sijaishuollossa olevien
nuorten vanhempien terveydelliset, taloudelliset ja sosiaaliset ongelmat vaikuttavat las-
ten elamantapoihin, hyvinvointiin ja terveyteen kielteisesti tulevaisuudessa (Myllyniemi
2015: 18; Honkatukia & Kallio & Lahde & Mdlkanen 2020: 15).

Vaikka nuorelle on tarkea taata tukiverkosto, huostaanotto saattaa heikentda nuoren ja
vanhempien yhteydenpitoa. Huostaanoton kokemus voi aiheuttaa vanhemmissa ha-

pean tunteita tai oman vanhemmuuden mitatdinnin kokemuksia. Vanhemmilla usein on
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omat voimavarat vahissa, eika yhteydenpito siksi ole mahdollista. (Térrénen & Vauhko-
nen 2012: 95-96.) Kun lapsi otetaan huostaan, vanhempien suhdetta lapseen muute-
taan ja vanhemman oikeuksia rajoitetaan. Sijaishuoltopaikan tulee kuitenkin yllapitaa
nuoren yhteydenpitoa laheisiin. (Enroos & Heino & Helavirta & P6s6 2017: 299; Heino
2020: 215.) Hyvinvointialueen ja lapsen sijaishuoltopaikan on tuettava ja edistettava
lapsen ja hanen vanhempiensa seka lapsen ja muiden hanelle laheisten henkildiden
yhteydenpitoa (Lastensuojelulaki 610/2022 § 54).

Kodinhoidollisten tehtavien lisdksi nuorilla on puutteellisia taitoja talousosaamisessa, ja
he kokevat tarvitsevansa siind enemman tukea (Peura-Kapanen 2014: 23-24). It-
sendistymisen kannalta on valttdmatonta, ettd nuorelta I16ytyy myds taloudellista osaa-
mista (Honkatukia & Kallio & Lahde & Mdlkanen 2020: 91). Nuorten kanssa olisi hyva
jo sijaishuollon aikana keskustella ja harjoitella arjen talousosaamiseen liittyvia asioita.
Lapsuudenperheen taloudelliset ongelmat vaikuttavat myos itsenaistyvien nuorten ky-
kyyn taloudenhallinnassa. Kyselyista selviaa, kuinka sijaishuollossa olevat nuoret koke-
vat herkemmin, etteivat saa kotoaan opetusta jarkevaan rahankayttéon. (Custodio
2020: 22-23.)

Laskujen maksaminen, tukien hakeminen, rahanhallinta, verkkopankin kaytto ja esi-
merkiksi budjetointi ovat aiheita, joita nuorten kanssa tulisi kdyda lapi ennen itsenaisty-
mista. Alla on Atkinsonin (2006) ym. financial capability -kehikko, jossa talousosaami-
nen jaetaan neljaan eri kategoriaan. Niitd ovat raha-asioiden hallinta, finanssituotteiden
valinta, talouden suunnittelu ja ajan tasalla pysyminen. Alla oleva kehikko nayttaa hyvin
eri aihealueet, joita jokaisen ihmisen taloushallintaan kuuluu. Tata kehikkoa hyddyn-

simme suunnitellessamme oppaan taloudenhallinnan sisaltoa.
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RAHA-ASIOIDEN HALLINTA ELAMEN FINANSSITUOTTEIDEN VALINTA

eldmisen kustannusten hahmottaminen TILANTEET sopimusten ja terminologian ymmartaminen
paivittdisten raha-asioiden hoito: laskut, informaation etsiminen ja vertailu luotoissa seka
ostot jne. saastamis- ja sijoitus tuotteissa

taito seurata raha-asioita esim. budjetin tuotteisiin liittyvien kustannusten ja riskien
avulla OPISKELU tunteminen

ymmarrys talouteen liittyvista riskeihin varautuminen (vakuutukset)
sopimuksista MUUTTO

taito kayttda maksukortteja ja muita KOTOA
pankkituotteita

ARMEILJA
TULEVAISUUDEN SUUNNITTELU B AJAN TASALLA PYSYMINEN
. U TYOPAIKKA . . . .

tavoitteellinen sddstaminen inflaation, korkojen ym. muutosten vaikutusten
yllattéviin menoihin varautuminen ymmartaminen

. e TYOTTOMYYS - .
ymmarrys veroista ja erilaisista reklamaatioiden tekeminen
etuuksista taito hakea tukea ja neuvoa talousongelmissa

) . PARISUHDE . ) . . . .
varallisuuden kartuttaminen identiteettivarkauksien tunnistaminen
valintojen vaikutusten ymmartaminen ymmirrys omien valintojen seurauksista

Iyhyella ja pitkalld aikavalilla

Kuvio 1. Peura-Kapanen (2014) havainnollistava kuva Atkinson ym. (2006) financial capability
kehikosta

4.1 Sijaishuollosta itsenaistymisen erityispiirteet

Sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret kokevat tutkitusti enemman vaikeuksia kuin omasta
perheesta itsenaistyvat. Iltsendistymiseen jaa huomattavasti lyhyempi aika ja se tapah-
tuu nuorempana verrattuna saman ikaluokan vertaisiin. (Groop 2021: 262; Custodio
2020: 11.) Sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten yleisimpia haasteita varhaisaikuisuu-
dessa ovat muun muassa asunnottomuus, ongelmat oikeusjarjestelman kanssa seka
vaikeudet opintojen suorittamisessa, tyodllistymisessa ja mielenterveyden kanssa
(Rebbe & Nurius & Ahrens & Courtney 2017: 108; Miller & Paschall & Azar 2017: 495).
On myds tutkittu, etta lapsuudessa koettu Iahisuhdevékivalta ja lastensuojelun sijoitus
myOhaisella idlla ovat riskitekijoita, mitka usein johtavat huonompiin elinoloihin itsenais-
tymisen jalkeen (Haggman-Laitila & Salokekkild & Karki 2019: 655).

Vaikeistakin olosuhteista tullut lapsi toivoo kasvavansa itsenaiseksi seka parjaavaksi
aikuiseksi. Lapsi tarvitsee ymparilleen aikuisia, jotka tuovat hanelle turvaa, hyvaksyvat
hanet seka kykenevat asettamaan rajoja ilman alistamista. (Sinkkonen & Pihlaja 1999:
120.) Jo yksikin hyva suhde lastenkodin aikuiseen on lapselle suojaava tekija ja tarkea
tuki itsenaistymisvaiheessa (Timonen-Kallio & Manner & Berglund & Hukkanen & Caul-
field-Dow 2000).
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Kiintymyssuhteet ja niiden laatu vaikuttavat merkittavasti nuoren itsenaistymiseen. Ela-
massaan turvallisia kiintymyssuhteita kokenut nuori itsenaistyy helpommin, kuin turvat-
tomia suhteita kokenut. Turvallisen kiintymyssuhteen vanhempiinsa omaava nuori sai-
lyttda suhteen vanhempiinsa itsenaistymisen jalkeen, ja he pysyvat tukena nuoren ela-
massa. (Sinkkonen 2010: 85.) Nuorisokodista itsenaistyessa suhde ohjaajiin helposti
katkeaa, jolloin tutut aikuiset eivat ole enaa nuoren elamassa tukemassa. Kodin ulko-
puolelle sijoitettaessa osalla nuorista on voinut katketa suhteet myés omaan perhee-
seen ja sukuun. Useat tutkimukset ovat ottaneet kantaa itsenaistymisen ja varhaisaikui-
suuden tuen riittamattomyyteen. Nuoria tulisi enemman kannustaa ja tukea yhteydenpi-
toon sijaishuoltopaikkaan tai suhteen paattymisen kasittelyyn. Tdma voi vaikuttaa mer-
kittavasti oman toimijuuden muodostumiseen. Toimijuus vaikuttaa nuoren suhtautumi-
seen elamaan. (Groop 2021: 256, 262.) Kun nuoret sijaishuollon paatyttya etdantyvat
jo turvalliseksi tulleista sijaishuollon tydntekijéina toimivista aikuisista, ystavasuhteista
ja perheen tuesta tulee tassa kohtaa elamaa entista tarkeampia (Térrénen & Vauhko-
nen: 2012: 95-96).

Vaikka itsenaistymiseen liittyy odotus vapaudesta ja omasta rauhasta, laitoshuollosta
itsenaistyvia nuoria varjostaa usein kokemus hylkaamisesta ja pakotetusta itsenaisty-
misesta. Yhtakkinen vapaus voidaan myos nahda negatiivisesti, silla se voi helposti
riistaytya kasista. Monella nuorella runsas vapaus on tuonut mukanaan talouden- ja ar-
jenhallinnan ongelmia seka paihteita, jotka taas ovat helposti johtaneet opintojen kes-

keytymiseen ja elamassa “ajelehtimiseen”. (Groop 2021: 257-258.)

Vuosien 2010-2017 valilla tehdyssa tutkimuksessa, jossa tutkittiin sijaishuollosta it-
senaistyvien valmiuksia, osa nuorista ilmaisi olevansa valmis aikuisen elamaan, kun
taas osa kaipasi enemman tukea kuin heille tarjottiin. Nuorilla huomattiin olevan varsin
erilaisia oletuksia omista kyvyistdan. Nuoret myos toivat esille, etteivat he ole saaneet
olla juuri ollenkaan mukana oman prosessinsa suunnittelussa eivatka he ole saaneet
ohjaagjilta tarvitsemaansa tukea. Eniten tukea nuoret kaipasivat taloudenhallinnassa, ih-
missuhteissa ja koulunkdynnissa. Tulokset painottavat sita, ettd on tarkeaa selvittaa
nuorten yksidllinen nakemys kyvyista ja valmiuksista, jotta heitd voidaan ohjata oikeaan
suuntaan ja tarjota parhaat mahdolliset valmiudet itsendisyyteen. (Haggman-Laitila &
Salokekkila & Karki 2019: 656.)

Nuoret haluavat tietda mista he voivat saada apua itsenaistymisen jalkeen (Heino
2020: 215). Taman vuoksi yhtena oppaan aihealueena on tukiverkostot. Luettelemme
siina erilaisia auttavia tahoja, jotka voivat auttaa yleisimmissa itsenaistymisen kynnyk-

sella eteen tulevissa haasteissa.
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4.2 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruuteen kuuluu paljon erilaisia erityispiirteitd, jotka tekevat tasta elamanvaiheesta
erityisen suhteessa muihin eldamanvaiheisiin. Suunnitellessamme opasta ohjaajille, on
hyva ymmartaa nuoruuden erityispiirteet, jotka ovat oleellisia oppaan laatimisessa. Eri-
tyisesti sijaishuollossa kasvaneen nuoren erityisyytta tulee tarkastella. Nuoruudessa ta-
pahtuvat muutokset ja itsendistyminen vaikuttavat nuoren kykyyn oppia ja ottaa vas-
taan tietoa. Erityisesti vanhempien ja vertaissuhteiden merkitys korostuu nuoruutta ku-

vaillessa.

Nuoruudessa tapahtuu vield paljon muutoksia. Sita kuvataankin siirtymakaudeksi, eli
transitiovaiheeksi lapsuudesta aikuisuuteen (Anttila ym. 2012: 129; Honkatukia & Kallio
& Lahde & Molkanen 2020: 13). Sen liséksi alkaa valmistautuminen aikuisuuden tuo-
miin velvollisuuksiin (Honkatukia & Kallio & Lahde & Moélkanen 2020: 13). Velvollisuuk-
sista selviytyminen vaatii uudenlaisen elaman opettelua. Pidamme nuoruutta hyvana
ajankohtana uuden opetteluun, silld nuoruus antaa ihmiselle tilaisuuden muodostaa
oman henkildkohtaisen identiteetin ja lapsuudessa aiemmin muotoutuneita psyykkisia

rakenteita pystytaan tassa kohtaa elamaa luomaan uudelleen (Kiuru 2023: 4. luku).

Uskomme, etta itsenaistymisen kynnyksella nuoria pystytdan ohjaamaan ja auttamaan
muodostamaan omanlaisensa polku vakaaseen aikuisuuteen ohjaajien ja oppaan
avulla. Sijoituksen aikana yleensa pyritédan jonkinlaiseen hyvaan ja toivottuun muutok-
seen sijoituksen paatyttya, mika parantaa nuoren elamanlaatua (Enroos & Heino & He-
lavirta & P6s6 2017: 300). Opas sisaltaa tydskentelymenetelmia, joilla voidaan kartoit-
taa nuoren sen hetkista elamantilannetta. Havaitsemalla nuoren voimavarat ja kehitta-
misenkohteet itsendistymisessa, voidaan aloittaa yksiléllinen uusien asioiden opettelu

yhdessa ohjaajan kanssa.

Nuoruuteen kuuluu tietynlainen vanhemmista irtautuminen ja vertaissuhteet tulevat en-
tista tarkedmmaksi (Kiuru 2023: 4. luku; Honkatukia & Kallio & Lahde & Mdélkanen
2020: 14). Sijaishuollossa olevat nuoret sijoitetaan kodin ulkopuolelle ja vanhempien
rooli kasvatuksessa tasta syysta vakisinkin vahentyy. Sijaishuollossa yleensa on muita-
kin nuoria, joten vertaissuhteiden merkitys taltd osin kasvaa, jos nuori onnistuu luo-
maan suhteita muihin nuoriin nuorisokodissa. Pysyvat ja tiiviit ystavyyssuhteet ihmisten
kanssa, joilla on samankaltaiset yhtenevat kiinnostuksen kohteet seka samanlaiset ar-
vot ja ajatukset ovat tyypillisid nuoruudessa (Anttila ym. 2012: 137-138). Sijaishuol-
lossa olevat vertaiset jakavat samanlaisen kokemuksen huostaanotosta ja saavat toi-
sistaan vertaistukea (Heino 2020: 217).
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Vertaissuhteet sijaishuollon aikana ovat nuorille voimavara, mutta toisaalta nuoruu-
dessa ollaan usein alttiita myds ryhmanpaineelle. Jos vertaisryhma suhtautuu myéntei-
sesti esimerkiksi paihteisiin tai rikollisuuteen, on todennakoisempaa, etta nuori lahtee
siihen mukaan. (Anttila ym. 2012: 137-138.) Kiuru (2023) kuitenkin kertoo, etta var-
hais- ja keskinuoruudessa on viela paljon tunnekuohuja, riskien ottamista ja impulsseja,
mutta myohaisnuoruudessa ollaan enemman tietoisia valitsemistaan paatoksista kau-
askatseisesti. Itsendistyminen sijaishuollosta tapahtuu myéhaisnuoruuden aikana, jol-

loin esimerkiksi rynmanpaine ei vaikuta enda samalla tavalla (Kiuru 2023: 4. luku).

Sisallytimme oppaaseen tyoskentelymenetelman, joka kartoittaa nuoren vertaissuh-
teita. Kun ohjaaja tukee nuorta pohtimaan hanen lahipiirinsa kuuluvia kavereita ynna
muita vertaisia, voi han samalla ohjata nuorta miettimaan vertaissuhteiden merkitysta
omassa elamassaan. Esimerkiksi toimiiko jotkut hanen vertaissuhteistaan tukipilareina
ja luovat merkityksellisyyttd elamaan vai onko niista hanelle haittaa esimerkiksi tilan-
teessa, jossa nuori on ajautunut vertaissuhteissa ryhmaan, joka ihailee rikoksien teke-

mista tai paihteiden kayttoa.

Sijaishuollossa olevan nuoren yhteisd koostuu uudenlaisesta elinpiirista. Sijaishuolto-
paikan aikuiset ja muut nuoret muodostavat uudenlaisen yhteison nuoren elamaan. Yk-
silén (nuoren) ja yhteisdn (ohjaajat, vanhemmat, vertaissuhteet) vuorovaikutus maarit-
tavat, millainen henkild nuoresta kasvaa. Nuoret saavat yhteisolta ohjeita, tukea ja mal-
lia, miten toimia elamassa. Nuori voi myds yksilona itse vaikuttaa oman identiteettinsa
muodostamisessa. (Kiuru 2023: 4. luku.) Sijaishuoltopaikan aikuisilla on tassa elaman-
vaiheessa tarkea rooli rinnalla kulkijana tukea nuorta omaa itsenaistymista kohti yksilol-
linen elamantilanne huomioiden (Nivala & Ryynanen 2019: 291). Taman sisallytimme
oppaaseen lisaamalla siihen alkukartoituksen, jossa yksilollinen — sen hetkinen nuoren
taitotaso kartoitetaan. Ohjaajan tulee luoda nuoren kanssa realistisia aikuisuuteen val-
mistavia tavoitteita. Positiivinen ja kannustava tydote motivoi nuorta tydskentelyyn. (Ni-
vala & Ryynanen 2019: 291-294.)

Lapsuuden aikana rakentuneet hyvat valit vanhempiin ehkaisevat konfliktien synty-
mistd, ja vaikka nuoruudessa irtaantumista vanhemmista tapahtuu, on vanhempien tuki
tassa elamantilanteessa erityisen tarkeaa (Kiuru 2023: 4. luku). Sijaishuollossa olevan
nuoren suhde vanhempaan vahenee ainakin osittain lapsen muuttaessa kotoa. Taman
vuoksi sijaishuoltopaikan tulee yrittda edistda vanhempien ja lapsen yhteydenpitoa.
(Enroos & Heino & Helavirta & P6s6 2017: 299, 301.) Hyvat suhteet vanhempiin on
nahty lisddvan mahdollisuuksia menestya, ja se taas suojaa nuorta psyykkisilta vai-

keuksilta, kuten ahdistukselta tai masennukselta (Anttila ym. 2012: 137).
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Vanhemmilla on merkitystd my6s nuoren kypsan ajattelun kehittymisessa. Keskuste-
leva ilmapiiri, jossa nuori saa neuvoja ja tukea, auttaa kypsan ajattelun kehityksen
muodostumisessa. Puolestaan kypsa ajattelu ei padse samalla tavalla kehittymaan olo-
suhteissa, joissa vanhemmat kayttaytyvat etaisesti ja valinpitamattémasti. (Anttila ym.
2012: 133.) Vanhempien tuki ja yhteydenpito sijaishuollon aikana nailta osin siis paran-
taa nuoren mahdollisuuksia elamassa ja siksi oppaassa lahisuhteiden kartoitus tyds-

kentelymenetelmassa tulisi kdyda lapi myods nuoren perhesuhteiden merkitys.

Nuoruuden eldmanvaiheessa ihminen pystyy ottamaan enemman vastuuta eldamastaan
vahemman strukturoidussa ymparistdssa. Tassa kohtaa nuoret aivot eivat ole kuiten-
kaan saavuttaneet vield korkeimman tason kykyja taysin, kuten esimerkiksi kykya
suunnitella etukateen ja saavuttaa tavoitteet, itsehillinnan taidot, monivaiheisten ohjei-
den seuraaminen keskeytyksistad huolimatta ja keskittymisen pysyminen hairidista huo-
limatta. (Diamond 2012: 135-168; Bennett ym. 2017.) Nama asiat huomioitiin opasta
laatiessa ja sen sisalldéssa. Pidimme oppaan sisallén ytimekkaana, silla liian pitkaa kes-
kittymista vaativat tehtavat voivat olla nuorelle haastavia. Oppaan sisallén Iapikaymi-
nen on hyva aloittaa hiljalleen pitkalla aikavalilla nuoren voimavarat ja yksilollinen ti-

lanne huomioiden.

4.3 Elamanhallinta

Nuorten elamanhallintaan seka mielenterveyteen liittyvat ongelmat ovat lisdantyneet
huomattavasti viime vuosina. Ongelmia tuottavat sosiaaliset ja yhteiskunnalliset pai-
neet seka eldman siirtymavaiheet ja muutokset. (Hamalainen 2019.) Itsesta riippumat-
tomat muutokset aiheuttavat usein muutoksia monilla elamanaloilla samanaikaisesti.
Itsendistyminen sijaishuollosta 18-vuotiaana on yksi itsesta riippumaton muutos, joka
voi heikentda omaa aineellista perusturvallisuutta (elintaso ja talous) seka perustarpei-
den tyydyttdmisen mahdollisuuksia. Tama voi vaurioittaa yksilon itsetuntoa ja sisaista
elamanhallintaa, mika taas vaikeuttaa tilanteeseen sopeutumista. Omat psyykkiset re-
surssit eli voimavarat joutuvat koetukselle, ja ristiriitaisessa elamantilanteessa voidaan
etsia ulospaasya esimerkiksi paihteilla. (Raitasalo 1995: 29.) Sijoituksen aikana tulisikin
kasitelld nuoren itsetunnon vahvistamista ja tunteiden kasittelyd, mika helpottaisi muu-

toksiin sopeutumista.

Elamanhallinnalla tarkoitetaan yleensa ihmisen mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin ja
olosuhteisiin, muokaten niita itselleen suotuisimmiksi. Ihminen pyrkii muuttamaan erilai-

sia ulkoisia ja sisaisia tekijoitd sekad olosuhteita, jotka han kokee itselleen liian ras-
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kaiksi. Elamanhallintaan kuuluu kyky tehda kompromisseja omien ja ulkopuolisten vaa-
timusten valilla seka elaa tasapainoista elamaa ilman jatkuvia ongelmien selvittelya.
Elamanhallintaan liitetdan usein hallitsevuus, itsevarmuus, -keskeisyys ja —luottamus
seka sitkeys ja aktiivisuus. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 256257, 265, 275; Jaari 2004
77.) Heikon elamanhallinnan merkkeja ovat usein aloitekyvyttdmyys, elamanhalun ka-
dottaminen, piittaamattomuus, ihmissuhdeongelmat seka paihteiden kayttd. Elaman-
hallinta ei ole pysyva resurssi, vaan se voi valiaikaisesti heikentya ja taas myohemmin

vahvistua. (Hamalainen 1996: 11.)

Eldmanhallintaan kuuluvat erilaiset elamantaidot, kuten arjenhallinta, stressin ja ajan-
hallinta, tunteiden ja ajatusten tunnistaminen seka sosiaaliset taidot. Vuonna 2013 teh-
dyssa tutkimuksessa on huomattu, etta yli puolella lastensuojelun asiakkaista, erityi-
sesti nuorilla, on ongelmia arjenhallinnan kanssa. Sijoitustoimenpiteilla on pystytty pa-
rantamaan arjenhallintaan liittyvia haasteita, mutta tietoa muutoksen pysyvyydesta si-
joituksen jalkeen ei ole keratty tietoa. Usein arjenhallinnan ongelmat saattavat jaada
huomiotta, silld muut akuutit ongelmat ovat vieneet huomion. (Salomon 2014: 111—
112.) Oppaassa olemme pyrkineet edistamaan elamantaitoja mainituilla osa-alueilla

voimavarakeskeisyys ja yksilollinen lahtotaso huomioiden.

J. P. Roos (1985) kertoo elamanhallinnalla olevan kaksi muotoa; ulkoinen ja sisainen.
Ulkoisessa elamanhallinnassa nakyvat ulkoiset tekijat, jotka tukevat ihmisten omia ky-
kyja kasitella koettuja paineita. Esimerkiksi ihminen pyrkii kdyttdmaan sosiaaliturvaa tai
muiden ihmisten tukea selviytydkseen vaikeuksistaan. Se on ihmisen kykya vaikuttaa
omaan tilanteeseensa ilman, etta ulkopuoliset tekijat vaikuttavat siihen negatiivisesti.
Sisdisessa elamanhallinnassa on kyse ihmisen kyvysta sopeutua elaman muutoksiin ja
yllattaviin turvattomuutta aiheuttaviin tapahtumiin. Sisainen elamanhallinta kasittaa ih-
misen henkildkohtaisia valmiuksia kohdata, ratkoa ja kasitella vaikeuksia. Yleensa si-
sainen elamanhallinta aktivoi ulkoisten hallintakeinojen hyddyntamisen. (Raitasalo
1995: 18-25, 69; Ropelinen 2000: 24-25.)

2000-luvun alussa Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa huomattiin, etta erityisesti
vakivaltaa ja kiireellisen sijoituksen kokeneet nuoret kayttavat suppeammin eri elaman-
hallintakeinoja seka heidan voi olla haastavampaa tehda hyvia paatdksia. Nama nuoret
yrittivat todennakdisemmin kayttaa sisaisia eldamanhallintakeinoja ja parjata ongel-
miensa kanssa yksin esimerkiksi paihteiden avulla, valttden ulkopuolista tukea. Toi-

saalta vakivaltaisista taustoista tulevat nuoret, jotka kokivat sijoituksen, oppivat toden-
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nakdéisemmin hakemaan tukea myés muualta. (Browne 2001: 57-58, 65.) Tama koros-
taa sijoituspaikan ja ohjaajien merkitysta tarjota korjaavia kokemuksia muista ihmisista

ja tarjolla olevista tukimuodoista seka positiivisempia elamanhallintakeinoja.

Olavi Riihinen (1996) pitaa jakoa ulkoiseen ja sisdiseen elamanhallintaan ongelmalli-
sena. Hanen mukaansa sisainen ja ulkoinen elamanhallinta ovat tiiviissa vuorovaiku-
tuksessa, joten niiden rajaa voi olla vaikea asettaa. Monet tutkijatkin ovat kuitenkin nos-
taneet esille kasitteen epaselvyyden, silla sitd kaytetddn monissa eri merkityksissa. Ka-
sitteelld voidaan tarkoittaa muun muassa tunnetta tai kokemusta, psyykkista kykya ja
taitoa, resurssia tai prosessia seka se voidaan ajatella erdanlaiseksi kattokasitteeksi,

joka sisaltaa useita suppeita kasitteita. (Ropelinen 2000.)

Eldamanhallinnan kasite nousi paremmin esiin 1990-luvulla selittdmaan ihmisen kayttay-
tymistad. Oman elaman hallinta on yksi ihmisen luonteen perustarpeita, kun ennakoi-
mattomuus ja arvaamattomuus ovat ihmisen suurimpia turvattomuuden Iahteita. Pel-
kadava ihminen tarttuu helposti erilaisiin, hyviin ja huonoihin mahdollisuuksiin, jos voisi
sen avulla lievittda pelkoaan. Jotkin tutkijat ovatkin esittaneet elamanhallinnan olevan
illuusio, silla elamaa ei ole mahdollista hallita. Ihmisella voi olla tavoitteita ja han voi
tehda paatoksia ja ratkaisuita, mutta tama ei tarkoita, etta hallitsisi elamaa. Elamanhal-
lintaa voisikin paremmin kuvailla vastuunkannoksi tai tulevaisuuden jarkevaksi suunnit-
teluksi. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 254.)

4.4 Elamanhallinnan kehittyminen

Keskitymme tata opinnaytety6ta tehdessa nuoruuteen, mutta haluamme tiedostaa myoés
varhaislapsuuden kokemuksien vaikutuksen nuorten tilanteeseen. Jos lapsuudessa ela-
manhallinta ei ole paassyt kehittymaan toivotulla tavalla esimerkiksi kaltoinkohtelun seu-
rauksena, se hankaloittaa elamanhallintaa nuoruudessa ja aikuisuudessa. Voi siis olla,
ettd eldmanhallinta Iahtee varhaisemmasta vaiheesta, kuin missa normaalisti kyseisella
ikatasolla pitaisi olla. Elamanvaiheilla ja Iahiymparistolla on vaikutus yksilon eldmanhal-
linnan kehittymiseen. Ymparisto voi tarjota selviytymista tukevia tai estavia voimavaroja.
Elamanhallinnan perusta alkaa kehittymaan lapsuudessa, jota nuoruuden kokemukset
vahvistavat tai heikentavat. Mitda paremmin yksildé kykenee ratkaisemaan elamansa ke-

hitystehtavat, sitd vahvemmaksi eldamanhallintakyky muodostuu. (Jaari 2004: 79-80.)

Eldmanhallinta alkaa kehittya jo varhaislapsuudessa, kun vauva ymmartaa voivansa
vaikuttaa ymparoivaan maailmaan esimerkiksi itkemalla. Parin vuoden ikaisena lapsen

tunne vaikutusvallastaan alkaa purkautumaan lapsen huomatessa, ettei hallitsekaan
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kaikkea ja vanhemmat eivat kykene tayttamaan kaikkia tarpeita. Maailmankuva alkaa
taten muuttumaan realistisemmaksi ja lapsi alkaa ymmartamaan syy-seuraussuhteita.
Rajojen asettaminen lapselle on tarkea osa elamanhallinnan kehitysta, silla nekin vah-
vistavat syy-seuraussuhteiden ymmartamista seka auttavat ymmartamaan omien vir-
heiden ja epaonnistumisten olevan korjattavissa omalla toiminnalla. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2008: 260—264.)

Elamanhallinnan viimeinen kehittymisvaihe on sisdinen autonomia. Sisaisella autono-
mialla tarkoitetaan oman kaytoksen ja tunnetilojen hallitsemista kypsasti ja sosiaalisesti
hyvaksyttavalla tavalla. Ihmisen reaktiot eivat ole suoraan ulkoisten arsykkeiden aiheut-
tamia, vaan han kykenee hallitsemaan niita. Esimerkiksi suuttuneena ihminen pystyy
hallitsemaan sananvalintojaan niin, ettei loukkaa muita. (Keltikangas-Jarvinen 2008:
264-266.) Siirtymat ja aikuistuminen siis merkitsevat pitkalti eldmanhallinnan seka itse-

naisyyden lisdantymista vaiheittain (Bardy 2013: 198).

Elamanhallinnan kehitykseen vaikuttaa vahvasti lapsuudessa ja nuoruudessa koettu
kaltoinkohtelu ja traumaattiset tapahtumat. Vanhempien elamanhallintamallit voivat olla
aggressiivisia ja hydkkaavia, jolloin lapsi tai nuori helposti alkaa kayttaytymaan samalla
tavalla. Epavarmuus vanhemman reaktiosta ja yleisesti epavarma ilmapiiri kotona voi
johtaa siihen, etta nuori ei usko voivansa vaikuttaa elamaansa, mika johtaa avuttomuu-
den tunteeseen. Sen sijaan, etta nuori pyrkisi muuttamaan elamaa paremmaksi, han
saattaa paeta tunteitaan alkoholilla tai vahingoittamalla itseaan. (Milojevich & Levine &
Cathcart & Quas 2018: 24.) Nuorisokodissa ohjaajilla on merkittéava rooli luoda nuorille

turvallinen ymparistd seka nayttaa esimerkillaan positiivisia elamanhallintakeinoja.

Ihmisen persoonallisuus ja luonteenpiirteet, tunne-elama seka alyllinen suorituskyky
vaihtelevat ja muokkautuvat kehitysvaiheen mukaan. ltsenaistyminen on keskeinen
vaihe aikuistumisessa, johon ihmiset reagoivat eri tavoin ympardivien olosuhteiden ja
oman psyykkisen voinnin mukaan. Ennakoitavat epamaaraiset tai ennakoimattomat
muutokset voivat aiheuttaa uhkan kokemuksia, joihin ihmiset reagoivat eri tavoin. Osa
voi tuntea uteliaisuutta, toinen aggressiivisuutta ja joku passivoituu, vetaytyen epatoi-
von tilaan. Tietoiset ja tiedostamattomat reaktiot muutoksiin ovat vaihtelevia, ja niihin
vaikuttavat laheisiltd saatu tuki, hyvaksynta ja vastavuoroisuus sekd oma kokemus

muutoksen uhkan voimakkuudesta. (Raitasalo 1995: 29.)
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5 Voimavarakeskeinen lahestymistapa

Tavallisesti lastensuojeluun litetddn ongelmalahtéinen lahestymistapa johtuen muun
muassa lastensuojelun negatiivisista mielikuvista, julkisuudesta seka erilaisista ennak-
koluuloista (Kaijanen & Liukkonen & Nokireki & Westlund 2022: 38). Lukuisissa tutki-
muksissa on todettu, kuinka haastavaa sijaishuollossa olleiden nuorten aikuistuminen on
verrattuna heidan ikatovereihinsa (Kaariala & Hiilamo 2017; Cameron ym. 2018; Gypen
& Vanderfaeillie & De Maeyer & Belenger & Van Holen 2017).

Toisaalta Haggman-Laitila ym. (2019) toteavat tutkimuksessaan, ettéd huolimatta haa-
voittuvasta asemastaan monet sijaishuollosta itsenaistyneet nuoret suhtautuvat tulevai-
suuteensa luottavaisesti ja toiveikkaasti, ja he ovat oppineet erilaisia hallintakeinoja
(Haggman-Laitila & Salokekkild & Karki 2019: 659). Huolimatta nuorten haavoittuvuu-
desta, heilla on psyykkista selviytymiskykya, joustavuutta ja sisaisia vahvuuksia, jotka

auttavat heitd selviytymaan (Parry & Weatherhead 2014: 274).

Useat tutkimukset tukevat edelld mainittua johtopaatdsta, jonka mukaan huomattava osa
sijaishuollosta itsenaistyvista nuorista osoittavat sietokykya useilla elaman osa-alueilla
siirryttyessa aikuisuuteen (Shpiegel & Ocasio 2015; Miller & Paschall & Azar 2017).
Shpiegelin ja Ocasion mukaan nuorten kohdalla tulee tiedostaa, etta itsenaistyvat nuoret

ovat monimuotoinen ryhma (Shpiegel & Ocasio 2015: 227).

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten myonteinen suh-
tautuminen omaan tulevaisuuteensa on yhteydessa koettuun tyytyvaisyyteen elamassa.
Nain ollen positiivinen suhtautuminen tulevaisuuteen kasvattaa resilienssia ja auttaa mo-
tivoimaan nuoria heidan kohdatessa haasteita elamassaan. (Sulimani-Aidan 2015: 193,
197-198.)

On totta, ettad nuorten ja lasten ongelmien tunnistaminen ja niihin puuttuminen on valtta-
matonta, mutta mikali nuoriin suhtaudutaan vain ongelmalahtdisesti, puutteet ja ongel-
mat voivat muuttua suhteettomiksi. Talléin myds vahvuuksien ja voimavarojen tiedosta-
minen voi jaada helposti taka-alalle. (Kallio & Korkiamaki & Hakli 2015: 14.) Lahestymme
opinnaytetyossa sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten kanssa tyoskentelya voimavara-
keskeisestad nakdkulmasta, koska haluamme auttaa nuorisokodin ohjaajia ja nuoria koh-

distamaan huomiota nuorten mahdollisuuksiin.
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Voimavarakeskeista lahestymistapaa hyddynnetaan oppaassa teoreettisena viitekehyk-
sena seka tydotteena. Tydpajassamme nuorisokodin ohjaajat keskustelevat nuorten it-
senaistymisen tukemisesta ottaen huomioon voimavarakeskeisen lahestymistavan. Ta-
voitteinamme ovat voimavarakeskeisyyteen keskittyvan oppaan avulla helpottaa ohjaa-
jien ty6ta itsenaistyvien nuorten parissa seka tukea nuoria tunnistamaan voimavarojaan
ja hydédyntdmaan niita itsenaistymisen eri vaiheissa. Voimavarakeskeisyyden avulla ha-
luamme olla myétavaikuttamassa nuorten tulevaisuuteen, jossa ongelmakeskeisyyden

sijasta nuoret oppivat hydédyntdmaan vahvuuksiaan.

Voimavarakeskeinen lahestymistavan kehittdaminen on alkanut Kansasin yliopistossa
1980-luvulla Dennis Saalebeyn, Charles Rappin ja Anne Weickin toimesta. Alun perin
lahestymistapa kehitettiin mielenterveystydhon, koska sen ongelmiin ja poikkeavuuksiin
keskittyvaa lahestymista pidettiin kyseenalaisena. Nykyaan sitd hyddynnetdan monipuo-
lisesti psykososiaalisessa tydssa, kuten lastensuojelussa ja riippuvuuksien hoidossa.
(Sayed 2015: 13; Healy 2014: 161-162; Keskitalo & Vuokila-Oikkonen 2018: 85.) Dennis
Saleebey (2013) on kirjoittanut voimavarakeskeisyydesta (Strengths Perspective) sosi-
aalitydssa. Voimavarakeskeista lahestymistapaa hyddyntavan sosiaalialan ammattilai-
sen tehtava on tukea asiakasta lIoytamaan ja hyédyntdamaan heidan vahvuuksiaan ja
voimavarojaan, silla se auttaa asiakasta saavuttamaan tavoitteita ja unelmia. Lahesty-

mistavassa huomio kohdistetaan ongelmien sijaan vahvuuksiin. (Saleebey 2013: 1-2.)

5.1 Voimavarakeskeisen lahestymistavan tarkoitus

Voimavarakeskeisen ldhestymistavan perustana on etsid asiakkaiden voimavaroja ja
mahdollisuuksia seka tukea niiden hyddyntamista. Lahestymistavassa keskitytdan asi-
akkaan omiin kykyihin, tietoihin, tavoitteisiin ja mahdollisuuksiin. Asiakasta ohjataan il-
maisemaan omia tavoitteitaan ja tuetaan hantd hydédyntdmaan kykyjaan, mahdollisuuk-

siaan ja tietojaan saavuttaakseen tavoitteensa. (Sayed 2015: 13.)

Toiminnan tavoitteena on saavuttaa myonteinen muutos asiakkaan elamankulussa. La-
hestymistavassa ongelmanratkaisun sijaan keskitytdan ratkaisujen etsimiseen kayttaen
kielta ja kasitteita, jotka tuovat esille asiakkaan vahvuuksia. Lahtokohtana on siis keskit-
tya asiakkaan mahdollisuuksiin ja siihen, mitd asiakas voi tehda oman tilanteensa pa-
rantamiseksi sen sijaan, ettd keskityttaisiin siihen, mika kaikki on huonosti. Voimavara-
keskeisyys my0Os kasvattaa asiakaslahtoisyytta ja tukee tarkastelemaan asiakkaan ela-
maa mahdollisuuksien kautta. (Keskitalo & Vuokila-Oikkonen 2018: 91-92, 94.) Voima-
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varakeskeisyydessa tavoitellaan asiakkaan elamanlaadun parantumista kokoamalla yh-
teen heidan mielenkiinnon kohteitaan, motivaatiota, resursseja, toiveita, unelmia, kykyja
ja tunteita (Saleebey 2013: 2).

Saleebey tarkastelee kirjassaan ongelmakeskeistd lahestymistapaa havainnollistaak-
seen sen avulla voimavarakeskeisyyden merkitystd. Hanen mukaansa asiakkaiden on-
gelmien korostaminen voi vaikuttaa siihen, kuinka yksilét ja muut ihmiset nakevat heidat.
Pitkalla tahtaimella ongelmiin keskittyva nakdkulma voi muokata jopa yksilon identiteettia
ja ndin heijastua negatiivisesti tulevaisuuteen. Saleebey painottaa, ettd voimavarakes-
keinen lahestymistapa ei sivuuta traumoja, ongelmia, sairauksia ja vastoinkdymisia vaan
lahestymistavassa kunnioitetaan ja ymmarretdan ongelmien vaikutus asiakkaiden ela-
manlaatuun. Ammattilaiset ymmartavat haasteita, joita yksilét, perheet ja yhteisét koh-
taavat, mutta kiinnittavat huomiota asiakkaiden resursseihin ja positiivisiin ominaisuuk-
siin. (Saleebey 2013: 4-5, 21-22.)

5.2 Voimavarakeskeisen lahestymistavan periaatteet

Voimavarakeskeisessa lahestymistavassa on Saleebeyn (2013) mukaan kuusi periaa-
tetta. Ensimmaisen periaatteen mukaan jokaisella yksilolla, ryhmalla, perheella ja yhtei-
so6lla on vahvuuksia. Tavoitteena lahestymistavassa on tunnistaa asiakkaan vahvuudet
seka kunnioittaa ja arvostaa heidan potentiaaliaan saavuttaa positiivinen muutos. Am-
mattilaisen tulee kunnioittaa ja arvostaa asiakkaan suhtautumista omaan tilanteeseensa.
(Saleebey 2013: 17.) Healyn (2014) mukaan sosiaalialan tyontekijéiden asenne asiak-
kaita kohtaan on olennainen tekija voimavarakeskeisyydessa. Positiivinen ja mydnteinen
suhtautuminen asiakkaisiin tukee tydntekijoita tunnistamaan asiakkaiden vahvuuksia ja
kykyja. Lahestymistapa edellyttaa, etta tydntekijat erottavat asiakkaan yksiléna ja hanen
ongelmansa toisistaan. Asiakas voidaan nahda ihmisena, jolla on ongelma, ei ongelmal-
lisena ihmisena. (Healy 2014: 169.)

Toisen periaatteen mukaan trauma, vakivalta, sairaus ja karsimys ovat haitallisia, mutta
ne voidaan ndhda myds mahdollisuuksien lahteina. Ne voidaan kasittda haasteiksi, jotka
motivoivat muutokseen. (Saleebey 2013: 18.) Healyn mukaan Iahestymistavassa asiak-
kaiden kohtaamat haasteet eivat saisi olla ammattilaisten arvioinnin ja valiintulon keski-
0ssa vaan asiakkaan etu. Ammattilaisten tehtava on tunnistaa asiakkaiden kykyja ja voi-
mavaroja ihmisesta itsestdan seka hanen sosiaalisista suhteistaan. (Healy 2014: 169—
170.)
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Kolmannen periaatteen mukaan asiakkaan kasvu- ja muutoskyvyn potentiaalia ei voida
olettaa ja sen vuoksi on tarkeaa suhtautua asiakkaiden pyrkimyksiin vakavasti. Asiak-
kaan mahdollisen diagnoosin ei saa antaa maaritella hanen kykyjaan. Saleebeyn mu-
kaan ammattilaisten tehtdvana on tukea asiakkaita asettamaan tavoitteita ja kuulla hei-
dan toiveitaan, visioitaan ja arvojaan. (Saleebey 2013: 18-19.) Healyn mukaan lahesty-
mistavassa pyritdan parantamaan asiakkaan elamanlaatua keskittymalld ongelmien si-
jasta asiakkaiden tulevaisuuteen nimeamalla toiveita ja unelmia. Asiakkaita ei tule koh-
della tilanteidensa uhrina. (Healy 2014: 173.)

Neljannen periaatteen mukaisesti ammattilaiset palvelevat asiakkaita parhaiten teke-
malla yhteisty6ta heidan kanssaan, silld asiakas on oman tilanteensa asiantuntija (Sa-
leebey 2013: 19). Voimavarakeskeisessa lahestymistavassa ammattilaisen ja asiakkaan
keskindisen yhteistydn avulla kehitetyt ratkaisut ovat hyddyllisia asiakkaalle. Asiakasta
tuetaan tunnistamaan omaa resilienssia ja kapasiteettia vastoinkaymisista selvidmiseksi.
Ammattilainen tukee asiakkaan voimaantumista keskittymalld asiakkaan tulevaisuuden
mahdollisuuksiin. Ammattilaisten ja asiakkaiden yhteisty6ta voidaan edistada luomalla es-
teetdn ja mukava ymparisto, joka tukee tasavertaista vuorovaikutusta. (Healy 2014: 171—
173.)

Viidennen periaatteen mukaan jokaisessa ymparistdssa voidaan katsoa olevan paljon
resursseja. Jokaisessa ymparistossa on erilaisia yksildita, yhteisoja, ryhmia ja instituuti-
oita, jotka voivat tarjota yksilolle jotakin, mitd hanella ei vield ole, kuten omaa tietamys-
tdan, resursseja tai aikaa. Yhteisoon kuuluminen tarjoaakin yksildlle mahdollisuuksia
osallistumiseen ja resursseja. (Saleebey 2013: 20.) Tyon lahtdkohtana on asiakkaan so-
siaalisten suhteiden seka yhteenkuuluvuuden tunteen kasvattaminen. Suhde tydnteki-
jaan voi parhaimmillaan mahdollistaa yhteenkuuluvuuden tunteen syntymisen. Lahesty-
mistavassa tuetaan asiakkaan henkildkohtaisia sosiaalisia suhteita, jotka edistavat yh-
teenkuuluvuuden ja onnistumisen tunteita. (Rostila 2001: 40—41.) Sosiaalisiin verkostoi-
hin kuuluminen ja niisté saatava tuki parantavat asiakkaan eldmanlaatua. Jos sosiaalisia
verkostoja ei ole, ammattilaisen tehtdvana on kannustaa asiakasta littymaan verkostoi-
hin. (Healy 2014: 173.) Kuudes periaate koskee asiakkaista valittdmista ja huolehtimista,
silld jokainen ihminen tarvitsee hoivaa. Nama valittamisen, huolehtimisen ja toivon tun-

teet ovat osa sosiaality6ta. (Saleebey 2013: 20-21.)

Voimavarakeskeista lahestymistapaa on kritisoitu yhteiskunnan rakenteellisten esteiden
yksinkertaistamisesta seka yksildiden ja yhteisdjen vastuun liiallisesta korostamisesta.
Lahestymistavassa keskitytaan yksiloon ja yhteisdihin, jolloin laajoja yhteiskunnallisia ja

rakenteellisia tekijoita ei oteta huomioon. Lahestymistapaa on myos kritisoitu vahvuus -
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kasitteen epatarkkuudesta. Kritiikin mukaan vahvuudet voidaan ymmartaa eri tavoin eri
tilanteissa, silla se mika kasitetdaan yhdessa kontekstissa vahvuudeksi, voidaan sita pitaa
toisessa kontekstissa heikkoutena. Huomionarvoista on tiedostaa, etta lahestymistavan
soveltamisen tulee olla tasapainossa tyéntekijan vastuun kanssa tunnistaa asiakkaan
riskeja. Lastensuojelutydn nakdkulmasta tarkasteltuna sosiaalialan ammattilaisilla on la-
kisdateinen ja eettinen velvollisuus arvioida asiakkaiden ongelmia ja riskeja itseaan ja
muita kohtaan. Tulee siis tiedostaa, etta tydntekijan ja asiakkaan valilla on aina olemassa
valta-asetelma. Nain ollen keskittyminen ensisijaisesti asiakkaiden vahvuuksiin ei aina
ole mahdollista, jos siitéd on haittaa asiakkaalle itselleen tai muille. Toisaalta voimavara-
keskeinen lahestymistapa on tarkea korjaava tydskentelymenetelma, joka painottaa toi-
voa, optimismia ja inhimillistd joustavuutta, mutta samanaikaisesti on huomioitava haa-
voittuvassa asemassa olevien riskitekijoitd monenlaisille haasteille. (Healy 2014: 179-
180.)

Toros ja Falch-Eriksen (2021) ovat kirjoittaneet voimavarakeskeisesta lahestymistavasta
lastensuojelussa. Heidan systemaattisen kirjallisuuskatsauksensa tukee voimavarakes-
keisen lahestymistavan kayttdéa. Heidan mukaansa lahestymistapaa pidetaan hyvana
lahtdkohtana sosiaalityOlle ja toimivana kaytantona lastensuojelussa. Kirjallisuuskat-
sauksen mukaan asiakkaan vahvuuksien ja asiakkaan ja tyontekijan valisen suhteen va-
lilld on vahva korrelaatio. Nain ollen voimavarakeskeinen tydote edistdd yhteistyota ja
positiivista vuorovaikutusta asiakkaan ja tyontekijan valilla. (Toros & Falch-Eriksen 2021:
1586, 1591.)

Huomattavaa on, etta 2010-luvulta alkaen suomalaisen lapsi- ja nuorisopolitiikan paino-
tus on muuttunut vahitellen ongelmakeskeisesta puuttumisesta kohti lasten ja nuorten
oman asiantuntijuuden kuulemista. Esimerkki voimavarakeskeisen lahestymistavan so-
veltamisesta lasten ja nuorten kanssa tydskentelyssa on mydnteisen tunnistamisen tyo-
ote, jonka on luonut Tampereen yliopiston Tilan ja poliittisen toimijuuden tutkimusryhma.
Lahestymistavassa lapsia ja nuoria ei kategorisoida parjaaviin ja tuettaviin, silla ajatel-
laan, ettd jokainen ihminen tarvitsee mydnteista tunnistamista. Yhteista voimavarakes-
keiselle Iahestymistavalle ja mydnteisen tunnistamisen tydotteelle on riskeihin tunnista-
vasta nakodkulmasta siirtyminen voimavarojen tunnistamiseen ja sita kautta hyvinvoinnin
edistamiseen. (Kallio & Korkiamaki & Hakli 2015: 12, 15, 225; Saleebey 2013: 1-2.)
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6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Opinnaytetydn tavoite

Taman monimuotoisen opinndytetyon tarkoitus oli tukea nuorisokodin ohjaajia sijaishuol-
losta itsendistyvien nuorten kanssa tyOskentelyssad voimavarakeskeisyys huomioiden.
Monimuotoisen opinndytetyon rinnalla voidaan kayttdd myds nimitysta toiminnallinen
opinnaytety6 (Sateri 2020). Toiminnallinen opinnaytetyd on kehittamistyd, joka koostuu
tuotoksesta ja raportista, jossa perustellaan tuotoksen ratkaisut (Kostamo & Airaksinen
& Vilkka 2022: 9, 11). Opinnaytetydomme rakentuu toiminnallisen opinnaytetyon periaat-
teiden mukaisesti raportista, oppaasta ja julisteesta. Opinnaytetydémme tuotoksia ovat
itsendistymista tukeva opas nuorisokodin ohjaaijille ja nuorille suunnattu juliste. Kehitta-
misprosessin aikana syntyneen konkreettisen tuotoksen tarkoitus on kehittda tyoela-
mayhteistydkumppanin toimintaa. (Kostamo ym. 2022: 11.) Teimme oppaan yhteistyo-
kumppanillemme, jotta he voivat saada tukea entistd paremmin nuorisokodista itsenais-

tyvien nuorten kanssa tyoskentelemiseen.

Oppaassa hyddynnetdan nuorten kanssa tyoskentelyssa voimavarakeskeista lahesty-
mistapaa ja elamanhallinnan kasitetta. Voimavarakeskeisen lahestymistavan avulla tue-
taan nuoria itsenaistymisessa keskittymalla tunnistamaan nuoren omia voimavaroja ja
kykyja. Ohjaajan tehtavana on tukea nuorta etsimaan voimavaroja ja hyédyntamaan
niita. (Sayed 2015: 13.)

6.2 Menetelmalliset valinnat

Opinnaytetydn kehittamistehtavaa varten toteutimme tydpajan, jossa nuorisokodin oh-
jaajat keskustelivat nuorten itsenaistymisen tukemisesta voimavarakeskeisyys huomioi-
den. Teimme yhteistyota tydeldmayhteistydbkumppanimme kanssa suunnitteluvaiheesta
Iahtien toiminnallisen opinnaytetydn periaatteiden mukaisesti. Tydpajatoiminta valikoitui
opinnaytetydn toteutustavaksi yhteistydkumppanimme ehdotuksesta. Tydpajatoiminta
on toiminnallinen metodi ja siitd syntyva aineisto perustuu ihnmisten omiin kokemuksiin ja
ajatuksiin. (Kostamo ym. 2022: 23, 33.) Fasilitointi on siis ryhmassa tapahtuvaa toimin-
taa, jonka tarkoitus on hyodyntaa ryhmassa olevaa viisautta yhteisen paamaaran saa-
vuttamiseksi (Sipponen-Damonte 2020: 14). Tydpajamme aineisto muodostui nuoriso-

kodin ohjaajien kokemuksista nuorten kanssa tyoskentelysta.
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Valikoimme ty6pajan tiedonkeruun menetelmaksi ryhnmakeskustelun, silla ryhmakeskus-
telussa hyddynnetaan ryhman luovaa potentiaalia, jolloin osallistujien vuorovaikutuk-
sessa syntyneet kommentit ja nakdkulmat voivat luoda uudenlaisia ja yllattavia nakékul-
mia. Keskustelun jarjestajien tehtavina ovat ohjata keskustelun teemoja seka antaa tilaa
osallistujien kokemuksille ja kertomuksille. Erilaiset ryhmat tuottavat yhdessa erilaisia
aineistoja, silla aineisto syntyy ryhman vuorovaikutuksessa. (Valtonen 2005: 224, 226
234-235, 228-229.) Tybpajaamme osallistuva ryhma muodostui toisilleen ennestaan tu-
tuista nuorisokodin ohjaajista, jolloin oletimme keskustelun olevan osallistujille luonte-
vaa. Ryhmakeskustelun avulla pyrimme selvittdmaan osallistujien ndkemyksia ja toiveita
oppaan sisallésta. Pyrimme ryhmakeskustelun vetdjien tehtdvan mukaisesti luomaan
turvallisen ilmapiirin, jotta osallistujat voivat osallistua keskusteluun vapaasti (Valtonen
2005: 226).

Kerasimme aineistoa tydpajassa nuorisokodin ohjaajilta, koska alle 18-vuotiaiden las-
tensuojelun asiakkaina olevien nuorten haastattelu olisi ollut eettisesta nakdkulmasta

seka tutkimuslupien kannalta haasteellista.

6.2.1 Oppaan ja julisteen suunnittelu

Hyddynsimme jarjestamaamme tyopajatoimintaa oppaan suunnittelussa, silla tydpajasta
saadun aineiston tehtavana on tukea oppaan sisallon suunnittelua. TyOpajan tavoitteena
oli ryhmakeskustelun avulla tuoda nuorisokodin ohjaajien kokemuksien ja ndkemyksien
kautta esille, kuinka nuoria voidaan tukea itsenaistymisessa huomioiden voimavarakes-
keisyys. Tyopajatoiminta valikoitui opinnaytetyon toteutustavaksi, koska tarvitaan tietoa
siitd, millaisissa asioissa nuoret tarvitsevat tukea itsenaistymisen kynnyksella, millaiset
tydskentelytavat oppaassa ovat toimivia nuorisokodin ohjaajien nakékulmasta, ja kuinka
nuorta voi tukea itsenaistymisessa voimavarakeskeisesti. Pyrimme luomaan oppaasta
selkedn kokonaisuuden, joka tukee ja kannustaa tyontekij6itd ja nuoria pohtimaan yh-
dessa itsenaistymista. Opas sisaltaa tietoa ja ohjeita voimarakeskeisen lahestymistavan

hyodyntamisesta itsenaistyvan nuoren kanssa.

Oppaan sisalléssa hyédynnettiin nuorisokodin ohjaajien usein hiljaiseksi tiedoksi kutsut-
tua kokemuksiin perustuvaa ammatillista arjen tietoa. Ammatillinen arjen tieto syntyy tyo-
kokemuksen karttuessa ja jaa usein tyontekijan henkilokohtaiseksi tiedoksi. Tama tieto
on tarkeaa toiminnan kehittamisessa. Pyrimme kehittamistoiminnan periaatteiden mu-
kaan jakamaan ohjaajien ammatillista arjen tietoa ja muodostamaan sen avulla uutta

tietoa oppaaseen. (Kostamo ym. 2022: 16.)
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Opasta suunnitellessa pohdimme siind huomioitavia asioita. Rentolan (2008) mukaan
opasta kirjoitettaessa, lukija tulee pitda koko ajan kirjoittamisen kohteena ja on tarkeaa
tiedostaa, millainen ennakkotietamys lukijalla on aiheesta. Huomioimme oppaamme si-
salléssa nuorisokodin ohjaajien ammattitaidon ja olemassa olevan tietotaidon itsenaisty-
vien nuorten kanssa tyoskentelemisessa, koska oppaan kohderyhmana olevat nuoriso-
kodin ohjaajat ovat sosiaalialan ammattilaisia. Hyvassa oppaassa tiedetaan siis, millaista
tietoa lukija tarvitsee ja mikd on oppaan perimmainen tavoite. (Rentola 2008: 92-93, 95,
97.)

Oppaan sisallén suunnittelun lisaksi kiinnitimme huomiota oppaan ulkoasuun, kielelli-
seen sisaltdéon ja rakenteeseen. Oppaan ulkoasussa pyrimme helppokayttoisyyteen ja
selkeyteen. Oppaan alussa on lyhyt esittely voimavarakeskeisesta lahestymistavasta.
Oppaan toimivuuden kannalta sisallon asettaminen jarkevaan ja selkeaan jarjestykseen
on tarkeda. Suunnitteluvaiheessa teimme sisaltdsuunnitelman, jossa loimme sisallys-
luettelon oppaalle jakamalla nuorten itsendistymisessa huomioitavat tekijat lukuihin. Ra-
kensimme oppaasta visuaalisesti selkean ja miellyttdvan kayttaa. (Rentola 2008: 9899,
102.)

Oppaan lisaksi suunnittelimme julisteen nuorille oppaan paakohdista, jonka tarkoitus on
toimia apuna itsenaistymisessa. Valitsimme julisteen tydmenetelmaksi, koska julisteen
avulla voidaan kiteyttdd keskeisimmat itsenaistymisprosessiin kuuluvat asiat ytimek-
kaasti visuaalisia keinoja hyddyntaen. Julisteen tavoite on tukea ja kannustaa nuorta
omien itsenaistymistaitojensa seuraamiseen. Julisteen avulla nuori voi kartoittaa taito-
jaan, asettaa tavoitteita ja pohtia, mitka taidot vaativat edelleen harjoitusta. Suunnitte-
limme valmiin julistepohjan, jonka avulla jokainen nuori voi laatia omat henkilokohtaiset
tavoitteensa. Ajatuksena on, ettd nuori voi pitda julistetta esillda omassa huoneessaan,
jotta sen kayttdmisesta muodostuu rutiini. Nuori voi hyddyntaa julistetta itsendisesti seka

yhdessa ohjaajan kanssa yhteisissa keskusteluhetkissa.

Julisteen ulkoasu muodostuu polkumaisista itsenaistymisen edellytyksistd, joiden avulla
nuoren on helppo seurata omaa edistymistaan. Lahestyimme julisteen suunnittelua tari-
nallistamisen keinoin. Tarinallistaminen on tarinalahtdista palvelumuotoilua ja sen avulla
voidaan muotoilla erilaisia asioita, palveluja tai konsepteja tarinamuotoon. Tarinallista-
misen mukaisesti tarinassa tulee olla selkea rakenne: alku, keskikohta ja loppu. Tarinal-
listamisen keinoin voidaan lisata asiakkaan ymmarrysta tuotteesta luomalla asioista sel-
kea kokonaisuus. Tarinallistaminen soveltui nuoria tukevan julisteen suunnittelun tueksi,

silld sen avulla voidaan inhimillistda asioita. (Kalliomaki 2014: 7, 14, 22, 37.) Tarinallis-
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tamisen avulla julisteesta pyrittiin luomaan mielenkiintoinen, houkutteleva ja helppolukui-
nen kokonaisuus. Tarinan rakennetta mukaillen tarkoitus on, etta nuori seuraa julisteesta
oman itsenaistymisprosessinsa etenemista taitojen harjoittelun aloittamisesta niiden ke-
hittymiseen ja lopulta taitojen omaksumisen kautta niiden hallintaan. Tarinallistamisen
keinoin itsenaistymisprosessi jaetaan sopivan kokoisiin valitavoitteisiin, joiden avulla

mahdollistetaan nuorille onnistumisen kokemuksia.

6.2.2 TyOpaja ohjaajille

Tybpaja toteutettiin ohjaajien tydryhmapaivan aikana, jolloin mahdollisimman monella
ohjaajalla oli mahdollisuus osallistua. Tyoryhmapaiva jarjestetaan nuorisokodissa noin
kerran kuukaudessa, ja se koostuu tydnohjauksesta seka yleisten asioiden lapikaymi-
sesta. TyOpajaa johtavat teemat, tietosuojaseloste ja tiedote tydpajasta lahetettiin oh-
jaajille etukateen, jotta he pystyivat paattamaan halukkuudestaan osallistua ja pohtia
etukateen omia nakemyksiaan. Aikaa tyopajalle varattiin noin 1 tunti ja 30 minuuttia.
Tyopajassa hydodynsimme parikeskustelua seka ryhmakeskustelua. Alla ty6pajassa ky-

sytyt kysymykset:

1. Millainen on kaytannéllinen ja kayttéa houkutteleva opas? Mita ohjaajat toivovat
oppaan sisallolta ja mita siina tulee ottaa huomioon, kuten erilaisia tydmenetel-

mia? Millainen on visuaalisesti miellyttdva opas? Avainsanoja?

2. Mitka ovat mielestanne nuorten vahvuudet ja resurssit, jotka voivat auttaa heita

itsendistymisessa? Miten niita voi kehittaa?

3. Miten motivoida nuorta tyoskentelyyn?

4. Onko teilld esimerkkeja onnistuneista tarinoista, joissa voimavarakeskeinen |a-
hestymistapa on tukenut nuoria itsenaistymaan? Tuleeko naista tarinoista mie-

leen jotain konkreettisia toimia, joita voi lisatd oppaaseen?

6.2.3 Tydpajan toteutus

Toteutimme opinnaytetyon kehittdmistehtavan tuotoksena tyopajan nuorisokodin ohjaa-
jille joulukuussa 2023. TyoOpaja jarjestettiin aamupaivalla tydryhmapaivan puolivalissa,
joten ohjaajat olivat jo valmiiksi kokoontuneena yhteiseen tilaan ja virittdytyneet yhtei-
seen keskusteluun. Tydpajan tilana toimi henkildkunnan kokoushuone. Kokoushuo-

neessa oli valmiina pitka poéyta, jonka ymparilla osallistujat istuivat ja flappitaulu, johon



28

kirjoitimme esiin nousseita keskeisia teemoja ryhmakeskustelusta. Ennen tydpajan
aloitusta osallistujia pyydettiin allekirjoittamaan suostumuslomake, jossa vakuutetaan
ymmarrys kehittamistyosta ja tydpajaan osallistumisen tarkoituksesta seka vahviste-

taan henkilokohtainen osallistuminen tutkimukseen.

Tyo6pajaamme osallistui kahdeksan ohjaajaa ja yksikon johtaja. Osallistujat olivat kes-
kenaan eri ikaisia, jonka ajattelemme olevan hyva asia erilaisten nakokulmien kannalta.
Ennen tydpajan toteutusta olimme tavanneet yksikdn johtajan ja viestitelleet hanen
kanssaan tyOpajan toteutuksesta. Lahetimme tyOpajan kysymykset etukateen osallistu-
jille tybelamayhteistydkumppanin ehdotuksesta. Ajankaytdn suunnittelu on yksi tydpa-
jan jarjestajien keskeisista tehtavista (Sipponen-Damonte 2020: 50). Olimme miettineet
aikataulutusta etukateen, silla aikaa tydpajalle oli varattu yhteensa 1 tunti ja 30 minuut-
tia. Yhteiseen ryhmakeskusteluun varattiin aikaa noin 45 minuuttia, jotta pystyimme

kaymaan jokaisen kysymyksen, ja siitd heranneet ajatukset huolellisesti lapi.

Aloitimme tydpajan esittelemalld itsemme osallistujille, kaymalla osallistujien esittely-
kierroksen ja kysymalla heidan odotuksiaan tyépajasta. Valtosen (2005) mukaan tama
on hyva keino purkaa mahdollista osallistujien epavarmuutta (Valtonen 2005: 232).
Ty6pajaa suunnitellessa on tarkea huomioida, tuntevatko osallistujat toisensa ja mika
on heidan suhteensa kasiteltdvaan aiheeseen (Sipponen-Damonte 2020: 66). Koimme,
ettd ohjaajat eivat tarvinneet enempaa virittaytymista ennen tydpajatoimintaa, koska he
tuntevat entuudestaan toisensa tiiviissa tyoyhteisossa, ja he olivat jo virittaytyneet tun-
nelmaan aamulla osallistumalla tyéryhmapaivan keskusteluihin. Seuraavaksi kdvimme
yhdessa lapi tydpajan kysymykset ja jaoimme osallistujat pareihin. Osallistujat vastasi-
vat ensin pareittain jokaiseen kysymykseen, jonka jalkeen kavimme kaikki kysymykset
yhdessa lapi ja keskustelimme niista. Jokainen kysymys oli tulostettu erilliselle paperille
ja sijoitettu eri huoneeseen, jotta osallistujat pystyivat rauhassa pohtimaan annettuja
teemoja. Jokaiselle kysymykselle pareittain pohtimisaikaa oli varattu noin 6 minuuttia,
jonka jalkeen parit vaihtoivat keskenaan paikkoja seuraavan kysymyksen luokse. Kier-
telimme parikeskustelujen aikana parien luona kertomassa, milloin oli aika siirtya seu-
raavan kysymyksen kohdalle. Lopuksi osallistujat palasivat yhteiseen tilaan ryhmakes-

kustelua varten.

Ryhmakeskustelu ei ole muuttumaton Iapi keskustelun ajan vaan se elaa eri vaiheiden
mukaisesti. Usein alkuvaiheessa osallistujat voivat olla jannittyneita. (Valtonen 2005:
231.) Tydpajan osallistujien kesken ilmapiiri oli vapautunut ja luonteva. Ryhmakeskus-
telun periaatteen mukaisesti ryhman vetajat eivat osallistu aktiivisesti keskusteluun

vaan heidan tehtdvanaan on tarvittaessa ohjata sita toivomaansa suuntaan sanallisesti
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tai sanattomasti. Vetajien keskeinen tehtava ryhmakeskustelussa on esittaa jatkokysy-
myksia ja kuunnella, jolloin he antavat tilaa osallistujien kertomuksille ja kokemuksille.
(Valtonen 2005: 234—-235.) Myos fasilitoinnin periaatteisiin kuuluu tydpajan ohjaajien
neutraali suhtautuminen ty6pajan aiheisiin (Sipponen-Damonte 2020: 34). Noudatimme
naita periaatteita kuuntelemalla keskustelua, kysymalld muutamia tarkentavia kysymyk-

sia ja antamalla osallistujien kertoa nakemyksiaan.

Ensimmainen kysymys kasitteli ohjaajien nakemyksia oppaan sisallosta ja ulkoasusta.
Ohjaajat toivoivat heidan kayttédnsa suunnatun oppaan olevan visuaalisesti miellyt-
tava, varikas ja havainnollistava. Myos toiveet oppaan helppokayttdisyydesta ja ulko-
asun selkeydesta tulivat esille ryhnmakeskustelussa. Toisaalta oppaasta haluttiin myés
sisalldllisesti ytimekasta ja napakkaa. Ohjaajat toivoivat oppaan olevan sisalléltdan mo-
nipuolinen ja hyvin sovellettavissa. He toivat keskustelussa esiin nuorten taitojen edis-
tymisen seurannan osana opasta, jotta ohjaajat voisivat yhdessa nuoren kanssa kar-
toittaa nuoren itsenaistymisen taitojen edistymista. Oppaan sisallon toivottiin sisaltavan
muun muassa tukea talouden hallintaan, omaan kotiin muuttamisessa huomioitavia
seikkoja, tietoa tukipalveluista ja erilaisia arjen hallintaan liittyvia asioita, kuten tietoa

kodinhoidollisista asioista ja hygieniasta huolehtimisesta.

Toinen kysymys kasitteli ohjaajien nakemyksia nuorten itsenaistymista tukevista vah-
vuuksista ja resursseista ja miten nuorten olemassa olevia vahvuuksia voi kehittaa.
Kyky pyytaa apua ja etsia tietoa eri paikoista nostettiin tarkedksi taidoksi. Toisaalta
avun vastaanottamisen tarkeys nostettiin myos esille. Ohjaajien mukaan se voidaan
nahda nuoren voimavarana, silla kaikille avun vastaanottaminen ei ole helppoa, jonka
vuoksi nuori voi lykata joidenkin asioiden hoitamista. Tukiverkostoa pidettiin myos tar-
keana voimavarana nuorille. Myds arjen rytmin hallintaa pidettiin rynmakeskustelussa
vahvuutena, jota tulee kehittda ja vahvistaa itsenaistymisen harjoitteluvaiheessa. Nuo-
ria tukevina vahvuuksina pidettiin hyvaa itseluottamusta ja parjaamisen tunnetta. Myds
toiveikasta suhtautumista tulevaisuuteen, haaveita ja unelmia pidettiin nuoria kannatte-
levina ja vahvistavina tekijoina. Tata nakemysta tukee voimavarakeskeinen lahestymis-
tapa, jossa keskitytdan asiakkaiden tulevaisuuteen nimeamalla toiveita ja unelmia
(Healy 2014: 173). Medialukutaito kasitettiin tarkeana nykypaivan taitona. Rohkeus,
oma-aloitteisuus, motivaatio ja tunteiden hallinta seka niiden kasittely nahtiin myoés tar-
keina vahvuuksina nuoren elamassa. Eras osallistuja nosti esiin motivaation olennai-
suuden sen vuoksi, ettd nuorta on vaikea auttaa, jos han ei halua apua. Osallistujien
mukaan nuorten vahvuudet kehittyvat harjoittelemalla edelld mainittuja taitoja nuoriso-
kodissa. Heidan mukaansa ohjaajien tehtava on talldin antaa vastuuta nuorille harjoi-

tella itsendisesti arjen asioiden hoitamista.
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Kolmannen kysymyksen kohdalla osallistujat keskustelivat siita, kuinka nuoria voi moti-
voida tydskentelyyn. Tama kysymys heratti osallistujien kesken paljon keskustelua.
Tuen antaminen ja kannustaminen olivat keskustelun kantavana teemana. Osallistujat
pitivat nuoria motivoivassa tydskentelyssa tarkeana sopivien valitavoitteiden asetta-
mista, silla heiddn mukaansa se mahdollistaa nuorille arvokkaita onnistumisen koke-
muksia ja tukee sitoutumista tavoitteisiin. Myds palkitsemista onnistumisista pidettiin
motivoivana. Osallistujien mukaan tavoitteiden tulisi olla realistisia suhteessa nuoren
voimavaroihin. Keskustelussa nousi esiin nuoren motivaation kannalta jatkuvuuden sai-
lyttdminen, silla vaikka nuori ei olisi siind hetkessa motivoitunut tydskentelemaan tavoit-
teidensa eteen, voi hanen mielensa muuttua myohemmin. Jatkuvuus osoittaa nuorelle,
ettei ensimmaisen yrityksen jalkeen luovuteta, vaan yritetdan uudestaan. Nuorelle moti-
voivana tekijana voi toimia myoés se, etta ohjaaja opettelee hanen kanssaan jonkinlai-
sen uuden taidon tai asian, jolloin nuori saa kokemuksen siita, ettd ohjaajakaan ei osaa
kaikkea. Myds nuoren mielenkiinnon kohteista kiinnostuminen tukee yhteista tydsken-
telya. Osallistujat kertoivat lasn&olon osoittamisen, nuoren huomioimisen ja valittdmi-

sen osoittamisen olevan tarkeita keinoja yhteisessa tyoskentelyssa.

Neljannessa kysymyksessa halusimme kuulla ohjaajilta esimerkkeja nuorten onnistu-
neista tarinoista, joissa voimavarainen lahestymistapa on auttanut nuoria. Kysyimme
mya0s, tuliko heille mieleen tarinoista konkreettisia toimia, joita oppaaseen voisi lisata.
Osallistujat lahestyivat kysymysta ainoastaan konkreettisten toimien kautta eivatka he
intoutuneet kertomaan onnistumistarinoita. Ryhmakeskustelussa esiin nousivat rahan
kayton harjoittelun valttamattomyys ja erilaisten palveluiden kartoittaminen ennen it-
senaistymista, jotta nuori tietdd, mista voi hakea apua tarvittaessa. Myos strukturoidun
arjen harjoitteleminen laitoksessa, kuten ruuanlaiton ja siivouksen harjoitteleminen nos-
tettiin esiin. Ohjaajat toivat esiin useaan kertaan nuorten itsereflektoinnin merkitysta
osana itsenaistymistaitojen harjoittelua. He toivoivat, ettd oppaassa olisi oma osio,
jonka avulla ohjaaja voi tukea nuorta pohtimaan omaa toimintaansa ja taitojaan. He eh-
dottivat myos itsenaistyville nuorille jonkinlaisen loppukokeen laatimista keskeisista tai-
doista esimerkiksi lomakkeen muodossa, silla heidan mukaansa se voisi motivoida

nuoria harjoittelemaan.

Koimme saavamme ty6pajan avulla kasityksen oppaaseen kohdistuvista toiveista ja
tarpeista. Ohjaajat toivoivat erityisesti oppaalta arjen taitoja tukevaa sisaltdéa. Arjen tai-
toja kartoitetaan oppaan alussa ja niiden harjoittelua tuetaan lapi oppaan tehtavien

kautta.
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6.2.4 Tydpajatoiminnan arviointi

Tybpajassamme oli rento ja avoin keskusteluilmapiiri. Osallistujien virittdytyminen kes-
kusteluun jo aiemmin nakyi tunnelmassa. Tydpajan osallistujamaara oli mielestamme
sopiva, joka vaikutti etenemisen sujuvuuteen. Meilla ei ollut tarvetta erityisemmin ohjata
keskustelun etenemistd, vaan keskustelu sujui luonnollisesti eteenpain. Osallistujien
kokemus sijaishuollossa olevien nuorten kanssa tydskentelysta valittyi. Saimme paljon
hyvia ideoita oppaaseen ja nuorten kanssa tydskentelyyn, joita emme valttamatta muu-
toin olisi tajunneet. Saimme myos konkreettisemman kuvan nuorten haasteista it-
senaistymisen hetkella, ja ohjaajat mainitsivat esimerkiksi maahanmuuttajanuorten eri-

tyisyyden itsenaistymisen lahtétason kannalta.

Tyopajatoiminnassa saimme selkean kuvan ohjaajien toiveista oppaalle. Toive selke-
asta, ytimekkaasta ja visuaalisesti miellyttavasta kokonaisuudesta nousi esiin useam-
malta osallistujalta. Tarkeaksi nakokulmaksi nousi realististen tavoitteiden maarittelyt
nuorten tilanteiden mukaisesti, jotta jokainen nuori voidaan kohdata yksil6llisesti heidan

omat voimavaransa huomioiden.

Tyo6pajan lopuksi palautteen pyytaminen on tehokas tapa kehittda omaa toimintaa (Sip-
ponen-Damonte 2020: 148). Tydpajan toteutuksesta saimme pelkastaan hyvia palaut-
teita ohjaaijilta. Kysymykset olivat ohjaajista tarkeita ja olennaisia aiheen kannalta. Tyo-
paja oli palautteiden mukaan rakennettu hyvin. Mainintaa tuli aiheen laajuudesta, jolloin
tydta voi olla vaikea rajata. Erityisesti, jos otetaan huomioon mahdollisimman monen

nuoren lahtétaso ja elamantilanteet.

Oman tydn sdanndllinen arviointi on konkreettinen tapa edistaa fasilitointitaitoja (Sippo-
nen-Damonte 2020: 157). Tydpajaa arvioidessamme pohdimme muutamia kehityside-
oita, joilla tydpajaa olisi voinut muuttaa sujuvammaksi. Kysymyspapereille kirjoitettiin
kaikkien ryhmien vastaukset eika heille jdanyt omia muistiinpanojaan. Lapikayntivai-
heessa osallistujat eivat meinanneet muistaa pohdintojaan ulkoa. Annoimme kuitenkin
paperit kiertamaan osallistujille lapikayntivaiheessa, jolloin he pystyivat katsomaan,
mita he olivat kirjoittaneet. Tama tapa kuitenkin teki keskustelusta toivottua enemman
jonomaista ja vasta omien vastauksien luettelun jalkeen tilanne muuttui enemman kes-
kustelumaiseksi. Kehitysehdotuksena olisimme voineet antaa jokaiselle parille omat
vastauspaperit, johon he olisivat voineet kirjoittaa pohdintansa. Tall6in heilld olisi ollut

omat muistiinpanonsa keskustelun tukena.
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Pohdimme myds, olisiko ty6paja voinut olla kestoltaan pidempi, jotta pareittain pohtimi-
selle olisi jaanyt viela enemman aikaa. Tuntui, etta osalle osallistujista tuli kiireentuntu
pareittain pohdiskellessa. Toisaalta tydpajan osallistujilla jatkui tydpajan jalkeen tyoéryh-
mapaiva, joten joustovaraa tyopajan jatkumiselle ei ollut. Aikataulutoive kuitenkin tuli
yhteistydkumppaniltamme emmeka olisi voineet siihen itse vaikuttaa. Jalkeenpain poh-
dimme myds, oliko ohjaajille tarpeeksi selkeda oppaan olevan heille eikd nuorille. Ot-
taen huomioon, ettd kukaan ryhmastamme ei ole pitanyt eika osallistunut aiemmin tyo-

pajaan, koemme tydpajan olleen erittdin onnistunut.

7 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tyobpajassa oli tarkoituksena avoimen keskustelun ja tukikysymyksien avulla pohtia,
mitka asiat tukevat nuorisokodin tydntekijdiden mielestd nuorten voimavarakeskeista
ohjaamista, joka auttaisi tukemaan itsenaistymisessa. Tulkitsemalla tydpajasta saatua
materiaalia yritimme luoda tydntekijoille oppaan, joka vastaa heidan tarpeisiinsa. Py-
rimme huomioimaan sosiaalialan eettiset ohjeet ja kysymykset tydpajan toteutuksessa
ja aineiston tulkitsemisessa. Avaamme tassa kappaleessa, miten eettisyys kaytan-

ndssa nakyy opinnaytetydssamme.

TyOpajassa kerasimme aineiston ottamalla muistiinpanoja keskustelusta. Tassa mene-
telmassa oli risking, ettemme saa kerattya kaikkia keskustelussa ilmi tulleita asioita tai
ne vaaristyvat kirjoittaessa. Myos vaarintulkinnalle on suuri riski, kun keskusteluaineis-
toon ei voi palata jalkeenpain aanitteen tai videon muodossa. Pyrimme minimoimaan
riskit silla, ettd useampi ihminen otti muistiinpanoja samanaikaisesti. Sitoudumme ker-
tomaan asiat niin kuin ne ovat vaaristelematta ja sekoittamatta omia mielipiteitdmme
aineistoon. Hyva eettinen tutkimus ei anna omien mielipiteiden vaaristaa tutkimuksen

lopputuloksia tai analyysia (Vuori).

7.1 Eettisyys ohjaajien nakdkulmasta

Opinnaytetydssamme noudatamme ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen yleisia eettisia
periaatteita. Ensimmaisena periaatteena on tutkittavien henkildiden ihmisarvon ja itse-
maaraamisoikeuden kunnioittaminen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 7).
Tama toteutui tydpajassa kertomalla osallistuville henkildille osallistumisen olevan va-
paaehtoista, eika pajaan nain ollen ollut pakko osallistua. Tyopajatoiminnasta pystyi
poistumaan kesken ilman perusteluja, ja jo keratyt aineistot poistetaan valittomasti

osallistujan niin halutessa.
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Toinen eettinen periaate on, etta ihmisille, yhteisdille tai muille tutkimuskohteille, joista
aineistoa kerataan, ei aiheudu merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2019: 7). Tata toteutimme kaytannossa keradamalla mahdollisim-
man vahan henkilttietoja seka purimme aineiston yleisesti opinnaytetydssamme sailyt-
tamalla osallistujien anonymiteetin. Henkilotiedoista kerasimme vain osallistujien alle-
kirjoitukset varmistaaksemme, etta ohjaajat ovat ymmartaneet mihin he ovat osallistu-
massa seka todistukseksi, ettd kaikki informaatio on annettu. Kaikille henkilGtietojen ke-
raamisille tarvitaan lailliset perusteet ja keratyt henkilotiedot tulee havittaa asianmukai-

sesti, kun ne eivat ole enaa tarpeellisia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 12.)

Takasimme tydpajaan osallistuvien henkildiden oikeudet kertomalla avoimesti, ymmar-
rettavasti ja tarkasti mihin tarkoitukseen heidan antamiaan tietoja kaytetaan, kuinka
niita sailytetdadn seka miten ne havitetdan. Osallistujille ilmaistiin todenmukainen kuva
opinnaytetydn vaikutuksista ja hyddyista. Myos osallistumisesta mahdolliset koituvat
haitat ilmaistiin ennen tydpajan aloittamista. Selkea informointi osallistumisesta, aineis-
ton keruusta ja tutkimuksen kulusta kuuluvat tutkittavan oikeuksiin seka hyviin tutki-

museettisiin kaytanteisiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 7-12.)

7.2 Eettisyys nuorten nakokulmasta

Tyopajatoiminnassa oppaan sisallon pohtiminen aiheuttaa eettisesti haastavan pulman,
silla kuulimme ohjaajien nakodkulmia ja nuorten oma aani jai taysin kuulematta. Nain
ohitimme nuorten omat kokemukset heidan omasta tilanteestaan. Ohjaajien omat taus-
tat ja asenteet saattoivat vaikuttaa siihen, mista asioista he puhuivat, eika ohjaajien
ajatukset valttamattad pade jokaisen nuoren kohdalla. Perustelemme valintaamme kui-
tenkin silla, ettd nuorilla saattaa olla suppeampi kokemus itsenadistymisesta ja sen
haasteista, emmeka saisi niin kattavaa kuvaa haasteista ja voimavaroista heilta, silla

nuorisokodissa on vain seitseman nuorta.

Ohjaajat ndkevat tydssaan monia nuoria ja elamantilanteita, joten uskomme saa-
neemme heiltd kattavamman kuvan nuorten tilanteista. Sosiaalialan ammattilaiset nou-
dattavat sosiaalialan eettisia arvoja, joilla he pyrkivat ihmisarvon, tasa-arvon, yhdenmu-
kaisuuden ja resurssien tasaisen jakautumiseen yhteiskunnassa eri ihmisryhmien va-
lillad (Arki, arvot ja etiikka: 20). Jo naiden eettisten arvojen vuoksi uskomme ohjaajien

pyrkivan parantamaan nuorten elamanlaatua.

Mielestdamme tybpajan pitdminen nuorisokodin nuorten kanssa olisi voinut myds aiheut-

taa tarpeetonta haittaa nuorille. Tutkimustilanteet voivat aiheuttaa henkista rasitusta
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tutkittavalle, joten esimerkiksi hankalan elamantilanteen tai traumataustan pohtiminen
voivat aiheuttaa mielestdmme nuorelle tarpeetonta haittaa (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2019: 8). Sen vuoksi ohjaajien kanssa tyopajan pitaminen tuntui jarkevammalta

ratkaisulta.

8 Yhteenveto ja arviointi

Tassa luvussa arvioimme tekemamme oppaan lopputulosta suhteessa opinnaytetydn
tavoitteeseen. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tukea nuorisokodin ohjaajien tyosken-

telya itsenaistyvien nuorten kanssa voimavarakeskeisyys huomioiden.

Tarve sijaishuollosta itsenaistyvia nuoria tukevalle materiaalille nousi tydelamakumppa-
niltamme nuorisokodista. Opinnaytetydmme aihe on tarkea, koska sijaishuollosta it-
senaistyvat nuoret tarvitsevat tukea itsenaistymisprosessissa saavuttaakseen itsenai-
seen elamaan tarvittavat taidot. Olemme koonneet oppaaseen prosessin kannalta kes-
keisia osa-alueita, jotka tukevat ohjaajien tydskentelya. Ohjaajien antama tuki nuorille
on olennaista, koska nuoret ovat kohdanneet eldamansa aikana haavoittavia tekijoita,
jotka altistavat monenlaisille riskeille, kuten mielenterveysongelmille, tyéttdmyydelle ja
paihteiden kaytolle (Kaariald & Hiilamo 2017: 109). Oppaamme kantavaksi teemaksi
nousi voimavarakeskeinen tyoote tydelamakumppanimme toiveesta keskittya nuorten
kanssa tyoskentelyssa heidan voimavarojensa tunnistamiseen ja hyddyntamiseen on-

gelmiin keskittymisen sijasta.

Olemme pyrkineet saavuttamaan alussa maarittelemamme tavoitteet ja koemme op-
paan tukevan ohjaajien tydskentelya nuorten kanssa. Oppaan helpot ja kaytannonla-
heiset tydskentelymenetelmat auttavat ohjaajia tukemaan nuorten itsenaistymisproses-

sia ja kartuttamaan heidan itsenaistymistaitojaan.

Sijaishuollosta itsenaistyvista ja itsenaistyneista nuorista on julkaistu paljon tutkimuksia
Suomessa ja kansainvalisesti. Kiinnitimme huomiota Iahdekirjallisuudessa ja tutkimuk-
sissa sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten tarpeeseen tavanomaisten arjen taitojen ja
valmiuksien opetteluun. Kokosimme sen vuoksi oppaaseen arjen taitoja vahvistavia
osa-alueita. Tutkimukset keskittyvat paasaantdisesti arvioimaan nuorten elamaa riskien
ja ongelmien kautta. Taman takia halusimme oppaassa keskittya tarkastelemaan nuor-

ten tulevaisuutta mahdollisuuksien kautta.
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Tavoitteemme saavuttamista ohjaajien tyéta helpottavana materiaalina on kuitenkin
haasteellista arvioida ennen kuin sitd on testattu kaytdnnossa. Pyysimme arviota val-
miista tydstamme tydelamakumppanilta, mutta aikataulullisista syista se ei onnistunut.
Opinnaytetydn seminaareissa olemme saaneet ohjaavilta opettajilta positiivista pa-

lautetta oppaan visuaalisesta ilmeesta, kaytettavyydesta ja sisallosta.

Onnistuimme luomaan oppaasta helppokayttdisen ja tekemaan siitd helposti saavutet-
tavissa olevan. Opas on my6s mahdollista tulostaa ohjaajien kayttoon. Koemme, etta
oppaan paperinen versio on kaytanndllinen ja sen avulla nuoria voidaan osallistaa yh-
teiseen tydskentelyyn paremmin. Se mahdollistaa my&s voimavarakeskeisen lahesty-
mistavan hyddyntamisen luontevammin. Kayttamalla yhdesséa konkreettista paperiver-
siota edistetdan voimavarakeskeisyyden “ammattilaisen ja asiakkaan yhteistyon” -peri-
aatetta, jonka mukaan huomioidaan tydskennellessa nuoren oma asiantuntijuus ela-

mantilanteestaan osallistamalla nuorta.

Olemme kaiken kaikkiaan tyytyvaisia ja ylpeitd oppaaseen ja opinnaytetydhdn kokonai-
suutena. Toivomme oppaan materiaalin toimivan ohjaajille kdytanndllisena tyokaluna

nuorisokodin arjessa.

9 Pohdinta

Kehittamistyon tarkoituksena oli kehittaa opas nuorisokodin ohjaajille, joka tukee ja hel-
pottaa heidan ty6tdan nuorten yksildllisten itsenadistymisprosessien suunnittelussa. Lah-
dimme kehittdmaan opasta ensin tutustumalla laajasti teoria- ja tutkimustietoon liittyen
opinnaytetydmme teoreettiseen viitekehykseen eli nuorten itsendistymiseen ja sen eri-
tyispiirteisiin sijaishuollossa, voimavarakeskeiseen lahestymistapaan ja elaméanhallinnan

kasitteeseen.

Oppaan sisaltéa varten jarjestimme ohjaajille tydpajan, jonka tarkoituksena oli tuoda ryh-
mallemme ajankohtaista tietoa ohjaajien omista tarpeista ja toiveista oppaaseen liittyen.
Tybpajassa ilmeni ohjaajien yhtenevaiset nakemykset ja toiveet oppaan sisalldsta, visu-
aalisesta ilmeesta ja helppokayttdisyydesta. Tybdpajan toiveisiin nojaten pyrimme kasaa-
maan oppaasta mahdollisimman helppokayttdisen, visuaalisesti miellyttavan ja itsenais-
tymisprosessin pohdintaa tukevan. Eri teemoille asetettiin omat varinsa ja visuaalisuutta
luomaan asetettiin aiheeseen liittyvia kuvia piristamaan ulkonak6a. Tekstin pyrimme pi-
tamaan yleistasoisena, lyhyena ja ytimekkaana, jotta oppaan lukeminen olisi mielenkiin-

toista ja helppoa seka tydskentelyssa korostuisi ohjaajan ja nuoren valinen pohdinta.
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Haluamme oppaan avulla tukea nuoren kohtaamista juuri hanen yksil6llisten tarpeidensa

mukaisesti.

Oppaan alussa kaydaan lapi voimavarakeskeista lahestymistapaa, jotta se kulkisi mu-
kana lapi koko oppaan. Oppaaseen olemme tiivistdneet mielestdamme tarkeimpia tee-
moja sijaishuollosta itsenaistymiseen liittyen. Teemoja ovat voimavarakeskeisen lahes-
tymistavan hyddyntaminen, talouden hallinta, asunnon hankinta, kodinhoidolliset asiat,
elamanhallinta, nuoren motivointi, tukiverkostot seka opinnot ja tyét. Teemojen joukkoon
kehitimme muutamia taulukoita, joita voi hyodyntaa yksilolliset tarpeet huomioiden. Nai-
den lisdksi olemme keranneet tydskentelymenetelmia tukemaan ohjaajan ja nuoren yh-

teista tydskentelya ja teemojen lapikdymisen tueksi.

Opasta tehdessa I16ysimme NAL:in Omaan kotiin —oppaan, joka piti sisallaan samoja it-
senaistymiseen liittyvia taitoja kuin meidan oppaamme. Opas ei kuitenkaan vastannut
samalla tavalla tydyhteistydkumppanimme toiveeseen helposta ja varikkaasta oppaasta,
jollaisen me pyrimme tekemaan. Halusimme myds edistaa voimavarakeskeisyytta nuor-
ten itsenaistymisprosessissa huomioimalla pelkkien ohjeiden antamisen sijaan voimava-
rakeskeisen lahestymistavan lapi koko oppaan. Oppaassa annetaan erilaisia ohjeita

nuoren voimavarojen tunnistamisesta hetkiin, kun nuoren voimavarat eivat riita.

Oppaan tarkoituksena on tukea ohjaajien ty6ta ja auttaa heitd huomioimaan nuorten ti-
lanteita yksildllisesti. Opas tarjoaa kaytannén vinkkeja ja harjoituksia ohjaajille. Opas on
rakennettu niin, ettd ohjaaja voi ottaa siita itselleen ideoita tydskentelyyn tai lukea opasta
yhdessa nuoren kanssa. Yhtena oppaan tydmenetelmana suunnittelimme muokattavan
julisteen itse nuorelle. Julisteen tarkoituksena on konkretisoida nuoren tavoitteita itsel-
leen seka jakaa tavoitteita pienempiin osiin. Pienemmat tavoitteet voivat lisata onnistu-
misen kokemuksia, mika lisda motivaatiota tydskentelyyn. Juliste on rakennettu polku-

maisesti kuvaamaan jokaisen yksilollistd matkaa kohti itsenaisyytta.

Opinnaytetydomme teoreettisen viitekehyksen keskeinen teoria on nuoruus elamanvai-
heena. Valitsimme kyseisen teorian ymmartaaksemme nuoruuteen liittyvia erityispiir-
teita. Perehdyimme tutkimuksiin, jotka kuvaavat nuoruuden erityisyytta suhteessa muihin
elamanvaiheisiin. Keskityimme kohtiin, jotka koimme relevanteiksi aiheemme kannalta.
Naita olivat nuoren identiteetin luominen, oppimisen taidot seka vertaissuhteiden ja per-
heen merkitys. Muina keskeisina teorioina opinnaytetydssa olivat elamanhallinta ja it-

senaistyminen. Tutkimukset osoittavat, miten sijaishuollosta itsenaistyvilld nuorilla ei
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valttamatta ole riittavasti elamanhallintaa tai arjen perustaitoja (Malm 2018: 24). Halu-
simme oppaan avulla vastata naihin ongelmiin. Paadyimme kokoamaan oppaaseen pe-
rustietoa arkea helpottavista asioista kuten pyykinpesuun, ruuanlaittoon, talouden hallin-
taan seka sen suunnitteluun, hygieniaan, jatteiden lajitteluun ja kierratykseen liittyvaa
sisaltéa. Elamanhallinnan nakékulmasta toimme oppaaseen muun muassa pohdintaa
nuoren mahdollisuuksista vaikuttaa omaan elamaansa, ratkaista ongelmia, sietda epa-

onnistumisia ja sopeutua muutoksiin.

Tarkoituksena on, etta sijaishuoltopaikassa toimivat ohjaajat pystyvat opasta hyddynta-
malla opettamaan nuorille itsendiseen elamaan tarvittavia taitoja nuoren omat voimava-
rat huomioiden, koska tutkimuksien mukaan sijaishuollossa olevien nuorten oma Iahipiiri
ei valttamatta pysty tarjoamaan riittdvaa tukea ja opastusta itsenaistymista varten (Cus-
tédio 2020: 6). Tutkimuksissa ilmenee, ettéd mikali nuori ei pysty kerryttamaan tarpeeksi
itsenaistymiseen tarvittavia taitoja ennen omaan kotiin muuttoa, tulee itsenaistymisesta
hankalaa nuorelle (Torronen & Vauhkonen 2012: 94). Taman pyrimme valttdmaan opin-

naytetydbmme tuotoksella.

Opasta on mahdollista edelleen kehittaa lisdamalla siihen uusia osa-alueita ja tydmene-
telmia. Tydskentelyvaiheessa rajasimme oppaan sisallon yhdeksaan osa-alueeseen.
Materiaalia voi tulevaisuudessa hyddyntaa eri alan ammattilaiset itsenaistyvien nuorten
kanssa tyOskentelyssa. Materiaalia voisi kehittda ottamalla huomioon eri ihmisryhmien
haasteita ja erityisyytta, kuten ilman huoltajaa maahan tulleiden nuorten itsenaistymisen
tukeminen tai nuorisokotiin tulosta lyhyen ajan kuluttua itsenaistyvien tukeminen. Opin-
naytetydbmme on yleinen katsaus nuorten itsendistymisen tukemiseen, eika se vastaa
tamankaltaisiin erityisiin tilanteisiin. Jatkotutkimusideana olisi mielenkiintoista selvittaa,
ovatko nuorisokodin ohjaajat kokeneet oppaan hyddylliseksi heidan tydénsa kannalta eli

onko se helpottanut ja selkiyttanyt heidan paivittaista tyotaan.

Yhteiskunnallinen vastuu sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten tukemisessa on merkitta-
vaa heidan tulevaisuutensa kannalta, koska nama nuoret joutuvat itsenaistymaan jo 18-
vuotiaana. Riittava tuki auttaa luomaan hyvan perustan nuorten elamalle. Sijaishuollon
jalkeen nuorilla on oikeus jalkihuoltoon, joka tukee heita itsenaisessa elamassa. Jalki-
huoltoon ovat olleet oikeutettuja 18—25-vuotiaat sijaishuollossa olleet nuoret. Jalkihuol-
lon ikarajaa ollaan kuitenkin laskemassa kahdella vuodella 23 ikédvuoteen (Sosiaali- ja
terveysministerié 2023c). Tata voidaan pitéa kannattamattomana, koska jalkihuollon an-
tama tuki nuorten elamaan on sijoitus heidan hyvinvointiinsa ja tulevaisuuteensa (Pauni

& Hiltunen 2023). Sen vuoksi tulevaisuudessa sijaishuollon rooli nuorten itsenaistymisen
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tukemisessa voi korostua entisestaan. Toivomme oppaan antavan tydkaluja nuorten tu-
kemiseksi entistd paremmin ja vastaavan ohjaajien tarpeeseen selkeasta nuorten it-

senaistymisprosessia tukevasta materiaalista.
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Tiedote kehittamistyodsta ja suostumuslomake

Tiedote kehittamistyosta
Opinndytetyo (AMK), Itsendistymisen tukemisen opas

Pyynto osallistua kehittdmistydhon

Teitd pyydetdan mukaan kehittamistydn tydpajaan, jossa kehitetaan sijais-
huollosta itsenaistyvien nuorten yksiléllisen itsenaistymisprosessin tuke-
mista. Olemme arvioineet, ettd sovellutte tutkimukseen, koska tydskente-
lette aktiivisesti sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten kanssa. Tama tiedote
kuvaa kehittamistyota ja teidan osuuttanne siina. Perehdyttyanne tahan tie-
dotteeseen teille jarjestetaan mahdollisuus esittaa kysymyksia kehittamis-
tyosta, jonka jalkeen teilta pyydetaan suostumus kehittamistyohon ja tyo-

pajaan osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Kehittamistydhon ja kehittamistydn tydpajaan osallistuminen on taysin va-
paaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta kohteluunne tai asemaanne tydyh-
teisdssa. Voitte myds keskeyttaa osallistumisenne koska tahansa syyta il-
moittamatta. Mikali keskeytatte osallistumisen tai peruutatte suostumuk-
sen, teistd keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa
kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kayttdd osana kehittdmistydn aineis-

toa.

Kehittamistyodn tarkoitus

Taman kehittdmistydn tarkoituksena on kehittda sijaishuollon nuorten it-
senaistymisprosessia. Haluamme kehittaa erityisesti nuorten yksilollista
polkua nuoresta parjaavaksi aikuiseksi. Jokaisen nuoren tilanne on yksilol-
linen ja itsenaistymisprosessin lahtotaso vaihtelee, mika tulee ottaa huomi-
oon tyoskentelyssa. Haluamme helpottaa ja kehittéda ohjaajien tyoskentelya

itsenaistymisprosessin aikana.
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Kehittamistyon toteuttajat

Toteuttajina toimivat Pinja Kyro, Pilke Kaapa ja Mari Kuivalainen. Metropo-
lia Ammattikorkeakoulun toimesta meille on maaratty kaksi opinnaytety6n
ohjaajaa, lehtorit Miia Ojanen ja Markus

Neuvonen. Opinndytetydn ohjaajat ovat mukana tukemassa opinnaytety6n

edistymista ja vastaavat opinnaytetydn arvioinnista.

Kehittamistyd on osa opinnaytetyétamme (AMK), jolla haluamme kehittda

sijaishuollon ty6ta itsenaistyvien nuorten tukemisessa. Opinnaytetyon tyo-

eldamankumppanina toimii . Tarve opinnaytetydhon on

tullut tyéeldamankumppaniltamme. Kehittamistyolla ei ole rahoittajaa.

Menetelmat ja toimenpiteet

Kehittamistyon tyOpaja toteutetaan yhden paivan aikana ja suunniteltu
kesto on n. 1,5 tuntia. Tydpaja pyritdan jarjestdmaan osana tyéryhmapai-

vaa.

TyOpaja toteutetaan siten, ettd saatte etukateen tietoonne tyépajaa ohjaa-
vat teemat, jotta voitte pohtia niitd etukateen seka paattaa osallistumisesta.
Tybpajan aikana paasette pohtimaan teemoja pareittain erilaisten rastien
muodossa. Lopuksi ryhmand pohdimme esille tulleita asioita ja voimme

keskustella niista yleisesti tai tuoda esille heranneita mielipiteita.

Tybpajan pohjalta kertynyttd aineistoa kaytetdan teorian tukena oppaan

luomiseen ohjaagjille ja julisteen luomiseen nuorille.
Kehittamistydn mahdolliset hyodyt
Kehittamistyon tarkoituksena on vahentaa teidan tyotaakkaanne ja tukea

ammatillista kehitystanne. Haluamme tuoda esille tyOyhteisonne hiljaista

tietoa.

Kehittamistyosta mahdollisesti seuraavat haitat ja epamukavuudet
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Tybpajaan osallistumisesta ei ole haittaa asemaanne tydyhteisdssa. Jos
osallistuminen aiheuttaa epamukavuutta missdan vaiheessa, teilld on oi-
keus keskeyttaa osallistuminen ja perua suostumus. Ty6pajassa on tarkoi-
tus pohtia asioita yhdessa, ja kunnioitamme jokaisen omaa ammattitaitoa

ja osaamista.

Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tyo6pajaan osallistuminen ei maksa teille mitaan. Osallistumisesta ei my0s-

kaan makseta erillista korvausta.

Kehittamistyon tuloksista tiedottaminen

Valmis opinnaytetyd julkaistaan Theseus-tietokannassa ja valmis tuotos el

opas ja juliste esitelldan tydyhteisdllenne.

Kehittamistydn paattyminen

Lisatiedot

Myos tutkimuksen suorittajat voivat keskeyttaa tutkimuksen, akillisen sai-
rastumisen tai onnettomuuden sattuessa.

Kehittamistydssa tehdyt tulokset tehdaan tydyhteisonne kayttdédén oppaan
ja julisteen muodossa. Opinnaytetyo tulee I0ytymaan avoimesta Theseus-
tietokannasta. Kaikki kehittamistyosta syntyva materiaali ja tieto tulee ole-

maan avointa.

Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan kehittamistyohon ja tydpajaan liit-

tyvia kysymyksia toteuttajille.

Tutkijoiden yhteystiedot

Toteuttajat / opinnaytetyotekijat
Nimi: Pinja Kyro

Nimi: Mari Kuivalainen
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Nimi: Pilke Kéapa

TyoOsta vastaa / opinnaytetydn ohjaajat
Titteli: lehtori
Nimi: Miia Ojanen

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Hyvinvointialat

Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa Tassa

tutkimuksessa kasitellaan teitd koskevia henkilbtietoja voimassa olevan

tietosuojalainsaadannéon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voi-
massa oleva kansallinen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuva-

taan henkildtietojen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yndessa toisten kanssa
maarittelee henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitaja
voi olla Metropolia

Ammattikorkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteistyétaho, opinnaytetyonte-
kija tai jotkut edelld mainituista yhdessa (esim. Metropolia Ammattikorkea-

koulu ja opinnaytetydntekija yhdessa).
Tassa tutkimuksessa henkilétietojen rekisterinpitaja on:

Metropolia Ammattikorkeakoulu []

Opinnaytetyontekijat []

Voitte kysya lisatietoja henkildtietojenne kasittelysta rekisteripitajan yhteyshenkilélta

Rekisterinpitajan yhteyshenkilon nimi: Pinja Kyro

Organisaatio: Metropolia Ammattikorkeakoulu
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Kehittamistydssa ja tyOpajassa teista kerataan seuraavia henkilbtietoja

Henkilbtietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on valtta-
matonta. Kerattavat henkilotiedot on minimoitava, niita ei saa kerata tar-

peettomasti tai varmuuden vuoksi.
Tyo6pajaan osallistumisesta pyydamme teiltd allekirjoituksen ja nimen.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtavaan perustuvaa velvolli-

suutta toimittaa henkilétietoja vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Kehittamistydssa kerataan henkildtietojanne myds seuraavista lahteista

Kehittamistyossa ei keratad henkildtietojanne muista lahteista kuin teilt it-

seltanne.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet

Henkildtiedot tullaan kerddmaan lomakkeelle, jotka kuljetetaan suljetussa
kirjekuoressa valvotussa tilassa sijaitsevaan lukittuun kaappiin. Lomakkeita
ei nayteta ulkopuolisille ja ne tuhotaan valittdomasti heti kehittdmistydn paa-
tyttyd. HenkilGtietojen kasittelysta ei aiheudu merkittavia tietoturvallisuus-

riskeja.
Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkildtietojenne kasittelyn tarkoitus on varmistaa ymmarrys suostumus
siitd, millaiseen tydpajaan ja kehittamistyohon olette osallistumassa. Kaikki

tybpajassa esille tuomanne tieto ja pohdinta on anonyymia.

Henkildtietojenne kasittelyperuste

Henkildtietojenne kasittelyperustana on suostumuksenne.

Kehittamistyon kestoaika (henkil6tietojenne kasittely-
taika) Kehittamistyd on suunniteltu paattymaan ke-
vaalla 2024.

Mita henkil6tiedoillenne tapahtuu kehittamistyon paatyttya?
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Kehittamistyota varten keratyt henkilotiedot, tassa tapauksessa suostu-
muslomakkeet, havitetdan valittémasti kehittdmistydn arvioinnin jalkeen

asianmukaisesti silppurilla.

Tietojen luovuttaminen rekiserista

Henkilbtietoja voi kasitella vain kehittamistydn toteuttajat ja heitd ohjaavat

opettajat. Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille.

Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirreta/siirretdan EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisteroityna teilla on oikeus

Koska henkildtietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekis-
teroity tutkimuksen aikana muodostuvassa henkildrekisterissa. Rekisteroi-

tyna teilld on oikeus:

- saada informaatiota henkilbtietojen kasittelysta

« tarkastaa itsednne koskevat tiedot

- oikaista tietojanne

+ poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

« peruuttaa antamanne henkil6tietojen kasittelya koskeva suostu-
mus

- rajoittaa tietojenne kasittelya
« rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkilGtietojen oikaisusta,
poistosta tai kasittelyn rajoittamisesta

« siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen
- sallia automaattinen paatdoksenteko nimenomaisella suostumuk-

sellanne
« tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta
henkilGtietojanne on kasitelty tietosuojalainsdadannon vastaisesti
Jos henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnis-
tamista ilman lisatietoja eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisterdi-
tya, niin oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn ra-

joittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei kdyteta profilointiin tai automaatti-
seen paatoksentekoon
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Henkilbtietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa

Teista kerattya tietoa ja aineistoa kasitelldaan luottamuksellisesti lainsaa-
dannoén edellyttamalla tavalla. Ainoa kerdadmamme tunnistetieto teista on
nimi. Aineiston keruussa eli tydpajan keskusteluissa nousseet tiedot, mie-
lipiteet ja muut kommentit kirjataan ylds ilman tunnistetietoja anonymiteetin

takaamiseksi.

Kehittamistehtavaa toteuttaessamme anonyymi aineistomateriaali toimii

teorian rinnalla oppaan ja julisteen toteuttamisen pohjana.

Valmiissa opinnaytetydssa emme kayta suoria lainauksia, nimia tai muita
tunnistettavia tietoja, vaan tulkitsemme tydpajan sisaltéa omin sanoin. Tyo-
elamankumppani on salassa pidettavaa tietoa, ja kdytdmme ilmaisua nuo-
risokoti Eteld-Suomesta. Taten yksittdisten osallistujien tunnistaminen ei

ole mahdollista.

Kehittamisty6ta varten kerattyja henkildtietoja ja aineistoa ei kayteta

muissa tutkimuksissa tai kehittamistoissa.
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Kehittamistyén nimi: Opinnadytetyo (AMK), Itsendistymisen tukemisen opas
Kehittamistyon toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy,
Pinja Kyro
Pilke Kaapa
Mari Kuivalainen
Miia Ojanen

Markus Neuvonen

Minua on pyydetty osallistumaan ylla
mainittuun kehittdmistyohon ja tydpajaan, jonka tarkoituksena on laatia opas nuorten yksilolli-
sen itsendistymisprosessin tueksi ohjaajille.

Olen saanut kehittdmisen tiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan sel-
vityksen kehittamistyosta ja tydpajasta, niiden tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani
seka kehittamistyohon mahdollisesti liittyvista hyddyista ja riskeistd. Minulla on ollut mahdolli-
suus esittaa kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysy-
myksiini.

Olen saanut tiedot kehittamistyohon mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerdamisesta, ka-
sittelysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua kehittamistyohon liittyvaan
tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan kehittamistyohon ja tydpajaan.
Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani kehittdmistyéhon ja tyépajaan.
Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa taman suostumukseni
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan tydpajan tai pe-
ruutan suostumuksen, minusta keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa
kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kadyttaa osana tydpajan aineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen.

Jos kehittamistyohon liittyvien henkilotietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan

allekirjoituksellani suostumukseni myos henkil6tietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus pe-
ruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:
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Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio kehittamistyon tie-
dotteesta liitteineen jaavat tyopajan ja kehittamistyon toteuttajien arkistoon. Ke-
hittamistyon tiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan

osallistujalle.



NUOREN
ITSENAISTYMISEN
OPAS

Opas ohjaaqjille
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SISALLYS

ALKUSANAT
1 NAIN KAYTAT OPASTA

2 VOIMAVARAKESKEINEN
LAHESTYMISTAPA

3 TALOUDEN HALLINTA
4 ASUNNON HANKINTA

5 KODINHOIDOLLISET TEHTAVAT
6 ELAMANHALLINTA

7 NUOREN MOTIVOINTI

8 TUKIVERKOSTOT

9 OPINNOT JA TYOT

10 JULISTE

Oppaan tekijat: Mari Kuivalainen, Pinja Kyro, Pilke Kaapa

Ulkoasu ja taitto: Mari Kuivalainen, Pinja Kyrd, Pilke Kaapa

Taitto-ohjelma: Marq

2024
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ALKUSANAT

Tama opas on suunniteltu ja tuotettu Metropolia Ammattikorkeakoulussa
sosionomikoulutuksessa opinnaytetyona vuosina 2023-2024. Opas on
suunnattu Etela-Suomessa sijaitsevan nuorisokodin ohjaajille ja sen
tarkoitus on toimia ohjaajien ja nuorten tukena itsendistymisen taitojen
harjoittelussa. Opas sisaltaa tietoa ja ohjeita itsendistymisen eri
osa-alueista. Oppaassa hydédynnetaan voimavarakeskeista
ldhestymistapaa viitekehyksena ja tyootteena seka itsenadistymista ja
itsendistymisen taitojen ja elamanhallinnan kasitetta.

® & & & & & & & @ & S s ° 0 " s B s s 0 0

Nuorisokodista itsendistyva nuori muuttaa omilleen taytettyaan 18 vuotta.
Itsendistyminen on suuri eldmanmuutos nuoren eldmassa. Sijaishuollosta
itsenaistyvat nuoret itsendistyvat ja joutuvat parjgamaan omillaan
keskimaarin muita nuoria aiemmin, jonka vuoksi sijaishuollon keskeinen
tehtava on tukea taysi-ikaistyvia nuoria itsenaistymistaitojen
harjoittelussa. Tarve oppaalle syntyi nuorisokodin toiveesta selkeyttaa tata
nuorten itsenaistymisprosessia.

Opas koostuu voimavarakeskeisen lahestymistavan esittelysta, nuoren
itsendistymisessa huomioitavista osa-alueista seka nuoria osallistavista
harjoituksista ja tehtdvista, jotka ovat suunnattu tukemaan ohjaajien
tyoskentelya. Oppaan teoreettinen pohja perustuu monimuotoisen
opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen ja nuorisokodin ohjaajille
pidetysta tyopajasta saatuun aineistoon.

Oppaan tekijat

Mari Kuivalainen, Pinja Kyr6 ja Pilke Kadpa
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NAIN KAYTAT OPASTA

m Tutustu ensin teoriaan
m Perehdy esimerkkeihin

m Valitse yhdessa nuoren kanssa tilanteeseen sopivin
harjoitus

m Opasta on tarkoitus hyodyntaa jokaisen nuoren
kanssa yksilollisesti

m Opasta ei siis tarvitse lukea kannesta kanteen!

NUOREN LAHTOTILANTEEN KARTOITUS

Itsendistymisprosessin alussa on tarkeaa kartoittaa nuoren taitoja yhdessa ja
selvittaa, millaisia taitoja nuorella on ja mitka taidot tarvitsevat harjoitusta.
Nuoren voi olla hankala arvioida omia taitojaan, joten ohjaajan tuki on
tarkedssa roolissa. Tyoskentelyn alkaessa on myos hyva kartoittaa nuoren
voimavaroja ja tunnistaa mahdollisia kuormittavia tekijoita.

Itsenadistymiseen kuuluu paljon erilaisia osa-alueita ja vaiheita. Sen vuoksi
nuoren kanssa tyoskentelyssa on mielekasta asettaa yksilollisia valitavoitteita.
Yksilollinen kannustaminen, tukeminen ja palkitseminen auttavat ja motivoivat
nuorta harjoittelun aikana.

Seuraavalle sivulle on koottu taulukko
keskeisista itsenaistymisen taidoista. Nuori voi
kirjoittaa tai varittaa oman lahtétason taulukon
sarakkeisiin.
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Itsendistymistaitojen lahtotilanteen °©®
kartoittaminen

Itsendistymisen taidot Osaan nama taidot Tarvitsen viela harjoitusta

Talouden hallinta

Rahan kayton suunnittelu
Laskujen maksaminen

Saastaminen

Asunnon hankinta

Asunnon etsiminen
Vuokrasopimuksen solmiminen

Turvallisuusseikat

Kodinhoidolliset
tehtavat

Pyykkaaminen
Ruoanlaitto
Siivous

Henkilokohtainen hygienia
Voimavarat

Voimavarojen tunnistaminen

Vahvuuksien nimeaminen
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Itsendistymistaitojen lahtotilanteen °“®
kartoittaminen

Itsendistymisen taidot Osaan nama taidot Tarvitsen viela harjoitusta

Tukiverkostot
Sosiaaliset suhteet
Kelan etuuksien hoito

Erilaiset neuvontapalvelut
Opinnot ja ty6

Koulutuksien etsiminen

Koulupaikan haku

Tyonhaku
Elaméanhallinta

Tavoitteiden asettaminen

Stressinhallinta
lhmissuhdetaidot

Ongelmanratkaisutaidot
Resurssit
Itsetuntemus

Tunnetaidot
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VOIMAVARAKESKEINEN '
LAHESTYMISTAPA

Voimavarakeskeisen |ahestymistavan

kehittaminen on alkanut 1980-luvulla []
Yhdysvalloista. Lahestymistapa kehitettiin alun -
perin mielenterveysty6hon, koska sen ongelmiin []
ja poikkeavuuksiin keskittyvaa lahestymista
pidettiin kyseenalaisena. Nykyaan sita

hyédynnetaan monenlaisessa psykososiaalisessa
tyossa.

Voimavarakeskeinen lahestymistapa perustuu asiakkaiden tukemiseen omien
voimavarojen ja vahvuuksien tunnistamiseksi ja hyddyntamiseksi.
Lahestymistavassa keskitytaan asiakkaan ongelmien sijaan nakemaan
mahdollisuuksia ilman, etta ongelmat poissuljetaan, silla [ahestymistavassa
ymmarretaan asiakkaiden kohtaamien haasteiden ja ongelmien vaikutukset
asiakkaiden elamanlaatuun. Voimavarakeskeisyydessa huomio kohdistetaan
asiakkaan omiin kykyihin, tietoihin, tavoitteisiin ja mahdollisuuksiin. Asiakasta
ohjataan ilmaisemaan omia tavoitteitaan ja tuetaan hanen kykyjaan,
mahdollisuuksiaan ja tietojaan.

Voimavarakeskeisyyden tavoitteena on saavuttaa
myonteinen muutos asiakkaan elamassa.
Lahestymistapa kasvattaa asiakaslahtoisyytta ja
tukee tarkastelemaan asiakkaan eléamaa
mahdollisuuksien kautta. Lahestymistavassa
ongelmanratkaisun sijaan keskitytaan ratkaisujen
etsimiseen kayttaen kielta ja kasitteita, jotka tuovat
esille asiakkaan vahvuuksia. Lahtékohtana on siis
keskittya asiakkaan mahdollisuuksiin ja siihen, mita
asiakas voi tehda oman tilanteensa parantamiseksi
sen sijaan, etta keskityttaisiin siihen, mika kaikki on
huonosti.




Voimavarakeskeisessa lahestymistavassa on kuusi
periaatetta, joita voidaan hy6dyntaa itsenaistyvan
nuoren kanssa tyoskentelyssa:

4 1. Jokaisella on vahvuuksia \

m  Nuoren vahvuuksien tunnistaminen ja
hyodyntaminen

m  Ammattilaisen mydnteinen suhtautuminen
tukee nuorta tunnistamaan kykyjaan

m  Nuorivoidaan nahda ihmisena, jolla on
ongelma, ei ongelmallisena ihmisena

m  Kannustava kielenkaytto tyoskentelyssa

. 4

Liite 2
8 (48)

/2. Voimavarojen tunnistaminen

m  Voimavarojen varaan rakentaminen, ei puutteiden

m  Ongelmia ei kielleta, vaan ne voivat motivoida
nuoria muutokseen

m Haasteiden arvioiminen ei ole keskidssa

m  Voimavarojen ldytdminen nuoresta itsestdan

\

\

~

(3. Toiveiden ja unelmien nimeaminen

Parannetaan nuoren elamanlaatua

m Ei kohdella uhrina

m  Autetaan nuoria asettamaan toiveita,
unelmia ja tavoitteita

m Toiveet ja unelmat ovat tarkeits,
kaikkien ei tarvitse olla realistisia
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4 4. Ammattilaisen ja asiakkaan yhteistyo )
m  Yhteisty0 nuoren kanssa tarkeaa, asiakas on aina oman
tilanteensa asiantuntija
m  Keskindisen yhteistyon kautta syntyneet ratkaisut hyddyllisia
m  Nuoria tuetaan tunnistamaan omaa resilienssia ja

kapasiteettia vastoinkdymisista selviamiseen
m  Nuoren voimaantumisen tukeminen keskittymalla
tulevaisuuden mahdollisuuksiin
Tasavertainen vuorovaikutus hyvassa ymparistdssa

- /

4 5. Sosiaaliset suhteet ja yhteenkuuluvuuden tunne )

m  Sosiaalisten suhteiden ja yhteenkuuluvuuden tunteen
kasvattaminen — yhteiséon kuuluminen tarjoaa
mahdollisuuden osallistua, voimaantuminen

m  Nuoren sosiaalisten suhteiden tukeminen — yhteenkuuluvuus,
onnistumisen kokemukset

m  Sosiaalisiin verkostoihin kuuluminen ja niista saatava tuki
parantavat elamanlaatua

m  Etsikaa yhdessa nuorelle sosiaalisia verkostoja, jos niita ei jo
ole

/6. Valittaminen ja huolehtiminen )

m  Nuoresta valittaminen ja huolehtiminen on osa
tyota

m Valittaminen nuoren tilanteesta ja sen
nayttaminen nuorelle




NUOREN RESURSSIT JA
VOIMAVARAT

ITSETUNTO

Ihmisella on luontainen tarve kokea olevansa arvostettu. Ihminen, jolla on
hyva itsetunto kokee olevansa arvokas omana itsenaan. Hyvasta
itsetunnosta on hyotya elaman eri osa-alueilla, silla se voi auttaa selviamaan
elaman haasteista. Itsetunto kehittyy lapi elaman ja sita voi myos itse
kehittaa.

Keinoja nuoren itsetunnon vahvistamiseksi:

» Lasna oleminen, kuunteleminen, nuoren huomiointi

» Nuoren mielenkiinnon kohteista kiinnostuminen

» Hyvien asioiden huomioiminen nuoressa

» Myo0nteisen palautteen antaminen arjessa

» Kehujen antaminen nuoren tekemisesta ja yrittamisesta

» Kannustaminen opetteluvaiheessa, koska heti ei tarvitse osata
kaikkea

» Ohjaaja ja nuori voivat opetella yhdessa jotakin tai jonkin
taidon, jolloin nuori saa onnistumisen kokemuksia

» Nuorelle kertominen, etta han on hyva omana itsendan

Mydnteiset
kokemukset
vahvistavat mielen
hyvinvointia
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ITSETUNTEMUS e

Taito havaita omia ajatuksia, tunteita, toiveita ja
kehittamiskohteita on osa itsetuntemusta.

Itsetuntemuksen avulla voidaan pohtia kuka ja millainen
olen ja miten ja miksi tunnen ja reagoin tietylla tavalla.

Itsetuntemusta voi kehittaa koko elamadn ajan. Omaa itsea voi
oppia tuntemaan paremmin pohtimalla omia ajatuksia,
ltsemydtantunto=  tunteiden ilmaisua, tunnustelemalla mielialaa ja omaa

omaan itseensa <ayttaytymista.

suhtautuminen
lempeasti ja ystavallisesti

Nuoren itsetuntemusta tukevia kysymyksia:

» Millaiseksi koet itsesi?

» Millaisia ajatuksia sinulla on itsestasi?

» Millaisia unelmia sinulla on?

» Mika tuo sinulle hyvaa oloa?

» Missa asioissa olet hyva? Missa olet
onnistunut?

» Miten reagoit epaonnistumisiin?

» Miten puhut itsellesi?

» Mitka ovat sinulle tarkeita arvoja?
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Itsetuntemus harjoitus

Harjoituksessa on tarkoitus tukea nuorta oman minuuden pohdintaan
apukysymysten avulla. Harjoitus voidaan toteuttaa joko yhdessa keskustellen
tai nuori voi vastata ensin itsenaisesti kysymyksiin, jonka jalkeen niista voidaan
keskustella yhdessa.

Itsetuntemusta kasittelevia kysymyksia nuorille:

1. Mista asioista tulet iloiseksi ja mitka asiat saavat sinut
surulliseksi?

2. Millaiset asiat tekevat sinut onnelliseksi?

3. Miten suhtaudut vastoinkaymisiin elamassa?
4. Mitka asiat ovat arvokkaita elamassasi?

5. Mika on unelma-ammattisi?

6. Missa asioissa olet hyva? Enta missa voisit viela kehittya?

Voimavarojen tunnistaminen ja hyédyntaminen

Harjoituksen avulla nuori tunnistaa omia vahvuuksiaan, voimavarojaan
ja turvaverkkoja. Harjoitus voidaan toteuttaa joko yhdessa keskustellen
tai nuori voi vastata ensin itsenaisesti kysymyksiin, jonka jalkeen niista
voidaan keskustella yhdessa.

Voimavaroja kasittelevia kysymyksia nuorille:

1. Millaisia kykyja ja hyvia ominaisuuksia sinulla on?

. Mitka asiat antavat sinulle voimaa?

. Millaisten asioiden tekemisesta nautit?

. Millaisia piirteita itsessasi arvostat?

. Mista olet saanut hyvaa palautetta muilta ihmisilta?
. Kenelta voit pyytaa apua ja saat tukea tarvittaessa?
. Mita tykkaat tehda vapaa-ajalla?

. Miten rentoudut parhaiten?

2
3
4
5
6
7
8
9

. Millaiset asiat saavat sinut voimaan hyvin?

10. Miten pidat huolta omasta jaksamisesta?
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TUNTEET JA TUNNETAIDOT v

Ihmisen toimintaa, ajattelua ja havaitsemista ohjaavat tunteet. Ne
ovat tarkea osa kaikkea ihmisten valista toimintaa ja vuorovaikutusta.

Jokainen kokee tunteet eri tavalla. Tunteiden ilmaisun
tapaan vaikuttavat yksilolliset temperamenttierot seka
lapsuudessa omaksutut tavat ilmaista tunteita.

Tunnetaidot maarittelevat kykya tunnistaa, ja saadella omia

tunnereaktioita. Tunnetaidot ovat elamassa tarkea voimavara,

jota voi vahvistaa lapi elaman.

Kaikenlaiset
tunteet
kuuluvat
elémadan

Harjoituksia taydennettavaksi tunnetaitojen
harjoittelemiseen nuorille:

» Minua huolestuttaa, kun...
» Mina loukkaannun, kun...

» Pyydan anteeksi, kun...

» Annan anteeksi, kun...

» Mina tulen iloiseksi, kun...
» Mina hapean, kun...

» Mina suutun, kun...

» Minua arsyttaa, kun...

» Minua naurattaa, kun...

» Minua itkettaa, kun...

» Minua hammentaa, kun...
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UNELMAT JA HAAVEET

Unelmointia on kyky kuvitella erilaisia eldaman mahdollisuuksia.
Unelmat voivat olla pienia arkisia asioita tai suuria
tulevaisuudessa tapahtuvia asioita. Unelmat kannustavat
luomaan uutta, pohtimaan tulevaa ja henkil6kohtaiseen
kasvuun. Unelmat syntyvat haaveilun tuotoksena.

Unelmat tekevat elamasta mielenkiintoista ja antavat sille
merkitysta. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus unelmointiin ja
parhaimmillaan unelman toteuttaminen kantaa elamassa
eteenpain. Unelmien ei aina tarvitse toteutua, silla ylipaataan
unelmointi ja haaveilu tukevat arkea ja kehittavat
itsetuntemusta.

Jokaisella on
omanndkéinen
elamd ja erilaisia
haaveita

" Tehkaa unelmointiharjoitus
nuoren kanssa jatkamalla
virkkeita:

Haluaisin asua...

o Jos kaikki olisi mahdollista, e . :
o Haluaisin oppia uuden - Suurin

mina haluaisin olla...

. : taidon, jonka avulla... unelmani
o Toivon olevani vuoden o .
e o Unelmieni ammatti a0
paasta... . :
; . on... o Pieni arkinen
o Toivon olevani 5 vuoden e .
s3ct3 o Jos voittaisin matkan unelma, josta
P maailman ympari, haaveilen

o Haaveilen joka paiva... i
J P matkustaisin... on...



MIELEN HYVINVOINTI g

Mielen hyvinvointi on tarked osa hyvinvointia. Mielen
hyvinvointi ei poissulje sita, etta elamaan liittyy myos
stressia, ahdistusta ja riittamattdmyyden tunteita. Mielen
hyvinvointia voi tukea omia voimavaroja vahvistamalla.

Mielen hyvinvointia ja eldmdnhallintaa edistavia asioita

Tunteet ja sosiaaliset suhteet

> Omien tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja

ilmaiseminen p WP
> Arkisten asioiden jakaminen laheisten ja ystavien yvinvointia
kanssa tuovat
> Uusia ystavia voi ldytaa opiskeluiden, tyon tai yksinkertaiset
harrastusten kautta arkiset asiat
Arjen rutiinit ja rytmi
o Ty0 ja koulunkaynti luovat arkeen
rytmia
o Arkisten asioiden hoitaminen luo rytmia
ja tuo mielihyvaa, kuten ruoanlaitto ja Pohtikaa yhdessd
(IO nuoren kanssa:
Uni
o Saannollinen unirytmi ja riittava youni » Millaiset asiat tuovat sinulle hyvaa
> Aikuisen unentarve on noin 7-9 tuntia yoss oloa?
> Unen aikana mieli ja keho palautuvat » Mika tuntuu juuri sinulle parhaaltz
.. tavalta liikkkua?
Litkunta » Muistele hetkia, jolloin olit
o Lievittaa ahdistusta, vahvistaa tyytyvainen itseesi ja kirjoita niita
mielenterveytta, parantaa stressinhallintaa ylos.
> Antaa mielihyvaa ja iloa » Mitka pienet teot voisivat lisata

> Parantaa unen laatua hyvinvointiasi?
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Unelmakartta

Unelmakartan avulla nuori voi asettaa itselleen tulevaisuuden
tavoitteita ja pohtia omia unelmiaan. Unelmakartan voi tehda
piirtamalla, leikkaamalla ja liimaamalla mieleisia kuvia ja
sanoja lehdista tai digitaalisesti. Unelmakartta voi sisaltaa
suuria unelmia tai pienempia tavoitteita. Olennaista ei ole
kiinnittaa huomiota siihen, mitka unelmat voivat toteutua
talla hetkella vaan unelmoida vapaasti ilman rajoituksia.

Kartan tekemisen jalkeen ohjaaja voi kayda keskustelua
nuoren kanssa hanelle heranneista ajatuksista. Alla
esimerkkeja keskustelua tukevista kysymyksista:

m  Mitkd asiat kiinnittavat unelmakartassa huomiosi
ensimmaisena?

m  Millaisia asioita valitsit karttaan ja miksi?

m  Millaista karttaa oli tehda? Millaisia tunteita tai ajatuksia sen
tekeminen heratti?

m  Miten voit edistaa unelmien ja tavoitteiden toteutumista?

m  Miksi nama unelmat ovat sinulle tarkeita?
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TALOUDEN HALLINTA

Laskujen maksaminen,

Laskusta [oytyvat tiedot, joiden avulla laskun saa maksettua:
Maksun saajan nimi

Tilinumero, johon lasku maksetaan

Viitenumero

Erdpadiva, johon mennessa lasku tulee maksaa

Laskun summa

Huomioitavaa nuoren kanssal Jos nuori ei pysty maksamaan laskua
sen erGpdivadn mennessa, taytyy toimia hetil Hoitamattomat laskut
voivat johtaa maksuhédiriémerkintadn, joka hankaloittaa eldmada.

Selvittakaa yhdessa mihin voi ottaa yhteytta,
jos nuori ei pysty maksamaan laskua sen ?

erapdivaan mennessal! //
A4

Erilaisia maksutapoja:
Lahimaksaminen

-nopea maksaminen ilman tunnuslukua
nayttamalla korttia maksupaatteeseen,
kysyy tunnuslukua silloin talléin

Mobiilimaksaminen

- maksaminen puhelimella, erilaisia
sovelluksia maksamiseen, kuten
MobilePay, Siirto, Paypal, GooglePay,
ApplePay
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Talouden
hallinnan
taidot kehittyvat
ajan myota.
Pienten
tavoitteiden
asettaminen tukee
nuoria
harjoittelemisessa!

Erilaisia saastévinkkeja nuorille:

ruuan valmistus itse
ostoslistan tekeminen
kilohintojen vertaaminen
tarjoustuotteiden ostaminen
varastoon/pakastimeen
kestavien tuotteiden osto
vaatteiden ja
tavaroiden(kodinkoneet jne.)
asianmukainen hoito ja pesu
herateostoksien valttaminen
kaytettyna
ostaminen/lainaaminen

Vinkki: Nuoren kanssa voi harjoitella

rahanhallintaa ilmaisen Penno-sivuston avulla!

Liite 2
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LAINAT JA LUOTOT

Huomioita, joista
keskustella nuoren
kanssa!
Lainan ottaminen on usein helppoa, mutta
lainan takaisinmaksu ei ole yhta vaivatonta.
Markkinoilla on paljon erilaisia lainojen ja
luottojen tarjoajia, joten heihin tulee
suhtautua varauksella

Ali lainaa kaverilta rahaa, ilman
maksukykya maksaa takaisin

Valta pikavippeja ja suhtaudu niihin kriittisesti

Suhtaudu varovaisesti creditin ottamiseen
maksukortteihin

HUOM! Suhtaudu kriittisesti termeihin koroton ja
kuluton. Maksuehdot ovat usein kirjoitettu pienella

Suhtaudu varovasti toisten velkojen takaamiseen, koska
takaaja vastaa velasta kuin omastaan
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Osamaksu

Mita se tarkoittaa?

Maksamisen tapa, jossa kauppahinta maksetaan
myyjalle sovituissa erissa.

Muista!

Maksuehtoihin ja tuotteen takuuseen tulee tutustua
ennen ostopaatoksen tekemista.

Maksuhairiomerkinta
eli luottotietojen menetys

Mita tarkoittaa?

Toistuvaa laskujen tai velan maksamatta

jattamista

BANK Silla voi olla vaikutuksia:

-luoton tai luottokortin saamiseen
-0samaksusopimusten saamiseen

-puhelin- tai nettiliittymien saaminen
vaikeutuu

-vuokra-asunnon saaminen

-

Se ei kuitenkaan vaikuta:

-Nykyiseen tydhon, vuokra-asuntoon tai
muihin sopimuksiin

-Poistuu kuukauden kuluessa velan
maksamisesta, kun tieto on rekisterdity
\_luottotietoyhtioon

~

/

Ulosotto= Velan oikeudellinen perinta



Liite 2

VEROKORTTI =

Miksi?

Verokortti on tarpeen, jos
on tuloja. Se tulee nayttaa
pyydettaessa tyonantajalle

Mita sisaltaa?

Verokortissa on oma
veroprosentti, joka kertoo,
kuinka paljon maksat
veroja tuloistasi

Miten?

Uusi verokortti tulee jokaisen
vuoden lopulla, ja astuu voimaan
helmikuussa. Tammikuussa kaytetaan
viime vuoden korttia.

Verokorttiin laitettava summa on arvio
palkasta veroineen

Verokortti tulee pitaa ajan tasalla.
Verotoimiston nettisivuilta tai paikan
paalla (omavero.fi) voi hoitaa omia
veroasioitaan

HUOM!

Maksa mielummin
liilkaa veroja kuin liilan vahan —
saat ylimaksetut verot
palautuksina kerran vuodessa

Maksaessasi liian vahan veroja

joudut maksamaan verot /‘\ () \
jaannosveroina. ‘ \ ~
Jaannosveroihin kasvaa ;' ; Ld
korkoa W W
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KELA o

Kela

Tehtava:

Mika Kela?

Hoitaa Suomen
sosiaaliturvaan kuuluvien
henkildiden perusturvaa
erilaisissa
elamantilanteissa

Pohtikaa nuoren kanssa millaisiin
etuuksiin hanen elamantilanteessaan

V— hanella on oikeu

V—

V a— Esim. asumistuki,
VvV - opintotuki,

toimeentulotuki,
asevelvollisen tuet,
kuntoutus, vammaistuet,
tyottomyystuki yms.

Kelasta |6ytyy erilaisia etuuslaskureita,
joilla saa laskettua tuen maaran. Voitte
kokeilla naita yhdessa nuoren kanssal!

OmakKelassa voi tehda hakemuksia
tal asioida viestitse.

Yhteytta voi kuitenkin ottaa myds soittamalla tai
kdaymalla paikanpaalla Kelan lahimmalla
palvelupisteella.

Lisatietoja l0ydat Kelan sivuilta!
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ELAMANHALLINTA

Elamanhallinnalla viitataan ihmisen mahdollisuuksiin vaikuttaa omiin
olosuhteisiin ja asioihin, pyrkien muuttamaan niita itselleen
suotuisimmiksi.

Kyky tehda kompromisseja
omien ja ulkoisten
vaatimuksien valilla
Hallinta omasta elamasta
ltsevarmuus, -keskeisyys ja
-luottamus
Sitkeys
Aktiivisuus

Ulkoinen Sisainen
Tukee omia kykyja kasitella »  Kyky sopeutua muutoksiin ja muihin
paineita ja vaikeuksia turvattomuutta aiheuttaviin

Sosiaaliturva Vuorovaikutus tapahtumiin
Laheiset « Henkilokohtaiset valmiudet kohdata,
ratkoa ja kasitella asioita

Elidmdénhallinta . .
on Pohtikaa yhdessa:
merkittéva + Mitka ovat nuoren lahtokohdat?
mielen «  Miltd muutokset elamassa
voimavara tuntuvat?

« Kuinka toimin, kun asiat eivat
tapahdu suunnitellusti tai eteen
tulee vastoinkdaymisia?

« Miten siedan pettymyksia?

Voinko hallita elamaani?
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Tavoitteet Selkeiden ja saavutettavien tavoitteiden asettamisella
saadaan luotua selkea polku eteenpadin. Tavoitteiden
jakaminen pieniin osiin lisda onnistumisen tunnetta ja
edelleen motivaatiota.

Jéirjestelméillisyys Jarjestelmalllisyys auttaa hahmottamaan ja
seuraamaan omia vastuita ja sitoumuksiaan seka

vahentaa ylikuormitusta ja sadstaa aikaa.

Stressinhallinta Itselle sopivien stressinhallintakeinojen [0ytaminen on
valttamatonta hyvinvoinnille. Mindfulness ja
rentoutumisharjoitukset saattavat sopia joillekin,
toiselle videopelit, luonto ja ystavat.

Piaitoksenteko Paatoksenteon prosessia voi helpottaa keraamalla
lisaa tietoa aiheesta ja pohtimalla vaihtoehtoja ja
niiden hyvia seka huonoja puolia.

Ongelmanratkaisu- Ongelmanratkaisutaidot auttavat ymmartamaan

. ongelmien juurisyita ja taten |[dytamaan tarvittavan
taidot ratkaisun. Taitoa voi harjoitella erilaisilla tehtavilla tai
esimerkeilla / ottamalla mallia muista.

Kommunikaatio Kommunikaatiotaidoilla rakennetaan erilaisia
suhteita. Taitoihin kuuluu toisen kuunteleminen,
puhuminen ja muut ihmissuhdetaidot. Itseilmaisun
lisaksi on tarkea kuunnella, mita toinen kertoo.

Sopeutuvuus Elama muuttuu jatkuvasti. Joustavuus ja avoin mieli
auttavat kohtaamaan haasteita ja uusia ihmisia seka
tarttumaan tilaisuuksiin. Kaikesta ja kaikista ei tarvitse
pitaa, mutta kannattaa aina kokeilla!

Itsehoito Fyysisesta, henkisesta ja emotionaalisesta
hyvinvoinnista kannattaa huolehtia, jotta jaksaa ja
pysyy tyytyvaisena elamaan. Tasapaino tyossa ja
vapaa-ajassa, harrastukset, rentoutuminen, uni.
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NUOREN MOTIVOINTI

Kannustaminen - positiivinen palaute, rohkaisu ja empatia
Onnistuminen - pienet onnistumiset auttavat
Sitoutuminen - laadi suunnitelma toteutumisen tueksi
Palkitseminen - palkinto voi olla aineeton tai aineellinen
Realistisuus - onko tavoitteeseen mahdollista paasta tassa tilanteessa?
Voimavarat - vaihtelevat, joskus jaksaa enemman ja joskus vahemman
Jatkuvuus - 413 luovuta, on ok aloittaa alusta
Tauottaminen - elama ei ole jatkuvaa suorittamista, on ok pysahtya
Yhdessa tekeminen - joskus asioita on helpompi aloittaa jonkun kanssa
Mielenkiinnot - voiko omia mielenkiinnon kohteita hyddyntaa?
Lasnaolo - ndyta nuorelle olevasi hanta varten
Huomioiminen - huomioi nuoren saavutukset, kehitys ja lasnaolo
Valittaminen - sanoita ja nayta olevasi kiinnostunut ja haluvasi nuoren parasta

Hauskuus - voiko prosessista kehittaa pelin tai leikin?

Pohtikaa yhdessa:

* Onko teilla samoja kiinnostuksen kohteita?
Voitteko kokeilla jotain uutta yhdessa?

+ Mika motivoisi juuri minua tavoitteen
saavuttamiseksi?

« Millaiset tavoitteet ovat realistisia juuri
minulle? Isot, pienet, oma jaksaminen?

* Mista juuri minun kannattaa aloittaa?

 Miten sitoudun tavoitteiden
saavuttamiseen?



ASUNNON HANKINTA @

Kaykaa yhdessa nuoren kanssa lapi millaisia “ |
sopimuksia nuori tarvitsee omilleen

muuttaessa. — =

Vuokrasopimus

-kirjallisen vuokrasopimuksen
merkityksen painottaminen,
koska ongelmatilanteissa

vuokrasopimus on
vuokralaisen tarkein asia -nuoren tarpeiden kartoitus

vakuutuksille

Vakuutukset

-kotivakuutus
Sahkdsopimus VAKHHE

pérssisahien ja kiintesn -kilpailutus, keskittaminen

sahkon erot Lisatietoa |0ytyy
vakuutukset.fi-sivustolta

Liittymat ) -
Katsokaa yhdessa netista lapi
vuokrailmoituksia ja kaykaa

lapi asumisilmoituksen
- huomioitavia asioita: rajaton data, lyhenteit!
puheaika, tekstiviestit vai rajattu

-nuoren tarpeiden kartoitus eri
liittymille

-matkustelu EU-maissa
-hintojen vertailu

-irtisanomisehtojen tarkeys

=
=




TURVALLISUUS

Nuoren kanssa huomioonotettavia asioita
paloturvallisuudesta!

Palovaroitin on tarkeg, silla se voi pelastaa hengen! Sen
toimivuudesta tulee huolehtia saanndllisesti.

Kaykaa lapi nuoren kanssa,
kuinka usein palovaroitinta
tulee testata ja miten se
tehdaan.

Jokaisessa kodissa on hyva olla sammutuspeite, koska sen

avulla voidaan sammuttaa pieni tulipalo.

Lieden paalla tai laheisyydessa ei saa sailyttaa mitaan

palavaa, kuten tiskirattia tai talouspaperia.

Kaykaa lapi nuoren kanssa,
kuinka rasvapalo
sammutetaan oikeaoppisest

/

Rasvapaloa ei tule koskaan sammuttaa vedella, koska se
aiheuttaa tulen leviamisen ja mahdollisesti palovammoja.

Mahdollisten tulipalojen varalta asunnon

poistumisturvallisuuden kannalta ulko-oven edessa ei saa olla
esteita, kuten ylimaaraisia tavaroita.

Toimintaohje tulipalon varalle

Pelasta -aina vaarassa + » Viallisissa sahkolaitteissa on:

olevat ensin . aina palovaara :
. » Jatkojohtoja ei saa ketjuttaa :

Sammuta -alkusammuttimella » Sahkolaitteita ei saa peittaa

Rajoita -sulkemalla ovet ja
ikkunat ennen poistumista

Varoita -muita asukkaita ja
lahella olevia
Opasta - pelastajat paikalle

UMb N =



Roolikartta

Tehkaa yhdessa nuoren kanssa "Omaan asuntoon
itsendistyva nuori"- roolikartta.

Tarvitsette vain tyhjan pohjan, johon alla olevan esimerkin mukaisesti
pohditte mista itsenaistymisen osa-alueet koostuvat. Osa-alueet ovat
esimerkissa vihreilla pohjilla (talousosaaminen, voimavarat, kodinhoito,
tukiverkosto, elamanhallinta).

Sen jalkeen miettikaa yhdessa millaisista tekijoista eri osa-alueet
muodostuvat. Esimerkissa niita on lueteltu vihreiden osa-alue pallojen
alapuolelle.

Talousosaaminen

Voimavarat

Laskut

Budjetointi

Sddstaminen Itsselulottamus

Vakuutukset Toiveikkuus

sahkot Omaan asuntoon Harrastukset

itsenaistyva nuori

Eldmanhallinta
Kodinhoito Tukiverkosto
Perhe Arjen rytmi

Pyykkddminen Kaverit Oma-aloitteisuus
Siivoaminen Ohjevideot Itseniinen elimé

Ruuanlaitto Ohjaamo
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KODINHOIDOLLISET ®«
TEHTAVAT

Tehtava:

Pyykkaaminen: Peskaa nuoren kanssa
Pohtikaa yhdessa miten pyykit olisi yhdessa pyykkia
hyva lajitella opastaen samalla

-Varit, pesumenetelmat ja lampatilat,
likaisuus

Mita asioita tulee huomioida ennen
pesun aloittamista?

-Taskujen tyhjennys, nappien avaus,
vyon ja pitkien nauhojen solmiminen

-Samettivaatteiden, jaykkien ja
voimakasvaristen puuvillavaatteiden
kuten farkut seka kuvalla varustetut

paidat

-Vaikeiden tahrojen poisto

-Sukkahousujen ja rintaliivien pesu
pesupussissa

Pyykin peseminen
-Taydet koneelliset

-Pyykinpesuaineen valinta pyykin
mukaan ja annosteluohjeet

-Pesuohjeiden noudatus ja ohjelman
valinta

Huom! Pyykkia ei saa
kuivattaa saunassa kiukaan lahella
tai ylapuolella. Myds patterilla

kuivaaminen voi olla vaarallista!

-llmavasti kuivattaminen

Martat.fi loydat lisatietoa
pesuohjeistal
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Siivoustyot voidaan jakaa paivittain, viikoittain ja silloin talléin tehtaviin.
Talléin voi valttaa tyolaan suursiivouksen tekemista.

Paivittaiset siivoustehtavat:

-Sangyn petaaminen

-Tavaroiden palauttaminen paikalleen
-Astioiden tiskaaminen

-Jatteiden lajittelu

-Tahrojen puhdistus

Viikottaiset siivoustehtavat:

-Lattioiden ja mattojen imurointi
-Tarvittaessa lattioiden pyyhkiminen
-Pélyjen pyyhkiminen

-WC:n ja kylpyhuoneen pesu (lavuaari,
vessanpontto, tasot)

-Roska-astoiden tyhjennys

-lkkunat

-Kaapit, hyllyt, laatikot
-Valaisimien puhdistus
-Lattiakaivon puhdistus
-Tuuletusventtiilit ja patterit
-Seinat ja ovet

-Tyynyjen, peittojen ja mattojen tuuletus ja
pesu

-Kodinkoneiden puhdistus (jaakaappi,
pakastin, pesukone, liesituuletin, uuni)

Tarvittavat siivousvalineet ovat:
-Imuri

-Varrellinen lattianpuhdistusvaline
-WC-harja

-Siivousliinat

-Ampari

Puhdistusaineet kuten:
-Kasiastianpesuaine

-Yleispuhdistusaine

-WC:n puhdistusaine

HUOM nuorille! Ei ole syyta
vaatia itselta ainaista taydellisyytta
vaan hyvaksy ajoittainen epajarjestys.
Ole armollinen itsellesi.

Siivoukseen liittyvia askareita voi
tehda vahan kerrallaan eri paivina ja
osissa. Voit aloittaa itsellesi
mieluisimmasta askareesta.

Vinkki:

Jos siivous tuntuu tylsalta tai epamiellyttavalta, voit kuunnella samalla esimerkiksi
musiikkia, podcasteja tai pitaa televisiota samalla auki.

\
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RUUANLAITTO 29

Yhdessa pohdittavaa:

Ruuanlaittoon kuuluu useita eri
vaiheita. Pohtikaa, mitd nama
vaiheet ovat.

Aterian
_ suunnittelu,
raaka-aineiden osto ja
sdilytys, niiden
valmistelu, ruuan
laittaminen ja keittion
siivoaminen

Terveellinen ruokavalio:

Mita pitaa sisallaan?

-Paljon kasviksia, hedelmia ja
marjoja

-Suosi taysjyvaa

-Hyvat pehmeat rasvat kovien

sijaan
Huom! Suositusten kanssa ei tule olla ehdoton. .
Kohtuudella voi sy8dd myés -Juomana vesi
epaterveellisemmin ja pitaa herkkupadivia. Vilts lisattya sokeria

-Saannollisyys

Lautasmalli

Lautasmalli:

m  Neljasosa hiilihydraatteja el
viljatuotteita tai perunaa

m Neljasosa proteiineja kuten kalaa,
kanaa, papuja, linsseja, tofua tai lihaa

m  Puolet kasviksia, hedelmia tai marjoja
tuoreena, lampimana tai ruuan
joukossa

Kuluttajaliitolta |6ytyy "syd hyvaa - opas terveelliseen
syomiseen", josta voi loytaa vinkkeja terveellisen
ruokavalioon!

= Kasvikset, hedelmét jamarjat  m Hiilihydraatit = Proteiini
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Puhtaat tyovalineet

XY o
Y
/ -

theerenja mikrobien leviamista
estaa puhtaiden valineiden kaytto,
kasihygienia ja tydpintojen peseminen
tydvaiheesta toiseen siirtyessa.
Erityisesti siipikarja, jauheliha
ja muu pilkottu liha tulee
kuumentaa lapikypsaksi.

Kuumana tarjoiltava
ruoka on hyva jaahdyttaa ja
kuumentaa uudestaan, jos

ruokailuun on yli kaksi tuntia.

Pohtikaa:

Miksi samaa veista tai
leikkuulautaa ei kannata kayttaa
raa'an lihan ja kasvisten

pilkkomiseen?

Kuumentaminen

Uudelleen tarjoiltava
ruoka on [ammitettava kiehuvan

.e

kuumaksi ennen syomista. —
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Mik& on viimeisen
kayttopaivan ja
parasta ennen

merkintdjen ero?

Elintarvikkeiden pakkausten pakkausmerkinat ja
sailytysohjeet tulee huomioida avauksen jalkeen.

Siirra sdilykkeet metallipurkista esim.
muovi- tai lasiastiaan.

Pohtikaa eri elintarvikkeiden
sailytysasteita. Mita voi sailyttaa

huoneenlammdssa? Mihin eri kohtiin

jadkaappia tuotteet tulisi asetella?

Ota nuori mukaan purkamaan
kauppaostoksia!

Varautuminen:

Asuntoon on hyva ostaa pahan paivan varalle sailykkeita
ja kuivaruokaa, kuten pastat, riisia, kaurahiutaleet ym.

Mista?
Netista I0ytyy paljon helppoja resepteja, joissa kerrotaan

myos ruuan valmistusaika ja raaka-aineiden hinnat. Esim.
K-ruoka reseptit ja Valion reseptit.

Nuori! Muista, etta ruuanlaitossa ei aina valttamatta
ole voimavaroja valmistaa ruokaa alusta loppuun itse ja
silloin voi ostaa esimerkiksi terveellisia valmisruokia tai
hyddyntaa puolivalmiita pakasteita!
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PUHTAUS JA HYVINVOINTI

Peseytyminen Suuhygienia
Peruspuhtaudesta huolehditaan Hampaat harjataan aamuin
paivittain kaymalla suihkussa. illoin. Hammaslangan
Hiuksia ei tarvitse valttamatta pesta kayttaminen paivittain poistaa

joka paiva, mutta muu keho on
hyva pesta paivittain.

ruuan tahteet hampaista ja
vahentaa reikiintymista.

Intiimihygienia

Intiimihygienian hoidossa lammin
vesi on paras puhdistusaine, koska
valmiit puhdistusaineet voivat
arsyttaa ihoa.

Pohtikaa yhdessa nuoren kanssa:

Millainen pesuvali on sopiva hanen hiuksilleen?
Kuinka usein hammasharja on hyva vaihtaa?

Miksi hygieniasta huolehtiminen on tarkeaa terveyden kannalta?
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JATTEIDEN LAJITTELU JA KIERRATYS )
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Vinkki! Pelatkaa nuoren

kanssa kierratyksensankarit.fi
pelia! Pelissa harjoitellaan

jatteiden lajittelua ja
kierratysta.

Pohtikaa
nuoren kanssa:

1

Mitka roskat kuuluvat
mihinkin kierratysastiaan?

2

Mita ei saa vieda

taloyhtion

jatehuoneeseen ja miksi?

Lajittelemalla jatteet
mahdollistetaan
materiaalien hyotykaytto.

Taloyhtio huolehtii
jateastioista ja asukkaan
tehtava on lajitella jatteet.

Erilaisia ohjeita
lajitteluun |Oytyy usein
taloyhtién jatepisteesta
seka nettisivuilta.

Jos kierratys tuntuu
aluksi haastavalta, voi
jatteiden lajittelun
aloittaa vahitellen!

3

Miten
elektroniikkajate ja
paristot kierratetaan?
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TUKIVERKOSTOT

4 Itsendistymisen kynnyksella on hyva kartoittaa nuoren h

omia tukiverkostoja. Puutteelliset sosiaaliset tukiverkostot
luovat haasteita nuorelle kiinnittya yhteiskuntaan. Nuoren
sosiaalisten tukiverkostojen luominen ja jo olemassaolevien
tukiverkostojen vahvistaminen tukee nuorta itsendistymisessa.

- J

Medialukutaito

Medialukutaidolla tarkoitetaan
taitoa ymmartaa ja lukea
mediaa. Hyva medialukutaito
tarkoittaa lukijan kykya arvioida

Mista apua eri tilanteisiin? el e s,
Tieto tuotetaan aina tietylle
kohderyhmalle ja on hyva

Toimeentuloon liittyvat ongelmat = Kela

Matalankynnyksen neuvontapalvelu (mm-. kriittisesti pohtia minka takia ja
tyonhaku, koulutautuminen ja raha-asiat) = kenelle tieto on tuotettu. Milla
Ohjaamo tavoin mainostaja pyrkii

| . S
Asumisen neuvontapalvelut = NAL ry I VS E T e

Nuorisoasuntoliitto Kaikki netissa oleva tieto ei

ole totta.

Tietoa omillaan asumisesta = Asumisen
ABC-opas verkkojulkaisu

Tukea asumiseen ja itsenaistymiseen =
Tukenasi ry

Velka ja talousneuvonta osoitteessa =
oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html

Pohtikaa keita
iIhmisia nuoren elinpiiriin
kuuluu.

Opastusvideoita asumisenongelmiin =
www.nal.fi klikkaa: > materiaalit > videot

Omahoito-ohjelmat = Mielenterveystalo
mielenterveystalo.fi/fi/lomahoito
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Lahisuhdeympyra

Lahisuhdeympyran avulla voitte yhdessa kartoittaa keita nuoren elamaan
kuuluu ja ketka ihmiset ovat nuoren tukena ja voimavarana.

Tuttavat

Kaverit ja
sukulaiset

Tarkeimmat
ihnmiset
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OPINNOT JA TYOT

Opintopolku-palvelusta l6ytyvat oikeastaan
kaikki Suomen koulutukset

Yhteishaku ja muut haut suoritetaan kaikki
Opintopolussa (lukuunottamatta joitakin
kansanopistoja) —
Kaikki opiskelutiedot, arvosanat ja B
todistukset seka monet suoritetut kurssit

|6ytyvat kirjautumalla OmaOpintopolkuun E—
Runsaasti tietoa koulutuksista,
vaatimuksista, valintakokeista ja hakuajoista
Neuvontaa ja ohjausta ammatillisiin, lukio ja
valmistaviin koulutuksiin

Korkeakoulujen neuvontaa jarjestavat

korkeakoulut itse soittamalla
opintotoimistoon

Mita minun pitaa huomioida haussa?

O Tutustu alaan. Missa kaikkialla voin
tulevaisuudessa tydskennella? Sopiiko tydnkuva
minulle?

O Onko paasykokeita tai ennakkotehtavia? Milloin ne
ovat? Mita valmistautuminen vaatii minulta?

o Milloin on viimeinen paiva hakea?

O Oppilaitosten painotuksissa on eroja. Voinko
suuntautua haluamallani tavalla? Missa
oppilaitoksissa on juuri minulle sopiva

suuntautuminen?
A\ S o—



Kouluun hakevan muistilista

Tutustunut eri oppilaitosten kurssitarjontaan ja
suuntautumisvainhtoehtoihin <>

Huomioinut koulumatkan / mahdollisen muuton <>
Pohtinut tulevaisuuden tydllistymista ja tutustunut
koulutuksen tarjoamiin tyollistymismahdollisuuksiin <>
Tutustunut valinta- tai paasykokeisiin seka
ennakkotehtaviin <>

Ymmarran mita opiskelut ja valmistautuminen vaativat <>
Tiedan, miten ja milloin hakeminen tapahtuu <>

Olen lahettanyt hakemuksen ja mahdolliset
ennakkotehtavat <> <>

Olen osallistunut mahdolliseen valintakokeeseen <>
Sain opiskelupaikan / uusi yritys <>

Olen vastaanottanut opiskelupaikan <>

Ei ole hapea vaihtaa alaa, jos se ei tunnukaan omalta.

Keskustele alanvaihdosta ja opintojen siirtamisesta
opinto-ohjaajan kanssa e I




Pohtikaa yhdessa tyonhakua

Oma jaksaminen ja tarve

* Onko minulla aikaa ja
jaksamista tyonteolle?

 Millaista tyota haluan ja pystyn
tekemaan?

» Tarvitsenko ty6paikan
tilanteessani vai parjaanko?

* Mihin kaytan tienaamani
palkan?

« Miten asetan omat rajani
tyonteossa ja pidan huolta
oikeuksistani?

Tyopaikan haku

m Mista voin hakea t6ita?
m Mitd minun kannattaa huomioida tydnhakuilmoituksessa?

m Millaiset ty6ajat? Palkkaus?

m CV-mika se on ja miten se kannattaa tehda?
m Miten valmistaudun tyohaastatteluun?

m Pohtikaa yleisia kaytant6ja, nuoren hyvia puolia seka
jokin kehityskohde, mika nuorella on (ajanhallinta,
omien rajojen asettaminen tmv.)

m Tyosopimus - mita siina pitaa huomioida ja miksi se
kannattaa olla.



Juliste

Miten kaytan julistetta?

» Aloittakaa polun tayttaminen alhaalta

» Kuplaan merkitadan sen hetken tavoitteet ja sovitaan
ajankohta arvioinnille

» Aloittakaa pienesta. Tavoitteita voi jakaa
pienempiin osiin eika kaikkea tarvitse tavoitella
samanaikaisesti

» Seuraavaan kuplaan johtaville kiville voidaan
merkita avainsanoja, pdivamaaria tms., jotka
tukevat tavoitteisiin paasya

» Seuraava kupla taytetaan aina seuraavalla
kerralla, jotta voidaan seurata kehitysta

» Seuraavalla kerralla arvioidaan aikaisempia tavoitteita.
Apukysymyksia:

» Onko tavoitteisiin paasty?

> Jos ei, mita pitdisi tehda toisin?

» Milta tavoitteet ja edistyminen ovat tuntuneet
nuoresta? Onko tavoitteita liikaa tai ovatko ne
liian suuria?

» Onko nuoren tilanne muuttunut tavalla, joka
vaikuttaa tyoskentelyyn ja tavoitteiden
saavuttamiseen?

» Seuraavaan kuplaan merkitaan uudet tavoitteet tai
mahdolliset vanhat tavoitteet, jos niihin ei olla viela
paasty

» Tavoite olisi, etta julisteen ylapaassa nuori olisi edistynyt
kaikissa tavoitteissaan

> Jos tarve, voidaan julistetta jatkaa toisella
julisteella



Esimerkki juliste

Tunnistan tunteitani eri
tilanteissa

Saannollinen arkirytmi

282,

Pyykin pesu
Budjetointi

Itsenainen heraaminen
Ruuanlaitto

Koulunkaynti
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