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1 Johdanto

Hyvinvointi kuvaa yksilon kokonaisvaltaista fyysista ja psyykkista tilaa sekd voi myos ilmeta
yhteiséllisena iimidéna (Sarkela ym., 2014, ss. 9—10). Tulevaisuuden hyvinvointiyhteiskunta
kohtaa kuitenkin haasteita, kuten vaestérakenteen muutokset, terveyserojen ja -menojen
kasvun, tyottdmyyden lisaantymisen, eriarvoistumisen, syrjaytymisen ja yksindisyyden
tunteen lisdantymisen (limola, 2017, ss. 12—-15). Yhteiskunnallisia paatoksia tulisikin
tarkastella hyvinvointivaikutusten nakokulmasta yhdessa taloudellisten vaikutusten kanssa,

ottaen huomioon kestavan kehityksen periaatteet (Sarkelad ym., 2014, ss. 9-10).

Julkiset hyvinvointipalvelut rahoitetaan kansalaisten maksamista julkisista varoista ja
kansalaisilla on siten oikeus osallistua paatéksentekoon palvelujen luonteesta,
tuottamistavasta ja resurssien kohdentamisesta. Kansalaiset toimivat samanaikaisesti
palvelujen jarjestdjina ja kayttajina. Nykytilanteessa julkiset hyvinvointipalvelut eivat
kuitenkaan taysin vastaa suuren osan odotuksia. Kyselytutkimusten mukaan palvelujen
kayttajat ovat pettaneet laadun ja saatavuuden suhteen, eika heidan nakdkulmiaan ole
huomioitu riittdvasti. Lisdksi sosiaali- ja terveysalan tyontekijat kokevat kasvavaa uupumusta
ja turvattomuutta tydssaan, kun taas paattajat pyrkivat parantamaan tuloksia pienemmin
kustannuksin. Tutkijat ovat huolissaan kasvavista hyvinvointieroista, jotka nahdaan
kasvavana ongelmana. Nain ollen voidaan paatella, etta talla hetkella julkiset
hyvinvointipalvelut eivat taysin onnistu tukemaan kansalaisten hyvinvointia toivotulla tavalla.
(Aaltio, 2013, s. 11)

Julkisella sektorilla onkin monissa maissa merkittavia haasteita, erityisesti ikdantyvan
vaeston suhteen, kun terveydenhuollon kasvaneet vaatimukset ylittavat kaytettavissa olevat
resurssit. Hallitukset ovat korostaneet uusien ratkaisujen etsimista vapaaehtoistyén
edistamiseksi aloilla, joilla julkiset ratkaisut eivat ole osoittautuneet riittaviksi. Sosiaali- ja
terveysala erottuu erityisen tarkedna alueena vapaaehtoisten nakdkulmasta, silla heidan
panoksellaan voidaan parantaa palveluita ja helpottaa samalla kustannuspaineita.
(Fredriksen ym., 2021, ss. 1607—-1608)

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena voin itsekin allekirjoittaa nama nakemykset ja
naen muutoksen tarpeellisena. Taman lisaksi korostan, ettd naiden yhteiskunnallisten
haasteiden kasittelemiseksi tarvitaan systemaattista sosiaali- ja terveysalan kehittdmista ja
johtamista yhteistydssa eri sektoreiden kanssa. On tarkeda huomioida myds

vapaaehtoistoiminnan merkitys osana laajempaa kokonaisuutta. Vapaaehtoistyon



integroiminen osaksi sosiaali- ja terveyspalveluita voi tuoda lisdvoimavaroja ja monipuolisia
nakokulmia, jotka tdydentavat ammattilaisten panosta. Yhdessa toimiminen ja avoin
vuoropuhelu eri toimijoiden valilla voivat edistaa innovatiivisia ratkaisuja ja parantaa

palvelujen tehokkuutta seka kayttajalahtoisyytta.

Taman YAMK-opinnaytetyon tiimoilta on kehitetty ja testattu uusi toimintamalli, jonka laaja-
alaisena tarkoituksena on edistaa yhteison ja ymparistén hyvinvointia. Kehittamistydssa
keskeisena nakdkulmana on suurten ikaluokkien potentiaali terveydenhuollon kantokyvyn
turvaamisessa ja luonnon perimatiedon siirtdmisessa kestavan kehityksen tukemiseksi.
Tavoitteena on sopeutua nykyajan murrokseen, kun suuret ikluokat ovat siirtyneet
elékkeelle. Toimintamallissa korostetaan vuorovaikutusta eri ikdryhmien valilla, tarjoten
samalla mahdollisuuksia ikaihmisille osallistua yhteisélliseen toimintaan. Keskiéssa on myds
luonnon periméatiedon valittdminen nuoremmille sukupolville, jolloin paitsi yhteisén
hyvinvointi, myds ekologinen kestavyys ja kulttuuriset perinteet voivat sailya ja vahvistua.
Talla tavoin pyritddn vastaamaan yhteiskunnan muutoksiin ja varmistamaan, etta suurten

ikéluokkien arvokas panos yhteisolle sailyy ja hydédynnetaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Uudessa toimintamallissa MLL:n piirin vapaaehtoiset ikaihmiset kayvat pitamassa
luontoaiheisia tuokioita MLL:n valmiissa kohtaamisfoorumeissa, mahdollistaen sukupolvien
valisen vuorovaikutuksen ja oppimisen. Luontomummi- ja luontovaaritoiminta taydentaa jo
olemassa olevaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton mummi- ja vaaritoimintaa, tuoden

mukaan uuden ulottuvuuden ymparistdtietoisuuden ja kestavan eldmantavan edistdmiseen.

Kehittdmistoiminnan ohessa toteutettavalla vapaaehtoisella kyselytutkimuksella pyritdan
lisaksi ymmartamaan eri sidosryhmien, tassa konseptissa perheiden, vapaaehtoisten
senioreiden seka muiden toiminnassa lasna olevien vapaaehtoisten tydntekijoiden
kokemuksia toiminnan merkityksellisyydesta ja kaytettavyydesta. Merkityksellisyydella
kuvataan positiivisia emotionaalisia kokemuksia ja kaytettdvyydelld uuden toimintamuodon

kaytdn helppoutta.

Uusi toiminnan muoto myds edistaa ymmarrysta siita, miten sosiaalista ja ymparistollista
hyvinvointia voidaan tulevaisuudessa yhdistaa tehokkaammin. Kehittamistyo tukee
kokonaisvaltaisesti Mannerheimin Lastensuojeluliiton tavoitetta tukea lapsia ja perheita
arjessa, edistéden sukupolvien valista vuorovaikutusta ja yhteisollisyytta seka kasvattaen
ymmarrysta ymparistdsta ja kestavan elamantavan tarkeydesta. Toiminnan my6ta voi syntya
mydnteinen kierre, jossa eri sukupolvet oppivat toisiltaan ja yhdessa vaikuttavat yhteison ja

luonnon hyvinvointiin.



Taman raportin alussa tarkastellaan kehittamistydn lahtokohtia, kuten kehittdmistoimintaa
tydkaluna, tutkimuksen roolia, yhteistydkumppanin valintaa ja kehittdmistoiminnan
sulautumista tydoelamaan. Teoreettisessa viitekehyksessa keskitytaan keskeisiin teemoihin,
jotka nousivat esiin kehittamisprosessin aikana, kuten hyvinvointi, luontosuhde, osallisuus,
vapaaehtoisty0 ja sukupolvikokemukset. Raportissa syvennytaan myos kehittdmistoiminnan
eri osa-alueisiin. Aineistonkeruun menetelma kuvataan tarkemmin laadullisena
kyselytutkimuksena ja aineiston analyysi esitetdan tuloksineen. Pohdintaosiossa
tarkastellaan tulosten yhteyksia teoriapohjaan, niiden tulkintaa ja merkitysta ottaen huomioon
eettiset ndkodkulmat, reabiliteetti ja validiteetti. Myds mahdollisia jatkotutkimusaiheita

esitetdan. Lopuksi johtopaatoksissa ja yhteenvedossa esitelldan tydn paatelmat.

2 Kehittamistyon lahtokohdat

Seuraavissa alaluvuissa kasitellaan kehittdmistoiminnan ja tutkimuksen rooleja seka niiden
valista yhteyttd. Ensimmaisessa alaluvussa tarkastellaan kehittdmistoiminnan laaja-alaista
kaytantda ja sen eri ulottuvuuksia. Toisessa alaluvussa kasitellaan tieteellisen tutkimuksen
merkitysta, perusteita sekd metodologisia elementteja. Lisaksi tarkastellaan tutkimuksen ja
kaytadnnon valista vuorovaikutusta seka niiden yhteistydn merkitysta kehittamisen kannalta.
Tutkimusaiheen valintaan ja yhteistyékumppanin rooliin paneudutaan avaten
yhteistydprosessin kaynnistymista seka aiheen valintaan liittyvia tapahtumia organisaation
kanssa. MLL:n Kaakkois-Suomen piirin roolia ja toimintaa, erityisesti perhekahvilatoiminnan

nakdkulmaa tarkastellaan myos.

2.1 Tydkaluna kehittamistoiminta

Kehittdmistoiminta on laaja-alainen kaytanto, joka ulottuu kaikkeen toimintaan, tydskentelyyn
ja kuvaukseen ja sen tavoitteena on luoda uusia tuotoksia (Salonen, 2013, s. 7).
Kehittaminen voi olla suunnitelmallista, jossa asetetaan selkeat tavoitteet, aikataulu,
toimintatavat ja arviointi tai jatkuvaa ja kokeilevaa, pyrkien levittdmaan hyvia kaytantoja tai
estdmaan vanhojen hyvien toimintatapojen hylkdamista (Toikko & Rantanen, 2009, ss. 14—
15, 17). Kehittdmistoiminta voi kohdistua organisaation sisdiseen tydhon tai ulkoiseen
yhteistydhon ja ohjata rahoitusta yhteiskunnallisesti merkittaviin asioihin.
Kehittamistoiminnan vaikutukset ulottuvat laajasti yhteiskuntaan ja sen merkitys
hyvinvointiyhteiskunnan kehittamisessa tukee myos taloudellista kasvua. (Toikko &
Rantanen, 2009, ss. 7-9)



Kehittamistoiminnan menetelmia tarkastellaan eri nakdkulmista suunnitteluorientoituneessa,
prosessiorientoituneessa ja osallistavassa kehittamisessa (Toikko & Rantanen, 2009, ss. 49—
50, 52-53). Kehittamistoiminnassa on lisaksi useita tehtavia, kuten perustelu, organisointi,
toteutus, arviointi ja tulosten levittdminen. Naiden vaiheiden onnistumiseen vaikuttavat

nakokulmat seka arviointimenetelmat. (Toikko & Rantanen, 2009, ss. 57-63)

Riitta Seppanen-Jarvela erottaa kehittdmismenetelmat tutkimusmenetelmista, korostaen
kehittdmisen tavoitetta saavuttaa halutut tulokset ja vastata toimintaymparistén muutoksiin
(Toikko & Rantanen, 2009, s. 18). Kehittamistoiminnassa hyédynnetaan tutkittua tietoa,
mutta samalla huomioidaan myds arvojen vaikutus tavoitteiden asettamiseen (Toikko &
Rantanen, 2009, ss. 11, 19-21). Tutkimuksellinen kehittamistoiminta perustuu kaytannon
kokemuksiin ja tuottaa tietoa suoraan kaytannén tarpeista, luoden lisdarvoa toiminnalle
(Toikko & Rantanen, 2009, ss. 9-11, 23). Kehittdmistoiminnan ja toiminnallisen
opinnaytetyon piirteita ovat niiden perustuminen kasitteisiin, uutuusarvo, tulosten
kaytanndllisyys, toimijoiden osallistuminen, suunnitelmallisuus ja ajan seka paikan
sidonnaisuus (Salonen, 2013, s. 13). Kehittdmistoiminnan vaiheet voidaan jakaa
aloitusvaiheeseen, suunnitteluvaiheeseen, kenttdvaiheeseen, tydstdvaiheeseen,
tarkastusvaiheeseen, viimeistelyvaiheeseen ja lopullisen tuotoksen valmistumiseen
(Salonen, 2013, ss. 17-19).

2.2 Tutkimuksen rooli

Tutkimuksellinen asenne on tarkea osa opiskelua ja tydelamassa menestymista. Tieteellinen
tutkimus puolestaan perustuu tiukkoihin vaatimuksiin ja kaytanteisiin. Tieteellisessa
tutkimuksessa valitaan tarkka tutkimuskohde ja noudatetaan eettisia periaatteita.
Tutkimusprosessiin kuuluu toiminnallisia tekoja, jotka dokumentoidaan ja analysoidaan
tuloksiksi. Tieteellisella tutkimuksella on aina teoreettinen perusta, joka ohjaa tutkimuksen
suuntaa ja johon tutkimus palaa sen paatyttya. Tutkimuksessa kaydaan lapi aiempia
tutkimuksia ja hyddynnetaan teoreettista viitekehysta tavoitteiden saavuttamiseksi.
Tieteellisen tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta ja hyodyllista tietoa, jota voidaan tarjota
julkiseen keskusteluun. Tydeldman tarpeet ja tavoitteet ovat sopusoinnussa tieteellisen
tutkimuksen kanssa ja ne tukevat toinen toisiaan. Tutkimuksen avulla kaytannon tieto
voidaan muuttaa tutkimustiedoksi ja painvastoin. Talla tavoin tieteellinen tutkimus ja
tydelama ovat tiiviissa yhteydessa toisiinsa ja voivat hyddyttaa toisiaan. (Vilkka, 2021, ss.
30-31)



Tieteellinen tutkimus kattaa laajan kirjon teorioita, kasitteita, tutkimusmenetelmia, malleja
seka erilaisia tapoja kerata ja analysoida aineistoa. Nama tekijat muodostavat
tutkimusmetodologian perustan. Tutkijan taitoa on kyky hyddyntaa ja soveltaa naita
metodologisia elementteja seka osata rajata tutkimuksensa huolellisesti perustellen valitun
I&htdkohdan, etenemisen ja lopputuloksen ymparille. Tutkimusprosessin eri vaiheet, kuten
aineiston kerdaminen, analysointi ja argumentointi on suoritettava systemaattisesti ja
tarkasti. Nain varmistetaan tutkimuksen luotettavuus ja tata kautta patevyys. Tutkijan tulee
olla tietoinen erilaisista tutkimusmenetelmista ja valita ne tutkimuskysymyksensa ja
tavoitteidensa mukaisesti. Lisaksi on tarkeaa perustella tutkimuksen valitut Iahtékohdat ja
ratkaisut selkeasti. (Vilkka, 2021, ss. 38—-39)

Ammatillisuus on keskeinen osa tyéelaman tutkimusta, kun tarkastellaan alan sisaisia
kysymyksia ja ilmi6ita. Tutkimusten suuntautuminen ohjautuu kdytannonlaheisyyteen,
ajankohtaisuuteen ja tydelaman tarpeisiin. Tutkimuskohteina ovat usein tydelaman
toimintatavat, jotka kaipaavat kehittdmista tai uudistamista. Tydeldamalahtdisen tutkimuksen
tavoitteena on yhdistaa teoria, kdytannon kokemus ja ammatilliset kdytannot
ongelmanratkaisussa. Tama tutkimusmuoto myos edistaa dialogia eri sidosryhmien kesken.
Yksilot voivat tarjota ideoita, kun taas ryhmatyd mahdollistaa innovaatioiden toteuttamisen.
Kehittamistoiminta heijastaa yhteiséllista ja sosiaalista ulottuvuutta, mika auttaa
vaikuttamaan kaytanteisiin. Tutkitun tiedon hyddyntaminen paatoksenteossa on tarkeaa,
erityisesti kun vastaukset eivat ole yksiselitteisia. Verkostoituminen puolestaan edistaa
innovatiivista aluekehitysta. (Vilkka, 2021, ss. 18-20, 22-23)

Tutkimusaiheen valintaa tulisi ohjata sen kiinnostavuus, sopivuus tekijan tieteenalalle,
yhteiskunnallinen merkittavyys, toteutettavuus kohtuullisessa aikaikkunassa ja kaytossa
olevin resurssein, tiedon saatavuus, ymmarryksen lisddntymisen mahdollisuus tekijalle ja
lukijoille seka omien kykyjen esille padseminen (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 151).
Yhteistybkumppanin esittamat tutkimusideat ovat yleensa laajoja kuvauksia siita, millaista
tietoa organisaatio tarvitsee ja tutkimuksen tarvetta tdsmennetaan usein yhteistydssa. Tama
ideavaihe voi olla aikaa vieva, mutta padmaarana on se, etta kaikilla sidosryhmilla olisi

yhtendinen nakemys tutkimuksesta. (Vilkka, 2021, s. 59)

2.3 Yhteistyokumppani ja tyoelamayhteys

Saatuani idean mielenkiintoisesta yhteistydkumppanista, otin yhteyttd Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin toiminnanjohtajaan. Han valitti ehdotukseni piirin

kehittamispaallikdlle ja yhteistydprosessi kaynnistyi elokuussa 2022, samana kuukautena,



kun aloitin YAMK-opintoni. Ensimmainen virallinen tapaaminen tapahtui Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin Kouvolan toimistolla, joka syvensi ymmarrystani
yhteistydkumppanin organisaatiorakenteesta ja toiminnasta. Aiempi tietamykseni oli

perustunut omiin kokemuksiin seka yleiseen verkosta saatuun tietoon.

Palaverin jalkeen sain vapaat kadet valita kehittdmistydn aiheen organisaation
kehityskohteiden ja mielenkiintoni pohjalta, ottaen huomioon opintojeni ydinteeman,
Luontoymparistét ja hyvinvoinnin edistdmisen, joka koulutusohjelmana on ensimmainen
laatuaan seka kansallisesti ettd kansainvalisesti. Vaikka esille nousseet ideat olivat kaikki
kiinnostavia ja ajankohtaisia, aiheen valintaan vaikutti halu kehittda uutta ja tarkeys laaja-
alaisen hyddyn aikaansaamiseen. ldeointivaiheessa kavin tiivistd sahkdpostinvaihtoa
organisaation edustajien kanssa varmistaakseni yhteisen ndkemyksen
kehittdmistoiminnasta. Uuden luontomummi- ja luontovaaritoiminnan kehittamisesta seka

toiminta-alueen rajauksesta paatettiin saman kuun aikana.

Tassa raportissa viitataan Mannerheimin Lastensuojeluliittoon yleisesti kaytetylla lyhenteella
MLL. Kehittdmisty® rakentuu tiiviisti MLL:n arvojen ja periaatteiden ymparille ja sen
paatavoite on tukea toimenpiteita, jotka edistavat organisaation visiota. Yhteisty® MLL:n
kanssa on ollut keskeinen osa kehittamistyota ja taman pohjalta on luotu toiminnallinen malli,

joka noudattaa organisaation muun toiminnan laatuvaatimuksia. MLL:n arvot:

"lapsen ja lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys ja yhdenvertaisuus”,

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2018)

toimivat kehittdmistydn perustana, ohjaten toiminnan suunnittelua ja toteutusta. Samalla
varmistetaan, etta kehittdmistoiminta on linjassa MLL:n pitkdaikaisten paamaarien kanssa.
Toiminnallisen mallin laatiminen on edellyttanyt syvallista perehtymistad MLL:n strategiaan ja
toimintatapoihin, jotta sen avulla voidaan tehokkaasti vastata organisaation asettamiin
tavoitteisiin. Tama tiivis vuorovaikutus MLL:n kanssa on mahdollistanut kehittamistyon
sujuvan etenemisen ja varmistanut, etta lopputulos on yhdenmukainen MLL:n korkeiden

laatuvaatimusten kanssa.

MLL:n vankka asema ja pitkaaikainen historia lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistajana
tekevat siitd merkittavan toimijan suomalaisessa yhteiskunnassa. MLL:n rooli
yhteistydkumppanina tarjoaa arvokkaan ndkékulman ja kokemuksen, jotka ovat olleet
keskeisia toimintamallin suunnittelussa ja testauksessa. Yhteistyd on mahdollistanut

tietoperustan kerdamisen, toiminnan suunnittelun, testauksen, tulosten analysoinnin ja



johtopaatésten tekemisen. MLL:n laaja verkosto tarjoaa mahdollisuuden levittaa
kehittamistyon tuloksia ja hyddyntaa niitad laajemmin yhteiskunnan hyvinvoinnin
edistamiseksi, luoden vahvan perustan koko kehittamistyolle. Tavoitteena ei ole ainoastaan
tayttaa akateemisia tavoitteita, vaan myos aidosti edistaa lasten, perheiden ja yhteison
hyvinvointia yhdessa yhden Suomen merkittavimman hyvinvoinnin edistajan kanssa.
Organisaation ideologiaan seka kehitettyyn luontomummi- ja luontovaaritoimintaan sopii
mielestani erityisen hyvin Karreisen, Halosen ja Tennilan (2010, s. 104) kymmenes askel

kohti parempaa vapaaehtoistoimintaa:

"Uskalla innostua ja ajatella suuria”.

2.3.1 Mannerheimin Lastensuojeluliitto

MLL perustettiin vuonna 1920 (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2022) nimelld Kenraali
Mannerheimin Lastensuojeluliitto, jonka tavoitteena oli edistda kaikkien kansalaisten
osallistumista hyvan lapsuuden rakentamiseen. 1920-luvun lopulla Suomessa toimi jo 500
MLL:n paikallisosastoa ja toiminnan nopeaan laajenemiseen vaikuttivat selkea tarve,
tyoteliaat inmiset seka riittdva rahamaara. Vuonna 1960 liitto uudisti saantonsa ja sai

nykyisen nimensa. (Kotioja, 2020, ss. 15-16, 178)

MLL on syntynyt usean eri nakemyksen pohjalta, mutta sen peruslahtokohtana on ollut
universaalisuus. Alusta alkaen MLL suuntasi toimintansa koko maan lapsille, asettaen
etusijalle ne, joilla oli suurin hata. Liiton ensiaskeleet sisalsivat lastenhoitajien ja
terveyssisarten kiertdmisen kodeissa ympari Suomen, mika johti lapsikuolleisuuden
vahenemiseen. Liiton aitiyshuollon ja lastenhoidon neuvonta-asemat edistivat
neuvolatoiminnan kehittymista, joka sai ansaittua kansainvalistd huomiota. Seimien ja
kansanlastentarhojen avulla vanhemmat pystyivat myos kdymaan tdissa. Toiminnan
laajentuessa tiedottamisen ja valistuksen suuntaan lasten sairastavuus ja vammautuminen
vahenivat. Liséksi kasvatusneuvolatoiminnan kaynnistyminen tuki vanhemmuutta.
Sotavuosina MLL perusti orpokoteja, hankki sijaiskoteja ja kehitti kummitoimintaa.
(Tamminen, 2020, ss. 9—10)

MLL laajensi toimintaansa elintason noustessa, tarjoten kerhotoimintaa ja nuorille alkoholi- ja
huumehoitoa. Murroskohdissa liitto tarjosi seksuaalivalistusta ja ohjeita internetin kayttoon.
Hyvinvointivaltion rakentuessa liiton valtakunnallinen vaikuttamistyd johti merkittaviin
rakenteellisiin uudistuksiin lainsdadannén kautta ja se vastasi lasten ja nuorten kéyhyyden ja

syrjaytymisen haasteisiin tarjoamalla kriisiapua ja vertaistukea. MLL on myos ollut merkittava



toimija nostaessa Suomen johtavaksi maaksi lasten ja nuorten mielenterveystydssa,
perustamalla Lastenlinnan sairaalat, kasvatusneuvolat ja ehkaisevan ohjelmatyén. 2000-
luvulla pienten lasten mielenterveyden maailmanjarjestd kokoontui yhteistydhon
mielenterveyden ongelmien ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi, jossa korostettiin edelleen
samankaltaista ydinsanomaa kuin MLL:n alkuperainen perustamisajatus oli. Vuonna 2013
Euroopan komissio antoi niin ikdan jdsenmailleen suosituksen, joka korosti onnistuneiden

strategioiden kohdistuvan kaikkiin lapsiin. (Tamminen, 2020, ss. 10-11)

Nykyaan MLL koostuu keskusjarjestdsta, kymmenesta piirijarjestdsta ja 537
paikallisyhdistyksesta. Jasenia oli vuonna 2022 yhteensa 73 349, joista henkilojasenet ovat
paikallisyhdistysten jasenia. MLL:n korkein paatoksentekoelin on liittokokous, joka kokoontuu
kolmen vuoden valein ja ohjaa organisaation toimintaa hyvaksymalla toimintasuunnitelman
seuraavalle kaudelle. Liittokokous valitsee my®és liittovaltuuston, johon kuuluu kolme
puheenjohtajaa, 34 jasenta ja liittohallituksen puheenjohtaja. Liittovaltuuston tehtavana on
valita liittohallitus, johon kuuluu puheenjohtajan lisdksi yhdeksén jasenta. Aanioikeus
littokokouksessa on paikallisyhdistyksilld ja piirijarjestdilla. Piirijarjestot toimivat
paikallisyhdistysten tukena ja alueellisina vaikuttajina ja niilld on omat piiritoimistot, joissa on
palkattua henkilokuntaa. Paikallisyhdistykset toimivat MLL:n arvojen, periaatteiden ja
littokokouksessa sovittujen linjausten mukaisesti ja edistavat lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointia yhteisesti sovittujen sdantéjen mukaisesti. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, 2023a)

Vuonna 2022 MLL:n keskusjarjestdn tuloista 31 % tuli STEA-avustuksista, 22 %
lahjoituksista ja varainhankinnasta, 16 % sijoitus- ja rahoitustoiminnasta, 9 % Hyva
Joulumieli -kerayksesta, 8 % muista avustuksista ja korvauksista, 6 % Lasten Paivan
Saatiolta, 4 % omaisuuden myyntivoitoista ja 4 % jasenmaksuista. Keskusjarjestdn

keskimaaraiset tulot olivat 8,5 miljoonaa euroa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2023b)

MLL toimii yhteiskunnallisena vaikuttajana ja lastenperheiden asiantuntijana tarjoten
vapaaehtoisty6ta lasten, nuorten ja perheiden parissa, tukea nuorille, lapsille ja vanhemmille
seka vaikuttamista nuorten, lasten ja perheiden hyvaksi. Sen tyén perusta on
perustamisjulistuksessa, sddnndissa, Suunta 2024 -strategiassa ja YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksessa. Suunta 2024 -strategiassa on maaritelty MLL:n missio, visio, toiminta-alueet,
periaatteet, arvot seka strategian seurantamekanismit. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
2018)



MLL:n Missio:

"Avoin kansalaisjérjesto, joka edistdéa lasten, nuorten ja lapsiperheiden

hyvinvointia."”

Arvot ja Periaatteet:

Visio:

"Lapsen ja lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys ja yhdenvertaisuus,

avoimuus, ilo, kumppanuus, osallisuus ja arjen arvostus.”

"Suomi on lapsiystavéllinen yhteiskunta, jossa lapsen etu asetetaan etusijalle ja
jossa lapset ja nuoret voivat hyvin. Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on
lasten, nuorten ja perheiden asiantuntija arjessa, luotettava ja joustava
kumppani, vapaaehtoistyén toteuttaja, innovatiivinen kehittéjé ja vaikuttava
toimija. MLL tarjoaa innostavan ja arvostavan osallistumisympéristén

vapaaehtoistyblle lasten, nuorten ja perheiden kanssa."”

MLL on myds asettanut tavoitteet ja toimenpiteet Suunta 2024 -strategian saavuttamiseksi.

Tavoitteet vapaaehtoistydsta nuorten, lasten ja perheiden kanssa ovat seuraavat:

"MLL on helppo ja innostava kumppani perheille, kohtaa perheita eri

elédmaéntilanteissa ja kulttuureissa.

MLL torjuu aktiivisesti yksinéisyytta ja ulkopuolisuutta perheiden keskuudessa.

MLL tarjoaa monipuolisia osallistumismahdollisuuksia eri eléménvaiheisiin

lapsuudesta vanhuuteen.

MLL rekrytoi uusia jésenié ja vapaaehtoisia seké yllépitaéa aktiivista yhteytta

jaseniin.

MLL kehittaa ja tarjoaa innostavia vapaaehtoistehtévia, tukea ja koulutusta

vapaaehtoisille.
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MLL kéyttdd monipuolisesti erilaisia viestintdkeinoja ihmisten tavoittamiseksi
tehokkaasti.

MLL hybddyntaé kadytdnnén kokemusta ja tutkimustietoa vapaaehtoistyén

kehittdmisessad”

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2018)

2.3.2 MLL:n Kaakkois-Suomen piiri

MLL:n Kaakkois-Suomen piiri tarjoaa laaja-alaisia tukipalveluita perheille, kuten
perhekahvilatoimintaa, mummi- ja vaaritoimintaa, laksykummitoimintaa, kaveri- ja
heppakaveritoimintaa, perhekummitoimintaa, ystavid maahanmuuttajadideille, parisuhteen ja
vanhemmuuden tukea, avustusta perheille erotilanteissa, ammatillisia perhepalveluita,
Leikkila-ryhmia, vanhemmuuden ABC-ryhmia sekd Kaakon aipat ja iskat -nimisen Facebook-
ryhman. Naiden monipuolisten tukipalveluiden tavoitteena on vastata erilaisten perheiden
tarpeisiin ja edistaa heidan hyvinvointiaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-

Suomen piiri, n.d.-a)

2.3.3 Perhekahvilatoiminta

MLL:n perhekahvilat tarjoavat maksuttomia ja avoimia tapaamispaikkoja lapsiperheille,
mahdollistaen aikuisten jakaa kokemuksiaan samassa elamantilanteessa olevien kanssa.
Lapset voivat osallistua leikkeihin ja muihin aktiviteetteihin perhekahvilassa. (Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri, n.d.-b) Kymenlaaksossa MLL:n perhekahviloita
toimii Kotkan, Karhulan, Pyhtdan, Haminan ja Kouvolan alueilla. (Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri, n.d.-c). Pelkastdan Kouvolan alueella MLL:n
paikallisyhdistykset yllapitavat useita perhekahviloita, kuten Inkeroisten, Jaalan, Korian,
Kouvolan, Kuusankosken, Myllykosken, Sippolan ja Valkealan perhekahviloita

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri, n.d.-d).

3 Teoreettinen viitekehys

Tieteellisen tutkimuksen ja hyvinvoinnin kokemuksen valilla on yhteys kasitteiden, erityisesti
teorioiden roolin kautta tutkimuksen ymmartamisessa ja jasentamisessa. Siitosen (2004)

mukaan tieteellisessa tutkimuksessa uutta tietoa luodaan teorian avulla ja teoria tarjoaa
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valineen tarkastella ja selittda todellisuutta. Téma korostaa teorian merkitysta tutkimuksen
viitekehyksena ja lahestymistapana. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2005) mukaan
teorioiden, mallien ja kuvauksien kayttd tutkimuksessa on hyodyllista, jotta tutkimuksen
kasitteet tulevat eri osapuolille ymmarrettaviksi. Kasitteet, kuten hyvinvointi, saavat alkunsa
kaytannon tutkimustoiminnasta. Tama liittyy siihen, etta kasitteiden avulla tutkijat voivat
selittda ja ymmartaa ilmidita seka viestia tutkimustuloksista tehokkaasti. (Vilkka, 2021, ss.
34-36)

Naiden periaatteiden valossa, kun tarkastellaan hyvinvoinnin kokemusta, kasitteet kuten
verkostot ja sosiaaliset suhteet ovat osa hyvinvoinnin aineettomia resursseja (Hannikainen,
2009, s. 60). Hyvinvoinnin kokemus ei ole pelkastaan sidoksissa esimerkiksi rahaan (Sarkela
ym., 2014, s. 18). Tassa kontekstissa hyvinvointi nayttaytyy moniulotteisena kasitteena ja
toimiminen monialaisesti voi muuttaa hyvinvoinnin kasitteen painotusta. Kasitteiden
selittaminen tutkimustekstissa on tarkeaa, jotta lukija voi ymmartaa, miten tutkimuksen
viitekehys ja kasitteet liittyvat toisiinsa. (Vilkka, 2021, ss. 35, 37)

Tassa raportissa tarkastellut kasitteet ovat kaikki olennaisia hyvinvoinnin nakdkulmasta, ja
niilld on myds keskinaisia yhteyksia seka vuorovaikutusta. Keskeiset kasitteet, jotka on
nostettu esiin, ovat tiivistetysti hyvinvointi, luontosuhde, osallisuus, vapaaehtoistyo ja
sukupolvikokemukset. Nain ollen hyvinvoinnin kasite laajenee tassa tutkimuksessa
kattamaan monipuolisesti eri ulottuvuuksia ja se liittyy tiiviisti muihin kasitteisiin.
Luontosuhteen kautta avataan ymmarrysta siita, miten luonto voi vaikuttaa hyvinvointiin ja
samalla tarkastellaan, miten ndma vaikutukset ovat osa laajempaa kokonaisuutta.
Kasitteiden valinen vuorovaikutus on yksi ndkékulma tutkimuksessa ja se mahdollistaa
syvemman ymmarryksen siita, miten eri tekijat voivat yhdessa vaikuttaa yksilon tai yhteison
hyvinvointiin. Tama kokonaisvaltainen lahestymistapa auttaa hahmottamaan, miten
luontosuhde, osallisuus, vapaaehtoisty6 ja sukupolvikokemukset voivat muodostaa

keskeisen kokonaisuuden hyvinvoinnin kontekstissa.

3.1 Tunneperaiset kokemukset hyvinvoinnin osatekijana

Maailman terveysjarjestdo (WHO) korostaa terveyden moniulotteisuutta, joka kasittaa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin. Tama alkuperainen maaritelma on
myodhemmin tarkentunut, koska yksilélla on tarve 16ytaa elamastaan myds merkityksellisia
kokemuksia ja pyrkia henkiseen kasvuun. Ihmisen terveytta voidaankin tarkastella jatkuvasti
muuttuvana tilana, johon vaikuttavat sosiaalinen ja fyysinen ymparisto, sairaudet, yksilon

arvot, asenteet sekd omat kokemukset. Nykyaan painotetaan entistd enemman myos
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aktiivista kansalaisuutta, joka kasittda yksilon omat hyvinvointikokemukset ja osallisuuden
terveytensa edistamisessa fyysisen ja sosiaalisen nakokulman lisdksi. Talla hetkella eniten
tutkitun psykologisen hyvinvoinnin mallin ”Six dimensions of Wellbeing” on luonut Carol Ryff.
Mallissa korostuvat kuusi eri ulottuvuutta, jotka muodostavat hyvinvoinnin perustan. Naita
ovat itsensa hyvaksyminen, itsenaisyys, myonteiset suhteet muihin ihmisiin, elamanhallinta,
inhimillinen kasvu seka tarkoituksellisuuden kokeminen. Nama nakdkulmat tulisi ottaa
huomioon myds poliittisessa paatdksenteossa, silla jo kansallisen mielenterveysstrategian
raportissa on todettu, ettd vaikka fyysinen terveys ja elinajanodote paranevat,
mielenterveydessa vastaavaa myOnteista kehitysta ei ole havaittavissa. Mielenterveyden
hoidon ja palvelujen saatavuus ei mydskaan ole kehittynyt samassa tahdissa fyysisten
sairauksien hoidon ja palvelujen kanssa, vaikka nykyaan tyéelamassa korostuukin yha
enemman psyykkinen kuormitus. Mielenterveyshairidt muodostavat myoés jo suurimman
tyokyvyttdmyyttd aiheuttavan sairausryhman. Suomen Mielenterveys ry:n kehitysjohtaja

Kristian Wahlbeck onkin osuvasti todennut:

"Kestéva, Kilpailukykyinen tietoyhteiskunta ei ole mahdollinen ilman kestévéaéa

mielenterveytta.”

Positiivisena suuntauksena voidaan kuitenkin havaita, etta mielen hyvinvoinnin edistaminen
on noussut jo merkittavaksi tutkimussuunnaksi globaalilla tasolla. Tavoitteena on vaikuttaa
positiivisesti eri ikdryhmien mielen hyvinvointiin ennaltaehkaisevasti kiinnittamalla erityista
huomiota yksilon sisdiseen kokemuksellisuuteen. Pitkdan alalla vaikuttaneen psykologi
Dunderfeltin (2022) mukaan jo pienet positiiviset asiat elamassa voivatkin edistaa
merkittdvasti mielen hyvinvointia, myds pitkalla aikavalilla. (Dunderfelt, 2022, ss. 7, 11, 14—
15, 59-60)

Onnellisuutta on pohdittu jo antiikin Kreikan aikana Aristoteleen ja muiden filosofien toimesta.
Elamansa aikana ihminen voi saavuttaa varallisuutta ja kunniaa, jota nykykulttuuri arvostaa,
mutta voi silti olla onneton. Moni merkittava henkilé onkin ollut onneton, vaikka olisi omalla
panoksellaan tehnyt yhteisda onnelliseksi. Tassa tapauksessa onnellisuutta voidaan nahda
siing, etta ihminen on ollut olemassa, vaikka han ei olisi kokenut omaa elamaansa
sellaiseksi, kuin ulkoa pain on maaritelty. Jokaisen tulisikin itse voida 16ytaa sellainen
elamantapa, joka antaa mahdollisuuden onnellisuuteen. Myds elamanvaihe maarittaa
onnellisuutta. Jokaisen on kuitenkin I6ydettava elamansa arvot itse, jotta ne olisivat
merkityksellisia. Filosofian mukaan onnellisuuden raamina voidaan viimekadessa pitaa

moraalisesti oikein toimimista. (Mattila, 2023, ss. 15-17)
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Tyytyvaisyys voidaan ndhda onnellisuuden suppeampana versiona. Se riippuu ihmisen
luonteesta, hetkesta, iasta ja paikasta. Myds se, kuinka korkealle ihminen on asettanut omat
tavoitteensa, vaikuttaa tyytyvaisyyteen. Saavutettu tyytyvaisyys myos hairiintyy herkasti, silla
pienetkin uudet aistimukset vaikuttavat siihen. Tyytyvaisyys elamaan on hyvinvointia.
Hyvinvointi -kasitteen ohella voidaan puhua myds hyvasta elamanlaadusta, mutta on
yksiléllistd mita siihen sisaltyy. Inminen ei aina edes itse tiedosta, mika hanelle on tarkeinta.
(Mattila, 2023, ss. 17-18)

Positiivinen elamanasenne antaa valmiuden onnellisuuteen. Talldin ihminen ajattelee elaman
olevan riittdvan hyvaa, eikd kyse ole hetkellisesta tunteesta, vaan opitusta elamaa
ohjaavasta suhtautumistavasta. Onnellisuutta nakyvampi tunne on ilo, jota ihminen voi kokea
eldamansa positiivisista asioista. Kasite onnekkuus viittaa puolestaan hyvaan tuuriin
elamassa. Esimerkiksi suomalaiset voivat kokea onnekkuutta, silla yhteiskunta tarjoaa
I&htokohtaisesti mahdollisuuden arvokkaaseen elamaan. Maailman onnellisuustutkimuksissa
on puolestaan todettu, ettd ihminen voi hyvin tuntiessaan olevansa tasapainossa ja
rauhallinen. Tata tilaa kutsutaan mielenrauhaksi. Voidaan todeta, ettd kun ihminen 16ytaa
keinot paasta omiin tavoitteisiinsa, han voi tuntea onnellisuutta. Onnistumiset ovat jokaisen
omia ansioita, mutta niihin tarvitaan myos muita, joille olla kiitollinen. Jos ihminen kokee
onnistumisensa vain omaksi ansiokseen, hanelta puuttuu yhteys muihin ihmisiin.

Onnellisuuden ytimessa on aina kiitollisuuden kokemus. (Mattila, 2023, ss. 18-20, 41-42)

Maailman onnellisuusraportin mukaan Suomi on maailman onnellisin maa ja tdma sijoitus on
pysynyt listauksessa vuodesta 2018 Iahtien. Raportti tarkastelee ihmisten eldamanlaatua ja
hyvinvointia useilla eri osa-alueilla. Hyvinvointi kuitenkin jakautuu epatasaisesti taloudellisen
toimeentulon, terveyden ja sosiaalisten suhteiden osa-alueilla. Sosioekonominen asema
vaikuttaa merkittavasti onnellisuuteen. Sosiaaliset suhteet ovat olennainen osa hyvinvointia

seka tekija, joka kuvaa hyvinvointieroja. (Eskelinen, ym., 2022, ss. 151, 157, 164)

Kasite merkityksellisyys liittyy niin ikdan onnellisuuteen. Kasitys siita, ettd voimme auttaa
muita vasta sitten kun omat asiat ovat hyvin, on kuitenkin harhaanjohtava. Muiden
auttaminen voi itse asiassa antaa voimaa ja luoda elamaan merkityksellisyytta. Muita
auttamalla luo samalla itselleen osallisuutta. Merkityksellisyys ei siis ole seurausta
pelkastdan hyvasta eldmasta, vaan ihminen voi I6ytada sen jopa herkemmin haastavista
olosuhteista. Joka kolmas nuori Suomessa pitaa elamaansa merkityksettomana ja tama
onkin yleista onnellisuustilastoissa korkealle sijoittuneissa maissa. (Vepsalainen, 2023, ss.
56-58, 99) Ruotsissa mielialalaakitysta kayttda 12.5 prosenttia aikuisvaestosta, mika myods

osoittaa, etta psyykkisté pahoinvointia esiintyy hyvinvoinnin keskella. (Hansen, 2023, s. 13)
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Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuudet - belonging, having ja being — korostavat niin ikdan
ihmisen tarvetta kuulua yhteis66n, saada mahdollisuus menna erilaisiin paikkoihin seka
osallistua ja vaikuttaa ymparistoonsa. Nama ulottuvuudet ovat tarkeita myos seuraavaksi
kasiteltavan luontosuhteen kannalta. Kun ihmisella on mahdollisuus kokea luontoa, tuntea
itsensd osaksi ymparistda seka vaikuttaa siihen, hanelle muodostuu vahvempi luontosuhde,
mika puolestaan edistaa terveytta ja hyvinvointia samalla kun se tukee osallisuuden tunnetta.
(Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 25)

Metsatieteiden tohtori Helmenmaan (2022) mukaan on vahvaa tieteellista nayttoa, etta
esimerkiksi metsan kokemisella on fyysisten hyvinvointivaikutusten lisaksi merkittavia
myonteisia psykologisia hyvinvointivaikutuksia, kuten palautuminen stressista, mielialan
paraneminen, arjen huolien unohtuminen, kielteisten ajatusten véheneminen ja negatiivisten
tunteiden lievittyminen. Lisaksi metsaymparistd parantaa tarkkaavaisuutta ja edistaa
myonteisen energisyyden seka elinvoimaisuuden kokemusta. (Helmenmaa, 2022, ss. 8, 22)
Tama nakokulma vahvistaa myds yleisella tasolla tunneperaisten kokemusten merkitysta

hyvinvoinnin edistdmisessa, mika on tdman kehittdmistydn yksi keskeinen nakdkulma.

3.2 Luontosuhde

Kun tarkastellaan suhdetta luonnolliseen ymparistdon ja sen ilmididen ymmartamista,
voidaan viitata kasitteeseen luontosuhde (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, ss. 66—-67).
Historian kuluessa erilaiset tapahtumat, kuten teollinen vallankumous, ovat heikentdneet
ihmisen ja luonnon valista sidettd ja ihminen on ikdan kuin asettunut luonnon ylapuolelle. On
kuitenkin tarkeda huomata, ettd ihminen ja luonto ovat kaiken aikaa olleet kiinteasti
kietoutuneita toisiinsa ja muodostavat osan laajempaa ekosysteemia. Tama vuorovaikutus
on alettu tunnustaa uudelleen ja nykypaivana sen merkitys ihmisen hyvinvoinnille,

terveydelle ja toimeentulolle korostuukin yha enemman. (Costanza, 2018, s. 7)

Seuraavien alalukujen tavoitteena on syventdad ymmarrysta hyvinvoinnin moninaisista
ulottuvuuksista, keskittyen luontokokemuksen rooliin hyvinvoinnin muodostumisessa.
Luontokokemuksen merkitys hyvinvoinnille on monimuotoinen ja sen ymmartaminen vaatii
tarkastelua erilaisista ndkodkulmista. Aluksi tarkastelen ymparistdn ja ymparistdkasvatuksen
merkitystd luontokokemuksen muovautumisessa. Seuraavassa alaluvussa "Luonto
terveyden edistéjana kaupunkiympdaristossa” keskityn erityisesti siihen, miten

kaupunkiymparistdssa luonto voi toimia terveyden edistajana.
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3.2.1 Ympiriston ja ymparistokasvatuksen merkitys luontokokemuksen

muodostumisessa

Ymparistd on moniulotteinen kasite, joka sisaltaa fyysiset ja sosiaaliset ulottuvuudet ja kaikki
yksil6t ovat siita riippuvaisia. Monimuotoinen ymparistd on aarimmaisen arvokas ja sen
sailyttdmiseen ja kunnioittamiseen tulisi kiinnittda erityistda huomiota. Lapsuus on aikaa,
jolloin luodaan perusta ymparistdkasityksille, arvoille ja tavoille. Sosiaalinen ymparistd
vaikuttaa naiden kasitysten muotoutumiseen. Monimuotoinen ymparisto tarjoaa lapsille
mahdollisuuden tukea motorista ja kognitiivista kehitysta leikin, likunnan ja oppimisen kautta.
Lapset ovat luonnostaan uteliaita ymparéivan maailman tutkimiseen. On kuitenkin tarkeaa
huomata, ettd kaupungeissa asuville lapsille luonto voi olla vieras ja he saattavat olla
enemman tekemisissa mediassa esitettyjen, kaukaisempien elainten kuin |ahiluonnon
kanssa. Suomelan ja Tanin (2004) mukaan arkikielessa ymparisto rinnastetaan usein
luontoon. Kahn & Kellert (2002) lisaksi huomauttavat, etta kasitys luonnosta muotoutuu usein
lapsuuden ymparistokokemusten perusteella. Willamo (2004) puolestaan korostaa ihmisen
olevan osa luontoa, silld olemme riippuvaisia kasvien tuottamasta hapesta ja ravinnosta. Jos
henkilokohtainen yhteys ymparistédén unohtuu ja sita tarkastellaan pelkastaan
luonnontieteellisesti, voi se johtaa vieraantumiseen luonnosta seka samalla
valinpitamattomyyteen. Esimerkiksi lapsilla voi olla vaikeuksia ymmartaa ihmisen riippuvuutta
luonnosta, jos heilld ei ole kontakteja luonnonvaraiseen ymparistéon. (Parikka-Nihti &
Suomela, 2014, ss. 11-12, 17-19)

Useimmat suomalaislapset asuvat tdna paivana kaupungeissa tai taajamissa, joissa tiivis
rakentaminen on johtanut siihen, etta leikkialueita on saatavilla vahemman ja ne voivat olla
monimuotoisuudeltaan rajallisia luontoymparistdja. Vain sata vuotta sitten ymparistot olivat
huomattavasti vaharakenteisempia. Karstenin (2005) ja Setalan (2012) mukaan lasten
elinymparistda rajoittavat nykypaivana myos liikennevaarat ja aikuisten huolenaiheet. Toveyn
(2007) ja Fyhrin ym. (2011) mukaan lasten likkumismahdollisuudet ymparistéssa ovat kaiken
kaikkiaan vahentyneet ja leikkipaikkoja on muokattu turvallisuuden nimissa entista
valmiimmiksi. Pyrkimykset vaikuttaa tdhan tilanteeseen ovat nakyneet julkaisuissa, kuten
Biltonin (2010), Toveyn (2007), Whiten (2008) ja Wilsonin (2008) teoksissa Yhdistyneen
kuningaskunnan saarilla. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, ss. 65—66)

Tutkimus TSekin tasavallan J.E. Purkyne-yliopistossa osoitti, ettd peruskouluikaisten
oppilaiden ilmastonmuutostieto ja ymparistdasenteet vaihtelevat maittain, korostaen tarvetta
integroida ymparisto- ja iimastonmuutokseen liittyvia aiheita peruskouluopetukseen.

Vertaisarvioidun tieteellisen artikkelin mukaan tytot osoittivat yleisesti parempaa tietamysta ja



16

asenteita, lukuun ottamatta ilmastonmuutostietoa, jossa tyttdjen ja poikien tulokset olivat
samankaltaiset. Yhdistyneen kuningaskunnan lapset saivat korkeammat pisteet
ilmastonmuutostiedon ja asenteiden osalta. Lisaksi tutkimus osoitti, ettd luonnonsuojelu ja -
arvostus ennustivat myds ymparistoystavallista kayttaytymista ja ilmastonmuutokseen

uskomista. (Nepras ym., 2023, s. 309)

Ymparistokasvatus yleistyi 1960-luvulla, kun huoli ympariston tilasta kasvoi.
Ymparistokasvatuksen tavoitteena on herattaa inmisten tietoisuus luontosuhteen
merkityksesta ja edistdd myonteistd asennoitumista ymparistdén. Suomen
Ymparistokasvatuksen Seura (2012) maarittelee ymparistokasvatuksen elinikaista oppimista
tukevaksi kasvatukselliseksi toiminnaksi, jonka pyrkimyksena on muokata ihmisten arvoja,
taitoja, tietoja seka toimintatapoja kestavaa kehitysta tukeviksi. Kuitenkin pelkka tiedon
lisddminen ei riitd synnyttdmaan tarvittavaa empatiaa ja taitoja ympariston tilan
parantamiseksi. Varhaislapsuudessa saadut kokemukset erilaisista ymparistoista ja
ympariston hoitoon liittyvien taitojen oppiminen ovat avainasemassa oman ja muiden
ihmisten vaikutusten ymmartamisessa ymparistoon. Ymparistokasvatuksen ja kestavan
kehityksen kasvatuksen yhteinen tavoite on kasvattaa ymparistotietoisia ja
ymparistomyodnteisia ihmisia, jotka pyrkivat minimoimaan vaikutuksensa luontoon. Itsetunto,
vaikutusmahdollisuudet seka yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunne voivat niin ikaan

edistdd ymparistomyonteista toimintaa. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, ss. 19-20, 22-23)

Useat tutkimukset, kuten Chawlan (1999), Palmer (1993) ja Wells & Lekies (2006), osoittavat
lapsuuden mydnteisten ymparistokokemusten vahvan yhteyden aikuisian
ymparistotietoisuuteen ja -huolehtimiseen, mika korostaa oppimisen ja toiminnan merkitysta
yksilén omien kokemusten pohjalta. Esimerkiksi Ewertin, Placen ja Sibthorpin (2005)
tutkimuksen mukaan luonnossa leikkimisella on havaittu olevan yhteys myonteisiin
ymparistdasenteisiin ja arvoihin. Chawlan ja Flanders Cushingin (2007) tutkimus puolestaan
osoittaa, etta positiiviset ymparistdasenteet rakentuvat merkittdvien ymparistbkokemusten
ymparille. Oppimisen voidaankin katsoa olevan vahvasti yhteydessa yksilon omiin
kokemuksiin ja toimintaan. Palmer (1998) korostaa, etta oppiminen ja toiminta ymparistdssa,
ymparistosta sekd ymparistdon hyvaksi ovat kaikki keskeisia osa-alueita. Pajasen (2011)
mukaan ihmisen tulee saada ymparistokokemuksia kaikilla aisteilla, sillda ymparistéon liittyva
suhde muotoutuu kokemusten ja muistojen pohjalta. Ymparistékokemukset kaikilla aisteilla
vaikuttavat ymparistoherkkyyteen, joka muodostaa perustan luontosuhteelle. Terveytta
edistava ymparistosuhde puolestaan tukee fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.
(Parikka-Nihti & Suomela, 2014, ss. 23, 25, 67)
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3.2.2 Luonto terveyden edistdjana kaupunkiymparistossa

Luonnon hyvinvointivaikutukset ulottuvat kaikenikaisiin, aina vauvoista ikaihmisiin.
Luontoymparisto tarjoaa lapsille rajattoman maaran virikkeita ja voi edistda motorisia taitoja,
kehonhallintaa seka kognitiivista ja sosioemotionaalista kehitysta. Metsaymparistd kannustaa
monipuolisiin aktiviteetteihin, kuten luovaan leikkiin, yhteisleikkiin, itsenaiseen olemiseen
seka rauhoittumiseen. Luontoymparistd voi myos vaikuttaa positiivisesti tydikaisten
terveyteen ja tehokkuuteen. Luontokuvat ja vihreat ndkymat voivat vahentaa stressia ja
parantaa mielialaa. Jopa sairaalaolosuhteissa on havaittu, etta luonto vaikuttaa potilaiden

toipumiseen mydnteisesti. (Salonen, 2010, s. 30)

Kiireinen elamantapa saattaa kuitenkin estda ulkoilua luonnossa, mutta tutkimukset
osoittavat, etta luontoelementtien tuominen sisatiloihin voi myds parantaa terveytta.
Luontokuvat laskevat stressitasoja ja vaikuttavat myonteisesti terveyteen. Tunteillamme on
niin ikdan suuri vaikutus ympariston havainnointiin, ja luontoymparistdssa huomaamme
myonteiset asiat nopeammin kuin rakennetussa ymparistdssa. Eraassa tutkimuksessa
havaittiin, ettd luontokuvia katselleet ihmiset huomasivat positiiviset kasvonpiirteet paremmin.
Kaupungeissa asuvien terveyden kannalta on oleellista, ettd viheralueita on saatavilla, silla
viheralueiden vaheneminen vaikuttaa erityisesti niihin vaestoryhmiin, joilla on rajalliset
mahdollisuudet paasta terveydenhuollon palvelujen piiriin. Kaupungeissa asuvat kokevat
usein, etta luontoymparistoa on myads liian vahan. Helsingissa ja Tampereella tehdyssa
tutkimuksessa vain 4 % vastaajista ilmoitti, ettei luontoymparistd kuulu heidan
mielipaikkoihinsa, kun taas 96 % piti sitd merkityksellisena. Liséksi kaupungeissa asuvilla on
suurempi riski kokea terveyshaittoja ja mielenterveyden ongelmia, erityisesti kotiaideilla,
vanhuksilla ja alempiin sosiaaliryhmiin kuuluvilla. Viheralueiden laheisyys nayttaakin olevan
merkittdvassa yhteydessa terveyteen, korostaen viheralueiden tarkeytta
kaupunkiymparistoissa kaikkien vaestoryhmien hyvinvoinnin edistamiseksi. (Salonen, 2010,
ss. 27-29, 34, 36)

3.3 Osallisuus ja yhteisollisyys - mahdollisuudet ja haasteet

Sosiaalisesti kestava kehitys on moniulotteinen kasite ja vuonna 2011 julkaistussa
teoksessa, jonka toimittivat Riitta Sarkela ja Anneli Pohjola, asiantuntija-artikkeleiden avulla
pyritddn avaamaan tata kasitetta. Robert Wimanin (2006) mukaan sosiaalisesti kestava
kehitys vaatii yndenvertaisuuden ja osallisuuden lisdamista kaikkien yhteiskunnalliseen
toimintaan osallistumiseksi. Globaalisti on otettava huomioon matalien ja keskituloisten

maiden tarpeet seka ympariston rajallisuus. Sosiaalinen ja taloudellinen kehitys vaikuttavat
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toisiinsa (Sosiaalinen ulottuvuus, 2008), mutta Leo Straniuksen mukaan talouskasvu ja
luonnonvarojen ylikulutus eivat edista ihmisen onnellisuutta. Ignacy Sachsin (1999) ja Pentti
Arajarven mukaan sosiaalisesti kestava kehitys edellyttdd demokratian ja perusoikeuksien
kunnioittamista, mika vaatii eettisesti kestavaa politikkaa ja lainsaadantéa. Antti Alilan ym.
(2011) mukaan sosiaalisesti kestavan kehityksen kasite sisaltda toimeentulon,
hyvinvointipalvelut, turvallisuuden, oikeudenmukaisen resurssijakautumisen, yksilén
vaikuttamismahdollisuudet, yhteiskuntaan kiinnittymisen, yhteisdllisyyden ja osallisuuden.
Robert Hagforsin, Jouko Kajanojan ja Merja Komun mukaan sosiaalipolitikka voi vahentaa
eriarvoisuutta ja vahvistaa sosiaalista pddomaa, mika parantaa kansalaisten hyvinvointia.
Kestavan kehityksen kannalta on olennaista, miten sosiaalinen ja taloudellinen kehitys

edistavat ihmisen hyvinvointia. (Pohjola & Sarkela, 2011, ss. 9, 10-16)

Osallisuus tarkoittaa oikeutta saada informaatiota ja mahdollisuutta ilmaista omia
nakemyksia. Osallisuuden avulla yksilille tarjotaan tilaisuus osallistua erilaisiin toimintoihin.
Osallisuus on vastakohta osattomuudelle, joka kuvastaa yksildn sivuun jaamista
yhteiskunnallisessa kontekstissa. Osattomuus voi myos olla henkilokohtainen kokemus. Jotta
yksild voi kokea itsensa arvokkaaksi osallistuessaan, yhteiskunnan on luotava edellytykset
osallistumiselle. (Pajulammi, 2014, s. 141) Koskisen (2009) nakdékulmaan perustuen
osallisuuden merkitysta voidaan myds ymmartaa ilmaisemalla sanoin osattomuutta.
Osallisuus voidaan myds maaritelld kokemuksena omasta kyvykkyydesta, oman roolin
merkityksesta, vastuun ottamisesta seka paatdksentekovallasta. (Parikka-Nihti & Suomela,
2014, ss. 47-48) Osallisuus voidaan maaritella yhteiskunnallisen, yhteisdllisen ja

toiminnallisen osallisuuden kautta (Kan, 2022, s. 47).

Suvi Kan on sosiaali- ja terveysalan kirjassaan ikaantyvien osallisuuden edistamista
kasittelevassa opintokokonaisuudessa avannut, ettd syrjaytyminen on yhteiskunnallista
heikentymistd, joka voi johtua monista eri syista. Osattomuus sisaltda taman lisdksi tunteen
siita, ettei voi vaikuttaa omaan elamaansa tai kuulua yhteisdihin. Osattomuuden kokemusta
lisdavat heikoksi koettu eldamanlaatu ja huono terveydentila. (Kan, 2022, ss. 3—4, 47)
Samankaltaisena kasitteena osattomuudelle on sivullisuus, joka niin ikaan nayttaytyy
modernissa yhteiskunnassa, jossa yksildllisyys ja itsetietoisuus ovat korostuneet. Ihmiset
pyrkivat hallitsemaan ymparist6aan ja luontoa teknologian avulla, mik& on osaltaan
vaikuttanut sivullisuuden haasteiden syntymiseen. Sivullisuus voi myds olla yksilon tietoinen
valinta ja se voidaan ndhda negatiivisessa valossa. Sivullisuus lisaa syrjaytymisen pelkoa ja
voi johtaa varsinaiseen syrjaytymiseen. Sivullisuus ja osallisuus ovatkin seka yksilon etta
yhteiskunnan tiloja samanaikaisesti. Yhteiskuntatieteiden lisensiaatti ja filosofi Eero Ojanen

tuo esille myds nadkdkulman, jonka mukaan yhteiskunnan ongelmia eivat aiheuta ainoastaan
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sivulliset henkildt, silld menestyijilla on viimekadessa paremmat mahdollisuudet vaikuttaa.
(Ojanen, 2000, ss. 89-90, 99)

Osallisuutta voidaan tarkastella erilaisten roolien ja nakékulmien kautta (Kohonen & Tiala,
2002, ss. 5-6). Piiroinen (2007) lisaa, etta osallisuus toteutuu todellisuudessa kuitenkin vain
ryhmassa, silla yksilo ei voi olla osallinen yksin ollessaan. Osallisuuden merkitys nakyy muun
muassa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (1989), jossa osallisuutta on korostettu
useissa artikloissa. Lapsen oikeus osallistua on maaritelty myds Suomen lastensuojelulaissa,

nuorisolaissa seka perustuslaissa. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 49)

Lapsen osallisuus, kuten englantilainen lapsen osallisuuden asiantuntija Carolyne Willown
korostaa, perustuu kolmeen keskeiseen elementtiin: kunnioittaminen, rutiini ja raportointi.
Lapsi ilmaisee mielipiteensa monin eri tavoin, kuten itkulla, huudolla tai naurulla. Aikuisen
rooli on tukea lapsen osallistumista seka varmistaa, ettei lapsen ilmaisuyrityksia torjuta
perusteettomasti. Lapsen tulee kokea, etta hanen mielipiteilldan on merkitysta. Lapsen
osallisuuden tulisi myds olla jatkuvaa ja systemaattista, antamatta sille satunnaista tai
teennaista luonnetta. Lapsen vaikuttamiskyky perustuu tietoon, joten lisaksi tiedon jakaminen
on avainasemassa. Vaikka lapsen mielipide tuo esiin nakdkulmia, joita aikuiset eivat
valttamatta ymmarra, aikuisten on luotettava siihen, etta lapset osaavat iimaista omat
toiveensa. Lapsen osallistumisen tulisikin Iahtea hanen omista tarpeistaan ja mielipiteistaan.
(Heinonen & Kuikka, 2013, ss. 219-220, 225-226)

Kun puhutaan osallisuudesta, on tarkeaa liittaa siihen kasite yhteisollisyys, joka niin ikdan
rakentuu jo lapsuudessa. Haapamaen (2000) mukaan yhteisollisyys on elamisen ja
kohtaamisen tapa. Kaipion (2000) mukaan yhteiséllisyyden kehittyminen vaatii aikaa ja
etenee prosessinomaisesti. Usein kasvuyhteisdssa ryhmaidentiteetti muotoutuu toiminnan ja
vuorovaikutuksen kautta. Kaipio lisaa, etta yhteis6é voi myos olla idea, tavoite tai kasitys
vuorovaikutuksesta. Yhteisollisyyden perustana ovat liséksi keskustelevuus, avoimuus,
toisten kunnioittaminen ja yhteisten pelisaantéjen sopiminen. Seka lapset, etta kasvattajat
voivat olla osa omia ja yhteisia yhteisdja. Kasvuyhteison kehittymisen edellytyksena on, etta
osallisuus on selkeasti maaritelty ja kaytannossa toteutettu. Osallisuus toimii ndin ollen
yhteisollisyyden perustana. (Eskel & Marttila, 2013, ss. 76—78) Terveystieteiden tohtori Merja
Mé&kisalo-Ropponen nakee, ettd yhteisollisyys tarkoittaa myo6s valittdmista toisista ihmisista.
Han painottaakin yhteisdllisyyden, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon olevan keskeisia tekijoita

suomalaisen yhteiskunnan voimavaroissa. (Makisalo-Ropponen, 2016, s. 220)
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Lapsiperheitad on perinteisesti pidetty heikkoina vaikuttajina, silla pienten lasten hoitaminen ja
arjen pyorittdminen sitovat vanhempia tiiviisti. Lisaksi lapsiperheiden aikatauluissa voi olla
niin paljon muuta ohjelmaa, ettei aina ole resursseja osallistua aktiivisesti toimintojen
kehittdmiseen, vaikka kyseinen toiminta olisikin heille merkityksellistd. Taman lisaksi yksi syy
voi olla se, etteivat perheet valttamattad nde oman vaikuttamisensa merkitysta. Lapsiperheet
kantavat kuitenkin erityistd huolta esimerkiksi vanhusten hyvinvoinnista ja heidan
oikeuksiensa sailymisesta. Tarkeaa olisikin tunnistaa ja korostaa lapsiperheiden potentiaalia

ja voimavaroja paatdksenteon prosesseissa. (Valimaki, 2002, ss. 80, 82)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on kiinnittanyt huomiota suomalaisten lapsiperheiden
hyvinvointiin osana FinLapset-hanketta. Taman yhteydessa oli noussut esiin haasteita, kuten
vanhempien jaksamisen ongelmat, yksindisyyden tunne, vakivalta, taloudellinen niukkuus ja
avun tarve. Vaikka moni vanhempi tarvitsisi ammattilaisten tukea, kaikki eivat ilmaise tata
tarvettaan. Erityisesti ne vanhemmat, joilla jo valmiiksi on kuormitusta tai psyykkisia
haasteita, kuten yksinaisyytta tai masennusta, saattavat jaada ilman tukea. Vaikka monet
vanhemmat voivat jakaa huolensa jonkun kanssa, osa kokee silti yksindisyytta. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 2023a) Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamisella voitaisiin vastata

myds taman tyyppisiin yhteiskunnallisiin haasteisiin.

Ikdantyneiden hyvinvointiin ja eldamanlaatuun vaikuttavat kansainvalisten tutkimusten
mukaan samat tekijat kuin muillakin ikaryhmilla (Vuorio, 2009, s. 93). THL:n mukaan
idkkaiden hyvinvointia edistavat tekijat liittyvat niin ikdan aktiivisuuteen, terveyteen ja
toimintakykyyn, perheeseen, ihmissuhteisiin, osallisuuteen, yhdessa tekemiseen seka
vapaaehtoistydhdn ja jarjestétoimintaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023b) Myo6s

WHO seka EU korostavat aktiivisen ikaantymisen merkitysta (Vuorio, 2009, s. 89).

Kansalaisten osallisuuden mahdollisuudet on turvattu laajasti Suomen lainsaadannossa.
Naiden mahdollisuuksien lahtékohdat 16ytyvat perustuslaista seka kuntalaista, joissa on
saannokset kunnalliseen paatdksentekoon osallistumisesta. Kansalaisten osallisuus on
olennainen osa pohjoismaista hyvinvointivaltiota ja sen vahvistaminen on tarkea tavoite.
Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia voidaan edelleen kehittda parantamalla hallinto-
ja paatoksentekojarjestelmia, jotta ne toimisivat mahdollisimman tehokkaasti ja
saavutettaisiin hyvia kaytantoja. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 47) Kaiken kaikkiaan
aktiivisen kansalaisuuden konkretisointi tapahtuu osallistumisen kautta, mutta se juontaa
juurensa aina yksilosta itsestdan. Tama edellyttad myos tahtoa ja motivaatiota toimia.
Osallistuminen avaa oven osallisuuden kokemiseen, joka sisaltéa tuntemuksen kuulluksi

tulemisesta, mukanaolosta ja aktiivisesta vaikuttamisesta. Ihminen luonnostaan tavoittelee
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osallisuuden kokemusta ja mahdollisuuksia vaikuttaa. Osallisuuden tuntemus kytkeytyykin

vahvasti aina identiteettiin saakka. (Harju, 2005, ss. 68—69)

3.4 Vapaaehtoistyon merkitys yhteiskunnassa

Yhteiskunnan kasitys ja sen rakenteet kokivat muutoksen, kun kehitys, kasvatus ja
laitoshuolto saivat yha enemman painoarvoa Euroopassa 1800-luvun lopulla. Tahan aikaan
syntyi runsaasti yhteiskunnallisia liikkeita, joiden juuret perustuivat kansalaisten omaan
toimintaan ja osallistumiseen. Tama synnytti uutta toimintaa, joka oli keskittynyt
tavoittelemisen arvoisiin ja merkittavina pidettyihin asioihin vapaamuotoisesti.
Yhteiskunnalliset liikkeet my6s vaikuttivat vahvasti arvopohjan luomiseen ja lisdsivat
yksildiden osallisuutta. Nama kansanliikkeet muokkasivat kansalaisyhteiskuntaa sellaiseksi,
jossa yksil6t voivat vapaasti liittya yhteen ja harjoittaa vapaaehtoista tyéta. Tama ty6 kattoi
monia aloja, mukaan lukien sosiaalityon, sivistyksen, politikan ja kansanterveyden.
(Markkola, 2005, ss. 39-40)

Vapaaehtoistydn merkitys on noussut esiin myos eri vaiheissa Suomen historiaa.
Talouslaman jalkeen Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen (Stakes)
mukaan julkisen sektorin palveluja yritettiin korvata vapaaehtoistyolla vuosia. Vuonna 2000
kansalaisjarjestot neuvottelivat ministerion kanssa siita, miten vapaaehtoistoimintaa voisi
tehda Suomessa nakyvammaksi. Valitettavasti valtion kiinnostus asiaan oli tuolloin
vajavaista. Suomessa on myds pyritty nostamaan esiin vapaaehtoistydn tunnettavuutta,
tunnistettavuutta ja tunnustettavuutta esimerkiksi vuonna 2001, joka oli Yhdistyneiden
kansakuntien (YK) julistama Kansainvalinen vapaaehtoistoiminnan vuosi. Pitkalla aikavalilla
vapaaehtoistyon tavoitteiden saavuttamista on yritetty edistaa erilaisten suunnitelmien avulla.
International Association of Volunteer Effort (IAVE) ja YK julkaisivat yhteisessa
vapaaehtoistoiminnan maailmankonferenssissa Amsterdamissa tammikuussa 2001
toimintasuunnitelman nimeltdan "Global Agenda for Action 2001". Tassa suunnitelmassa
vapaaehtoistoiminnan yhteistydkumppaneina otettiin huomioon erilaiset organisaatiot,
jarjestot, hallitukset, yritysmaailma, kasvatus- ja koulutuslaitokset sekd media. Tavoitteena
oli, etta kaikki toimijat edistaisivat vapaaehtoisty6ta tunnustamalla sen merkityksen,
antamalla sille arvostusta, lisdamalla sen nakyvyytta, harjoittamalla markkinointia, luomalla
vahvoja verkostoja, edistamalla osallisuutta seka kannustamalla aktiiviseen osallistumiseen.
(Yeung, 2002, s. 7)

Vapaaehtoistoiminnan kasitteet ja ndkdkulmat ovat muuttuneet ajan myaéta. Aluksi puhuttiin

talkooty6sta, armeliaisuudesta, vapaasta huoltotydsta ja hyvantekevaisyydesta, kun taas



22

nykypaivana kaytetaan kasitteitd vapaaehtoistoiminta, vapaaehtoisuus ja vapaaehtoistyo.
Nama kasitteet heijastavat ajan henkea seka toiminnan moninaisuutta. Vapaaehtoisty6
reagoi yhteiskunnan trendeihin ja murroksiin samalla vaikuttaen niihin omalta osaltaan.
Vapaaehtoistoiminnassa yhdistyvat ihmisten yhteistyétavat, arvot ja osallisuus. On myos
tarkeda huomata, ettd vapaaehtoistyo tarjoaa merkityksia, jotka tuottavat saamisen
elamyksia. Keskustelu aiheesta painottuu kuitenkin usein tydnjakoon. Vapaaehtoisena
toimivien mielipidettd on myds kuultu vahan niissa tilanteissa, joissa on keskusteltu julkisten
palvelujen ja menojen vahentamisesta vapaaehtoistoiminnan avulla. (Nylund & Yeung, 2005,
ss. 13-15)

Vapaaehtoistyd on keskeinen voimavara yhteiskunnassa, tavoitteenaan tukea seka
vapaaehtoisjarjestja, ettd kunnan palveluita tdydentéen toisiaan. Vaikka vapaaehtoistyon
merkitys sosiaali- ja terveyspalvelujen kestdvyyden kannalta on huomattava, saatetaan sen
panos silti nahda vaatimattomana. Tama ilmi6 ei rajoitu vain Suomeen, vaan se nakyy myos
kansainvalisesti, esimerkiksi Norjassa. Nykypaivana vapaaehtoistyéhon kohdistuvat
odotukset saattavat myds ylittda ajatuksen julkisten palveluiden tdydentamisesta.
Vapaaehtoistoiminnan rooli kasvaakin jatkuvasti, korostaen sen yhteiskunnallista asemaa.
(Fredriksen ym., 2021, s. 1608)

Suomalaisten suhtautuminen vapaaehtoistoimintaan on monipuolista ja myonteista. Yeungin
(2022) tutkimuksessa, jossa haastateltiin Iahes tuhatta suomalaista, havaittiin ettd 34 % koki
vapaaehtoistoiminnan liittyvan erilaisiin kohteisiin, kuten jarjestoihin. Usein mainittuja kohteita
olivat lasten, nuorten ja vanhusten auttaminen seka liikunta. Mielleyhtymat liittyivat
auttamiseen, hyvantekevaisyyteen, palkattomuuteen ja hyvan asian edistamiseen.
Osallistuminen ei merkittavasti vaihdellut vaestoryhmittain, mutta suurissa kaupungeissa ja
Etela-Suomessa osallistuminen oli vahaisempaa. Silti 37 % vastaajista oli osallistunut
vapaaehtoistoimintaan vuoden aikana. Nuoret ja iakkdat suomalaiset kayttivat eniten aikaa
vapaaehtoistydbhdn. Suomessa vapaaehtoistoimintaan osallistuminen oli myo6s yleisempaa ja
aktiivisempaa kuin vapaaehtoistyon karkimaissa Yhdysvalloissa ja Kanadassa. Suosituimpia
kohteita olivat urheilu ja liikunta, sosiaali- ja terveysala seka lasten ja nuorten kasvatusala.
Paamotivaatio oli halu auttaa muita, kun taas esteind mainittiin ajanpuute ja terveydelliset
syyt. Naisten motiiveissa korostui auttamisen halu, miehia taas innostivat ystavien ja
tuttavien vaikutus, halu tehda hyodyllisia asioita ja kansalaisvelvollisuudentunne.
Maaseudulla korostui kansalaisvelvollisuus, kun taas kaupungeissa painotettiin auttamisen
halua. Suomalaisten vapaaehtoistoiminnan motiivit olivat kaiken kaikkiaan Euroopan maista

epaitsekkaimpia. (Yeung, 2022, ss. 70-71)
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Yhteiskunnan toiminta perustuu kaiken kaikkiaan keskeisesti aktiivisten kansalaisten
antamaan panokseen. Yhteiskunta on luonut puitteet osallisuudelle ja pyrkii jarjestamaan
asioita mahdollisimman tehokkaasti ndiden puitteiden sisalla. Myoskaan vapaaehtoistyo ei
tapahdu erilldan yhteiskunnasta, vaan aina tietyssa kontekstissa, joka voi ulottua yksilon
[&hipiirista aina laajempaan yhteisoon. Lisaksi vapaaehtoistyd on sidoksissa
henkildkohtaiseen tai globaaliin henkiseen viitekehykseen, mika antaa sille erityisen
merkityksen ja tarkoituksen. (Harju, 2005, ss. 59, 67)

Vapaaehtoistyd on elintarkeda monille yhdistyksille, mutta monet niista kohtaavat haasteita
vapaaehtoisten rekrytoinnissa. Menestyminen vapaaehtoisten hankinnassa ja heidan
sitouttamisessaan vaatii omistautumista ja suunnitelmallisuutta. On olennaista, etta selkeat
suunnitelmat rakennetaan vapaaehtoisten nakokulmasta ja tehtavien on oltava monipuolisia
ja joustavia, jotta ne soveltuvat erilaisiin elamantilanteisiin. Liséksi vapaaehtoistehtavien on
oltava hyvin ohjeistettuja, aikataulutettuja ja tehokkaasti ohjattuja. (Karreinen ym., 2010, ss.
9-11)

Fredriksenin ym. (2021) vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli korostaa, etta tehokas yhteistyo
vapaaehtoisjarjestdjen ja vapaaehtoisten valilla edistda hyvinvoinnin kehittamista
terveydenhuollon kontekstissa. Artikkeli perustuu kirjallisuuskatsaukseen, jossa tarkasteltiin
terveydenhuollon ja vapaaehtoistydn koordinoinnin parhaita kaytantdja ja haasteita. Haasteet
liittyvat vapaaehtoistyon yhteisymmarryksen ja organisoinnin puutteisiin, mutta
vapaaehtoiskoordinaattorin nimittdminen tunnistettiin keskeiseksi tekijaksi onnistuneessa
koordinoinnissa. Ammattimainen |ahestymistapa vapaaehtoisten hallinnointiprosessissa
korostaen toimintoja kuten tunnistaminen, rekrytointi, yhteensovittaminen, perehdyttaminen,

koulutus, tuki ja arviointi, nousi esille. (Fredriksen ym., 2021, ss. 1607—-1608)

Vapaaehtoisten rekrytoinnin ja sitouttamisen suunnittelussa on tarkeda huomioida useita
nakokulmia. Vapaaehtoiset tulisi integroida aktiivisesti toiminnan suunnitteluvaiheeseen, jotta
heidan kokemuksensa ja ndkemyksensa voivat tuoda arvokasta tietoa. Vapaaehtoisilta
kannattaa kysya, mika motivoi heita osallistumaan ja miten voisi houkutella myos heidan
lahipiiriddn mukaan. Vapaaehtoisten osallistuminen paatoksentekoon on merkittavaa ja
heidan danensa tulisi kuulua tarkeissa paatdksissa. Foorumit ideoiden ja kokemusten
jakamiseen edistavat vapaaehtoisten osallisuutta. Monimuotoisuuden arvostaminen
vapaaehtoistoiminnassa on tarkeaa, silla erilaiset taustat ja nakdkulmat rikastuttavat
toimintaa. Vapaaehtoisten kouluttautumista ja kasvua tulisi tukea, miettimalla tehtavien
kehittdmista vastaamaan muuttuvia tarpeita ja motivaatiota. Kahdenkeskiset ja

ryhmakeskustelut mahdollistavat avoimen vuoropuhelun omista kokemuksista, merkityksista
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ja tulevaisuuden toiveista. Arvokeskustelujen tulisi olla rohkeita ja avoimia. Sdanndllinen ja
positiivinen palaute vapaaehtoisille on tarkeaa, rehellisena mutta kannustavana.
Vapaaehtoisten jaksamista tulisi seurata ja tarjota mahdollisuus tydnohjaukseen.
Vapaamuotoinen ilmapiiri edistdad avointa kommunikaatiota vapaaehtoistoiminnassa.
Vapaaehtoisten keskinaista yhteenkuuluvuutta voi tukea erilaisilla yhdessaolon
mahdollisuuksilla. Tarjoamalla vapaaehtoisille vaihtoehtoja ja mahdollisuuden vaikuttaa
toiminnan suuntaan, he voivat 16ytaa tehtavia, jotka vastaavat heidan

kiinnostuksenkohteitaan ja vahvuuksiaan. (Nylund & Yeung, 2005, ss. 31-32)

3.5 Sukupolvikokemukset perinteiden sailyttamisessa ja yhteison

yhdistavana voimana

Seuraavissa alaluvuissa kasittelen sukupolvikokemuksia perinteiden sailyttamisessa ja
yhteison yhdistavana voimana. Tekstissa korostan sukupolvikokemustiedon merkitysta
historiallisen ja kulttuurillisen ymmartamisen edistamisessa seka yhteiskunnan kehittymisen
mahdollistamisessa. Lisaksi tarkastelen vanhuuden kunnioittamista ja viisauden siirtamista,

jossa vanhempien ihmisten rooli perinteiden ja arvojen sailyttdmisessa korostuu.

3.5.1 Sukupolvikokemustiedon merkitys

Sukupolvikokemustiedon hyddyntaminen ja tutkimus edistavat yhteiskunnan historiallista ja
kulttuurillista ymmartamista sekad mahdollistavat yhteiskunnan kehittymisen (Vuorela-Siddall,
1997, s. 8—11). Muun muassa filosofian tohtori Hannele Koivunen haastatteli 21 ikdihmista
teostaan "Elédmanviisaus — Kokemustietoa uusille sukupolville” (2001) varten tarkean
perimatiedon valittymiseksi. Naissa haastatteluissa korostui huoli lasten ja nuorten aseman
muuttumisesta. lkdihmiset halusivat valittaa tuleville sukupolville viestin perheen ja ystavien
tarkeydestd sekad onnen I6ytymisesta pienistd asioista, kuten luonnosta. He korostivat
suhteellisuudentajua, rehellisyyttd, oman paikan I6ytamista, toisista huolehtimista,

valittamista ja rakkauden merkitysta. (Koivunen, 2001, ss. 12, 47—-49)

Sukupolvikokemuksia tarkasteltaessa on tarkeaa ottaa huomioon myds ikaihmisten
sotavuosien muistot, joita talla hetkella Suomessa onneksi voimme kuulla vain
kertomuksissa tai lukea historiankirjoista (Koivunen, 2001, s. 47). Jokaisella ihmiselld onkin
oma eldmantarinansa ja taman kertomisen avulla kuulija voi paasta sisalle yksilolliseen
kokemukseen. Asioiden muistelu voi myds olla ikainmisille merkittava tapa tuoda esiin

heidan eletyn elamansa arvoa. (Kan, 2022, s. 49) Aihetta tiivistda myds sananlasku:
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"Nuoren ihmisen askel on nopea, mutta hidn ei tunne tietd; vanhan askel on

hidas, mutta han teki tien." (Malilainen sananlasku)

3.5.2 Vanhuuden kunnioittaminen ja viisauden siirtaminen

Vanhuuden kunnioittaminen liittyy usein yhteisdjen pyrkimykseen vaalia perinnetta ja siirtda
viisautta tuleville sukupolville. Vanhusten viisauden avulla yhteison kiinteys on séilynyt ja
yhdistanyt menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden. Kirjoituksettomissa kulttuureissa
vanhusten muistivarantoa on arvostettu suuresti. Muistitiedon siitdminen onkin tarkeaa
perinteiden ja arvojen sailyttamisen kannalta. Globaalisti tarkasteltuna esimerkiksi Afrikassa
vanhuutta arvostetaan suuresti, jossa vanhojen ihmisten sanoilla ja neuvoilla on erityinen
merkitys. Vanhusta kuvataankin usein samoilla sanoilla kuin viisautta. Tata ilmiota on
kuvannut Heikkinen & Heikkinen (1999) teoksessaan. Samanlainen vanhuuden kunnioitus
nakyy monissa itaisissa kulttuureissa, kuten Intiassa, Kiinassa ja Japanissa, joissa
vanhempien kunnioitus tai esi-isien palvonta ovat yleisia. Myds romanikulttuurin perusta on
vanhempien ihmisten kunnioittaminen. Kreikkalainen lainsaataja Solon korosti niin ikdan
vanhuuden tuoman tiedon voimaa. Samoin filosofi Platon antoi teoksessaan
paatoksentekovallan vanhoille filosofeille. Myds Suomessa on myytteja vanhuuden tuomasta
viisaudesta, kuten Kalevalan vanha Vainamaoinen, joka symboloi ikuista viisautta. Vanhuuden
ja viisauden valista yhteytta on myos tutkittu. Jos viisautta maaritellaan kykyna kestaa
epavarmuutta, havaitaan sen lisaantyvan elaman kokemusten karttuessa. Myo6s viisauden
asiantuntemukseen, sosiaalisiin taitoihin, henkisiin kykyihin ja kdytdnnén osaamiseen liittyvat
ulottuvuudet ilmenevat usein mydhemmassa eldmanvaiheessa. (Koivunen, 2001, ss. 17-21,
29, 39)

Hiljainen tieto ja sukupolvikokemukset ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Hiljainen tieto
toimii vaylana, jonka kautta sukupolvien valiset kokemukset siirtyvat eteenpain ja vaikuttavat
yksiléiden ja yhteisdjen toimintaan. Hiljainen tieto on yksi tiedon muodoista. Kasite esitettiin
1950-luvulla fyysikon ja kemistin Michael Polanyin toimesta. Hiljaisella tiedolla viitataan
vaistonvaraiseen ja kokemukseen perustuvaan tietoon, joka on lasna jokaisessa. Hiljaista
tietoa ei voida aina ilmaista sanoilla ja se valittyy myds arvoissa. Nyky-yhteiskunnassa
korostetaan usein faktoihin perustuvaa nopeaa tietoa, jolloin pitkan aikavalin kokemukseen
perustuva hiljainen tieto saattaa jddda vahemmalle huomiolle. Lyhytnakdiset paatdkset voivat
olla esteena esimerkiksi kestavan kehityksen tukemiselle. Viisautta voidaankin pitaa pitkan
aikavalin ja perinteen merkityksen ymmartamisena. Ihmisaivot eivat ole mekaaninen
muistivarasto, vaan asioiden merkitykset ja niiden tulkinnat muuttuvat uuden tiedon valossa.

Neurologian professori Juhani Juntunen tukee ajatusta vanhuuden ja viisauden yhteydesta.
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Ikdihmisille kertyneen elamankokemuksen avulla he voivat hahmottaa suurempia
asiakokonaisuuksia ja tehda paremmin perusteltuja paatéksia. Juntusen mukaan ikaihmisten
tulisikin pystya osallistumaan yhteisdnsa toimintaan merkityksellisella tavalla niin kauan kuin
he siihen kykenevat. Menneisyydesta tiedamme, ettda monilla merkittavilla henkildilla
luovuuden huippu ajoittuikin nimenomaan mydhempaan eldmanvaiheeseen. Esimerkiksi
taiteilijat Michelangelo, Chagall ja Picasso ovat tésta hyvia esimerkkeja. Ikaihmisissa
piileekin merkittdvaa kulttuuriperinndllistéd padomaa seka potentiaalia, mikali se otetaan
huomioon. (Koivunen, 2001, ss. 37-39, 43)

Vaikka ennen yhteisdissd vanhemmilla ihmisilla oli merkittava rooli, kaupungistumisen myo6ta
tdman aseman voidaan ndhda heikentyneen. Vanhusten lukumaara on noussut, kun elinian
odotukset ovat kasvaneet ja |adketiede kehittynyt. Samalla suurperheiden maara on
vahentynyt ja eri ikdryhmien asumisratkaisut eriytyneet. Vanhuus ei enaa kuulu luontevaksi
osaksi arkea, jossa nuoruutta ihannoidaan. Taman paivan Kilpailullisessa ilmapiirissa
korostetaan nopeaa muutoksiin sopeutumista ja tydeldman merkitysta, minka seurauksena
esimerkiksi elakkeelle siirtyminen saattaa nayttaytya yhteiskunnallisina haasteina.
Politiikassa ikaantyvia kasitelldan usein sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman seka
elakemenojen kasvun nakokulmasta. Kulttuuriantropologinen modernisaatioteoria kuitenkin
viittaa siihen, etta ikaihmisten yhteisoéllinen asema voi vahvistua jalleen, kun suurten
ikaluokkien koulutustaso nousee ja varakkaiden ikaihmisten kulutuspotentiaali kasvaa. 1900-
luvun lopun sosiaaligerontologisessa tutkimuksessa esitettiin teorioita, joiden mukaan
vanhukset vapaaehtoisesti vetaytyvat pois rooleistaan, mika saattaa heikentda heidan
hyvinvointiaan. Toisaalta talléin on myds huomioitu, ettd hyvaan ikdantymiseen kuuluu
vanhojen toimintojen korvaaminen uusilla elinvoimaa tuovilla aktiviteeteilla. 2000-luvulla on
painotettu yksilon oman nakdkulman merkitysta ikaihmisten roolien tarkastelussa. (Koivunen,
2001, ss. 24-25, 42-43)

Suomen siséllissodan ja sen jalkeisten tapahtumien kuvaus on mielestani tdssa kontekstissa
niin ikadan tarkeaa, silla se antaa syvallisemman kasityksen siita, miten yhteiskunnalliset
muutokset ja traumaattiset tapahtumat ovat vaikuttaneet yksildihin ja yhteiséihin.
Sisallissodan aikana koettu vakivalta, perheiden hajoaminen ja laajamittainen karsimys
jattivat jalkensd Suomen kansaan, erityisesti niihin, jotka menettivat Idheisiaan tai joutuivat

jattdmaan kotinsa.

Ennen Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliiton perustamista (1920) Suomen siséllissota
(1918) ja sen jalkiseuraukset vaativat 36 000 suomalaisen hengen. Yli 20 000 alle 15-

vuotiasta menetti toisen vanhempansa. Vankileireilla karsineet 80 000 henkil6a kohtasivat
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vaikeuksia tyollistyd, mika lisasi aitien vastuuta perheiden hyvinvoinnista. Espanjantauti lisasi
orpojen maaraa, sairastuttaen yli 180 000 ja tappaen noin 3 000 ihmista vuosina 1918-1920.
Viranomaisten asenteet vaikeuttivat avun hakemista kdyhyyteen. Toipuessaan sodasta
Suomi korosti yhteiskunnan rakentamista tuleville sukupolville katkeruuden sijaan. (Kotioja,
2020, ss. 23-25) Neuvostoliitto hyokkasi Suomeen 30. marraskuuta 1939 pakottaen
karjalaiset jattdmaan kotinsa ja pakenemaan puutteellisilla varusteilla vuoden pimeimpaan
aikaan. Talvisodan seurauksena yli 400 000 suomalaista joutui jattdmaan kotinsa, mika
kasvatti paikoin vakimaarat suuriksi ja aiheutti ravinnon niukkuutta. Suomalaisilta 16ytyi
kaikesta huolimatta tahtotilaa auttamiselle. Muun muassa Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Salmin osaston puheenjohtaja Anni Pohjamo auttoi pitdjan pikkulapsiperheita
rahalahjoituksilla Tohmajarven siirtoleirilla, vaikka oli itse menettadnyt omaisuutensa
tulipalossa. (Kotioja, 2020, ss. 109-110)

Suuret ikaluokat syntyivat toisen maailmansodan jattamien jalkien keskella vuosina 1945—
1950. Suomessa oli tuolloin 30 000 sotaleskea, 50 000 sotaorpoa, 100 000 sotainvalidia,
100 000 sankarivainajaa ja 500 000 pakolaista. Suomen syntyvyys oli Euroopan
mittakaavassa ja vakilukuun suhteutettuna erityisen korkea. Ensimmainen suuri ikaluokka
syntyi suhteellisen pian sodan jalkeen ja kuuden vuoden ajan vuosittain syntyi noin 100 000
lasta. Nykyaan suuret ikaluokat nahdaan muun muassa merkittavina terveyspalveluiden
kayttajina, mutta on tarkeda muistaa, ettd heidan elamansa aikana he ovat kohdanneet
muitakin vaestéryhman kokoon liittyvia haasteita, kuten ahtaita asumisolosuhteita, rajallisia

koulutuspaikkoja seka kilpailua tydmarkkinoilla. (Harjula, 2018, ss. 9-10)

Neuvostoliiton epavakauden ja hajoamisen seurauksena idankauppa tyrehtyi vuoden 1991
lopussa. Perheiden avuntarve kasvoi uudelleen, kun talouslama johti tyottomyyden
lisdantymiseen ja niin yritykset kuin kotitaloudetkin saattoivat olla jo valmiiksi velkaantuneita.
Vuonna 1993 Suomen tyoéttdmyysaste kipusi noin 16 prosenttiin, mik& merkitsi 400 000
tyéttdman maaraa. Verotulot pienenivat ja sosiaalisektorin menot kasvoivat. Valtio joutui
myos tukemaan vaikeuksissa olevaa pankkijarjestelmaa. Valtiontalouden alijadma kasvoi ja

yksityisten lainojen korot nousivat merkittavasti. (Kotioja, 2020, s. 294)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton satavuotisvuonna koettiin jalleen poikkeuksellisia aikoja
koronaviruksen vuoksi. Sosiaalisten kontaktien maaraa taytyi rajoittaa viruksen levidmisen
estamiseksi, mika vaikutti moniin yrityksiin taloudellisesti asiakasmaarien laskiessa. MLL:n
Lasten ja nuorten puhelimeen tulleista yhteydenotoista kavi ilmi lasten huoli maailman tilasta,

taudin vaarallisuudesta ja sen vaikutuksista arkeen. Sosiaalisen kanssakaymisen puute,
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harrastusten keskeytyminen ja etdkoulun haasteet kuormittivat monia nuoria. (Kotioja, 2020,
s. 377)

Kaiken kaikkiaan suuret ikdluokat ovat olleet keskeisessa asemassa suomalaisen
hyvinvointivaltion rakentumisessa. He ovat todistaneet monia merkittavia muutoksia, kuten
sosiaaliturvan ja koulutuksen kehittymisen seka kokeneet taloudellisia kriiseja. Suomalaisten
elakdityminen on tapahtunut Euroopan mittakaavassa nopeassa tahdissa. Koska
elinajanodote on noussut, elakdityneilld ihmisilla on keskimaarin vielda 20-25 vuotta elinaikaa
jaljella. Nama tekijat ovat vaistamatta merkittavia yhteiskunnallisesti, kun tarkastellaan
terveydenhuollon palvelutarpeen lisdéntymista ja samalla nuorempien sukupolvien avun

tarvetta. (Haavio-Mannila ym., 2009, ss. 9-10)

Vuonna 2017 Pirkko Lahti, jolla on psykologian ja filosofian lisensiaatin tutkinnot, ja han on
toiminut Suomen Mielenterveysseuran pitkaaikaisena toiminnanjohtajana, seka filosofian
kandidaatti, fysioterapian opettaja ja elakkeella oleva opetusneuvos Ulla Numminen
julkaisivat kirjan, joka oli omistettu Suomen satavuotiaiden kunnioittamiseksi. Kirjassaan he
pyrkivat tuomaan esille vanhusten merkityksen ja tekeman tydn, sen sijaan etta heidat
nahtaisiin pelkdstdan menoerana tai yhteiskunnallisena taakkana. Kirjoittajat korostavat, etta
satavuotiaatkin maksavat edelleen veroja, hyddyntavat itse maksettuja palveluita ja luovat
tyopaikkoja. He ovat olleet mukana rakentamassa ja yllapitamassa yhteiskuntaa,
vaikuttaneet sen rakenteisiin ja osallistuneet seuraavan sukupolven kouluttamiseen, osin

omilla varoillaan. (Lahti & Numminen, 2017, ss. 10-11)

Suuren ikaluokan edustaja, kokemuskirjailija Veli-Antti Savolainen korostaa niin ikdan
ikéluokkansa elamanviisautta seka aikaa. Isovanhemmat ovat merkittavia lastenlastensa
elamassa, tarjoten arvokasta panosta myoés vanhemmille sukupolville. Savolainen kuitenkin
tunnistaa ymparivuorokautisen hoidon tarpeen kasvun (5 % vanhuksista) ja kasvavan
eriarvoisuuden ikdihmisten keskuudessa. Suomessa myds pitkdaikainen kdyhyys yli 65-
vuotiaiden keskuudessa on yleisempaa kuin muissa Pohjoismaissa. Perheitdan rakastavat
ikaihmiset haluavat myos valttaa olemasta taakkana ja siksi he mieluummin hyddyntavat

palveluita kuin sitovat laheisidaan hoitamiseensa. (Savolainen, 2021, ss. 12-13, 15)

4 Luontomummi- ja luontovaaritoiminnan kehittaminen

Seuraavaksi keskityn esittelemaan MLL:n jo kadynnissa olevaa mummi- ja vaaritoimintaa

seka selventdmaan kehitettdvan luontomummi- ja luontovaaritoiminnan tarkoitusta,
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asetettuja tavoitteita seka uuden toimintamallin tutkimiseen kaytettavia aineistonkeruun
menetelmia. Kehittdmistoiminnan teoreettinen pohja integroituu luontomummi- ja
luontovaaritoiminnan kehittamiseen tarjoamalla suunnitelmallisen ja osallistavan
lahestymistavan, hyédyntamalla tutkittua tietoa ja kaytannon kokemuksia seka painottaen
toimijoiden osallistumista. Kehittdmistoiminta onkin ollut keskeinen tydkalu uuden

toimintamallin suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

4.1 MLL:n mummi- ja vaaritoiminta

MLL:n mummi- ja vaaritoiminnassa mukana olevat seniorit ovat aikuisia, jotka ovat
luotettavia seka valmiita omistamaan aikaansa lapsille ja perheille. Moni seniori toivoo
valittdvansa omaa tietdmystaan ja taitojaan tuleville sukupolville sekd mahdollistavansa
kohtaamisen eri sukupolvien valilla myos heille, jotka eivat pysty viettamaan aikaa omien
isovanhempiensa kanssa. Yhteydenpito eri sukupolvien valilla tuo rikkautta seka lasten, etta
vanhempien elamaan. Osalla senioreista saattaa olla omia lapsenlapsia, mutta se ei ole
valttamatonta. Luotettavuus varmistetaan tapaamisen ja perehdytyksen yhteydessa. Seniorit
voivat itse valita missa ja kuinka usein he haluavat toimia MLL:n nimedmina vapaaehtoisina
"mummeina tai vaareina". MLL:n vapaaehtoiseksi hakeudutaan piirin kautta. Vapaaehtoiset
mummit ja vaarit tuottavat iloa lapsille, nuorille ja perheille paivakodeissa, perhekahviloissa,
kerhoissa, kouluissa, kirjastoissa ja tapahtumissa tekemalla lasten kanssa heille luontevia
asioita, kuten lukemalla kirjoja, leikkimalla, ulkoilemalla tai askartelemalla. MLL:n Kaakkois-
Suomen piiri tukee vapaaehtoisia mummeja ja vaareja perehdyttamalla, tarjoamalla tukea ja

jarjestamalla vertaistapaamisia seka koulutuksia. Toiminnan kokonaistavoitteena on:

“Tukea hyvaa lapsuutta vahvistamalla sukupolvien ketjua, lisétd sukupolvien
vélistd myébnteistd vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, siirtdéa kulttuuriperintéa,
luoda aktiivisille suurille ikéluokille mahdollisuus tehdé antoisaa
vapaaehtoistyota seka liséta alueellista yhteiséllisyytta ja yhteisvastuuta

lapsista.”

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri, n.d.-e)

4.2 Luontomummi- ja luontovaaritoiminnan tarkoitus ja tavoitteet

MLL on toteuttanut mummi- ja vaaritoimintaa lukumummi- ja lukuvaaritoimintana, jota

paikallisyhdistykset ovat vieneet kaytantéon saaden tukea piiriltd. Tassa konseptissa
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vapaaehtoiset lukumummit ja lukuvaarit kdyvat kouluilla lukemassa 2.—6. luokkalaisten
kanssa, jotka tarvitsevat lukemiseen tukea. Nama vapaaehtoiset seniorit lukevat lasten
kanssa mahdollisuuksiensa mukaan noin kerran viikossa. Taman toimintamallin on kehittanyt
Niilo Maki -instituutti yhteistydéssa MLL:n Jarvi-Suomen piirin kanssa. (Mannerheimin

Lastensuojeluliton Kaakkois-Suomen piiri, n.d.-f)

Uuden luontomummi- ja luontovaaritoiminnan kehittdmisessa yhteista aiemmalle toiminnalle
on paikallisyhdistysten ja piirin valinen yhteistyd, vapaaehtoisten ikdjakauma seka toiminnan
tavoite luoda sukupolvien valista kanssakaymista. Uusi toimintamuoto integroituukin

luontevasti MLL:n mummi- ja vaaritoiminnan alle.

Tassa suunnitellussa luontomummi- ja luontovaari kehittdmistoiminnassa vapaaehtoiset
ikdihmiset osallistuvat luontoaiheisten tuokioiden jarjestamiseen lapsiperheille MLL:n
Kouvolan alueen paikallisyhdistysten kohtaamispaikoissa, erityisesti perhekahviloissa.
Vapaaehtoiset saavat suunnitella tuokioiden sisallon itse. Tuokioissa toivotaan kuitenkin
painottuvan luontoteemat, joiden valintaan vapaaehtoisilla on mahdollisuus saada tukea.
Teemoja voivat olla esimerkiksi kierratys, havikkiruoka, energian saastaminen tai luonnosta
kerattavat hyddykkeet. Toiminta voidaan myoés toteuttaa eri muodoissa, kuten retking,
tarinatuokioina, muistelukuvina, taiteen tekemisena tai perinteisin menetelmin
valmistettavana ruokana. Koko prosessin ajan vapaaehtoisilla on kaytdssaan MLL:n

Kaakkois-Suomen piirin tarjoama tuki.

Vapaaehtoisilla luontomummeilla ja -vaareilla ei ole erityisia ika- tai lapsenlapsivaatimuksia
MLL:n mummi- ja vaaritoiminnan puitteissa. Tarkeinta on, ettd vapaaehtoiset kokevat
toiminnan heille sopivaksi ja haluavat jakaa luontotietoa lapsille. Osallistuminen on avointa
kaikille, jotka haluavat toimia luontoaiheisissa tuokioissa. Tuokioissa kerrotaan osallistuijille
mahdollisuudesta osallistua vapaaehtoiseen kyselytutkimukseen. Samalla selvennetaan, etta
tutkimuksessa ei kerata henkil6tietoja eika tutkimuksen kohteena ole alaikaiset lapset.

Tavoitteena on kerata aineistoa, joka kuvastaa osallistujien kokemuksia ja nakemyksia.

Tyon tavoitteena on kehittaa ja testata uutta luontomummi ja luontovaari -toimintamallia,
yhteistydssa MLL:n Kaakkois-Suomen piirin kanssa. Taman toimintamallin kehittdmisen
kautta pyritaan edistamaan yhteison hyvinvointia laaja-alaisesti ja lisdamaan eri ryhmien
osallisuutta. Taman kehittdmistydon hyddynsaajiksi voidaan lukea MLL:n piiri ja sen
paikallisyhdistykset, eri-ikaiset vapaaehtoiset toimijat seka alueen lapsiperheet ja valillisesti
myds luonto. Toimintamalli on suunniteltu joustavaksi ja skaalautuvaksi, jotta sitd voidaan

mahdollisuuksien mukaan laajentaa MLL:n verkostojen kautta.
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Luontomummi ja -vaaritoiminnassa sukupolvien valiset kohtaamiset ja yhteistoiminta
lisdantyvat luontevasti yhteisen tekemisen kautta. MLL:n Kaakkois-Suomen piirin
vapaaehtoiset mummit seka vaarit voivat jakaa tietoa, taitoja ja kokemuksia luontoon liittyen.
Tavoitteena on tarjota seniorivapaaehtoisille mielekasta ja merkityksellista toimintaa, mika
voi edistda heidan omaa hyvinvointiaan. Samalla pyritaan tarjoamaan vanhemmille
vertaistukea seka perheille periméatietoa luonnosta ja uusia taitoja. Lasten innostaminen
luontoasioihin ja kehittyvan luontosuhteen edistaminen ovat myos tarkeita tavoitteita.

Toiminnan tarkoituksena on olla merkityksellista ja helposti kaytettavaa kaikille osallistujille.

MLL:n piiri tukee paikallisyhdistyksia ja tdma kehittdmisty® on osa tata toimintaa.
Kehittdmistyd voi syventdd MLL:n Kaakkois-Suomen piirin ja sen alueella toimivien
paikallisyhdistysten valista yhteisty6ta. Kehittdmistydn aikana toteutettava kyselytutkimus
pyrkii osaltaan tuottamaan tietoa toimintamallin kaytettavyydesta ja merkityksesta niin
kayttajaryhmien kuin vapaaehtoisten nakdkulmasta. Saadut tulokset analysoidaan, jotta
kehittdmisen tarpeet saadaan selville. Tutkitun tiedon avulla voidaan myds suunnitella
toiminnan jatkuvuutta ja kannattavuutta. (Kuva 1.) esitetaan kehittamistyon tarkoitus ja
tavoitteet yhteison ja luonnon hyvinvoinnille mukaillen MLL:n toiminnalleen asettamia

tavoitteita.
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Kuva 1. Kehittdmistyon tarkoitus ja tavoitteet yhteisdn ja luonnon hyvinvoinnille.

Lapsiperheet ja
MLL:n Piiri ja seniorit:
Paikallisyhdistykset: Osallisuus

Yhteistyo Osallistuminen

Tuki Kohtaamiset
Tiedon jakaminen Avoimuus, joustavuus,

Kyselytutkimus S

Tiedon jakaminen,

COENED perimatieto, taidot

Kehittaminen .
Innostaminen

Vertaistuki
YHTEISON Hyvinvointi

JA LUONNON Merkityksellisyys
HYVINVOINTI

Jatkuvuus

Kannattavuus

Luonto:
Ympadristotietoisuus
Luontoyhteys
Taidot

(Kuva 1.) Lapsiperheiden ja seniorien kohdalla yhtena keskeisena tavoitteena on
osallisuuden lisddminen, mika on olennaista myds MLL:n Suunta 2024 -strategian
nakokulmasta. Osallisuuden periaatteet ohjaavat uutta toimintaa myds kaytannéssa. MLL:n
Kaakkois-Suomen piirille on ensisijaisen tarkeaa edistaa lasten ja nuorten osallisuutta ja
taman nakdkulman avaaminen onkin tarkoituksenmukaista tdssa yhteydessa. Yhdeksan
periaatetta, jotka ohjaavat lapsen osallisuuden laadukkuutta, on laadittu yhteistydssa
jarjestdjen kanssa Lapsen oikeuksien komitean toimesta. Seuraavassa (taulukko 1.) on
esitelty MLL:n Kaakkois-Suomen piirin Suunta 2024 -strategian mukaiset periaatteet lasten ja

nuorten osallisuuden edistamiseksi.



Taulukko 1. MLL:n Kaakkois-Suomen piirin Suunta 2024 -strategian mukaiset periaatteet

lasten ja nuorten osallisuuden edistamiseksi.

MLL:n lasten toiminnot

Periaate Kuvaus
1. Avoin ja Ymmérrettdvén tiedon antaminen oikeuksista ja niiden
informatiivinen | huomioinnista.

2. Vapaaehtoinen

Né&kemyksien ilmaisu ei ole pakollista.

3. Kunnioittava

Nékemyksié on arvostettava.

4. Merkityksellinen

Merkitykselliset keskustelunaiheet.
Mahdollisuus taitojen, tietojen ja kykyjen hyddyntédmiseen.

5. Sopiva lapsille

Tydbskentelytavat ja ympéristot lasten kiinnostuksen ja
valmiuksien mukaisiksi.

6. Avoin kaikille

Syrjdytymisvaarassa olevien rohkaisu.
Tasavertainen osallistumismahdollisuus.

7. Koulutukseen

Luotettavat ja osaavat vetéjat.

perustuva
8. E’Sk’t. . Etusijalla lasten suojelu.
uomioiva ja , . ..
. Osallisuuden riskit huomioitava.
turvallinen

9. Vastuullinen

Lapsen tulee tietdad miten hdnen ndkemyksidnsé on tulkittu
Ja hyédynnetty.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri, n.d.-g)
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Tarveanalyysi on kuvaus nykytilanteesta. Analyysissa arvioidaan tahoja, jotka ovat mukana

kehittamisprosessissa, kehittamisen tarpeita eri ndkokulmista, kehittdmisen ajankohtaisuutta

seka tavoiteltavia tuloksia.

Myos kehittamiskysymysta voidaan tarkentaa loogisen

viitekehyksen avulla, joka auttaa jasentamaan tavoitteet ja toimenpiteet kehittamistoiminnan

perustelemiseksi. (Toikko & Rantanen, 2009, ss. 73—-75) (Taulukko 2.) olen laatinut mukaillen

Toikon ja Rantasen (2009,

nakokulmista.

s. 76) esimerkkia kuvaamaan kehittdmistoimintaa eri
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Taulukko 2. Tarveanalyysi luontomummi ja luontovaari kehittamistoiminnasta.

Tavoite Edellytykset

Tutkittu tieto
Suunnittelu

Selkeéat tavoitteet
Joustavuus
Johdonmukaisuus
Sitoutuminen
Yhteistyd

Sopimukset

Luvat

Rekrytointi

Sopivat ajankohdat
Vapaaehtoiset
Yhteistyopyynnot
Matalan kynnyksen toiminta
Mainonta

Viestinta

Jatkuva dokumentointi
Arviointi

Palaute

Raportointi

Jatkuvuus

Jatkuvan kehittamisen kulttuuri

Luontomummi- ja
vaaritoiminnan kehittaminen
Yhteison ja luonnon
hyvinvoinnin edistaminen

ANANA NN N NN Y N N N VN N U U N N N NN

\

Kyselytutkimuksen tarkka
laatiminen, testaaminen,
toteuttaminen ja analysoiminen
Arviointi

Viestinta

Tutkimustulokset

Merkityksellisyys ja v
kaytettavyys v

4.3 Aineistonkeruun menetelmat

Tutkimuksen ideavaiheessa keskeista on harkita sopivaa tutkimusmenetelmaa ja
aineistonkeruutapaa, huomioiden tutkimuksen tavoitteet ja kaytettavissa olevat resurssit.
Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan merkityksia, kuten haluja, uskomuksia ja arvoja,
syventaen ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta ja sen taustoista. (Vilkka, 2021, ss. 63, 67, 70)
Toiminnallisen opinndytetyon erityispiirteena on osallistujien aktiivinen rooli eri vaiheissa ja
aineistonkeruussa tulee huomioida toiminnan hairiéttomyys seka kaytettavan kielen
ymmarrettavyys (Salonen, 2013, ss. 5-6, 21; Kostamo, ym. 2022, s. 53; Vilkka, 2021, s. 74).
Tavoitteena on tuottaa konkreettinen tuotos ja aineistonkeruun tulisi tapahtua
huomaamattomasti vaikuttamatta liikaa kohteen toimintaan. Tutkimusaineiston
taydennyksena voidaan kerata kayttajalahtoisia dokumentteja, kuten kuvatarinoita omien

valokuvien avulla seka erilaisia aineistoja, kuten muistiinpanoja ja kehittdmispaivakirjaa, jotta
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saadaan kattava kuva kehittdmistydn etenemisesta. (Salonen, 2013, s. 23; Vilkka, 2021, ss.
146-147)

Luontomummi- ja luontovaaritoiminnan kehittamisessa hyddynnettiin edella kuvattua
teoreettista pohjaa. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin kyselytutkimusta, jonka
valmistelut aloitettiin syksylla 2022. Yhteistydkumppaniin tutustuminen alkoi selvittamalla
organisaation tietoja seka vierailemalla MLL:n Kaakkois-Suomen piirin Kouvolan toimistolla.
Tama tarjosi arvokasta tietoa kehittamistoiminnan ja kyselytutkimuksen suunnittelua varten.
Raportin alustavia avainsanoja seka suomeksi ettéa englanniksi laadin mind mapin muotoon,
mutta kehittdmistoiminnan edetessa esiin nousi myds muita keskeisia teemoja kuten
verkostoituminen ja tiedottaminen. Toimintakerroilta kerattiin kuvadokumentaatiota paikalla
olleiden lupien puitteissa. Kuvissa keskeisessa roolissa olivat luontomummi- ja
luontovaaritoiminnassa kaytetyt materiaalit, eivatka ne sisaltaneet tunnistettavia henkildita.
Nama kuvat voivat tulevaisuudessa toimia hyodyllisind materiaaleina toiminnan
markkinoinnissa. Kuvia esitelldan tyon lopussa (Liite 3.) Kaiken kaikkiaan tassa
kehittdmisprosessissa hyodynnettavaksi aineistoksi voidaan lukea tutkimusaineiston ja
kuvamateriaalin lisdksi palaverimuistiinpanot, kenttapaivakirja, esitteet, mainokset,

PowerPoint-esitykset, sahkopostiviestit sekda mind map raportin rajaamisen tueksi.

Kyselytutkimuksen aineisto niputettiin eri toimintakerroilta. Aineiston analysoinnissa kaytettiin
aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineiston riittdvyys maariteltiin siten, etta tuloksissa ei
saavutettu enaa uutta merkittavaa tietoa. Kehittamistyo toteutettiin sovitusti ilman erillista
rahoitusta. Vapaaehtoisten rekrytoinnista aiheutuneet materiaalikulut kattoi MLL Kaakkois-
Suomen piiri. Paikallisyhdistysten omia materiaaleja seka vapaaehtoisten omia materiaaleja
voitiin hyédyntaa toiminnassa. Opinnaytetyontekijana vastasin oman auton kaytosta seka
tulostettavista kyselykaavakkeista. Toiminnallinen opinndytety6 edusti laadullista
tutkimussuuntaa. Raportti on kirjoitettu niin, ettéd se seuraa kertomuksen kaltaista rakennetta,
josta selviaa kehittdmistoiminnan prosessin vaiheet ja eteneminen (Vilkka & Airaksinen,
2003, s. 82).

4.3.1 Kyselylomakkeen kayttod ja suunnittelu tutkimuksessa

Kyselylomake on perinteinen aineistonkeruumenetelma, joka on ollut kdytéssa jo 1930-
luvulta l1ahtien. Nykyisin sita kaytetdan seka perinteisessa paperimuodossa etta sahkoisesti.
Kyselyn rakentamisessa on tarkeaa aloittaa taustakysymyksilla, helpottaa vastaajaa
tutustumaan aiheeseen ja varmistaa tutkimustulosten tulkinta. Kyselyn etenemisen tulisi olla

sujuvaa ja huolella suunnitellulla lomakkeella voidaan valttada virheitd ja helpottaa
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jatkoanalyysia. Kyselyn toteuttamisessa voidaan hyddyntaa ryhmatoteutusta, missa tutkija on
paikan paalla, kuten tassakin tutkimuksessa. Tama voi lisata vastausprosenttia ja
kustannustehokkuutta, mutta samalla on tarkeaa varmistaa, ettei aineiston keruu vie liikaa
vastaajien aikaa. Kyselylomakkeessa esitettdvan kysymyksen muoto vaikuttaa aineiston
analysointiin ja erilaiset kysymystyypit, kuten avoimet kysymykset tai valmiit
vastausvaihtoehdot, tarjoavat erilaisia etuja ja haasteita. Oikein muotoillulla
kyselylomakkeella voidaan varmistaa tarvittavan tiedon saaminen tutkimukseen. (Valli, 2018,
ss. 92-98, 106, 113-114)

Tama tutkimus toteutettiin MLL:n Kaakkois-Suomen piirin alueella tarkasti kyseista
teoriapohjaa mukaillen. Vastaajina toimivat MLL:n toiminnassa mukana olleet perheet,
seniorivapaaehtoiset seka MLL:n paikallisyhdistysten muut vapaaehtoiset tyontekijat. Taman
lisaksi vertailumateriaalia kerattiin MLL:n Hameen piirin alueelta litin paikallisyhdistyksen
perhekahvilasta verkostoitumisen myo6ta. Vastaajat valikoituivat tutkimukseen

vapaaehtoisotannalla.

Tutkimuksen keskeisena tavoitteena oli arvioida luontomummi ja -vaaritoiminnan
merkityksellisyytta ja kaytettavyyttd seka perheiden, ettd vapaaehtoisten tydntekijdiden
nakdkulmasta. Kyselylomake valittiin kaytettavaksi haastattelun sijasta, jotta toimijoille jaisi
enemman aikaa mielekkaalle yhdessa tekemiselle. Taman valinta mahdollisti myds sen, etta
toimijat pystyivat vastaamaan vapaasti omista kokemuksistaan ilman, etta tutkijan

tulkitseminen vaikuttaisi vastauksiin.

Kyselylomake koostui vaittamista, joihin vastattiin kylla tai ei -muodossa. Lisaksi jokaisen
vaittdman kohdalla oli mahdollisuus antaa avoin vastaus. Tallainen valinta mahdollisti
nopean, mutta vapaan vastaamisen. Kylla ja ei -muotoiset vastaukset olivat
yhteistydkumppanin toive, jotta ne pystytdan syéttdmaan MLL:n kayttdmaan Sense
kayttdjarjestelmaan. Jarjestelma luo vastauksista diagrammeja eri osa-alueiden
prosentuaalisesta mielipidejakaumasta. Tama jarjestelma mahdollistaa vastausten
tehokkaan hyddyntamisen toiminnan vaikuttavuuden osoittamisessa organisaation
kayttamien tapojen mukaisesti. Kyselylomakkeen vaittamat muotoiltiin vastaamaan
yhteistydkumppanin toiminnan tavoitteita ja niita testattiin koulutusohjelman
opinnaytetydryhman vertaisarvioinnin sekd vapaaehtoisten senioreiden arvioinnin avulla
ennen virallista kayttdédnottoa. Kyselylomakkeen sisaltdéa tarkennettiin ja ulkoasua selkiytettiin

palautteen perusteella.
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Kyselyn vastaajan (luontomummin, luontovaarin, muun vapaaehtoisen tyontekijan tai
perhekahvilassa vierailevan) roolin maarittelyn lisaksi kyselylomakkeeseen valikoituivat
seuraavat vaittamat, joiden avulla pyrittiin saamaan tietoa osallistujien nakemyksista ja
kokemuksista:

1. Luontomummi ja -vaaritoiminta tuo iloa ja hyvaa mielta.

2. Luontomummi ja -vaaritoiminta tuo mielekasta tekemista ja yhdessa oloa toiminnan

kautta.

3. Saan mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin.

4. Luontomummi ja -vaaritoiminta lisda lasten ja ikaihmisten valistd ymmarrysta.

5. Luontomummi ja -vaaritoiminnan idea tuntuu tarkealta.

6. Luontomummi ja -vaaritoiminnassa voin tuntea oloni arvokkaaksi ja tasavertaiseksi.

7. Tanne oli helppo tulla. (LOoysin tiedon tapahtumasta hyvin, osallistumiskynnys ol

matala, fyysinen sijainti- ja kellonaika olivat minulle sopivat.)

8. Voisin suositella, etta luontomummi ja -vaaritoimintaa jarjestettaisiin laajemmin.

(Useammilla paikkakunnilla tai useammissa yhteisdissa.)

Viimeinen vaittdma oli suunnattu vapaaehtoisille luontomummeille ja -vaareille.

9. Sain tunteen, etta olen hyddyksi ja avuksi.

4.4 Kehittamistyon prosessi

Luontomummi ja luontovaaritoiminnan kehittdmiseen liittyvat keskeiset teemat ovat viestinta,
arviointi ja jatkuva dokumentointi. Olennaisia edellytyksia tavoitteiden saavuttamiseksi ovat
yhteistyd piirin vapaaehtoisten senioreiden, paikallisyhdistysten vapaaehtoisten
tyontekijoiden seka toimintaan osallistuneiden lapsiperheiden kanssa, selkeat tavoitteet,
suunnittelu, joustavuus, palautteen kerdaminen ja jatkuvan kehittamisen kulttuuri.

Samanaikaisesti pyrin tuottamaan konkreettisia tuloksia ja toteuttamaan tehokkaita
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toimenpiteitd, kuten vapaaehtoistoimintaa, viestintda seka sopimuksia ja rekrytointia oikeilla

ajankohdilla.

Tassa alaluvussa esittelen tarkemmin tutkimusprosessin eri vaiheet aluksi kirjallisuuden
nakdkulmasta ja sen jalkeen konkretisoin prosessin kayttden spiraalimallia. Tarkoituksena on
helpottaa prosessin etenemisen ymmartamista, minka vuoksi olen numeroinut eri vaiheet
seka spiraalimallissa etta tekstissa. Jokainen naista vaiheista muodostaa osan
kokonaisvaltaista kehittamisprosessia, joka etenee suunnitelmallisesti ja joustavasti eri

toimenpiteiden yhdistelmana.

Tieteellinen kirjoittaminen on merkittdva osa tutkimusprosessia, kulkiessaan |api vaiheet
kuten valmistautuminen, luonnostelu, kirjoittaminen, muokkaaminen, palautteen kasittely,
oikoluku, viimeistely, seka arviointi ja julkaiseminen (Kniivila ym., 2017, ss. 32, 37, 45, 47,
50). Tutkimusprosessissa on noudatettava eettisia periaatteita ja se koostuu vaiheista, kuten
idean kehittdminen, sitoutuminen, toteutus ja tulosten raportointi (Vilkka, 2021, ss. 56-57).
Palautteen saaminen eri vaiheissa on niin ikdan keskeista selkeyttamaan ajattelua ja
kehittdmaan tutkimusta (Vilkka, 2021, s. 81). Kehittdmistyd onkin sisaltanyt reflektointia
paivakirjan, palaverien, ryhmakeskustelujen, itsereflektion seka vertaispalautteiden
muodossa. Olen myds saanut kehittavaa palautetta eri tahoilta; yhteistydkumppanilta,

oppilaitokselta, YAMK-opiskelijakollegoilta seka omalta perheelta.

Kehittamistoiminnan kuvaamiseen hyoddynsin spiraalimallia, joka ottaa huomioon toiminnan
monimuotoisuuden ja mahdollistaa jatkuvan arvioinnin, paluun aikaisempiin vaiheisiin seka
toiminnan hienosaadon (Salonen, 2013, ss. 14-16). Tassa kuvauksessa sovelsin Toikon ja
Rantasen (2009, s. 67) toimintatutkimuksen spiraalimallia, joka tarjosi pohjan luontomummi-
ja luontovaaritoiminnan kehittamisprosessin havainnollistamiselle. Alkuperaisen spiraalimallin
esitteli Lewin (1948) ja sita on myéhemmin soveltanut Carr ja Kemmis (1986) (Salonen,

2013, s. 16). Muunneltu malli on esitetty (kuva 2.)

Kuva 2. Luontomummi- ja luontovaaritoiminnan kehittdmisprosessin spiraalimalli.



1.) Kehittamisen ideointi ja sopiminen
Rekrytointimainoksen suunnitelma
Yhteisty6kahviloiden kartoitus

Tyonjako

2.) Tutkimusluvat
Rekrytointimainoksen viimeistely
Verkkokoulutuspaketti
Rekisterilomakkeet
Infomateriaalisenioreille

3.) Rekrytointimainosten
jakaminen

4.) Rekrytointitaktiikan
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muotoilu

5.) Rekrytoinnin jatkaminen
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Toimintakerroista
tiedottaminen
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Vaihe 1:

Syyskuussa 2022 laadin alustavan vapaaehtoisten seniorien rekrytointimainoksen pohjan,
joka MLL:n viestintavastaavan toimesta muokattiin organisaation graafisen ohjeistuksen
mukaiseksi. MLL:n Kaakkois-Suomen piirin koordinaattori kartoitti alueen toimivat
perhekahvilat, joiden perusteella aloitin toiminnasta kiinnostuneiden yhteistyokahviloiden
selvittdmisen yhteydenottokanavien kautta. Lisaksi jarjestimme palaverin MLL:n piirin
edustajien kanssa, missa tarkensimme kehittdmistoiminnan tydnjakoa ja allekirjoitimme
sopimukset. Tama kokonaisuus integroituu kehittamistoimintaan, silla siina yhdistyvat
yhteistydkumppaneiden osallistaminen, rekrytointi seka tydnjako, jotka ovat olennaisia

kehittdmisprosessin alkuvaiheessa.

Vaihe 2:

Lokakuussa 2022 sain kaikkien osapuolten allekirjoittamat tutkimusluvat ja rekrytointimainos
viimeisteltiin. MLL:n koordinaattori toimitti sdhkodisesti organisaation vapaaehtoistoimintaan
littyvan verkkokoulutuspaketin seka rekisterilomakkeen, jotka jaoin mydhemmin toiminnasta
kiinnostuneille senioreille. Sain myds luvan kayttéa MLL:n Kaakkois-Suomen piirin logoa
PowerPoint-diaesityksessa, jonka rakensin vapaaehtoisille luontomummi- ja
luontovaaritoiminnan esittelyyn. Esityksen visuaalinen ilme oli mukautettu MLL:n ohjeiden

mukaisesti ja siind oli huomioitu yhteistydkumppanin toiveet kaytettavyyden helppoudesta.

Ennen vapaaehtoisten rekrytointia on olennaista suunnitella tehtavat huolellisesti ja
varmistaa, ettd jokainen rekrytoitu henkild soveltuu tehtdvaansa. Tama edistaa toiminnan
tehokkuutta ja vapaaehtoisten tyytyvaisyytta. Tehtavapakettien tulee olla helposti
omaksuttavia ja innostavia. Vapaaehtoistydsta on lisaksi laadittava kirjallinen sopimus.
Karreisen ym. (2010) esittdmat periaatteet vapaaehtoisten rekrytoinnista ja tehtavapakettien
laatimisesta toimivat ohjenuorana toiminnassa. Nama kirjallisuudesta saadut ohjeet
varmistavat prosessin tehokkuuden ja tehtavien houkuttelevuuden. Kirjallinen sopimus
puolestaan selkeyttda odotuksia ja velvollisuuksia, varmistaen kaikkien osapuolten

sitoutumisen ymmarretylla tavalla. (Karreinen ym., 2010, ss. 15-16, 42—43)

Vaihe 3:

Marraskuussa 2022 noudin sovitusti MLL:n piiritoimistolta tulostettuja A4- ja A3-kokoisia
mainosjulisteita vapaaehtoisten rekrytointikampanjaa varten. Jaoin yhteensa 24 julistetta eri

puolille Kouvolan seutua keskittyen erityisesti paikkoihin, joissa seniori-ikaisia henkilita
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todennakaisesti liikkui. Julisteita oli esilla paikallisissa ikaihmisten kohtaamispaikoissa,
paivatoimintayksikoissa, kirjastoissa, uimahalleissa, paivittaistavarakaupoissa,
terveysasemalla, kaupungintalolla, paikallisessa partiotoiminnassa seka evankelisluterilaisen
seurakunnan tiloissa. Lisaksi mukautettu mainos julkaistiin MLL:n Kaakkois-Suomen piirin
Facebook-sivulla seka jaettiin paikallisiin Facebook-ryhmiin, jotka niin ikdan saattaisivat olla
kiinnostuneita kehittamistydsta. Vapaaehtoistoiminnan tulisikin olla nakyvilla sielld, missa

ihmiset ovat aktiivisia (Karreinen ym., 2010, s. 26).

Vaihe 4:

Joulukuun 2022 alussa en ollut vield saanut yhteydenottoja vapaaehtoisilta
yksityishenkil6iltd. Samana kuukautena paatimme laatia lehdistétiedotteen paikalliseen
sanomalehteen rekrytoinnin edistamiseksi, mutta valitettavasti lehdistétiedote ei saanut
paikallislehden julkaisutilaa. Tuolloin suoritin strategisen johtamisen kurssia opinnoissani ja
Tero Purasen YouTube-videoluennosta "Strategia vs. taktiikka - mitd eroa ja miten erottaa ne
toisistaan?" sain idean muuttaa rekrytointitaktiikkaa kohderyhman tavoittamiseksi. MLL:n
kehittamispaallikkd oli myds aiemmin palaverissa maininnut, ettd vapaaehtoisten etsiminen

saattaa usein kohdentua liian kauas.

Vaihe 5:

Tassa vaiheessa paatin ottaa yhteytta ja tiedustella vapaaehtoisiksi henkil6ita, jotka olivat jo
entuudestaan tuttuja minulle ja joille perhe ja luonto olivat merkittavia arvoja. Ajattelin, etta
taman lahestymistavan avulla vapaaehtoistoimintaan liittyminen voisi olla luontevampaa, kun
kysyja on tuttu ja toiminta vastaa heidan omia arvojaan. Tama nakemys johti lopulta siihen,
ettd 106ysin kaksi vapaaehtoista, jotka olivat innostuneita toimimaan luontomummina ja

luontovaarina.

Tammikuussa 2023 otin my6s uudelleen yhteyttd paikallisiin perhekahviloihin tiedustellakseni
kiinnostusta kehittamistoimintaan. Kouvolan paikallisyhdistyksen perhekahvila Iahti mukaan
yhteistydhon ja sovimme toiminnan etenemisesta. Kolme Kouvolan perhekahvilan
vapaaehtoista oli itse elakelaisia ja innokkaita osallistumaan toiminnan suunnitteluun.
Jarjestimme yhteisen palaverin, jossa sovimme toiminnalle sopivat paivat. Samassa
tapaamisessa paasin myds verkostoitumaan MLL:n litin perhekahvilan vastaavan kanssa,
joka oli kiinnostunut vastaavasta toiminnasta. Seuraavana paivana pyysin

yhteistydkumppanilta lupaa aloittaa toiminnan myds litissa. Erilaisten toimijoiden kanssa
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tehtavaa yhteisty6ta voidaankin pitaad merkittdvana verkostoitumisen ndkoékulmasta
(Karreinen ym, 2010, s. 27).

Pian myos Myllykosken paikallisyhdistys ilmaisi kiinnostuksensa ja sovimme toiminnan
aloittamisesta heidankin perhekahvilassaan. Organisoin toimintaa vapaaehtoisten
kahvilavastaavien seka luontomummin ja luontovaarin valilla. Lopulta paatimme perustaa
WhatsApp-ryhman yhteiseksi tiedottamisfoorumiksi, jotta tiedonkulku olisi tehokkaampaa ja
kaikilla olisi samat tiedot ajan tasalla. Vapaaehtoistoiminnassa tiedottamisen tulisikin olla
avointa, jotta voitaisiin valttdd monet ongelmatilanteet (Karreinen, 2010, s. 95).
Tammikuussa Kouvolan piirin koordinaattori, joka toimi myo6s paikallisyhdistyksessa, ehdotti
puhelinpalaverissa, ettd luontomummi- ja vaaritoiminta otettaisiin mukaan myés MLL:n

paikalliseen laskiaistapahtumaan Keke- (kestavan kehityksen) ketun iltamakeen.

Uusien vapaaehtoisten liittyessa toimintaan on ensisijaisen tarkeaa varmistaa, etteivat he jaa
yksin ja koe itseaan ulkopuoliseksi. On tarkeaa ottaa huomioon myés heidan
vapaaehtoistydhdnsa antama panos. Kiitollisuuden ja arvostuksen osoittaminen
vapaaehtoisille vahvistaa heidan tunnettaan siita, ettd heidan tekemansa tyd on
merkityksellista. Kiittdminen ja vaatimatonkin palkitseminen voivat merkittavasti auttaa
vapaaehtoisia jaksamaan ja motivoitumaan. Myos vapaaehtoistoiminnan raportointi on
olennainen tydvaline toiminnan kehittamisessa. Raportoinnin avulla voidaan seurata
vapaaehtoistoiminnan etenemista, arvioida saavutettuja tuloksia ja tunnistaa mahdolliset
kehittdmisalueet. Tama tieto auttaa organisaatiota tekemaan perusteltuja paatdksia seka
tarvittavia muutoksia toimintaan, myds vapaaehtoisten kokemusten parantamiseksi.
(Karreinen ym., 2010, ss. 30, 79-80, 88-90) Toiminnassa paikalla olijana, otin roolia
vapaaehtoisten huomioinnista seka raportoinnista toiminnan koordinoinnin ja

kyselytutkimuksen suorittamisen lisdksi.

Kaikista luontomummi- ja luontovaaritoimintakerroista tiedotettiin etukateen MLL:n
paikallisyhdistysten sosiaalisen median sivuilla. Toimijoille tarjottiin myds sujuva tapa
palauttaa taytetyt kyselylomakkeet erikseen askarreltuun laatikkoon anonyymisti, mika
varmisti vastausten tallessa pysymisen ja helpotti osallistumista. Kerroista kerattiin myos
kavijamaarat MLL:n piirille. Prosessikuvauksessa esitellyt suunnitellut toimintakerrat
toteutettiin ajanjaksolla 13.2.-19.3.2023.
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Vaihe 6.

Luontomummi- ja luontovaaritoiminta alkoi Kouvolan paikallisyhdistyksen keskustan
perhekahvilassa 13.2.2023, jossa luontovaari vieraili teemanaan lepakot. Luontovaari oli
huolellisesti suunnitellut toiminnallisen tuokion ennakkoon ottaen huomioon arvioidun lasten
maaran, heidan ikadtasonsa sekd mahdolliset kiinnostuksenkohteet. Luontovaari valitsi
aiheen, joka oli myds hanelle itselleen tuttu. Toimintatuokion sisaltéa kaytiin lapi luontovaarin
kanssa etukateen. Tuokio sisalsi tietoa lepakoista havainnekuvin, 16ydetyn lepakon paakallon
tarkastelun suurennuslasin avulla seka valmiiksi askarreltuja lepakkolennokkeja
koristeltaviksi ja lennateltaviksi. Luontovaari kertoi samalla myds hdmahakeista ja
skorpioneista. Havainnoinnin perusteella tuokio heréatti innostusta niin lapsissa kuin
aikuisissakin. Lapset tekivat vaarille myds lisdkysymyksia lajiesittelyn lomassa. Esittelyn
jalkeen lapset osallistuivat lennokkien koristelemiseen ja lennattamiseen seka keskustelivat
oma-aloitteisesti luontovaarin kanssa. Kahvilassa oli paikalla nelja vierailevaa aikuista,
luontovaari, kaksi MLL:n Kouvolan paikallisyhdistyksen vapaaehtoista tydntekijaa,
allekirjoittanut opinnaytetyontekija seka 16 eri-ikaista lasta sylivauvasta 15-vuotiaaseen.
Laaja ikdjakauma mahdollistui tapahtuman ajankohdalla, joka oli arki-iltana.
Kyselytutkimukseen saatiin 6 vastausta, joista 4 oli kahvilassa vierailleilta ja 2

vapaaehtoisilta. Kyselytutkimukseen osallistuneiden aikuisten vastausprosentti oli 85,71 %.

Toinen toimintakerta jarjestettiin Myllykosken paikallisyhdistyksen perhekahvilassa
15.2.2023. Paikalla oli yhteensa 20 alle kouluikaista lasta, 10 vierailevaa aikuista,
luontomummi, MLL:n Myllykosken paikallisyhdistyksen vapaaehtoinen tydntekija seka
allekirjoittanut opinnaytetyontekija. Aamupaivan ajankohdan vuoksi osa lapsista oli tullut
paikalle perhepaivahoitajien kanssa ja osa omien huoltajiensa kanssa. Myds luontomummin
huolellisesti suunnitteleman toimintatuokion sisallén kdvimme sanallisesti 1api ennakkoon.
Luontomummin teemana oli jokaisenoikeudet, joita kaytiin lapi havainnekuvin seka kysellen
lapsilta, mitd metsassa on lupa tehda. Tuokiossa lapset seka aikuiset paasivat myos
sisatiloissa metsaan mielikuvituksen avulla. Luontomummilla oli mukana mannyn, kuusen ja
katajan oksia haisteltaviksi ja tunnusteltaviksi. Han myo6s jakoi havainnekuvia erilaisista
metsaymparistdista, jotka oli kuvattu eri vuodenaikoina. Osallistujat sulkivat silimansa ja
pohtivat, mita he tekisivat kuvitteellisessa metsaymparistdssa. Omasta kuvitteellisesta
metsaretkesta sai myds kertoa kanssaihmisille. Lopuksi jokainen sai voimaannuttavan
mietelausekortin, jotka luettiin &dneen. Toimintatuokion aikana koettiin merkityksellisia
hetkia, jotka eivat rajoittuneet pelkastaan kyselytutkimuksen piiriin. Muun muassa eras alle
kouluikainen lapsi tunnisti kuvista sienen, joka voisi olla haastava monille aikuisillekin.

Paljastui, ettd kyseinen lapsi oli oppinut sienen tunnistamisen juuri isovanhempansa
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sienikirjasta. Lisaksi eras perhepaivahoitaja iloitsi siita, ettd toiminnan voitiin nahda edistavan
lasten ymparistdkasvatusta. Kyselytutkimukseen saatiin vastauksia seitseman. Kyselyyn

vastanneiden aikuisten vastausprosentti oli 58,33 %.

Kolmas toimintakerta jarjestettiin arki-iltana 20.2.2023 MLL:n Kouvolan paikallisyhdistyksen
jarjestamassa Keke-ketun iltamaki -tapahtumassa, jonne perheet saapuivat viettdmaan
laskiaisen aikaa. Sadalle ensimmaiselle laskijalle tarjottiin mehut ja pullat MLL:n Kouvolan
paikallisyhdistyksen vapaaehtoisten senioreiden toimesta. Tapahtumaan kutsutun
luontomummin pisteella oli lumikenkakavelya, mahdollisuus kokeilla retkeilyriippumattoa
seka arvonta, jossa oli palkintona talutusratsastusta hanen omassa yrityksessansa. Oli
selvasti ndhtavissa, ettd luontomummi oli omistautunut kayttdmaan runsaasti aikaa
tapahtuman valmisteluun etukateen. Tutkimusvastauksia saatiin talta kerralta kaksi
kappaletta. Osa aikuisista sanoi, etteivat ehdi vastata tai valittelivat kylmyytta. Myos laaja
avoin tila saattoi vaikuttaa vahaiseen vastausmaaraan kyselyssa. Vastaajien prosentuaalista
osuutta kavijoista ei ollut mahdollista talta kerralta laskea, mutta suhteutettuna
kavijamaaraan, osuus olisi ollut varsin vahainen. Vaikka vastauksia kertyi vahan, monet
perheet saivat kokea osallisuuden iloa ja paasivat nauttimaan luonnon tarjpamasta

virkistysmahdollisuudesta, jonka voidaan katsoa olevan paaasia.

Neljas toimintakerta jarjestettiin MLL:n Kouvolan paikallisyhdistyksen perhekahvilassa
6.3.2023 arki-iltana, jossa luontomummi piti vastaavan tuokion jokaisenoikeuksista kuin
toisella toimintakerralla Myllykoskella. Paikalla oli kymmenen lasta, kaksi vierailevaa aikuista,
luontomummi, MLL:n Kouvolan paikallisyhdistyksen vapaaehtoinen kahvilatydntekija seka
allekirjoittanut opinnaytetyontekija. Tutkimusvastauksia saatiin kolme kappaletta. Talla
toimintakerralla aikuisten vastausprosentti kyselyyn oli 75. Samana paivana sovimme MLL:n
Kaakkois-Suomen piirin edustajan kanssa siita, ettd luontovaari pitaa vield aiemmin sovitut
kaksi toimintakertaa, jonka jalkeen tutkimusvastausten maara on yhteistydkumppanin

tavoitteiden mukainen.

Viides toimintakerta pidettiin sovitusti Myllykoskella 8.3.2023 arkiaamuna luontovaarin
kanssa tutulla lepakkoteemalla. Lisaksi vaari oli valmistautunut kertomaan merihevosista ja
hamahakeistd. Paikalla oli 13 lasta, kuusi vierailevaa aikuista, luontovaari, MLL:n
Myllykosken paikallisyhdistyksen vapaaehtoinen tyontekija seka allekirjoittanut
opinnaytetyontekija. Tutkimusvastauksia toimintakerralta saatiin yhteensa viisi kappaletta.

Kyselyyn vastasi 62,50 % aikuisista.
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Kuudes toimintakerta jarjestettiin aiempia tutkimusvastauksia vertailemaan ja yhteisty6ta
tukemaan MLL:n Hameen piirin alueella litin paikallisyhdistyksen perhekahvilassa.
Toimintakerta toteutui yhdessa luontovaarin kanssa 19.3.2023. Paateemana olivat lepakot,
mutta tuokiossa kasiteltiin myds tietoa hamahakeista ja merihevosista. Toimintakerran
ajankohta ajoittui viikonloppuaamulle. Lapsia paikalla oli yhteensa 11, vierailevia aikuisia
seitseman, MLL:n litin paikallisyhdistyksen vapaaehtoinen tydntekija, luontovaari seka
allekirjoittanut opinnaytetyontekija. Yksi vierailevista aikuisista oli paikallislehti litin Seudun
toimittaja, joka teki samalla lehtijutun perhekahvilatoiminnasta seka luontomummi- ja
luontovaaritoiminnasta. Tutkimusvastauksia saatiin talta kerralta viisi kappaletta ja

vastausprosentti oli 55,56 %.

Vaihe 7:

Kehittamisprojektin loppuvaiheissa suoritin aineiston analyysin, jossa pyrin ymmartamaan
kehittamistoiminnan vaikutuksia ja arvioimaan projektin onnistumista. Projektin 1api
leikkaavana vaiheena kulki myds tydn raportointi, jossa koostin kehittdmisprosessin kulun,
kaytetyt menetelmat, tulokset ja haasteet. Raportti on suunniteltu palvelemaan organisaation
sisdista tietoa ja ulkoisia sidosryhmia. Yhdessa nama vaiheet muodostavat kokonaiskuvan

projektista ja sen tulevaisuuden mahdollisuuksista.

Projektin paatteeksi pyysin viela palautetta yhteistydkumppanilta, joka tarjoaa arvokasta
tietoa tyon vaikutuksista. MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tukihenkilétoiminnan paallikkd

toteaa tydsta seuraavaa:

“Aihe on ajankohtainen ja uusi vapaaehtoistoiminnan toimintamuoto MLL:n mummi ja
vaaritoimintaan. Opinnéytetydssé on hyddynnetty / otettu huomioon MLL :n
arvomaailmaa. Tutkimuksesta ilmenee, etté se tuo iloa ja hyvinvointia osallistujille
seké edistdéd sukupolvien vélistd kohtaamista. Tutkimusta hyédynnetdén MLL
Kaakkois-Suomen piirin tukihenkilbétoiminnassa. Vélitetddn MLL:n valtakunnallisen
tukihenkilbtoiminnan kollegoille kédytettédvéaksi seké piirin raportoinneissa ja

mahdollisesti hyddynnetaan sukupolvitoiminnan kehittdmisessé tarpeen mukaan.”

4.5 Analyysi ja tulokset

Kyselytutkimukseen saatiin yhteensa 23 vastausta Kouvolan alueelta seka lisaksi viisi litista,
mika oli osa maakuntarajan ylittdvaa vertailumateriaalia. Vertailumateriaalia kerattiin tiedon

vahvistamiseksi, mika samalla vahensi paikkasidonnaisuutta luontomummi- ja -
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vaaritoiminnan merkityksellisyydesta ja kaytettavyydesta. Tama lahestymistapa mahdollisti
monipuolisemman nakdkulman arvioida toiminnan vaikutuksia, kun saadut tulokset voitiin
rinnastaa eri alueiden konteksteihin. Paikkasidonnaisuuden vaheneminen tarjosi
mahdollisuuden yleistda saatuja havaintoja ja arvioita laajemmin, mika tukee

kokonaisvaltaisempaa kuvaa luontomummi- ja -vaaritoiminnan roolista ja tehokkuudesta.

Oheen koottu taulukko 3. antaa yleiskatsauksen kyselytutkimuksen laajuudesta ja
jakautumisesta eri paivien ja paikkojen kesken. Taulukko sisaltaa kyselytutkimuksen
suorittamisen paivamaaran, paikan, paikalla olleiden aikuisten ja lasten lukumaaran seka
vastausten lukumaaran kyseisessa paikassa kyseisena paivana. Aikuisiin on laskettu
kahvilassa vierailevat seka vapaaehtoiset tydntekijat. Taulukosta ndhdaan, ettad eri paivina ja
eri paikoissa on ollut vaihteleva maara toimijoita ja myos tutkimusvastausten maara vaihtelee
paivasta ja paikasta riippuen. Lisaksi taulukossa esitetaan kavijoiden seka vastausten
maarat yhteen laskettuina. Vertailumateriaali on erotettu erillisellda maininnalla. Henkildiden
maarasta ei kuitenkaan voida suoraan laskea, kuinka monta eri yksil6a osallistui toimintaan,
silla eri toimintakerroilla oli mukana osin myos samoja henkilditd. Keke-ketun
iltamakitapahtuman kavijamaaraa ei myodskaan voida tarkasti ilmoittaa tapahtuman luonteen

tuoman laskennallisen haasteen takia, jonka vuoksi tama kohta on jatetty tyhjaksi.

Taulukko 3. Toiminnan ajankohdat, paikat seka kavijdiden ja vastausten maarat.

P4ivamaars Paikka Aikuisia | Lapsia | ¥aStausten
13.2.2023 Kouvolan perhekahvila 7 16 6

15.2.2023 Myllykosken perhekahvila 12 20 7

20.2.2023 Keke-ketun iltamaki tapahtuma - - 2

6.3.2023 Kouvolan perhekahvila 4 10 3

8.3.2023 Myllykosken perhekahvila 8 13 5

toazuzs | Whpensiahuia g |11 s
Yhteensa 3149 59+11 | 23+5

Vaikka vastaajien maara on nakyvissa, prosentuaalinen tieto on niin ikdan tarkeaa.
Vastaajien prosentuaalinen osuus suhteessa kohdeyleis66n antaa tarkempaa tietoa siita,
kuinka hyvin vastaukset heijastavat kohdejoukkoa. Tama nakdkulma on olennainen

arvioitaessa tutkimuksen tulosten yleistettavyytta ja luotettavuutta. Myos vastausprosentin
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vaihtelut eri paivina ja paikoissa voivat antaa viitteita siitda, miten hyvin konsepti resonoi eri
yleisdjen keskuudessa. Samalla on kuitenkin syytd huomioida ennakkotiedotuksen
saavutettavuus seka vakiokavijoiden maara, jotka voivat vaikuttaa tuloksiin konseptista

riippumatta.

Kouvolan alueen perhekahviloissa keskimaarainen vastausprosentti oli 70.385 % ja mediaani
68.75 %. Lukuun ei laskettu mukaan Keke-ketun iltamaki tapahtumaa tai litin
perhekahvilavierailua. Taulukossa 4. esitetdan eri paivien ja paikkojen vastausprosentit.
Keke-ketun iltamaki-tapahtuman vastausprosentti on esitetty taulukossa viivalla ja litin
perhekahvilavierailu on merkitty sulkeisiin. Keskiarvo on laskettu vastausprosenttien summan
ja lukumaaran perusteella. Mediaaniksi on asetettu keskimmainen vastausprosentti, kun

vastausprosentit on jarjestetty nousevaan jarjestykseen.

Taulukko 4. Vastausprosentit, keskiarvo ja mediaani.

Paivamaara Paikka Vastausprosentti
13.2.2023 vaari Kouvolan perhekahvilassa 85.71 %
15.2.2023 mummi Myllykosken perhekahvilassa 58.33 %
20.2.2023 mummi Keke-ketun iltamaki tapahtumassa | -

6.3.2023 mummi Kouvolan perhekahvilassa 75.00 %

8.3.2023 vaari Myllykosken perhekahvilassa 62.50 %
(19.3.2023 | vaari litin perhekahvilassa 55.56 %)
Keskiarvo Kouvolan alueen perhekahvilat 70.385 %
Mediaani Kouvolan alueen perhekahvilat 68.75 %

4.5.1 Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi

Tutkimuksen keskeisena tarkoituksena ei ole |0ytaa absoluuttista totuutta, vaan se pyrkii
keraamaan vihjeita inmisten kokemuksista edistddkseen vastausten loytamista. Tutkijan
henkilokohtaiset kokemukset ja kasitykset vaikuttavat tutkimuskysymysten muotoiluun ja
tulkintaan, mahdollistaen myés tutkijan merkitysmaailman laajentumisen ymmartamisen
myota. Merkitykset ovatkin tutkimuksessa avainasemassa. Kun inmiset aktiivisesti luovat

ymparistostaan merkityksellista omien tarpeidensa pohjalta, sisalldnanalyysi laadullisen
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tutkimuksen menetelmana pyrkii paljastamaan naitd merkityssuhteita ja kokonaisuuksia
tutkimusaineistosta mahdollistaen 16ydésten sanallisen esittamisen. Merkitykset voivat myds
muuttua erilaisten tekijéiden, kuten kulttuuristen vaikutusten myéta. (Vilkka, 2021, ss. 118,
120, 160-163)

Tutkimusaineiston analysoinnissa kaytetaan monia menetelmia, kuten aineiston litterointia,
koodaamista, tiivistdmista, ryhmittelya ja kasitteiden luomista, jotta aineistoa voidaan
ymmartaa ja jasentaa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 122—-125). Aineistolahtdisessa
analyysissa tutkimusaineisto kasitelldan ensin tiivistamalla tai jakamalla se osiin, minka
jalkeen se jaetaan jarjestykseen sen mukaan, mita erityispiirteita tai ilmidita aineistosta
etsitddn. Ryhmittely toteutetaan ajatuskokonaisuuksien perusteella ja tdman organisoinnin
jalkeen ryhmille annetaan ylakasitteet, jotka parhaiten kuvaavat niiden sisaltéa. (Vilkka,
2021, s. 164; Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 92—-93) Taman kehittamistyon analyysiprosessin

kulkua on kuvattu kaaviona. (Kuva 3.) Luokkien muodostamiseen kaytettiin varikoodausta.



Kuva 3. Analyysi kaaviona.

Merkityksellisyys?

Sisallosta nousseet

Kyselyn teemat ]  teemat ja niiden
varikoodaus

Kaytettavyys?

Analyysissa virikoodauksen perusteella luodut luokat: SISALLONANALYYSI

Positiiviset emotionaaliset kokemukset
Konkreettinen yhdessa tekeminen ja oleminen
Sosiaalisen kanssakaymisen merkitys
Sukupolvien kohtaamisen merkitys
Teeman merkitys
Toiminnan saavutettavuus, organisointi ja mainonta

Toiminnan tulevaisuus
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Tassa kehittamistydssa tutkimuksellisen osuuden sisallénanalyysi on toteutettu
aineistolahtodisesti ja eri toimintakerroilta keratty tutkimusaineisto on yhdistetty yhdeksi
kokonaisuudeksi seka jaoteltu asiasisaltdjen perusteella taulukkomuotoon. Kyseinen
operationalisointitaulukko (Taulukko 5.) sisaltaa kyselyteemat seka vastausten luokittelut,
varikoodauksen ja asemoitumisen tutkimuskysymyksiin. Taulukon lukusuunta on osoitettu
nuolilla varikoodauksen mukaan. Numeerinen merkinta, esimerkiksi 23/23 tarkoittaa, etta
kaikki 23 vastaajaa ovat olleet vaittamasta samaa mieltd. Nuolien avulla pyritdan niin ikdan
selkeyttamaan taulukkoa lukijalle. Vastausten varikoodatut luokat on merkitty nuolen
osoittamaan sarakkeeseen. Toimijan rooli paadyttiin poistamaan, jotta anonymiteetti sailyy ja
koska se oli jatetty osassa vastauksista tyhjaksi. Kylla-vastauksilla tulkittiin olevan
vaittdmissa positiivinen merkitys. Ei-vastaukset katsottiin viittaavan toiminnan
kehittamiskohteiksi. Avoimet vastaukset luokiteltiin niiden antaman merkityksen mukaan.
litistd saadut vastaukset toimivat omassa sarakkeessaan tutkimusta tukevana

vertailumateriaalina.

Lopuksi tutkimuskysymykset toiminnan kaytettavyydesta ja merkityksellisyydesta yhdistettiin
samaan taulukkoon MLL:n strategisten linjausten pohjalta nousevien kaavakekysymysten ja
tutkimusvastausten kanssa. Taman oli tarkoitus korostaa, miksi kyseista toimintaa alettiin
suunnitella. Lisaksi taulukko toimii tutkimusnayton havainnollistamisessa, joka tukee
toiminnan jatkamista. Kokoavan taulukkotarkastelun tavoitteena on samalla testata
tutkimusvastausten ja niista koottujen luokkien asemoitumista asetettujen

tutkimuskysymysten kanssa.

Tutkimuskysymyksista merkityksellisyys teeman alle asemoitui seuraavat positiiviset
emotionaaliset kokemukset: ilo, hyva mieli, arvokkuus, tasavertaisuus, mummien ja vaarien
tunne hyddyllisyydesta sekd avun antamisesta, konkreettinen yhdessa tekeminen ja
oleminen, sosiaalisen kanssakaymisen merkitys, sukupolvien kohtaamisen merkitys ja
teeman merkitys. Kaytettavyyden alle asemoitui puolestaan seuraavat nakodkulmat:

toiminnan saavutettavuus, organisointi, mainonta seka toiminnan tulevaisuus.
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Taulukko 5. Operationalisointitaulukko: Kyselyteemat seka vastausten luokittelut,

varikoodaus ja asemoituminen tutkimuskysymyksiin. Taulukon lukusuunta osoitettu nuolilla

varikoodauksen mukaan.

Kehitysehdotus

"Enemmén vaan
esille.”

"Tosi
mielenkiintoinen
hyva juttu!
Konkreettinen, uusia
asioita,
kaytanndnléheinen,
osallistava, kiitos!”

"lhana ajatus.
Luontokasvatus on
térkedd ja hieno
ajatus yhdistaéa
vanhuksia ja
perheita.”

ot

Maakuntarajan
Kyselyn teema Kylla - ja Ei Sanallinen ilmaus yllttaya P Luokka Luol-(klen asemmtu_r.nmen
vastaukset vertailumateriaali tutkimuskysymyksiin
litista
5 Kylla
. R N "Tosi ihana idea
1. llo ja hyva mieli 23/23 Kylla « | N yhdistsa
BT sukupolvia.”
2. Mielekas tekeminen ja \\ 5 Kylla
yhdessa olo toiminnan 23/23 Kylla - Sso
kautta S<
3. Mahdollisuus tutustua - x AN
uusiin ihmisiin 2323 Kylia | - 5 Kylia A a
Positiiviset
emotionaaliset Kuinka merkityksellista ja
Omien last kokemukset \ kéytettavaa
e "Omien lasten x luontomummi- ja
4:_Il_asten ja |_I_(a|hm|sten 22/23 Kylla isovanhemmat 5 Kylla Konkreettinen \ luontovaaritoiminta on?
valisen ymmarryksen ) . —_—
L an ) 1/23 Ei kaukana toisella hdessa
lisdantyminen : ,, y \
paikkakunnalla. tekeminen ja \
oleminen \
5. Idean tarkeys 23/23 Kylla - 5 Kylla
Y Y y Sosiaalisen LLy Merkityksellisyys:
kanssakaymise A
n merkitys Positiiviset emotionaaliset
6. Tunne arvokkuudesta ja 22/23 Kylla “En osaa sanoa.” 5 Kylla kokemukset:
tasavertaisena olemisesta 1/23 Tyhja . y Sukupolvien 2> o
kohtaamisen 2> hyva mieli
merkitys = arvokkuus
4 Kylla = tasavertaisuus
> o
*Kellonaika oli 1 tyhja Teeman mummien Ja
5 ean” e g merkitys vaarien tunne
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7. Saavutettavuus ” . . hyodyllisyydesta
1/23 Tyhja Huono tiedotus etukéateen seka avun
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ohjelmasta Konkreettinen yhdessa
tekeminen ja oleminen
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Sukupolvien kohtaamisen
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Toiminnan 7]
saavutettavuus,
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Kaytettavyys:

Toiminnan saavutettavuus,
organisointi ja mainonta
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Merkityksellisyyden nakdkulmasta kaikki vastaajat olivat samaa mielta, etta toiminta toi heille
iloa ja hyvaa mielta. 22/23 vastaajasta (+ 5/5 vertailumateriaaliin vastanneista) tunsi olonsa
toiminnan aikana arvokkaaksi ja tasavertaiseksi. Yksi vastaajista ei osannut sanoa.
Toimintaan osallistuneet seniorit tunsivat olleensa hyoédyksi ja voineensa tarjota apua. Kaikki
vastaajat kokivat saaneensa mielekasta tekemista ja yhdessdoloa toiminnan kautta. Eras
vastaajista kuvaili toimintaa konkreettiseksi, uusia asioita sisaltavaksi, kaytdnndnlaheiseksi ja
osallistavaksi. Kaikki vastaajat kokivat saaneensa mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin.
22/23 vastaajasta (+ 4/5 vertailumateriaaliin vastanneista) oli sitd mielta, etta toiminta lisasi
lasten ja ikaihmisten valistda ymmarrysta. Erds vastaajista korosti sukupolvien yhdistamisen
ihanuutta. Eras vastaajista mainitsi myos haasteen, kun omien lasten isovanhemmat asuvat
kaukana. Kaikki vastaajat pitivat luontomummi- ja vaaritoiminnan ideaa tarkeana ja

mielenkiintoisena. Toiminta sai my&s kirjallista seka sanallista kiitosta.

Kaytettavyyden osalta 22/23 vastaajasta (+ 4/5 vertailumateriaaliin vastanneista) oli
tyytyvaisia toiminnan saavutettavuuteen. Yksi vastaaja koki toiminnan kellonajan hankalaksi.
Tama vastaus oli saatu toiminnan sijoittuessa ilta-aikaan. Eras vastaajista huomautti MLL:n
tiedotuksessa olevista puutteista. Vertailumateriaalin vastauksessa mainittiin myds, ettei
vastaaja ollut ennalta tietoinen kahvilan ohjelmasta. Lisaksi vastauksissa toivottiin toiminnan
parempaa nakyvyytta ja tiedottamista. Kaikki kyselytutkimukseen vastanneet suosittelisivat
toiminnan laajentamista. Eras vastaaja ehdotti my0s pitkajanteisempaa toimintaa.
Opettajaksi esittaytyneen henkilon vastauksessa mainittiin, ettd toiminta voisi olla hyva tuoda
kouluihin. Myds perinneteemaa ehdotettiin luontoteeman lisaksi. Toimintahetkien pituudesta
mainittiin, etta lyhyet hetket sopivat alle kouluikaisille. Toimintaa kaivattiin myds ulkona
esimerkiksi sieniretken muodossa. Vastauksissa todettiin myds, etta toiminnan ei tulisi olla

pelkastaan luentomaista, vaan siihen tulisi sisaltya konkreettista tekemista.

5 Pohdinta

Tassa luvussa tarkastelen kehittamistyon tutkimuksellisen osuuden tulosten heijastumista
teoreettiseen viitekehykseen, jossa keskeisina kasitteina korostuivat hyvinvoinnin kasite,
luontosuhde, osallisuus, vapaaehtoisty6é seka sukupolvikokemukset. Saadut tulokset
vahvistavat teoreettista kehysta. Lisaksi kasittelen tutkimuksen eettisia nakdkulmia, kuten
tiedonhankinnan huolellisuutta seka osallistujien oikeuksia. Lopuksi ehdotan myos

jatkotutkimusaiheita.
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5.1 Luontomummi ja luontovaari - Merkityksellinen ja kaytettava

toimintamuoto

Tulosten perusteella voidaan paatella, etta luontomummi- ja luontovaaritoiminta on
vastaajien mielesta merkityksellinen ja kaytettava toimintamuoto. Toiminnan onnistumisen
kannalta olennaisia ndkdkohtia ovat ilo, hyva mieli, arvokkuuden tunne seka tasavertaisuus,
jotka kaikki ovat vahvistaneet osallistujien kokemusta positiivisista elamyksista. Toiminta on
ollut myés onnistunut ikdihmisten ja lasten valisen ymmarryksen edistamisessa ja voidaan
katsoa, ettd se on vahvistanut kontekstissaan ikaluokkien valista yhteisymmarrysta. Tama
tukee toiminnan tavoitetta yhdistaa eri ikaluokkia ja tarjota ikdihmisille mahdollisuus

osallistua aktiivisesti yhteisétoimintaan.

Vaikka kehittamistoiminnassa on saavutettu onnistumisia, tunnistetaan myos
kehittamiskohteita. Erityisesti tiedottamisen parantaminen on noussut esiin tarkeana tekijana,
jotta toiminta tavoittaisi laajemman osallistujakunnan. Toiminnan kaytettavyyden osalta on
huomattu, ettd aikataulutuksen ja tiedonkulun parantaminen voivat edelleen tehostaa
toimintaa. Kehittdmistoimenpiteet nailla osa-alueilla ovat keskeisia varmistaessaan, etta
saavutetut onnistumiset voivat heijastua entista kattavammin ja tehokkaammin toiminnan

piiriin.

Esille tullut suositus toiminnan laajentamisesta on myos viesti siita, ettd luontomummi- ja
luontovaaritoiminnalla on potentiaalia kasvaa ja vaikuttaa positiivisesti yha laajempaan
yhteis66n. Vastaajien ehdotukset pitkdjanteisemmasta toiminnasta, erilaisten teemojen
lisdamisesta ja ulkoiluaktiviteeteista antavat arvokasta tietoa toiminnan monipuolistamiseksi
ja kehittdmiseksi. Naiden suositusten huomioiminen tulevissa suunnitelmissa ja
toimenpiteissa voi edelleen vahvistaa toiminnan vaikutusta sekd houkutella entista

laajempaa osallistujajoukkoa mukaan luontomummi- ja luontovaaritoiminnan pariin.

Toiminnan tehokkuuden kannalta on olennaista korostaa vapaaehtoisten rekrytoinnin
resurssitehokkuutta. Tutkimuksista kay ilmi, ettd ihmiset ovat todennakdisemmin valmiita
osallistumaan vapaaehtoistoimintaan, kun heita pyydetaan suoraan (Yeung, 2022, s. 71).
Liséksi Karreinen, Halonen ja Tennila (2020, s. 25) ovat huomauttaneet, etta vapaaehtoisten
hankinta tulisi aloittaa oman sosiaalisen verkoston kartoittamisella. Omat havaintoni tukevat
kyseisia nakdkulmia. Tama viittaa siihen, etta rekrytointiprosessia voitaisiin tehostaa

keskittdmalla resursseja olemassa oleviin verkostoihin ja yhteistydkumppaneihin.
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Luontomummi- ja luontovaaritoiminnan merkityksellisyys osallistujille seka sen potentiaali
laajempaan levittdmiseen on mielestani huomionarvoisia seikkoja. Tamantyyppinen
kehittamistoiminta voi lisaksi vastata sosiaali- ja terveysalan haasteisiin
kustannustehokkaasti, erityisesti ennaltaehkaisevan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
seka vapaaehtoistydn ndkdkulmasta. Kaiken kaikkiaan tdma prosessi antaa tietoa
luontomummi- ja luontovaaritoiminnan onnistumisista ja kehittamistarpeista. Samalla
kehittdmistyd tyd tarjoaa kaytanndén nakdkulmia siihen, miten yhteiskunnan yhteisia

tavoitteita voidaan tukea ja vieda eteenpain.

Raportin teoreettinen viitekehys liittyy hyvinvoinnin kasitteeseen ja sen eri ulottuvuuksiin,
kuten fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Analyysin tulokset tukevat tata
viitekehysta erityisesti positiivisten emotionaalisten kokemusten, konkreettisen yhdessa
tekemisen ja sosiaalisen kanssakaymisen kautta. Hyvinvoinnin kasitteet, kuten ilo, hyva
mieli, mielekas tekeminen ja yhdessaolo, ovat vahvasti lasna toimintaan osallistuneiden
kokemuksissa. Tunneperaiset kokemukset hyvinvoinnin osatekijana korostuvat erityisesti "llo
Jja hyvé mieli" -vaittamassa. Tuloksissa korostuu myods merkityksellisyys, mika tukee hyvin

teoreettista pohdintaa.

Yksi tyon merkittava teema liittyy osallisuuteen. Teoreettinen viitekehys antaa vahvan
perustan kasitteelle, korostaen sosiaalista kestavaa kehitysta, yhdenvertaisuutta ja
demokraattisia arvoja. Luontomummi- ja vaaritoiminta edistda osallisuutta ja yhteisollisyytta,
kuten kay ilmi vaittamista kuten "Mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin" ja "Lasten ja
ikdihmisten vélisen ymmérryksen lisééntyminen."” Naiden tulosten valossa voidaan vahvistaa,

ettd toiminta tukee sosiaalisesti kestavaa kehitysta ja luo tilaa yhteiséllisyydelle.

Toiminnan positiiviset vaikutukset osallistujien hyvinvointiin ja yhteisdllisyyteen heijastelevat
laajemmin my0s vapaaehtoistyon keskeistd asemaa yhteiskunnassa. Tulokset korostavat
vapaaehtoistydn roolia voimavarana, joka edistda yksildiden hyvinvointia ja vahvistaa

yhteisollisyytta, tarjoten samalla arvokasta panosta yhteiskunnalliseen kehitykseen.

Sukupolvikokemuksen teoria ja tutkimustulokset tukevat toisiaan. Sukupolvikokemukset
heijastavat myonteisia vaikutuksia, joita sukupolvien valisella toiminnalla voi olla, kun taas
tutkimustulokset tarjoavat tukea naille kokemuksille. Arvot, kuten idean tarkeys ja

ymmarryksen lisdantyminen, ilmenevat myos tutkimuksen tuloksissa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd seka teoreettinen viitekehys etta analyysin tulokset

tukevat toisiaan. Luontomummi- ja vaaritoiminnan osalta korostuvat positiiviset
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emotionaaliset kokemukset, osallisuus, yhteiséllisyys ja merkityksellisyys, jotka kaikki liittyvat
vahvasti hyvinvoinnin kasitteeseen ja sosiaalisesti kestavaan kehitykseen. Kehitysehdotukset
tarjoavat arvokasta palautetta ja suuntaa toiminnan mahdolliseen laajentamiseen ja

kehittamiseen.

5.2 Eettisyys ja kestavyys

Luontomummi- ja luontovaaritoiminta edustaa kokonaisvaltaista lahestymistapaa kestavan
kehityksen eri tasoilla. Toiminnan ydin on juurtunut yhteiséllisyyteen ja luontosuhteeseen,
tarjoten mahdollisuuksia ymparistoystavalliseen ja eettiseen toimintaan. Toiminnan voidaan
katsoa tukevan muun muassa sosiaalista kestavyytta. Luontomummit ja -vaarit toimivat
siltoina sukupolvien valilla, luoden tilaa yhteisymmarrykselle ja yhteisollisyydelle. Heidan
panoksensa kantaa pitkalle tulevaisuuteen, edistaen samalla yhteiskunnallista kestavyytta.
Toiminta korostaa myos ymparistdoystavallisyytta. Luonto on keskeinen elementti toiminnassa
ja siihen liittyvat kokemukset tarjoavat mahdollisuuden vahvistaa suhdetta ymparoivaan
luontoon. Tadma voi edistdad ymparistotietoisuutta ja kannustaa kestaviin elamantapoihin,
jotka ovat puolestaan olennainen osa ekologista kestavyytta. Ennaltaehkaiseva hyvinvoinnin
edistdminen voi vahentaa pitkan aikavalin terveyskustannuksia ja parantaa yhteiskunnan

taloudellista kestavyytta. Myos eettinen kestavyys on olennainen osa toimintaa.

Tutkimusetiikka viittaa yleisesti hyvaksyttyihin saantoihin ja normeihin, jotka ohjaavat
tutkijoiden kayttaytymista suhteessa kollegoihin, tutkimuksen kohteeseen, toimeksiantajaan
seka yleisdon (Vilkka, 2021, s. 41). Hyvan tutkimuksen laatuun vaikuttavia tekijoita ovat
aiheen valinta, tutkimuksen johdonmukaisuus, lahteiden asianmukainen hyédyntaminen ja
eettinen kestavyys. Tutkimussuunnitelman laatu, tutkimusasetelman sopivuus ja raportoinnin
yksityiskohtaisuus seké huolellisuus ovat kaikki erittain tarkeita tekijoitd. Hyvan tieteellisen
kaytannén noudattaminen on avain tutkimuksen uskottavuudelle, sisaltden rehellisyyden ja
tarkkuuden jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Aiemmat tutkimukset on niin ikaan esitettava
asianmukaisesti antaen tehdylle tyodlle sille kuuluva arvo. Myds kaytettyjen
tutkimusmenetelmien on taytettava tieteellisen tutkimuksen kriteerit. Tutkittavien asema,
oikeudet ja heidan panoksensa tyohdn, samoin kuin tydn vastuut, tulosten omistusoikeus ja
aineiston sailytys, tulee my6s dokumentoida. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 127, 129, 132—
133)

Tutkimus on toteutettu noudattaen tutkimustieteellisen neuvottelulautakunnan hyvan
tieteellisen kaytanndon ohjeita. Tiedonhankinta, tutkimusmenetelmat ja arviointi ovat eettisesti

kestavia. Aineiston kasittely on suoritettu huolellisesti ja sen tallentamisessa on noudatettu



56

asianmukaisia kaytantdja. Tutkimus pohjautuu luotettavaan tietoon ja osapuolten vastuut
seka tyonjako on sovittu etukateen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6)
Tutkimuksen aiheuttamat haitat on tarkoituksellisesti pyritty minimoimaan seka huomioitu,
ettd keskeisinta on ollut ihmisten aktiivinen osallistuminen toimintaan (Kostamo ym. 2022, s.
53).

Keskustelimme toiminnan eettisistd nakodkulmista yhteistydkumppanin kanssa jo
suunnitteluvaiheessa. Esille nousivat muun muassa kysymys vapaaehtoisten seniorien
rikosrekisterin tarpeellisuudesta, jolle ei viime kadessa |0ytynyt perusteita toiminnan
ryhmamuotoisuuden ja lyhytkestoisuuden vuoksi. Kyselytutkimus suunnattiin aikuisille ja
nuorille, jotka pystyivat itse tekemaan paatdksen halukkuudesta osallistua tutkimukseen.
Lasten tutkimisessa olisi tarvittu huoltajan suostumus ja osa perhekahvilassa kavijbista ei
ollut paikalla oman huoltajansa kanssa. Toiminnan suunnittelussa pyrimme myés
huomioimaan piirin vapaaehtoisille senioreille, paikallisyhdistysten vapaaehtoisille
tydntekijoille seka toimintaan osallistuneille lapsiperheille syntyvaa rasitetta ja sen
minimoimista. Tasta syysta vapaaehtoisille paatettiin antaa mahdollisuus vaikuttaa
toimintaan niin paljon itse kuin se on mahdollista. Vapaaehtoisia ei esimerkiksi haluttu
sitouttaa toimintaan erikseen sovituksi ajaksi. Myos verkkokoulutuspaketti luotiin

kokonaisuudessaan helposti saavutettavaksi ajatellen vapaaehtoisen ajankayttoa.

Senioreiden rekrytoinnissa kaytetyssa mainoksessa, kuvissa esiintyviltd henkil6ilta kysyttiin
lupa kuvan esittdmiseen. Raportin (lite 1.) olevan rekrytointimainoksen ylempi kuva on
kuvattu itse ja alemman kuvan kayttdoikeuksista vastaa MLL. My6s MLL:n Kaakkois-Suomen
piirin logon kayttdon tydn vaiheissa on saatu yhteistybkumppanin lupa. ltse kuvatusta
toiminnan havaintomateriaalista ei ole tunnistettavissa henkil6ita ja kuvien kayttoon on saatu
havaintomateriaalien omistajien lupa. Kehittdmistoimintaa koskevassa litin paikallislehden
artikkelissa kuvissa nakyvilta henkil6iltd on niin ikdan kysytty lupa lehtijutun tekemiseen,

jolloin lupa-asioista ja kuvaamisesta on vastannut litin Seutu -lehden toimittaja.

Koko toiminnan suunnittelun ajan teimme tiivista yhteistyota yhteistydkumppanin kanssa,
ottaen huomioon MLL:n edustajien nakemykset seka yrityksen arvot. Esimerkiksi
rekrytointimainosten jakamisesta evankelisluterilaisen kirkon tiloihin kysyin erikseen luvan
molemmilta osapuolilta. TAma oli mahdollista, silld MLL tekee yhteistydtd myds seurakunnan
kanssa. Koska kehittdmistydn yhteistydkumppanina toimii MLL:n Kaakkois-Suomen piiri,
litista saatuja tutkimustuloksia tarkasteltiin verkostoitumisen merkityksen ja tulosten

yleistettdvyyden ndkodkulmasta, ottaen huomioon litin kuuluminen MLL:n Hameen piiriin.
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Raportin otsikointiin on haettu ideoita seka kirjoitusasua tarkastettu ja tarvittavia kieliopillisia
korjauksia tehty hyédyntden OpenAl:n ChatGPT-3.5-kielitekoalya. Olen ottanut huomioon,
etta tekoalyn kaytto edellyttaa kayttajalta huolellisuutta, vastuullisuutta seka tietoturvasta
huolehtimista. Tekoalya ei ole kaytetty valmiin tiedon hakemiseen, joka heikentaisi sisallon
luotettavuutta. Tulevaisuudessa teknologian yleistyessa tekoalya hyodyntavien valineiden
kaytdsta tulee kuitenkin entista tarpeellisempi prosesseja sujuvoittava tydelamataito, jota
tulee hallita. Tama kokeilu otsikoiden ideoinnissa seka kieliopin tarkastuksessa ja
korjauksessa on avartanut nakemystani tekoalyn luomista mahdollisuuksista, mutta myds

mahdollisista haasteista.

5.3 Tulosten luotettavuus ja oikeellisuus

Laadullisen tutkimusaineiston luotettavuuteen vaikuttavat useat tekijat, kuten tutkimuksen
johdonmukaisuus, tutkimuksen tarkoitus, tutkijan suhde tutkimukseen, aineistonkeruun
menetelmat, vastaajien valikoituminen, tutkimuksen aikataulu ja aineiston analysointi (Tuomi
& Sarajarvi, 2009, ss. 140-141). Laadullista tutkimusta kuvataan prosessiksi, jossa
nakemykset ja tulkinnat voivat muuttua tutkimuksen edetessa ja jossa alkuvaiheessa ei
valttdmatta voida tehda tasmallista suunnitelmaa. Tutkija voi myds tehda uusia ratkaisuja

tutkimuksen aikana esille tulleiden seikkojen perusteella. (Aaltola & Valli, 2010, ss. 70-71)

Tutkijalla on vastuu esittaa tutkimustulokset totuudenmukaisesti ja analysoida niita oikein.
Luotettavuuden varmistamiseksi on tarkeda dokumentoida prosessin eri vaiheet tarkasti.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan totuudellisuuden, siirrettavyyden,
riippuvuuden, vahvistettavuuden ja saturaation nakodkulmista. Tulosten tulee olla
totuudenmukaisia ja ymmartaa ilmiéta ilman liiallista yleistamista. Siirrettavyytta voidaan
tukea yksityiskohtaisella kuvauksella, joka auttaa myds siirrettavyyden arvioimista. Tulosten
tulee olla oikein johdettuja, jolloin ulkopuolinen lukija voi paatya samaan tulokseen
vertaisarvioinnin avulla. Vahvistettavuus voidaan arvioida kysymalla ulkopuoliselta henkil6lta,
vastaavatko tulokset heidan kasitystaan. Aineiston saturaatio eli kyllddntyminen saavutetaan,
kun uusien tutkittavien lisaaminen ei tuo enaa uutta tietoa. (Vilkka, 2021, s. 152; Kananen,
2015, ss. 352—-355) Tutkimustoimintaa ohjaavat Suomen Akatemian tutkimuseettiset ohjeet
ja sédannot, jotka maarittelevat tutkimuksen uskottavuuden ja tutkijan eettiset valinnat (Tuomi
& Sarajarvi 2009, ss. 132-133).

Tiedostetut merkitykset perustuvat katkettyihin perusteisiin, kuten kulttuurisidonnaisiin
yhteiséllisiin merkityksiin (Moilanen & Raiha, 2018, s. 54). Kiriittisesti tarkasteltuna heraa

kysymys siitd, voimmeko todella ymmartaa toisen ihmisen kokemuksia syvallisesti. Juha
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Perttulan (2005, ss. 123—124, 126—129) mukaan on olemassa erilaisia kokemuksen muotoja,
kuten tieto, tunne, intuitio ja usko. Raja tiedon ja intuition valilla on usein epaselva.
Kokemuksiin kuuluvat myos ajatukset, kasitykset, arvioinnit, muistot, kertomukset,
mielipiteet, selitykset, arvaukset, ennakoinnit ja kuvitelmat. Tunteilla voi olla suuri vaikutus eri
elamantilanteissa ja asioiden kasittelyssa, vaikka niita ei aina pystyta ilmaisemaan
sanallisesti. Elamantilanteen muuttuessa myés ndkemys jonkin kaytannon hyodyllisyydesta
voi muuttua. Toisaalta intuitio voidaan silti ndhda sen hetken elavana kokemuksena, joka on
niin ikdan merkityksellistd ammatillisessa kehittdmistoiminnassa yhteisen tiedon
muodostumisen ja kehittdmisen kannalta. Kukkolan (2018, ss. 42—44) mukaan
opinnaytety6ssa tulkitaan kuullusta, nahdysta, kerrotusta ja koetusta se, mikd on perustellusti
merkityksellista tydn kannalta. (Kostamo ym. 2022, ss. 53-55) Aineistotriangulaatiolla
tarkoitetaan erilaisten tietolahteiden kayttamista, jotta saadaan monipuolista nakékulmaa.
Teoriaan liittyva triangulaatio laajentaa tutkimuksen nakokulmaa ottamalla huomioon erilaiset
teoreettiset nakdkulmat (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 144—145; Kananen, 2015, ss. 359—
360).

Taman kehittdmistydn tutkimusosuudessa on hyédynnetty kyselytutkimusta seka
havainnollistamiseen valokuva-aineistoa. Merkityksellisia kokemuksia on saatu ja kirjattu
myds havainnoimalla. Tiedonkeruu on tapahtunut eri osapuolilta, kuten luontomummeilta ja -
vaareilta, kavijoiltd sekd MLL:n vapaaehtoisilta tyontekijéiltd. TAman monipuolisen

tiedonkeruun voidaan katsoa lisaavan tulosten luotettavuutta.

Raportin taustalla olevaa teoria- ja tietoperustaa on kasitelty keskeisten avainsanojen
ymparilla ja hankittu tutkimustieto on ollut linjassa kehittamistoiminnassa tuotetun tiedon
kanssa. Jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa on otettu huomioon yleisesti hyvaksytyt
tutkimuseettiset toimintatavat, jotta tutkimuskyselyt ja aineistojen kasittely olisivat luotettavia
ja totuudenmukaisia. Tutkimuksen tietoperustassa on hyddynnetty luotettavia julkaisijoita.
Lahteitad on arvioitu kriittisesti ja varmistettu, etta kaytetyt tutkimusartikkelit ovat

vertaisarvioituja.

Vapaaehtoisten rekrytoinnissa on otettu huomioon sidonnaisuusnakokulma. Myds
tutkimuksen tavoitteet on avoimesti kommunikoitu kaikkien osallistujien kanssa. Lisaksi
kehittdmistydn tarkastelussa on avattu erilaiset haasteet, joita ilmeni muun muassa
rekrytoinnissa. Tutkimustilanteissa on pyritty minimoimaan opinnaytetyontekijan vaikutus

tutkittavien vastauksiin aineiston oikeellisuuden takaamiseksi.
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Kyselytutkimus on tarjonnut mahdollisuuden palata aineistoon myéhemmin ja tarkistaa
asioita tarpeen mukaan. Tutkimuksen patevyytta ja vastaavuutta asetettuihin kysymyksiin on
tarkasteltu eri menetelmin. Kokonaisuutena kehittamistydssa on pyritty kayttamaan useita
toimenpiteita, jotka yhdessa vahvistavat tutkimustulosten tarkkuutta ja luotettavuutta.
Reaaliaikaisen prosessikuvauksen kirjaaminen ja maakuntarajan ylittdvan toiminnan

huomioiminen ovat esimerkkeja tekijoista, jotka lisdavat tydn reliabiliteettia ja validiteettia.

5.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheeksi esitan syvallisempaa tuoretta analyysia perheiden hyvaksi tehtavasta
vapaaehtoistydsta ja siihen [8htemiseen vaikuttavista tekijoista ja esteista. Tarkastelu voi
kattaa niin henkilokohtaiset motiivit kuin ulkoiset tekijat, kuten yhteisén asenteet ja odotukset.
Tallainen syvempi ymmarrys auttaisi kehittdmaan entista kohdennetumpia strategioita

perheille suunnatun vapaaehtoistyon edistamiseksi.

Kiinnostava nakdkulma on myds se, mika motivoisi MLL:n toiminnassa jo mukana olevia
vapaaehtoisia tekemaan enemman. Tutkimus voisi pohtia ndkdkulmia, miten
vapaaehtoistydn intensiivisyydelld ja monimuotoisuudella on yhteys vapaaehtoisten
motivaatioon. Millaiset tekijat saavat vapaaehtoiset sitoutumaan entistd vahvemmin ja
tekemaan enemman vapaaehtoisty6ta yhteisen hyvan edistamiseksi? Tallainen tutkimus
auttaisi hahmottamaan erilaisia toimintamalleja, joilla voitaisiin tukea toiminnassa mukana

olevien vapaaehtoisten aktiivisuutta.

Teknologian kehittyessa myds vapaaehtoisten rekrytointistrategioiden resurssitehokkuutta
tulisi mielestani tutkia enemman. Uusi tutkimus voisi vertailla erilaisia vapaaehtoistyon
rekrytointistrategioita yhdistamalla digitaalinen viestinta ja aiemmissa tutkimuksissa jo
hyvaksi havaittu konkreettinen pyytdminen. Tallainen tutkimus voisi antaa konkreettisia

rekrytointisuosituksia vapaaehtoistyon organisaatioille.

Enta miten tdman paivan nuoret kokevat vapaaehtoistydon? Tutkimus voisi keskittya
selvittdmaan, miten valtavan rekrytointipotentiaalin omaavat nuoret kokevat vapaaehtoistyon
ja sen merkityksen eri ikavaiheissa. Tallainen tutkimus voisi auttaa kehittdmaan nuorille

ikaryhmille kohdennettuja vapaaehtoistyon houkuttelevuutta lisdavia strategioita.
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6 Johtopaatokset ja yhteenveto

Tama kehittamistoiminnan raportti toimii valineena eri sidosryhmien informoimiseen ja
sitouttamiseen. Raportin avulla voidaan valittda saavutettuja tuloksia, mutta myo6s projektin
aikana opittuja kokemuksia, jotka voivat hyddyttaa tulevia projekteja. Samalla se tarjoaa
mahdollisuuden avoimeen keskusteluun kehittdmistydn prosessista ja sen vaikutuksista.
Kehittamistoiminnan tavoitteena onkin oppia menneesta seka kehittda tulevaa toimintaa

entistékin paremmin vastaamaan organisaation tarpeita ja tavoitteita.

Luontomummi- ja luontovaaritoiminta saavutti tavoitteensa tuoden iloa ja hyvinvointia
osallistujille seka edistéden sukupolvien valista yhteisty6ta ja luontotietoisuutta.
Kehittdmistydn avulla saatiin arvokasta tietoa toiminnan kaytettdvyydesta ja mahdollisista

laajennusmahdollisuuksista, mika tukee toiminnan jatkuvuuden suunnittelua ja kehittamista.

Kehittamistyon kenttavaihe eteni tavoitteiden mukaisesti kevaan 2023 aikana. Sovitut
toimintakerrat toteutuivat suunnitellusti ja niiltd keratty aineisto muodosti perustan
tutkimukselle. Naiden tulosten avulla voitiin arvioida kehittamistoiminnan onnistumista ja

samalla tunnistaa tulevaisuuden kehittamiskohteita.

MLL:n Kouvolan piirin antama vapaus uuden toimintamuodon kehittdmiseen loi innostavan
Iahtdékohdan tutkimukselle. Johtamiskulttuuri, joka kannusti palautteen antamiseen ja tuki
uusien ideoiden luomista, edisti sujuvaa prosessia. Yhteistyborganisaatio mahdollisti
kehittamistyon lapiviemisen ilman turhia esteita tai byrokraattisia hidasteita. Kehittamistyon

aikana oma verkostoituminen vahvistui ja tydnteko tuntui merkitykselliselta.

Kokonaisuudessaan luontomummi- ja luontovaaritoiminnan kehittdminen tarjosi arvokasta
oppia kehittamistoiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Se mahdollisti
kaytanndén oppimisen ja yhdisti teorian kaytantéon, mika on olennaista ammatillisessa
kasvussa. Lisaksi kehittamistyd toimi vahvana esimerkkina siita, miten organisaation tuki ja
johtamiskulttuuri voivat edistda innovaatioiden syntymista ja toteutumista. Katson, etta lisaksi
luontomummi- ja luontovaaritoiminta tarjoaa panoksen kestavan kehityksen edistamiseen

yhteiskunnallisesti, ymparistdllisesti, taloudellisesti ja eettisesti.

YK:n paasihteeri Kofi Annania (5.12.2021) siteeraten:



"Toivon mukaan tulevaisuudessakin mahdollisimman moni tulee mukaan
maailmanlaajuiseen vapaaehtoistoiminnan liikkeeseen. Jokaisella meillé on

Jotain annettavaa.”

(Yeung, 2002)
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Liite 1. Vapaaehtoisten rekrytointimainos.

Tule vapaaehtoiseksi uuteen
luontomummi- ja luontovaaritoimintaan!

Luontomummina tai Luontovaarina vierailet MLL:n perhekahvilassa
ilahduttamassa alueen lapsiperheitad luontoteemaisen yhteisen tekemisen
kautta. Teema voi olla mikd tahansa luontoaiheeseen sopiva ja kyse voi
olla tarinatuokiosta, askarteluista tai retkest3.

Voit osallistua toimintaan vain kertaluontoisesti tai niin usein kuin sinulle
sopii. Perhekahvilat ovat tavallisesti avoinna muutaman tunnin kerrallaan,
mutta halutessasi voit myds kayda vain vierailulla perhekahvilan
aukiolojen puitteissa. Toiminta kdynnistyy tammikuussa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Miia Alajaasko
miia.alajaasko@student.hamk.fi
sairaanhoitaja, Hameen ammattikorkeakoulu,
Luontoympadristot ja hyvinvoinnin
edistaminen (YAMK) -opiskelija

Luontomummi- ja luontovaaritoiminnasta
laaditaan ylemmdén ammattikorkeakoulun
opinndytetyo yhdessd

MLL:n Kaakkois-Suomen piirin ja Hdmeen
ammattikorkeakoulun kanssa.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOQIJELULIITON
Kaakkois-Suomen piiri
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Liite 2. Kyselylomake.

KYSELY PILOTOITAVASTA LUONTOMUMMI JA -VAARITOIMINNASTA

Ympyroi sinua parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Olen kavija.
Olen MLL:n piirin vapaaehtoinen luontomummi tai luontovaari.
Olen MLL:n muu vapaaehtoinen tyontekija.

Ympyroi mielipidettdsi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Halutessasi voit myos tdydent&da vastaustasi viereiselle
viivalle.

1. Luontomummi ja -vaaritoiminta tuo iloa ja hyvaa mielta.
Kylla / Ei

2. Luontomummi ja -vaaritoiminta tuo mielekasta tekemista ja yhdessa oloa toiminnan kautta.
Kylla / Ei

3. Saan mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin.
Kylla / Ei

4. Luontomummi ja -vaaritoiminta lisda lasten ja ikdihmisten valistd ymmarrysta.
Kylla / Ei

5. Luontomummi ja -vaaritoiminnan idea tuntuu tarkealta.
Kylla / Ei

6. Luontomummi ja -vaaritoiminnassa voin tuntea oloni arvokkaaksi ja tasavertaiseksi.
Kylla / Ei

7. Tanne oli helppo tulla.
(Loysin tiedon tapahtumasta hyvin, osallistumiskynnys oli matala, fyysinen sijainti- ja kellonaika olivat
minulle sopivat.)
Kylla / Ei

8. Voisin suositella, ettda luontomummi ja -vaaritoimintaa jarjestettdisiin laajemmin. (Useammilla
paikkakunnilla tai useammissa yhteisoissa.)
Kylla / Ei

Viimeinen vaittdma on suunnattu vapaaehtoisille luontomummeille ja -vaareille.

9. Sain tunteen, ettd olen hyddyksi ja avuksi.
Kyll3 / Ei

Vapaa kehitysehdotus pilotoitavalle luontomummi ja -vaaritoiminnalle:

Kaikki vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti ja niita kdaytetddn ainoastaan YAMK-opinndytety6hon seka
Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminnan kehittamiseen.
Kiitos vastauksestasi!
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Liite 3. Kuvia luontomummi- ja luontovaaritoiminnasta.
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