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1 Johdanto

Joulukuussa 2019 alkoi Kiinassa epidemia, jonka aiheuttaja oli ihmiselle uusi koronavirus,
viralliselta nimeltaan covid-19. Maailman terveysjarjesto eli World Health Organisation
(WHO), julisti koronavirusepidemian pandemiaksi 11.3.2020. Vuonna 2023 kesakuun lopulla
viranomaiset paattivat, ettei covid-19 enaa ole yleisvaarallinen tartuntatauti, vaan valvottava
tartuntatauti. Maailman terveysjarjestd WHO ei enaa luokittele koronavirusta kansainvaliseksi

kansanterveysuhaksi. (Anttila, 2023; Valtioneuvosto ja ministeriot 2023)

Suomen hallitus on todennut kaksi kertaa yhdessa tasavallan presidentin kanssa, etta
Suomessa vallitsi poikkeusolot koronapandemian takia, ensimmaisen kerran poikkeusolot
vallitsivat 16.3.—16.6.2020 ja toisen kerran 1.3.-27.4.2021. Poikkeusolojen seurauksena
Suomessa jouduttiin ottamaan valmiuslaki (1552/2011 § 3) kayttéoén. (Valtioneuvosto ja
ministeriot, 2020; Valtioneuvosto ja ministeriot, 2021) Koronapandemiaan liittyneet
rajoitustoimenpiteet ovat vaikuttaneet inmisten hyvinvointiin, palvelujariestelmaan, palvelujen
kayttéon seka kansantalouteen. Suurin osa negatiivisista vaikutuksista koettiin kevaalla

2020, jolloin rajoitustoimenpiteet olivat voimakkaimmat. (Kestila, ym., 2020, ss. 4-7)

Koronapandemia on akuutti maailmanlaajuinen kriisi vaikuttaen pitkakestoisesti yhteiskuntiin.
Valtioneuvoston (2021) mukaan se on vaikuttanut vaarantavasti muun muassa nuorten
kehitykseen aiheuttaen epavarmuutta, ahdistusta ja turvattomuutta. Nuorten hyvinvointia on
hyva arvioida koronapandemian jalkihoidossa tunnistamalla riskiryhmia, joiden hyvinvoinnin

turvaamisessa tarvitaan erityisia toimenpiteita. (Valtioneuvoston, 2021, ss. 15-17)

Koronapandemiatilanne on ollut Suomessa pitka ja vaihteleva. Palvelujarjestelmaa seka
kansalaisia ovat koetelleet koronapandemian rajoitustoimet. Osa pandemiasta johtuneista
seurauksista vaikuttaa jadneen lyhytkestoisiksi, seurauksista osa taas ovat kestaneet
pandemian ajan vaihdellen. Kansalaisilla, jotka ovat haavoittuvammassa asemassa,
koronapandemian seurauksista toipumiseen saattaa menna kauemmin kuin keskimaarin
kansalaisissa. Varsinkin nuoret, joilla on ennen korona-aikaa ollut haasteita elamassaan,

tarvitsevat koronapandemian jalkihoidossa tukitoimia. (Kestila ym., 2022, ss. 9-10)

Opinnaytetyon aiheena on koronapandemian vaikutukset nuorten hyvinvointiin, tdhan
etsitaan vastauksia tutkimuksista, joita nuorista ja koronasta on tehty vuosien 2020-2023
aikana. Aihe on ajankohtainen. Opinnaytetyon tilaaja, Mikkelin kaupungin nuorisopalvelut, on

kiinnostunut siita, millaisia tutkimuksia nuorten hyvinvoinnista korona-aikana on tehty ja



kuinka naiden tehtyjen tutkimusten tuloksia voidaan hyddyntaa nuorisopalveluiden
tyokentalla. Opinnaytetyodn tarkoituksena on kuvata ja tuottaa ajantasaista tietoa siita, kuinka
korona on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin. Tavoitteena on lisata nuorten parissa
tydskentelevien ammattilaisten, kuten nuoriso-ohjaajien, sosionomien ja yhteisdpedagogien

tietoa ja ymmarrysta koronapandemia-ajan vaikutuksista nuorten hyvinvointiin.

2 Tietoperusta ja aiemmat tutkimukset

Opinnaytetyon keskeisia kasitteitéd ovat koronapandemia, nuoruus ja hyvinvointi. Hyvinvointi
on laaja kasite, ja opinnaytetyon keskittyessa nuorten hyvinvointiin tarkeda on avata
sosiaalista hyvinvointia. Kasitteitd avataan seuraavissa alaluvuissa aiempien tutkimusten

kautta.

2.1 Koronapandemian vaikutuksia nuoriin

Ensimmainen aalto koronapandemiassa levisi Suomessa nopeasti kevaalla 2020 vaikuttaen
merkittavasti yhteiskuntaamme. Hallitus julisti poikkeustilan 16.3.2020, mika vaikutti
suomalaisten arkeen, kayttéon otettiin koronan levidamisen hillitsemiseksi erilaisia
rajoitustoimenpiteitd kuten julkisten tilojen, ravitsemisliikkeiden, koulujen ja oppilaitosten
sulkemiset seka kiellettiin yli 10 hengen kokoontumiset. Kesalla 2020 rajoituksia purettiin
epidemiatilanteen rauhoittuessa, mutta syksylla 2020 ja varsinkin talvella 2021 tautitapausten

maaran kasvaessa rajoituksia jalleen kiristettiin. (Haario ym., 2021, s. 210)

Lundgvistin ym. (2020, ss. 22—-27) mukaan koronapandemia ja rajoitustoimet ovat
vaikuttaneet ihmisten elintapoihin ja arkeen eri tavoin. Sosiaalinen vuorovaikutus ja
kasvokkainen kanssakayminen on vahentynyt, mika nayttaytyy perheiden yhteisen ajan
lisaantymisena ja samaan aikaan vahentyneena sosiaalisena vuorovaikutuksena sukulaisten
ja ystavien kanssa. Yksindisyyden tunteita on lisdnnyt varsinkin yksinasuvien kohdalla

kasvokkaisen vuorovaikutuksen vaheneminen.

Koronapandemia on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin seka kielteisesti etta mydnteisesti.
Rajoitustoimista nuorten hyvinvointiin ovat keskeisimmin vaikuttaneet
kokoontumisrajoitukset, sosiaalisen etaisyyden suositukset seka etaopetukseen siirtyminen.
Toiset ovat kokeneet enemman ristiriitoja seka henkista kuormitusta poikkeusolojen takia,

kun toiset ovat kokeneet arjen rauhoittuneen. (Lammi-Taskula ym., 2020, ss. 46-50)



Nuorten hyvinvointiin liittyen koronapandemian vaikutus on ollut moninainen, nuorten
psyykkista kuormitusta ovat edisténeet sosiaalisten suhteiden vaheneminen, perheiden
haasteet seka etdopetusjaksot. Nuoret ovat tunteneet yksinaisyytta, ahdistuneisuutta ja

tunteneet omasta tulevaisuudestaan huolta. (Varanka ym., 2022, s. 50)

Koronapandemialla ja pandemian pitkittymisella on ollut suuria seurauksia niin vaeston
elinoloihin, terveyteen ja hyvinvointiin kuin kansantalouteen, palvelujen kayttoon seka
palvelujarjestelman toimintaan (Kestila, ym., 2021, ss. 4-6) ja koronapandemia on
aiheuttanut yleisesti kaikkialla maailmassa nuorille psyykkisen oireilun kasvamista, kuitenkin
Suomessa suurin osa nuorista voi hyvin vaikka koronapandemian pitkittyneisyys on lisannyt

psyykkista kuormittumista ja oirehdintaa nuorilla. (Lammi-Taskula ym., 2022, s. 154)

Attenbergin ja Kilkin (2021, s. 36) tutkimuksen mukaan koronapandemia on vaikuttanut
padsaantoisesti heikentavalla tavalla nuorten elamassa sosiaalisiin suhteisiin, harrastuksiin
ja vapaa-aikaan. Tutkimuksen tuloksien perusteella esiin nousi kuitenkin myonteisia
vaikutuksia, kuten oman ajan lisdéntyminen, uudenlainen itsensd arvostaminen seka

arvostus itsestaan selvia asioita kohtaan.

Koronapandemian kauaskantoisia vaikutuksia on hankalaa arvioida vield, voidaan kuitenkin
olettaa, ettd pandemia-ajasta nuoriin jddvan sukupolvivaikutuksia. Koronapandemian
vaikutukset ovat osaltaan nakyvissa nykyhetkessa tai lIahitulevaisuudessa, silla koronakriisi
vaikuttaa kaikkiin nuoriin, vaikutusten laajuuden ja keston vaihdellessa. (Varanka, ym., 2022,
s. 50) Suomessa koronapandemian heikentamiseksi laaditut asetukset ja rajoitustoimet
vaihtelivat koko pandemian ajan, rajoituksia on asetettu alueellisesti
koronapandemiatilanteen mukaisesti. Ajoittain Suomessa on turvauduttu vahvempiin
rajoituksiin, vaikka Euroopan muihin maihin verrattuna rajoitustoimet ovat olleet lievempia.
(Kestila ym., 2022, s. 4) Osa nuorista on pandemian aikana kohdannut hyvinvoinnin

haasteita ja avun saamisen vaikeuksia (Kestila ym., 2022, s. 10).

2.2 Nuoruuden merkitys

Nuoruus on kasitteena liukuva, nuoruusialla voidaan tarkoittaa siirtymista lapsuudesta
aikuisuuteen, jolloin yksildn kehityskulkua eteenpain kuljettavat useat muutokset. Nama
muutokset liittyvat fyysiseen kasvuun, ajattelun kehittymiseen ja sosiaalisiin tekijoihin, jotka
ulottuvat nuoren laheisten odotuksista yhteiskunnan rakenteisiin saakka. Nuori ohjaa

tekemillaan valinnoillaan omaa kehitystaan ja antaa nain suuntaa elamalleen. Naita valintoja



ovat ystavapiirin ja lIaheisten ihmisten valinnat, harrastukset, koulutyo ja koulutusvalinnat.
(Nurmi, ym., 2018, ss. 142—143)

Lainsdadannossa, tilastoissa ja tutkimuksissa nuoruuden ikdmaaritykset ovat erilaisia,
Yhdistyneet kansakunnat (United Nations, 2023) maarittelee nuoret 15-24-vuotiaiksi,
Suomessa nuorisolaki (1285/2016 § 3) maarittelee nuoreksi alle 29-vuotiaat ja
sosiaalihuoltolaki (1301/2014 § 3) maarittelee nuoreksi 18—24-vuotiaat henkil6t. Makelan
(2020, s. 3) mukaan nuoren taytettya 18 vuotta hanen elamaansa maarittavat
yhteiskunnalliset olosuhteet ja han on yhteiskunnan taysivaltainen jasen. Nuoren
kehittyminen ja aikuisuuden rakentaminen edellyttavat sosiaalista vuorovaikutusta, ystavia ja
yhteis6ja. Erkko ja Hannukkala (2018, s. 47) toteavat nuoruuden luovan elamassa
mahdollisuuden luottamuksen ja toivon rakentumiselle. Vertaisten eli ikatovereiden kanssa
yhdessa oleminen ja vertaisten antama tuki luovat nuorelle kokemuksen yhteisollisyydesta
sekad ryhmaan kuulumisesta. Nuoruudessa kasvun ja kehityksen aikana arjen pysyvilla

paikoilla ja toiminnoilla on merkitysta nuoren mielenterveydelle.

Nurmen ym., (2018, s.143) mukaan nuoruus on laajentunut kahden vuosikymmenen
mittaiseksi eldamanjaksoksi, kun aiemmin se saattoi rajoittua vain muutamaan vuoteen.
Nuoruusian pidentymiseen ovat vaikuttaneet ravitsemuksen parantuessa puberteetin
aikaistuminen, tydeldman ja perheen perustamisen mydhaistyminen. Koulutuksen
pidentyminen seka muutos elinkeinorakenteessa vaikuttavat myos nuoruuden

pidentymiseen. (Nurmi, ym., 2018, s. 143)

Nurmi ym., (2018, ss. 143, 149) kirjoittavat, ettd Robert Havighurst (1948) kuvaa ihmisen
kehitysta eri kehitystehtavien avulla. Havighurstin (1948) mukaan nuoruuteen kuuluu useita
kehitystehtavia ja naista keskeisimmat ovat sukupuoli-identiteetin omaksuminen, suhteiden
luominen toisiin ihmisiin, koulutuksen saaminen ja valmistautuminen tyo- ja perhe-elamaan,
seka ideologian omaksuminen. Myohaisnuoruuteen ja varhaisaikuisuuteen kuuluvat
elinkumppanin tai puolison l16ytdminen, perheen perustaminen seka siirtyminen tydelamaan.
Havighurstin (1948) ajatuksena on, etta ikdantyessa ihmiseen kohdistuvat haasteet ja
vaatimukset muuttuvat. Naiden kehitystehtavien lapi kdyminen on pohja ihmisen
hyvinvoinnille seka mydhemmalle mydnteiselle kehitykselle. Aikuisuuden roolien tayttyminen
eli perhe- ja tydelaman alkaminen voidaan tulkita nuoruuden paattymisena, talla tavoin
nuoruus voi jatku mahdollisesti yli 30-vuotiaaksi. Tata vuosikymmenta voidaan kutsua

myo&haisnuoruudeksi tai varhaisaikuisuudeksi.



Ikatovereiden merkitys on tarkeaa nuoren kehityksen kannalta, nuoren elamassa
omanikaiset ystavat nousevat omia vanhempia tarkedmmaksi ja yksi osa nuoruutta on myds
irtaantuminen omista vanhemmista (Mantykivi, 2021, s. 12). Mantykiven (2021, s. 12)
mukaan sosiaaliset suhteet rikastuttava nuorten elamaa tuoden siihen merkitysta.
Nuoruudessa merkittdvassa osassa elamaa on sosiaalinen kanssakayminen, verkostojen ja
suhteiden luominen. Sosiaaliset suhteet avartavat seka tuovat nuoren elamaan merkitysta, ja
nuoruudessa syntyneilla sosiaalisilla suhteilla on pitkaaikaisia vaikutuksia elaman aikana.
(Mantykivi, 2021, s. 12)

Nuorten hyvinvoinnille merkittavia asioita ovat Attenbergin ja Kilkin (2021, s. 37) tutkimuksen
perusteella ystavat ja harrastukset, ja naihin koronapandemian rajoitukset ovat vaikuttaneet.
Nuorilla on tarve tavata samanikaisia kehitysvaiheensa mukaisesti, koronapandemiaan
kytkeytyneet rajoitustoimet kuten etaopinnot ja harrastusten rajoitteet huononsivat nuorten
mahdollisuuksia tavata samanikaisten kanssa ja samanikaisiltd saatuun sosiaaliseen tukeen.
(Lammi-Taskula ym., 2022, s. 154)

2.3 Hyvinvoinnin maaritelmia

Yhdistyneiden kansakuntien terveysjarjestén World Health Organisation (1948) julkaisema
terveyden maaritelma kuuluu "Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity” eli "terveys on taydellinen fyysisen,
sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnintila ei vain sairauden puuttuminen”. Taman

maaritelman mukaan terveys on kokonaisvaltaista hyvinvointia ja hyvinvointi taas terveytta.

Konun (2002, s. 11) mukaan WHO:n vuonna 1948 julkaiseman terveyden maaritelman
perusteella hyvinvoinnin ja terveyden kasitteet ovat sidoksissa keskenaan. Karvosen (2018,
s.96) mukaan hyvinvointi -kasite on monitahoinen ja Konu (2002, s. 10) kirjoittaa
hyvinvointikasitteen maariteltdvan eri tieteenaloilla kuten sosiologiassa ja laaketieteessa eri
tavoin. Hyvinvoinnilla on erilainen merkitys arkisessa puheessa, kun taas tutkijoille
hyvinvointi nayttaytyy moniselitteisena sisaltden terveyden, sosiaaliset suhteet ja sosiaalisen

identiteetin sekd ihmisena olemisen aineellisen perustan (Karvonen, 2018, s. 96).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan suomen kielessa hyvinvoinninkasitteella
viitataan seka yhteis6tason etta yksildlliseen hyvinvointiin. Yhteis6tason hyvinvointi sisaltéda
tydllisyyden, elinolot ja toimeentulon. Yksildllinen hyvinvointi sisaltda sosiaaliset suhteet,
itsensa toteuttamisen, onnellisuuden ja sosiaalisen padoman. Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos (2023) jakaa hyvinvoinnin kolmeen alueeseen, joita ovat terveys, materiaalinen



hyvinvointi ja koettu hyvinvointi. Terveys kuvaa henkisen, fyysisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tilaa. Materiaalinen hyvinvointi sisaltdd muun muassa asumisen ja ymparistén.
Koettu hyvinvointi tarkoittaa yksil6illa olevan omat nakdkantansa terveydestaan,

hyvinvoinnistaan ja tekijoista, joista kokonaisvaltainen hyvinvointi rakentuu.

Konun (2002, ss. 10—11) mukaan hyvinvointia voidaan tutkia niin yhteison tai yksilon
nakokulmasta kuin objektiivisesti tai subjektiivisesti. Hyvinvoinnin mittaamisessa pystytaan
painottamaan yksilon kokemuksia elamastaan tai ulkoisia olosuhteita. Yleisen tarkastelun

sijaan hyvinvointia voidaan |lahestya tietyn elaman osa-alueen kautta.

Nuorten hyvinvointia on Turtiaisen (2020) mukaan tarkasteltu kasitteiden ja teoreettisten
lahestymistapojen kautta ja keskeinen asema naissa tutkimuksissa on ollut Allardtin (1976;
1998) hyvinvoinnin ulottuvuudet, joita on sovellettu useissa nuorten hyvinvointiin liittyvissa
kyselyihin ja haastatteluihin pohjautuvissa tutkimuksissa. Turtiainen (2020, s. 93) kirjoittaa
tutkimuksessaan hyvinvoinnin nayttaytyvan nuorten kasitysten kautta katsottuna
dynaamisena ja moniulotteisena, hyvinvointi tulee nékyviin niin ika- kuin
elamanvaihesidonnaisena kuitenkin saaden yksildllisia merkityksia. Turtiaisen (2020)
tutkimat nuoret pohtivat omaa hyvinvointiaan eri osa-alueilla ja ulottuvuuksilla, kuten

harrastusten, kavereiden, perheen ja opintojen kautta saatuihin kokemuksiin hyvinvoinnista.

2.3.1 Objektiivinen ja subjektiivinen hyvinvointi

Hyvinvoinnista voidaan puhua objektiivisena ja subjektiivisena hyvinvointina. Objektiivinen
hyvinvointi sisaltaa yksilon ulkopuolelta arvioitavia ja maariteltavia hyvinvoinnin ulkoisia
ehtoja kuten toimeentulo, terveys ja elinolot. Olosuhteet yksildn ymparilla seka yksilon
elintaso tarkoittaa siis objektiivista hyvinvointia, ja tata mitataan erilaisten mittareiden avulla
helposti. (Palomaki, 2011, s. 11)

Yksilon omaa kokemusta ja arviointia omasta ja yhteiskunnan hyvinvoinnista kutsutaan
subjektiiviseksi eli koetuksi hyvinvoinniksi. Synonyymeina subjektiiviselle hyvinvoinnille
voidaan pitaa onnellisuutta, elamanlaatua tai elaman tyytyvaisyytta. Subjektiivinen hyvinvointi
tutkii yksilon hyvinvointia erilaisin tavoin mitattuna ja osatekijoina koetussa hyvinvoinnissa
iimenee muun muassa itsensa toteuttaminen ja sosiaaliset suhteet. (Palomaki, 2011, s. 10;
Toikka, 2023, s. 19) Yksilon subjektiivinen hyvinvointi muodostuu sosiaalisesta identiteetista,
terveydesta ja sosiaalisista suhteista, naista osista ihmiselle yksildna rakentuu onnellisuus ja

tyytyvaisyys elamaan (Karvonen, 2018, s. 96). Konun (2002, s. 49) mukaan nuoren yleiseen



subjektiiviseen hyvinvointiin vaikuttaa vahvasti se, ettd on ainakin yksi hyva ystava ja ettei

nuorta kiusata.

Verrattaessa omaa subjektiivista hyvinvointia toisten ihmisten hyvinvointiin, voidaan saada
vaaristynyt kuva omasta koetusta hyvinvoinnista, tdma vaikeuttaa subjektiivisen hyvinvoinnin
mittaamista, koska yksilon koettu hyvinvointi muuttuu usein ilman ulkoisiakin hairi6ita,
Subijektiivisen hyvinvoinnin on havaittu olevan yhteydessa yksilon koulutukseen. (Lehtonen &
Paananen, 2021, s. 6)

2.3.2 Sosiaalinen hyvinvointi

World Health Organisation (1948) terveyden maaritelmaan kuuluu myds sosiaalinen
hyvinvointi. Social well-biengin (2021) mukaisesti sosiaalisen hyvinvoinnin katsotaan olevan
tila, jossa ihmisten perustarpeet tayttyvat ja ihmiset elavat yhteisdissdan rauhanomaisesti
rinnakkain. Palomaen (2011, s. 12) mukaan sosiaalinen hyvinvointi tarvitsee
kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevia sosiaalisia suhteita, joissa merkittavina asioina ovat
empatia, kunnioitus ja aitous. Vuorovaikutussuhteiden toimivuus yksil6lle tarkeiden ihmisten

kanssa on merkittdvana pohjana sosiaaliselle hyvinvoinnille.

Vesan ym., (2020, ss. 9, 52) mukaan hyva sosiaalinen hyvinvointi liittyy hyvaan
mielenterveyteen seka kokemukseen hyvasta eldmanlaadusta. Tutkimustulosten mukaan
sosiaalinen hyvinvointi on monitasoista liittyen eri tavoilla yksilén hyvinvointiin. Sosiaalinen
hyvinvointi muodostuu yhteisotasolla ja yksildllisella tasolla, yhteisotasolla sosiaalinen
hyvinvointi rakentuu muun muassa elinoloista, tyosta ja koulutuksesta. Yksilon subjektiivisen
hyvinvoinnin merkittdvana osana on sosiaalinen hyvinvointi, osatekijoina sosiaalisessa
hyvinvoinnissa ovat muun muassa itsensa toteuttaminen, onnellisuus, sosiaalinen paaoma ja
sosiaaliset suhteet. Yksilon tunteet yhteisollisyydesta ja osallisuudesta, yksilon kokemukset

yhteiskunnasta ja yksilon sosiaaliset suhteet muotoilevat yksilon sosiaalista hyvinvointia.

Sosiaalisen hyvinvoinnin kasitteessa Raisanen-Ylitalon (2015, s. 23) mukaan keskidssa on
yksildiden kanssakayminen erilaisissa ymparistdissa. Fadjukoff ym., (2022, s. 362) kuvaavat
sosiaalisen hyvinvoinnin muodostuvan ja kehittyvan koko elaman ajan ihmisen
vuorovaikutuksessa laheisten, perheen ja ystavien, yhteisén seka yhteiskunnan kanssa.
Sosiaalisen hyvinvoinnin rakentumista muokkaavat ihmisen ympariston toiminta ja

ominaisuudet, sosiaalisen hyvinvoinnin toimiessa indikaattorina.



Sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus on hyva pitaa Keltikangas-Jarvisen (2010, s.17) mukaan
erilladn toisistaan. Ihminen voi olla ilman sosiaalisia taitoja, vaikka han olisi luonteeltaan
sosiaalinen. Tarve sosiaalisuuteen ihmisella on heti syntymastaan asti tai sitten se puuttuu
ihmiseltd, yksild voi kuitenkin kehittda omia sosiaalisia taitojaan eli taitoja tulla toisten
ihmisten kanssa toimeen lapi elaman. Sosiaalinen oleminen eli muiden ihmisten seuran
kaipuu, hyvaksytyksi tulemista ja itsensa tarpeelliseksi tunteminen ovat yksilélle merkittavia
asioita. Yksil6llista sosiaalisuuttaan ihminen opettelee perheessaan, opinnoissa,
tybelamassa ja ystavien kanssa. Yksilo kokee yhteisyyden tunteita ja yhteenkuuluvuutta
yhdessa toisten kanssa niin ryhmissa kuin yhteisdissa, yhteisollisyys ja yhteisét ovatkin
yksilon toiminnan ja olemassaolon perusta. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, ss. 17, 22;
Rauramo, 2008, ss. 122—-123)

Kumpula (2012, s. 50) tuo esille, ettéd Corey L. M. Keysin (1998; 2009) mukaan sosiaalinen
hyvinvointi tarkoittaa yksilon omaa arviotaan toiminnastaan omassa elinymparistdssaan seka
omista sosiaalisista olosuhteistaan. Nuoren ollessa sosiaalisesti hyvinvoiva han on
tyytyvainen omiin ystavyyssuhteisiinsa kokien niin yhteisyyden kuin kuulumisen tunteita
omaan elinymparistddnsa. Nuori saa lisaa itseluottamusta ja tulevaisuuden uskoa sosiaalisiin
suhteisiin liittyvien osallisuuden ja hyvaksynnan kokemusten kautta. Hyvinvoiva nuori toimii
vastuullisesti ja panostaen sosiaalisen toteutumiseen omalta osaltaan tuntiessaan olevansa

yhteisdnsa jasen, pitaen itsedan sosiaalisen resurssina seka kokien yhteisonsa turvallisena.

2.4 Erik Allardtin hyvinvointiteorian ulottuvuudet

Tunnetuimmista suomalaisista hyvinvointiteorioista on Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin
ulottuvuudet. Allardt (1976, ss. 20—-23) maarittelee hyvinvoinnin kasitteen tarpeiden kautta,
jolloin hyvinvointi voidaan kasittaa tilana, jossa ihmiset voivat saada tarkeimmat tarpeensa
tyydytetyksi. Tarpeiden tutkimisen kautta voidaan selvittda ihmisen tavoitteita sekad arvoja,
koska ihminen pyrkii tavoitteisiinsa kohden tyydyttamalla tarpeitaan, jolloin tarvekasite on
luonteeltaan finalistinen. Allardtin (1976, s. 17) toteaa, etta hyvinvointi kasitteenad maaraytyy
ja muuttuu historiallisesti, tdman takia historiallisten olosuhteiden muuttuessa hyvinvointi

maaritelldaan uudestaan.

Allardtin (1976) toteaa, ettd hyvinvointi kasitteend maaraytyy ja muuttuu historiallisesti,
taman takia historiallisten olosuhteiden muuttuessa hyvinvointi maaritelldan uudestaan.
Hyvinvoinnin perustana olevien tarpeiden selvittamiseksi ei ole yksiselitteista keinoa, tarpeet
voidaan Allardtin (1976) mukaan todeta tutkimalla ihmisten yhteisdllisia, kuten poliittisia

pyrkimyksia, ihmisten karsimyksen aiheuttajia tai huonoja olosuhteita seka hyviin ja



huonoihin olosuhteisiin kytkettyja arvostuksia. Jotta hyvinvoinnin tutkiminen ja analysointi
voidaan aloittaa, on paatettava hyvinvoinnille tunnusomaiset piirteet ja asetettava
hyvinvointia kuvaavat arvot. Ihmisten arvioinnin ja tarpeentyydytyksen kannalta arvot tai
arvoulottuvuudet perustuvat tietoon siitd mika aiheuttaa ihmisille karsimysta, tietoon ihmisten
yhteiskunnallisella toiminnallaan ilmaisevista tavoitteista ja tietoon ihmisten arvostuksista ja
toivomuksista. (Allardt, 1976, ss. 13, 17, 15-16, 26)

Allardt (1976, s. 38) jakaa hyvinvoinnin kolmeen ulottuvuuteen having (elintaso), loving
(sosiaaliset suhteet), ja being (itsensa toteuttaminen). Having -ulottuvuus muodostuu
tekijoista, jotka vaikuttavat yksilon elintasoon sisaltaen aineelliset ja fysiologiset tarpeet,
naiden osatekijéind ovat muun muassa terveys, tyollisyys, asumisolot seka muu
materiaalinen omaisuus. Elintaso rakentaa ihmisen henkiselle ja fyysiselle toimintakyvylle
perustan, talla tavoin elintaso on olennainen osa ihmisen hyvinvointia. Sosiaalisten suhteiden
eli loving-ulottuvuus pitaa sisalldan yksilon tarpeen muodostaa sosiaalisia identiteetteja ja
kiintya toiseen ihmiseen, osatekijoina tassa ulottuvuudessa ovat muun muassa
paikallisyhteisdn kontaktit, kiintymys perheeseen ja sukuun seka ystavien maara. Ulottuvuus
muodostuu niistad sosiaalisista suhteista, kuten perhe- ja ystavyyssuhteet, jotka vaikuttavat
yksilon elamaan. Naiden suhteiden lisaksi yksildn elamaan vaikuttavat tydyhteisét seka
sosiaaliset ymparistot. Merkittavassa asemassa sosiaalisissa suhteissa on symmetrisyys,
vastavuoroisuus eli yksilon kokemus saadusta ja annetusta tuesta. Itsensa toteuttamisen eli
being-ulottuvuudella tarkoitetaan yksilon tarvetta toteuttaa itseaan osana yhteiskuntaa,
itsensa toteuttaminen on yksi merkittava osa yksilon hyvinvointia. Being-ulottuvuuden osa-
alueina ovat muun muassa luonnosta nauttimisen mahdollisuudet, poliittinen aktiivisuus ja
vapaa-ajan aktiviteetit. Korvaamattomuuden tunne sosiaalisissa suhteissa antaa yksildlle
tunteen itseensa kohdistuvasta arvostuksesta, tdman takia korvaamattomuus ja arvonanto
sosiaalisissa ymparistdissa on ihmisille tarkeaa. (Allardt, 1976, ss. 32, 39—49; 1998, ss. 34—
49)

Allardt (1976, s. 32—-33) tekee pohjoismaisen hyvinvoinnintutkimuksen kasitejarjestelmaan
kaksi merkittdvaa erottelua. Ensimmaisena han tekee eron hyvinvoinnin ja onnellisuuden
valille, hyvinvointi maaraytyy tarpeisiin, onnellisuus puolestaan liittyy yksilon subjektiivisiin
tuntemuksiin ja elamyksiin, hyvinvoinnin ollessa kasitteena objektiivisempi kuin onnellisuus.
Yksilé on oman onnensa arvioija, vaikka ihminen voi erehtya ja olla epatietoinen omista
tarpeistaan. Toisena Allardt erottelee elintason ja elamanlaadun, elintaso muodostuu
aineellisten ja persoonattomien resurssien avulla, kytkeytyen niihin tarpeisiin, joiden

tarpeentyydytys on maaritelty aineellisten tai persoonattomien resurssien keinoin. On
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olemassa tarpeita, jotka kytkeytyvat itsensa toteuttamiseen ja sosiaalisiin suhteisiin eli

inhimillisten suhteiden laadun perusteella, tata kutsutaan elamanlaaduksi.

Allardt (1976, s. 33—36) on maaritellyt hyvinvointitutkimukseen keskeisiksi kasitepareiksi
hyvinvointi—onnellisuus ja elintaso—elamanlaatu. Kasitteiden ristiintaulukoinnilla saadaan
aikaan nelikentta (taulukko 1), hyvinvointiin ja onnellisuuteen vaikuttavat niin elintaso eli
aineelliset resurssit kuin elamanlaatu eli aineettomat tarpeet. Elintasoon ja elamanlaatuun
vaikuttavat seka onnellisuus eli koettu tyydytys, etta hyvinvointi eli perustarpeiden tyydytys.
Nelikentta tuo esille, ettd kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin selvittamiseksi kasitepareja voidaan

tutkia seka objektiivisesti etta subjektiivisesti.

Taulukko 1. Erik Allardtin kasitteiden nelikentta (1976).

Hyvinvointi Onnellisuus
Elintaso Aineellisiin ja Subijektiiviset tunteet
persoonattomiin ja kokemukset
resursseihin yksilon
perustuva materiaalisista ja
tarpeentyydytys ulkoisista
elinehdoista
Elamanlaatu lhmisten valisiin, Subijektiiviset tunteet
ihmisen ja ja kokemukset
yhteiskunnan seka suhteesta ihmisiin,
ihmisen ja luonnon luontoon ja
suhteisiin perustuva | yhteiskuntaan
tarpeentyydytys

Nuorten hyvinvoinnissa Allardtin (1976; 1998) hyvinvoinnin ulottuvuuksista sosiaaliset
suhteet (loving) ja itsensa toteuttaminen (being) tulevat selvemmin esiin. Nuorten puheessa

tulevaisuuden hyvinvointi kiinnittyy elintason ulottuvuudelle (having). (Turtiainen, 2020, s. 93)

3 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon toteutus kuvataan seuraavissa alaluvuissa maarittelemalla tutkimuskysymys
seka avaamalla opinnaytetyon tutkimusmenetelmaa, aineiston hankintaa ja aineiston

analysointia seka opinnaytetydn eettisyytta ja kestavyytta.
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3.1 Tutkimuskysymys ja opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetydn tutkimuskysymyksena on

¢ Milla tavoin koronapandemia on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin?

Tutkimuskysymys on ajankohtainen ja opinnaytetyon tavoitteena on 16ytaa kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen avulla vastaus tutkimuskysymykseen vuosien 2020-2023 aikana

tehdyista tutkimuksista.

Opinnaytetyon tilaajana on Mikkelin kaupungin Nuorisopalvelut (Mikkelin kaupunki, 2023),
nuorisopalvelun tyokentalla on tydskennelty koronapandemian alusta saakka,
poikkeusoloissa tyo siirtyi etana tehtavaksi muun muassa sosiaalisen median erilaisille
alustoille, nuorten tukemista ja rinnalla kulkemista ei lopetettu missdan vaiheessa. Tilanne oli
kaikille uusi ja pelottava ja tietoa koronapandemiasta tai sen vaikutuksesta nuorten elamaan
ei viela ollut. Tutkimuksia ja tietoa on vuonna 2023 enemman ja tutkimustietoa

koronapandemian vaikutuksista nuorten hyvinvointiin on hyva olla saatavilla.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata ja tuottaa ajantasaista tietoa siita, kuinka korona on
vaikuttanut nuorten hyvinvointiin. Tyon tavoitteena on lisata nuorten parissa tyoskentelevien
ammattilaisten, kuten nuoriso-ohjaajien, sosionomien ja yhteisbpedagogien tietoa ja

ymmarrysta koronapandemia-ajan vaikutuksista nuorten hyvinvointiin.

Opinnaytetyossa tutkitaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kautta, miten koronapandemia
on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana
antaa raameja tehda opinnaytetyosta laajempi yleiskatsaus, ilman tiukkoja rajoja ja tarkkoja

saantdja (Marjamaa & Sinisalo, 2022).

3.2 Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaustyyppeja on useita ja niista voidaan kayttaa eri nimia lahteissa (Marjamaa
& Sinisalo, 2022), Salminen (2023, s. 7) typistaa katsaustyypit kolmeen: kuvailevaan
kirjallisuuskatsaukseen, systemaattiseen katsaukseen ja meta-analyysiin. Opinnaytetydn
kirjallisuuskatsaustyypiksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus, silla narratiivisen el
kuvailevan katsauksen avulla tutkimustietoa voi pitaa ajankohtaisena. Menetelmana
kuvaileva kirjallisuuskatsaus tiivistaa tiettyjen aihealueiden aiemman tutkitun tiedon

(Salminen, 2023, ss. 8-9). Kirjallisuuskatsauksen on Salmisen (2023, s. 29) mukaan
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taytettava tieteelle asetetut ehdot kuten objektiivisuuden, kriittisyyden, julkisuuden seka

itsekorjautuvuuden vaatimukset.

Suomenkielinen kirjallisuus kayttda kuvailevasta katsauksesta useita eri nimityksia, kuten
perinteinen, laadullinen ja narratiivinen katsaus (Kangasniemi ym., 2013, s. 293). Ty6n
johdonmukaisuuden sailyttamiseksi tdssa tydssa katsaukseen viitatessa kaytetaan nimitysta
kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Salmisen (2023, ss. 7—10) mukaan kuvailevalla
kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan katsausta, joka pyrkii kokoamaan yhteen aikaisemmin
tehtyjen tutkimusten tuloksia ja johtopaatoksia. Metodisesti kevyimmassa
kirjallisuuskatsauksen muodossa olennaista on saattaa aikaisempaa, epayhtenaista tietoa
helppolukuiseen, ytimekkaaseen, johdonmukaiseen ja selkedan tiivistelmaan. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen (traditional literature review) englanninkielinen "review” -vastine
katsaukselle sisaltda merkityksessdan myos tiedon kriittisen arvioinnin. (Salminen, 2023, ss.
7-10; Kangasniemi, ym., 2013, s. 293)

Kangasniemi ym. (2013, s. 294) mukaan kirjallisuuskatsauksen vaiheita olevan
tutkimuskysymyksen asettelu, aineistovalinta, aineiston kuvailu ja yhteen kootun tuotoksen
analysointi ja arviointi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pohjautuu tutkimuskysymykseen,
muodostaen aineiston mukaan kuvailevan, laadullisen vastauksen. Luonteeltaan kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on aineistolahtoista ja tavoitteena on lisatd ymmarrysta seka tietamysta
iimiosta. (Kangasniemi, ym., 2013, ss. 291-298) Marjamaa ja Sinisalo (2022) taas tiivistavat
(kuva 1) kirjallisuuskatsauksen prosessin kahdeksaan eri vaiheeseen, ja ndma vaiheet on
laadittu kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, jossa tehdaan eksplisiittinen aineistonvalinta:
tutkimuskysymyksen maarittely, hakusuunnitelma, alustavat haut, varsinaiset haut, hakujen

taulukointi, tutkimusten valinta, analyysi ja synteesi, raportointi.

Tutkimuskysymys-vaiheessa maaritelldan tutkimuskysymys, johon tutkimuksella etsitaan
vastausta. Hakusuunnitelmaan muodostetaan asiasanat ja paakasitteet, sisdanotto- ja
poissulkukriteerit seka valitaan tietokannat. Alustavat haut tehdaan hakusuunnitelman
mukaisesti ja tarvittaessa hakusuunnitelmaan tehdaan muutoksia ennen aineiston
varsinaista hakua. Taulukointi-vaiheessa taulukoidaan tietokannat, tehdyt haut, sisdanotto- ja
poissulkukriteerit seka hakutulokset. Valitaan tutkimukset otsikon, tiivistelman ja koko tekstin
perusteella. Analyysi ja synteesi vaiheessa yhdistetdan aineistojen sisallot, tehdaan
ryhmittely/teemoittelu ja vastataan tutkimuskysymykseen. Raportointivaiheessa kootaan

keskeiset tulokset ja esitetdan tulokset ja johtopaatdkset. (Marjamaa & Sinisalo, 2022)
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Kuva 1. Kirjallisuuskatsausprosessin kuvaus Marjamaan ja Sinisalon mukaan (2022).

Kirjallisuuskatsaus

| AMMK- ja YAMK-opinnaytetsbissa |

_, @ ...... 7. .

EP» Tutkimuskysymys

pois: t
3) tietokantojen wvalinta.

€ varsinaiset ®& siustavat haut
haut

ISR — Tee alustavia hakuja ja
ee ha us:l{rlnlte nman testaa hakusuunnitelma.
mukaiset Tee tarvittaessa mMuutcksia
tietokantahaut. hakusuunnitelmaan
©» Taulukcint
| tietokannat, tehayt

SaNoto- ja pois-
sulkukriteerit ja tulokset.

ot B

O Artikkelien valinta & Analyysi ja synteesi

walitaan tulosioukosta Sisallsn yhdistdminen, H
artikkelit otsikon, wartailu ja H
abstraktin ja lopulta systermatisoinl. ~0-
kokotekstin perustella. Sisallsllinen ryhmittely.
Tutkimusky symykseen
vastaaminen

) rRaportoint
Kootaan keskeiset tulokset. tarkastellaan suhteessa
tista kontekstia. Laydosten
en ja johtopastokset.

3.3 Aineiston valinta kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen

Marjamaan ja Sinisalon (2022) mukaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston
valinnassa on aineiston eksplisiittinen ja implisiittinen valinta. Eksplisiittista valintaa kaytetaan
usein ammattikorkeakoulujen opinnaytetdissa. Eksplisiittisessa valinnassa haut tehdaan
hyoédyntaen sisaanotto- ja poissulkukriteereja ja eksplisiittisessa valinnassa aineisto
pohjautuu hakusanojen seka aika- ja kielirajausten lisaksi myos aineiston sisaltoon seka
aineiston suhde toisiin tutkimuksiin, koska sisallollinen valinta on kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa tarkeinta. Implisiittinen tarkoittaa, ettei aineiston hakuprosessia
kuvata tarkasti kaytettyja tietokantoja tai tapoja valita tai poistaa aineistoa tutkimukseen,
vaan pikemminkin painotetaan tutkimuksen argumentaatiota, luotettavuutta seka sen
osuvuutta suhteessa tutkimuskysymykseen. (Marjamaa & Sinisalo, 2022) Taman

opinnaytety6n aineiston valinta on eksplisiittinen.

Sisaanotto- ja poissulkukriteerit maariteltiin ennen tiedonhaun tekemista ja ne perustuvat
opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Sisdanottokriteereinad aineiston valintaan on (taulukko
2), ettd aineisto on julkaistu vuosina 2020-2023, aineisto on suomenkielinen ja aineiston
tulee vastata tutkimuskysymykseen. Aineiston tulee kertoa Suomesta seka aineiston tulee
olla maksuton ja saatavilla elektronisessa muodossa. Poissulkukriteereina on, ettei aineisto

vastaa maariteltyihin sisdanottokriteereihin.
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Taulukko 2. Opinnaytetyon sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
julkaistu vuosina 2020-2023 julkaistu ennen vuotta 2020
suomenkielinen muu kuin suomenkielinen

vastaa opinnaytetyon tutkimuskysymykseen ei vastaa opinnaytetydn
tutkimuskysymykseen

kertovat Suomesta kertovat muualta kuin Suomesta
tutkimukset ja julkaisut ovat maksuttomasti tutkimusta tai julkaisua ei ole saatavilla ja / tai
saatavia elektronisessa muodossa sen saa vain painettuna julkaisuna

Kirjallisuuskatsauksen aineiston alustavassa haussa kaytetaan hakukoneina Google Scholar,
Google ja Finna.fi ja hakusanoina: koronapandemia ja nuoret, nuoret JA korona, nuoret JA
korona JA hyvinvointi, nuoret OR korona seka lauseella: tutkimus nuorten hyvinvoinnista
korona-aikana. Hakutulosten maarat Google Scholarissa (n=22600), Googlessa hakuun
tehdaan manuaalinen tarkennettu haku (poistetaan sanat lapsi, lapset, lasten, mutta haussa
taytyy olla sanat tutkimuksia koronan vaikutuksesta nuorten hyvinvointiin, hyvinvoin*
ilmauksella) (n=108), Finna.fi (n=11514). Alustavan haun perusteella hakusanoja ja rajauksia

tarkennetaan.

Kuvailevan kirjallisuuskatsaukseen varsinaista aineistoa (taulukko 3) kerataan Finna.fi
kautta. Hakusanoina korona AND nuori AND hyvinvointi, hakuun tehdaan aiherajaukset:
nuori TAI hyvinvointi TAI covid-19 TAI nuoruus TAI sosiaaliset suhteet TAI poikkeusolot.
Hakuun tehdaan aineistotyypin rajaukset: opinnayte: maisterivaiheen tyd TAI opinnayte: pro
gradu TAI opinnayte: kandity® TAI opinnayte: YAMK TAl kirja TAI lehti/artikkeli TAI teksti,
muu. Hakutulos on (n=38), seuraavaksi valitaan aineistoja otsikon perusteella, jolloin
hakutulos on (n=16). Poistetaan aineistotyypeista kaikki opinndytteet: maisterivaiheen tyo,
pro gradu, kandityd seka ylempi AMK, jolloin hakutulos on (n=8). Aineistot luetaan, jonka

jalkeen aineiston perusteella valikoituu (n=5) aineistoa kaytettavaksi opinnaytetydhon.



Taulukko 3. Opinnaytetyon hakukone, hakusanat ja hakutulos.

hyvinvointi

Aihe: nuoret

TAI Aihe: hyvinvointi

TAI Aihe: COVID-19

TAI Aihe: nuoruus

TAI Aihe: sosiaaliset suhteet
TAI Aihe: poikkeusolot
Aineistotyyppi: Opinndyte >
Maisterivaiheen tyo

TAI Aineistotyyppi:
Opinnayte > Pro gradu

TAI Aineistotyyppi:
Opinnayte > Kandity6

TAI Aineistotyyppi: Kirja
TAI Aineistotyyppi:
Lehti/Artikkeli

TAI Aineistotyyppi: Teksti,
muu

TAI Aineistotyyppi:
Opinnayte > Ylempi AMK-
opinnaytetyo

Hakukone Hakusanat Tulos | Otsikon | Aineisto | Aineiston
perus- tyypin perusteel
teella peruste | la

ella
FINNA.FI: korona AND nuori AND n=38 | n=16 n=8 n=5

3.4 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Tulosten analysoinnin tarkoituksena on luoda aineiston sisaista vertailua sen esittelyn ja

referoinnin sijaan. Sattumanvaraisuutensa vuoksi kirjallisuuskatsaus mahdollistaa
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argumentoinnin ja huomion kiinnittdmisen perustellusti erityiskysymyksiin. (Kangasniemi ym.,

2013, s. 292) Sisallénanalyysi on yleinen kvalitatiivisen eli laadullisen aineiston

analyysimenetelma, se mahdollistaa niin erilaisten aineistojen analysoinnin kuin myos

aineistojen kuvaamisen. Sisalldnanalyysin tavoite on tarkasteltavan ilmidén samalla tiivis

mutta kuitenkin laaja-alainen esittaminen, minka tuloksena muodostuu kasitejarjestelmia- ja

luokituksia seka kasitekarttoja ja malleja. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, ss.

164-165)
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Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen koonti tutkimuskysymyksen mukaisesti pitaa sisalladan osia
laadullisen aineiston analyysimenetelmista, synteesin luominen on kuitenkin hallitsevana
tekijana. Kaytettavasta aineistosta etsitdan tutkimuksen kannalta tarkeita asioita, jotka
jaetaan sisall6llisesti kokonaisuuksiksi, ilmiéta voidaan tutkia kategorioittain, teemoittain tai
suhteessa kasitteisiin, kategorioihin tai teoreettiseen lahtékohtaan. Kuvaus tekstina on
aineistolahtoista, mika edellyttaa tutkimusaineiston tuntemista ja aineiston hallintaa.
Laadullisen eli kvalitatiivisen menetelman ohella voidaan kayttda myds kuvailevia

kvantitatiivisia eli maarallisia menetelmia. (Kangasniemi, ym., 2013, ss. 296-297)

Sisallébnanalyysi voidaan koostaa kahdella eri tavalla joko aineistolahtéisesti induktiivisesti tai
teorialdhtdisesti eli deduktiivisesti (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s. 167).
Induktiivisessa sisalldnanalyysissa tavoitteena on luoda aineistoista teoreettinen
kokonaisuus, jota raportoidaan aineistolahtdisesti. Teoriapohjaisessa sisalldnanalyysissa
taas teoria ja aikaisempi tietopohja, malli tai teoria ohjaa analyysin kulkua, mika nakyy myoés

raportoinnissa (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s. 168).

Aineistolahtdinen analyysi muodostuu kolmesta vaiheesta (taulukko 4): aineiston
pelkistdmisesta, ryhmittelysta seka teoreettisten kasitteiden luomisesta. Ensimmaisessa
vaiheessa redusoinnissa eli pelkistamisvaiheessa kerataan tutkimuskysymyksiin vastaavat
iimaisut aineistoista merkitsemalla ne ylos tekstista, tdman jalkeen ilmaisut pelkistetaan
muuttamatta kuitenkaan tiedon ydinta. Toisessa vaiheessa klusteroinnissa eli
ryhmittelyvaiheessa muodostetaan luokat ryhmittelemalla samaa ilmiéta kuvaavat ilmaisut
nimeten ne sisallon mukaan. Alaluokista muodostetaan ylaluokkia, joiden pohjalta saadaan
aikaan tutkimuskysymyksiin vastaavia paaluokkia. Kolmannessa vaiheessa abstrahoinnissa
eli aineiston kasitteellistamisessa erotetaan tutkimuskysymyksiin vastaava olennainen tieto ja
muodostetaan teoreettiset kasitteet. (Sarajarvi & Tuomi, 2018, ss. 103, 108, 122 - 127)

Taulukko 4. Esimerkki analyysivaiheen etenemisesta.

Koronapandemian Pelkistaminen Alaluokka Ylaluokka
vaikutus

koronapandemia koronapandemia ihmissuhteet | sosiaaliset
vahvistanut vahvistanut suhteet
joidenkin vastaajien | ihmissuhteita

kohdalla

ihmissuhteiden

syvenemisen

sosiaalinen rajoitukset vuorovaikutus | sosiaaliset
eristaytyminen ja heikentaneet suhteet
sosiaaliseen vuorovaikutustaitoja

vuorovaikutukseen ja vaikeuttavat

liittyvat rajoitukset kohtaamisia




ovat joidenkin nuorten
kohdalla heikentaneet
heidan
vuorovaikutustaitojaan
ja lisanneet kynnysta
kasvokkaisiin
kohtaamisiin

nuorten
mahdollisuudet
turvautua omaa
selviytymiskykyaan
yllapitaviin ja
vahvistaviin
luonnollisiin
sosiaalisen tuen
lahteisiin, kuten
vertaisiin,
harrastuksiin ja
laheisiin
ihmissuhteisiin,
heikkenivat
olennaisesti tai
katkesivat kokonaan

Samalla rajoitukset rajoitukset vuorovaikutus | sosiaaliset
kavensivat nuorten kavensivat nuorten suhteet
vuorovaikutuksen vuorovaikutusta

mahdollisuuksia

yhteydenpito laheisiin, | yhteydenpito perhe sosiaaliset
kuten muualla vaikeutunut suhteet
asuvaan

vanhempaan, on

saattanut vaikeutua

Sosiaalisten rajoitusten yksinaisyys
kontaktien valttaminen | aiheuttamia

korona-aikana aiheutti | Yksinaisyyden

my0s yksinadisyyden kokemuksia

kokemuksia

Korona-aikana vuorovaikutus | sosiaaliset

suhteet, vapaa-
aika

3.5 Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen valikoidut aineistot
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Kirjallisuuskatsaukseen valikoitu materiaali koostuu viidesta aineistosta (taulukko 5), jotka on

julkaistu vuosien 2020—-2023 valilla. Aineistosta yksi on julkaistu vuonna 2020, yksi vuonna

2021, yksi vuonna 2022 ja kaksi aineistoa on julkaistu vuonna 2023. Aineistosta kolme on
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raportteja, joista kaytetddn ne osuudet, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. Aineistosta
kaksi on kirjoja, joissa on useampia julkaisuja, naista julkaisuista kaytetaan opinnaytetydhén

ne, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen.

Vuoden 2020 Valtioneuvoston tekema "Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin
jalkihoidossa” -julkaisu nostaa esille alustavia havaintoja kevaan 2020 poikkeustilan
vaikutuksista lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin ja oikeuksien toteutumiseen. Vuonna
2021 Valtioneuvoston tekemassa "Lapset, nuoret ja koronakriisi” -julkaisussa esille tuodaan,
etta lasten ja nuorten tilanteisiin ja tarpeisiin on kiinnitettava erityistd huomiota koronakriisiin
vastaamisessa ja sen jalkihoidossa. Nuorisotutkimusverkoston/Nuorisotutkimusseuran, ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Valtion nuorisoneuvoston julkaisemassa
"Poikkeuksellinen nuoruus korona-aikana, nuorten elinolot vuosikirja 2022 tuodaan esille
kokemuksia 2020-luvun korona-ajalta nuorten ja nuorten aikuisten kokemana.
Opetushallituksen vuonna 2023 julkaisema "Hiljaisia 4anid”-raportti kuvaa nuorten
kokemuksia hyvinvoinnin, sosiaalisten suhteiden ja yksindisyyden, koulunkaynnin seka
oppimisen haasteista koronapandemian aikana, mutta myds pandemia-ajan tuomista
my®onteisista puolista. Nuorisotutkimusverkoston/Nuorisotutkimusseuran vuonna 2023
julkaisema tutkimus "Nuoruus korona-ajan kaupungissa” kertoo nuorten vapaa-ajasta,

jalkautuvasta nuorisotydsta seka huolikasaumista.

Taulukko 5. Opinnaytetydn aineistot vuosi, julkaisija/toimittajat, aineiston sisalto.

Aineisto, vuosi | Julkaisija/toimittajat Aineisto
kasittelee
Lasten ja nuorten | Valtioneuvoston julkaisuja Lapsistrategian
hyvinvointi koronaty6ryhman
koronakriisin raportti
jalkihoidossa lapsenoikeuksien
2020 toteutumisesta
Lapset, nuoret ja | Valtioneuvoston julkaisuja Lapsistrategian
koronakriisi koronatydryhman
Lapsistrategian arvio ja esitykset
koronatyéryhman lapsen oikeuksien
arvio ja esitykset toteuttamiseksi
lapsen
oikeuksien




toteuttamiseksi
2021

Poikkeuksellinen
nuoruus korona-
aikana

Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Valtion
nuorisoneuvosto

Kirja tuo esiin
nuorten ja nuorten
aikuisten

kokemuksia 2020-
Nuorten elinolot - | TOIMITTANEET: Marjatta Kekkonen Mika '“_V“{‘ ElEnE
vuosikirja 2022 Gissler, Paivi Kankanen & Anna-Maria Isola Gl
Hiljaisia aania Opetushallitus Raportissa
2023 kuvataan nuorten
Venla Panula, Noona Kiuru, Sanni Pdys3, Eok_emu_k&_a
Niina Junttila, Matilda Sorkkila, Marja-Kristiina y"!”"?”t‘”'”’
Lerkkanen & Eija Pakarinen sosiaalisten
suhteiden ja
yksinaisyyden,

koulunkaynnin
seka oppimisen
haasteista
koronapandemian
aikana, mutta
myo6s pandemia-
ajan tuomista
myodnteisista
puolista

Nuoruus korona-
ajan
kaupungissa

Nuorisotutkimusverkosto/
Nuorisotutkimusseura Verkkojulkaisuja 176

Sofia Laine, Eila Kauppinen, Karla Malm &
Tommi Hoikkala (TOIM.)

Tutkimus nuorten
vapaa-ajasta,
jalkautuvasta
nuorisotydsta ja
huolikasaumista

Tutkimusaineistot siirrettiin kokonaisuudessaan Adobe Acrobat Readeriin, jossa

opinnaytetydhon valikoidut aineistot koodattiin eli valittuihin aineistoihin korostettiin eri

vareilla nuorten hyvinvointiin liittyvia asioita aineiston kasittelyn helpottamiseksi. Vareilla

koodaaminen on perinteinen tekniikka. Samoja vareja kaytettiin samaa tarkoittaviin

teemoihin. Teemoittelulla jasennettiin ja nostettiin aineistosta esille olennaisia

tutkimuskysymykseen liittyvia asioita ja piirteitd, mitka esiintyivat aineistossa usein.

Koodaus- eli tulkintayksikdiksi otettiin seka rivit ja kappaleet ettéd pidemmat tekstin osat.

Tarkastelu kohdennettiin aineistossa ilmisisaltéihin (manifest) ja piilosisallét (latent) jatettiin
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analysoimatta. (Ks. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006; Kankkunen & Vehvilainen,
2017, ss.164—165, 167; Juhila, 2023a; Juhila, 2023b)

Vareilla koodattu aineisto jaettiin yleiseen informaatioon koronasta ja rajoitustoimista seka
koronapandemian myoénteisiin ja kielteisiin vaikutuksiin, liittyen nuorten hyvinvointiin. Taman
jalkeen aineistosta varikoodatut asiat siirrettiin varien perusteella omille sivuille Wordin
tekstinkasittelyohjelmaan ja tulostettiin, jolloin aineistoon voitiin tehda merkintéja mydés kasin.
Word tekstinkasittelyohjelmassa, varikoodattuihin teksteihin merkittiin aineistot ja
sivunumerot, seka kirjoittajat tai julkaisun nimi, jotta aineiston kasittely saatiin sujuvammaksi.
Se kuinka monta eri luokkaa aineistolahtdisessa analyysissa syntyy, riippuu pitkalti

aineistosta, ja selviaa usein vasta analyysin edetessa (Sarajarvi & Tuomi, 2018, s. 127).

3.6 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Opinnaytety6ssa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) laatimia kriteereja
eettista ja luotettavaa tutkimusprosessia koskien. Opinnaytetydssa noudatetaan hyvan
tieteellisen kaytannon toimintatapoja eli rehellisyytta, luotettavuutta, avoimuutta,
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten esittamisessa seka tulosten arvioinnissa,
toisten tutkijoiden tdiden kunnioittamista ja niihin viittaamista asiaankuuluvalla tavalla.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023)

Kangasniemen ym. (2013) mukaan kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkijan valintojen
seka raportoinnin eettisyys korostuu menetelmallisen valjyyden takia. Eettisyys ilmenee
tutkimuskysymyksen muotoilussa valitun nakdkulman huolellisessa ja mahdollisen
subjektiivisuuden synnyttdman vinoumana tunnistavassa taustatydssa. (Kangasniemi, ym.,
2013, s. 297) Hyvaa tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus ja eettinen kestavyys liittyy
tutkimuksen laatuun. Tutkimuksen tekija pitda huolen tutkimussuunnitelman laadukkuudesta,
sopivasta tutkimusasetelmasta seka yksityiskohtaisesta tutkimuksen raportoinnista.
Tutkimuksen luotettavuus voidaan osoittaa mahdollisuudella toistaa tehty tutkimus. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, ss. 149-150)

Luotettavuuden ja uskottavuuden takaamiseksi opinnaytety6ta tehdessa on koko prosessin
ajan sovellettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) asettamia hyvan tieteellisen
kaytannén ohjeita. Opinnaytetydn tekija noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta
tyon tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja tutkimusten arvioinneissa seka noudattaa

tiedeyhteis6ssa tunnustettuja toimintatapoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023)
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Kestavyyden osalta opinnaytetydn aineisto sailytettiin ja kasiteltiin paaosin sahkoisesti, jonka
takia materiaalinen havikki pystyttiin pitdmaan mahdollisimman pienena. Sahkdinen sailytys
ja kasittely tukee ekologista kestavyytta. Opinnaytetydn teoria-aineistoa lainattiin kirjastosta,
ja lisaksi opinnaytetydssa kaytettiin sahkoista aineistoa, nain materiaaleja voivat kayttaa
my0s toiset, jotka tekevat tutkimuksia. Kestavan kehityksen pyrkimyksena on mahdollistaa

hyvan elama niin nykyisille kuin myds tuleville sukupolville. (Ymparistoministeri, 2023)

4 Opinnaytetyon tulokset

Koronapandemia on varjostanut nuorten normaalia eldamaa (Kekkonen ym., 2022. s. 8) ja
pandemialla on ollut huomattavat vaikutukset nuorten hyvinvointiin eri tavoin (Valtioneuvosto,
2020, s. 10; Valtioneuvosto, 2021, s. 9), se on vaikuttanut nuorten sosiaalisiin suhteisiin ja
varsinkin yksinaisyyden kokemuksiin (Panula ym., 2023, s. 9). Nuorille merkittavat
sosiaalisen vuorovaikutuksen paikat, koulut, oppilaitokset ja erilaiset tyot, kuten kesa- ja osa-
aikatyot, ovat tehneet sosiaalisten verkostojen rakentamisen ja itsenaistymisen mahdolliseksi
(Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, s. 68). Koronarajoitukset sulkivat toisen asteen
oppilaitokset, ammattikorkeakoulut, yliopistot, samalla kiinni menivat harrastus- ja kerho- ja
nuorisotilat, teatterit, uimahallit ja kulttuuritilat. Kokoontumisrajoitukset koskettivat myos
urheilun ja kulttuuritoiminnan jarjestamista. Lisaksi vapaa-ajan viettopaikoista kahvilatkin
menivat kiinni. Taysi-ikaiset nuoret saivat tuntea lisaksi ravintoloiden, baarien ja ydkerhojen
sulut, asiakasmaara- ja aukiolorajoitukset. (Panula ym., 2023, s. 6; Kekkonen ym., 2022, ss.
10-12)

Koronapandemiasta johtuneiden rajoitusten takia nuoret olivat enemman kotona (Sihvonen &
Saarikallio-Torp, 2022, s. 66). Etdopintojen ja etatdiden aikana korostui vapaa-ajalla
tapahtuvan sosiaalisen vuorovaikutuksen merkittavyys, kuitenkaan nuoret eivat voineet
tavata kavereitaan tiukempien rajoitustoimien aikana, nain ollen sekd nuorten sosiaalinen

vuorovaikutus etté yhteisét heikentyivat (Laine ym., 2023a, s. 336).

Tassa luvussa esitetdan tutkimusaineiston pohjalta tehty kuvaileva yhteenveto
koronapandemian vaikutuksista nuorten hyvinvointiin. Tutkimusaineistosta selvinneista
yksittaisista havainnoista muodostettiin asteittain isompia kokonaisuuksia eli teemoja.
Aineiston kuvailu on jaettu koronapandemian myonteisiin ja kielteisiin vaikutuksiin, seka
koronapandemian vaikutuksiin nuorten vapaa-aikaan ja harrastustoimintaan. Aineistosta
erottuvia teemoja muodostui kaksi kappaletta, joiden varaan seuraavaksi esitelty kuvailu on

rakentunut. Hyvinvointiin kuuluvaa vuorovaikutusta ei ole erikseen nostettu aineistosta
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irralliseksi teemaksi, vaan vuorovaikutus kulkee teemojen rinnalla. Tutkimuskysymykseen on

vastattu teemojen alla.

4.1 Koronapandemian myonteisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin

Koronapandemian aikana kevaalla 2020 Suomi siirtyi etdopetukseen peruskouluissa, toisen
asteen oppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa. Etdopinnot ovat olleet osalle
nuorista myonteinen, helpottava asia, varsinkin niille nuorille, joille osallistuminen sosiaalisiin
tilanteisiin ja tapahtumiin on ollut vaikeaa ja haasteellista. (Panula ym., 2023, s. 12; Laine
ym., 2022, s. 161; Valtioneuvosto, 2020, s. 83) Etdopintojen aikana osalle nuorista
keskittyminen opiskeluun oli helpompaa kuten my6s oppiminen oli vaivattomampaa
(Valtioneuvosto, 2020, s. 17; Panula ym., 2023, s. 38). Panula ym. (2023 s. 29, 37) toteavat,
ettad nuoret toivovat opinnoissa voivan jatkossakin hydédyntaa etayhteyksia, koska osa

nuorista on sen kokenut itselle hyvaksi tavaksi opiskella.

Korona-aika kannusti toisia nuoria huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan (Kekkonen ym.,
2022, s. 24) ja luonnossa liikkumisella ja ulkoilulla on ollut joidenkin nuorten kokemuksen
perusteella myonteinen vaikutus hyvinvointiin, ja korona-aikana he liikkkuivat useammin
luonnossa (Laine ym., 2023b, s. 159). Osa nuorista on kokenut rajoitukset ja naiden tuomat
elamanmuutokset myodnteisesti (Lahtinen ym., 2022, s. 50). Panulan ym. (2023, s. 11, 23)
mukaan osa nuorista on kokenut korona-ajan mydnteisena asiana, ja koronapandemia on
lisannyt heidan hyvinvointiaan seka heidan yksinaisyytensa koronapandemian aikana on

vahentynyt.

4.1.1 Myonteisia vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin

Oman sosiaalisen identiteetin rakentamiseen ja vertaissuhteiden vahvistamiseen on
nuoruudessa tarve, ikatovereihin tukeutuminen kuuluu nuoruuden kehitystehtaviin, kuten
myads irtiotot suhteissa vanhempiin ja muihin aikuisiin (Laine ym., 2023c, s. 142; Panula ym.,
2023, s. 35; Korkiamaki & Qinonen, 2022, s. 197). Nuoren identiteetti muodostuu
lisdantyvasti suhteessa muihin nuoriin eli vertaisiin mutta kuitenkin vield suhteessa omaan
perheeseen (Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, s. 62), my6s sosiaalisen toiminnan kentta
kasvaa nuoruudessa silloin, kun vertais- ja ystavyyssuhteet tulevat perhesuhteiden rinnalle
vahvistamaan nuorten itsendistymista ja identiteetin rakentumista. (Sihvonen & Saarikallio-
Torp, 2022, s. 71) Sosiaalisilla suhteilla, jotka ovat kodin ja perheen ulkopuolisia, on

nuoruudessa tarkea merkitys identiteetin rakentuessa suuremmissa sosiaalisten suhteiden
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verkostoissa. Sosiaaliset suhteet, sosiaalinen toiminta ja sosiaalinen vuorovaikutus ovat

ihmisen identiteetin ja olemassaolon lahtdkohta. (Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, s.62)

Nuoruudelle pidetaan tyypillisena ominaisuutena yhtaaikaista muodostumista samanikaisiin
ja vetaytymista auktoriteeteista, eli vanhemmista ja muista aikuisista, samalla tavalla nuorten
sujuva siirtyminen yhteisdsta toiseen on hyvin tyypillistd (Korkiamaki & Oinonen, 2022, s.
197).

Osalle nuorista koronapandemian poikkeusolot rauhoittivat arkea ja lisasi perheiden kanssa
vietettya kiireetdnta yhteista aikaa kotona, minka osa nuorista koki myodnteisena asiana seka
voimavarana ja lahentyneet seka vahvistuneet perhesuhteet ovat toimineen mahdollisesti
suojaavana tekijana eristaytymisen aikana. Koronapandemian aikana suojaavina tekijoina ja
tukena ovat olleet nuorten perheet, ystavat, turvalliset aikuiset, sosiaalinen media sekd muu
l&hiyhteisd. (Valtioneuvosto, 2020, ss. 36, 46, 72; Laine ym., 2023b, s. 151; Sihvonen &
Saarikallio-Torp, 2022, ss. 66, 71; Maunu ym., 2022, s. 107) Maunu ym., (2022, s. 107)
kirjoittavat suojaavien tekijoiden liittyneen nuorten valmiuksiin sopeutua toimintaymparistdon,

mika on koronapandemian aikana muuttunut.

Nuoret ovat saaneet rauhallisemman sosiaalisen kontekstin kautta tilaisuuden pitaa
etayhteyksien avulla toiveidensa mukaisia vertaissuhteitaan ylla, myds pelaaminen ja
tietotekniikka ovat mahdollistaneet koronapandemian aikana yhteydenpidon yhteiséihin seka
ystaviin (Valtioneuvosto, 2020, ss. 83, 72; Laine ym., 2023b, s. 161). Koronapandemia on
lujittanut ihmissuhteiden syvenemisen joidenkin nuorten kohdalla ja antanut mahdollisuuden
hyvinvointia haitallisesti heikentavien suhteiden katkaisemiseen. (Panula ym., 2023, ss. 35—
36) Osalle nuorista arjen rauhoittuminen seka sosiaalisen kanssakaymisen rajoitukset ovat

olleet myonteisia kokemuksia (Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, s. 62).

4.1.2 Myonteisia vaikutuksia yksindisyyden kokemuksiin

Kotona viihtyville nuorille koronapandemia ei pakosti merkitse lisaantynytta yksinaisyytta
vaan lupaa hellittaa, viettda aikaa perheen kanssa ja mahdollisuutta pitaa yhteytta ystavien
kanssa etana, silla yksin oleminen voi olla nuorelle myonteinen olotila ja kotona vapaa-ajan
viettdminen tuntuu mielekkaalle (Laine ym., 2023b, ss. 163—-164). Nuoren kaipasivat
yksinoloa tiiviiseen perhearkeen koronapandemian rajoitusten aikana, huolimatta
yksindisyyden kokemuksesta, tdma on yhteydessa nuoruuden elamanvaiheeseen, jolloin

nuori ottaa etaisyytta perheeseensa (Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, s. 71).
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Pieni osa nuorista koki yksinaisyyden vahentyneen koronapandemian aikana, nuorten
sosiaaliset verkostot suojasivat nuoria yksindisyyden kokemukselta (Panula ym., 2023, s. 19;
Parikka ym., 2022, s. 171.) Osalla nuorista koronapandemia on lujittanut sosiaalisia suhteita

ja nain ollen vahentanyt yksinaisyyden kokemuksia (Panula ym., 2023, s. 35.)

4.2 Koronapandemian kielteisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin

Koronapandemian levidminen vuonna 2020 sai aikaan erilaisia tunteita kuten pelkoa ja
huolta lisddntyneeseen sairastavuuteen, minka takia sosiaalisia kontakteja rajoitettiin ja se
nakyi nuorten kohdalla oppilaitosten sulkemisena ja nopeana siirtymisena etaopintoihin
(Maunu ym., 2022, s. 106).

Laineen ym. (2023a, s. 336) mukaan nuorten koronaan yhdistamissa negatiivisissa tunteissa
nakyy rajoitustoimenpiteet, sosiaalisten kontaktien puute seka pelko niin omasta kuin
l&heisten puolesta. Osa nuorista on kokenut vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen
heikenneen koronarajoitusten aikana (Panula ym., 2023, s. 41). Koronapandemian tuomat
riskit nuorten hyvinvoinnille liittyvat suuremmaksi osaksi pandemian heikentamisen
toimenpiteisiin ja niista seuranneisiin muutoksiin nuorten ystavapiirissa seka harrastusten ja
opiskelun muutoksiin (Valtioneuvosto, 2021 s. 78). Korona-ajan poikkeusolot loivat nuorille
alakuloa, ahdistusta, masennusta, turvattomuutta ja epavarmuutta, ja niilla nuorilla, joilla on
ollut ennestaan psyykkistd haurautta ja oireilua, tilanne on ollut vaikea (Valtioneuvosto, 2020,
s. 11; Valtioneuvosto, 2021, ss. 15-17; Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, s. 71).

Koronapandemia on laittanut nuoruuden ja elaman tauolle, se on vaikuttanut heikentavasti
nuorten sosiaalisiin suhteisiin seka kokemuksiin yksinaisyydesta sosiaalisen elaman
rajoitusten takia (Panula ym., 2023, ss. 9, 35, 41.) Nuorille koulut, oppilaitokset, ja
harrastustoiminnat ovat niitéd paikkoja, missa tavataan kavereita. Koronapandemia on
vaikuttanut nuorten hyvinvointiin ja koronarajoitusten aikana kokemukset yksindisyydesta
lisdantyivat, nama kokemukset ovat olleet yhteydessa rajoitusten aikaisiin etdopintoihin seka

harrastustoiminnan keskeytyksiin. (Laine ym., 2023b, s. 155)

Monet nuoret ovat vasyneet verkon valityksella tapahtuvaan sosiaaliseen toimintaan, kuten

etdopintoihin, harrastuksiin ja vapaa-aikaan (Laine ym., 2023b, s. 152) Nuorten hyvinvointiin
on heikentavasti vaikuttaneet harrastustoiminnan seka sosiaalisten kontaktien rajoittaminen
(Parikka ym., 2022, s. 167).
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4.2.1 Kielteisia vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin

Koronapandemian aikana etaopinnot seka sosiaalisten suhteiden karttaminen ovat
saattaneet kasvattaa kohtuuttomasti sosiaalisen vetaytymisen riskia silloin, kun nuoria ei ole
tavoitettu palveluiden kautta, harrastuksissa, opinnoissa eivatka he ole saaneet tarvittavaa
tukea (Laine ym., 2023b, s. 165), joidenkin nuorten kodeissa kodin ulkopuoliset sosiaaliset
suhteet kiellettiin, kylaan ei saanut kutsua sukua tai ystavia kuten ennen koronaa (Laine ym.,
2023b, ss. 165—-166). "Omaan perheeseen” liittyva sosiaalisten kontaktien rajaus pitaa

sisallaan jannitteita (Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, s. 66).

Vaatimus sosiaalisten kontaktien karttamisesta ilmenee sosiaalisten suhteiden
heikentymisena (Laine ym., 2023a, s. 336), nuorten kuormitusta kasvatti huoli oman perheen
tilanteesta, sosiaalisten kontaktien ja suhteiden vaheneminen ja puute (Laine ym., 2023a, s.
336). Nuorten osalta sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvat rajoitukset heikentavat
sosiaalisten suhteiden dynamiikkaa seka tuottaa jannitteitd sosiaalisiin suhteisiin (Kekkonen
ym., 2022, s. 18), osalla nuorista eristaytymiseen liittyvat rajoitukset saivat aikaan
passivoitumista ja vetaytyneisyytta sosiaalisissa suhteissa (Sihvonen & Saarikallio-Torp,
2022, s. 69).

Nuorten opinnot, harrastukset, ystavien tapaamiset ja oman itsendisen eldaman rakentaminen
ovat toteutuneet suurimmalta osin koronapandemian aikana digitaalisessa ymparistdssa
(Kekkonen ym., 2022, s. 12). Rajoitusten aikana sosiaaliset kanssakaymiset rajoittuvat
perheeseen ja osa nuorista on kokenut perheen lasndolon seka yhteisen ajan raskaaksi.
(Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, s. 71).

Rajoitukset toivat ilmi seka ystavien tarkoituksen nuorelle etta oppilaitosten merkityksen
sosiaalisten suhteiden ylla pitoon ja nuoruuteen kuuluvien siirtymariittien kuten
ylioppilasjuhlat, valmistujaiset, paattajaiset, rippijuhlat merkityksen yhteisollisyyden
nakdkulmasta (Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, ss. 68, 71). Isovanhempien tapaaminen ei
koronarajoitteiden takia ollut mahdollista ja se on vaikuttanut heikentavasti sukulaissiteiden
sailyttamiseen ja myos vertaisten kohtaamisten rajoittaminen on heikentanyt nuorten
nykyhetken ja tulevan reflektointimahdollisuuksia sekd oman identiteetin rakentamista (Laine
ym., 2023b, s. 166).

Etdopinnot ovat vaikuttaneet heikentavasti nuorten mahdollisuuteen pitaa ylla sosiaalisia
suhteita vertaisten kanssa opintojen siirryttya digitaalisiin ymparist6ihin, silla valittdminen ja

vuorovaikutus on haasteellisempaa digitaalisesti kasvokkain tapahtuvaan tapaamiseen
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verrattaessa. (Valtioneuvosto, 2020, s. 82; Kekkonen ym., 2022, s. 10; Laine ym., 20233, s.
337) Rajoitusten aikana vertaissuhteiden hoitaminen on ollut riippuvainen siita, onko nuorella

mahdollisuus etayhteydenpitoon (Valtioneuvosto, 2020, s. 82).

Laine ym., (2023c, s. 141; Laine ym., 2023a, s. 334) kertovat koronarajoitusten tarkoituksena
olleen nuorten elinpiirin rajaaminen, ristiriitana elinpiirin pienentamisessa nuoruuden eldaman
vaiheessa on se, ettd nuoruudessa elinpiiria pitaisi saada laajentaa. Elinpiirin kaventaminen
kaventaa samalla oman tilan ottamisen mahdollisuuden taysi-ikdisyyden molemmin puolin

oleville.

4.2.2 Kielteisia vaikutuksia yksindisyyden kokemuksiin

Nuoren perustarpeisiin kuuluu sosiaaliset suhteet, ndiden tarpeiden jaadessa ilman
tayttymista, tuntee nuori yksinaisyytta. Tunteena yksinadisyys on subjektiivinen, yksindisyytta
voi siis kokea seka yksin ollessaan tai ollessa muiden ihmisten kanssa. (Parikka ym., 2022,
s. 167) Koronapandemian rajoitukset ovat vaikuttanut siihen, ettd nuoret ovat kokeneet

yksindisyyttd enemman (Panulan ym. 2023, ss. 9, 35; Valtioneuvoston, 2020, s. 11).

Nuoruuteen kuuluu itsendistyminen ja muuttaminen pois lapsuuden kodista,
koronarajoitusten aikana koti on muodostanut arjen toimintaymparistdn, jolloin
koronapandemian aikana omassa kodissa asuvan nuoren sosiaaliset kontaktit vahentyivat
nuoren talléin kokiessa itsensa yksinaiseksi (Laine ym., 2023b, s. 155; Panula ym., 2023, s.
35). Nuorten yksinaisyyden kokemukset liittyivat yksin asumiseen, opiskelujen alkuun,
sosiaalisten kontaktien rajoitteisiin kuten laheisten tapaamisiin, etaopintoihin seka vaikeuksiin
tuen saamisessa, etta palveluihin paasemiseen (Kekkonen ym. 2023, s. 26). Korona-aikana
yksinaisyyden kokemuksia aiheutti sosiaalisten kontaktien karttaminen ja nuoren hyvinvointia

auttaa rakentamaan yksildlle tarkeat ihmissuhteet (Laine ym. 2023b, ss. 151, 155).

Panula ym. (2023, ss. 9, 19) tdhdentavat, etta vaikka yksinaisyytta kokevien nuorten maara
on huomattavasti kasvanut, niin nuorten maara, joilla ei ole yhtaan Iaheista ystavaa ei
kuitenkaan ole lisaantynyt. Yksinaisyys on kokonaisvaltaista hyvinvointia heikentavana
tekijana suuremmalle osalle nuorista, vaikka osa nuorista ei koe yksinaisyytta ongelmana
(Panula ym., 2023, s. 36). Yksinaisyyden jatkuessa kauemmin, heikentda ulkopuolisuuden

kokemus nuoren hyvinvointia ja terveytta (Parikka ym., 2022, s. 167).
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4.3 Koronapandemian vaikutuksia nuorten vapaa-aikaan ja

harrastustoimintaan

Nuorten vapaa-ajan vietossa sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus ovat keskeisessa
asemassa, jolloin sosiaalisen kanssakaymisen rajoituksilla on ollut merkittavia vaikutuksia

nuorten arkeen (Valtioneuvosto, 2020, s. 73).

Mielekkdan vapaa-ajan — ja harrastustoiminnan yhteytta hyvinvointiin tarkastellaan kolmesta
nakokulmasta, sosiaalisista suhteista, itsensa toteuttamisesta ja mielekkaasta tekemisesta
seka elintasosta (Kauppinen & Laine, 2022, s. 87). Harrastustoiminta on saanndllisesti
tehtavaa mielekasta tekemista ja mukana olo vaikuttaa nuorten koettuun hyvinvointiin seka
elamantyytyvaisyyteen, se tukee sosiaalista, psyykkista ja fyysista hyvinvointia seka
inhimillista kasvua rakentaen sivistysta, jolloin nuori saa toteuttaa itseaan ja kehittya
yksilona, yhteison jasenena mita tukee yhteisollisyys, omakohtaisuus seka osallisuus.
Kuitenkin taytyy huomioida, etta harrastuksiin liittyy myds negatiivisia asioita, jolloin se ei
aina ehkaise syrjaytymista eika lisda hyvinvointia. (Kauppinen & Laine, 2022, s. 87)
Harrastamisen ja vapaa-ajan ymparist6t ja rakenteet muuttuivat koronapandemian aikana,

mutta mielekka&an toiminnan merkitys ei lakannut (Kauppinen & Laine, 2022, s. 89).

Vapaa-aika yhdessa vertaisten kanssa, ilman mitdan erityista tekemista, on nuorille otollista
aikaa ihmissuhteiden rakentamisen takia (Kauppinen & Laine, 2022, s. 88).
Koronapandemian aikana vapaa-ajan- ja harrastustoimintojen rajoitukset heikensivat nuorten
suhteita ystaviin ja yhteisdihin, julkisessa keskustelussa huolta aiheutti nuorten kasvanut
tarve tavata ystavia seka vertaisia ulkona (Valtioneuvosto, 2020, ss. 82—83). Vapaa-ajan —ja
harrastustoiminnan rajoitukset saivat aikaan mielekkaan tekemisen puutteen
(Valtioneuvosto, 2021, s. 40).

Valtioneuvoston (2021, s. 96) julkaisun mukaan Kauppisen ja Laineen (2020) tekema
tutkimus osoittaa kevaan 2020 rajoitusten vaikuttaneen laaja-alaisesti harrastamiseen seka
varsinkin nuorten sosiaalisiin suhteisiin ja vapaa-ajan ei-tavoitteelliseen toimintaan.
Koronapandemian rajoitustoimet vaikuttivat nuorten vapaa-aikaan ja
harrastusmahdollisuuksiin, ja varsinkin tauko kasvokkaisessa harrastustoiminnassa on

lisdnnyt nuorten yksinaisyytta (Valtioneuvosto, 2021, s. 96; Valtioneuvosto, 2020, ss. 71, 73).

Rajoitustoimien aikana nuoret hyodynsivat yksityisia harrastustiloja, mitka olivat edelleen
auki rajoitustoimista huolimatta. Ulkokuntoilupaikat ja sisatiloissa olevat yksityiset

treenikdmpat antoivat nuorille mahdollisuuden seka harrastaa etta viettaa aikaa ystavien
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kanssa. (Laine ym., 2023c, s. 128) Harrastusten ollessa suljettuina nuoria turhauttivat

koronapandemian rajoitukset (Laine & Kauppinen, 2023, s. 134).

Kun kohtaamisia valteltiin, nuorten vapaa-ajanvietto paikkoina korostuivat digitaaliset pelit ja
sosiaalinen media (Valtioneuvosto, 2021, s. 7), muun muassa kevaalla 2020 suurin osa
nuorten kokoontumis- ja harrastuspaikoista olivat kiinni, jolloin harrastaminen siirtyi kotiin tai

l&ahiymparistdéon yksinsuorittamiseksi (Valtioneuvosto, 2021, s. 96).

Harrastustoiminnoissa eri toimijat veivat harrastukset etana verkkoon, toimivien digitaalisten
tilojen ja nuorten paasy etana jarjestettaviin ryhmiin oli kuitenkin toimijoilla haasteena.
Kaikille nuorille etana harrastaminen kotoa ei ole ollut toteutettavissa, useat nuoret ovat joko
luovuttaneet tai he ovat olleet muista syistd palaamatta harrastustoimintaan, palaaminen
harrastuksen pariin on voinut ollut hankalaa pidemman kotona olemisen jalkeen. Useampi
nuori on kokenut, ettei kotoa harrastaminen etana ole samanlaista kuin kasvokkain

tapahtuva harrastaminen. (Valtioneuvosto, 2021, s. 96; Laine ym., 2023a, s. 334)

Useammat nuoret pitdvat oman huoneen rauhaa, digitaalisessa maailmassa luovimista ja
harrastamista omaehtoisesti tarkeana (Laine ym., 2023a, s. 335). Rajoitustoimet ovat
mahdollistaneet osalle nuorista kiireettdmampaa aikaa ja harrastuskiireiden paattymista
(Valtioneuvosto, 2020, s. 72). Poikkeusolojen aikana kehittyneet verkkoyhteyksien kautta
toteutettavat kaytanteet nuorten vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin ovat sellaisia, joita
voidaan hyvin kayttaa hyddyksi muulloinkin kuin pandemian aikana (Valtioneuvosto, 2020, s.
71).

Hengailu on yksi nuorten tapa viettda vapaa-aikaa. Vertaisten kesken yhdessa vietetty aika
tukee aktiivisesti nuorten kehitysta ja pitdd nuoruuden elamanvaiheen hyvinvointia ylla.
Tarkeaa on myds saada viettaa vapaa-aikaa ilman valvovia aikuisia. (Laine ym., 2023c, ss.
141, 143; Valtioneuvosto, 2021, s. 97) Merkittdva syy hengailulle on sosiaalisuus, nuoret
haluavat osoittaa solidaarisuutta, tarjota vertaistukea seka jutella kavereiden kanssa.
(Valtioneuvosto, 2021, s. 97; Laine ym., 2023c, s. 125) Koronapandemian rajoitusten aikana
nuorten vapaa-ajan viettopaikkojen valintaan vaikutti rajoitusten eri vaiheet ja olosuhteet.
Nuoret viettivat aikaa ulkona esimerkiksi puistoissa, sisatilojen ollessa suljettuina, liikkuminen
osaltaan lisdantyi muun muassa kavelyn, pelaamisen ja luistelun muodoissa, myds
juhliminen siirtyi puistoihin. (Laine ym., 2023c, ss. 126-127, 141) Laineen ja Kauppisen
(2023, s. 143) mukaan nuorten koronapandemian aikana toteutuneen hengailun

tarkoituksena voidaan katsoa olleen nuorten halu elaa normaalia elamaa.
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5 Johtopaatokset

Opinnaytetydn tuloksista nakyy, ettd koronapandemian rajoitukset, mitka asetettiin taudin
leviamisen hillitsemiseksi, kohdistuivat merkittavasti niihin instituutteihin ja eldaman osa-
alueisiin, jotka koskettivat nuoria, kuten opiskeluun, vapaa-aikaan, harrastamiseen ja
sosiaalisiin suhteisiin (Lahtinen ym., 2022, s. 50). Koronarajoitukset sulkivat juuri ne paikat,
joissa nuoret rakentavat sosiaalisia verkostojaan tapaamalla ystaviadan ja vertaisiaan, seka
auttavat nuoria itsendistymaan (Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2022, s. 68; Panula ym., 2023,
ss. 6-9; Kekkonen ym., 2022, ss. 10-12).

Nuorten kokemukset ovat olleet koronapandemian aikakaudesta vaihtelevia, mika tuli ilmi
opinnaytetydn tuloksista, osa nuorista koki koronapandemia ajan vaikutukset
negatiivisemmin, kun taas osa nuorista koki koronapandemian tuomat rajoitukset ja elaman
muutokset mydnteisemmin (Lahtinen ym., 2022, s. 50). Osalle vaikutukset nakyivat

hyvinvoinnin heikkenemisena, kun taas osa nuorista koki hyvinvoinnin lisdantyneen.

Nuorten koko elama siirtyi nopeasti verkkoon koronapandemian rajoitusten alkaessa.
Verkossa opiskeltiin, tydskenneltiin, harrastettiin, vietettiin vapaa-aikaa seka tavattiin ystavia
ja vertaisia, kuten opinnaytetydsta ilmenee. Ohjatuista, kasvokkain tapahtuneista

toiminnoista siirryttiin paaosin yksin tehtavaan toimintaan.

Paluu kasvokkain tapahtuvaan kanssakaymiseen ei ole ollut osalle nuorista helppoa.
Heikentyneen hyvinvoinnin palautuminen vaatii nuorelta, laheisilta, yhteisolta seka
yhteiskunnalta aikaa ja karsivallisyytta. Sosiaalisten kontaktien vahentyminen lisdsi myos
yksinoloa ja toisille yksinolo nayttaytyi yksindisyyden kokemuksena. Kuten Laine ym.,
(2023b, s. 165) kirjoittavat koronapandemian rajoitukset ovat opettaneet hiljaisuuden sietoa

ja yksinoloa, seka perheen kanssa yhdessa oloa niille, kenella perhe on.

Nuorilla on koronapandemian rajoitusten aikana tullut pidempia taukoja ystavien
tapaamiseen ja harrastus- ja vapaa-ajan toimintoihin, he voivat tarvita aikuisen apua, ja
konkreettisia ohjeita toimintoihin kiinnittymisissa seka kuinka vertaisiaan voi lahestya ja milla
tavoin erilaisissa kohtaamisissa voi toimia. Vapaa-ajan yhteisot, vertaiset ja ystavat, ovat

nuorille tarpeellisia selviytymisen ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta. (Laine ym., 2023a, s. 337)

Tuloksista voidaan havaita, etta nuoret ovat olleen tunteiden vuoristoradalla
koronapandemian ajan, he ovat tunteneet ahdistusta, epdvarmuutta, turvattomuutta seka

pelkoa niin l1aheistensa kuin myds itsensa puolesta. Koronapandemian aikana useissa
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perheissa perheiden yhteinen aika lisdantyi, osa nuorista koki olevansa laheisempia perheen
kanssa ja osalle nuorista perheiden lisdantynyt yhteinen aika ei ollut mydnteinen kokemus,
jonka opinnaytetydn tulokset osoittavat. Sihvosen ja Saarikallio-Torpin (2022, s. 66) mukaan
nuorten sosiaalinen toimintakyky ja hyvinvointi liittyvat perheen toimivuuteen, kuten

avoimeen keskusteluun.

Sosiaaliset suhteet ovat yksi merkittavista tekijoista, mitka vaikuttavat kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Opinnaytetydn tuloksista ilmenee, etta toisaalta koronapandemian aikana
tapahtui sosiaalisten suhteiden heikentymista, seka yksinaisyyden kokemusten lisdantymista
useammalla nuorella, toisaalta osa nuorista taas koki hyvinvoinnin lisdantyneen ja

sosiaalisten suhteiden lujittuneen seka yksinaisyyden vahentyneen rajoitustoimien aikana.

Opinnaytetydn tulosten perusteella nuorten hyvinvoinnissa Allardtin (1976; 1998)
hyvinvoinnin ulottuvuuksista nousivat esille sosiaaliset suhteet (loving) seka itsensa
toteuttaminen (being). Mieluisa tekeminen vapaa-ajalla ja harrastustoiminta seka
mahdollisuus vaikuttaa omaan eldamaansa menevat being-ulottuvuuden alle. Allardtin (1976)
elintason ulottuvuuden (having) osatekijdihin kuuluu terveys, ja WHO:n (1948) mukaan
terveys on kokonaisvaltaista hyvinvointia ja hyvinvointi taas terveytta. Vaikkei tuloksissa ole
suoranaista tulkintaa terveydesta, kuuluu se kuitenkin yksilén kokonaisvaltaiseen eli

sosiaaliseen, fyysiseen seka psyykkiseen hyvinvointiin.

Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuuksiin kuuluvat sosiaaliset suhteet (loving), jotka ilmenevat
ihmisen sosiaalisina tarpeina kuulua sosiaalisiin suhteisiin tai yhteisdihin ja saada osakseen
laheisyytta. Allardt (1976, s. 145) naki yhteisyyssuhteiden koostuvan paikallisyhteisyydesta,
perheyhteisyydesta ja ystavyyssuhteista. Opinnaytetyon tuloksista nuorten hyvinvointia
merkittavasti kuvaava ulottuvuus onkin sosiaaliset suhteet koronapandemian aikana, talla oli
olennainen vaikutus nuorten myodnteiseen tai kielteiseen hyvinvointiin. Loving-
ulottuvuudessa Allardtin (1976) kasitys sosiaalisista suhteista nayttaytyy nuorten valisissa
vertais-, perhe- ja ystavyyssuhteissa seka tukena, joita tarjosivat muun muassa harrastus- ja
vapaa-ajan toiminnoissa mukana olevat ulkopuoliset aikuiset, ohjattujen toimintojen vetajat
seka nuorten laheiset. Sosiaalisten suhteiden (Allardt, 1976, s. 142) ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen toteutumiset ovat olennaisia nuoren hyvinvoinnille. Sosiaalisen
vuorovaikutuksen ongelmat, kuten koronapandemia rajoitukset kasvokkaisista tapaamisista
heikensivat mutta myds paransivat nuorten hyvinvointia, mika nayttaytyy opinnaytetydn

tuloksissa.
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Allardtin (1976, s. 46) itsensa toteuttamisen (being) ulottuvuudessa mydnteisena
nakokulmana on nuoren henkildkohtainen kehitys, ja kielteisena nakdkulmana taas
yhteis6sta vieraantumista. Being-ulottuvuuden yhtena osatekijana Allardt (1976, s. 47) tuo
esille nuoren mahdollisuuden vapaa-aikaan ja harrastuksiin. Opinnaytetyon tuloksien
perusteella koronapandemian rajoitusten aikana mahdollisuus kasvokkaiseen
harrastustoimintaan ja vapaa-ajan viettoon nuorilta kiellettiin, toki verkossa tapahtuva
harrastustoiminta ja vapaa-ajan vietto mahdollistettiin. Tulosten perusteella osalle nuorista
verkkovalitteinen yhteydenpito ja sosiaalinen kanssakayminen mahdollisti hyvinvoinnin
paranemisen. Being- ulottuvuuden yhtena osatekijana on myos yksilén mahdollisuudet
poliittisiin resursseihin eli vaikuttaa omaan eldamaansa, koronapandemian rajoituksiin liittyen
nuorilla ei ollut tatd mahdollisuutta vaikuttaa omaan eldmaan, vaan paatokset tehtiin

valtakunnallisella tasolla.

Verrattaessa opinndytetyon tuloksista koronapandemian kielteisia ja myonteisia vaikutuksia
voidaan huomata, etta toiselle hyvinvointia kasvattanut asia nakyy toiselle hyvinvoinnin
heikkenemiseen johtavana. Koronapandemian aikana nuoriin kohdistetut rajoitukset, kuten
eristdminen kotiin, eivat olleet valttamatta parhaita ratkaisuja kaikille nuorille nuoruuden

elamanvaiheeseen liittyen.

6 Pohdinta

Opinnaytetydn aiheen valinta on ollut helppo, koska nuorisotydn ammattilaisena olen aidosti
kiinnostunut ja huolissani nuorten hyvinvoinnista, kuitenkin opinnaytetyd prosessina oli
tydntayteinen aiheen kiinnostavuudesta huolimatta. Opinnaytetydn aihe on ajankohtainen,
koska koronapandemian vaikutukset nuorten hyvinvointiin ovat tutkimusten mukaan
kauaskantoisia. Opinnaytetyon aiheena hyvinvointikasite on laaja, jonka takia keskityin

nuorten sosiaaliseen hyvinvointiin ja koronapandemian vaikutuksiin siihen.

Kirjallisuuskatsaus ei ollut minulle tuttu ja halusin opetella itselleni uuden tekniikan ja
tutkimusmenetelman. Opinnaytetyoni ollessa eksplisiittinen, tein alustavia kirjallisuushakuja,
jolloin huomasin, ettd koronapandemiasta ja nuorista on julkaistu tutkittua tietoa vuosien
2020-2023 aikana runsaasti, mika toisaalta helpotti tyon etenemista mutta myos hankaloitti.
Tiedonhakuprosessiin kuten hakusanoihin ja kaytettaviin tietokantoihin taytyi tehda
muutoksia, mika vei aikaa opinnaytetyon kirjoittamiselta. Kokonaisuudessaan opinnaytetyon

tekeminen on lisannyt ja syventanyt osaamistani ja tietamystani siita millaisia vaikutuksia
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koronapandemialla on ollut nuorten sosiaaliseen hyvinvointiin. Opinnaytetyén edetessa sain

varmuutta tiedon kriittiseen kasittelyyn ja analyysin tekemiseen.

Uskon opinnaytetyon lisdavan tietoisuutta lukijoissaan siita, millaisia vaikutuksia nuorten
sosiaalisiin suhteisiin, yksinaisyyden kokemuksiin, vapaa-ajan- ja harrastustoimintaan ja
sosiaaliseen vuorovaikutukseen koronapandemian rajoitustoimilla on ollut. Omassa tyéssani
etsivana nuorisotyontekijana pystyn hyddyntdamaan oppimaani. Mahdollisena
jatkotutkimusaiheena itseani kiinnostaisi se, milla tavalla pystymme yllapitdmaan nuorten jo

saavutettua hyvinvointia.
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