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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda, millaisia hyvinvointivaikutuksia Aulangon
luonnonsuojelualueen kavijat kokivat luonnonsuojelualueella vierailunsa aikana ja mitka
tekijat naihin hyvinvointikokemuksiin vaikuttivat. Hyvinvointivaikutuksia tutkittiin osana
Metsahallituksen laajempaa Aulangon luonnonsuojelualueen kavijatutkimusta 2023 kolmen
hyvinvointia kasittelevan kysymyksen kautta. Kavijatutkimuksen tulokset antavat lukijalle
taustatietoa siita, ettd millaiselta ryhmalta aineistoa on keratty. Itse kavijatutkimuksesta
tuotettiin Metsahallitukselle myds Powerpoint muotoinen koosteraportti, jonka Metsahallitus
julkaisi omilla verkkosivuillaan helmikuussa 2024.

Opinnaytetyon tutkimusaineisto kerattiin 01.02.-23.10.2023 valisena aikana Aulangon
luonnonsuojelualueella Metsahallituksen standardoidulla haastattelulomakkeella.
Haastattelulomakkeiden vastaukset tallennettiin Metsahallituksen Asta-tietojarjestelmaan,
josta saatiin keruujakson paatyttya lopulliset tulokset. Opinnaytety6 on luonteeltaan
laadullinen ja tuloksia analysoitiin sisallén analyysin kautta ja teemoittelua hyédyntaen.

Tuloksista nousi esille, ettd Aulangon luonnonsuojelualueen kavijdistd huomattava osa koki
erityisesti psyykkisen hyvinvointinsa lisdantyneen jonkin verran tai enemman.
Euromaarainen keskiarvo kaynnin terveys- ja hyvinvointivaikutuksille oli 168,62 euroa
mediaanin ollessa 30 euroa. Kaynnin terveys- ja hyvinvointivaikutusten rahallinen arvo oli
suurempi, jos vastaaja oli viettanyt alueella kaksi tuntia tai enemman. Avoimet vastaukset
kayntiin positiivisesti vaikuttavista tekijoista teemoiteltiin ja teemojen vastauksien perusteella
eniten koettuun hyvinvointiin vaikuttivat luonnon ominaisuudet, fyysinen aktiivisuus seka
luonnon kokeminen.

Avainsanat Aulangon luonnonsuojelualue, kavijatutkimus, koettu hyvinvointi,
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The purpose of this thesis was to find out what kind of well-being effects visitors experienced
in the Aulanko nature reserve during their visit and which factors influenced these well-being
experiences. The well-being effects were studied through three questions about well-being
as part of wider Aulanko nature reserve visitor survey 2023 made by Metsahallitus. The
visitor survey itself was produced for Metsahallitus in the form of a Powerpoint

which Metsahallitus will publish on its website in the spring 2024.

The data for the thesis was collected between 01.02.-23.10.2023 in the Aulanko nature
reserve using standardized interview form made by Metsahallitus. The answers to the
interview questions were stored in the Asta data system maintained by Metsahallitus, from
which the final research results were obtained after the end of the data collection period. The
thesis is qualitative in nature and the results were analysed through content analysis and
thematic analysis.

The results showed that a significant number of visitors to the Aulanko nature reserve felt
that their psychological well-being had increased to some extent or more. The average value
in euros given by people for the health and well-being effects of the visit was 168.62 euros,
with a median of 30 euros. The monetary value of the health and well-being effects of the
visit was higher if the respondent had spent two hours or more in the area. The open-ended
answers about the factors that had a positive effect on the visit were themed, and based on
the answers to the themes, the perceived well-being was most influenced by the properties
of nature, physical activity and experiencing nature.

Keywords  Aulanko Nature reserve, visitor survey, perceived well-being
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1 JOHDANTO

Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksilla on merkittava vaikutus palautumiseen ja
elpymisen kokemuksiin. Luonnolla on myds kansanterveydellisia vaikutuksia, koska se
innostaa ihmisia liikkumaan. (luontoon.fi, n.d). Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia on
tutkittu seka suomessa, ettd kansainvalisesti ja luonnon hyvinvointivaikutuksia on pystytty
mittaamaan naissa tutkimuksissa. Tutkimuksissa onkin todettu, ettd luontoymparisto
vaikuttaa rauhoittavasti sydamen sykkeeseen. Luonnon terveyshyodyista yksi
merkittdvimmista tekijdista on immuunipuolustuksen vahvistuminen. Mielen hyvinvointia lisda
taas luonnon elvyttavat ja stressia lievittavat vaikutukset. Luonto on myds miellyttava
liikkumiseen houkutteleva ymparistd, mika edistaa fyysista hyvinvointia. Luonnossa melu- ja
iimansaasteille altistuminen on rakennettua ymparistéa vahaisempaa. Lisaksi
luontoymparistolla on myds lampatilaa viilentava vaikutus, jonka vuoksi viheralueet ovatkin
keskeisessa roolissa madaltamassa kaupunkien lampdtiloja hellejaksoilla.
Luontoymparistolla on siis erilaisia vaikutusmekanismeja, jotka tuottavat hyvinvointi- ja

terveysvaikutuksia ihmiselle. (Tyrvainen, 2023)

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin Aulangon luonnonsuojelualueen kavijdiden kokemia luonnon
hyvinvointivaikutuksia osana Metsahallituksen toteuttamaa Aulangon luonnonsuojelualueen
kavijatutkimusta, jonka avulla on voitu selvittad Aulangon luonnonsuojelualueen
tamanhetkista kavijarakennetta, kavijoiden viippymaa alueella seka muita kayntikohteita
matkalla, asiakastyytyvaisyytta ja paikallistaloudellisia vaikutuksia kulutuskysymysten avulla.
Lisaksi kavijatutkimuksella on saatu tietoa kavijdiden kokemuksia ja kehittdmisehdotuksia
kaynnista Aulangon luonnonsuojelualueella. Luonnolla on monia terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia ja Metsahallituksen tavoitteena on lisaté naiden vaikutusta ihmisten
arjessa. Kavijatutkimus on laaja 23 kysymysta sisaltava tutkimus, joten opinnaytetydssa
hyddynnettavat kysymykset on rajattu kolmeen kysymykseen haastattelulomakkeelta. Tassa
opinnaytetytssa on keskitytty Aulangon luonnonsuojelualueella kayneiden ja
kavijatutkimukseen vastanneiden kokemuksiin kdynnin tuottamista terveys- ja

hyvinvointivaikutuksista.

Metsahallitukselle kavijatutkimus antaa tietoa muun muassa alueen kehittamista varten,
tietoa luonnonsuojelualueen paikallistaloudellisista vaikutuksista koko Aulangon ja
Hameenlinnan alueelle seka kavijarakenteesta ja naiden tekijdiden mahdollisista
muutoksista, kun tuloksia verrataan aikaisempiin kavijatutkimuksiin. Aulangon

luonnonsuojelualueen aiemmat kavijatutkimukset on toteutettu vuosina 2003 ja 2016-2017.



Metsahallitus toteuttaa hallinnoimillaan kansallispuisto- ja luonnonsuojelualueilla
kavijatutkimuksia sdanndéllisin valein alueiden kehittdmiseksi. Opinnaytetydssa
tutkimusasetelma on luonnon tuottamissa hyvinvointivaikutuksissa. Tavoitteena oli selvittaa
kavijatutkimuksen ohella syvemmin luonnonsuojelualueella kdymisen tuottamia

hyvinvointivaikutuksia.

1.1 Yhteistyokumppani ja tyoelamayhteys

Opinnaytetytssa toteutettiin Metsahallituksen Jarvi- Suomen luontopalveluille Aulangon
luonnonsuojelualueen kavijatutkimus 2023 palkallisena harjoitteluna. Metsahallitus on
Suomen valtiolle kuuluva liikelaitos, jolle kuuluu julkisia hallintotehtavia seka liiketoimintaa.
Julkiset hallintopalvelut on jaettu luontopalveluihin seka erapalveluihin. Luontopalveluiden
vastuualueeseen kuuluvat valtion mailla sijaitsevat luonnonsuojelualueet, kuten
kansallispuistot, useita kulttuuriperintokohteita seka maksuttomat retkeilypalvelut.
(Metsahallitus, n.d). Kavijatutkimuksen vastauksista Metsahallituksen kayttéon ja luontoon.fi
sivuille julkaistavaksi toteutettiin Aulangon luonnonsuojelualueen 2023 kavijatutkimuksen

vastauksista koostettu tiivistetty raportti Powerpoint-muodosssa.

Metsahallituksen luonto- ja erapalveluissa seurataan myds luonnonsuojelualueiden
merkitysta ja vaikuttavuutta terveys- ja hyvinvointivaikutusten nakékulmasta.
Metsahallituksen yllapitamat vetovoimaiset luontokohteet, joissa on monipuolinen luonto
tuottavat terveys- ja hyvinvointivaikutuksia paikallisille asukkaille seké matkailijoille.
Metsahallituksen Hyvinvoiva, luonto, hyvinvoiva ihminen -terveys- ja hyvinvointi 2025
ohjelmassa tavoitteena on vahentaa kansalaisten istumista ja sen haittavaikutuksia seka
ennalta ehkaistad kansansairauksia edistamalla aktiivista elamantapaa madaltamalla
luontoliikunnan kynnyksia. Ohjelman yhtena keskeisena tavoitteena on kohteiden
saavutettavuus, jotta kaikilla olisi yndenvertaiset mahdollisuudet luonnossa liikkumiseen.
Yhtena kohderyhmana ohjelmassa on innostaa lapsiperheitéa luontoon, koska
varhaislapsuuden hyvilla luontokokemuksilla on vahva vaikutus hyvan luontosuhteen ja
liikunnallisen elamantavan omaksumisessa. Ohjelmalla pyritdan myds lisddmaan tydikaisten
parempaa tydkykya ja tydssa jaksamista seka edistdmaan ikdihmisten toimintakykya ja
terveytta luonnossa liikkumalla. (Metsahallitus, 2017, ss. 5, 8, 10, 16—-17, 20)



1.2 Aulangon luonnonsuojelualue

Aulangon luonnonsuojelualue on Metsahallituksen yllapitama luonnonsuojelualue. Aulangon
luonnonsuojelualueen on alun perin rauhoittanut paatdksellaan Hameen laanin maaherra,
vuonna 1930. (Malinen, Mikkola & Tuomaala, 2018, s. 7) Lakisaateiseksi
luonnonsuojelualueeksi Aulangon luonnonsuojelualue tuli vuonna 1991 ja pinta- alaa
luonnonsuojelualueella on 152,5 hehtaaria (Metsahallitus, n.d) Aulangon luonnonsuojelualue
on osa Natura 2000- verkostoa ja osa Suomen ensimmaista kansallista kaupunkipuistoa
(Mallinen, Mikkola & Tuomaala, 2018, s.7). Natura 2000- alueet ovat osa laajempaa
verkostoa, jonka avulla Euroopan unioni pyrkii sdilyttdmaan luonnon monimuotoisuutta
alueellaan ja turvaamaan luontodirektiivissa maariteltyja lajeja seka elinymparistoja.
Kansalliset kaupunkipuistot taas ovat alueita, jotka muodostavat kokonaisuuden arvokkaasta
kulttuuriperinnésta, luonnosta ja tarkeista virkistysaleuista, joiden sailyttamisesta kaupunki on

sitoutunut huolehtimaan. (Ymparistéministerio, n.d)

Metsahallitus pitaa tilastoa alueen kavijamaarasta vuosi- ja kuukausitasolla. Viimeisin
Aulangon luonnonsuojelualueen kavijatutkimus on toteutettu vuosina 2016-2017.
Taulukossa (Taulukko 1) nakyvat Aulangon luonnonsuojelualueen kayntimaarat vuodesta
2016 vuoteen 2022 saakka. Vuonna 2016 kavijamaara oli 488 800 ja sen jalkeen
kayntimaarat ovat hieman laskeneet, mutta pysyneet melko tasaisina vuoteen 2020 saakka.
Vuonna 2020 on selvasti ndhtavissa koronapandemian aiheuttama piikki kayntimaarissa.
Koronapandemia lisasi lahiluontokohteiden kavijoita ympari Suomen. Vuoden 2020 jalkeen
kayntimaara taas laski hiukan, mutta vuonna 2022 kavijamaara on ollut selvasti koko

tarkastelujakson alhaisin jaaden alle 400 000 kavijaan. (Metsahallitus, n.d)
Taulukko 1. Aulangon luonnonsuojelualueen kavijamaarat 2016—-2022. Metsahallitus.

Aulangon luonnonsuojelualueen kdyntimaarat 2016 - 2022
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Hameenlinnassa sijaitseva Aulangon luonnonsuojelualue kattaa metsamaisemaa ja vuosina
1883-1938 rakennetun englantilaistyyppisen puiston rakennuksineen, jotka tekevat
Aulangosta kulttuurihistoriallisesti merkittavan kohteen. Aulangon luonnonsuojelualue kuuluu
Suomen vuonna 2001 perustettuun ensimmaiseen kansalliseen kaupunkipuistoon ja
Aulangonvuorelta avautuu yksi Suomen kansallismaisemista eli nakyma Vanajaveden
laaksoon (Luontoon.fi, n.d). Suomessa on 27 virallista kansallismaisemaa, jotka on valittu
Suomen itsenaisyyden 75-vuotisjuhlapaivana vuonna 1992 ilmentamaan Suomen eri osien
kulttuuri- maisemapiirteitd. (Suomen ymparistokeskus, 2023) Kansallissaveltdgjamme Jean
Sibeliuksen Finlandia hymni on syntynyt Sibeliuksen kuljeskeltua Aulangon metsissa ja on
kerrottu, etta Sibelius sai osittain inspiraationsa myds Aulangon nakétornista avautuvasta
kansallismaisemasta. Aulangonjarven ltaiselle puolelle onkin perustettu vuonna 2018

Sibeliuksen metsaksi nimetty luonnonsuojelualue. (Hameenlinna.fi, n.d).

Kuva 1. Aulangon nakétorni. Kuva: Pilvi Leinonen

Alueella liikkuu vuosittain yli 400 000 kavijaa. (Luontoon.fi, n.d) Aulangon

luonnonsuojelualueella kasvaa luonnonvaraisena lahes kaikkia Suomen jalopuulajeja. 1900-
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luvun alussa tehdyt istutukset rikastuttavat puulajistoa ja alueella kasvaakin yhteensa yli 140
puu- ja pensaslajia. (Hameenlinna.fi, n.d) Alla Aulangon luonnonsuojelualueen kartta (kuva
1), jossa nadkyvat myds Aulangon luonnonsuojelualueen palvelut. Aulangon
luonnonsuojelualue tarjoaa virkistyskayttoon erilaisia palveluita, kuten hiihtolatuja, runsaan
polkuverkoston, kesaisin auki oleva tornikahvilan, 6 kilometrin mittaisen maastopyoérareitin,
ratsastusreitin, 1 kilometria pitkan pensas ja puulajipolun seka luontoliikuntakeskuksen, jonka
pihassa on puolikota ja uimaranta, jossa talvisin on myds avantouintimahdollisuus
(Luontoon.fi). Aulangon luonnonsuojelualueelle johtavan tien varressa sijaitsee eversti Hugo
Standertskjoldin rakennuttaman graniittilinnake. Standertskjodin linnake sijaitsee kuitenkin
luonnonsuojelualueen ulkopuolella. Lisaksi Standertskjodin on rakennuttanut metsalammella
sijaitsevat ruusulaakson paviljongin sekd onnentemppelin. Yksi vierailluimmista
nahtavyyksista on 33- metrinen vuonna 1906 rakennettu graniittinen nakétorni, jonka huipulta
aukeaa nakyma kansallismaisemaan. Muita nahtavyyksia ovat kuvanveistgja Robert Stigellin
karhupatsas karhuluolalla, joutsenlampi sekd metsalampi, jotka ovat kummatkin tekolampia
seka entinen Hameenlinnan varuskunnan ruutikellari, joka on nykyaan rauhoitettu

muinaisjaannos 1890-luvulta. (Luontoon.fi, n.d)

Kuva 2. Ruusulaakson paviljonki Aulangolla. Kuva: Pilvi Leinonen




Kuva 3. Aulangon luonnonsuojelualueen kartta ja palvelut.
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1.3 Kavijatutkimus 2016-2017

Metsahallitus toteuttaa useilla luonnonsuojelualueilla ja eri kansallispuistoissa
kavijatutkimuksia. Aiemman kavijatutkimuksen Aulangon luonnonsuojelualueelle
Metsahallitus on toteuttanut 2016—-2017. Opinnaytetydssa tarkasteltiin tarkemmin kolmea
hyvinvointikokemuksiin perustuvaa kysymysta. Kahta naista kysymyksista tarkasteltiin myos
aiemmassa kavijatutkimuksessa, joten niitd voidaan vertailla edelliseen tutkimukseen.
Kysymykset koskivat kaynnin hyvinvointivaikutusten arvoa rahassa mitattuna ja psyykkisen,
fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisdantymista kaynnin aikana. Vuoden 2016-2017

kavijatutkimuksessa vastaajat olivat antaneet kdynnin tuottamien terveys- ja



hyvinvointivaikutusten rahalliseksi arvoksi keskimaarin 157 euroa. Aulangon
luonnonsuojelualueella vierailemisen tarkeimmat syyt vastauksissa olivat yhdessaolo oman
seurueen kanssa sekad maisemat ja luonnon kokeminen. Kaynnilld nahtiin olevan erityisesti
vaikutusta psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymiseen. (Malinen, Mikkola & Tuomaala, 2018, s.
47)

2 Erilaiset luonnossa liikkujat

Metsahallitus on luonut vuonna 2021 retkeilijaprofiilit erilaisten luonnossa liikkujien
tunnistamiseksi. Retkeilijaprofiileja on hyédynnetty retkeilypalveluiden ja retkeilyalueiden
kehittamisessa, paatoksenteossa seka erdopas- koulutuksissa. Retkeilijaprofiilit perustuvat
Metsahallituksen asiakasymmarrystutkimukseen ja Metsahallituksen asiantuntijoiden
kommentteihin haastatteluvastauksista. Retkeilijaprofiilit pitdvat sisallaan luonnossa
liikkuvien erilaisia arvoja, asenteita seka kayttaytymismotiiveja. Retkeilijaprofiilien sisalla voi
olla erilaisia luonnossa liikkujia, kuten maastopyarailijoita tai hiihtdjia, jonka vuoksi
retkeilijaprofiilit eivat suoraan korvaa asiakassegmentoinnin tarvetta. Asiakassegmentointi
perustuu maaralliseen tietoon, kun retkeilijaprofiilit perustuvat laadulliseen tietoon, jossa
tarkastellaan kayttaytymista ja motivaatiotekijoita. Retkeilijaprofiileita tutkittaessa on
keskitytty muun muassa luonnossa liikkujien retkeilytaitoihin, luontosuhteeseen, hyviin ja
huonoihin retkikokemuksiin, suhtautumista Metsahallitukseen seka vastuullisuuteen. (Nylund,
2021)



Kuva 4. Metsahallituksen retkeilijaprofiilit. Kuvitus Anu Valitalo

Retkeilijaprofiilit
Erdtaidot

m Erailija
0 Tavoittelija

...... P Palveluodotukset

Intoilija

ﬂ"h : — N iskelija
M = auti I

- Oleskelija

E i ‘EI ‘ \

g

Metsahallituksen asiakasymmarrystutkimuksen perusteella retkeilijaprofiileja (Kuva 2) on
yhteensa viisi. Nama viisi retkeilijaprofiilia ovat intoilija, erailija, nautiskelija, oleskelija ja
tavoittelija. Intoilija on inspiroitunut retkeily- ja hyvinvointitrendista liikkumaan luonnossa.
Intoilijalle luonnossa liikkuminen tuo vastapainoa arkeen ja han tykkaa jakaa kuvia
sosiaalisessa mediassa. Sdantéjen noudattaminen voi tuntua hankalalta ja epaselvalta
vaikka niita pyrkiikin noudattamaan toiminnassaan. Intoilijan luontosuhde on esteettis-
romanttinen ja elamys- ja kokeilunhaluinen. Eréilija kaipaa luonnon rauhaa ja hakeutuu pois
merkityilta reiteiltd paastakseen fiilistelemaan luonnon rauhasta. Erailija on kokenut
luonnossa liikkuja ja tuntee sdanndét ja noudattaa niita. Erailijan luontosuhde on arkaainen,
jossa ihminen nahdaan osana luontoa. Nautiskelija arvostaa hyvin merkittyja valmiita reitteja
ja mahdollisuutta kdyda kahvilassa tai grillata makkarat laavulla. Nautiskelijalle
luontokokemukset ovat pienia breikkeja arjesta, mutta luonnossa liikkkuminen ei ole
saannollistd. Nautiskelijan luontosuhde on hyédyntava, jossa ndhdaan luonnon tarjoamat
hyodyt ihmiselle. Oleskelijalle luonnossa liikkumisen painotus on oman perheen tai seurueen
kanssa ajan viettdaminen esimerkiksi laavulla. Oleskelijan luontoarvot eivat ole kovin vahvat,
eika siten oleskelijan luontosuhdekaan ole kovin vahva. Tavoittelija taas nauttii luonnosta
erilaisten tapahtumien tai tavoitteiden kautta, kuten esimerkiksi lintujen bongaaminen tai
polkujuoksutapahtumat. Tavoittelija on seikkailija, mutta myds suorituskeskeinen.

Tavoittelijan luontosuhde on naturalistinen/pragmaattinen, jossa luonto nahdaan ymparisténa
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itsensd haastamiseen, eikd luonnossa liikkuminen ole hanelle valttamatta itseisarvo. (Nylund,
2021)

Metsahallituksen asiakassegmenttia on tutkittu motivaatioperusteisessa
kavijasegmenttitutkimuksessa, joka on julkaistu vuonna 2012. Kavijasegmentoinnin avulla on
pyritty 10ytamaan parempia markkinastrategioita huomioiden erilaiset asiakasryhmat ja
minimoimaan lisaantyvan luontomatkailun kielteisia vaikutuksia ymparistoon. Tutkimuksessa
on selvitetty valtion suojelu- ja virkistysalueella kavijdiden motiiveja vuosien 2000-2010
valisend aikana. Asiakassegmentteja eri motiivityyppeihin perustuen tutkimuksessa l16ydettiin
nelja, jotka ovat sosiaaliset itsensdkehittajat, kuntoilevat luontoseikkailijat, henkista
hyvinvointia hakevat nostalgikot sekad luontosuuntautuneet rentoutujat. Asiakassegmenttien
valilla oli toisiinsa ndhden merkittavia eroja. Erottelevista tekijoista tutkimuksessa eniten
esille nousivat aikaisemmat muistot, jannityksen kokeminen, uusiin ihmisiin tutustuminen ja
tilastollista jakaumaa eri aluetyyppien valilla. Kansallispuistoissa eniten
asiakassegmenttityypeista vierailivat henkisesta hyvinvoinnista kiinnostuneet nostalgikot.
Muilla luonnonsuojelualueilla eniten asiakassegmenttityypeista eniten tavattiin kuntoilevia
luontoseikkailijoita ja luontosuuntautuneita rentoutujia. Sosiaaliset itsensakehittajat olivat
suurin asiakassegmenttityyppi retkeilyalueilla, eramaa-alueilla ja kulttuurillisesti merkittavissa
kohteissa. (Konu & Kajala, 2012, s, 5)

Sosiaalisten itsensékehittdjien ryhmaan kuuluvat olivat eniten motivoituneita uusien ihmisten
tapaamiseen luonnossa liikkuessa ja heitda motivoivat esimerkiksi vanhat muistot alueilta ja
jannityksen kokeminen seka uusien taitojen oppiminen. Ryhmaan kuuluvat olivat myds jonkin
verran kiinnostuneita luontokokemuksista ja maisemien katselusta. Kuntoileville
luontoseikkailijoille nimensa mukaisesti tarkeaa oli erityisesti kuntoilumahdollisuudet. Muita
tarkeita asioita talle ryhmalle on luonnosta oppiminen ja jannityksen kokeminen. Muistot ja
muihin ihmisiin tutustuminen on talle ryhmalle vahemman tarkeaa. Henkisesta hyvinvoinnista
kiinnostuneet nostalgikot taas kokivat muistot, luontokokemukset ja henkisen hyvinvoinnin
tarkeiksi. Poissa melusta ja saasteista oleminen oli my6s yksi motivaatiotekijoista luonnossa
likkumiseen. Uusien ihmisten tapaaminen ja jannityksen kokeminen olivat vahiten tarkeita
motivaatiotekijoita talle ryhmalle. Luontosuuntautuneet rentoutujat rynmana olivat
kiinnostuneita tutustumaan uusiin alueisiin ja nauttivat oman seurueen kanssa olemisesta
luonnossa. Talle ryhmalle maisemien katselu ja rentoutuminen luonnossa on tarkea
motivaatiotekija. Luontosuuntautuneet rentoutujat eivat ole juurikaan kiinnostuneita uusiin
ihmisiin tutustumiseen ja uusien taitojen oppimiseen luonnossa. (Konu & Kajala, 2012, ss.
34-36)
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3 Luonnon hyvinvointivaikutukset- tutkimuksia ja teorioita

Opinnaytetyon teoriatausta pohjautuu yleisella tasolla luonnon hyvinvointivaikutuksiin ja
hyvinvointivaikutuksia koskeviin tutkimuksiin. Tdman jalkeen luonnon hyvinvointivaikutuksia
tarkastellaan eri ndkdékulmien ja teorioiden kautta ja mydbhemmassa vaiheessa naita
peilataan kavijatutkimuksesta saatuihin tuloksiin. Nama nakdkulmat ja teoriat ovat hyvinvointi
eko- ja ymparistdpsykologian ndkdkulmasta, luonnon monimuotoisuuden tuottamat
hyvinvointivaikutukset ja hyvinvointi ekosysteemipalvelut ja hyvinvointi seka hyvinvointi

tarjoumateorian nakdkulmasta.

3.1 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Metsahallitus on julkaissut vuonna 2014 ensimmaisen tutkimuksen luontoymparistdn terveys-
ja hyvinvointivaikutusten taloudellisesta arvottamisesta. Tutkimus teetettiin vuonna 2013
osana kavijatutkimusta neljalla suojelualueella, Patvinsuon kansallispuistossa, Kurjenrahkan
kansallispuistossa, Repoveden kansallispuistossa ja Kevon luonnonpuistossa.
Taustamuuttujilla ei kotikuntaa lukuun ottamatta havaittu tutkimuksessa eroja. Terveys- ja
hyvinvointivaikutusten rahallinen arvo maaritettiin keskimaarin korkeammaksi, jos kavija oli
tullut kauempaa alueelle. Alueella vietetty aika ja liikutut kilometrit vaikuttivat myds
positiivisesti koettuihin terveys- ja hyvinvointivaikutusten taloudelliseen arvottamiseen.
Keskimaarin vastaajat olivat kokeneet terveys- ja hyvinvointivaikutukset 208 euron arvoisiksi
mediaanin ollessa n. 100 euroa. Puistojen valilla oli myds selkeita eroja, Kevon

luonnonpuistossa 404 eurosta Kurjenrahkan kansallispuiston 96 euron koettuun arvoon.

Suomessa vaestdn ikdrakenne muuttaa vaeston huoltosuhdetta ja lisda painetta tydurien
pidentdmiseen. Sairaspoissaolot ja kalliit terveydenhuollon palvelut kuluttavat kansantaloutta.
Luontoymparistdjen hyvinvointi- seka terveysvaikutusten tutkiminen ja hyddyntaminen ovat
tarkeita yksilén hyvinvoinnin lisdksi myds kansantaloudellisesti. (Vahasarja, 2014. ss. 1, 9)
Metsahallituksen luontopalveluiden yhtena tavoitteena on vaikuttaa omalla toiminnallaan
kansanterveyteen aktivoimalla kansalaisia luontoliikuntaan ja edistamalla ihmisten
luontosuhdetta (Kaikkonen, ym. 2014, s.12

Vuonna 2014 Metsahallitus julkaisi raportin myos kansallispuistokavijoiden kokemista
hyvinvointivaikutuksista. Kavijatutkimukset olivat toteutettu 2013 Kurjenrahkan
kansallispuistossa, Patvinsuon kansallispuistossa, Repoveden kansallispuistossa ja Kevon

luonnonpuistossa. Vuonna 2013 taloudellisen arvottamisen lisdksi tutkittin ensimmaista
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kertaa kavijoiden arvioimina heidan kokemiaan vaikutuksia sosiaaliseen, psyykkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin. Kaynneilld havaittiin olevan positiivisia vaikutuksia erityisesti
mielialaan ja psyykkiseen hyvinvointiin. Kaynnilla koettiin olevan myds elvyttavia vaikutuksia.
Myds kaynnin kestolla oli havaittu yhteys psyykkisten hyvinvointivaikutusten kestoon.
Tutkimuksessa havaittiin myds, etta naiset olivat vastanneet miehia useamman psyykkisten
ja fyysisten hyvinvointinsa kohentuneen kaynnin aikana. Myos kansainvalisissa
tutkimuksissa on havaittu luontokayntien vaikuttavat psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen

hyvinvointiin (Aarnio ym, 2014, ss. 4, 11)

Kuva 5. Lahiluonnon vaikutus hyvinvointiin. (Meijan polku, n.d)’

LAHILUONNON VAIKUTUS HYVINVOINTIIN

Laadukas ja monimuotoinen Ihiympéristé vaikuttaa monella tapaa ihmisten
hyvinvointiin ja terveyteen:

LAHILUONTO
HiNimvointia - Ympariston terveellisyys ja viihtyisyys
lhelicsi! - Metsien, vesistéjen ja luontokohteiden saavutettavuus

- Puistojen, viheralueiden ja luontopolkujen saavutettavuus

- Asuinalueiden viihtyisyys

- Vapaa-ajan toiminnan mahdollisuudet ja saavutettavuus

- Leikld- ja lifkuntapaikkojen saavutettavuus

- Kestivien liilkkumistapojen hyddynnettivyys ja helppokiyttisyys
- Julkisen liikenteen mahdollisuus ja saavutettavuus

: I !

meljanpolku.filahiluonto

FYYSINEN HYVINVOINTI PSYYKKINEN HYVINVOINTI SOSIAALINEN HYVINVOINTI
- likkuminen ja ulkoilu lisaantyy; - stressi ja ahdistus vihenee - luontosuhde paranee
- ylipaino véhenee -unen maard lisdantyy ja laatu paranee - harrastusmahdollisuudet lisdantyy
- kansantautien ilmentyminen vdhenee - mieli rauhoittuu - luottamus ihmisiin lisaantyy
- likuntakyky paranee - itsetunto kohenee - sosiaaliset suhteet syvenee
- vastustuskyky kehittyy - koettu eldaman merkityksellisyys - sosioekonominen asema ei vaikuta
- jaksaminen lisaantyy lisdantyy - aktiivisen osallistumisen mahdolli-
- tydkyky paranee - luovuus lisdantyy suudet (kerhot, leirit, retriitit...)

- luonto on syrjimatén ymparistd

Kuva havainnollistaa hyvin [ahiluonnon/luonnon vaikutusta fyysiseen, psyykkiseen ja

sosiaaliseen hyvinvointiin.

Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutukset on aiemmin jaettu vain naihin kolmeen
ulottuvuuteen, jotka ovat fyysinen aktiivisuus, psyykkinen hyvinvointi ja sosiaalinen
vuorovaikutus. Tutkimustiedoista on kuitenkin Haverin & Simkin (2023, s. 852) mukaan
noussut esille neljaskin ulottuvuus, immuunipuolustuksen vahvistuminen. Luonnon tuottamat
terveyshyddyt ovat mitattavissa olevia mydnteisia vaikutuksia, jotka ylittadvat mahdolliset
kielteiset vaikutukset (Haveri & Simkin, 2023, s. 852).
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Kuva 6. Luontoymparistdjen ja l&hiluonnon merkitys ihmisen terveydelle. + Positiivinen

vaikutus terveyteen — Negatiivinen vaikutus. (Haveri & Simkin, 2023, s. 852).

Luontoympariston negatiiviset vaikutukset, kuten kuumuus, melu ja iimansaasteet kehan
ulkoreunoilla ja kuvan sisalla positiiviset vaikutukset, kuten mikrobialtistus, virkistaytymiseen,
stressin hallintaan ja mielen hyvinvointiin vaikuttavat vaikutukset seka mahdollisuus

hyodyntaa luontoymparistéa yksilon kuntoutumisessa.

Hoiva- ja kuntoutusymparistot +
[ Monipuolinen kasvuymparistd +

Stressin hallinta,
| Virkistaytyminen + mielen hyvinvointi + |
\ (Kestavd) liikkuminen + |

Sosiaalinen toiminta +

Mikrobialtistus +
lImansaasteet —

Suomalaisten tyypillisin hyddyntama luontoymparisté on metsa. Positiivisten psykologisten
vaikutusten terveys- ja hyvinvointivaikutusten osalta metsasta liikkumisesta on paljon
tutkimusnayttoa. Myos puistoymparistolld on enemman positiivisia vaikutuksia koettuun
hyvinvointiin, kuin rakennetulla ymparistolla. Lyhytkin luontoymparistossa oleskelu voi auttaa
palautumaan stressista. Luontoympariston tuomista hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista on
kyse, kun luontoymparistdéssa oleminen tuottaa ihmisille enemman positiivisia, kuin
negatiivisia vaikutuksia ja vaikutukset ovat mitattavissa. Luonnon tuottamat terveys- ja

hyvinvointivaikutukset koostuvat eri osatekijoistd, jotka tuottavat hyvinvointia yksilélle.
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Kuva 7. Luonnon hyvinvointi- ja terveyshydtyjen mahdolliset vaikutusmekanismit. (Mukaellen
Hartig. ym). Tyrvainen. (2018)

Luontoymparist6 itsessaan seka kaynnin kesto vaikuttavat koettuun hyvinvointiin, mutta
lisdksi on erilaisia muita vaikutusmekanismeja, jotka tuottavat terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia. Lopulta koetut terveys- ja hyvinvointivaikutukset koostuvat useasta eri

osatekijasta, kuten stressin elpymisesta ja immuunipuolustuksen vahvistumisesta.

Ymparistdaltisteet
Vahemman melua ja
ilmansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen, fysiologinen

Luontoympdristd Usle:::rllt:i;::il:lt;;:us Fyysinen aktiivisuus
Luontotyyppi, koko “Ktiviteetti

| Sosiaaliset kontaktit

Vuorovaikutus tai
oma aika

Yksildlliset erot: ikd, sukupuali,
sosioekonomiset tekijat, terveydentila,
luontosuhde, ympéristipreferenssit

Lisaantynyt lilkunta /

Immuunipuolustuksen
vahvistuminen

Ylla olevasta taulukosta voidaan havaita terveys- ja hyvinvointivaikutuksille useita eri
vaikutusmekanismeja, kuten fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen, stressista palautuminen,
ja mielialan kohoaminen luonnossa. Luontokokemus syntyy useiden eri aistien kautta, jotka
my0s vaikuttavat hyvinvointikokemukseen. Maisema voi olla kaunis, ilma raikasta, luonto
puhdasta ja sddolosuhteet miellyttdvat. Suurin osa luonnon hyvinvointivaikutuksista on
tahdosta riippumatonta. Tutkimusten perusteella on havaittu, ettd luontoymparistélla on
lyhytaikaisten vaikutusten lisaksi myos pidempiaikaisia hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia.
Tasta on tehty tutkimuksia, joissa luonnon laheisilla alueella asuvat henkilét ovat kokeneet
epidemiologisissa tutkimuksissa terveytensa paremmaksi, kuin ne henkilét, jotka eivat asu

luonnon laheisyydessa. (Tyrvainen ym, 2018)
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3.2 Hyvinvointi Eko ja ymparistopsykologian nakokulmasta

Ekopsykologia ja ymparistdpsykologia jakavat holistisen ihmiskasityksen, vaikka kasitteina
jonkin verran eroavatkin toisistaan. Holistisessa ihmiskasityksessa ihmisen olemassaolo
muodostuu kolmesta kokonaisuuden muodostavasta elementistd. Nama elementit ovat
situationaalisuus, kehollisuus ja tajunnallisuus. (Salonen, 2012, s. 236) Situationaalisuudella
tarkoitetaan ihmisen suhdetta vallitsevaan todellisuuteen, kuten ymparistdon, arvioihin ja
vuorovaikutukseen. Tajunnallisuus viittaa inhimillisen kokemuksen olevan kokonaisuus, jossa
mielen avulla ihminen ymmartaa erilaisia asioita ja ilmi6ita ja voimme kokea elamyksia
havaintojen ja tunteiden kautta. Kehollisuus taas kuvastaa ihmisen konkreettista fyysista
olemassaoloa. (Malme, Punamaki & Samppala, 2019). Ymparistdpsykologia tutkii ihmisen ja
ympariston valista suhdetta. Ymparistépsykologia selvittaa fyysisen rakennetun ymparistén
seka luontoymparistdjen psykologista vaikutusta ja merkitysta ihmiseen. Ymparist6lla voi olla
ihmiselle kielteisia tai myonteisia vaikutuksia. Ymparisto voi vaikuttaa tutkimusten mukaan
myds mielenterveyteen seka koettuun stressiin. (Salonen, 2005, ss. 5, 179) Tutkimukset
my0s osoittavat, etta luontoymparisto lisaa koettua terveytta ja toimintakykya seka vahentaa
kuolleisuutta (Salonen, 2012, s. 238). Ymparistdpsykologisten teorioiden kautta voidaan
selittdaa luonnon tuottamia hyvinvointivaikutuksia ihmiselle. Ymparistdpsykologian teoriat
pyrkivat myos selittamaan luonnon vaikutuksia elpymisen kokemuksiin tai stressin
lieventymiseen ja tarkkaavaisuuden lisdantymiseen. (Salonen, 2020, ss. 17-18.)
Ymparistopsykologiaa alettiin kehittdmaan kansainvalisesti jo 1950-luvulla, jolloin tutkittiin
sairaalaymparistoja seka ihmisen kayttaytymista arkiymparistossaan. 1960-luvulla
ymparistopsykologian avulla ryhdyttiin tarttumaan havaittuihin ymparistdongelmiin ja alettiin
laajemmin tutkia esimerkiksi asuinalueiden viihtyisyytta ja kaupungistumisen vaikutuksia.
(Korpela, 2010, s .338)

Ymparistdpsykologian tutkimuksissa on todettu myds, ettd maisemat ja luontoymparistdéssa
oleskelu tuottavat hyvinvoinnin kokemusta ihmiselle. Suurin osa aikuisvaestosta kokeekin
mielipaikakseen jonkin luontoymparistdén. Mielipaikat auttavat rauhoittumaan, selkiyttavat
ajatuksia ja auttavat vahentdmaan koettua stressia. (Korpela, 2010, s. 339) Korpela (2001)
onkin kayttanyt psyykkisen itsesaantelyn termia, jolla tarkoitetaan sita, etta ihminen pyrkii
tasapainottamaan omaa mieltdan haastavissa tilanteissa hakeutumalla ymparist6ihin, joissa
myO0nteiset tunnetilat vahvistuvat. Mydnteisia tunnetiloja edistavat paikat lisdavat
elamanhallinnan tunnetta ja ovat keino mielenterveyden sailymiseksi. (Yli-Viikari & Lilja,
2016, s, 69) Elpymisesta puhuttaessa ymparistdpsykologiassa puhutaan kahdentyyppisesta
elpymisesta. Elpymisella voidaan tarkoittaa tarkkaavaisuuden elpymista esimerkiksi

keskittymista vaativan tehtavan jalkeen tai stressista elpymisesta esimerkiksi raskaan
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tyépaivan jalkeen. Molemmille elpymisen kokemukselle on todettu olevan yhteista se, etta
elpyminen luontoymparistdéssa tapahtuu nopeammin ja tehokkaammin, kuin rakennetussa

ymparistossa. (Salonen, 2012, ss. 237-238)

Ekopsykologia on arvoihin perustuva suuntaus, jossa ihmisen luontosuhteen syventaminen
nahdaan tarkeana ja tehokkuusajattelu vahemman tarkeana. Ekopsykologia tunnistaa
keskinaisen suhteen ihmisen psyyken, terapia sisaltdjen seka ymparistonsuojelun valilla.
(Salonen, 2012, s. 236) Tehokkuuden arvot ja kiire, joka nykymaailmassa ulottuu pitkalle
my0Os vapaa- aikaan saattavat aiheuttaa yksilélle ristiriidan oman hyvinvoinnin suhteen ja
vahentaa elpymisen mahdollisuuksia. Elpymisen kokemusta voivat vahvistaa
emotionaaliseen kokemukseen yhdistyvat tasapainon arvot, joita ovat tasapaino,
eheyttaminen, yhteisyys, kumppanuus, luontoymparistén elementit ja myonteinen olemisen
kokemus. Tasapainon arvot korostavat ja auttavat tunnistamaan luontoymparistdn positiivisia
vaikutuksia yksilolle. (Salonen, 2012, ss. 238—-239)

3.3 Luonnon monimuotoisuuden tuottamat hyvinvointivaikutukset

Biodiversiteetin kasitteella tarkoitetaan luonnon monimuotoisuutta eli yksinkertaistettuna
elonkiertoa (Haahtela, 2014, s. 20). Yksi biodiversiteetin maaritelmista on YK:n biologinen
luonnon monimuotoisuutta koskeva yleissopimus. Luonnon monimuotoisuutta koskessa
yleissopimuksessa biodiversiteetti kuvataan elavien elididen vaihtelevuudeksi manner ja meri
ekosysteemeissa seka kaikissa muissa vesiperaisissa ekosysteemeissa. Vaihtelevuutta siis
esiintyy kaikilla kolmella paatasolla, jotka ovat lajien sisdinen monimuotoisuus ja lajien
valinen monimuotoisuus seka ekosysteemien monimuotoisuus. (Lindgren, 2018, s. 2)
Biodiversiteetin eli luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen vaikuttaa ihmislajin
selviytymiseen ja elinehtoihin. Tekijat, jotka pitavat ihmisen immuunijarjestelman
tasapainossa, puuttuvat kaupunkiymparistoista. Teollistuneissa maissa sairaudet, kuten
erilaiset syovat ja muut tulehdukselliset sairaudet ja Alzheimer ovatkin lisdantyneet
rajahdysmaisesti kaupungistumisen my6ta. (Haahtela, 2014, s. 20) Viheralueiden merkitys
kaupunkiymparistdissa on siis merkityksellistéd ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
(Lindgren, 2018, s. 1).

Cameron yms, (2020, s, 301) ovat tutkineet kaupunkilaisten saamia hyotya viheralueista
Yhdistyneessa Kuningaskunnassa ja selvittaneet, etta ovatko kaikki viheralueet yhta
hyddyllisia ihmiselle hyvinvointivaikutuksiltaan. Tutkimuksessa hyddynnettiin
matkapuhelinsovellusta, jossa arvioitiin kohdekaupungin viheralueilla liikkuvien

tunnekokemuksia. Tutkimuksessa havaittiin selkeda korrelaatiota luonnon
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monimuotoisuuden ja koettujen hyvinvointivaikutusten valilla. Vastaajat olivat kokeneet
enemman tyytyvaisyytta niilla viheralueilla, joilla oli monimuotoinen luonto ja elidsté. Luonnon
monimuotoisuutta viheralueilla oli arvioitu linnusto- ja luontotyyppitutkimuksilla. (Cameron,
2020, s, 301) Vastaavanlainen tutkimus toteutettiin Italiassa, jossa mitattiin tutkimukseen
osallistuvien itse ilmoittamia hyotyja ja hyvinvointivaikutuksia kyselylomakkeen avulla.
Tutkimukseen osallistujat vierailivat neljalla erilaisella luontoalueella, joiden luonnon
monimuotoisuus vaihteli matalasta korkeaan. Itse ilmoitettujen hyotyjen ja luonnon
monimuotoisuuden runsauden valilla 16ytyi yhteys myds tassa tutkimuksessa. (Giuseppe,
yms, 2015, s, 221)

Biodiversiteettinypoteesin mukaan Ihmisen terveyden kannalta yhteys ja kosketus
monimuotoiseen luontoymparistédn ja hyviin mikrobeihin on valttamatonta.
Luontoymparistdssa keholle hyvat mikrobit muokkaavat kehon mikrobistoa suolistossa,
hengitysteilla ja iholla ja vahvistavat immuunijarjestelmaa. (Tari Haahtela, 2014, ss. 20—-21)
Kaupungeissa ja paljon sisatiloissa aikaansa viettavien ihmisten ihon ekosysteemi el
mikrobikanta on erilainen verrattuna maaseudulla asuviin. Luontoymparisto edistda ihmisen
terveydelle hyddyllistd mikrobikantaa. Luonnon monimuotoisuus tukee ihmisen hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti ja fyysisen terveyden lisdksi monimuotoisen luonnon on havaittu

edistdvan myos psyykkista hyvinvointia. (Aivelo & Lehtimaki, 2021)

3.4 Ekosysteemipalvelut ja hyvinvointi

Ekosysteemipalvelu termin on ottanut kdyttoon vuonna 1974 Stanfordin yliopiston professori
Paul Elrich korostaakseen ekosysteemin toiminnan merkitysta ihmiselle (Nieminen, 2020, s.
92). Ekosysteemit tuottavat ihmiselamalle valttamattomia tarpeita, kuten happea ja ruokaa ja
huolehtivat myds monista toiminnoista, kuten polytyksesta, hiilen sitomisesta ja veden
kierrosta. (Nieminen, 2020, s.92) Kaupunkiymparistdja hyddyttavia ekosysteemipalveluita
ovat luontoymparistét ja kaupunkipuut, jotka lievittadvat kaupunkiymparistdn kielteisia
vaikutuksia suodattamalla epapuhtauksia ja laskemalla ilman |[dmpdtilaa. Useissa
tutkimuksissa kaupunkipuiden on todettu parantavan kaupunkien ilmastoa. (Moser yms,
2017, ss. 3-4)

Monipuolinen ja terve luonto tarjoaa aineellisen hyvinvoinnin lisdksi myds henkista
hyvinvointia ihmislajille. Naita luonnon tuottamia hyoétyja kutsutaan ekosysteemipalveluiksi,
jotka voidaan jakaa kolmeen ryhmaan, jotka ovat tuotantopalvelut, saately- ja yllapitopalvelut
ja kulttuuripalvelut. Ekosysteemipalvelujen luokittelua on kaytetty vuodesta 2005, jolloin MEA

(Millennium Ecosystem Assesment) esitteli termin (Nieminen, 2020, s. 92). Tuotantopalvelut
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sisaltavat ruoan ja raaka-aineet seka materiaalit. Saately- ja yllapitopalvelut kasittavat
esimerkiksi veden saatelyn, jolloin vetta sitovat rakenteet auttavat sdastamaan vetta sita

tarvitseville kasveille, vaikka vdhaan aikaan ei sataisikaan. (Syke, 2022)

Kulttuuripalveluilla tarkoitetaan luonnon tuottamia aineettomia hyadtyja. Kulttuuripalvelut
tarjoavat hyvinvointia ja virkistysta seka luovat mahdollisuuksia matkailuelinkeinolle.
Ymparodiva luonto tarjoaa parhaimmillaan inspiraatiota, elamyksia ja lisda asuinympariston
viihtyisyytta. (Syke, 2022) Russellin ym. (2013, s. 1) ovat tutkineet luonnon tuntemisen ja
kokemisen vaikutuksia koettuun hyvinvointiin ja heiddn mukaansa luonnon kokeminen ja

tunteminen tuottaa onnellisuutta, edistdd muun muassa ihmisen terveytta ja oppimiskykya.

Aulangon luonnonsuojelualue on osa Euroopan unionin ekosysteemeja suojelevaa Natura
2000- verkostoa, johon kuuluu yli 25 000 luonnonsuojelualuetta EU:n alueella. Naiden Natura
2000 alueiden sosioekonomiset hyddyt ymparistdlleen ovat merkittdvat. Hydtyja ovat muun
muassa matkailu- ja virkistystoiminnan tuottamat hyodyt seka ekosysteemihyodykkeet, kuten

kasvien pOlytys- ja ravinnekierto. (Euroopan unioni, 2010)

3.5 Hyvinvointi tarjoumateorian nakokulmasta

Tarjoumateoria on noussut ensimmaisen kerran esille vuonna 1979 ymparistépsykologiaan
erikoistuneen James Gibsonin kirjassa “The Ecological Approach to Visual perception”.
James Gibson on todennut kirjassaan tarjoumien olevan sita, mita ymparisto tarjoaa ja
tarjoumien vaikutukset ihmiseen voivat siten olla positiivisia tai negatiivisia. Tarjoumateorian
ydin on ihmisen ja ympariston yhdistavissa mekanismeissa. Juutin (2016, s. 58) mukaan
tilallisten terveysvaikutusten ymmartamiseen tarvitaan ymmarrysta inmisen ja ympariston
valille muodostuvista yhteyksistad. Ympariston ja ihmisen valisen suhteen valilla on aina jokin
mekanismi, joka tuottaa ihmisessa psykologisia tai sosiaalisia vaikutuksia. (Juuti, 2016, ss. 2,
58).

Luonnon hyvinvointivaikutuksia tarkastellessa tarjoumilla viitataan siihen mitd ymparisto
tarjoaa ihmiselle fyysisesti, sosiaalisesti seka kulttuurillisesti. Tarjoumat voivat ohjata yksilon
toimintaa, mutta yksilo voi paattaa olla myds hyddyntamatta niitd. Havaintojen avulla voidaan
maaritella millaisia merkityksia yksildé saa ymparistdsta. (Juuti, 2016, ss. 58—61) Tarjoumien
hyddyntamisessa oma vaikutuksensa on myés ihmisen omilla tunteilla (Kouri, 2021, s. 11).
Tarjoumateoriaa voidaan hyddyntaa myos terveytta edistavien alueiden suunnittelussa ja
kehittamisessa, silla tarjoumien luomia toimintamahdollisuuksia voidaan myds kayttaa

rohkaisemaan ihmisia toimimaan jollakin tietylla tavalla. Esimerkiksi puistoon suunniteltu
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penkki luo puitteet pysahtymiselle ympardivassa miljodssa ja saa mahdollisesti ihmiset
viettdmaan sielld pidemman aikaa, kuin vain ohi kulkien. Parhaimmillaan ymparistén

tarjoumat ovatkin yhteensopivia ihmisten tarpeiden kanssa. (Juuti, 2016, ss. 61-62)

4 Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ja kaytetyt menetelmat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa Metsahallitukselle Aulangon
luonnonsuojelualueen kavijdiden kokemuksista, asiakastyytyvaisyydesta, arvoista ja
asenteista, paikallistaloudellisista vaikutuksista ja hyvinvointivaikutuksista koskien
luonnonsuojelualueella vierailua. Opinnaytety6n tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla
Aulangon luonnonsuojelualueen kavijoitd 2023 helmikuusta lokakuulle. Haastattelu on
aineistonhankintamenetelmana paras tapa kerata tietoa silloin, kun halutaan selvittaa
ihmisten kokemuksia tai mielipiteitd. Haastattelutyypit voidaan jakaa muun muassa avoimiin,
puolistrukturoituihin ja strukturoituihin haastatteluihin. (Jyvaskylan yliopisto, 2021). Tassa
opinnaytetydssa aineisto kavijatutkimusta varten kerattiin kayttamalla Metsahallituksen omaa
standardoitua lomakehaastattelua (Liite 3 Haastattelulomake). ltse haastattelulomakkeella
kysymyksia on yli 20, mutta tassa opinnaytety6ssa on keskitytty analysoimaan
tutkimuskysymysten kautta tarkemmin kolmea haastattelukysymysta Aulangon
luonnonsuojelualueella vierailleiden kokemista hyvinvointivaikutuksista. Opinnaytetyd on

luonteeltaan laadullinen.

Metsahallitukselle tuotettava raportti tuottaa maarallista tilastotietoa alueen kavijoista.
Maarallisella tiedolla tarkoitetaan tutkimusta, jossa tutkimuskohdetta kuvataan numerollisesti
ja tilastollisesti (Jyvaskylan yliopisto, 2013). Metsahallituksen kavijatutkimuksen 2016-2017
raportissa on kuvattu tilastollisesti muun muassa kuinka moni kavijoista on paikkakuntalaisia
ja kuinka moni kavija on ulkopaikkakuntalainen. Opinnaytetydn tutkimuskysymyksia on
tarkoitus kuitenkin tarkastella kokonaisvaltaisemmin laadullisten tutkimusmenetelmien
keinoin. Laadullisen tutkimuksen termia voidaan pitaa kattokasitteena, jonka alle kuuluu
joukko erityyppisia laadullisia tutkimuksia. (Tuomi & Sarajarvi (2002, s. 7) Laadullinen
tutkimus pyrkii selittdmaan tutkimuskohteen merkityksia tai ominaisuuksia syvemmin
(Jyvaskylan yliopisto, 2021). Ihmistieteellisissa tutkimuksissa on kysymys ihmisen luomasta
merkitystodellisuudesta tai kasitteista. Luonto itsessaan on fyysisesti olemassa ihmisesta
riippumatta, mutta tutkimuskohteina terveys ja hyvinvointi ovat ihmisen luomia kasitteita ja

nain ollen niissa heijastuvat inhimilliset arvot. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, ss. 31-32)
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Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

Millaisia hyvinvointivaikutuksia Aulangon luonnonsuojelualueella vierailevat kaynnistaan

kokivat?

Mitka tekijat vaikuttivat hyvinvointikokemukseen?

4.1 Aineistonhankinta

Aulangon luonnonsuojelualueen kavijatutkimus toteutettiin paikan paalla mobiililaitteella
toteutettuina strukturoiduilla kyselylomakkeilla eri puolella Aulangon luonnonsuojelualuetta.
Vaihtoehtona oli myds paperilomakkeen tayttaminen, mutta ensisijaisesti pyrittiin kayttamaan
mobiililaitetta, joka tallensi tiedot suoraan Metsahallituksen ASTA-tietojarjestelmaan.
Metsahallituksella on oma standardimallinen kysely kavijatutkimusten toteuttamiseen.
Haastattelulomakkeen 23 kysymyksesta kolmea koettuun hyvinvointiin liittyvaa kysymysta
hyddynnettiin opinnaytetydn tutkimuksellisessa osiossa. Muut kysymykset liittyivat muun
muassa vastaajien seurueeseen, vipymaan ja kayntikohteisiin alueella seka
Hameenlinnassa, kavijdiden kokemaan tyytyvaisyyteen ja odotuksiin sekd mahdollisiin
hairidta tuottaviin tekijoihin. Kavijatutkimus kattoi yhteensa 486 otosta ja se kerattiin 2023
helmi-lokakuun valisena aikana. Kavijatutkimuksesta koostettiin aiempaa kavijatutkimusta

2016-2017 vertaileva raportti, jonka Metsahallitus julkaisee omilla verkkosivuillaan.

Kavijatutkimus toteutettiin Aulangon luonnonsuojelualueella eri keruupaikoilla 01.02.-
23.10.2023 valisella aikajaksolla eri vilkonpaiving, jotta otoksesta saatiin mahdollisimman
kattava. Haastattelija kontaktoi keruupaivina alueella jo jonkin aikaa olleita yli 15-vuotiaita
kavijoita vastaamaan mobiillomakkeeseen tai vastaavasti tayttdmaan paperilomakkeen.
Eniten vastauksia keruujaksolla saatiin Aulangon nakétornin alueelta ja Aulangon
tornikahvilasta. Aulangon luontoliikuntakeskuksella tavoitettiin uimareita ja hiihtajia. Muita
keruupaikkoja olivat Joutsenlampi, Ruusulaakson paviljongin vieressa oleva Metsalampi
seka Karhuluola. Yksi keruupaiva toteutettiin Aulangon luonnonsuojelualueen eteldosassa
sijaitsevilla ulkoilureiteilld. Aikajaksolle suunniteltuja keruupaivia oli 40, joista toteutuneita
keruupaivia oli 35 (taulukko 2). Keruupaivat olivat kestoltaan noin nelja tuntia kerrallaan.
Keruupaivia aikajaksolla toteuttivat koulutuskeskus Hyrian opiskelijat, opinnaytetydn tekija,
yksi Metsahallituksen tyontekija seka Aulangon tornikahvilan henkilékunta. Paperilomakkeita
annettiin kavijoéille mukaan myos kotona taytettavaksi vastauskuoren kanssa. Lomakkeen
pystyi tayttdmaan kahdella kotimaisella kielella tai englanniksi. Haastattelijat tayttivat

keruupaiviltd keruupaivakirjaa, johon merkittiin huomioita esimerkiksi keruupaivan
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saaolosuhteista ja kavijdiden mahdollisesti antamaa suullista palautetta. Mobiilivastaukset
tallentuivat sahkdisesti Metsahallituksen Asta-tietojarjestelmaan, mutta paperilomakkeiden
vastaukset syotettiin kasin tietojarjestelmaan. Vastauksia keruujaksolla saatiin yhteensa 486,

mika ylitti alkuperaisen tavoitteen, joka oli 400 vastausta keruujaksolla.
Taulukko 2. Suunnitellut keruupaivat ja toteutuneet keruupaivat.
Suunniteltuja keruupaivia jakautuen eri kuukausille oli alun perin 40, mutta koska

kavijatutkimuksen tavoiteltu vastausmaara saatiin kasaan suunniteltua nopeammin, jai

toteumaksi lopulta 35 keruupaivaa.
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4.2 Aineiston analyysi

Saatujen vastausten perusteella aineisto analysoitiin Metsahallituksen omalla ASTA-
jarjestelman laskentamallilla. Laskentamallia on kaytetty myds 2016—-2017 vuoden
kavijatutkimuksen tulosten analysoinnissa. Kaytettava analyysimenetelma on tilastollisesti
kuvaava analyysi, jossa tutkimusaineistosta saatuja vastauksia kuvataan tilastollisessa
muodossa ja esitetaan myos graafisesti (Jyvaskylan yliopisto, 2021). Opinnaytetydssa
tarkasteltuja kolmea hyvinvointikokemuksiin liittyvaa kysymysta on tarkasteltu laadullisen
tutkimuksen nakdkulmasta ja avoimia vastauksia tarkasteltiin sisalldnanalyysin kautta
teemoittelua hyédyntaen. Sisallénanalyysi on laadullisen tutkimuksen yksi
perusanalyysimenetelmista ja sita voidaan hyddyntaa monenlaisessa tutkimuksessa.
Teemoittelussa painotus on siind, mita teemoista on sanottu ja mitd ne pitavat sisallaan.
(Tuomi & Sarajarvi, 2002, ss. 93, 95)
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5 Kavijatutkimus 2023

Aulangon luonnonsuojelualueen kavijatutkimuksen tuloksista koostettiin PowerPoint-raportti.
Raportissa on siis kasitelty kaikkia vastauksia ja tehty vertailua aiempaan
kavijatutkimukseen. Kavijatutkimuksen yhteenveto on avattu, koska koko kavijatutkimuksen
yhteenveto tiivistettynd antaa lukijalle kokonaisvaltaisemman kasityksen siitd, millaiselta

joukolta aineisto on keratty.

Kavijatutkimukseen vastanneista 33 % oli paikallisia ja 62 % kotimaan matkailijoita.
Ulkomaalaisten matkailijoiden osuus kattoi 4 % kavijatutkimukseen vastanneista. Kaikista
kavijoista 36 % olivat ensimmaista kertaa Aulangon luonnonsuojelualueella ja
ensikertalaisten osuus verrattuna aiempaan kavijatutkimukseen oli noussut 10 %.
Keskimaarainen Aulangon luonnonsuojelualueella vietetty aika oli noin kaksi tuntia. Aulangon
luonnonsuojelualueen nahtavyyksista suositummaksi osoittautui Aulangon nakdétornin alue.
Luonnosta nauttiminen ja maiseman katselu koettiin tarkeimmiksi aktiviteeteiksi alueella.

Fyysisista aktiviteeteista suosituinta oli kavely. (Leinonen & Mikkola, 2024)

Maiseman vaihtelevuuteen ja alueen siisteyteen oltiin eniten tyytyvaisia Aulangon
luonnonsuojelualueella. Lisaksi kavijat olivat padosin tyytyvaisia ulkoilureitistoéihin.
Palveluiden maaraan melko tai erittain tyytyvaisia oli 92 % kavijoista. Metsahallituksen Asta-
tietojarjestelma laskee tyytyvaisyytta mittaavista kysymyksista kavijatyytyvaisyysindeksin.
Aulangon luonnonsuojelualueen kavijatyytyvaisyysindeksi asteikolla 1-5 oli 4, 27 (1= huono,
5 = erittéin hyva). Eniten huonoa palautetta saatiin kdymalodiden vahaisyydesta ja opasteista
ja viitoituksista. (Leinonen & Mikkola, 2024)

6 Hyvinvointikysymysten tulokset

Metsahallituksen yli 20 kysymysta sisaltdvasta standardoidusta lomakehaastattelusta (liite 3)
opinnaytetydssa on tarkasteltu kysymysnumerot 17-19, jotka keskittyvat kavijoiden
hyvinvointikokemuksiin. Ensimmaiseksi lomakkeen kysymysnumero 17 (taulukko 3)
kysymyksessa kavijat vastasivat kysymykseen, miten he kokivat terveytensa ja
hyvinvointinsa lisdantyneen kolmella eri osa-alueella, jotka olivat sosiaalinen hyvinvointi,
psyykkinen hyvinvointi ja fyysinen hyvinvointi. Arviointiasteikkokysymyksessa oli kaytossa
asteikko 1-5, joista 5 tarkoitti, etté kavija oli tdysin samaa mielta vaittdman kanssa ja numero
1, ettd vastaaja oli taysin eri mielta vaittdman kanssa. Muut vastausvaihtoehdot olivat talta

valiltd. Kysymyksessa numero 18 kavijéiltd kysyttiin myds avoimena kysymyksena, etta
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minka tekijoiden vastaaja erityisesti koki vaikuttaneen positiivisesti omaan hyvinvointiin
Aulangon luonnonsuojelualueella vierailun aikana. Lomakkeen kysymyksessa numero 19
kysyttiin kavijdiden euromaaraista arviota kdynnin tuottamista terveys- ja

hyvinvointivaikutuksista. Avoimia kysymyksia on analysoitu teemoittelun avulla.

Kuva 8. Kysymys terveys- ja hyvinvointivaikutuksista.

Haastattelulomakkeen kysymys numero 17, joka on ensimmainen kolmesta opinnaytetydssa

hyoddynnetyista kysymyksesta.

17. Missd méadrin koet timéankertaisen kiyntisi
Aulangon luonnonsuojelualueella vaikuttaneen
yleiseen terveydentilaasi ja hyvinvointiisi seuraavilla
osa-alueilla?

(vastaa jokaiseen kohtaan ja valitse se vaihtoehto, joka parhaiten
kuvaa tuntemuksiasi)

asteikolla 5= taysin samaa miglta, 4 = jonkn verran samaa mield, 3 = e
samaa eikd eri mielid, 2 = jonkin verran en mield, 1 = taysin en mielld
Hysin samaa
miehd TAySin en mieid

S 4 3 2 1
Sosiaalinen hyvinvointini lisaantyi Q0000
(esim. tydkyvyn edistyminen,
ihmissuhteiden lujittuminen, yksin tai
yhdessa tekemisesta nauttiminen)

Psyykkinen hyvinvointini lisaantyi 30000
{esim. tyytyvdisyys eldmasn, mielialan

kohentuminen, palautuminen

henkisesta uupumuksesta, uuden

oppiminen)

Fyysinen hyvinvointini lis&antyi (esim. O O O O O
luonto-aistimuksista nauttiminen,

fyysisen kunnon yllidpito, uusien

taitojen omaksuminen, fyysinen hyva

olo)

Metsahallituksen Asta-tietojarjestelman yhteenveto saaduista vastauksista (taulukko 4)
haastattelulomakkeen kysymykseen numero 17 (taulukko 3). Kysymyksessa kavijat siis
vastasivat kaynnilla koettuihin terveys ja hyvinvointivaikutuksiin arviointiasteikolla 1-5. Tassa
yhteydessa on huomioitu vastaajat, jotka ovat vastanneet fyysisen, psyykkisen tai
sosiaalisen hyvinvointinsa lisdantyneen jonkin verran tai enemman ja nama kaksi
vastaajaryhmaa on laskettu yhteen, jolloin on saatu laskettua eniten hyvinvointivaikutuksia

kokevien prosentuaalinen osuus. Tulokset olivat kaikilla osa alueilla melko korkeat suhteessa
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kaikkiin vastaajiin. Sosiaalisen hyvinvointinsa vastaajista koki lisdantyneen jonkin verran tai
enemman 79 % kaikista vastaajista, 88 % arvioi kaynnin vaikuttaneen heidan psyykkiseen
hyvinvointiinsa mydnteisesti jonkin verran tai enemman ja 84 % arvioi kdynnin vaikuttaneen

heidan fyysiseen hyvinvointiinsa ja terveyteensa jonkin verran tai enemman.

Taulukko 3. Tulos: Koetut terveys- ja hyvinvointivaikutukset.

Taulukossa Metsahallituksen Asta-tietojarjestelmasta saatu kooste haastattelulomakkeen

kysymysnumero 17 kysymyksen vastauksista.

Sosiaalinen 470 97 1 3 17 40 39 4,12 0,89
hyvinvointini lisdantyi

(esim. tyokyvyn

edistyminen,

ihmissuhteiden

lujittuminen, yksin tai

yhdessa tekemisesta

nauttiminen)

Fyysinen hyvinvointini 472 97 1 2 13 36 48 4,29 0,83
lisaantyi (esim.

luontoaistimuksista

nauttiminen, fyysisen

kunnon yllapito, uusien




taitojen omaksuminen,
fyysinen hyva olo)
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Kysymykseen kaynnin hyvinvointi- ja terveysvaikutusten rahassa mitattuun arvoon (kuva 4)

vastasi kaikista kavijatutkimukseen vastanneista 285 vastaajaa. Euromaarainen keskiarvo
kaynnin terveys- ja hyvinvointivaikutuksille oli 168,62 euroa mediaanin ollessa 30 euroa.
Kysymys kaynnin koetuista terveys- ja hyvinvointivaikutuksista heratti joissakin vastaajista
huolta siita, etta Aulagon luonnonsuojelualueella vierailemisesta olisi tulossa maksullista.
Metsahallituksen nakokulmasta terveys- ja hyvinvointivaikutusten rahallisen arvon
mittaamista ei kuitenkaan kysyta siksi, etta vierailemisesta oltaisiin tekemassa maksullista.
Metsahallituksen resurssit ovat rajalliset, joten kayntien arvoa on pystyttdva mittaamaan

myOs rahassa, jotta voidaan selvittda kohteeseen sijoitetuista rahoista saatavaa hyotya myds

taloudellisesta nakdkulmasta (Vahasarja, 2014, s. 16-17).

Kuva 9. Kysymys koettujen terveys ja hyvinvointivaikutusten rahallisesta arvosta.

Haastattelulomakkeen kysymysnumero 19, jota on yksi kolmesta opinnaytetytssa

hyédynnetyista kysymyksista.

19. Minka4 arvoisiksi arvioisit rahassa mitattuna
Aulangon luonnonsuojelualueella télld kdynnilldsi
kokemasi terveys- ja hyvinvointivaikutukset?

Vit esimerkiksi verrata rahallista arvoa kaupallisiin
hyvinvointipalveluihin ja ~tuotteisiin (kuntosalikéynti 5 €, kylpylakaynti
2,5 tuntia 20 €, hieronta 60 min 50 €, hemmottelupaiva kylpylassd
erilaisilla hoidoilla 200 €), erilaisiin kulttuuripalveluihin (elokuvissa
kaynti 12 €, konsenti 100 €) tai matkoihin {kotimaan matka 500 €,
ulkemaanmatka 3000 €).

(Mikéli koet vastaamisen hankalkaksi, sirmy seuraavaan kysymykseen,)

eura

Suora sitaatti kavijatutkimuksen vapaasta palauteosiosta:

"Kuulostaa pahaenteiselta, kun pitda kadynti arvioida rahassa. Tdméan paikan rauha ja luonto

ovat todella térkeitd ja myds luonnonvedet. Myds se meinataan laittaa maksulliseksi?
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Taulukko 4. Tulos: Koetut terveys- ja hyvinvointivaikutukset rahassa mitattuna.

Metsahallituksen Asta-tietojarjestelmasta saatu kooten haastattelulomakkeen

kysymysnumero 19 kysymyksen vastauksista.

285 58 168,62 864,99 0 20 30 80 10 000

Kuva 10. Avoin kysymys hyvinvointikokemuksiin vaikuttavista tekijoista.’

Haastattelulomakkeen kysymysnumero 18, joka on yksi kolmesta opinnaytetydssa
hyddynnetyista kysymyksista.

18. Mikali koet vierailusi Aulangon
luonnonsuojelualueella vaikuttaneen positiivisesti
hyvinvointiisi, niin kerro mitka tekijdt erityisesti
edistivit sitd? (esim. luonnon dénet, maisema, seura,
liikunta...)

’Luonto maisema ja perheen kanssa oleminen”

"Metsén puhdas tuoksu, upeat maisemat seké rakennukset.”

“Luonnon rauha ja kauneus”

“Léhiluonnossa liikkuminen ja kasvien ja eldinten tarkkailu lapsenlapsen kanssa.”
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Kavijoilta kysyttiin myods avoimena kysymyksena, ettd minka tekijoiden vastaaja erityisesti
koki vaikuttaneen positiivisesti omaan hyvinvointiin Aulangon luonnonsuojelualueella
vierailun aikana. Tahan kysymykseen saatiin yhteensa 330 avointa vastausta. Avoimia
vastauksien tarkastelussa hyodynnettiin teemoittelua ja vastaukset jaoteltiin eri teemoihin,
joita kutsun vaikuttavuustekijoiksi. Seuraavaksi luettelen teemat ja tuon esille esimerkkeja,
mita kyseinen teema on pitanyt sisallaan vastauksissa. Ensimmainen teema on luonnon
aanimaisema, johon sisaltyvat muuan muassa hiljaisuus, luonnon aénet ja linnunlaulu, joita
tuli esille useissa vastauksissa. Vastauksissa nousi esille myds alueen kasvit, puut, kukat ja
vesi, jotka nimesin luonnon elementeiksi. Luonnon rauha tai relaxing landscape olivat
esimerkkeja vastauksista, jotka teemoittelin luontokokemuksiin. Raikas ilma tai maisema
teemoittelin vastauksissa luonnon ominaisuuksiin. Lisaksi vastauksista nimesin kolme muuta
teemaa, jotka eivat suoraan liittyneet luontoon. Nama kolme teemaa ovat fyysinen
aktiivisuus, seura tai muut tekijat. Muiden tekijoiden alle laitoin muun muassa seuraavia
vastauksia, munkkikahvit, muistot, torni ja kiireettémyys. Useissa vastauksissa teemat myds
osittain limittyivat toisiinsa, kuten seuraavassa vastauksessa voidaan havaita "uonnon
l&hell& oleminen rakkaiden kanssa kiireettbmésti”. Tassa vastauksessa vaikuttavuustekijat

olisivat tarkeiden ihmisten seura ja luontokokemus yhdistettyna.

Taulukko 5. Havainnollistava kuva teemoittelusta.

Avoimien vastauksien teemat ja minkalaisia vastauksia ne ovat pitaneet sisallaan.

Teema=vaikuttavuustekiji ~ Teeman sisaltd

Luonnon danimaisema Linnunlauly, hiljaisuus, luonnon danet

Luonnon elementit kasvit, vanhat puut, kukat, vesi
Luontokokemukset Luconnon rauha, relaxing landscape

Luonnon ominaisuudet Raikas ilma, maisema

Fyysinen aktiivisuus Liikunta, uinti, kuntoportaat

Seura Perheen seura, ystavat,

Muut tekijat kahvila kaynti, munkkikahvit, torni, kiireettomyys

Lopuksi vielad jaottelin, kuinka paljon kuhunkin teemaan oli tullut vastauksia (kaavio 1).
Useissa vastauskissa korostui maisema tai luonto itsessaan, joka nosti luonnon
ominaisuudet merkittavasti korkeammalle muihin teemoihin verrattuna. Taman jalkeen
tarkeimmaksi teemaksi nousi fyysinen aktiivisuus, seura ja luonnon kokeminen. Kaikkein
vahiten vastauksia saatiin teemasta luonnon elementit. Teemojen maarallinen vertailu tuo
esille, ettd minkalaiset asiat kavijoiden hyvinvointikokemuksiin ovat vaikuttaneet selvasti

muita tekijoitda enemman ja jotka korostuvat useissa vastauksissa.
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Kaavio 1. Vastausmaarien jakautuminen teemoittain

Laskennallinen tulos siita, etta kuinka paljon eri teemoihin liittyvaa sisaltéa avoimissa

vastauksissa nousi esille.

Luonnon danimaisema
Luonnon elementit
Luontokokemukset

Luonnon ominaisuudet
Fyysinen aktiivisuus

Seura

Muut tekija

o

50 100 150 200 250

Vastausmaarien perusteella tarkastelin myos sita, ettd kuinka Metsahallituksen
asiakassegmentit ndkyvat avoimissa vastauksissa. Tarkempien retkeilijaprofiilien
tulkitsemiseen avoimet vastaukset olivat liian laveita. Ylatasolla asiakassegmenttien
tarkastelu vastausten valossa antaa kuitenkin suuntaviivaa siita, ettd minkalaisia
motivaatiotekijoita kavijoilla on alueella vierailulle. Vastaukset, joissa esille on noussut
luonnon ominaisuudet, kuten maisema ja luonto itsessaan kuuluvat asiakassegmentoinnissa
jonkin verran kaikkiin neljaan segmenttiin, joten sellaisenaan tdma vastausryhma ei anna
tulkinnan mahdollisuutta asiakassegmentista, joten nama vastaukset on jatetty huomioimatta
asiakassegmenttien tarkastelussa. Avoimissa vastauksissa lilkkunta eri muodoissaan tuli
esille useissa vastauksessa ja osalle kuntoilu vaikutti vastausten perusteella olevan suurin
motivaattori kaynnille. Fyysinen aktiivisuus sai toiseksi suurimmat vastauslukemat ja esille
nousi erilaisia liikuntamuotoja, joita alueella harrastettiin, joten ainakin kuntoilevien
luontoseikkailijoiden tarpeisiin Aulangon luonnonsuojelualueen puitteet vaikuttavat vastaavan
hyvin. Fyysisen aktiivisuden jalkeen eniten vastauksia saatiin teemasta seura. Osa
vastauksista sisalsikin korostuneesti oman perheen tai seurueen kanssa yhdessa olemista
luonnossa. Luontosuuntautuneita rentoutujia alue palvelee myds hyvin, koska se tarjoaa

rauhallisen luontoympariston kiireettdmaan yhdessa oloon oman seurueen kanssa.
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"Harrastan rapputreenia ja Aulangon portaat ovat ldhes parhaimmat Suomessa

kehittavan treenin kannalta.”

“Luonnon ldhelld oleminen rakkaiden kanssa kiireettomasti.”

Naiden jalkeen kolmanneksi eniten saatiin vastauksia luonnon kokemisesta, joista suurin osa
vastauksista on tulkittavissa henkisesté hyvinvoinnista kiinnostuneiden nostalgikoiden
vastauksiksi. Henkisesta hyvinvoinnista kiinnostuneita yhdisti se, etta vastauksissa nousi
esille, etta luonnosta oli lahdetty etsimaan mielenrauhaa, aikaa omille ajatuksille ja
rauhoittumista. Sosiaalisia itsensékehittdjien ryhmaan sopivia vastauksia avoimissa
vastauksissa oli selkeasti vahiten, mutta muutama sopiva vastaus tahankin ryhmaan [6ytyi.
Aulangon luonnonsuojelualue suosittuna kohteena tarjoaa hyvat puitteet uusiin ihmisiin

tutustumiseen ja itsensa kehittdmiseen, mutta myds henkisyyden ja rauhoittumisen tarpeisiin.

” Better mental state of mind. Calmness and mindfulness.”

“Luonnon kauneus, seura, tytar ja koira, mukavat muut vastaantulijat, kaunis

rakennettu ympéristo.”

7 Pohdinta

Vastauksena tutkimuskysymykseen “millaisia hyvinvointivaikutuksia Aulangon
luonnonsuojelualueella vierailevat kdynnistéén kokivat’ saatiin kahdella opinnaytety6ssa
tarkastellulla kysymykselld, jossa kysyttiin hyvinvoinnin lisdantymisesta kolmella osa-alueella
ja kadynnin hyvinvointivaikutusten rahallista arvoa. Iso osa vastaajista oli kokenut fyysisen,
sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvointinsa lisdantyneen jonkin verran tai enemman. Eniten
kuitenkin koettiin psyykkisen hyvinvoinnin lisdantyneen kdynnin aikana, jopa 88 % vastaajista
oli kokenut kaynnin lisdnneen psyykkista hyvinvointia. Kaynnin tuottamien
hyvinvointivaikutusten taloudellinen arvo oli mediaaniltaan 30 euroa ja keskiarvoltaan 168
euroa. Kysymyksen asettelussa esimerkiksi kylpylakaynti asettui 20 euron arvoiseksi, joten
mediaanivastaus muodostui hyvinvointivaikutuksiltaan tatakin suuremmaksi. Kysymyksen
asettelussa konsertti oli arvotettu n.100 euron arvoiseksi ja kotimaan matka 500 euron
arvoiseksi. Keskiarvo 168 euroa sijoittui konsertin ja kotimaan matkan valimaastoon
hyvinvointivaikutuksiltaan. Kysymykseen “mitké tekijat vaikuttivat hyvinvointikokemukseen”
saatiin vastauksia avoimen kysymyksen kautta. Teemoittelun kautta 10ysin useita
vaikuttavuustekijoita kavijdiden kokemiin hyvinvointivaikutuksiin. Naita vaikuttavuustekijoita

seka teoriaa kasittelen seuraavaksi (kaavio 2).
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Kaavio 2. Luonnon terveyshydétyjen mahdolliset vaikutusmekanismit tuloksiin ja teoriaan
peilattuna.

Opinnaytetydssa kaytetyt teoriat ja avoimet vastaukset on luokiteltu kaaviossa sen mukaan,

minka vaikutusmekanismin alle ne kuuluvat.

Ympdristoaltisteet

Tulokset: Luonnon &inimaisema,
Luonnon elementit,

Luonnon ominaisuudet

Teoria: monimuotoinen luonto,
luennon  hyvinvointivaikutukset,
Eko ja ympdristdpsykologia

Stressin hallinta ja elpyminen
Tulokset: Luonnon kokeminen,
psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin lisddntyminen,
seura, fyysinen aktiivisuus,
monimuctoinen luonto

Teoria: tarjoumat,

Terveys ja hyvinvointivaikutukset

ekosysteemipalvelut, luonnon Kaynnin tuottamat terveys ja
Luonnonympéristd Luontokontakti hyvinvointivaikutukset, eko ja hyvinvointivaikutukset ovat
Aulangon ¥ Fyysinen ympéristopsykologia monen tekijan summa, eri tekijat
luonnonsuoielualue aktiivisuus vaikuttavat varmasti myds

Fyysinen aktiivisuus

Tulokset: Fyysinen aktiivisuus:
{Uinti, kdvely, porrastreeni,
pyordily, hiihto),

Teoria: tarjoumat

hyvinvointivaikutusten
taloudelliseen arvottamiseen,

Sosiaaliset kontaktit
Seura =perhe, ystavit, tydkaverit,
muut tekijat, kuten kahvilakaynti

\\//

Immuunipuolustuksen
vahvistuminen

Tulokset: Luonnon elementit
Teoria: Monimuotoinen luonto,
luonnon elementit, tarjoumat,
ekosysteemipalvelut

Tuloksia peilattiin teoriaa mukaillen (kuva 2) Tyrvainen (2018) luonnon hyvinvointi- ja
terveyshyodtyjen mahdollisten vaikutusmekanismikaavion mukaan (kaavio 2). Luonnon
hyvinvointivaikutuksia analysoitaessa on otettava huomioon, etta yksildiden
hyvinvointikokemuksissa voi olla eroja riippuen ympariston ominaisuuksista tai sen
saavutettavuudesta ja esimerkiksi yksilén omasta luontosuhteesta. Tassa opinnaytetydssa
vaikutusmekanismia tarkastellaan aineistosta nousevien tulosten perusteella, eika tuloksia
voida tarkastella yksilon luontosuhteesta kasin, koska sita ei ole tutkimuksessa kysytty.
(Kaipainen, 2021, s. 17)



30

Luonnonymparisténa tassa tutkimuksessa toimi Aulangon luonnonsuojelualue.
Kavijatutkimuksessa Aulangon luonnonsuojelualueella vierailun pituus oli keskimaarin 2
tuntia ja alueella harrastettuja fyysisia aktiviteetteja oli avoimissa vastauksissa useita.
Ajallisella kestolla havaittiin olevan merkitys kaynnin rahalliseen arvottamiseen, kun kaynti ol
kaksi tuntia tai enemman. Kaksi tuntia tai enemman alueella aikaa viettaneet olivat arvioineet
kaynnin hyvinvointivaikutukset rahallisesti suuremmiksi, kuin alle kaksi tuntia alueella aikaa
viettaneet. Kaaviossa ensimmaisena hyvinvoinnin ja terveyshyotyjen vaikutustekijana
nousevat ymparistdaltisteet. Teemoista ymparistdaltisteiden alle nousivat luonnon
aanimaisema, luonnon elementit ja luonnon ominaisuudet. Nama kaikki tekijat ovat
ympariston tuottamia tarjoumia, jotka tuottavat ihmisille hyvinvointivaikutuksia. Suurimpana
teema naista vastausmaarien perusteella oli luonnon ominaisuudet, kuten raikas ilma.
Aulangon luonnonsuojelualueella on myds varsin monimuotoinen luonto eli suuri joukko
luonnon elementteja, joiden mikrobistolle altistuminen edistéa ihmisen hyvinvointia ja
terveytta. Luonnon elementit olivat kuitenkin vastausmaarissa pienin teema. On kuitenkin
otettava huomioon, ettd jotkin luonnon tuottamat hyvinvointivaikutukset eivat ole yksilon

itsensa havaittavissa, kuten mikrobialtistus tai verenpaineen laskeminen.

Stressin hallinnan ja elpymisen osalta tuloksista nousi esille kavijéiden itse arvioimana
psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisdantyminen. Naista eniten oli koettu
psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymista. Aiemmat tutkimukset luonnon hyvinvointivaikutuksista
ovat tuottaneet vastaavia tuloksia, joissa erityisesti psyykkisen hyvinvoinnin ja mielialan on
koettu kohentuneen. Avoimien vastauksien teemoista stressin hallinnan ja elpymisen alle
laitoin myo6s luonnon kokemisen, fyysisen aktiivisuuden, seuran seka monimuotoisen
luonnon. Luonnon tarjoumat ja kulttuuripalvelut tuottavat stressia laskevia ja elvyttavia
kokemuksia. Eko- ja ymparistdpsykologia pyrkivat selittdmaan luonnon tuottamia
hyvinvointivaikutuksia, kuten tarkkaavaisuuden ja elpymisen kokemuksia ihmiselle. Stressin
lieventyminen ja elpymisen kokemus on varmasti yksi tunnetuimmista luonnon

hyvinvointivaikutuksista.

Fyysisen aktiivisuuden osalta on tietenkin selkeda, etta alueella toteutetut fyysiset aktiviteetit
ovat lisdnneet vastaajan fyysista hyvinvointia ja luonto on tuottanut tarjouman, puitteet ja
ympariston aktiviteetin toteuttamiselle. Sosiaalisten kontaktien osalta hyvinvointia on lisannyt
perheen tai ystdvan kanssa vietetty aika. Nama vaikutukset itsessaan voivat tietenkin tulla

muussakin ymparistdssa, mutta luontoymparistd itsessaan voi myos houkutella liikkumaan.

Immuunipuolustuksen vahvistumiseen vaikuttavat ennen kaikkea luonnon elementit, jotka

muodostavat monimuotoisen luonnon, jonka mikrobit lisdavat yksilén vastustuskykya.
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Immuunipuolustuksen vahvistumista yksil ei voi havaita esimerkiksi mielialasta tai
kokemuksena vaan se on valillinen vaikutus monimuotoiselle luonnolle altistumisesta.
Mielenkiintoista vastauksissa oli, etta eniten koettiin psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymista
monivalintakysymyksessa, mutta teemojen tarkastelussa fyysinen hyvinvointi tuotiin

useammin esille, kuin sosiaaliset suhteet tai mieliala.

Avoimien kysymysten vastauksista nousi esille myos se, etta Aulanko on monelle lahialueella
asuvalle tarkea lahiluontokohde, jossa vieraillaan melko usein ja sen monimuotoinen luonto
tarjoaa mahdollisuuden eri lajien ja eldinten tarkkailuun. Avoimista vastauksista voidaan
myds havaita, ettd luontokohteena Aulangon luonnonsuojelualue on monille myds merkittava
ja arvokas kohde erilaisuutensa, alueen historian ja kansallismaiseman vuoksi. Lisaksi
monissa vastauksissa korostui, ettd luonnossa liikkuminen ja luonto itsessaan ovat
vastaajalle tarkeita eli vastaajan oma mydnteinen luontosuhde todennakoisesti vaikuttaa
myodnteisesti koettuihin hyvinvointivaikutuksiin. Aulangon luonnonsuojelualue on
monipuolinen luontokohde, joka tarjoaa mahdollisuuksia erilaisiin aktiviteetteihin, palasen
Suomen kulttuurihistoriaa, luonnon rauhaa ja upeat puitteet ajan viettdmiseen laheisten
kanssa. Nain ollen Aulangon luonnonsuojelualue tarjoaa puitteet kaikkien Metsahallituksen
asiakassegmenttiryhmien tarpeeseen.

3y

"Upea luontokohde kaiken kaikkiaan, kdymme t&élléd melko usein ympéri vuoden”.
“Puisto, metsé, lammet, ympéristdé on kuin kruununjalokivi”,

“Luonnon &énet ja kauneus, rauhallinen tunnelma, luontoyhteys.”

8 Johtopaatokset

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Aulangon luonnonsuojelualueella on hyvat puitteet
luonnon eri hyvinvointia tuottaville vaikutusmekanismeille. Alueella on runsas monimuotoinen
luonto ja sita kautta alueella vierailun aikana kavijat altistuvat hyville mikrobeille, joka edistaa
immuunipuolustusta. Alue on ymparistona fyysiseen aktiivisuuteen houkutteleva useine
polkuineen kauniissa maisemissa, mutta tarjoaa myds mahdollisuudet ratsastamiseen,
porrastreeniin tai pyorailyyn. Kaunis ymparisto ja luonnon helmassa oleminen luovat myds
hyvat puitteet psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymiselle. Kaunis luonnonsuojelualue ja oman

seurueen kanssa vietetty aika voivat vahvistaa luontoyhteytta ja tehda kaynnista
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merkityksellisemman, kun on esimerkiksi paassyt esittelemaan kulttuurihistoriallisesti

merkittdvan alueen omalle jalkikasvulle.

Koettuihin ja valittémiin hyvinvointivaikutuksiin vaikuttavat monet tekijat yhta aikaa.
Yksildllisia eroja on varmasti esimerkiksi riippuen henkilon iasta, kokemusmaailmasta ja
luontosuhteesta. Tassa opinnaytetydssa tuloksia on kuitenkin tarkasteltu yleisella tasolla
ilman vastaajien tarkempia taustatietoja. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opinnaytetyon
teoriatausta tukee saatuja tuloksia ja vastauksia hyvinvointivaikutuksien
vaikutusmekanismeista ja hyvinvointikokemuksista. Opinnaytetydssa hyddynnettiin kahta
kysymysta, joita oli kaytetty jo aiemmassa kavijatutkimuksessa mutta opinnaytety6ta varten
Metsahallituksen standardoidulle lomakkeelle my6s lisattiin kohta avoimille vastauksille (kuva
10), joissa vastaajat pystyivat omin sanoin kertomaan mitka tekijat luonnonsuojelualueella
vierailussa vaikuttivat koettuun positiivisesti heidan hyvinvointiinsa. Kysymykseen saatiin
runsaasti vastauksia ja vastaavan kysymyksen kayttdminen jatkossa antaisi myds
Metsahallitukselle paljon informaatiota siihen, mitka tekijat kavijdiden nakékulmasta tuottavat

hyvinvointikokemusta ja miten kavijat itse kokevat hyvinvointikokemukseen vaikuttavan.

8.1 Jatkotutkimusaiheita

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto voi tuottaa paljon kiinnostavaa tietoa, mutta yhdessa
tutkimuksessa ei voida tutkia kaikkea ja on otettava tutkimuksen kohteeksi rajattu kapea
ilmio, johon keskitytdan tutkimusongelman ja tutkimuskysymysten kautta (Tuomi & Sarajarvi,
2002, s. 94). Tassa opinnaytetydssa tarkasteltiin Aulangon luonnonsuojelualueen kavijoiden
kokemia hyvinvointivaikutuksia kolmen hyvinvointikysymyksen kautta. Varsinainen
tutkimusaineisto oli kuitenkin laajempi (Haastattelulomake liite 3) ja olisi antanut
mahdollisuuden tutkia aihetta laajemminkin. Kiinnostavaa olisi ollut tarkastella
opinnaytetytssa tarkasteltuja vastaksia kavijdiden ian perusteella, ettd minkalaisia
vastauksia eri ikaryhmat ovat tuottaneet ja onko niissa eroja. Lisaksi kiinnostavaa olisi ollut
myds tutkia miten hyvinvointikokemukset erosivat paikkakuntalaisten ja matkailijoiden
vastauksissa. Myos haastattelulomakkeen kysymys numero 7, kuinka tarkeitad seuraavat
asiat ovat talla kaynnillasi Aulangon luonnonsuojelualueella, jossa kysyttiin muun muassa
luonnon kokemisesta, yhdessaolosta oman seurueen kanssa ja rentoutumisesta. Taman
kysymyksen vastaukset olisivat olleet mielenkiintoisia analysoitavaksi hyvinvointivaikutusten

nakokulmasta, ja kysymyksen siséaltoja nousikin esille avoimissa vastauskissa.

Aiempi tydkokemukseni vammaissosiaalitydssa herattda myds mielenkiintoa

jatkotutkimusaiheeseen alueen esteettomyyden kokemuksista liikuntarajoitteisten
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nakodkulmasta. Tamakin nakokulma tulee esille lomakkeen kysymyksissa ja joissakin
lomakkeen vastauksissa, joten sen tutkiminen olisi aineiston perusteella mahdollista.
Aulangon luonnonsuojelualue on kuitenkin verrattain esteettémampi moneen
kansallispuistoon verrattuna, koska polkujen lisdksi useammalle nahtavyyskohteelle paasee
myos autolla. Tarkeaa olisi kuitenkin saada esille niiden aani ja kokemukset, joilla

liikuntarajoitteita on.

9 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on maaritellyt hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet
mukaillen eurooppalaista mallia (kuva 6). Perusperiaatteet sisaltavat luotettavuuden,
rehellisyyden, arvostuksen ja vastuunkannon. Nama nelja osa- aluetta Iapaisevat koko
opinnaytetydprosessin ollen mukana sen jokaisessa vaiheessa. Opinnaytety6n luotettavuus
alkaa jo opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa, jolloin opiskelija valitsee kaytettavat
tutkimusmenetelmat ja tekee opinnaytetydsuunnitelman. Toiminnan on oltava myds alusta
alkaen avointa ja rehellistd. Oikeudenmukaisesti ja oikein toimimalla osoitetaan arvostusta
tiedeyhteis64a, kollegoita ja ymparistéa kohtaa. Opiskelijan on otettava alusta saakka vastuu
opinnaytety6 prosessin hyvasta tieteellisesta kaytanndsta ja opinnaytetydn eri vaiheiden

luotettavuudesta ja rehellisyydesta.

Kuva 11. hyvan tieteellisen kdytanndn periaatteet eurooppalaista ohjeistusta mukaillen
(TENK, 2023)

Luotettavuus

Varmistetaan tieteellisen toiminnan
laatu suunnittelussa, menetelmissa,
analyyseissa ja voimavarojen kaytossa.

Rehellisyys

Suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan
tieteellista toimintaa seka raportoidaan
ja viestitaan siita avoimesti, oikeuden-
mukaisesti, puolueettomasti ja yksityis-
kohtia salaamatta.

Arvostus

Osoitetaan arvostusta kollegoita, tieteel-
\\ AL lisen toiminnan osapuolia, yhteiskuntaa,
ot 3 / s .
AlEE S N I ekosysteemejd, ymparistoa ja kulttuuri-
A v
- [

perintéa kohtaan.

Vastuunkanto

Kannetaan vastuu tieteellisen toiminnan
koko elinkaaresta, joka alkaa ideasta

ja ulottuu hallinneointiin, koulutukseen,
ohjaukseen, toteutukseen, julkaisemiseen
ja vaikutuksiin.
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Tassa opinnaytetydssa on noudatettu Hameen ammattikorkeakoulun opinnaytetyd prosessia
ja ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisia ohjeita. Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettiset ohjeet pohjautuvat lainsdadantéon ja kansainvalisiin ja kansallisiin
tiedeyhteison tutkimuseettisiin periaatteisiin, suosituksiin ja linjauksiin.
Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisten ohjeiden tarkoituksena on opinnaytetdiden
laadun kohentaminen, hyvan tieteellisen kaytannon edistaminen ja lisata tutkimusten

luotettavuutta tieteellisen eparehellisyyden minimoimisella. (Arene, 2019, ss. 3—4)

Opinnaytety6 prosessin alkuvaiheilla on tehty opinnaytetyésopimus oppilaitoksen, opiskelijan
ja tilaajan valilla ammattikorkeakoulujen eettisten ohjeiden (2019, s, 6) mukaisesti. Lisaksi
opiskelija on tehnyt aineistohallintasuunnitelman ennen aineiston keruun aloittamista.
Aulangon luonnonsuojelualueen kavijatutkimuksessa ei ole kysytty yksildivia henkildtietoja,
kuten nimea, osoitetta tai muuta henkiléllisyyden selventavaa. Vastaajille on kerrottu paikan
paalla mihin tarkoitukseen tutkimusta tehdaan ja vastaaminen on ollut tdysin vapaaehtoista
luonnonsuojelualueella liikkuville. Aulangon luonnonsuojelualueen kavijatutkimukseen
osallistujat ovat osallistuneet tutkimukseen anonyymisti, joten aineiston kasittely ei ole
vaatinut henkilotietojen kasittelya. Ainoat vapaaehtoiset tunnistetiedot, joita lomakkeella on
kysytty ovat olleet syntymavuosi, asuinpaikkakunta seka sukupuolivaihtoedot mies, nainen

tai muu.

Metsahallituksen Aulangon kavijatutkimuksen suunnitelman mukaisesti keratyt
kyselylomakkeet ja keruupaivakirjat sailytetdan Metsahallituksen Hameenlinnan toimistolla
kansiossa Aulangon luonnonsuojelualueen kavijatutkimus 2023 kansiossa. Vastaustiedot on
tallennettu myoés ASTA-tietojarjestelmaan. Tallennetut kyselylomakkeet, suunnittelukansio ja
keruupaivakirjat sailytetdadn Metsahallituksen tiedonhallintasuunnitelman mukaisesti
vahintaan viisi vuotta. (Metsahallitus, 2023) Opinnaytetyon tekijalle ei jaa aineistoja

sailytettavaksi vaan kaikki vastauslomakkeet ovat sailossa Metsahallituksen tiloissa.
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Liite 1. Aulangon luonnonsuojelualueen kartta.
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Liite 2. Lahialueen kartta.

Kartta - Karta - Map 2. Hameenlinna - Tavastehus
Lahialue - Ndromrade - Vicinity

1] 10

L 1
et ygaling )i T Mg et 1M 1R




Liite 3. Haastattelulomake.
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Aineiston kerddjd taytaa:
TUmenn paika 1) haas@nela post nimikinamel pm kellonaika
Aulangon
B METSAHALLITUS luonnonsuojelualueen

PY FORSTSTYRELSEN kv

ijatutkimus 2023

Tayttoohjeet:

Kavijatutkimuksella kerattavaa tietoa kaytetaan hyvaksi Aulangon luonnonsuojelualueen
kehittdmisessd. Toivomme Sinun vastaavan taman lomakkeen jokaiseen kysymykseen
huolellisesti ja pyydamme ottamaan huomioon seuraavat ohjeet:

1. Vastaa kysymyksiin henkilékohtaisesti.

2. Kysymykset koskevat ainoastaan taméankertaista kayntiasi Aulangon luonnonsuojelualueella
(ks.kartta 1) ja sen lahialueella (Hameenlinna, ks. kartta 2).

3. Palauta taytetty lomake aineiston keraajélle tai palautuskuoressa postitse.

4, Lisatietoja antaa Maija Mikkola, puh. 0400 423 476 (maija.mikkola@metsa.fi).

KIITOKSET ETUKATEEN!

1. Milloin saavuit Aulangon luonnonsuojelualueelle (ks.
kartta 1)?
péivamaira ja kellonaika

2. Kuinka kauan oleskelit tai aiot oleskella télla
kdynnilld

a. Aulangon luonnonsuojelualueella (ks. kartta 1)?
(vastaa tunteina)

tuntia
b. yhteensd Aulangon luonnonsuojelualueella ja sen

lahialueella (Hameenlinna) (ks. kartta 2)?
Jos asut ldhialueella, 414 vastaa téhdn kysymykseen, vaan siirry

4, Milld kulkuneuvolla saavuit Aulangon
luonnonsuojelualueelle?
(valitse vain yksi vailitoehto)

[ henkiltauto 2 polkupydrd

3 henkilbauto ja 3 jalan
asuntovaunu tai [ hiihtden
matkailuauto 2 taksi

2 linja-auto

[ tilausbussi (vhmamatka)
QO moottoripytird
2 jokin muu, mika?

5. Minkélainen on seurueesi télla kdynnilldsi Aulangon
luonnonsuojelualueella?

olen yksin O siirry kysymykseen 7.

kysymykseen 4.
noin ik tai tntia Seunosnkolo Yieerst . henkitd (asizeh
joista alle 15-vuotiaita? henkilsa
- | » Jos vastasit edelliseen kysymykseen (2b) likuntaesteisid? henkiltd
enemman kuin 1 vrk, niin kuinka monta kertaa
olet vieraillut tai suunnittelet vierailevasi 6. Mistd seurueesi pééosin koostuu talla kaynnilldsi
Aulangon luonnonsuojelualueella timéidn matkasi Aulangon luonnonsuojelualueella?
aikana? (valitse parhaiten kuvaava vaihtoehto)
— kertaa > oman perheen jasenista
2 muista sukulaisista
3. Jos ydvyit tai aiot yopyd Himeenlinnassa (muussa O seurustelukumppanista
tapauksessa siirry kysymykseen 4) g Yséta:iti'sta
(ks. kartta 2), niin montako yt vietit tai vietat A
hotellissa yiitd asuntoautossa yiitd O péivakotiryhméstd
lramdkissa it tai -vaunussa 2 opiskeluryhmasta
vuorrame Eéa — Y yStavaAn tai _ yita O eldkeldisryhméasté
omassamokissd ___ Y0td 5 k,taisen luona O chielmapalveluyrityksen asiakkaista
- o > kerhosta, yhdistyksesté tms.
lerintdalueela  ___ yota O matkatoimiston tai muun matkanjariest&an ryhmé
muualla, O yritysvieraista
missd? yod O jostakin muusta, mist4?
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7. Kuinka tirkeitd seuraavat asiat ovat tai olivat télla
kéynnilldsi Aulangon luonnonsuojelualueella?

(vastaa jokaiseen vaihtoehtoon)
asteikolla 5 = erittdin tirkead, 4 = melko térkedd, 3 = ei kumpaakaaan, 2 = ei
kovin tarkedd, 1 = ei lainkaan térkedd &i lainkaan

eritidan tarkeda drkeaa

9a. Mitd mieltad olet kdyttémiesi palveluiden,
rakenteiden ja ympéristén laadusta tdménkertaisella
kéynnillasi Aulangon luonnonsuojelualuella?

Vastaa jokaiseen kohtaan ja arvioi talla k&ynnilld kyttamasi palvelun
tai rakenteen laatu. Mikdli et ole kayttanyt palvelua tai rakennetta talla
kéynnilldsi, jata laadun arviointikohta tyhjdksi ja rastita vaihtoehto "en
ole kayttanyt pahelua”.

luonnon kokeminen ; ; ; ; 3 asteikolla 5 = erittéin hyva, 4 = melko hyva, 3 = keskinkertainen, 2 = melko
huona, 1 = erttéin huono erittiin
maisemat [DESEO RS RS | entidin hyva huono  en cle
mahdollisuus olla itsekseen DODODO0 5 43 2 1 AW
henkinen hyvinvoint (SIS RO RO NS maantienvarsien opastus D009 O
poissa melusta ja saasteista D000 0 lahialueen tiestd D00200 O
rentoutuminen DD 0D pysakdintipaikat D000 O
tutustuminen uusiin ihmisiin 00000 opastetaulut DO0O000 O
yhdessdolo oman seurueenkanssa O O O O O ulkoilureitistat 50000 O
aikaisemmat muistot 200 reittien viitoiwkset O0000D O
alueeseen tutustuminen QQQ99 jéitehuollon toteutus ja ohjaus D000 O
luonnosta oppiminen 00000 esteeltomat pavelut nakbomila/ D DO D0 O
omien taitojen kehittaminen D0DO00 Jouisenlammella
kuntoilu 00000 Aulangon luonnonsuojelualieen DO DD O
jénnityksen kokeminen 20000 luontoon. fi-sivut
kulttuuriperintén tutustuminen D000 0 Aulangon Tornikahvila 00000 O
Tornikahvilan WC DD O
8a. Mitd padasiassa teit tai aiot tehda Aulangon Aulangon luontoliikuntakeskus D0000 O
Iuonponsugjelualueella .ta".a kéynnilldsi? pT—— 50000 O
[nﬁrlhése tan.rlrttaessa useampl valtoshuo) yrittdjien tuottamat ohjelmapalvelut OO OO O
30 miw reittien ja rakenteiden twrvallisuus OO DO O
4 retkelly _ yleinen turvallisuus D0O0O0 O
g g tﬂ;’:;ngl;m . yleinen siisteys D0000 O
7 [ pydrdily tai maastopydréily maiseman vaihtelevuus D000 O
9 Qlimuhanasts ennakkoinformaatio 00000 O
?‘LE g Sﬁf&iﬁ julkinen likenne D00O0OD O
12 0 kasviharrastus jokin muu, mika? DD000 O

13 O opetukseen littyva kdynti
15 Qvalokuvaus
18 1 koiran kanssa ulkoilu
21 [ hiihto
27 [ lumikenkkavely
35 Jdatsastus
54 1 maiseman katselu
56 (1 luonnosta nauttiminen
60 L uinti
64 L melonta
86 (1 opastettu retki
87 1 osallistuminen jérjestettyyn tapahtumaan
88 1 kulttuuriperintéon tutustuminen
105 (1 kahvilassa kéynti
134 1 esteetdn ulkoilu
137 (3 sup-lautailu
999 L muu, mika?

8b. Mikd valitsemasi vaihtoehto oli tai on mielestési
kaikkein térkein télld kdynnilldsi?
Numero

9b. Kuinka tyytyvdinen olet kokonaisuudessaan
Aulangon luonnonsuojelualueen palveluiden ja
rakenteiden maaraén?
asteikolla 5 = erittain tytyvainen, 4 = melko tyytyvainen, 3 = ei kumpikaan, 2 =
melko tyytymatin, 1= erittdin tyytymtin

5 4 3 21

erittain tyytyvdinen O OO O O erittdin tyytymatan

9c¢. Jos olit tyytymétén palvelujen ja rakenteiden
médradn Aulangon luonnonsuojelualuella, kerro mitd
tarvitaan mielestasi lisaa?

Muussa tapauksessa sirry seuraavaan kysymykseen.
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10. Tayttyiviitkd tdhén kdyntiisi Aulangon
luonnonsuojelualueella liittyvét odotuksesi seuraavien
asioiden suhteen?

asteikolla 5 = erittdin hyvin, 4 = melko hyvin, 3= keskinkertaisesti, 2 = melko
huonasti, 1= erindin huonost

14, Rahankayttt
Oletko kéyttanytituletko kédyttimaén rahaa tdhdn
matkaan liittyviin erilaisiin menoihin Aulangon
luonnonsuojelualueella tai sen ldhialueella
(Hémeenlinna) (ks. kartta 2)?

2 kyllA (» vastaa alla oleviin kysymyksiin)

2 en -+ siimy kysymykseen 15)

limoita rastitamalla, arvioitko 1&ssd

2 henkilikohtaiset kulusi sekd osuutesi seurueen yhteisista kuluista
VAI

O perheen tai seurueen kokonaiskulut

erfldn mpan entidin huonosti
5 4 3 2 1
luonnonympérist 00000
harrastusmahdollisuudet [SESESES RS
reilit ja rakenteet D000
néhtévyyskohteet D000
vierailu kokonaisuudessaan DD 0

lImoita alla (kohdat A-G), paljonko tAh&n matkaan littyvid kuluja sinulla
onollut ja anviolta tulee olemaan Aulangon luonnonsuojelualueelia ja
luonnonsuojelualueen l3hialueella (Hameenlinna). (Kirjaa riville 0
(nolla), jos sinulla ei ole kyseiseen kohtaan kuuluvia kuluja.)

11. Onko Aulangon luonnonsuojelualue télld matkalla?
O matkasi ainoa tai trkein kohde

A polttoaine- ja muut huoltamo-ostokset €

B paikallismatkojen kustannukset

) yksi matkasi suunnitelluista kohteista {esim. palkaisetbuss!- . taksimatkal) —

Muita kohteita ovat: C ruoka- sekd muut véhittdiskauppaostokset €

O ennalta suunnittelematon kohde matkan varrella D kahvila- ja ravintolaostokset .
Matkasi padkohde/padkohteet ovat: —

E majoittuminen €

12, Missé péin vierailit tai suunnittelet vierailevasi talla
kéynnilldsi Aulangon luonnonsuojelualueen lahistélla?
(merkitse tanittaessa useampi kohta)

13 Aulangon luontolikuntakeskus

12 Kylpyldhotelli Scandic Aulanko

3 Aulanko Golf

12 Hugo Park Aulanko

1 Katajistonranta

[ Sibeliuksen Mets4

1 Sibeliuksen syntymakoti

I3 Ahweniston virkistysalue

I Hameen linna

13 Vankilamuseo

I Hameenlinnan taidemuseo

I Museo Militaria

I3 Kulttuuri- ja kongressikeskus Verkatehdas

I Sisdvesiristeily

IJ Muualla, missd?

F ohjelma- ja virkistyspalvelut
(esim. kylpylapahvelut, goff, ratsastus, opastetut retket,

pédsymaksut, teatterit, tapahtumar) N
G muut menot
(esim, kalastusluval, varusteiden ja valineiden vukrat) €

15, Kuinka usein olet kdynyt Aulangon
luonnonsuojelualueella ennen tata kdyntid?

tamé on ensimmainen kerta (A siiry kysymykseen 16
vimeisen 12 kuukauden aikana kenaa

13. Missé pdin Aulangon luonnonsuojelualuetta vierailit
tai suunnittelet vierailevasi télld kéynnilld (ks. kartta 1)?
(merkitse tarvittagssa useampi kohta)

13 1. Nakétornin alue 13 4. Ruusulaakson paviljongin alue

22, Joutsenlammen alue (5. Onnentemppeli

2 3. Graniittiinnan alue 6. Tuijametsd

3 muualla, miss&?

16. Onko jokin seuraavista asioista hdirinnyt Sinua
tamdnkertaisella kdynnilldsi Aulangon
luonnonsuojelualueella?

(vastaa jokaiseen vaihtoehtoon)

asteikolla 5= eilainkaan, 4 = melko vahén, 3 = keskinkertaisest, 2 = melko
paljon, 1 = erittdin paljon

eilankaan enitédin pafjon

5 4 3 2 1
maaston kuluneisuus 20000
maaston roskaantuneisuus 20000
luonnonympéristin késittely 20000
liiallinen kavijgméagra DRSO RS RO RS
muiden kéviididen kéyttaytyminen 20000
jokin muu, mik&? 20000
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17. Missd méérin koet timénkertaisen kéyntisi
Aulangon luonnonsuojelualueella vaikuttaneen
yleiseen terveydentilaasi ja hyvinvointiisi seuraavilla
osa-alueilla?

(vastaa jokaiseen kohtaan ja valitse se vaihtoehto, joka parhaiten
kuvaa tuntemuksiasi)

asteikolla 5= taysin samaa mielté, 4 = jonkin verran samaa mieltd, 3 = ei
samaa eikd eri miehd, 2= jonkin verran ed mieltd, 1 = taysin en mieha

Hysin samaa
mielt 1ysin eri miedt

5 4 3 2 1

Sosiaalinen hyvinvointini lis&éntyi DO OD0
(esim. tybkyvyn edistyminen,
ihmissuhteiden lujittuminen, yksin tai

yhdessa tekemisestd nauttiminen)

20. Miten pitkédn matkan olet liikkunut tai aiot likkua
omin voimin talld kaynnillasi Aulangon

Psyykkinen hyvinvaintini lisaantyi D000
(esim. tyytyvéisyys eldmadn, mielialan

kohentuminen, palautuminen

henkisestd uupumuksesta, uuden

oppiminen)

luonnonsuojelualueella?
(voit merkitd useamman vaihtoehdon)
3 kavellen km
3 jucsten e km
2 pydrdillen e km
1 hiihtden km
I muwten, miten?
km
21, Pysyvd asuinpaikkasi?
Kotimaasi
ja asuinkuntasi

22, Sukupuolesi?
O mies O nainen O muu

Fyysinen hyvinvointini lisééntyi (esim. © O O O O
luonto-aistimuksista nauttiminen,

fyysisen kunnon yllépito, uusien

taitojen omaksuminen, fyysinen hyva

olo)

23, Syntymévuotesi?

[ — — ]

18. Mikéli koet vierailusi Aulangon
luonnonsuojelualueella vaikuttaneen positiivisesti
hyvinvointiisi, niin kerro mitka tekijat erityisesti
edistivit sitd? (esim. luonnon dénet, maisema, seura,
liikunta..,)

19, Minké& arvoisiksi arvioisit rahassa mitattuna
Aulangon luonnonsuojelualueella talld kdaynnillasi
kokemasi terveys- ja hyvinvointivaikutukset?

Woit esimerkiksi verrata rahallista arvoa kaupallisiin
hyvinvointipalveluihin ja —tuotteisiin (kuntosalikdynti 5 €, kylpylakdynti
2.5 tuntia 20 €, hieronta 60 min 50 €, hemmottelupdivd kylpyldssa
erilaisilla hoidoilla 200 €), erilaisiin kulttuuripalveluihin (elokuvissa
kéynti 12 €, konsertti 100 €) tai matkoihin (kotimaan matka 500 €,
ulkomaanmatka 3000 €).

(Mikal koet vastaamisen hankalaksi, siirry seuraavaan kysymykseen.)

euma

KIITOKSIA VASTAUKSISTASI!

Mikali haluat esitdd muita ajatuksiasi, niin kirjoita. niitd tahan.




