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TIIVISTELMA

Paihteiden kayttda pyritdan ehkaisemaan lakisaateisen ehkaisevan paihde-
tyon avulla, jota toteutetaan moniammatillisin keinoin. Nuorten paihteiden
kayttd on kuitenkin lisdantynyt ja monipuolistunut viime vuosien aikana. Ta-
man tutkimuksellisen opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kouvolalaisten
nuorten kokemuksia paikallisesta paihdetilanteesta seka keinoista ehkaista
nuorten paihteiden kayttdoa. Tutkimuksen toimeksiantajana toimi Kouvolan
kaupunki, joka vastaa paikallisen paihdetilanteen seurannasta ja ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa Kouvolan paihdetilanteesta seka
keinoista, joilla nuorten paihteiden kayttoa voitaisiin ehkaista nykyista tehok-
kaammin ja Kouvolassa tehtavan ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta voitai-
siin lisata. Opinnaytetyo toteutettiin monimenetelmallisena tutkimuksena,
jonka aineisto koostui Kymenlaakson hyvinvointialueen toteuttaman paihdeti-
lannekyselyn vastauksista. Aineisto rajattiin kasittdmaan vain Kouvolan alueen
nuorten vastaukset. Aineiston monivalintakysymysten vastauksia analysoitiin
maarallista tutkimusmenetelmaa hyddyntaen ja avoimia vastauksia analysoi-
tiin teemoittelemalla.

Tutkimuksen tulosten perusteella kouvolalaiset nuoret kohtaavat julkisilla pai-
koilla paihtyneita henkildita, jotka aiheuttavat seka pelkoa etta hairiota. Paihty-
neiden ihmisten nuorille aiheuttama hairié on seka sanallista etta fyysista, ja
sita tapahtuu ympari Kouvolaa, paaasiassa keskustoissa. Tutkimuksessa sel-
visi, etta kouvolalaisten nuorten keskuudessa yleisin ja eniten huolta aiheut-
tava paihde on sahkotupakka, mutta myos muita paihteita kaytetaan. Tutki-
mus osoittaa, etta nuoret saavat hankittua paihteita monin tavoin, erityisesti
sosiaalisen median kautta. Tulosten perusteella nuorten paihteiden kayttoa
voidaan ehkaista valvonnalla, saatavuuden rajoittamisella, avoimella keskus-
telulla ja tiedonannolla, matalan kynnyksen tuella, vanhempien kiinnostuksella
ja rajojen asettamisella, paremmilla mielenterveyspalveluilla, nuorisoystavalli-
silld vapaa-ajanviettomahdollisuuksilla seka vaikuttamalla paihdemyonteiseen
nuorisokulttuuriin.

Tulokset osoittavat, ettd nuoret kaipaavat vaikuttavampaa paihteiden kaytolta
suojaavien tekijoiden vahvistamista. Tutkimuksen perusteella Kouvolassa teh-
tavaa ehkaisevaa paihdetyota tulee viela tehostaa ja kehitettavaa on seka
paihteiden kayton puheeksi oton etta erityisesti koulujen kanssa tehtavan yh-
teistyon osalta.

Asiasanat: nuoret, paihteet, ehkaiseva paihdetyd
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ABSTRACT

Statutory substance abuse prevention aims to prevent young people from us-
ing intoxicants by several multi-professional means. Yet, the use of intoxicants
among young people has increased and become more versatile in the past
few years. The purpose of this investigative thesis was to discover how young
people in Kouvola experience the local state of affairs regarding intoxicants
and how young people’s substance abuse could be prevented.

The objective of this thesis was to gain information about the local state of af-
fairs regarding intoxicants and the means to prevent young people from using
substances and by doing that increase the efficiency of substance abuse pre-
vention done in Kouvola. The thesis was carried out as a mixed-method re-
search. The research data consists of an intoxicant survey done by the well-
being services county of Kymenlaakso, from which only the answers given by
young people in Kouvola were studied. A quantitative method was used to an-
alyse the multiple-choice questions of the survey and the open answers were
analysed by thematic analysis.

The results indicate that young people in Kouvola come across intoxicated
people in public spaces. These intoxicated people cause both fear and dis-
turbance. The disturbance caused by intoxicated people is both verbal and
physical and takes place all over Kouvola, mainly focusing on the city centres.
The results also indicate that the most commonly used and concerning intoxi-
cant among young people is electronic cigarette, though other intoxicants are
also used. The results show that young people have many ways to get intoxi-
cants, especially via social media. The results indicate that young people’s
substance abuse can be prevented by surveillance, restriction of substance
availability, open conversation and sharing information about the harmful ef-
fects of intoxicants, easily accessible support, parents being interested in their
children and setting limits, better mental health services, youth-friendly places
to spend free time and by affecting intoxicant-favouring youth culture.

The results of this research show that young people require more efficient
measures to strengthen the protective factors against substance abuse and
the substance abuse prevention in Kouvola needs to be more intensive. The
cooperation with schools and bringing up substance abuse when working with
young people are something that need to be further developed.

Keywords: young people, intoxicants, substance abuse prevention
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LITTEET

Liite 1. Nuorten paihdetilannekysely



1 JOHDANTO

Suomalaisten paihdeasenteet ja paihteiden kayttdé ovat muuttunut viimeisten
vuosikymmenten aikana huolestuttavampaan suuntaan. Ihmisten suhtautumi-
nen huumausaineisiin on lieventynyt ja paihteiden kayttd on monipuolistunut.
Tama kay ilmi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2022 toteutta-
massa suomalaisten paihteiden kayttoa ja paihdeasenteita kartoittavassa tut-
kimuksessa, jonka perusteella 27 % 15—-24-vuotiaista kyselyyn vastanneista
oli kayttanyt jotain huumausainetta viimeisen vuoden aikana. (Suomalaisten...
2023.)

Paihteilla tarkoitetaan alkoholipitoisia aineita, huumausaineita, ei-laakinnalli-
seen tarkoitukseen kaytettavia laakkeita seka muita paihtymiseen kaytettavia
aineita. Sosiaali- ja terveysministerion (STM 2023, 42) mukaan paihdekokeilut
ja paihteiden kaytto aloitetaan yleensa 10—15-vuotiaana, tyypillisesti tupakka-
tuotteilla ja alkoholilla. Varhainen paihteiden kaytto lisaa merkittavasti riskia
paihdehairion kehittymiselle myohaisnuoruudessa tai aikuisialla. Erityisesti
varhaisnuorten paihteiden kokeilun ehkaisyyn tulee panostaa, silla riski paih-
teiden haitalliselle kaytolle aikuisialla pienenee sita enemman, mitd myohem-

min nuori paihteitd ensimmaisen kerran kokeilee (Fors ym. 2013, 7).

Wing Lon ym. (2020, 2) mukaan nuoren taipumukseen kayttaa paihteita vai-
kuttavat niin yksilon persoonalliset ominaisuudet kuin ymparistokin, eika nai-
den tekijoiden vaikutus ole aina taysin ennustettavissa. Nuorten paihteiden
kayton taustalla voi olla monta tekijaa, esimerkiksi kasvuympariston ongelmat,
mielenterveyshairiod tai vanhemman paihdeongelma. Lahipiirin salliva asenne
paihteiden kayttdoa kohtaan lisda merkittavasti nuoren riskia kayttaa myos itse
paihteitd. Runsaalla paihteiden kaytolla on negatiivinen vaikutus nuoren kehi-
tykseen ja se lisaa mielenterveysongelmien riskia seka altistaa rikolliselle
kayttaytymiselle. (STM 2023, 42—43.)

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (24.4.2015/523, 2. §) maarittelee
ehkaisevan paihdetyon toiminnaksi, jolla vahennetaan paihteiden kayttoa ja
paihteiden kaytdsta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
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haittoja. Myos tupakkatuotteiden haittojen ehkaisy kuuluu paihdehaittoja eh-
kaisevan tyon piiriin. Ehkaisevan paihdetyon toteutusta ohjaa ehkaisevan
paihdetyon laatutahti, jonka osa-alueet huomioimalla ehkaiseva paihdetyo voi-
daan toteuttaa laadukkaasti (Warsell & Soikkeli 2013, 10).

Ehkaiseva paihdety6 on jokapaivaista moniammatillista tyota, jolla pyritdan va-
hentamaan paihdehaittoja lainsaadannollisten keinojen lisaksi seka vahvista-
malla paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita etta vahentamalla sille altistavia
riskitekijoita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on kehittanyt paihdehaittoja eh-
kaisevan tyon tueksi PAKKA-toimintamallin, joka lisaa ehkaisevan paihdetyon
vaikuttavuutta ohjaamalla eri toimijoita tyoskentelemaan samanaikaisesti ja
samaan suuntaan (Fors ym. 2013, 9). Kouvolassa ehkaiseva paihdetyo sisal-
tyy vahvasti erityisnuorisotyontekijoiden toimenkuvaan. Erityisnuorisotyonteki-
jat toimivat yhteistydssa alueen koulujen kanssa pitamalla paihteisiin liittyvia
oppitunteja ja tapahtumia, seka pyrkivat lisaamaan tietoa ja vaikuttamaan

asenteisiin mm. erilaisten kampanjoiden avulla.

Vaikka moni taho toteuttaa nuorille kohdennettua ehkaisevaa paihdetyota,
ovat paihdekokeilut kuitenkin lisaantyneet nuorten keskuudessa, erityisesti
huumausaineiden osalta. Vuonna 2023 toteutetun kouluterveyskyselyn mu-
kaan kouvolalaisten nuorten huumausaineiden ja tupakkatuotteiden kokeilut ja
kayttd ovat lisdantyneet. Lisaksi kyselyn perusteella kouvolalaiset nuoret ko-
kevat huumausaineiden saamisen maan keskivertoa helpommaksi. (Kouluter-
veyskyselyn tulokset 2023.) Nuoret nayttavat halutessaan siis paasevan paih-
teisiin kasiksi. Nykyinen lainsaadanto ja saatavuuden rajoittaminen eivat nayt-
taydy riittdvina ehkaisemaan nuorten paihdekokeiluja ja -kayttda. Tasta syysta
tuleekin 10ytaa tehokkaita keinoja tehostaa ehkaisevaa paihdetyota ja vaikut-
taa nuoriin itseensa, jotta he eivat kokisi tarvetta paihdekokeiluille tai paihtei-
den kaytolle.

Taman tutkimuksellisen opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda nuorten kou-
volalaisten nakemyksia paikallisesta paihdetilanteesta seka keinoista, joilla
voidaan ehkaista nuorten paihteiden kayttéa nykyista tehokkaammin. Opin-
naytetyo toteutetaan yhteistydssa Kouvolan kaupungin kanssa, joka vastaa
kunnan paihdetilanteen seurannasta seka kunnassa tehtavan ehkaisevan

paihdetyon jarjestamisesta. Opinnaytetyossa keskitytaan tarkastelemaan
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paihteita ja tupakkatuotteita, ja tydsta on rajattu ehkaisevan paihdetyon piiriin

kuuluva rahapelaaminen pois.

Tutkimuksessa kaytettava aineisto koostuu Kymenlaakson hyvinvointialueen
tuottaman ehkaisevan paihdetyon maakunnallisen kyselyn tuloksista, joista
tarkastellaan Kouvolan alueen nuorten antamia vastauksia. Paihdetilanneky-
sely toteutettiin Webropol-kyselyna vuoden 2023 lopulla seka ylakouluissa
etta lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Opinnaytetydn tavoitteena on
tuottaa toimeksiantajalle tietoa Kouvolan paihdetilanteesta seka keinoista,

joilla paikallisen ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta voidaan lisata.

2 PAIHTEET

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (24.4.2015/523, 2. §) maarittelee
paihteet alkoholipitoisiksi aineiksi, huumausaineiksi seka paihtymistarkoituk-
sessa kaytettaviksi laakkeiksi ja muiksi aineiksi. Lainsaadantd koskee myds
tupakkatuotteita ja rahapeleja, jotka molemmat kuuluvat ehkaisevan paihde-

tyon piiriin.

Paihteilla ja riippuvuuksilla on keskeinen merkitys inmisen kokonaisvaltaiselle
terveydelle, hyvinvoinnille ja turvallisuudelle. Paihteista alkoholia kaytetaan
Suomessa eniten. Alkoholi liittyy moniin kuolemiin, joissa syyna on joko alko-
holisairaus tai -myrkytys, tai paihtyneena tapahtunut tapaturma tai vakivalta.
Suomessa haitallinen alkoholinkulutus ja alkoholista johtuvat kuolemat ovat
viime vuosien aikana vahentyneet, mutta alkoholista johtuva ennenaikainen
kuolleisuus on silti merkittavasti suurempaa kuin esimerkiksi Ruotsissa. (THL
2021, 15.) Huumausainekuolemat puolestaan ovat olleet kasvussa viime vuo-
sina, ja vuosittain Suomessa huumeisiin kuolee n. 20 15—19-vuotiasta nuorta
(Tilastokeskus 2022). Paihteiden sekakayttd, jossa paihteen vaikutusta pyri-
taan tehostamaan toisella paihteella, on ilmiona kasvattanut suosiotaan vii-
meisen vuosikymmenen aikana, mika osaltaan vaikeuttaa paihdehairion hoi-
toa (Wing Lo ym. 2020, 5).

Tupakkatuotteiden terveyshaittojen lista on pitka, erityisesti keuhkot ja veren-
kiertoelimistd vahingoittuvat tupakoinnista. Tupakointi mm. lisda merkittavasti
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keuhkosyovan riskia, jonka lisaksi se edistaa muiden sairauksien muodostu-
mista joka puolella ihmisen elimistda. Tupakan aiheuttamiin sairauksiin kuolee
Suomessa vuosittain yli 6000 ihmista. Tupakoitsijan lisaksi myoés ymparilla

oleville ihmisille aiheutuu terveydellista haittaa tupakasta. (Aro 2023.)

Tupakan lisaksi myos muiden paihteiden kaytosta aiheutuu haittaa kayttajan
[ahipiirille ja ymparilla oleville inmisille. Esimerkiksi alkoholin ja muiden paihtei-
den haitallinen kaytto lapsiperheessa lisaa lapsen psyykkisen kehityksen hairi-
Oiden riskia seka lapselle aiheutuvien tapaturmien riskia. (THL 2021, 16.; Rai-
tasalo ym. 2016, 87-91.) Vanhempien paihdeongelma lisaa myos lapsen ris-
kia joutua sijoitetuksi kodin ulkopuolelle. Vanhemman paihdeongelmaan liittyy
usein myos muuta huono-osaisuutta, mika taas lisaa riskia ongelmien periyty-
miseen seuraavalle sukupolvelle. (Raitasalo ym. 2016, 83 & 88.) Lapsen sel-
viytymistd vanhemman paihdeongelmasta voidaan kuitenkin tukea muista
kasvuymparistoista ja verkostoista, kuten koulusta ja harrastuksista saatavalla
tuella (Simonen ym. 2016, 75-77).

Wing Lon ym. (2020, 2) mukaan paihteiden kaytto ei rajoitu tiettyihin sosiaali-
siin ryhmiin, vaan paihteiden kayttajat voivat olla esimerkiksi nuoria, vanhoja,
korkeasti koulutettuja, sosiaalisesti taitavia tai naiden taydellisia vastakohtia.
Suurin riski paihteiden kayttéon on tunnistettu olevan kuitenkin nuorilla seka
miespuolisilla aikuisilla, silla nama ryhmat kayvat usein lapi elamassaan haas-
tavia tilanteita, joissa itselaakinta paihteilla voi nayttaytya houkuttelevana vaih-
toehtona. Wing Lo ym. nostavat esiin yksilon persoonallisten ominaisuuksien
seka ympariston olojen merkityksen yksilon taipumukseen kayttaa paihteita.

Naiden tekijoiden vaikutus on kuitenkin aina yksilollista.

2.1 Nuoret ja paihteet

Paihdekokeilut ja paihteiden kaytto aloitetaan yleensa 10—15-vuotiaana. Tyy-
pillisesti kokeilut aloitetaan tupakkatuotteilla ja alkoholilla. Paihteiden kaytto
usein lisdantyy nuoren kasvaessa, ja myohaisnuorista noin 5-10 prosenttia
karsii paihderiippuvuudesta. (STM 2023, 42.) Kosolan ym. (2018) mukaan sel-
laisilla nuorilla, joilla on mielenterveyshairioita tai joiden vanhemmilla on paih-

dehairio, on tavallista suurempi riski paihdehairiolle. Myos koulunkaynnista
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saatavan positiivisen palautteen puuttuminen ja varhaiset paihdekokeilut suu-

rentavat riskia.

Paihdehairiosta karsiva nuori kayttaa usein rinnakkain eri paihteita ja hanella
on usein myos muita psykiatrisia hairioita, kuten ADHD tai kaytoshairidita.
Runsaalla paihteiden kaytolla on negatiivinen vaikutus nuoren kehitykseen ja
se altistaa mielenterveyshairioille seka muulle riskikayttaytymiselle, kuten esi-
merkiksi rikolliselle kaytokselle. Toisaalta esimerkiksi kasvuympariston ongel-
mat, krooninen stressi ja mielenterveysongelmat voivat ajaa nuoren hake-
maan helpotusta oloonsa paihteista. Tutkimusten mukaan esimerkiksi 16—29
prosentilla kaltoinkohdelluista lapsista ilmenee runsasta paihteiden kayttoa.
(STM 2023, 42-43.)

Mielenterveysongelmien lisaksi nuorten paihdekokeilujen ja kaytdn taustalla
voi vaikuttaa monta muuta tekijaa. Nuoruusvaiheeseen kuuluu yhteenkuulu-
vuuden tarvetta, mika voi saada nuoren toimimaan muiden ikaistensa lailla.
Nuori saakin usein kaveripiiristaan mallin siita, kuinka tulee toimia tullakseen
hyvaksytyksi, ja paihteiden saatavuus esimerkiksi kaveripiirin tai tuttujen
kautta saattaa houkuttaa nuorta kokeilemaan. Nuori ei valttamatta ymmarra
paihteiden ja tupakkatuotteiden kaytosta aiheutuvia riskeja ja saattaa ajatella,
etteivat seuraukset kosketa hanta. Vanhempien hyvaksyva suhtautuminen
paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttoon vaikuttaa myos siihen, kuinka nuori

niihin suhtautuu. (Mielenterveystalo s.a.)

Arvioiden mukaan nuorella on sita pienempi riski kayttaa alkoholia haitallisesti
aikuisialla, mitd mydhemmin han ensimmaisen kerran alkoholia kokeilee. Riski
pienenee vuosittain kaksi prosenttia, ja alkoholiriippuvuuden kehittymisen
osalta riski pienenee jopa 14 prosenttia. (Fors ym. 2013, 7.) Samansuuntaista,
joskin hieman maltillisempaa kaavaa esittelevat myos yhdysvaltalaisiin tutki-
muksiin pohjaavat Jordan ja Andersen (2016, 2), joiden mukaan riski piene-

nee vuosittain myds nikotiinituotteiden ja huumausaineiden osalta (kuva 1).
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W Abuse or Dependence [ Initiates

A. Nicotine B. Alcohol C. lllicit Drugs
S 75 75 75
TE 60 60 60
® 3 45 45 45
ES 30 30 30
mY 15 15 15
2 0 0 0
<14 1517 18+ <14 1517 18+ <14 1517 18+

Kuva 1. Paihteiden ja nikotiinituotteiden kokeilun ja kaytdn aloitusajankohdan merkitys aikuis-
ian haitalliselle kaytolle ja riippuvuudelle. Mustalla palkilla on kuvattu kayttajien ja riippuvaisten
maaraa, harmaa palkki kuvaa viimeisen vuoden aikana kokeilleiden maaraa. (Jordan & An-
dersen 2016.)

Jordanin ja Andersenin (2016, 1) mukaan nikotiinituotteiden kokeilu ja kayttd
alle 14-vuotiaana ennakoi aikuisian riippuvuutta Iahes 70 % todennakdisyy-
delld. Kokeilun ja kayton aloittaminen 15-17-ikdvuoden kohdalla pienentaa ai-
kuisian riippuvuuden riskia n. 10 %:lla ja vastaavasti kokeilun ja kayton aloitta-
minen 18-vuotiaana tai vanhempana vahentaa riippuvuuden riskia jalleen n.
10 %. Alkoholin ja huumausaineiden osalta riippuvuuden todennakdisyydet
ovat pienemmat, mutta kaava toistuu samansuuntaisena. Nuorten paihdeko-
keilut ovat runsaimmillaan 15—-17-vuoden iassa, mutta selvasti suurempi riski
aikuisian haitalliselle paihteiden kaytolle on sellaisilla nuorilla, jotka kokeilevat

paihteita ensimmaisen kerran alle 14-vuotiaana.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2022 toteuttaman paihdetutki-
muksen mukaan huumausaineiden kokeilu ja kayttd ovat lisdantyneet suoma-
laisten keskuudessa aina 1990-luvulta Iahtien. Myos asenteet huumeita koh-
taan ovat lieventyneet. Huumeista yleisimmin kokeiltu on kannabis, mutta
myds mm. amfetamiinin, ekstaasin ja kokaiinin kokeilut ovat lisdantyneet. Kan-
nabiksen jalkeen Suomessa kaytetaan huumausaineena kuitenkin eniten rau-
hoittavia-, uni- tai kipulaakkeita ei-laakinnallisiin tarkoituksiin, joka sekin on li-
saantynyt viime vuosina. Kyselyyn vastanneista 15—24-vuotiaista 27 % kertoi
kayttaneensa jotain huumetta viimeisen vuoden aikana. (Suomalaisten...
2023.)
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Koko maassa vuonna 2023 toteutetun kouluterveyskyselyn mukaan perusope-
tuksen 8. ja 9. luokkaa kayvista pojista 9 % ja tytoista 6 % oli kokeillut kanna-
bista vahintaan kerran. Ammatillisessa oppilaitoksessa poikien vastaava
osuus oli puolestaan 15 % ja tyttdjen 18 %. Kannabista kokeilleiden maarat
ovat laskeneet lukion ja ammattioppilaitosten poikien osalta, muiden osalta
kannabiksen kokeilut ovat pysyneet suurin piirtein samalla tasolla edellisvuo-
siin nahden. Sahkdsavukkeiden kayttdé on kasvanut vuodesta 2021 kaikissa
vastaajaryhmissa, erityisesti 8. ja 9. luokkalaisten vastaajien seka ammatilli-
sessa oppilaitoksessa olevien tyttdjen keskuudessa. Nikotiinipussien kaytto on
merkittavinta ammatillisessa oppilaitoksessa olevien poikien keskuudessa,
joista yli 20 % kertoi ainakin satunnaisesta kaytosta. Alkoholin kayttd nuorten
keskuudessa on sen sijaan ollut tasaisessa laskussa koko 2000-luvun ajan, ja

raittiden nuorten osuus on kasvanut vuosittain. (THL 2023b, 8-11.)

2.2 Nuorten paihteiden kayttéo Kouvolassa

Kouvolan paihdetilanne erityisesti huumausaineiden osalta on nostattanut
huolta viime vuosina. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamien jateve-
situtkimusten mukaan vuonna 2018 Kouvolassa kaytettiin kolmanneksi eniten
huumeita Suomessa ja amfetamiinin kaytto oli suurinta Kouvolassa (Kykkanen
2019). Vuonna 2023 poliisille paljastui rikollisryhman huumausainetoiminta,
jossa Kouvolaan toimitettiin merkittavia maaria amfetamiinia ja Subutex-tablet-
teja jalleenmyytavaksi (Latvala, 2023). Kouvolan ja huumausaineiden valinen
vahva yhteys on tullut ilmi myds aiemmin, kuten vuonna 2016 takavarikoidun

merkittdvan huumausainelastin myota (Masalin 2017).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2023 toteuttaman kouluterveysky-
selyn vastausten perusteella Kouvolan alueen 8. ja 9. luokan oppilaiden kes-
kuudessa kannabiksen ja muiden laittomien huumeiden kokeilut seka tupak-
katuotteiden kayttod ovat lisdantyneet vuodesta 2021. Myos 4. ja 5. luokkalais-
ten tupakkatuotteiden tai sahkotupakan kaytto on yli kaksinkertaistunut vuo-
teen 2021 verrattuna. Vanhempien liiallisen alkoholin kaytdn aiheuttama haitta
on lisdantynyt molemmissa ikavertailuryhmissa. Kouvolassa kyselyyn vastan-
neista 8. ja 9. luokan oppilaista 60,5 % kokee huumeiden hankkimisen omalla
paikkakunnallaan helpoksi, kun vastaava tulos koko maan osalta on 52,6 %.

Alaikaisten alkoholin ja savukkeiden ostot vahittdismyynnista ovat sen sijaan
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koko maan keskiarvon alapuolella. (Kouluterveyskyselyn tulokset 2023.) Kou-
volan alueella paihteiden kaytto lasten ja nuorten keskuudessa on siis kas-

vussa, kuten myos huoli vanhempien liiallisesta alkoholin kaytosta.

3 EHKAISEVA PAIHDETYO

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (2. §) maarittelee ehkaisevan
paihdetyon toiminnaksi, jolla vahennetaan paihteiden kayttoa ja paihteiden
kaytosta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Laki
koskee paihteiden lisaksi myos tupakkatuotteita ja rahapelaamista. Ehkaiseva
paihdetyd sisaltyy niin sosiaali- ja terveydenhuollon, kasvatus-, nuoriso- ja lii-
kunta-alan kuin pelastusalan ja poliisinkin koulutukseen, ja nama toimijat to-
teuttavat ehkaisevaa paihdetyota osana omaa tyoskentelyaan (STM 2015,
64).

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman yhteisty6- ja ohjausrakenteista vas-
taa Sosiaali- ja terveysministerid. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos vastaa eh-
kaisevan paihdetyon laaja-alaisesta kehittamisesta ja ohjaamisesta kohti val-
takunnallisia tavoitteita seka kehittaa valineita ehkaisevan paihdetyon organi-
sointiin. Kuntien tehtavana on huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta
seka ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta. Kunnissa tehtavaa ehkaisevaa
paihdetyota johtaa ja jarjestaa paikallinen toimielin, esimerkiksi hyvinvointilau-
takunta tai kunnanhallitus, ja koordinaatiosta vastaa esimerkiksi ehkaisevan
paihdetyon yhdyshenkilo tai koordinaattori. Kunnissa jarjestettavaa ehkaise-
vaa paihdetyota ohjaa ja tukee aluehallintovirasto, joka varmistaa yhteistyon
sosiaali- ja terveydenhuollon, opetus- ja nuorisoalan, alkoholihallinnon seka
ymparistoterveydenhuollon kesken. (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestami-
sestd 4. & 5. §; STM 2015, 19, 36.) Jarjestoista esimerkiksi EHYT ry toteuttaa
ehkaisevaa paihdetyota vaikuttamisen, koulutusten, hankkeiden ja toimintojen
kautta (EHYT ry s.a.).

Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan kontrolloimalla paihteiden ja tupakkatuot-
teiden saatavuutta seka vaikuttamalla asenteisiin kasvatuksen, valistamisen ja
tiedottamisen keinoin (Fors ym. 2013, 9). Saatavuuden rajoittamista toteute-

taan mm. paihteiden ja tupakkatuotteiden ikarajavalvonnalla, joita ohjaavat al-
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koholilaki 28.12.2017/1102) ja tupakkalaki (29.6.2016/549). Saatavuuden ra-
joittamisen tukena ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan vahvistamalla suojaa-
via tekijoita, vahentamalla riskitekijoita seka tarjoamalla paihdekasvatusta. Eh-
kaiseva paihdetyo tukee osaltaan sosiaalista kestavaa kehitysta, pyrkien va-
hentamaan paihteiden kaytdsta aiheutuvaa haittaa kansantaloudelle ja tyoela-
malle (EHYT ry 2020, 5).

Nuorille kohdennetussa ehkaisevassa paihdetyossa tulee huomioida kohde-
ryhman erityispiirteet, kuten nuorten kehitysvaihe, ennakkoasenteet ja tavoit-
teet, seka pyrkia vaikuttamaan paihdeasenteisiin yhteisen, uutta ymmarrysta
synnyttavan pohdinnan keinoin (Tapio 2013, 20-21). Esimerkiksi kanadalai-
nen National Crime Prevention Centre, lyhennettynd NCPC (2009, 7) koros-
taa, etta etsittaessa toimivia strategioita huumausaineiden kayton ehkaisyyn,
voidaan ensin tarkastella keinoja, jotka on todettu pitkalti tehottomiksi.
NCPC:n mukaan naita ovat huumausaineiden vaikutuksiin painottuva tiedon-
jako, pelottelu huumausaineiden kayton riskeilla seka huumausaineiden kay-
ton moralisointi. Naiden sijaan NCPC ohjaa keskittymaan nuoren elamanhal-
linnan taitojen kehittdmiseen, jotta nuori pystyy vastustamaan sosiaalista pai-

netta paihteiden kayttoon.

3.1 Ehkaisevan paihdetyon laatutahti

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on valmistellut ehkaisevan paihdetyon laatu-

tahden tyokaluksi ehkaisevan paihdetyon laadukkaaseen suunnitteluun, toteu-
tukseen ja arviointiin (kuva 2). Laatutahti kuvaa laadukkaasti toteutettavan eh-
kaisevan paihdetyon tehtavien suhteita toisiinsa. Laatutahden keskella olevat

kaksi tehtavaa tulee huomioida koko tydskentelyprosessin ajan aina suunnitte-
lusta toteutukseen. Tahden sakaroita kierrettdessa myotapaivaan suunnittelu-
tyd etenee johdonmukaisesti. Sakaroiden tehtavia tulee kuitenkin tarkastella ja

niihin palata tydskentelyn jokaisessa vaiheessa. (Warsell & Soikkeli 2013, 10.)
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[
Tasapainoinen kokonaisuus

B.
LSouranta ]: Frviodrti

Kuva 2. Ehkaisevan paihdetydn laatutahti (Warsell & Soikkeli 2013)

Laatutédhden ytimessa oleva tasapainoinen kokonaisuus kuvaa laatutekijoiden
keskinaista tasapainoa, jossa tehtavien valiset sisaiset ristiriidat on ratkaistu ja
ehkaisevan paihdetyon toteuttamisen suunnitelma on toteuttamiskelpoinen ja
johdonmukainen. Ytimesta |0ytyy myds seuranta ja arviointi, joita tulee toteut-
taa koko prosessin aikana aina tyon alusta loppuun. Tydskentelyn arviointi,
seuranta ja dokumentointi tulee olla ennalta tiedossa, jotta mahdolliset kor-
jaustoimenpiteet voidaan toteuttaa ajoissa. Laadukkaaseen tyoskentelyyn
kuuluu tieteellinen tutkimusarviointi, jolla tydskentelyn vaikutuksia pyritaan to-
dentamaan, seka loppuarviointi, joka voidaan toteuttaa tulos- tai prosessiarvi-
ointina. Laatutahden sakarat — tietoperusta ja etiikka, kohdentaminen ja suun-
nittelu, resurssien varmistaminen, viestinta, osallisuus ja yhteisty0, toteutus
seka uudistaminen, levitys ja vakiinnuttaminen — ohjaavat tyoskentelya ja nai-
hin tehtaviin panostamalla tydskentelyn laatua pystytaan parantamaan. (War-
sell & Soikkeli 2013, 12—-34)

3.2 Suojaavien tekijoiden vahvistaminen ja riskitekijoiden vahentami-
nen

Lapsen kasvuymparistot kuten koti, varhaiskasvatus, oppilaitos seka harras-

tus- ja ystavapiirit voivat tukea terveytta edistavien valintojen tekemisessa ja
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suojata lasta riskitekijoilta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023a) mu-
kaan lasta ja nuorta paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita ovat mm. luotta-
mukselliset sosiaaliset suhteet, hyvat elamanhallintataidot, kiinnittyminen yh-
teisoon, mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteen, tietoisuus paihteiden
kayton riskeista seka lahiyhteisdjen asenteet paihteiden kayttdéa kohtaan. Yh-
distyneiden kansakuntien ehkaisevaa paihdetyodta ohjaavassa kasikirjassa
(UNODC 2006, 21) suojaaviksi tekijoiksi nostetaan:

valistus paihteiden kayton sosiaalisista- ja terveysvaikutuksista
nuoren persoonallisten ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen

nuoren ja aikuisten valisen myodnteisen suhteen vahvistaminen
koulutus- ja tydmahdollisuuksien tarjoaminen

kehittavien vapaa-ajanviettotapojen tarjoaminen

paihteiden saatavuuden rajoittaminen

tietoisuuden kasvattaminen yhteisossa paihteiden vaarinkaytosta
nuorisoystavallisten terveys- ja sosiaalipalveluiden tarjoaminen
terveellisiin elamantapoihin ja paihteista kieltaytymiseen kannustavan
nuorisokulttuurin luominen

Normannin ym. (2016, 7) mukaan nuorisoalan ehkaisevaa paihdetyota toteu-
tetaan kolmella tasolla: sosiaalisen vahvistamisen, yleisen ehkaisyn ja riskieh-
kaisyn tasolla. Sosiaalinen vahvistaminen keskittyy nuorten itsetunnon ja arvo-
maailman rakentumisen seka sosiaalisten taitojen tukemiseen. Sosiaalinen
vahvistaminen on kaikkia koskevaa, yleisella tasolla tehtavaa ehkaisevaa
paihdetyota, jossa ei ole tarpeen varsinaisesti puhua paihteista. Paihdehaitto-
jen ehkaisyyn keskitytaan kaikkia koskevan yleisen ehkaisyn tasolla, jossa
keskitytaan tiedon jakamiseen, paihteettdomien valintojen tekemiseen ja jossa
nuorille pyritaan luomaan valmiudet suhtautua turvallisesti paihteisiin ja niiden
kayttoon. Riskiehkaisy on puolestaan kohdennettu nuorille, joilla on havaittu

paihteisiin liittyvia ongelmia tai joilla on kohonnut riski kayttaa paihteita.

Ehkaisevaan paihdetyohon sisaltyvalla suojaavien tekijoiden vahvistamisella
on yhtymakohtia mielenterveystyon kanssa seka ehkaisevan etta korjaavan

tydotteen nakdkulmasta. Lisaksi mielenterveys- ja paihdeongelmat esiintyvat
usein yhdessa. Tasta syysta paihde- ja mielenterveystyota toteutetaan usein

rakenteellisesti rinnakkain. (Tapio 2013, 22.)
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Paihteiden kaytolta suojaavien tekijoiden vastakohtana ovat riskitekijat, jotka
altistavat nuorta turvautumaan paihteisiin. Paihteiden kaytdlle altistavia riskite-
kijoita ovat mm. odottamattomat muutokset elamantilanteissa, haasteet ko-
tona ja koulussa, yksinaisyys, mielenterveyden ongelmat, sosiaaliset paineet,
perheen salliva suhtautuminen paihteiden kayttoon seka esteet ja vaikeudet
avun hakemisessa ja saamisessa (THL 2023a). Tarkkaa paihteiden kayttoon
johtavaa kaavaa ei tunneta, vaan yleensa nuori ajautuu kayttamaan paihteita

useamman riskitekijan yhteisvaikutuksesta (Wing Lo ym. 2020, 4).

National Crime Prevention Centre eli NCPC (2009, 1) jakaa huumausaineiden
kayton riski- ja suojaavat tekijat yhteisoon, kouluun, perheeseen ja yksilollisiin
tekijoihin. Riskia lisdavia tekijoita ovat mm.:

epajarjestys asuinyhteisdssa

huumausaineiden kayttoa tukevat lait ja normit

huumausaineiden havaittava saatavuus

epaonnistuminen opinnoissa

sitoutumattomuus koulunkayntiin

vanhempien myonteiset asenteet huumausaineiden kayttéa kohtaan

varhaiset merkit antisosiaalisesta kaytoksesta, ja
nuoren myonteinen asenne huumausaineiden kayttoa kohtaan

Yhteisdn normit, kiinnittyminen kouluun, positiivinen suhde vanhempien
kanssa seka huumausaineita kayttamaton ystavapiiri ovat sellaisia tekijoita,
jotka NCPC:n (2009, 1) mukaan pienentavat nuoren riskia kayttaa huumausai-
neita. Naita tekijoita voidaan soveltaa myos muihin paihteisiin ja tupakkatuot-
teisiin. Riskitekijoiden vahentamiseksi nuorille tulee tarjota oikea-aikaista tu-
kea heidan omassa elinymparistdssaan ja 10ytaa ajoissa myds ne nuoret,

jotka eivat itse hakeudu avun piiriin.

3.3 PAKKA-toimintamalli

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on kehittanyt Suomessa paihdehaittoja ehkai-
sevalle paikalliselle tyodlle Paikallinen alkoholipolitikka -toimintamallin, josta
kaytetaan lyhennetta Pakka. Toimintamalli keskittyy saatavuuden saatelyyn,
jonka rinnalla toteutetaan perinteista ehkaisevaa paihdetyota koordinoidusti ja
paikallisiin yhteisdihin keskittyen. Pakka keskittyy erityisesti alkoholihaittojen

ehkaisyyn, mutta se on sovellettavissa myos tupakkatuotteisiin ja rahapelei-
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hin. Toimintamallin ydinajatus on toteuttaa samaan suuntaan tahtaavia yksit-
taisia toimia yhtaaikaisesti, jolloin niiden tehokkuus kasvaa. Toimintamallissa
tavoitellaan virallisen, viranomaisen toteuttaman kontrollin rinnalle yhteisdssa
toteutettavaa sosiaalista kontrollia. Kunnassa toimivat tyoryhmat ja ehkaise-
van paihdetyon koordinaattori ovat avainasemassa Pakka-toimintamallin to-

teutuksessa. (Fors ym. 2013, 9.)

Pakka-toimintamallin tavoitteena on

e vahentaa nuorten ja aikuisten alkoholin kayttda, tupakointia ja ongelmia
aiheuttavaa pelaamista

¢ nostaa juomisen, tupakoinnin ja rahapelaamisen aloitusikaa

e vahentaa humalajuomista ja sen haittoja

e ehkaista alueellisia alkoholiin, tupakointiin ja rahapelaamiseen liittyvia
haittoja suunnitelmallisesti ja yhteistyossa

Toimintamalliin sisaltyy ikarajasaadeltyjen tuotteiden vastuullisen myynnin ja
anniskelun seka omavalvonnan kehittaminen, valvonnan ja lupahallinnon te-
hostaminen, paikallispolitikkaan vaikuttaminen, nuorten ja vanhempien akti-
voiminen, onnistunut yhteistyd median kanssa seka kysynnan ja tarjonnan eh-
kaisyn keinoja hyddyntava paikallinen paihdepolitiikka. Toiminnan onnistumi-
sen edellytyksena on toiminnan koordinointi seka suunnitelmallinen eri toimi-

joiden yhteistyd ja toimintojen yhteensovittaminen. (Fors ym. 2013, 16—-17.)

Forsin ym. (2013, 34) mukaan Pakka-toiminnan suunnittelun perustana on
paikallisen toimintaympariston kartoittaminen. Asukkaille suunnattu paihdeti-
lannekysely on yksi keino koota tietoa ymparistosta, jossa ehkaisevaa paihde-
tyota toteutetaan. Pakka-toimintamallin mukaisia, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tarjoamia paihdetilannekyselyja on toteutettu Kymenlaakson hyvin-

vointialueen lisaksi myods muilla hyvinvointialueilla ja kunnissa.

3.4 Ehkaiseva paihdetyo Kouvolassa

Kouvolan kaupungin ehkaisevasta paihdetyosta vastaa ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon koordinaattori, joka toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota yh-

dessa kunnan monialaisen ehkaisevan paihdetyon tyoryhman kanssa. Ehkai-
seva paihdetyo sisaltyy myds erityisnuorisotyontekijoiden tydnkuvaan. Kouvo-

lan kaupungin vuoden 2023 hyvinvointisuunnitelmassa on maaritelty terveel-
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listen elintapojen ja kulttuurisen hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteena alu-
eellisen ehkaisevan paihdetydn rakentaminen ja paikallisten toimintamallien
luominen. Kouvola on mukana maakunnallisessa ehkaisevan paihdetyon tyo-
ryhmassa, jota koordinoi Kymenlaakson hyvinvointialue. (Kouvolan hyvinvoin-
tisuunnitelma 2023 s.a.; Sillanpaa 2023.)

Kouvolan nuorisopalveluissa tavoitteena on nuorten paihteiden kayton vahe-
neminen ja kokeiluian nostaminen. Nuorille suunnattua ehkaisevaa paihde-
tyota toteutetaan erilaisten yleista tietoisuutta paihteista lisdavien kampanjoi-
den lisaksi yhteistydssa koulujen kanssa (Ehkaiseva paihdetyd 2023). Erityis-
nuorisotyontekijat pitavat paihdeoppitunteja 7.-luokkalaisille kerran vuodessa,
ja tarvittaessa koulun toiveesta myos muille luokille ja alakoululaisille. Paihde-
oppitunneilla kasitellaan tupakkatuotteita, alkoholia ja kannabista. Nuorille ker-
rotaan naiden tuotteiden ikarajat, niiden vaarat, vaikutukset nuoren kasvuun ja
kehitykseen seka kuinka herkasti niihin syntyy riippuvuus. 6.-luokkalaisille jar-
jestetaan kerran vuodessa paihtari-tapahtumia, joissa nuoret saavat tietoa
paihteiden lisaksi rahapeleista ja energiajuomista. Paihtareissa hyddynnetaan
vaaroista ja riippuvuuksien synnysta kertomisen lisaksi tarinankerrontaa ja
pohdintaa. Erityisnuorisotyontekijat tukevat myds nuorten vanhempia osallistu-
malla vanhempainiltoihin ja keskustelemalla paihteiden kaytdsta kiinni jaaneen

nuoren ja taman vanhempien kanssa. (Pajala-Kauranen 2024.)

Erityisnuorisotydntekijat jarjestavat Ala valita -kampanjoita, joiden tarkoitus on
muistuttaa, ettei alkoholia saa valittaa alaikaisille. Kampanjointia toteutetaan
mm. sosiaalisessa mediassa seka kaupoissa, joissa kohteena ovat seka asi-
akkaat etta kaupan henkilokunta. Yhteistyota tehdaan myods seurojen ja yhdis-
tysten kanssa mm. jarjestamalla tapahtumia ja paihdekoulutusta, seka tarpeen
mukaan ehkaisevaa paihdetyota kohdennetaan yksilo- tai pienryhmatyoksi.
NuortenTalot ympari Kouvolaa tarjoavat nuorille paihdevapaan ajanviettopai-
kan, jossa turvallisen aikuisen tuki on aina saatavilla. Ehkaisevan paihdetyon
vaikuttavuutta seurataan paihdeindikaattoreilla ja jarjestettyjen tapahtumien
osallistujamaarilla. (Kouvolan hyvinvointisuunnitelma 2023 s.a.; Sillanpaa
2023.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa nuorten kouvolalaisten nakemyksia
paikallisesta paihdetilanteesta seka keinoista ehkaista nuorten paihteiden ko-
keilua ja kayttda. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa Kouvolan paihdeti-
lanteesta seka keinoista, joilla nuorten paihteiden kayttda voitaisiin ehkaista
nykyista tehokkaammin ja Kouvolassa tehtavan ehkaisevan paihdetyon vai-

kuttavuutta voitaisiin lisata.

Tutkimusongelmana oli kouvolalaisten nuorten huolta herattava paihteiden
kayttd ja miten siihen voitaisiin vaikuttaa. Koska myos ymparistolla on suuri

vaikutus nuorten paihteiden kayttoon, tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Millaisia ovat kouvolalaisten nuorten kokemukset paikallisesta paihdeti-
lanteesta?

2. Miten nuorten paihteiden kayttda ja paihdehaittoja voidaan nuorten
mielesta ehkaista?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
5.1 Tutkimusmenetelmat

Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus on tilastollinen tutkimusmuoto, jossa
tutkittavaa ilmiota selvitetaan lukumaarien ja prosenttiosuuksien avulla. Maa-
rallisella tutkimuksella voidaan vastata esimerkiksi kysymyksiin mika, missa,
kuinka paljon ja kuinka usein. Maarallisen tutkimuksen kannalta on oleellista,
etta tutkimuksen otos on riittdvan suurta ja edustavaa. Maarallista tutkimusta
toteutetaan usein tutkimuslomakkeilla, joissa vastausvaihtoehdot on esitetty
valmiiksi. Maarallisella tutkimuksella voidaan selvittaa tutkittavan asian nykyti-
lanne, mutta syita nykytilanteen taustalla ei usein pystyta maarallisen tutki-

muksen avulla selvittdamaan. (Heikkila 2014, 15.)

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus pyrkii kokonaisvaltaisesti ymmartamaan
tutkittavaa asiaa ja siihen johtaneita syita tutkimalla esimerkiksi ihmisten koke-
muksia. Laadullisella tutkimuksella voidaan vastata kysymyksiin miksi, miten
ja millainen. Laadullisen tutkimuksen otos on yleensa pieni ja aineisto on maa-
ralliseen tutkimukseen kuuluvista numeerisista tuloksista poiketen usein teks-

tin muodossa. (Heikkila 2014, 15.) Kanasen (2017, 36) mukaan laadullisessa
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tutkimuksessa tuloksiin edetaan yksittaisten havaintojen kautta, jotka tutkija

tulkitsee.

5.2 Tutkimuksen vaiheet

Opinnaytetyon aihe on lahtdisin Kymenlaakson hyvinvointialueen ilmoitta-
masta, ehkaisevan paihdetydon maakunnalliseen kyselyyn liittyvasta aiheide-
asta, jonka I0ysin Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Learn-alustalta.
Kymenlaakson hyvinvointialue toivoi opinnaytetyota osaksi kyselya, mutta tar-
kempaa rajausta ei ollut. Olin itse usein tdrmannyt opintojeni aikana nuorten
huolestuttavaan paihteiden kayttdoon, jonka vuoksi koin aiheen puhuttelevaksi
ja halusin tarkastella aihetta juuri nuorten nakdkulmasta. Opinnaytety6ta lah-
dettiin tydstamaan yhdessa Kymenlaakson hyvinvointialueen kanssa kevaalla
2023, ajatuksena keskittya vain Kouvolan alueen nuoriin. Lokakuussa 2023
hyvinvointialue kuitenkin jattaytyi yhteistydsta pois ja opinnaytetyd paatettiin
tehda yhteistydssa Kouvolan kaupungin kanssa, koska opinnaytety6 keskittyi
pelkastaan Kouvolan tilanteeseen. Paadyin tekemaan yhteistyota ehkaisevan
paihde- ja mielenterveyskoordinaattori Laura Sillanpaan kanssa, joka jakoi

omat tutkimukselliset kiinnostuksen kohteeni.

Paihdetilannekyselyn kysymykset sain haltuuni lokakuussa 2023, joiden pe-
rusteella hahmottelin tutkimuskysymykseni. Kysely kasitti paihteiden ja tupak-
katuotteiden lisaksi rahapelit, mutta halusin rajata rahapelaamisen tutkimuk-
sesta pois ja keskittya pelkastaan paihteisiin ja tupakkatuotteisiin. Tapasimme
Sillanpaan kanssa Teams-yhteydella marraskuun alussa ja viimeistelimme tut-
kimusongelman ja tutkimuskysymykset. Kysely sulkeutui 12.11. ja vastaukset
sain haltuuni Webropol-raportin muodossa marraskuun lopussa. Tulokset ana-

lysoin joulukuun aikana ja raportointi valmistui helmikuun alussa.

5.3 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineistona kaytettiin Kymenlaakson hyvinvointialueen paihdeti-
lannekyselyyn vastanneiden, alle 18-vuotiaiden paihteisiin ja tupakkatuotteisiin
littyvia vastauksia. Kysely toteutettiin ensimmaista kertaa koko Kymenlaakson
alueella. Paihdetilannekysely oli osa valtakunnallista Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen ehkaisevan paihdetyon PAKKA-toimintamallia ja se toteutettiin

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen luomaa kyselypohjaa mukaillen. Kysely
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toteutettiin Webropol-kyselyna ja se oli avoinna 28.9.-12.11.2023. Kyselya
markkinoitiin sosiaalisessa mediassa seka Kymenlaakson hyvinvointialueen
omilla verkkosivuilla, joiden kautta kyselyyn paasi vastaamaan. Kyselyssa oli
omat kysymykset alaikaisille (13—18-vuotiaat) ja aikuisille, ja siihen vastaami-

nen tapahtui nimettomasti ja anonyymisti.

Alaikaisia ohjattiin Kouvolan alueella vastaamaan kyselyyn koulupaivan ai-
kana, ja Kouvolan alueella kyselyyn vastasi 1468 nuorta. Kyselyyn vastan-
neista tyttoja oli 52,5 % (n=771) ja poikia 42,9% (n=630). Loput 4,6 % (n=67)
ilmoittivat sukupuolekseen muun tai eivat halunneet sita kertoa. Vastaajista
62,9 & (n=923) kavi peruskoulua, 27,9 % (n=410) opiskeli lukiossa, 8,9 %
(n=131) opiskeli toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa ja 0,3 % (n=4)
ilmoitti opiskelevansa jossain muualla. Eniten kyselyyn vastasi kuluvana
vuonna 13 vuotta tayttavat nuoret. Tatd vanhempia vastaajia oli tasaisesti jo-
kaisesta ikaryhmasta, poikkeuksena kuluvana vuonna 18 vuotta tayttavat, joi-
den osuus jai vain 2 prosenttiin. Kouvolan alueella kyselyyn vastanneiden

nuorten ikajakauma on esitetty tarkemmin kuvassa 3.

Minka ikdinen olet vuoden 2023 lopussa?

Vastaajien maara: 1468

2% 4% 6% 8% 10% 2% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28%

Kuva 3. Kouvolassa kyselyyn vastanneiden nuorten ikdjakauma

Nuorten kysely koostui kahdeksasta monivalintakysymyksesta seka yhdesta
avoimesta kysymyksesta (Liite 1). Monivalintakysymysten vastausvaihtoehdot
olivat kylla/ei/en osaa sanoa. Lisaksi kysymyksessa "Onko paihtynyt henkild
ahdistellut tai hairinnyt sinua kadulla tai muulla julkisella paikalla?” myonta-
vasti vastanneille avautui avoin vastauskentta, johon vastaustaan paasi tar-

kentamaan. Kyselyssa pakollisiksi merkityt kysymykset koskivat vain vastaa-
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jan taustatietoja. Valinnaisesti vastattaviin eli varsinaisiin paihdetilannetta kar-
toittaviin kysymyksiin vastanneiden osuus vaihteli 1460 ja 1468 valilla, poik-
keuksena avoimet vastaukset mahdollistaneet kysymykset, joiden vastaaja-

maara jai selkeasti pienemmaksi (454 ja 756 vastausta).

5.4 Aineiston analysointi

Maarallisen ja laadullisen tutkimuksen yhdistaminen on keino luoda tutkitta-
vasta ilmiosta parempi kuva, kuin kumpikaan tutkimusmenetelma yksinaan
pystyisi luomaan. Monimenetelmallisella tutkimusotteella voidaan parhaimmil-
laan paikata niita heikkouksia, joita seka maaralliseen etta laadulliseen tutki-
mukseen liittyy. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 78.) Tama tutkimus toteutettiin moni-
menetelmallisena tutkimuksena, jossa maarallista tutkimusotetta kaytettiin ky-
selyn monivalintakysymysten vastausten analysointiin, ja laadullista tutkimus-
otetta kyselyn avoimen kysymyksen vastauksen analysointiin. Maarallinen tut-
kimusote vaikutti luonnolliselta valinnalta valmiin kyselypohjan rakenteen
vuoksi, ja laadullinen tutkimusote valittiin, koska sen avulla voidaan tuottaa ih-
misten kokemuksiin perustuvaa luotettavaa tietoa myos pienemmasta aineis-

tosta.

Maarallista aineistoa, eli monivalintakysymysten vastauksia analysoitiin suo-
rilla ja suhteellisilla jakaumilla seka keskiarvojen ja aaripaiden tarkastelulla. Ai-
neiston ollessa Webropol-raportti, monivalintakysymysten vastaukset oli tilas-
toitu valmiiksi. Monivalintakysymysta tarkentavan avoimen kysymyksen vas-
tauksia analysoitiin koodaamalla, jolloin vastauksista etsittiin samankaltaisuuk-
sia ja samansisaltoiset vastaukset merkittiin ja koottiin yhteen, omaan katego-

riaansa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 83).

Laadullisen aineiston, eli avointen vastausten analysointimenetelmana kaytet-
tiin teemoittelua. Tuomen ja Sarajarven (2018, 105, 108) mukaan teemoittelu
on laadullisen analyysin muoto, jossa tutkimusaineisto jaetaan eri aihepiirien
mukaan. Teemoittelussa painotetaan sita, mita teemasta on sanottu. Aineistoa
voidaan analysoida aineistolahtdisesti tai teorialdhtdisesti. Aineistolahtdisessa
analyysissa tekstista valitaan analyysiyksikot sen perusteella, mika on tutki-
muksen tarkoitus ja tehtavanasettelu, pyrkimyksena luoda tutkimusaineistosta
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teoreettinen kokonaisuus. Vilkka (2021, 158-159) kuitenkin toteaa, etta aineis-
tolahtdinen analyysi tarvitsee lahes aina tuekseen myos teorian ja kasitteiden
antaman kehyksen, joka auttaa aineistosta esiin nousevien teemojen luomista
teoreettiseksi kokonaisuudeksi. Teorialahtoisessa analyysissa puolestaan ai-
neistoa luokitellaan esimerkiksi teoriatietoon pohjautuvaan kasitejarjestelmaan
ja jarjestelman ulkopuolelle jaavista asioista muodostetaan omia luokkia
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 127).

Tassa tutkimuksessa teemoittelu toteutettiin aineistolahtdisesti, koska tarkoi-
tuksena oli tuottaa aineistosta esiin nousevaa tietoa ilman ennakko-olettamuk-
sia, eika sovittaa aineistoa ennalta maariteltyyn kasitejarjestelmaan. Aluksi
avointen vastausten muodostamaa aineistoa kaytiin lapi etsien tutkimusongel-
maan liittyvia teemoja. Tutkimusongelmaan liittyvat vastaukset jasenneltiin si-
sallon perusteella omiin kategorioihinsa siten, ettd samaa teemaa kasittelevat
vastaukset koottiin yhteen ja kasitteellistettiin. Analysointivaihetta toteutettiin
dialogisen ja dialektisen menetelmaprosessin syklin mukaisesti, jossa aineis-
tosta nousseita empiirisia teemoja vertailtiin aiempiin tutkimuksiin perustuviin
teoreettisiin teemoihin (Vilkka 2021, 155.) Taman vertailun tuloksena muodos-
tettiin tAsmennettyja teemoja ja tarpeen mukaan aineistoon palattiin uudel-
leen, toistaen tata syklia. Tasmennettyja teemoja vertailtiin toisiinsa, ja niista
muodostettiin tiivimpia teemoja. Lopputuloksena aineistosta nousi esiin kolme

paateemaa: rajoitustoimet, tieto ja tuki seka sosiaalinen paine.

6 TULOKSET
6.1 Paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttoon liittyvat kokemukset

Nuorilta kysyttiin mielipidetta paihteiden ja tupakkatuotteiden liiallisesta kay-
tosta asuinpaikassaan. Noin joka neljas vastaaja koki alkoholia ja noin joka
kolmas koki tupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja kaytettavan liikkaa. Yli puo-
let vastaajista koki sdhkosavukkeiden kayton olevan liiallista. Huumausaineita
kaytetaan liikaa hieman alle 10 % mielesta. Noin puolet koki, ettei paihteiden
tai tupakkatuotteiden kaytto ole liiallista, pois lukien sahkdsavukkeet, joiden

kayttoa ei kokenut liialliseksi noin joka kolmas (taulukko 1).
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Taulukko 1. Nuorten vastauksia kysymykseen "Kaytetdanko siellda missa asut mielestasi lii-

kaa...”
Kyllad Ei En osaasanoa
alkoholia? = 27,1% 47,3% 25,6%
tupakkaa? 30,7% 46,1% 23.2%
nuuskaa tai nikotiinipusseja? 30,9% 43,4% 257%
sahkoésavukkeita (vapeja)?  55,6% 32,4% 12,0%
kannabista? 8,7% 53,6% 37.7%
muita huumausaineita? 98% 49,5% 40,7%
rahapeleja? 10,9% 49,3% 39,8%
Yhteensd 24,8% 45,9% 29,2%

Kyselyyn vastanneista nuorista 32 % (n= 457) kertoi pelanneensa kadulla tai
muulla julkisella paikalla kohtaamiaan paihtyneita henkildita viimeisen 12 kuu-
kauden aikana. 68 % (n=973) nuorista puolestaan ei ollut pelannyt. Kysymyk-
seen "Onko paihtynyt henkild ahdistellut tai hairinnyt sinua kadulla tai muulla
julkisella paikalla” vastasi 454 nuorta. Heista 113 (25 %) kertoi kohdanneensa
hairintaa tai ahdistelua. Myodntavasti vastanneet paasivat tarkentamaan, mil-
laista hairintdd he ovat kohdanneet ja missa paikoissa. Lisavastauksen antoi
94 nuorta, joista osa mainitsi useamman hairinnan muodon ja tapahtumapai-
kan. Nuorten esille tuomat hairinnan muodot on esitetty kuvassa 4. Eniten
nuoret kertoivat hairinnan olleen huutelua. Pieni osa vastaajista kertoi paihty-
neen henkildon uhanneen fyysisella vakivallalla tai jopa tappamisella. Vastaa-
jista 14 % ei maaritellyt, millaista hairintda oli kohdannut tai ei vastannut kysyt-

tyyn kysymykseen.
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Nuorten kohtaaman hairinndn muoto (%)
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Kuva 4. Paihtyneen henkildén aiheuttaman hairion muoto nuorten vastausten perusteella

Vastaajista 15-22 % ilmoitti hairinnan tapahtuneen Kouvolan keskustassa ja
6—14 % Kuusankosken keskustassa. Osa vastaajista kertoi hairinnan tapahtu-
neen keskustassa, mutta ei maaritellyt, onko kyse Kouvolan vai Kuusankos-
ken keskustasta. Osa vastaajista maaritteli Kouvolan keskustassa tapahtu-
neen hairinnan sijoittuneen Manskille, Valtariin tai Matkakeskukselle. 7 % vas-
taajista kertoi hairinnan tapahtuneen bussissa, bussipysakilla tai junassa ja
toiset 7 % mainitsi tapahtumapaikaksi kadun. Kaupan pihalla hairintaa kertoi
kokeneensa 4 % vastaajista ja puistossa 2 %. Muita hairinnan tapahtumapaik-
koja olivat Eskolanmaki, Tornionmaen koulu, Baarikahvila Pepperoni Elimaella
seka Helsinki, jotka mainittiin vastauksissa kukin yhden kerran. 54 % vastaa-

jista ei maininnut tapahtumapaikkaa tai ei vastannut kysyttyyn kysymykseen.

Nuorilta kysyttiin myos havaintoja alaikaisten paihteiden kaytosta viimeisen 12
kuukauden aikana. Noin 60 % vastaajista ilmoitti havainneensa alaikaisten al-
koholin ja nuuskan tai nikotiinipussien kayttéa. Alaikaisten savukkeiden kayt-
t6a puolestaan ilmoitti havainneensa n. 70 % vastaajista ja sdhkdsavukkeiden
kayttda yli 80 %. Alaikaisten kannabiksen kayttda oli havainnut n. 15 % vas-

tanneista ja muiden huumausaineiden kayttoa n. 10 %.

Alkoholin ja tupakkatuotteiden myyntia alaikaisille kaupassa, kioskissa tai
huoltoasemalla viimeisen 12 kuukauden aikana ilmoitti nahneensa 5-10 %
vastaajista. Eniten havaintoja oli sahkésavukkeiden myynnista (10 %). Kysy-

mykseen "Oletko nahnyt, etta joku asuinkunnassasi olisi hankkinut alaikaisille
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viimeisen 12 kuukauden aikana...”, sdhkdsavukkeiden ja alkoholin hankki-
mista ilmoitti ndhneensa noin joka kolmas vastanneista. Savukkeiden hankki-
mista ilmoitti nahneensa noin joka neljas, ja muiden tupakkatuotteiden noin
joka viides. Kannabiksen hankintaa ilmoitti ndhneensa 8 % ja muiden huu-
mausaineiden 5 % vastaajista. Nuorten vastausten jakauma on esitetty tar-

kemmin taulukossa 2.

Taulukko 2. Nuorten vastauksia kysymykseen "Oletko nahnyt, etta joku asuinkunnassasi olisi

hankkinut alaikaisille vimeisen 12 kuukauden aikana..."

Kylla En En osaasanoa

alkoholia? 33,2% 56,4% 10,4%

savukkeita? 26,6% 62,8% 10,6%
sahkosavukkeita (vapeja)?  359% 54,0% 10,1%
nikotiinipusseja? 20,1% 68,8% 11,1%
nuuskaa? 23,0% 66,5% 10,5%

kannabista? 8,0% 81,0% 11,0%

rmuita huumausaineita? 51% 81.8% 13,1%
Yhteensd 21,7% 67,3% 11,0%

Nuorilta kysyttiin, ovatko he olleet viimeisen 12 kuukauden aikana huolissaan
heille 1aheisen ihmisen (esim. aidin, isén, isovanhempien, sisarusten, kaverei-
den) paihteiden tai tupakkatuotteiden kaytdsta. Suuri osa vastaajista ei ollut
huolissaan laheistensa paihteiden tai tupakkatuotteiden kaytosta (80-93 %).
Eniten huolta heratti tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto, johon mydntavasti
vastasi 15 % nuorista. Alkoholinkaytdsta oli huolissaan 14 %. Huumausainei-
den kaytosta ja ladkkeiden vaarinkaytosta oli huolissaan 4-5 %. Pieni osa

vastaajista ei osannut sanoa, ovatko he huolissaan.

6.2 Keinoja ehkaista nuorten paihteiden kayttoa

Nuorilta kysyttiin, onko joku kodin ulkopuolinen aikuinen (esim. opettaja, ter-
veydenhoitaja, nuorisotydntekija) viimeisen 12 kuukauden aikana kysynyt,

onko nuori kokeillut tai kayttanyt paihteita tai tupakkatuotteita. Yli puolet vas-
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taajista ilmoitti, ettei heilta ole kysytty paihteiden tai tupakkatuotteiden kay-
tosta. Eniten oli kysytty alkoholin (42 %) ja sahkosavukkeiden (41 %) kaytosta,
vahiten kannabiksen tai muiden huumausaineiden kaytosta (17 %). 7 % vas-
taajista ei osannut sanoa, onko heilta kysytty paihteiden tai tupakkatuotteiden

kaytosta.

Nuorilta kysyttiin myos, tietavatkd he mista heidan ikaisensa saavat apua tai
tukea, etteivat kayttaisi paihteita tai tupakkatuotteita, tai mikali olisivat huolis-
saan laheistensa paihteiden kaytosta. Noin puolet vastaajista tietaa, mista saa
apua, kun taas vajaa kolmannes vastaajista ei tieda. Viidesosa vastaajista ei
osannut sanoa tietaako mista apua saa. Eniten tietamysta oli tupakka- ja niko-
tiinituotteiden kayton ehkaisyyn liittyvaan tuen saantiin. Vahiten tiedettiin mista
saa tukea, mikali on huolissaan laheistensa paihteiden kaytosta. Nuorten an-

tamat vastaukset on esitetty tarkemmin taulukossa 3.

Taulukko 3. Nuorten vastauksia kysymykseen "Tiedatké mista ikaisesi saa apua tai tukea..."

Kylla En En osaasanoa

ettei kayttaisi alkoholia? 50,3% 28,4% 21,3%

eftei kayttaisi tupakka- ja nikofiinituotteita? 50,8% 28,8% 20,4%

ettel kayttdisi huumausaineita? 484% 29,8% 21,8%

ettei pelaisi rahapeleja? 44.5% 32.6% 22.9%

mikali olisi huolissaan laheistensa paihteiden kaytosta? 47,7% 29.9% 22.4%
Yhteensad 48,3% 29,9% 21,8%

Kyselyn lopussa nuorilta kysyttiin mielipidetta siita, mita heidan asuinpaikas-
saan tulisi tehda, jotta lapset ja nuoret eivat kokeilisi tai alkaisi kayttaa paih-
teita tai tupakkatuotteita. Lisaksi nuorilta kysyttiin, kenen tulisi toimia ja heilta
pyydettiin kaytannon esimerkkeja toimista, joista nuoret kokisivat olevan hyo-
tya. Kysymykseen vastasi 756 nuorta. Noin kolmasosa vastasi, ettei tieda tai
0saa sanoa, tai jatti vastaamatta esitettyyn kysymykseen. Osa koki, ettei mi-
taan ole tehtavissa, koska nuoret haluavat kokeilla asioita ja tekevat itse omat
paatoksensa.
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"Lasten oma syy ett§ alkaa kdyttdméaé ei se oo kenenk&éa vastuul
Jos ne ite alottaa”

"Paéatokset lahtevét itse ihmisisté alkavatko he kdyttdméaan mi-
tdén. Mielesténi koulu ja muu henkilbkunta on tehnyt parhaansa
estddkseen tdménkaltaiset kdytbkset.”

Muutama vastaaja oli sita mielta, ettei asialle tarvitse enaa tehda mitaan, vaan
tilanne on nykyisellaan riittavan hyva. Suurin osa vastaajista kuitenkin koki,
etta jotain tulisi tehda. Seuraavaksi esitellaan nuorten esiin tuomia ratkaisueh-

dotuksia.

6.2.1 Rajoitustoimet

Tehokkaampi valvonta ja rangaistukset

Eniten nuoret nostivat esiin valvonnan tehostamista, tiukempia saantoja ja
rangaistuksia. Erityisesti kouluissa tulisi nuorten mielesta tehostaa valvontaa,
koska oppilaat kayttavat sahkotupakkaa esimerkiksi koulun vessassa. Nuorten
reppujen tarkastuksia ja kiellettyjen tuotteiden takavarikointia ehdotettiin. Nuo-
ret olivat myos sita mielta, etta poliisin tai vartijoiden tulisi valvoa kaupungilla
erityisesti viikkonloppuisin ja puuttua alaikaisten toimintaan. Vanhempien vas-
tuu valvoa nuoren tekemisia nostettiin toistuvasti esiin, ja myds nuorisotydnte-
kijoiden jalkautuminen nuorten suosimiin paikkoihin nahtiin keinona ehkaista

paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttoa.

"Koulujen ja lukioiden opiskelijatiloja, auloja ja vastaavia pitéisi
vahtia enemmaén etteivét oppilaat vapettaisi”

"Koulujen vessoihin pitéisi lisété valvontaa ja poliisin pitéisi lisaté
valvontaa.”

"Koulun vessassa vedetéén vapee ni minusta vessan ponttd pi-
téisi pystyttadé keskelle koulua ilman koppia”

"Antaa lapsille kotiintuloaika ja valvoa missé he liikkuvat ja mité
he tekevét.”

"Toimintaa pitéisi vahtia niin paljon kuin mahdollista ja jos aikui-
nen nékee alaikéisen kayttadvan péihteité ilmottaisi asiasta jollek-
kin.”

"Assalle poliiseja tai vartijoita......

“ehké poliisien ja nuorisotyodtekijbiden olla sielld missé& nuoriso
pyorii”
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"Enemmén poliiseja kylille viikonloppuisin”

Nuorten vastauksista nousi myos vahittaismyynnin vastuu valvoa tarkemmin
alkoholin ja tupakkatuotteiden myyntia. Nuoret kertoivat alaikaisten nayttavan
ikaistaan vanhemmilta tai lainaavan taysi-ikaisten kavereidensa henkilollisyys-
todistuksia, jolloin he saavat ostettua alaikaisilta kiellettyja tuotteita kaupasta.
Lisaksi moni nuori nosti esiin sosiaalisessa mediassa tapahtuvan alkoholin ja
sahkotupakan myynnin, jota tulisi valvoa. Erityisesti nuorten suosima Snap-
chat-palvelu mainittiin monessa vastauksessa vaylana, jonka kautta alaikaiset

saavat naita helposti itselleen hankittua.

"Kauppojen pitéisi kysyé aina henkilbllisyystodistusta”

"Henkilbllisyystodistuksen katsominen tarkkaa (nuoret vaihtavat
henkkareita heidén vahempaa ikéluokkaa olevien kanssa).”

"Valvoa jotenkin laitonta netti myyntigd”

"Pitéisi olla tarkempi, etteivét lapset ja nuoret pdése ostamaan Ky-
seisiéa tuotteista Snapchatissa.”

"asialle on vaikea tehda mitdan koska kaikki ostaa esim alkoholia
tai vapea snapchatin kautta”

Jotkut nuoret olivat sita mielta, etta paihteiden ja tupakkatuotteiden kaytosta
tulisi seurata nykyista kovempia rangaistuksia niin kayttajille kuin kayton mah-
dollistajillekin. Toiset olivat sakkojen kannalla ja joidenkin nuorten mielesta
paihteiden kaytosta tulisi seurata jopa vankilarangaistus. Muutama vastaaja

ehdotti myos fyysista vakivaltaa.

"Vankilarangaistukset ja rikosrekisterin kertyminen, lainséété”
"Antaa isoi sakkoja jos jaa kii”

"Vankilaan jos alakoululainen kokeilee péihteita. Suurentaa polii-
sien resursseja, jotta péihteité kayttavéata alaikaiset vahenevat.”

Lainsaadannon muuttaminen

Paihteiden ja tupakkatuotteiden saatavuuden rajoittamisen kannalla oli suuri
osa vastaajista. Osa oli sitd mieltd, etta paihteet ja tupakkatuotteet tulisi kiel-
taa kokonaan laissa. Toiset taas olivat verojen tai hintojen korottamisen kan-
nalla, jotta paihteiden ja tupakkatuotteiden hankkiminen olisi taloudellisesti

hankalampaa.
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"Et ne poistettaisiin kaikki”

"Kielletéan vain kaikki tai ainakin nostetaan veroja niin, ettei rahat
riitéd niihin.”

"Péihteistéa tulisi tehdé ylihintaisia reilusti seké ne tulisi tehdé ihan
kéyttokelvottomiksi kdyttdmisen kannalta. (esim: Maultaan).”

Vastauksissa nousi toistuvasti esiin taysi-ikaisten rooli paihteiden ja tupakka-
tuotteiden hankkijoina alaikaisille. Vastaajat kertoivat 18 vuotta tayttaneiden
nuorten aikuisten myyvan kyseisia tuotteita alaikaisille. Moni toikin esiin paih-
teiden ikarajan nostamisen nykyista korkeammaksi keinona ehkaista alaikais-
ten paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttoa, jotta juuri 18 vuotta tayttaneet

nuoret eivat voisi naita valittaa nuoremmille.

"Liséta ikarajaa niin esim 18v ei pystyisi myymaéan alaikéisille”

"No etté niiden osto ikdéa nostettaisiin niin tyhmét nuoret aikuiset
eivat myisi niité lapsille ja nuorille.”

”18.v kaverit hommaa kaikkia niité tuotteita alaikéisille. Niiden raja
pités olla joku 21.v ainaki”

"Vapeja ja alkoholia pitéisi myydé vain 21 vuotiaille ja vanhem-
mille.”

Muutama vastaaja kommentoi sahkotupakoiden ulkomuotoa. Sahkdsavukkeet
nahtiin jopa lapsille kohdennettuina varikkaan ulkomuotonsa vuoksi. Nuoret
ehdottivat sahkdsavukkeiden ulkomuodon ja imagon muutosta vahemman
houkuttelevaksi. Tahan nahtiin yhtena toimenpiteena muuttaa sahkétupakoi-
den ilmiasua vahemman varikkaaksi ja ottaa mallia tupakka-askien kyljissa

olevista varoituskuvista.

“vapet on liian kirkkaita ja néyttaéa silta etté ne on lapsille”

"En tiedé Jos vaikka vapeista tehtéisiin véhemmén lapsille suun-
nattuja (niillé on yleensé aika réikeét vérit paketeissaan)”

"Hankala sanoa. Tupakan aseman on syrjayttanyt vape, joka tar-
vitsisi samanlaisen imagonmuutoksen kuin tupakka aikoinaan. En
tosin osaa sanoa, miten.”

"Ehké, jos esim. vapeista tehtéisiin rumempia, ja liséttéisiin sa-
manlaisia kuvia, kuin tupakkalaatikoiden kyljissé on, niiden Kyl-
kiin.”
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Vanhempien asettamat rajat

Nuoret kokivat vanhempien roolin merkittavana ehkaisevana tekijana. Van-
hemmilta toivottiin vastuun ottamista, rajojen asettamista ja puuttumista las-
tensa paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttoon. Nuorten mielesta vanhempien
tulisi olla kiinnostuneita lastensa tekemisista, eika sallia paihteiden kayttoa.
Vanhempien tulisi myos valvoa, millaisessa kaveripiirissa lapset viettavat ai-
kaa. Myds vanhempien oma paihteiden kayttod ja ongelmien ylisukupolvisuus

tuotiin vastauksissa esiin.

"vanhempien pitéisi olla tietoisia omien lasten toiminnasta.”

"Vanhempien pitéisi lopettaa oman lapsen jumaltaminen ja lopet-
taa sanoma “eihdn minun lapseni nyt sellaista tekisi” ja pitaé lap-
sista oikeasti huolta”

“Oon huomannut ettéd osa vanhemmista tuntuu olevan okei niiden
asioiden kanssa. Olisi hyvéa jos vanhemmat estéisi paihteiden kéay-
tén”

"Vanhempien pitééa olla tarkempia, mut suuri osa vanhemmista on
"hélla vélia” linjalla tiedén monta jotka antaa lastensa kayttaa.”

"Wanhempien olla itse kayttamatta.”

"Opetelkaa kasvattamaan lapsia ja auttakaa niité lapsia joiden
perheessé on ongelmia.”

6.2.2 Tieto ja tuki

Keskustelu ja tiedon lisaaminen

Toisiksi eniten nuorten vastaukset liittyivat aikuisten kanssa keskusteluun ja
tiedon lisdamiseen paihteiden ja tupakkatuotteiden vaikutuksista. Nuorten
mielesta vanhempien tulisi keskustella lastensa kanssa asiasta ja kannustaa
paihteettomyyteen, mutta myos nuorisotydntekijoiden toivottiin ottavan paih-
teet ja tupakkatuotteet puheeksi nuorten kanssa.
"Wanhempien ja asioista pitéisi puhua eika tukeutua paihteisiin
vaan laheisiin ihmisiin.”

"Kaikkien aikuisten. Vanhemmat ovat ehké joko tietdméttémiéa tai
vélinpitdmaéattémié asiasta. Opettajienkin kuuluisi puhua asiasta ja
kouluissa pitédisi enemmén kéydéa lapi mita vaikutuksia aineilla on.”
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"Uskaltaa puhua vanhemmille ja jos jotain ei tied& niin uskaltaa
kysyé vaikka nuorisotyontekijéltéd apua.”

Eniten kuitenkin tuotiin esiin koulun roolia. Nuoret toivoivat enemman paihtei-
siin liittyvaa opetusta ja keskustelua koulussa, myos nuoremmille kuin 6.-luok-
kalaisille. Nuoret ehdottivat pitkin kouluvuotta toteutettavaa paihdeopetusta
seka toiminnallisia tydoryhmapaivia. Yhtena keinona nostettiin esiin kokemus-
asiantuntijoiden tai paihdeongelmaisten kanssa tyoskentelevien tahojen otta-
minen kouluun kertomaan paihdeongelmista, niiden vaikutuksista ja niista sel-
vidmisesta, koska toisen ihmisen tarinan koettiin vetoavan nuoriin teoreettista

tietoa paremmin.

” Kaikista néisté pitéisi kertoa ennen kuin kukaan edes harkitsee
aloittaa mitdén sellaista. Koulussa niista voitaisiin siis kertoa mie-
lesténi jo 4-luokalla paremmin.”

"Koulussa pitéisi kertoa enemmén haitoista seké kokemusasian-
tuntioiden pitéaisi puhua péaihteistd enemmén.”

"Ottamalla esimerkiksi koululle joku kertomaan, jos on ollut ongel-
mia. Etta nékisi ihan selkeésti mita voi tapahtua ja mité henkilé on
Joutunut kokemaan ja hdn kertoisi kokemuksesta miten itse sel-
visi. Uskoisin, etté tdmé vetoaisi nuoriin paljon paremmin.”

"Enemmén kouluissa opetusta miksi paihteet on huono juttu. Ei
aina riité et vaan selitetddn "huumeet on paha blabla” vaan kéy-
tdnndssé ja pehmeilemétta kerrottais ja nédytettais miks niité ei
kannata ees kokeilla. Esim. olis paljon kiehtovampaa jos p&éasis
kuuntelee jonkun entisen addiktin tai heidén kanssa tydskentelijoi-
den kokemuksista ja vois kyselld myés. Joskus ala-asteella Man-
sikkamé&en koulussa meille jarjestettiin valistavaa opetusta péih-
teista ja se oli tosi hyvin toteutettu. Nahtiin kdytdnnéssa milté
péihteet ndyttaa, miten pahalta nuuska haisee ja néytettiin aitoja
kuvia miltd hampaat néyttaa ja tuntuu pitkan kéyton jélkeen. Myés
monien vuosien tupakkakéytén jalkeen miten eriltd keuhkot tuntuu
verrattuna terveisiin keuhkoihin (oli ns. "mallit/nuket” mité pysty
tarkastella)”

Yksi vastaaja kuitenkin vastusti kaytdn riskeista kertomista, koska koki sen

mahdollisesti vain lisdavan nuorten kokeilunhaluisuutta.

Mielenterveyspalvelut
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Nuorten mielenterveysongelmat nousivat esiin monessa vastauksessa. Osa
nuorista koki tamanhetkiset mielenterveyspalvelut riittamattomina seka saata-
vuudeltaan etta laadultaan. Nuoret nakivat paihteiden kayton yhtena keinona
paeta tai kasitella psyykkista huonovointisuutta. Nuoret kokivat, etta avun-
saantia mielenterveysongelmiin tulisi parantaa ja kynnysta hakeutua avun pii-
riin madaltaa.

"Mielenterveys palvelut ovat aivan liian tdynné ja monikaan tarvit-

seva ei hoitoon péése ajoissa jonka takia turruttaa oman huonon
olon alkoholiin tai/ja huumeisiin”

"Mielesténi apua pitéisi tarjota enemman tai sitten vain tuoda
apua enemmén esille, ettd se olisi helpommin l&hestyttavaa.”

6.2.3 Sosiaalinen paine

Vapaa-ajanvietto- ja harrastusmahdollisuuksien parantaminen

Yhtena keinona nahtiin mielekkaat vapaa-ajan aktiviteetit ja oleskelupaikat,
jotta nuoret eivat tekemisen puutteen vuoksi ajautuisi kayttamaan paihteita tai
tupakkatuotteita. Nuoret toivoivat parempia likuntamahdollisuuksia, nuorille
jarjestettya tekemista ja tapahtumia seka turvallisia paikkoja viettaa aikaa.
Harrastusmahdollisuuksia toivottiin enemman ja edullisemmin. Myds kulkemi-
sen helppous harrastustoimintaan julkisilla likennevalineilla nostettiin esille.
"Luulen etta henkilét, joilla on edes muutama vapaa-ajan harras-
tus tai meno viikossa eivét todennékdisesti kokeile péaihteitéd”
"Keksia nuorille muuta tekemistéa ja turvallisia paikkoja olla.”

"Kaupunki ei tarjoa tarpeeksi tekemisté, jolloin nuoret alkavat
kayttaa alkoholia ja muita péihteitd”

” Keksia nuorille jarkevampééa tekemisté vapaa-ajalla, halpoja/il-
maisia harrastuksia ja jotta harrastusmahdollisuudet olisivat toimi-
via, ne voisi joko jarjestaé kohtuulliseen aikaan eli ei mybéhéén il-
lalla tai kuljetusyhteyksien parantaminen.”

“nuorille voisi jérjestéé jarellisté tekemisté kuten enemmén nuo-
riso tiloja ettei tarvisi 1&hté kauas, kivoja leireja, ilmaisia”

Kaveripaineet ja nuorisokulttuuri
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Myos kavereiden ja nuorten keskuudessa vallitsevan kulttuurin vaikutus koet-
tiin suureksi. Vaaranlaisen kaveripiirin koettiin helpottavan paihteiden ja tupak-
katuotteiden hankkimista, erityisesti mikali kaveripiiriin kuuluu taysi-ikaisia.
Paihteita tai tupakkatuotteita kayttavien kavereiden koettiin luovan nuorelle
paineita ja madaltavan kynnysta kokeilla ja kayttaa niita itsekin. Myos paihtei-
den kayttda ihannoivaa nuorisokulttuuria tulisi muuttaa. Yksi vastaaja totesi,
etta paihteita on kaytetty samalla tavalla aikuistenkin nuoruudessa ja sen kuu-
luvan nuoruuteen.

“tutuilta oppii kdyttdmaéaén ja sit ne lilkkkuu eteenpéin kun niitd myy-

déén ja ostetaan kavereiltakin.”

"Muutos ei voi l&hte& oikein kuin nuorista itsestéén. Péaihteiden
kéyttdé on vahvasti ryhmépaineeseen ja kulttuuriin liittyvaa, eiké
sité ulkopuolinen taho voi juurikaan mielesténi ohjailla”

"lasten ja nuorten tulisi vaihtaa porukoita”
"Ei saisi olla kaveripaineita”

"Tehdé selvéksi ettei se 0o cool ja ettd se on noloa ja etté se on
hyi ybk olkoot.”

Julkinen kaytto

Nuorten mielesta huomiota tulisi kiinnittda myos paihteiden julkiseen kayttoon,
jonka koettiin antavan huonoa esimerkkia. Esimerkiksi tupakoinnille esitettiin
perustettavaksi omia paikkoja, jotta tupakkaa ei poltettaisi kavelykaduilla tai
talojen ulko-ovien edessa.

"Jos ihmiset eivét kdyttaisi paihteité niin julkisesti kuin nyky&én te-
kevét.”

7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda nuorten kokemuksia Kouvolan paihde-
tilanteesta seka nuorten nakemyksia toimista, joilla Kouvolassa tehtavaa eh-
kaisevaa paihdetyota voitaisiin tehostaa ja nuorten paihteiden kayttoa eh-
kaista. Vastauksia etsittiin nuorille toteutetun paihdetilannekyselyn avulla,
jossa nuoria pyydettiin vastaamaan kysymyksiin viimeisten 12 kuukauden pe-

rusteella ja omaa asuinkuntaansa ajatellen.
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Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta nuoret kohtaavat paihtyneita ihmisia jul-
kisilla paikoilla ja paihtyneet ihmiset aiheuttavat nuorille seka hairiota etta pel-
koa. Hairinta on ollut verbaalista, mutta osaa nuorista paihtynyt henkilo on hai-
rinnyt fyysisesti, seksuaalisesti, uhkaillut tai Iahtenyt seuraamaan. Osalle nuo-
rista paihtynyt henkilo oli tarjonnut alkoholia. Paasaantoisesti hairinta on ta-
pahtunut Kouvolan tai Kuusankosken keskustassa, mutta havaintoja on myds
muualta Kouvolasta, ja osaa nuorista paihtynyt henkilo on hairinnyt julkisissa
kulkuvalineissa. Nuoret voivat siis kohdata paihtyneita henkildita missa ta-
hansa. Lahes puolet nuorista oli kuitenkin sita mielta, ettei paihteiden tai

kayttd Kouvolassa ole liiallista.

Tutkimuksen perusteella nuoret ovat nahneet alaikaisten kayttavan paasaan-
toisesti alkoholia tai tupakkatuotteita, eniten havaintoja on tehty sahkotupakan
kaytosta. Alaikaisten huumausaineiden kayttéa nuoret ovat nédhneet selvasti
vahemman. Huoli huumausaineista ja havainnot niiden kaytosta tai hankin-
nasta alaikaisille ovat nuorten keskuudessa merkittavasti pienempia kuin alko-
holista tai tupakkatuotteista. Nuorilla on enemman huolta Iaheisten ladkkeiden
vaarinkaytosta kuin huumausaineiden kaytosta, mutta kyseessa olevien la-

heisten ika ei kuitenkaan tule tutkimuksessa esiin.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta nuorten keskuudessa kaytetaan eni-
ten sahkotupakkaa ja tasta nuoret ovat myos eniten huolissaan. Tama ilmeni
seka kokemuksena sahkotupakan liiallisesta kaytosta Kouvolassa etta nuorten
avoimista vastauksista, joissa sahkotupakan kayttoon erityisesti koulussa toi-
vottiin puututtavan. Myos muita tupakkatuotteita ja alkoholia kaytetaan nuorten
keskuudessa ja pieni osa nuorista nayttaa tulosten perusteella kayttavan huu-

mausaineita.

Nuoret hankkivat paihteita ja tupakkatuotteita sosiaalisen median valityksell3,
mutta myds vahittaismyynnista enimmakseen taysi-ikaisen valittajan kautta.
Osa nuorista saa mahdollisesti my0s itse ostettua tuotteita kaupasta toisen
henkilollisyystodistusta lainaamalla tai mikali myyja ei tarkista asiakkaan ikaa.
Saatavuutta rajoitetaan talla hetkella alkoholilain ja tupakkalain mukaisilla ika-
rajavalvonnoilla, ja tdman valvonnan tehostamiselle nayttaisi olevan viela tar-

vetta. Nuorilla on kuitenkin monia vaylia hankkia paihteita ja tupakkatuotteita,
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joten saatavuuden rajoittamisen lisaksi tulisi keskittya vahvistamaan suojaavia

tekijoita seka nuoren kykya kieltaytya paihteista.

Paihteiden ja tupakkatuotteiden ennaltaehkaisyn kannalta nuoret toivoivat
saatavuuden parempaa kontrollia ja valvontaa, seka aikuisten valveutunei-
suutta ja seuraamusten asettamista, mikali nuori kayttaa paihteita tai tupakka-
tuotteita. Toimeen tulisi ryhtya seka kodin, koulun etta virkavallankin puolesta.
MyoOs nuorisotyOntekijoiden, vartijoiden ja muiden aikuisten tulisi valvoa ja
puuttua nuorten toimintaan. Nuoret kokivat tarpeelliseksi myos lainsdadannon
muuttamista siten, ettd sahkdsavukkeiden ulkonakdéa muutettaisiin vahemman
houkuttelevaksi seka paihteiden ja tupakkatuotteiden ikarajaa nostettaisiin ny-
kyisesta. Talloin juuri taysi-ikaisyyden saavuttaneet eivat voisi valittaa naita

tuotteita nuoremmille kavereilleen.

Tutkimus osoittaa, ettad nuoret kaipaavat enemman tukea, tietoa ja avointa
keskustelua. Tulosten perusteella vain noin puolet nuorista tietaa, mista saa
apua paihteiden ja tupakkatuotteiden kayton valttamiseen tai huoleen laheisen
paihteiden kaytosta. Nuoret kokivat, etta aikuisilta ja ammattilaisilta saatu tuki
seka yhteinen keskustelu ja tiedon lisddminen paihteiden ja tupakkatuotteiden
haittavaikutuksista ehkaisisivat nuorten tarvetta ja houkutusta tukeutua niihin.
Nuorten tulisi kuitenkin olla helppo lahestya aikuisia esimerkiksi keskustellak-
seen paihteiden kaytosta. Tutkimuksen perusteella yli puolelta nuorista ei kui-
tenkaan ole kysytty nuoren omasta paihteiden tai tupakkatuotteiden kaytosta
kodin ulkopuolisen aikuisen toimesta. Suurimmalle osalle nuorista ei siis ole
tarjoutunut aikuisen aloitteesta juontuvaa tilaisuutta saada tukea ja keskustella
paihteiden kaytosta kahden kesken. Paihteidenkayton puheeksi ottoa tulisikin
lisatd myos kodin ulkopuolella esimerkiksi terveydenhoitajien, kuraattorien ja
nuorisotyontekijoiden toimesta. Nuoret nayttavat kaipaavan tiedon lisaksi

enemman kohtaamista ja matalan kynnyksen tukea.

Vanhemmilta nuoret toivoivat kasvatuksen ja rajojen asettamisen lisaksi
enemman keskustelua ja aitoa kiinnostusta nuoren asioita kohtaan. Vanhem-
pien merkitystd enemman nuoret kuitenkin nostivat esiin koulun roolia, jossa
tulisi kertoa ja kdyda avointa keskustelua paihteista nykyista useammin ja var-
haisemmassa vaiheessa. Nuoret kuitenkin kokivat pelkkaa tiedon jakamista

tehokkaampana keinona todellisiin kokemuksiin perustuvaa keskustelua ja
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konkreettisia esimerkkeja paihteiden ja tupakkatuotteiden aiheuttamista hai-
toista. Kokemusasiantuntijoiden kayttd nahtiin nuoriin vetoavana keinona ker-

toa paihteiden vaaroista ja vaikuttaa siten nuorten tekemiin valintoihin.

Yhtena merkittavana tekijana nostettiin esiin myos sosiaalisen ympariston vai-
kutteet. Nuoret kokivat kavereiden asettamat paineet ja yhteenkuuluvuuden
tunteen saavuttamisen merkittavana tekijana paihde- ja tupakkatuotteiden ko-
keilulle tai kaytolle. Myos vanhemmilta ja muilta inmisilta saadut vaikutteet ja
paihteiden julkinen kayttd nahtiin niin ikdan vaikuttavan nuorten paihteiden ja
tupakkatuotteiden kayttoon sita lisdavasti. Tulosten perusteella nuoret kaipaa-
vat muutosta nuorisokulttuuriin, jossa paihteiden ja tupakkatuotteiden kaytto
on ihannoitavaa. Taman lisaksi paihteiden ja tupakkatuotteiden kayton tulisi

olla rajoitettua niin kotona kuin julkisilla paikoillakin.

Nuoret toivoivat heille jarjestettavan tapahtumia ja tekemista vapaa-ajalle seka
harrastusmahdollisuuksien parantamista, jotta paihteiden kaytolle jaisi vahem-
man sijaa. Helposti saavutettavat ja turvalliset nuorisotilat tarjoaisivat nuorille
paikan viettaa aikaa turvallisen aikuisen lasna ollessa. My0s julkisten liikenne-
valineiden toimivuuteen tulisi kiinnittda huomiota, jotta nuoret paasisivat kulke-
maan sujuvasti harrastuksiin ja turvallisiin vapaa-ajanviettopaikkoihin. Lisaksi
nuoret toivoivat nuorisotyontekijoiden jalkautumista nuorten suosimiin ajan-
viettopaikkoihin, jolloin tarjoutuisi myds mahdollisuus turvallisen aikuisen

kanssa kaytavaan keskusteluun.

Tulosten perusteella yhtena paihteiden kayttodn ajavana tekijana nahtiin mie-
lenterveysongelmat, joihin avun saamisen nuoret kokivat haastavana tai riitta-
mattomana. Mielenterveyspalveluiden ruuhkan vuoksi moni apua tarvitseva ei
saa sita oikea-aikaisesti ja riittavan varhaisessa vaiheessa. Nuorille tulisikin
tarjota nykyista kattavampia ja helpommin saavutettavia mielenterveyspalve-
luja, jotta nuori ei turvautuisi paihteisiin yrittdessaan itse hoitaa psyykkista pa-

hoinvointiaan.

Tutkimuksen perusteella nuorten paihteiden kokeiluja ja kayttda voitaisiin siis
ehkaista nykyista tehokkaammin tiukemmalla valvonnalla ja lainsaadannalla,
avoimella keskustelulla ja tiedonjaolla, helpommin saavutettavilla mielenter-
veyspalveluilla, nykyista paremmilla vapaa-ajanviettomahdollisuuksilla seka

vaikuttamalla nuorisokulttuuriin ja aikuisten antamaan malliin. Tarvitaan siis
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niitd samoja toimia, joita ehkaisevassa paihdetyossa talla hetkella jo toteute-
taan. Toimia tulee kuitenkin tehostaa ja niiden kohdentamista tarkastella uu-

delleen.

8 POHDINTA

Lastensuojelun kentalla olen usein kohdannut paihteilla oireilevia nuoria, joista
osa on jo hyvin nuorella idlla sekaantunut mm. huumausaineisiin ja laakkeiden
vaarinkayttoon. Naiden kohtaamisten vuoksi koin ehkaisevaan paihdetyohon
liittyvan tutkimuksen puhuttelevaksi ja itselleni merkitykselliseksi. Halusin te-
hokkaampien keinojen l6ytamisen lisaksi kasvattaa myds omaa ymmarrystani
aiheen ympariltd. Tutkimuksen tekeminen on edistanyt omaa ammatillista kas-
vuani seka lisannyt aihepiiriin liittyvien syy-seuraussuhteiden ymmarrysta. Ta-
man tutkimustydon myota koen saaneeni lisaa evaita lastensuojelussa tyosken-
telyyn, paihdehaittojen ehkaisyyn ja paihteilla oireilevien nuorten kohtaami-

seen.

Tutkimuksen suunnittelu ja tutkimuskysymysten maarittely heratti jonkin ver-
ran epavarmuutta. Tutkimus toteutettiin tavanomaisesta poiketen hieman
kaanteisessa jarjestyksessa, jossa kysely oli olemassa ennen varsinaista
ideaa tutkimuksesta. Oma kiinnostukseni painottui paihdehaittojen ennaltaeh-
kaisyn keinoihin ja tutkimuskysymykset taytyi luoda kyselyssa kaytettyjen ky-
symysten perusteella, mika asetti tiettyja reunaehtoja sille, millaista tietoa voi-
daan etsia. Tutkimuksen varsinainen suunta oli epavarma aina aineiston hal-
tuun saamiseen asti, koska keinoista ehkaisevan paihdetyon tehostamiseksi
kysyttiin vain avoimella kysymyksella, johon ei kyselyissa yleensa kovin innok-
kaasti vastata. Aineisto osoittautui kuitenkin kattavaksi ja tutkimus eteni alku-

peraisen suunnitelman mukaan.

Myds analysointimenetelmien valinta pohditutti. Monivalintakysymysten analy-
sointimenetelma oli kaytannossa itsestaanselvyys, mutta avoimen kysymyk-
sen vastausten analysointiin oli tarjolla enemman varteenotettavia vaihtoeh-
toja. Tassa paadyin kayttamaan teemoittelua, vaikka aineiston analysoinnin
olisi voinut toteuttaa myos esimerkiksi maarallisella menetelmalla. Menetel-
man valintaan vaikutti nuorten antamien, varsin pitkienkin vastausten lisaksi

oma halu kayttda monipuolisemmin menetelmia ja siten kehittdd myds omaa
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osaamista. Nain jalkikateen koen tutkimuksessa kaytetyt menetelmavalinnat

onnistuneiksi.

Tutkimuksen yhtena tavoitteena oli tuottaa tietoa Kouvolan paihdetilanteesta
nuorten nakdkulmasta. Tahan tavoitteeseen paastiin, silla tutkimuksen avulla
saatiin tietoa seka nuorten keskuudessa kaytettavista paihteista etta nuorten
kokemuksista julkisesta paihteiden kaytosta ja sen lieveilmioista. Nuorten julki-
silla paikoilla kohtaamat paihtyneet ihnmiset tuovat osaltaan paihteita osaksi ta-
vallista arkea. Tama voi lisata nuoren paihdemyonteisyytta, mikali paihteet
koetaan osaksi jokapaivaista elamaa ja nuori mallintaa ymparistosta omaan
toimintaansa. Toisaalta negatiiviset kokemukset paihtyneista ihmisita voivat
ajaa nuorta myos vastakkaiseen suuntaan ja vahvistaa nuoren halua pysytella

paihteista erossa.

Tuloksista nousi esiin erityisesti sahkodtupakan suosio nuorten keskuudessa,
mika on linjassa aiemmin samana vuonna tehdyn kouluterveyskyselyn tulos-
ten kanssa (Kouluterveyskyselyn tulokset 2023). Huumausainetilanne seka
Kouvolassa yleisesti etta nuorten osalta nayttaa tulosten perusteella odotettua
paremmalta, ottaen huomioon huumausaineiden helpoksi koetun saatavuu-
den. Huumausaineita kuitenkin liikkuu jonkin verran myos nuorten keskuu-
dessa ja huumausaineita kokeilevien ja kayttavien nuorten maara tulee toden-
nakdisesti lisdantymaan entisestaan, mikali huumausaineiden suosio jatkaa

kasvuaan nuorten pahoinvoinnin rinnalla.

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli tuottaa tietoa keinoista, joilla nuorten paih-
teiden ja tupakkatuotteiden kayttoa voitaisiin ehkaista nykyista tehokkaammin.
Myds tama tavoite toteutui. Tahan tutkimuskysymykseen saatujen vastausten
perusteella nuoret tarvitsevat nykyista vaikuttavampaa suojaavien tekijoiden
vahvistamista. Vahvistamista vaativat tekijat ovat paaasiassa yhtenevaiset
UNODC:n (2006, 21) linjaamien suojaavien tekijoiden kanssa, joista on ker-
rottu tarkemmin kappaleessa 3.2. Mainittakoon kuitenkin, ettei yksikaan vas-
taaja nostanut kiinnittymista kouluun tai koulusta saatavaa positiivista pa-
lautetta paihteiden kayttoa ehkaisevana tekijana, vaikka naiden tekijoiden
merkitys tunnistetaan (THL 2023a; Kosola 2018). Tasta huolimatta tulosten ja
teoriatiedon yhtenevaisyyden vuoksi voidaan todeta teoriatiedon tukevan tutki-

mustuloksista saatua tietoa, ja painvastoin.
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Tutkimuksen tulokset ovat my0s linjassa muilla hyvinvointialueilla ja kunnissa
tehtyjen tutkimusten kanssa. Nuorten toiveet aikuisten Iasnaolosta, paihteista
keskustelusta, saatavuuden rajoittamisesta, matalan kynnyksen tuesta seka
turvallisista vapaa-ajanviettotavoista nousivat esiin myos Seingjoella, Paijat-
Hameessa ja Etela-Karjalan hyvinvointialueella toteutetuissa paihdetilanneky-
selyissa (ks. Haavisto 2022; EKHVA 2023; Seinajoki 2023). Kouvolalaisilla
nuorilla on siis samanlaisia tarpeita, kuin muualla Suomessa asuvilla nuorilla-
kin. Tutkimuksen tulokset ennaltaehkaisevien keinojen osalta ovat siis jossain

maarin yleistettavissa.

Tutkimusaineiston keraamiseksi valittu Webropol-kysely oli onnistunut valinta.
Kysely oli anonyymi ja siihen vastaaminen oli nopeaa, mika madalsi nuorten
kynnysta osallistua seka osaltaan myos mahdollisti arkaluontoistenkin vas-
tausten antamisen. On kuitenkin todennakdista, etta ilman ohjausta vastata
kyselyyn koulupaivan aikana, vastaajamaara olisi merkittavasti pienempi. On-
kin tarkeaa toteuttaa samanlaista ohjausta myos tulevien paihdetilannekyselyi-

den yhteydessa.

Vaikka tutkimus onnistui ja tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset, tutkimus-
aineistossa ilmeni kuitenkin joitain puutteita. Tutkimuksen aineistona kaytettiin
valmista kyselyaineistoa, mika ei antanut tutkijalle mahdollisuutta vaikuttaa ky-
symysten asetteluun. Kysymysten vastausvaihtoehdot olivat myos kovin sup-
peita, mika ei tuonut vastauksiin juurikaan hajonnan mahdollisuutta. Tarkem-
man analyysin kannalta olisi ollut myods mielenkiintoista tarkastella esimerkiksi
sukupuolten, ikaryhmien ja oppilaitosten valisia eroja. Ammatillista oppilaitosta
kayvien vastaajien osuus oli varsin vahainen (8,9 %), ja tilastojen valossa
paihteiden ja tupakkatuotteiden kokeilu ja kayttd on yleisempaa juuri nailla
nuorilla. Olisikin ollut hyddyllista tarkastella esimerkiksi ammatillista oppilai-
tosta kayvien nuorten valmiuksia hakea tukea paihteiden kayton ehkaisyyn.
Aineiston ollessa valmiin Webropol-raportin muodossa, muuttujia ei kuiten-

kaan paassyt vaihtamaan.

Taman lisaksi kyselyssa kasiteltiin 1adkkeiden vaarinkayttda vain yhden kysy-
myksen yhteydessa, vaikka kyseessa on oman kokemukseni mukaan nuor-

tenkin keskuudessa nouseva trendi, joka kasvattaa suosiotaan vuosi vuodelta.
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Kyselyn alussa laakkeiden vaarinkaytto rajattiin erilleen huumausaineista, jo-
ten voidaan olettaa, ettei vastauksissa ole ajateltu ladkkeiden vaarinkayttoa
huumausaineiden alle kuuluvaksi. Laakkeiden vaarinkaytto olisikin ollut syyta
tuoda mukaan kysymyksenasetteluun myos muissa kysymyksissa, jotta myos

tasta ilmiosta olisi saatu enemman tietoa.

Tutkimuksen tulokset antavat suuntaviivoja ehkaisevan paihdetyon toteutuk-
sen kehittamiseen. Koska paihteiden kaytolla on haitallisia vaikutuksia niin yk-
silo- kuin yhteiskunnan tasollakin, naita haittoja ehkaisemalla tuetaan hyvin-
vointia ja vahennetaan eriarvoistumista (EHYT 2020, 5). N&in ollen tamakin

tutkimuksellinen opinnaytetyo tukee sosiaalista kestavaa kehitysta.

8.1 Toimenpide-ehdotukset toimeksiantajalle

Tutkimuksen perusteella Kouvolassa tulee jatkaa paihteiden kaytolta suojaa-
vien tekijoiden vahvistamista. Erityisesti tulisi tehostaa yhteisty6ta koulujen
kanssa. Nuorille tulisi jarjestaa paihdeoppitunteja ja toiminnallisia paihdetilai-
suuksia useammalle vuosiluokalle ja useammin, kuin kerran vuodessa. Vas-
taavien tilaisuuksien jarjestamista alakouluikaisille tulisi myos pohtia. Nuorten
esittdma toive kokemusasiantuntijan kaytosta Kouvolassa jarjestettavilla paih-
deoppitunneilla ja -tilaisuuksissa on myds varteenotettava ajatus. Esimerkiksi
Youth Against Drugs -jarjestd on kayttanyt kokemusasiantuntijoita jo monta
vuotta (YAD 2013).

Koulujen kanssa tehtavan yhteistyon lisaksi Kouvolassa tulisi lisata myos
paihteiden kayton puheeksi ottoa seka tuoda nykyista kattavammin nuorille
tietoon vaylia, joiden kautta saa matalan kynnyksen tukea paihteiden kayttoon
liittyviin huoliin tai ongelmiin. Kymenlaaksossa on vuonna 2023 julkaistu Ota
puheeksi -kortit kunta- ja jarjestotoimijoiden kaytettavaksi, jotka tukevat mm.
paihteisiin liittyvan huolen puheeksi ottoa (Ota puheeksi 2023). Nuorten paih-
teiden kayton puheeksi oton tueksi voisi pohtia vastaavanlaisia, nuorten

kanssa tyoskenteleville suunniteltuja vaihtoehtoja.

8.2 Jatkotutkimus

Taman tutkimuksen myota nostettiin esille niita toimia, joita Kouvolassa tulisi

kehittaa, jotta nuoret eivat kokeilisi tai kayttaisi paihteita. Nuoret nostivat esiin
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mm. kouluissa pidettavat paihdeoppitunnit seka toimivana etta kehitettdvana
menetelmana. Jatkotutkimusta ajatellen voisi olla kiinnostavaa tutkia tarkem-
min nuorten kokemuksia erityisnuorisotyontekijoiden toteuttaman ehkaisevan
paihdetyon menetelmista, erityisesti koulun kanssa yhteistyossa toteutetta-

vista.

Tutkimuksen tuloksista nousi my0s vapaa-ajan merkitys ehkaisevan paihde-
tyon nakokulmasta. Nain ollen myos nuorten nykyisia tapoja viettaa vapaa-ai-
kaa olisi hyodyllista tutkia ja selvittaa esimerkiksi nuorille suunnattujen vapaa-
ajanviettopaikkojen todellista kysyntaa ja tarvetta. Myds nuorten kynnysta ha-
keutua naihin nuorille suunnattuihin vapaa-ajanviettopaikkoihin olisi hyva tut-
kia.

8.3 Opinnaytetyon eettinen tarkastelu ja luotettavuus

Tuomen ja Sarajarven (2018, 150) mukaan Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohjeistamaan hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu mm. tutkijan rehelli-
syys, huolellisuus ja tarkkuus niin tutkimustyossa, tulosten dokumentoinnissa
ja esittamisessa kuin tutkimuksen arvioinnissakin. Tiedonhankinta-, tutkimus-
ja arviointimenetelmissa tulee myds soveltaa tieteellisen tutkimuksen kritee-
rien mukaisia menetelmia. Lisaksi tutkijan tulee huomioida ja kunnioittaa mui-
den tutkijoiden tyota ja saavutuksia esitellessaan niita omassa tutkimukses-
saan. Tutkimuksen tulee myos olla suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityis-

kohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti.

Tama opinnaytetyd noudattaa hyvaa tieteellista kaytantdéa hyodyntamalla tie-
teellisen tutkimuksen menetelmia seka vaaristelemattomilla ja huolellisesti ra-
portoiduilla tuloksilla. Tutkimuksen toteutus on kuvattu yksityiskohtaisesti ja
tutkimuksessa on esitetty perusteita tutkijan tekemille valinnoille ja paatelmille.
Lisaksi muiden tutkijoiden esittamiin tuloksiin on viitattu tekstissa asiaankuulu-
vasti ja selkeasti, lahdeviittausohjeiden mukaisesti. Nama lisaavat tutkimuksen
luotettavuutta. (Kananen 2017, 176-188.)

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta lisda Kanasen mukaan riittavan

suuri otanta ja vastaajien maara, joka toteutuu tassa tutkimuksessa 1468 vas-
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taajan perusteella. Kanasen mukaan luotettavuutta lisda myos tutkimuksen tu-
losten, aiemman tutkimuksen ja teoriatiedon yhtenevaisyys. Taman tutkimuk-
sen tulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten ja aiheeseen liittyvan teorian

kanssa, joten tutkimustuloksia voidaan pitaa luotettavina.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 156) mukaan tutkimusta tehdessa tulee kiinnit-
taa huomiota tutkittavien suojaan. Tutkimukseen osallistuville ei saa aiheutua
vahinkoa, osallistumisen tulee olla vapaaehtoista eika heita saa johtaa har-
haan. Tutkimuksessa kasiteltava aineisto oli keratty siten, etta vastaajien ano-
nymiteetti sailyi alusta alkaen. Tutkimuksessa ei siis vaarannettu vastaajien
yksityisyyden suojaa. Tutkimukseen osallistuminen oli myds vastaajille vapaa-
ehtoista. Tutkimusaineiston keruu tapahtui valmiiksi laaditun kyselyn kautta,
jolloin tutkija ei myoskaan paassyt johdattelemaan tiedonantajien vastauksia.

Tutkimus toteutettiin siis eettisesti hyvaksyttavalla tavalla.
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NUORTEN PAIHDETILANNEKYSELY

S Kymenlaakson

hyvinvointialue
Kymmenedalens vilfardsomride

Kymenlaakson PAIHDETILANNEKYSELY

Ota kantaa Kymenlaakson paihdetilanteeseen!

Kyselylld kartoitetaan kunnan asukkaiden nikemyksid ja mielipiteitd piihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja rahapelien chkiisemisen ja niiden atheuttamien haittojen vihentimisen keinoista.
Haluamme tietdd mitd erityisid kehittimisen kohteita, mitka olisivat mielestinne kaikkein tirkeimpia
toiminnan kohteita ja miten en ehkiisevin piihdetydn keinothin suhtaudutaan. Kyselylld pyrimme
parantamaan ehkiisevin piihdetytn suunnittelua ja kehittimisti Kymeenlaaksossa

Kyselyyn voit osallistua nimettémisti ja luottamuksellisesti. Tiedotamme saaduista tuloksista, mutta niin ettd
yhsittiisten vastaajien vastaukset eivit ole tunnistettavissa. Kyselyyn vastaaminen vie atkaa noin 10
minuuttia.

Jokainen nikemys ja idea on arvokas tyomme kehittimisessd. Vastaavanlaisia kyselyji toteutetaan muillakin
patkkakunnilla ja alueilla Suomessa, ja mySs kansallinen ehkiiisevid piithdetyitd tekevien kehittinmsverkosto

vol verrata en alueilla esiin nousevia nikemyksid.
Tiedonkeruusta vastaa Kymenlaakson hyvinvointialue.

Kiitos, ettd autat meitd paikallisen ehkiiseviin paihdetyon kehittimisessa!

Ohjeet kyselyyn vastaamiseksi

+ Kyselyn pakolliset kysymykset on merkitty tihdelld (*).

+ Kyselyyn vastataan mimettdmasti ja luottamuksellisesti, el yvksittiisten vastaajien henkiléllisyys el tule
ilmi.

« Kun vastaat kysymyksiin, mieti ilannetta silld paikkakunnalla, jolla asut.

* Kun kyselyssi kysytiin tupakka- ja nikotiinituotteista, tarkoitetaan savukkeita, nuuskaa ja
sdhkdsavukkeita.

+ Rahapeleilld tarkoitetaan kaikkea sellaista pelaamista. jossa voitto tai tappio on rahaa tai rahan arvoista.
Rahapelethin luetaan siis niin rahapeliautomaatit kuin myés esimerkiks: raha-arvat, lotto ja muut
kuponkipelit.

¢ Huumausaineilla tarkoitetaan kyselyssi kaikkia paithtymistarkoituksessa kiytettyji laittomia
huumausaineitahuumeita ja valmisteita, ei liikkeiden vidnnkayttoa.

« Liadkkeiden vairinkiytolli tarkoitetaan ladkkeiden kiyttda piihtymistarkoituksessa mahdollisen reseptin
vastaisesti.

Taustatiedot
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Taustatiedot

Mikii on sukupuolesi? *

QO Poika
O s
O Muu

O En halua kertoa

Minki ikiinen olet vuoden 2023 lopussa? *

(O 13 vuotta
O 14 vuotta
O 15 vuotta
QO 16 vuotta
O 17 vuotta
O 18 vuotta

Missi kiiyt koulua / opiskelet tilld hetkelld? *

O Peruskoulussa

O Lukiossa

O Toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa
O Jossain muualla

(O En opiskele tilli hetkella

Missd asut? *

O Hamina
(O Kotka
O Kouvola

O Michikkila

QO Pyhtaa

QO Virolahti
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Nuorten pédihdetilannekysely

Kun vastaat seuraaviin kysymyksiin, miefi tilannetta asuinkunnassasi ja vastaa sielld
viimeisen |2 kuukauden aikana kokemasi ja niilkemisi mukaan.

Kiytetddnko sielld missi asut mielestiisi likaa....

Kyl En osaa sanoa
alkoholia?

tupakkaa?

nuuskaa tal nikotiinipusseja?
sihkdsavukkeita (vapeja)?
kannabista?

muita huumausaineita?

ONONONONONONO)
ONONONONONONOIN:
oNoNoNONONONO)

rahapele)a?

Oletko nithnyt, etti alaikiiset olisivat asuinkunnassasi kiiyttineet viimeisen 12
kuukauden aikana...

Kylla En osaa sanoa
alkoholia?

savukkeita?

nuuskaa tal nikotinipusseja?
sihkdsavukkeita (vapeja)?
kannabista?

muita huumausaineita?

OO0OO000O0O0
ONONONONONONOIN:
O0OO0O00O0O0

rahapeleja?

Oletko ndhnyt, ettd asuinkunnassasi alaikiisille olisi myyty kaupassa, kioskissa tai
huoltoasemalla viimeisen 12 kuukauden aikana...

Kylla En osaa sanoa
alkoholia?

savukkeita?
sihkdsavukkeita (vapeja)?

nikotiminuuskaa?

rahapeleja?

ONONONONG)
OHONONONO N
ONONONONO)
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Oletko nédhnyt, etti joku asuinkunnassasi olisi hankkinut alaikiisille viimeisen 12
kuukauden aikana...

Kylla

m
=

En osaa sanoa

alkoholia?

savukkeita?
sidhkdsavukkeita (vapeja)?
nikotiinipusseja?
nuuskaa?

kannabista?

muita huumausaineita?

ONONONONONON®
ONONONONONON®
ONONONONONON®

Oletko viimeisen 12 kuukauden aikana pelinnyt kadulla tai muulla julkisella paikalla
kohtaamiasi péiihtyneitd henkilbiti?

QO Kylia
O En

Oletko ollut huolissasi viimeisen 12 kuukauden aikana sinulle liheisen ihmisen (esim.
didin, isdn, isovanhempien, sisarusten, kavereiden)...

Kylla

m
=

En osaa sanoa
alkoholinkdytosta?
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta?

kannabiksen kiytosta?

muiden huumausaineiden kiytosta?

ldsikkeiden viinnkaytosta?

Oo0o 00O
OO0 00O
OCO 00O

rahapelaamisesta?
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Onko sinulta viimeisen 12 kuukauden aikana joku kodin ulkopuolinen aikuinen (esim.
opettaja, terveydenhoitaja, nuorisotyontekiji) kysynyt, oletko joskus kokeillut tai
kiiyttiinyt...

Kylla

m
=

En osaa sanoa
alkoholia?

savukkeita?

sihkisavukkeita (vapeja)?
nuuskaa tal nikotimipusseja?
kannabista?

muita huumausaineita?

ONOHONONONONG
OOl oNONONONG
oNoloNoNoNONG

rahapeleja?

Tieditko misti ikidisesi saa apua tai tukea...

Kylld En En osaa sanoa
ettei kiyttiisi alkoholia? O O O
ettel kiiyttdisi tupakka- ja
nikotiinituotteita? O O O
ettel kiiyttiis: houmausaineita? O O O
ettel pelaisi rahapele)jd? O O O
mikili olisi huolissaan ldheistensd O O O

piihteiden kiytosta?

Lopuksi kysymme vield ajatuksiasi keinoista ehkiisti alkoholin, tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja huumausaineiden kiiyttod seki rahapelaamista. Tilldin yritetiin
vaikuttaa tietoihin ja asenteisiin seki yritetiiin luoda kaikille sellaiset turvalliset olot,
ettel kukaan tuntisi tarvetta kdyttdd tai ajautuisi kdyttdméin.
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Miti asuinpaikassasi kannattaisi tehdi, ettd lapset ja nuoret eivit kokeilisi tai alkaisi
kiyttiisi alkoholia, tupakka- ja nikotiinituotteita tai huumausaineita tai pelaisi
rahapeleji? Kenen pitiiisi tehdé jotain? Kerro esimerkkeji, miti pitiisi tehdi tai
mikii auttaisi.

Jos kyselyn aiheet jaivit mietityttimiin, niin voit jutella niistd esimerkiksi vanhempiesi,
koulusi tai oppilaitoksesi aikuisten tai nuorisotyontekijoiden kanssa. Aina voit myos
jutella esimerkiksi MLL:n Lasten ja nuorten puhelimessa tai chatissa.

Kiitos jo etukiiteen osallistumisesta. Vastauksesi on meille tiirkeé!
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